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CALA RODZINA CZYTA

Rocznica wyboru Papieza Polaka

biezgcym roku przypada 40. rocz-

nica wyboru Jana Pawta II. 16 paz-

dziernika 1978 roku, o godzinie

18.18 znad Kaplicy Sykstynskiej
na placu $wigtego Piotra w Rzymie unidsl si¢
bialy dym. Byl to znak, ze kardynalowie zgro-
madzeni na konklawe wybrali nastepce Swigte-
go Piotra. Okazal si¢ nim kardynal Karol Woj-
tyla z Polski.

Kard. Karol Wojtyta do Kaplicy Sykstyi-
skiej wszedl jako ostatni, a trzeba wiedziec,
ze po zamknigciu wrét Kaplicy do §rodka nie
wpuszcza si¢ nikogo, nawet kardynaléw...

Podobno podczas konklawe, prymas Pol-
ski kard. Stefan Wyszynski szepnat kardynalowi
Wojtyle: ,Jesli wybiora, prosze nie odmawiac...”.
Wybrany w trzecim dniu konklawe kardynat Ka-
rol Wojtyla byt pierwszym od 455 lat papiezem
spoza Wioch. Oficjalna inauguracja pontyfikatu
odbyta si¢ w niedzielg 22 pazdziernika.

W Trzecie Tysiaclecie

Konklawe zapadlo w serce i pamigé Jana
Pawla II. Wspomnienia z tego donioslego wy-
darzenia zamiescil nawet w swoim testamencie:
,Kiedy w dniu 16. pazdziernika 1978 konklawe
kardynaléw wybralo Jana Pawla II, Prymas Pol-
ski kard. Stefan Wyszynski powiedzial do mnie:
‘zadaniem nowego papieza bedzie wprowadzié
Koscidét w Trzecie Tysigclecie’. Nie wiem, czy
przytaczam to zdanie doslownie, ale taki z pew-
noscig byl sens tego, co wowczas uslyszatem.
Wypowiedzial je za§ Czlowiek, ktéry przeszedt
do historii jako Prymas Tysiaclecia. Wielki Pry-
mas. Bylem Swiadkiem Jego postannictwa, Jego
heroicznego zawierzenia. Jego zmagan i Jego
zwyciestwa”.

Pelne, oficjalne i uroczyste okreslenie urze-
du, na jaki wybrano kard. Wojtyle brzmiato:
,Jego Swiatobliwos$é Ojciec Swigty Jan Pawet
II, Biskup Rzymski, Namiestnik Pana Nasze-
go Jezusa Chrystusa, Nastepca Ksiecia Aposto-
16w, Najwyzszy Kaplan Kosciola Katolickiego,
Patriarcha Zachodu, Prymas Italii, Arcybiskup
i Metropolita Rzymskiej Prowincji Koscielnej,
Suwerenny Wiladca Panstwa Watykanskiego,
przedtem Arcybiskup i Metropolita Krakowski
Karol Kardynat Wojtyta”.

Owczesny metropolita krakowski zostat
wybrany w &smym glosowaniu, wigkszoscia
99 gloséw (sposréd 111 wszystkich uczestni-
kéw konklawe). Wynik konklawe byt absolutng
Swiatowg sensacja. Papiez z Polski byt pierw-
szym nastgpca $w. Piotra, ktéry mial za soba
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tak liczne doswiadczenia: poety i aktora, filozo-
fa i robotnika, duszpasterza mlodziezy i bisku-
pa... Znatl biegle szes¢ jezykéw, lubil splywy ka-
jakowe i uprawial narciarstwo.

Biaty dym

Konklawe rozpoczelo sie¢ po poludniu 14
pazdziernika 1978 roku, ponad dwa tygodnie
po $mierci papieza Jana Pawla I, ktéry bisku-
pem Rzymu byl zaledwie przez 33 dni.

16 pazdziernika rano kardynal Koenig ofi-
cjalnie przedstawil kandydature arcybiskupa
Krakowa. Znane sg slowa, jakie mial wéwczas
wypowiedzie¢ w Kaplicy Sykstynskiej: ,,Kardy-
nat Wojtyta ma dopiero 58 lat, ale to nie powin-
no by¢ przeszkodag; przeciwnie — wiele zyskatby
na tym Kosciél”.

Bialy dym, zwiastujgcy wybér papieza, po-
jawil si¢ nad Kaplicg Sykstyfiskg o godzinie
18.18.

O godzinie 18.44 na balkonie bazyliki po-
jawil si¢ kardynal Pericle Felici, ktéry wypo-
wiedzial historyczne slowa: ,,Habemus Papam
— Eminentissimum ac Reverendissimum Do-
minum. Dominum Carolum Sanctae Romanae
Ecclesiae Cardinalem Wojtyla qui sibi nomen
imposuit loannis Pauli Secundi (Zwiastuj¢ wam
rado$¢ wielkg, mamy papieza w osobie najdo-
stojniejszego i najczcigodniejszego Pana Karo-
la, kardynata Swigtego Kosciola Rzymskiego,
Woijtyly, ktéry przybral sobie imig: Jan Pawel IT)

ISSN 1429-9437

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

Po godzinie 19. nowy papiez wyszed! na bal-
kon bazyliki $wigtego Piotra i wyglosil pierwsze
przemdéwienie do wiwatujgcych ttuméw. Powie-
dzial wtedy: ,Jeszcze przezywamy wielki smu-
tek z powodu $mierci naszego ukochanego pa-
pieza Jana Pawla I, a oto najdostojniejsi kardy-
nalowie juz powolali nowego biskupa Rzymu.
Powolali go z dalekiego kraju, z dalekiego, lecz
zawsze tak bliskiego przez laczno$¢ w wierze
i tradycji chrzescijanskiej”. 1 dodal: ,Balem sig¢
przyja¢ éw wybodr, jednak przyjalem go w du-
chu posluszenstwa dla Pana naszego Jezusa
Chrystusa i w duchu calkowitego zaufania Jego
Matce, Najswietszej Maryi Pannie”.

Pontyfikat Jana Pawta II od pierwszych dni
pelen byt zachowan, stéw i gestéw, ktére od-
mienily oblicze papiestwa w oczach $wiata,
przyblizajac je do zwyklych ludzi. Juz pierw-
szego dnia po wyborze Ojciec Swigty zdecydo-
wal si¢ na rzecz nie do pomyslenia przez po-
przednikéw: opuscil mury Watykanu by udac
sie do szpitala Gemelli w odwiedziny do chore-
go przyjaciela, kard. Andrzeja Deskura.

W liscie do wiernych ogloszonym tydzie
po swym wyborze papiez napisal migedzy in-
nymi: ,Wierzcie mi, ze udajac si¢ do Rzymu
na konklawe, najbardziej pragnalem wrdcic
do mojej umilowanej Archidiecezji i do Ojczy-
zny. Skoro jednak inna byla wola Chrystusa
Pana, zostaj¢ i podejmuj¢ to nowe poslannic-
two, ktére mi wyznaczyl”.

Natomiast w homilii podczas Mszy Sw.
z okazji 25. rocznicy pontyfikatu, 16 pazdzier-
nika 2003 r. Papiez wyznal, ze w momencie wy-
boru silne odczul w swym sercu pytanie, jakie
skierowal Jezus do Piotra: ,,Milujesz Mnie, czy
milujesz Mnie wigcej anizeli ci?” (] 21, 15-16);
i dodat: ,,Kazdego dnia odbywa si¢ w mym ser-
cu ten dialog, a w duchu wpatruje si¢ w to fa-
skawe spojrzenie zmartwychwstatego Chrystu-
sa, ktére oSmiela, aby jak Piotr ze §wiadomosci
swej ludzkiej ulomnosci ze spokojem odpowia-
dal: ‘Panie, Ty wiesz... Ty wiesz, ze Ci¢ kocham,
a potem podejmowac zadania, jakie On sam
przed nami stawia”.

Pontyfikat peten rekordéw

Jan Pawet II wywarl szczegdlny wplyw
na losy Kosciola i calego $wiata, migdzy inny-
mi przyczynil si¢ do upadku komunizmu. An-
gazowal si¢ w dzialania na rzecz porozumienia
migdzy wyznawcami chrzescijanstwa, judaizmu
oraz islamu. Byl pierwszym papiezem, ktory
odwiedzit kosciét protestancki oraz synagoge,
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a takze rozpoczal publiczny dialog z muzulma-
nami. Po trwajgcym 1500 lat sporze doprowa-
dzit do pogodzenia z KoSciolem Ormiariskim.
Byl tez autorem pierwszej encykliki ekumenicz-
nej ,,Ut unum sint”.

W ciagu 22 lat sprawowania swego urzedu
Jan Pawet II spedzil w podrézy 902 dni 2 godzi-
ny i 5 minut, co stanowi 11 proc. jego pontyfi-
katu. Przebyt w tym czasie 1 179 810 kilome-
tréw, czyli prawie 30 razy okrazyl Ziemig i trzy-
krotnie pokonal odleglto$¢ miedzy naszg plane-
tg a Ksigzycem.

Ojciec Swigty odbyl ogdlem 230 podré-
zy — 92 zagraniczne i 138 na terenie Wloch.

Odwiedzit 122 kraje, facznie 850 miejscowosci.
We Wioszech i za granicg wyglosit 3167 prze-
moéwien.

Najdluzej trwala 32. podréz apostolska,
w 1986 roku, na ktérej trasie (rekordowej
dlugosci prawie 49 tysigcy kilometréw) zna-
lazly si¢ Bangladesz, Singapur, Fidzi, Nowa
Zelandia, Australia i Seszele. Pielgrzymka
ta trwata 13 dni, 6 godzin i 15 minut. O nie-
cale dwie godziny krétsza byla odbyta rok
pézniej podréz do Urugwaju, Chile i Argen-
tyny. Krajem, w ktérym Papiez byl najkrécej
— tylko 5 godzin — byla Republika San Mari-
no (1982 r.). Rekord padl réwniez podczas
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9—dniowej pielgrzymki do Irlandii i USA
w 1979 roku; Jan Pawel Il wyglosit wtedy 76
przemoéwien!

Po 22-letnim pontyfikacie (8036 dniach)
Jan Pawet II znajduje si¢ na széstym miejscu
wérdd najdluzej panujgcych nastepcéw §w. Pio-
tra. Na pierwszym miejscu jest bt. Pius IX (31
lat i 7 miesigcy).

Kanonizacja naszego Rodaka

Jan Pawel II zmarl 2 kwietnia 2005 roku
w wieku 84 lat. Zostal pochowany w Watykanie.

Kilka tygodni po jego $mierci, papiez Be-
nedykt XVI oglosil, ze korzystajac z przyslu-
gujacego mu prawa, przyspieszyl rozpoczecie
procesu beatyfikacyjnego swego poprzednika.
Byta to odpowiedz glowy Kosciola Katolickie-
g0 na wolanie tysigcy wiernych podczas pogrze-
bu Jana Pawta II, skandujgcych ,,Santo subito!”,
czyli ,Swigty natychmiast!”. Zyczenie wiernych
spelnito si¢ 27 kwietnia 2014 .

Proces kanonizacyjny nie nalezal do najta-
twiejszych. Duzg trudnos$cig byt dostep do ar-
chiwéw watykanskich. Czg$¢ dokumentéw
nie mogla by¢ ujawniona, trzeba bylo docie-
ra¢ do $wiadkéw, ktérzy byli obecni przy ich
powstawaniu. Pewnym klopotem, zwlaszcza
na poczatku prac, byto tez duze zainteresowa-
nie medialne.

Kanonizacja papieza powinna by¢ zobowig-
zaniem dla calego polskiego narodu: zwlaszcza
dzis, gdy patriotyzm i duma z ojczyzny sg czg-
sto dewaluowane. Ojciec Swiety byl dumny
ze swojej polskosci. Jego wypowiedzi na te-
mat ojczyzny i tradycji byly wolaniem, zeby$my
»jeszcze raz przyjeli to cale dziedzictwo, ktére-
mu na imi¢ Polska”.

Liturgiczne wspomnienie papieza Pola-
ka przypada 22 pazdziernika, czyli w rocznice
inauguracji jego pontyfikatu. 16 pazdziernika,
decyzja Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej, jest ob-
chodzony Dziefi Papieza Jana Pawla I1.

Pamietamy!

W sercach rodakéw obecno$é Jana Pawla
IT jest ciggle zywa. Pamigé o jednym z najwy-
bitniejszych Polakéw w dziejach naszego na-
rodu intensywniej ozywa kazdego roku w nie-
dziele poprzedzajaca dzien wyboru na sto-
licg Piotrowa, a takze w rocznicg¢ tego dnia.
Wszystkim zalezy, by nauczanie i dokonania
Jana Pawta II nadal byly wzorem i §wiatlem dla
kolejnych pokolen. Dlatego odbywaja si¢ Msze
§w. dzigkczynne, czuwania modlitewne, kon-
certy i wystawy, ukazujg si¢ nowe publikacje.

,Proszg was! Badzcie ze mna! Na Jasnej
Gorze i wszedzie! Nie przestawajcie by¢ z pa-
piezem, ktory dzi§ prosi stowami poety: «Pan-
no Swigta, co Jasnej bronisz Czgstochowy
i w Ostrej §wiecisz Bramie» — i do was kieru-
j¢ te stowa w takiej niezwyktej chwili” — powie-
dzial Jan Pawet 11, w Watykanie, 22 pazdzier-
nika 1978 r.

To wezwanie dla kazdego z nas. Nadal mo-
zemy by¢ przy nim — w modlitwie i wierno$ci
jego nauczaniu. Warto si¢ zaglebi¢ w jego my-
§li. Trzeba sprébowaé odczytaé jego intencje
i nasladowac jego ducha.

ALEKSANDRA LISOWSKA
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any boskie” — mial powiedzieé
I sekretarz Komitetu Central-
nego Polskiej Zjednoczonej Par-
’ , tii Robotniczej, gdy wieczo-
rem 16 pazdziernika 1978 roku uslyszal w te-
lefonicznej stuchawce informacjg, iz krakowski
kardynal Karol Wojtyla zostal wybrany papie-
zem. Wkrétce wiadomosé o tym dotarfa do mi-
lionéw Polakéw, a z koscielnych wiez rozlegly
si¢ radosne dzwigki dzwondw. Bylo oczywiste,
ze rozpoczal si¢ nowy etap w historii, ale nikt
nie przypuszczal, ze tak szybko nastgpi upadek
sowieckiego imperium i jego ideologii, co stato
si¢ jedna z konsekwencji tego pontyfikatu.
Papiez przybywal z kraju, ktéry we wrze-
$niu 1939 roku padt ofiarg hitlerowskiego
i komunistycznego totalitaryzmu, a po wojnie
— zdradzony przez Zachéd — i wydany podob-
nie jak potowa Europy na pastwe tego ostat-
niego. Ofiarami komunizmu bylo juz wtedy
kilkadziesigt milionéw istniei. System ten nie
tylko zabijal, ale wyjatkowo skutecznie ude-
rzal w ludzkie dusze dazac do stworzenia no-
wego czlowieka. Koscidl nie mial zludzen,
co niesie za sobg ten system. Juz na dwa lata
przed ogloszeniem Manifestu Komunistycz-
nego, Pius IX w ogloszonej w 1846 roku pi-
sal: ,Nalezy tu ohydna, a samemu prawu
przyrodzonemu przeciwna nauka tzw. ko-
munizmu, ktéra gdyby si¢ ja przyjelo, sta-
laby si¢ zupelnie ruing wszystkich praw, in-
stytucyj i wlasnosci, a nawet spoteczenstwa
samego”. To wtedy Pius XI, 19 marca 1937
roku ogtlosit encyklike , Divini Redemptoris”
— ,,0 bezboznym komunizmie, jako falszy-
wym ideale sprawiedliwosci, réwnosci i bra-
terstwa.” Po raz pierwszy, w oficjalnym do-
kumencie KoSciola, system ten zostal tak do-
glebnie przeanalizowany i jednoznacznie po-
tepiony. Tymczasem juz dziesi¢é¢ lat pdzniej
ideologia ta zostala zaprowadzona na czol-
gach Stalina w polowie Europy. Jej ofiarg sta-
la si¢ takze Polska — wyniszczona stratg elity
narodu mordowanej przez Niemcéw i Sowie-
tow, utratg polowy swego terytorium, znisz-
czeniem stolicy, wielosettysigczng emigracja
— zostala poddana kolejnej niewoli. Po fizycz-
nej likwidacji politycznej opozycji i niepodle-
glosciowego podziemia nadszedt czas na roz-
prawe z Kosciolem katolickim. Z tych zma-
gan — mimo aresztowania Prymasa Tysigc-
lecia ks. kard. Stefana Wyszynskiego — pol-
ski Kosciot wyszedt zwycigsko. Jasnogérskie
Sluby Narodu w 1956 roku i nastepniec Wiel-
ka Nowenna Narodu zwieficzona uroczysto-
$ciami milenijnymi w tysigclecie chrztu Pol-
ski byla tego ilustracjg. Jednocze$nie kolej-
ne wolnoSciowe zrywy w 1956, 1968, 1970
czy 1976, czesto krwawo pacyfikowane przez
wojsko i milicje, dowodzily, iz wielu Pola-
kéw nadal jest gotowych placi¢ duza ceng za

pragnienie wolno$ci. Wolnosci, ktorej jedyna
ostoja w latach komunizmu w Polsce byl wia-
$nie Koscidt katolicki.

nNiech zstapi Duch Twéjl...”

Tymczasem w latach siedemdziesigtych XX
wieku Zwigzek Sowiecki rozszerzal swe pano-
wanie instalujac podlegle sobie rzady w Ame-
ryce Potudniowej, Afryce, Azji, a w zachodniej
Europie mwogacy liczy¢é na wsparcie licznych
srodowisk ogtupionych lewackimi ideologiami
finansowanymi przez KGB. Pami¢é o wolno-
Sciowych zrywach Wegréw w 1956 roku oraz
Czechow i Stowakéw w 1968 zdlawionych so-
wieckimi czolgami studzila wolno$ciowe aspi-
racje wewnatrz imperium odbierajac nadzieje
na zmiany. W takich warunkach w PRL dojrze-
walo pokolenie nie znajace, wolnosci, urodzo-
ne juz w systemie pozbawionym podstawowych
praw i wolnosci. Rzady sprawowala niepodziel-
nie jedna, komunistyczna partia — Polska Zjed-
noczona Partia Robotnicza, realizujaca intere-
sy Moskwy, ktérej podporzadkowano wszyst-
kie sfery zycia, narzucajgc ideologi¢ materiali-
styczna, zwalczajgc religie i szykanujac osoby
wierzgce. Spoleczenstwo, pograzone w moral-
nym kryzysie zyto bez nadziei na poprawe swe-
go polozenia. Wybér ks. kard. Karola Wojtyty
na Stolicg¢ Piotrowg przynosil przede wszyst-
kim nadzieje. Przybierajac imi¢ Jana Pawla II,
obok Piusa XI i Piusa XII, byl jednym z trzech
papiezy, ktorzy osobiScie doswiadczyli, czym
jest komunizm. Ale to Papiez z Polski odegrat
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decydujgca role w pokonaniu komunistycznej
ideologii.

Wyjatkowym doSwiadczeniem stala si¢ jego
pierwsza pielgrzymka do ojczyzny w czerwcu
1979 roku. Juz na warszawskim lotnisku Oke-
cie powiedzial: ,,Ucalowalem ziemi¢ polska,
z ktérej wyroslem. Ziemig, z ktérej wezwal mnie
Bég — niezbadanym wyrokiem swojej Opatrz-
nosci — na Stolicg Piotrowg w Rzymie. Ziemig,
do ktérej przybywam dzis jako pielgrzym. Po-
zdrawiam was w imi¢ Chrystusa, tak jak na-
uczylem si¢ pozdrawia¢ ludzi tutaj w Polsce.”
Symbolem tej wizyty stalo si¢ profetyczne za-
wolanie spod ogromnego krzyza ustawionego
na placu im. Pilsudskiego (wtedy Zwyciestwa)
w centrum stolicy komunistycznego panstwa 2
czerwca 1979 roku: ,Niech zstapi Duch Twéj!
I odnowi oblicze ziemi. Tej Ziemi!”. Nim to jed-
nak nastgpito Polacy ustyszeli: ,,Otéz nie sposéb
zrozumie¢ dziejéw narodu polskiego — tej wiel-
kiej tysigcletniej wspdlnoty, ktora tak gleboko
stanowi o mnie, o kazdym z nas — bez Chrystu-
sa. Jesli bySmy odrzucili ten klucz dla zrozumie-
nia naszego Narodu, narazilibySmy si¢ na za-
sadnicze nieporozumienie. Nie rozumieliby$my
samych siebie. Nie sposéb zrozumieé tego Na-
rodu, ktéry mial przeszlos¢ tak wspaniala, ale
zarazem tak straszliwie trudng — bez Chrystu-
sa”. W Gnieznie — kolebce panstwowosci pol-
skiej — Jan Pawel Il przypomnial chrzescijan-
skie korzenie wschodniej Europy zniewolonej
przez komunizm i wskazal na konieczno$¢ po-
wrotu do nich. Na Jasnej Gorze wyjasnial, czym
jest to sanktuarium Narodu. , Trzeba uslyszeé
echo cafego zycia Narodu w sercu Jego Matki
i Krélowej! A jesli bije ono tonem niepokoju, je-
§li odzywa si¢ w nim troska o wolanie o nawré-
cenie, o umocnienie sumien, o uporzgdkowa-
nie zycia rodzin, jednostek, Srodowisk — trze-
ba przyja¢ to wolanie. Rodzi si¢ ono z milosci
matczynej, ktéra po swojemu ksztaltuje dziejo-
we procesy na polskiej ziemi. (...) Tak, wigc slo-
wo niewola, ktére nas zawsze boli, w tym jed-
nym miejscu nas nie boli. W tym jednym od-
niesieniu napelnia nas ufnoscia, radoscig posia-
dania wolnosci! Tutaj zawsze byliSmy wolni!”
Ojciec Swigty w przejmujacy sposdb prosil:
,O jakze bardzo pragng ja, ktdry Zzycie, wiarg
i jezyk zawdzigczam polskiej rodzinie, aby ro-
dzina ta nie przestawala by¢ Bogiem silna. Aze-
by przezwycigzala wszystko, co ja ostabia i roz-
bija — wszystko, co nie pozwala jej by¢ prawdzi-
wym §rodowiskiem zycia i mitosci.”

0 rodzine Bogiem silng

Na Jasnej Gérze spotkat si¢ réwniez z piel-
grzymami ze Slaska i Zaglebia, do ktérych
wtedy nie mégl przyby¢ gdyz nie zgodzili si¢
na to komunisci. ,,Nie dajcie si¢ uwie$¢ poku-
sie, ze czlowiek moze odnalez¢ siebie, wyrazi¢
siebie, odrzucajac Boga, wykreslajac modlitwe
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ze swego zycia, pozostajac przy samej tylko
pracy w zludnej nadziei, ze same jej wytwory
bez reszty nasyca wszystkie potrzeby ludzkie-
go serca”. Mowil o macierzynstwie: ,,Nic tez
nie zastgpi serca matki w domu, serca, ktére
zawsze tam jest, zawsze tam czeka. Prawdzi-
we poszanowanie pracy niesie z sobg nalezng
cze$¢ dla macierzynistwa nigdy inaczej. Od tego
tez zalezy zdrowie moralne calego spoleczen-
stwa.” Temat godnos$ci pracy rozwingl w No-
wej Hucie—Mogile: ,,Nie mozna oddzieli¢ krzy-
za od ludzkiej pracy. To wlasnie potwierdzilo
si¢ tutaj w Nowej Hucie”. 7 czerwca odwiedzit
niemiecki obdz zaglady w Brzezince — ,,Golgo-
te naszych czaséw”, gdzie uczcil bl. Maksymi-
liana Kolbe.

Zy¢ godnie i uczciwie

W papieskich Mszach, na trasach przejaz-
du Papieza—Polaka witaly miliony jego rodakéw
z entuzjazmem przyjmujac papieskie nauczanie,
stuchajac stéw nieobecnych w oficjalnym zyciu.
To religijne uniesienie w polaczeniu z patriotycz-
nymi emocjami zaowocowalo wzbudzeniem na-
rodowego poczucia sily oraz moralnego odro-
dzenia, czego owocem byla fala strajkéw latem
1980 roku, z ktérej narodzila si¢ ,,Solidarnos¢”.
Komunistyczna gospodarka nie byla, bowiem
w stanie zapewni¢ nawet podstawowych towa-
réw. Charakterystycznym obrazem konca lat 70.
byly dlugie kolejki przed sklepami. Te rzeczywi-
stos$¢ zagluszano absurdami wszechobecnej pro-
pagandy i nachalnej indoktrynacji. Doprowadzi-
fo to do wybuchu robotniczego niezadowolenia,
wywolanego gigantycznym kryzysem gospodar-
czym oraz moralnym, co przybralo niespotyka-
ne wczesniej, w bloku sowieckim, formy orga-
nizacyjne. Strajkowym centrum stal si¢ Gdansk,
na tonacej w kwiatach stoczni im. Lenina wy-
wieszono portrety Matki Boskiej Czestochow-
skiej i Jana Pawta II. Biato—czerwone flagi nad
strajkujgcymi zakladami, robotnicy z opaska-
mi w narodowych barwach, modlitwy pod krzy-
zem, nastrdj powagi i nadziei oraz uczestnicze-
nia w tworzeniu historii — przypomnialy me-
cenasowi Janowi Olszewskiemu pierwsze dni

Powstania Warszawskiego. Ryszard Kapusciniski
zapamigtat: , Nikt nie pil, nie robil awantur (...)
Przestepczo$é spadla do zera, wygasta wzajem-
na agresja, ludzie stali si¢ sobie zyczliwi, pomoc-
ni i otwarci. Zupetnie obcy ludzie poczuli nagle,
ze sg — jedni drugim — potrzebni”. Ta atmosfe-
ra w ciggu kilku tygodni objela caly kraj. Pola-
cy, uwierzyli, ze mogg zy¢ godnie, sprawiedliwie
i uczciwie, ze co$ od nich zalezy. Ludzie prze-
stali si¢ ba¢, poczuli smak swobody, co wyzwo-
lito ogromng spoleczng aktywnos$¢. Jan Pawel 11
wspieral od pierwszych dni ten wielki ruch od-
nowy, ktory objat cala Polske.

Nie ma wolnosci bez wartosci
Wprowadzenie przez komunistéw stanu
wojennego, ktérego celem byla pacyfikacja spo-
feczefistwa i zniszczenie ,,Solidarno$ci” zostato
napigtnowane przez Papieza—Polaka. Apelowal
o nie przelewanie polskiej krwi oraz zwolnienie
wszystkich aresztowanych. W wigili¢ 1981 roku
— podobnie jak wielki przyjaciel Polski Ronald
Reagan — zapalit §wiece w swym oknie na znak
solidarnosci z Polskg. Pragnal przyby¢ do oj-
czyzny w 1982 roku na uroczystoéci 600-lecia
cudownego jasnogdrskiego obrazu. Nie zostat
wpuszczony jednak przez komunistéw i po-
nownie moégl stanaé na polskiej ziemi dopiero
w czerweu 1983 roku przybywajac ze slowa-
mi: ,,Pokdj tobie Polsko — Ojczyzno moja”. Jego
wizyta — krétki powiew wolno$ci — wzbudzila
ogromne nadzieje wérdd Polakéw doswiadczo-
nych stanem wojennym. W katedrze warszaw-
skiej dodawal otuchy. ,Wraz z wszystkimi mo-
imi Rodakami — zwlaszcza z tymi, ktérzy najbo-
lesniej czujg cierpki smak zawodu, upokorze-
nia, cierpienia, pozbawienia wolnosci, krzywdy,
podeptanej godnosci cztowieka staje pod krzy-
zem Chrystusa, aby na ziemi polskiej odprawié
nadzwyczajny jubileusz Roku Odkupienia”.

»0d przegranej oreznej bardziej (...)
przeraza upadek ducha u ludzi”

Polacy pograzali si¢ jednak w apatii i ma-
razmie, narastal kryzys gospodarczy. Brako-
walo nadziei, a rezim nie rezygnowal z walki

z ,Solidarnoscig”, ktéra trwata w podziemiu.
Tysigce ludzi przechodzilo przez wigzienia.
Od milicyjnych kul i patek gineli manifestanci
na ulicach, katowani na komisariatach jak war-
szawski maturzysta Grzegorz Przemyk. Sym-
bolem ofiar tego czasu jest bestialskie morder-
stwo funkcjonariuszy SB ksiedza Jerzego Po-
pietuszki. Przybywajac w 1987 roku do Polski
po raz trzeci Jan Pawel 11 uklgknat takze przy
jego grobie. Przybywajac do Gdanska mowil:
,Umowy gdarniskie pozostaja nadal zadaniem
do spetnienia” co wzbudzito powszechny entu-
zjazm. Ojciec Swiety przerwal burze oklaskéw
i powiedzial: ,,Wlasnie chce o tym mowié, wige
pozwolcie si¢ wypowiedzie¢ papiezowi, sko-
ro chce mowié o was, a takze w pewnym sen-
sie za was”. Papiez ttumaczyl: ,Jeden drugie-
go brzemiona noScie — to zwigzle zdanie Apo-
stola jest inspiracjg do miedzyludzkiej i spo-
tecznej solidarnosci. Solidarnos¢ to znaczy: je-
den i drugi, a skoro brzemig, to brzemig niesio-
ne razem we wspdlnocie. A wigc nigdy jeden
przeciw drugiemu. Jedni przeciw drugim. I ni-
gdy brzemi¢ dZwigane przez czlowieka samot-
nie. Bez pomocy drugich. Nie moze by¢ wal-
ka silniejsza od solidarnosci. Nie moze by¢ pro-
gram walki ponad programem solidarnosci.”
W 1988 znéw wybuchly strajki. Stoczniowcy
na Wybrzezu i gérnicy w Jastrzgbiu—Zdroju za-
zadali uznania ,,Solidarnosci”. Wtadze podjety
rozmowy z przywddcea ,,Solidarnoéci” Lechem
Walesa. Ich efektem byly porozumienia z ko-
munistami przy okraglym stole i w czgSci wolne
wybory w czerwcu 1989 roku. Na ostatnim eta-
pie ku wolnosci, towarzyszyli nam juz Litwini,
Lotysze, Estonczycy, Ukraificy, Rosjanie oraz
sasiedzi, ale ich droga byla juz krétsza, co ilu-
strowal wywieszony na jednej z praskich ulic
plakat: ,Polska — 10 lat, Wegry — 10 miesie-
¢y, NRD — 10 tygodni — Czechostowacja — 10
dni...” Sowieckie imperium po 70 latach istnie-
nia i ponad 40 latach ujarzmiania narodéw Eu-
ropy Srodkowej i Wschodniej przestalo istnieé.
Polacy odzyskiwali stopniowo wolnos¢.

Dokonczenie na str. 6
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Nie lekajcie sie!

Dokoriczenie ze str. 5

» 10 jest moja matka, ta Ojczyzna!”

W 1991 roku Ojciec Swiety przyjechal
znéw do swej ojczyzny, tym razem juz wol-
nej. Polacy zachly$nigci wolnoscig przyjeli
swego rodaka bardzo chtodno, co kontrasto-
walo z poprzednimi pielgrzymkami. W swych
homiliach Papiez przypomnial fundamental-
ne prawdy 10 przykazan Bozych. Przestrze-
gal, iz: ,Wolnos$¢ jest trudna, trzeba sig¢ jej
uczy¢. Trzeba si¢ uczy¢ byé prawdziwie wol-
nym, tak azeby nasza wolno$¢ nie stawala
si¢ naszg wlasng niewola, zniewoleniem we-
wnetrznym, ani tez nie stawala sig¢ przyczy-
ng zniewolenia innych”. Odnidst si¢ do histe-
rycznej nienawiSci do KoSciola, ktéra coraz
silniej dawata o sobie znaé szczegdblnie w me-
diach. Jednym z jej przejawéw byta krytyka
papieskich stéw, watpliwosci co do ich traf-
noSci sgczone przez §rodki masowego prze-
kazu. Uczestniczyly w tym réwniez niemale
czeSci dawnej opozycji, ktéra jeszcze kilka lat
weczesniej wykorzystywala ambony do glosze-
nia swych pogladéw. Jan Pawel II podkreslit:
»Postulat neutralno$ci §wiatopogladowej jest
stuszny jedynie w tym zakresie, ze panstwo
powinno chronié¢ wolno$¢ sumienia i wyraza-
nia wszystkich swoich obywateli, niezaleznie
od tego jaka religi¢ lub $wiatopoglad oni wy-
znaja. Ale postulat, azeby do zycia spolecz-
nego i panstwowego w zaden sposéb nie do-
puszczaé wymiaru $wigtoSci jest postula-
tem ateizowania panstwa i zycia spoleczne-
go i niewiele ma wspdlnego ze Swiatopogla-
dowa neutralno$cig”. Napominatl przed ble-
dem konsumpcyjnego stylu zycia. ,,Nigdy nie
trzeba w taki sposéb dgzyé do débr material-
nych, ani w taki sposéb ich uzywaé, jak gdy-
by byly one celem same w sobie”.

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

Polska wota o ludzi sumienia!

Jakze dramatycznie zabrzmialy jego stowa
podczas jednodniowej wizyty w Polsce w czerw-
cu 1995 roku w Skoczowie. W mediach pa-
pieskie nauczanie poddano krytyce. Réznora-
kie ,,autorytety” udowadnialy jak to papiez jest
oderwany od polskiej rzeczywistosci i brak mu
informacji na temat tego, co dzieje si¢ w kra-
ju. Tymczasem u progu III Tysigclecia Ojciec
Swiety wolat o ludzi sumienia. ,,Jednak najbar-
dziej podstawowym problemem pozostaje spra-
wa ladu moralnego. Ten lad jest fundamentem

zycia kazdego czlowieka i kazdego spoleczen-
stwa. Dlatego Polska wola dzisiaj nade wszyst-
ko o ludzi sumienia! By¢ czlowiekiem sumienia,
to znaczy przede wszystkim w kazdej sytuacji
swojego sumienia stuchaé i jego glosu w so-
bie nie zagluszaé, cho¢ jest on nieraz trudny
i wymagajacy; to znaczy angazowac si¢ w do-
bro i pomnazac je w sobie i wokdt siebie, a tgk-
ze nie godzi¢ si¢ nigdy na zlo, w mysl stéw Sw.
Pawla: ,Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zlo do-
brem zwycigzaj!” (Rz 12,21). By¢ czlowiekiem
sumienia, to znaczy wymagac od siebie, podno-
si¢ si¢ z wlasnych upadkéw, ciagle na nowo si¢
nawracac(...)”.

nNie lekajcie sig!”

Jana Pawla II nie ma juz wérédd nas, ale ore-
duje za nami z domu Ojca. Z ostatnich miesiecy
swego zycia pozostawil nam przejmujgca ency-
klikg cierpienia i umierania. I stowa towarzysza-
ce mu od pierwszego dnia pontyfikatu: ,,Nie lg-
kajcie si¢...” Jan Pawel IT wyzwolil nas z komu-
nizmu, ale dzisiaj tresci, ktérymi deprawowal ten
system wracaja, ale juz w ,atrakcyjnym opako-
waniu”. Zbigniew Herbert w ,,Potedze smaku”
pisal ,,Kto wie gdyby nas lepiej i pigkniej kuszo-
no...” Dzisiejszy §wiat ,picknie kusi”, trudniej
podjaé dzielo pozostawione nam przez nasze-
go wielkiego rodaka: ,Musicie od siebie wyma-
gac, nawet gdyby inni od was nie wymagali. Do-
Swiadczenia historyczne méwig nam o tym, ile
kosztowala caly nardd okresowa demoralizacja.
(...) To co kosztuje wlasnie stanowi warto$¢. Nie
mozna za$ by¢ prawdziwie wolnym bez rzetelne-
go i glebokiego stosunku do wartosci. Nie pra-
gnijmy takiej Polski, ktéra by nas nic nie kosz-
towata. Natomiast czuwajmy przy wszystkim,
co stanowi autentyczne dziedzictwo pokolen
starajgc si¢ wzbogaci¢ to dziedzictwo...”

(Js)

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba si¢ zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. |k 18,1), powiedzial Pan Jezus. Mddlcie
sig i ksztaltujcie poprzez modlitwe swoje zycie. ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4) i nie
samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych potrzeb, ambicji,
pozgdan, czlowiek jest czlowiekiem... ,Nie samym chlebem Zyje czlowiek, ale wszelkim slowem,
ktore pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢ tym stowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawac
w modlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktdrzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemd-
wi proste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Naj-

istotniejsze orgdzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet I,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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ENCYKLIKA REDEMPTOR HOMINIS JANA

,»Chrystus, Syn Boga zywego”, przemawia do ludzi réwnoczesnie jako

Czlowiek. Przemawia Jego Zycie, Jego czlowieczeristwo, Jego wiernosé

prawdzie, Jego milos¢ wszystkich ogarniajgca. Przemawia z kolei Jego
Smieré na Krzyzu, zdumiewajqca glebia cierpienia i oddania. Kosciol nie
przestaje przezywac Jego Smierci na Krzyzu i Jego Zmartwychwstania. Sq
one trescig codziennego zycia KoSciola. Z ustanowienia bowiem samego
Chrystusa — swojego Pana — Koscidt stale sprawuje Eucharystig, znaj-
dujgc w niej ,Zrddlo zycia i swigtosci” (por. Litania do Najswigtszego Ser-
ca Pana Jezusa), znak skuteczny taski i pojednania z Bogiem, zapowied?
zycia wiecznego. Koscidl zyje Jego tajemnicq, czerpie z niej bez wytchnie-
nia i stale szuka drdg, azeby te tajemnice swojego Mistrza i Pana przy-
blizac ludzkosci: ludom, narodom, coraz nowym pokoleniom, kazdemu
czlowiekowi — jakby wciqz powtarzal za Apostotem: ,postanowitem (...)
nie znac niczego wigcej, jak tylko Chrystusa, i to ukrzyzowanego” (1 Kor
2, 2). Koscidt trwa w kregu Tajemnicy Odkupienia, ktora stala si¢ naj-
glebszq zasadq jego zycia i jego poslannictwa”.

oi drodzy braci i sio-

stry. W tym roku ob-

chodzi¢ bedziemy juz

40. rocznicg wyboru
kardynata krakowskiego Karola
Wojtyly na Stolice Piotrowg. Do-
brze pamigtamy ten pigkny dzien
— 16 pazdziernika 1978 roku. Ku
zaskoczeniu calego Swiata papie-
zem zostal wybrany syn polskiej
ziemi, kardynal z Krakowa.

Dzi$ z perspektywy czasu mo-
zemy wszyscy powiedzied, iz jego
pontyfikat, trwajacy ponad 26. lat
— byl bardzo waznym pontyfika-
tem nie tylko dla Kosciola, ale i ca-
lego $wiata.

Byl przede wszystkim papie-
zem pokoju, papiezem rodziny,
papiezem nauczycielem, uczacym
wspdlczesnego czlowieka milo-
$ci do Boga i blizniego; papiezem
niosgcym nadzieje chorym, samot-
nym, opuszczonym; papiezem,
ktéry zblizat do siebie religie i wy-
znania; papiezem mlodziezy, kt6-
ry w miodych widzial przysztosé
Swiata i KoSciola; papiezem piel-
grzymem, odwiedzajacy wiernych
prawie na calym $wiecie; papie-
zem wszystkich ludzi $wiata. Byl
wreszcie patriota, kochajacy po-
nad wszystko swojg ziemska Oj-
czyzng — Polske.

Pontyfikat Jana Pawta II przy-
padl na trudne czasy réznorod-
nych przemian, ktére dokonywa-
ly si¢ w Swiecie — przemiany spo-
teczne, ekonomiczne; polityczne,
czas licznych konfliktéw zbroj-
nych i wojen; czas kryzysu czlo-
wieka, objawiajacy sie w budowie
cywilizacji §mierci.

Juz kilka miesiecy po swo-
im wyborze wydal pierwsza swoja
encyklikg Redemptor hominis, co

(Redemptor Hominis 7).

znaczy Odkupiciel czlowieka. En-
cyklika w catosci poswigcona jest
Jezusowi Chrystusowi jako Odku-
picielowi. Na wstepie papiez wyja-
$nia zrozumienie zjawiska odku-
pienia, ktére opisuje jako osobo-
wa relacje pomiedzy Chrystusem a
czlowiekiem.

Papiez owa encyklika pra-
gnie przypomnie¢ wspdlczesnemu
czlowiekowi, ze zostal odkupiony
przez Chrystusa, ze On jest tym,
ktéry ubogaca ludzkie zycie, na-
daje mu sens i warto$¢, ze obda-
rowuje go miltoscia, ktdrg jest On
sam. Oznacza to, ze trzeba patrzeé
na Chrystusa jako na petnego czlto-
wieka, na Odkupiciela, ktéry uka-
zuje wlasciwg tres¢ czlowieczeri-
stwa. Jako chrzescijanie odkrywa-
my tre$¢ bycia cztowiekiem, dopie-
ro bedac wszczepieni w Chrystusa,
bedac z nim zlaczeni. W swojej en-
cyklice napisal na ten temat m.in.:

,Czlowiek nie moze zy¢ bez
milosci. Czlowiek pozostaje dla
siebie istota niezrozumialg, jego
zycie jest pozbawione sensu, jesli
nie objawi mu si¢ Milos¢, jesli nie
spotka si¢ z MiloScia, jesli jej nie
dotknie i nie uczyni w jakis$ sposéb
swoja, jesli nie znajdzie w niej zy-
wego uczestnictwa. | dlatego wia-
$nie Chrystus-Odkupiciel, jak to
juz zostato powiedziane, ,objawia
w pelni czlowieka samemu czlo-
wiekowi”.

To jest 6w — jesli tak wolno si¢
wyrazi¢ — ludzki wymiar Tajemni-
cy Odkupienia. Czlowiek odnajdu-
je w nim swojg wlasciwg wielkosc,
godnos¢ i warto$¢ swego czlowie-
czefistwa. Czlowiek zostaje w Ta-
jemnicy Odkupienia na nowo po-
twierdzony, niejako wypowiedzia-
ny na nowo. Stworzony na nowo!

,Nie ma juz Zyda ani poganina,
nie ma juz niewolnika ani czlowie-
ka wolnego, nie ma me¢zczyzny ani
kobiety, wszyscy bowiem jestescie
kim$ jednym w Chrystusie Jezu-
sie” (Ga 3, 28).

Czlowiek, ktéry chce zrozu-
mied siebie do konica — nie wedle
jakich§ tylko doraZznych, czescio-
wych, czasem powierzchownych, a
nawet pozornych kryteriéw i miar
swojej wlasnej istoty — musi ze
swoim niepokojem, niepewnoscia,
a takze slaboscig i grzesznoscia, ze
swoim zyciem i §miercig, przybli-
zy¢ sig do Chrystusa. Musi nieja-
ko w Niego wej$¢ z sobg samym,
musi sobie ,przyswoi¢”, zasymi-
lowaé calg rzeczywisto§¢ Wciele-
nia i Odkupienia, aby siebie od-
nalez¢. Jesli dokona si¢ w czlowie-
ku 6w doglebny proces, wowczas
owocuje on nie tylko uwielbieniem
Boga, ale takze gtebokim zdumie-
niem nad sobg samym. Jakaz war-
to$¢ musi mie¢ w oczach Stwor-
cy czlowiek, skoro zasluzyl na ta-
kiego i tak poteznego Odkupiciela
(por. hymn Exsultet z Wigilii Wiel-
kanocnej), skoro Bog ,,Syna swe-
go Jednorodzonego dal”, azeby

on, czlowiek ,nie zgingl, ale mial
zycie wieczne” (por. | 3, 16).
Wiasnie owo glebokie zdu-
mienie wobec wartosci. i godnosci
czlowieka nazywa si¢ Ewangelia,
czyli Dobrg Nowing. Nazywa si¢
tez chrzescijanstwem. Stanowi o
poslannictwie Kosciola w $wiecie
—réwniez, a moze nawet szczegdl-
nie — ,w Swiecie wspodlczesnym”.
Owo zdumienie, a zarazem prze-
Swiadczenie, pewnoS$¢, ktéra w
swym glebokim korzeniu jest pew-
noscig wiary, ale ktéra w sposdb
ukryty ozywia kazdg postaé praw-
dziwego humanizmu — pozosta-
ja najscislej zwigzane z Chrystu-
sem. Ono wyznacza zarazem Jego
miejsce. Jego —jesli tak mozna si¢
wyrazi¢ — szczegllne prawo oby-
watelstwa w dziejach czlowieka i
ludzkosci. Koscidl, ktéry nie prze-
staje kontemplowa¢ calej tajemni-
cy Chrystusa, wie z calg pewnoscig
wiary, ze Odkupienie, ktére przy-
szlo przez Krzyz, nadalo czlowie-
kowi ostateczng godnos¢ i sens ist-
nienia w §wiecie, sens w znacznej
mierze zagubiony przez grzech. |
dlatego tez to Odkupienie wypel-
nifo si¢ w tajemnicy paschalnej,
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prowadzacej przez krzyz i Smier¢
do zmartwychwstania.

Jest to podstawowe zadanie
Kosciola we wszystkich epokach,
a w szczegdlnodci w epoce naszej,
aby skierowywal wzrok czlowie-
ka, aby skierowywal §wiadomos¢
i doswiadczenie calej ludzkosci w
strong tajemnicy Chrystusa, aby
pomagal wszystkim ludziom ob-
cowal z glgbig Odkupienia, kté-
ra jest w Jezusie Chrystusie. Przez
to samo dotykamy réwnocze$nie
najwigkszej glebi czlowieka: ludz-
kich serc, ludzkich sumien, ludz-
kich spraw”.

Wspblczesny czlowiek musi
si¢ przebudzi¢, musi si¢ opamig-
ta¢ i zrozumieC, ze bez Chrystusa
nie tylko nie zrozumie samego sie-
bie, jego serce bedzie niespokojne,
a zycie jakie$ niejakie, mozna by
rzec beznadziejne. Papiez w swojej
encyklice kreslgc sytuacje czlowie-
ka we wspdlczesnym Swiecie napi-
sal m.in.:

,Czlowiek dzisiejszy zda-
je si¢ by¢ stale zagrozony przez
to, co jest jego wlasnym wytwo-
rem, co jest wynikiem pracy jego
rak, a zarazem — i bardziej jeszcze
— pracy jego umystu, dazen jego
woli Owoce tej wielorakiej dzia-
lalnosci cztowieka zbyt rychto, i w
sposOb najczesciej nie przewidy-
wany, nie tylko i nie tyle podlegaja
walienacji” w tym sensie, ze zosta-
ja odebrane temu, kto je wytwo-
rzyl, ile — przynajmniej cze$cio-
wo, w jakim$§ pochodnym i po-
§rednim zakresie skutkdéw — skie-
rowujg si¢ przeciw czlowiekowi.
Zostajg przeciw niemu skierowa-
ne lub moga zostal skierowane
przeciw niemu. Na tym zdaje si¢
polegaé gléowny rozdzial dramatu
wspdlczesnej ludzkiej egzystencji
w jej najszerszym i najpowszech-
niejszym wymiarze. Czlowiek co-
raz bardziej bytuje w Igku. Zyje w
leku, ze jego wytwory — rzecz ja-
sna nie wszystkie i nie wigkszosc,
ale niektdre, i to wlasnie te, ktd-
re zawierajg w sobie szczegdl-
ng miar¢ ludzkiej pomystowosci
i przedsigbiorczo$ci — moga zo-
sta¢ obrécone w spos6b radykal-
ny przeciwko czlowiekowi. Mogg
sta¢ si¢ Srodkami i narzedziami
jakiego§ wrecz niewyobrazalne-
go samozniszczenia, wobec kt6-
rego wszystkie znane nam z dzie-
jow kataklizmy i katastrofy zdaja
si¢ bledngé. Musi przeto zrodzié
si¢ pytanie, na jakiej drodze owa

FOT. ARCHIWUM ,, CALVARIANUM” KALWARIA PAPIESKA

dana czlowiekowi od poczatku
wladza, mocg ktérej mial czynié
ziemi¢ sobie poddang (por. Rdz
1, 28), obraca si¢ przeciwko czlo-

wiekowi, wywolujac zrozumia-
ly stan niepokoju, $wiadomego
czy tez pod$wiadomego lgku, po-
czucie zagrozenia, ktére na rézne
sposoby udziela si¢ wspdlczesnej
rodzinie ludzkiej i w réznych po-
staciach si¢ ujawnia”.

Drodzy bracia i siostry — jako
ludzie wspoélczesnych czaséw zro-
zumiejmy, ze trzeba nam zyé w
prawdziwej wolnosci, ktérag daje
kazdemu z nas Jezus Chrystus.
Wez te¢ wolno$¢ w swoje zycie, weZ
Chrystusa w swoje zycie, a ono si¢
odmieni. Ojciec Swigty w swojej en-
cyklice napisal na ten temat m.in.:

W naszych czasach nie-
raz blednie si¢ mniema, ze wol-
no$¢ sama jest dla siebie celem,
ze czlowiek jest wolny, kiedy jej
uzywa w jakikolwiek sposdb, ze
do tego nalezy dazy¢ w zyciu jed-
nostek i spoleczeristw. Tymcza-
sem wolnos¢ jest wielkim dobrem
woéwczas, kiedy umiemy $wiado-
mie jej uzywac dla tego wszystkie-
g0, co jest prawdziwym dobrem.
Chrystus uczy nas, Ze najwspa-
nialszym wypelnieniem wolnosci
jest milos§¢, ktoéra urzeczywistnia
si¢ w oddaniu i stuzbie. Do takiej
to wlasnie ,,wolnosci wyswobodzit
nas Chrystus” (Ga 5, 1; por. 5,
13) i stale wyzwala”.

Jan Pawel II konczac encykli-
ke wezwal nas do budowania Sci-
stych relacji z Chrystusem. Chce
niejako powiedzie¢, aby otworzy¢
si¢ na Boza milo$¢, aby otworzyé
drzwi swoich serc dla Chrystusa,
bo tylko to warunkuje, ze nasze
zycie bedzie pigkne, pelne nadziei,
bedzie dokonywalo si¢ w prawdzi-
wej wolnosci i prawdzie:

»Stojac wobec tych zadan, ja-
kie wyrastajg na drogach Koscio-
ta — na tych drogach, ktére tak
wyraznie juz ukazal Papiez Pawel
VI w pierwszej Encyklice swego
Pontyfikatu — uSwiadamiajac so-
bie nieodzowno$é tych wszyst-
kich drég, a réwnoczes$nie trudno-
Sci, jakie si¢ na nich spigtrzaja, tym
bardziej odczuwamy potrzebe gle-
bokiej wigzi z Chrystusem. Odzy-
waja si¢ w nas mocnym echem te
stowa, ktére On powiedzial: ,beze
Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J
15, 5). Odczuwamy takze nie tyl-
ko potrzebg, ale wrecz potezny im-
peratyw jakiej$ wielkiej, wzmozo-
nej i spotggowanej modlitwy cale-
go Kosciota. Tylko modlitwa moze
sprawi¢, zeby te wielkie zadania i
spigtrzajace si¢: trudnosci nie sta-
waly si¢ zrodlem kryzyséw, ale
okazjg i niejako podlozem coraz
dojrzalszych osiggnig¢ w pocho-
dzie Ludu Bozego ku Ziemi Obie-
canej na tym etapie dziejéw, gdy
zblizamy si¢ do kresu drugiego ty-
sigclecia. I dlatego toz, korczac

to rozwazanie goracym i pokor-
nym wezwaniem do modlitwy pra-
gne, aby$my na tej modlitwie trwa-
li zlaczeni z Maryja, Matka Jezu-
sa (por. Dz |, 14), tak jak trwali
Apostolowie i Uczniowie Panscy
po Whniebowstgpieniu w jerozo-
limskim Wieczerniku (por. Dz 1,
13). I prosze nade wszystko samg
niebiariskg Matke Kosciola, aby
raczyla na tej modlitwic nowego
Adwentu ludzkoSci trwaé z nami,
ktérzy stanowimy Koscidl, czy-
li Cialo Mistyczne Jej rodzonego
Syna. Ufam, ze poprzez takg mo-
dlitwe otrzymamy zstepujgcego na
nas Ducha Swigtego (por. Dz 1, 8)
i staniemy si¢ $wiadkami Chrystu-
sa ,az po krance ziemi” (tamze),
podobnie jak ci, ktérzy z Wieczer-
nika jerozolimskiego wyszli w dniu
Pigédziesigtnicy”.

Moi drodzy! I chociaz od wy-
dania encykliki minie niebawem
40. lat (1979) to trzeba zazna-
czyC, iz jest ona nadal aktual-
na — nadal wzywa wspdlczesne-
go czlowieka do otwarcia si¢ na
Chrystusa, otwarcia si¢ na jego
mitosé, bo to sprawi, ze budowa-
na aktualnie ,cywilizacja Smier-
ci”, w ktérej zwycieza zlo i niena-
wis¢ — zamieni si¢ w ,,cywilizacje
miloSci”, opartg na wzajemnym
szacunku, sprawiedliwos$ci, poko-
ju, poszanowaniu wolnosci i god-
nosci czlowieka.

Opracowat: KS. MAREK RUSECKI
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ostatnim czasie redakcja ,, Informa-

tora Pielgrzyma” podjeta mysl dru-

kowania na swoich tamach wybra-

nych zagadnien z nauczania spo-
lecznego $wigtego Jana Pawta II.

Wydaje si¢ to stuszne, poniewaz czlo-
wiek wspélczesnego czasu — wielokrotnie nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo wazne
sa to sprawy i jak bardzo wplywajg na nasze zy-
cie, jego warto$¢, jako$¢ i harmonie.

Warto réwniez podkresli¢, ze zagadnienia
te dotycza kazdego z nas, zar6éwno uczniéw
Chrystusa, jak i poszukujacych Chrystusa, bo-
wiem wszyscy poruszamy si¢ w przestrzeni
spolecznej, w ktérej dokonuje si¢ nasze zycie.

Dotychczas, w dwoéch ostatnich numerach
zostaly opublikowane dwa hasla: agresja i czas
wolny.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie tg pro-
blematyka w obecnym numerze powtdrzone
zostaly wyzej juz wspomniane hasta wraz z ko-
lejnym, ktéry poswigcony jest pracy.

Autorem cyklu jest ks. dr Marek Rusecki, hi-
storyk, autor szeregu ksigzek oraz artykuléw na-
ukowych, popularno—naukowych i popularnych.

Pragnie on spopularyzowaé owe nauczanie pa-
pieskie — piszac prostym i zrozumialym jezykiem,
nie wchodzgc w obszerne naukowe dywagacije.

Zamyslem autora jest wydanie w przyszlo-
Sci owych hasel w postaci ksigzki. Ma to by¢
swoiste ,,Vademecum”, lub ,Przewodnik”
po drogach wspdlczesnego Swiata.

AGRESJA (1) - Na wstepie kilka
wypowiedzi Swigtego Jana Pawta Il
na temat przemocy:

»,Czasem caly §wiat zdaje si¢ wypelniony
ciemnoscig. Ciemnoscig dzieci, ktére gloduja,
a nawet umierajg. Ciemnoscig bezdomnych,
ktérzy nie majag pracy ani nalezytej opieki le-
karskiej. Ciemnos$cig przemocy: przemocy wy-
mierzonej przeciw nie narodzonym dzieciom,
przemocy w rodzinach, przemocy gangéw,
przemocy seksualnej, przemocy narkotykéw,
ktére niszczg cialo, umyst i serce. Dzieje si¢
jakies straszliwe zlo, gdy tak wielu mtodych lu-
dzi ulega rozpaczy do tego stopnia, ze odbiera
sobie zycie. W niektérych cze$ciach waszego
kraju wprowadzono juz ustawy, ktére pozwa-
lajg lekarzom zakoniczyé zycie tych, ktérym
przysiegli pomagac. Bozy dar zycia jest odrzu-
cany. Ludzie wybieraja §mieré zamiast zycia,
a przez to pograzaja si¢ w mroku rozpaczy”.

Przemé6wienie podczas spotkania
z mlodzieza w «Kiel Center»,
Saint Louis, 26 stycznia 1999

»Wydawalo si¢, ze porzadkiem europejskim,
ktéry wylonit sie z drugiej wojny §wiatowej i zo-
stal usankcjonowany przez uklady jaltanskie,
mogla wstrzasnaé jedynie kolejna wojna. Tym-
czasem zostal on przezwyci¢zony wysitkiem lu-
dzi, ktérzy nie uciekali si¢ do przemocy, za$
odmawiajac konsekwentnie ustgpienia przed
potega sily, zawsze umieli znalezé skuteczne

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czes¢é 1.

formy $wiadczenia o prawdzie. Taka postawa
rozbroita przeciwnika, gdyz przemoc musi si¢
zawsze usprawiedliwiaé ktamstwem, przybierac
falszywe pozory obrony jakiego$ prawa czy od-
powiedzi na czyjas grozbe. Nie przestaj¢ dzig-
kowaé Bogu, ze wsparl ludzkie serca w czasie
tej trudnej proby i prosze Go, aby ten przykiad
byt nasladowany w innych miejscach i w innych
okoliczno$ciach; by ludzie nauczyli si¢ walczyé
o sprawiedliwo$¢ bez uciekania si¢ do przemo-
cy, wyrzekajac si¢ walki klas w sporach we-
wnetrznych i wojny w konfliktach migdzynaro-
dowych”.

encyklika Centesimus annus 23

,Przed czterema laty méwilem, ze czeka nas
praca nad pracg. Dzi$ czeka nas wielka praca

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

nad mowa, jaka si¢ postugujemy. Ogromna
praca. Nasze sfowo musi by¢ wolne, musi wy-
razaC naszg wewngtrzng wolno$é. Nie mozna
stosowaé $rodkéw przemocy, azeby czlowie-
kowi narzucaé jakie$ tezy. Te Srodki przemo-
cy mogg by¢ takie, jakie znamy z przesztosci,
ale w dzisiejszym $wiecie takze i $rodki prze-
kazu mogg staé si¢ Srodkami przemocy, jezeli
stoi za nimi jaka$ inna przemoc, niekoniecznie
ta przemoc fizyczna. Jakas inna przemoc, jakas
inna potega. Stowo ludzkie jest i powinno by¢
narzedziem prawdy”.
homilia w czasie Mszy $w.,
Olsztyn, 6 czerwca 1991

Agresja — najogdlniej rzecz ujmujac jest po-
stawa negatywna czlowieka, przejawiajaca si¢
w mowie nienawisci i czynach. W dzisiejszych
czasach spotykamy si¢ z agresjg i przemocy
prawie wszedzie: w rodzinach, w sasiedztwie,
w autobusie, w sklepie, w pociggu, na lotnisku,
w urzedach, w szkolach, w zaktadach pracy,
na osiedlu, na ulicy. Z czego wynika taka posta-
wa, ze czlowiek cztowiekowi wyrzadzat krzyw-
dy, zadawatl mu bdl, ranit go, a nawet pozbawiat
zycia? Dlaczego na Swiecie jest tyle konfliktow
zbrojnych, wojen, zamachdw terrorystycznych?

Ojciec $w. Jan Pawel I wyjasnil to zagad-
nienie w kontekscie prawdy. Powiedzial m.in.:
»Jesli jest rzecza pewng — i nikt w to nie wat-
pi — ze prawda stuzy sprawie pokoju, nie moze
réwniez podlegaé dyskusji, iz nieprawda idzie
w parze z tym, co prowadzi do przemocy i woj-
ny. Przez nieprawd¢ nalezy rozumie¢ kazda
forme, i to na jakimkolwiek poziomie, wyra-
zajaca brak, odrzucenie czy wzgarde prawdy,
a wigc klamstwo we wlasciwym tego stowa zna-
czeniu, informacje niepelne lub znieksztalcone,
propagande¢ stronniczg, manipulowanie $rod-
kami przekazu i tym podobne.

Papiez zauwaza, ze przemoc traktuje nie-
prawde jako swoéj gléwny orez, poniewaz prze-
obraza jg w sprawne narzedzie manipulacji. Po-
dyktowane oportunizmem oburzenia, prze-
wrotne budzenie podejrzen, zreczne manipu-
lowanie informacjg, systematyczne dyskredy-
towanie przeciwnika, jego osoby, jego zamia-
réw i jego czyndw, szantaz i zastraszenie — oto
wzgarda prawda, zmierzajaca do wytworzenia
klimatu niepewnosci, w ktérym osoby, grupy,
rzady, a nawet instancje migdzynarodowe chce
si¢ zmusi¢ do przyjecia uleglej postawy wspdl-
winowajcy, do pdjscia na polowiczny kompro-
mis, do reagowania w sposéb nieprzemyslany.
Kazda taka postawa jest rownie podatna na fa-
woryzowanie zabdjczej gry przemocy, na zwal-
czanie sprawy pokoju.

W tej sytuacji Jan Pawet 11 uwaza, ze: Przy-
wrdci¢ prawdg oznacza przede wszystkim na-
zwac po imieniu kazdy akt przemocy, w jakiej-
kolwiek formie on sig przejawia.

Jan Pawel II w swoim nauczaniu zwra-
ca réwniez uwage na to, ze przemoc uderza
w wolnos¢ i godnos¢ cztowieka. Na temat wol-
nosci powiedzial: ,Wolno$¢ jest najszlachet-
niejszym przywilejem czlowicka. Poczawszy
od wyboréw najbardziej wewnetrznych, kaz-
dy ma prawo do wyrazania siebie w dzialaniu,
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o ktérym sam §wiadomie decyduje kierujac si¢ wlasnym
sumieniem. Tam, gdzie nie ma wolnosci, dzialania ludz-
kie sg puste, pozbawione wartosci. Wolnos¢, ktéra czlo-
wiek zostal obdarzony przez Stworce, polega na sta-
tej zdolnosci do rozumnego poszukiwania prawdy oraz
do przylgniecia sercem do dobra, do ktérego czlowiek
teskni w sposéb naturalny, nie podlegajac przy tym zad-
nym formom nacisku, przymusu lub przemocy.

Przemoc i agresja uderzajg takze — jak juz napisa-
no wyzej — w godno$¢ czlowieka, ktéra wynika z jego
osobowej natury. Jan Pawel II podkresla, ze czlowiek
jest ,kim§”, nie ,,czym$”, jest zatem podmiotem ist-
nienia i dzialania. Przewyzsza swoja godnoScig caly
stworzony $§wiat przyrody, w ktérym zajmuje central-
ne miejsce.

Zdaniem Jana Pawla II gléwnym zrédlem wojen
i przestepczosci jest egoizm i nieuporzadkowane ser-
ce czlowieka. Powiedzial na ten temat m.in.: ,Jestem
gleboko przekonany — jest to watkiem przewodnim Bi-
blii i mysli chrzescijanskiej, a takze, mam nadzieje, in-
tuicja wielu ludzi dobrej woli — ze wojna bierze swdj
poczatek w sercu czlowieka. To wlasnie czlowiek zabi-
ja, a nie jego miecz czy, jak dzisiaj, jego rakiety. »Ser-
ce« w sensie biblijnym jest najgiebszym poktadem oso-
by ludzkiej, okreslajacym jej stosunek do dobra, do in-
nych, do Boga. Nie chodzi tu tyle o uczuciowosé, ile ra-
czej o sumienie, o przekonania, sposéb myslenia, kt6-
rym czlowiek si¢ kieruje, jak réwniez o namigtnoSci,
ktére nim rzadzg. Dzieki sercu czlowiek jest wrazliwy
na absolutne warto$ci dobra, na sprawiedliwos¢, bra-
terstwo, pokdj. Nielad serca jest w sposdb szczegdl-
ny nieladem sumienia i wystepuje wtedy, kiedy okre-
§la ono dobro lub zlo wedle wlasnego wyboru, zalez-
nie od swych korzysci materialnych lub zadzy wladzy.
Nawet zlozony sposéb sprawowania wladzy nie zmie-
nia faktu, ze zawsze indywidualne sumienie ponosi od-
powiedzialno§¢ za przygotowanie, wywolanie czy roz-
szerzenie konfliktu; to, ze odpowiedzialnos¢ rozlozo-
na jest na wigcej 0sOb, w niczym nie zmienia tej zasady.
Ale sumienie to bywa czgsto znieksztalcone, by nie po-
wiedzie¢: podporzadkowane, przez rézne systemy spo-
teczno—polityczne i ideologiczne, ktére takze sg dzie-
tem ludzkiego ducha. Kiedy ludzie pozwalajg si¢ zwo-
dzi¢ systemom, ktére ukazujg globalng, wylagczng i ma-
nichejskg niemal wizje ludzkosci, a warunkiem postepu
czynig walke z innymi, ich eliminacje¢ lub ujarzmienie,
woéwczas zamykaja si¢ w mentalnosci wojennej, ktora
utrwala napigcia i czyni ich prawie niezdolnymi do dia-
logu. Niekiedy bezwarunkowa akceptacja tych syste-
moéw staje si¢ swego rodzaju balwochwalstwem wobec
przemocy, sily i bogactwa, jaka$ forma zniewolenia,
ktére odbiera wolno$é nawet samym rzadzacym. Ponad
systemami ideologicznymi w $cistym tego slowa zna-
czeniu istniejg z drugiej strony wielorakie namigtnosci,
ktére wprowadzaja nielad w ludzkie serce i sklaniaja je
ku wojnie. Dlatego ludzie daja si¢ owladnaé poczuciu
wyzszo$ci rasowej i nienawisci do innych, a takze za-
zdrosci, pozadaniu cudzej ziemi czy débr, badZ w 0g6-
le zadzy potegi, pysze, pragnieniu, by swoje panowanie
rozciggnad na inne, pogardzane przez siebie narody”.

Agresja rodzi sic w kazdym z nas, wszyscy jeste-
$my na nig narazeni — dlatego chciejmy ciggle pracowaé
nad sobg, aby dobrze uformowane serce bylo skuteczng
obrong przed agresja.

W tej formacji serca zwrécié nalezy szczegdlng uwa-
ge na zagadnienia przebaczenia, ktére jest podstawo-
wym warunkiem skutecznej obrony przed agresjg w na-
szym zyciu.

OPRACOWAL: KS. MAREK RUSECKI
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»Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy czlowiek,
ktory zatrzymuje sie przy cierpieniu drugiego czfowieka”
: — $w. Jan Pawet Il

Wolontariat
sw. Eliasza,
Nie zwlekaj - gtosuj
w Plebiscycie !!
»,Wybieramy
Samarytanina Roku 2017”

Startuje XIV edycja ogdlnopolskiego
plebiscytu ,Samarytanin Roku”.

Rozejrzyj sie, spojrz wokoét siebie! Posrdd nas zyjg i dziatajg ludzie ofiarni i szla-
chetni, ktérzy pomagajg bezinteresownie, z potrzeby serca drugiemu cztowie-
kowi. Jak uczyt nas sw. Jan Pawet Il, prawdziwie sg oni ,mitosierni jak Ojciec”.
Szczegdlnie dzis, w Swiecie gdzie kroluje egoizm i préznosé, warto pokazywacé
ludzi mitosiernych, méwic¢ o nich gtosno i nagradzac ich szlachetnos¢!

Podziekujmy za dobro i mitosierdzie, ktore
wspotczesni Samarytanie okazuja innym!

Gtosowanie na ,,Samarytanina Roku” tradycyjnie odbywa si¢ w dwéch
kategoriach:

I kategoria: pracownik stuzby zdrowia, dla ktérego pomoc chorym nie jest tyl-
ko praca zarobkowa, ale jest postrzegana, jako swoistego rodzaju powotanie.
To osoba, ktdéra czesto i bezinteresownie poswieca swoj czas cierpigcym.

Il kategoria: osoba, ktéra bezinteresownie pomaga innym w potrzebie, oso-
ba szlachetna, dla ktérej pomoc drugiemu cztowiekowi jest czym$ natural-
nym, wyptywajacym z potrzeby serca.

Pamietaj, gtosowanie trwa do 4 marca!

Gtosujac podajemy: imie i nazwisko, nr telefonu, adres osoby, na ktérag
gtosujesz oraz koniecznie krotki komentarz dlaczego ta wtasnie osoba za-
stuguje na wyrdznienie.

Na jedna osobe mozna oddac wiele gtoséw, zapros wiec innych do gtoso-
wanial

Sposréd nadestanych zgtoszen Kapituta wybierze osoby wyrdznione, ktére
otrzymaja prestizowa statuetke i wyrdéznienie ,,Mitosierny Samarytanin Roku
20177, na uroczystej gali 16 marca br. w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego
w Krakowie.

JAK ODDAC SWOJ GLOS?
- Listownie na adres: Wolontariat sw. Eliasza, 30-608 Krakéw, ul. Porucz-
nika Wachaty 5
- Korzystajac z formularza elektronicznego zamieszczonego na stronie inter-
netowej

www.eliasz.org.pl, w zaktadce ->Mitosierny Samarytanin,
- Poczta elektroniczng na adres: samarytanin@eliasz.org.pl
- Telefonicznie: 885 512 500 - poniedziatek - piatek (10.00 — 17.00)

(12) 263 61 56 - poniedziatek — czwartek (15.00 - 17.00)
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CZAS WOLNY (2) — Na wstepie kilka
wypowiedzi Swigtego Jana Pawta Il
na temat czasu wolnego”

,Od—poczac” — napisal kiedyS Norwid
— to znaczy ,,poczaé na nowo”. Otéz duchowy
odpoczynek cztowieka — jak stusznie wyczuwa-
ja to tak liczne srodowiska mtodych — musi pro-
wadzi¢ do odnalezienia i wypracowania w sobie
owego ,,nowego stworzenia”, o ktérym mowi
$w. Pawel. Droga do tego wiedzie poprzez sto-
wo Boze odczytywane i celebrowane z wia-
rg i milodcig, poprzez uczestnictwo w sakra-
mentach, a nade wszystko w Eucharystii. Dro-
ga do tego wiedzie poprzez zrozumienie i reali-
zacje wspdlnoty, czyli komunii z ludZmi, ktéra
rodzi si¢ z Komunii z Chrystusem, z Euchary-
stii. Droga do tego wiedzie takze poprzez zro-
zumienie i realizacje ewangelicznej stuzby, czy-
li ,diakonii”. Obyscie, moi drodzy, nie ustawa-
li w tym szlachetnym wysitku, ktéry pozwala
wam stawac si¢ $wiadkami Chrystusa. Swiadek
w jezyku biblijnym znaczy martyr”.
Homilia w czasie Mszy $w.,
Nowy Targ, 8 czerwca 1979 roku

,Chociaz praca zajmuje wazne miejsce
w zyciu czlowieka, nie jest dla niego wszystkim.
W trosce o zachowanie réwnowagi w ludzkim
zyciu nalezy przywigzywaé odpowiednie zna-
czenie do czasu wolnego, do zycia osobiste-
go i rodzinnego, do odpoczynku niedzielne-
go, ktéry pozwala czlowiekowi zwrdcié si¢ ku
Bogu, aby mogl intensywniej przezywaé kaz-
da chwile swego zycia. Troska ta nie powinna
sie¢ koncentrowaé na nabywaniu i niepohamo-
wanej konsumpcji dobr, zbyt czesto uwazanych
za podstawowa motywacje ludzkiej pracy, ale
powinna zwracaé ludzkie zycie takze w innych
kierunkach”.
List do uczestnikéw gromadzenia
generalnego Swiatowego Ruchu
Chrzescijanskich Ludzi Pracy,
Rzym, 7 maja 2000 roku, pkt 2

»Niebezpieczenstwo to jest tym realniejsze,
im bardziej dzisiejszy ,,sposob zycia — zwlasz-
cza w krajach bardziej uprzemyslowionych
— prowadzi rodziny ... do tego, ze zrzucaja
z siebie odpowiedzialno$¢ wychowawcza wobec
latwosci ucieczki od niej (w domu reprezento-
wanej zwlaszcza przez telewizje i pewne wy-
dawnictwa), znajdujac sposéb na wypelnienie
czasu ... dzieci i mlodziezy”. Stad ,,obowigzek
szczegblnej ochrony dzieci i miodziezy przed
«agresjami», ktérym podlegajg réwniez ze stro-
ny Srodkéw przekazu” i dbania o to, by ich uzy-
wanie w rodzinie bylo dokladnie regulowane.
Tak samo rodzinie musi leze¢ na sercu szukanie
dla wilasnych dzieci takze innych, zdrowszych
rozrywek, pozyteczniejszych, ksztattujacych fi-
zycznie, moralnie i psychicznie ,,dla nadania
warto$ci wolnemu czasowi mlodziezy oraz dla
wlasciwego ukierunkowania jej energii”.
Adhortacja apostolska Familiaris
Consortio, 76

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czes¢é 2.

,Cykl pracy i odpoczynku, wpisany w ludz-
ka nature, jest bowiem zgodny z wolg samego
Boga, co poswiadcza opis stworzenia z Ksig-
gi Rodzaju (por. 2, 2-3; Wj 20, 8-11): od-
poczynek jest rzecza «Swietg», pozwala bo-
wiem czlowiekowi wyrwaé si¢ z rytmu ziem-
skich zajgé, czasem nazbyt go pochtaniajacych,
i na nowo sobie uswiadomi¢, ze wszystko jest
dzielem Bozym. Czlowiek, obdarzony przez
Boga ogromng wladzg nad stworzeniem, mogt-
by zapomnieé, ze to Bég jest Stwodrca, od ktd-
rego wszystko zalezy. Uznanie tej prawdy jest
szczegdblnie konieczne w naszej epoce, w kto-
rej dzigki nauce i technice rozszerzyla si¢ nie-
zmiernie wladza, jakg czlowiek sprawuje przez
swojg prace”.

List apostolski Dies domini, 65

FOT. ARCHIWUMI CALVARIANUM , KALWARIA PAPIESKA”

CALA RODZINA CZYTA

,»Przychodzi nam sig rozstaé, ale nie na dlu-
go. Zapraszam was do Paryza. A na zblizajace
sie wakacje zycze dobrego odpoczynku. «Ra-
dujcie sig, dazcie do doskonalosci, pokrzepiaj-
cie si¢ na duchu, jedno myslcie, pokéj zacho-
wujcie, a Bég mifosci i pokoju niech bedzie
z wami!» (2 Kor 13, 11). Niech B6g wam blo-
gostawi!”.

Pozdrowienie koficowe po Liturgii Stowa,

Poznafi, 3 czerwca 1997 roku

Zgadzamy si¢ z twierdzeniem, ze praca jest
podstawowym obowigzkiem czlowieka. Dzig-
ki pracy czlowiek zarabia na swoje i swojej ro-
dziny utrzymanie. Ale praca nie powinna by¢
postrzegana tylko jako zarobek. Praca powin-
na wplyna¢ na rozwdj duchowy i fizyczny czlo-
wieka.

W dzisiejszych czasach czlowiek uczynil
prace jako najwazniejsza sprawe w swoim Zy-
ciu. Odbywa si¢ to kosztem jego samego, jak
i jego rodziny, gdyz po wielogodzinnej pracy
nie ma on juz sil ani ochoty, aby czynnie i rado-
$nie poby¢ ze swoimi dzieémi, zong, rodzicami,
znajomymi. Niejednokrotnie czlowiek dla pra-
cy, dla kariery rezygnuje nawet z wypoczynku.

Takie podejscie do pracy nie jest wlasciwe.
Zwrécil uwage na to papiez Jan Pawel II, kt6-
ry podkreslal, Ze oprécz pracy istnieje rowniez
czas wolny, czas wypoczynku. Przypominal,
ze czas wolny jest naturalnym prawem czlo-
wieka.

Czas wolny ma kilka wymiaréw: moralny,
spoleczny i religijny. W tym zagadnieniu sku-
piaja si¢ one jak w soczewce.

Ks. Tadeusz Zadykowicz opracowujac
to zagadnienie w kontekscie nauczania papie-
skiego napisal m.in: ,,Problemem moralnym
staje si¢ zatem nie tylko posiadanie czasu wol-
nego, ale takze sposéb jego wykorzystania. Do-
tyczy to w szczegdlnosci specyficznej katego-
rii czasu wolnego, jaka jest czas na emerytu-
rze. Czas wolny, jako czas do zagospodarowa-
nia, nie moze oznaczaé¢ bezczynnosci. Nie jest
to takze czas absolutnie wolny, zwlaszcza gdy-
by te wolnoé¢ rozumie¢ jako wolnosé od za-
sad moralnych. Trzeba go odnosi¢ do powola-
nia chrzescijaniskiego obejmujgcego cale zycie
i do podstawowych plaszczyzn ludzkiego zycia.

Czas wolny jest czlowiekowi niezbedny
przede wszystkim ze wzgledu na jego ludz-
ka godno$¢ oraz zwigzane z nig potrzeby. Ma
do spelnienia swoje zadanie w osobistym roz-
woju czlowieka, we wszechstronnym ksztalto-
waniu jego osobowosci. Uzyty na wypoczynek,
regeneracje sil, odprezenie, zycie kulturalne,
kontakt z przyroda, moze przyczyni¢ si¢ do do-
skonalenia umysltu i ciala, réwnowagi ducha,
wzmocnienia zdrowia psychicznego i fizyczne-
go. Papiez wskazuje, ze drogg ku temu mogg
by¢ swobodne zajecia i studia, podréze w obce
strony (turystyka), obcowanie z pigknem, ¢wi-
czenia i pokazy sportowe, wysilek fizycz-
ny. Regeneracja sil fizycznych powinna wig-
zacé sie z duchowym odpoczynkiem, ktéry pro-
wadzi do odnalezienia i wypracowania w so-
bie ,,nowego stworzenia”. Jan Pawel II, nawig-
zujac do C. K. Norwida, méwi, ze ,odpoczac”
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znaczy ,poczaé na nowo”. Czlowiek zatem
w czasie wolnym moze rozwijac te sily i uzdol-
nienia, ktérych nie mégtby doskonali¢ w pra-
cy zawodowej; moze skupi¢ si¢ na dialogu z sa-
mym sobg. Czas wolny potwierdza wigc prymat
godnosci czlowieka nad wymogami ekonomii.

Czas wolny ma takze charakter spoleczny,
poniewaz moze sprzyjaé braterskiej wspdlno-
cie, stuzy¢ umocnieniu wigzi migdzyludzkich,
zwlaszcza rodzinnych, wzajemnemu poznaniu
wzbogacajacemu ludzi, takze nawigzaniu bra-
terskich stosunkéw migdzy ludZzmi réznych sta-
néw, narodowosci i ras. Jest to rOwniez czas
na poglebianie wigzi spolecznych.

Czas wolny ma rowniez wymiar religij-
ny, poniewaz wigze si¢ z obowigzkiem uswie-
cania czasu. Powinien by¢ czasem nawigzania
relacji z Bogiem poprzez modlitwe i zycie kul-
tyczne, czasem odniesienia wszelkiej aktywno-
Sci do Boga. Potwierdza on absolutny prymat
Boga. Jest nasladowaniem odpoczynku Boga
i jednocze$nie zapowiada nadejScie ,nowe-
go nieba” i ,,nowej ziemi”, gdzie czlowiek zo-
stanie wyzwolony ostatecznie z niewoli swoich
potrzeb. Odpoczynek jest rzeczg ,,Swigtg”, po-
zwala on wyrwac si¢ czlowiekowi z rytmu ziem-
skich zajeé¢, nierzadko nazbyt go pochlaniaja-

www.pielgrzym.com.pl

13

cych, i na nowo uswiadomi¢ sobie, ze wszystko
jest dzielem Bozym”.

Te liczne mozliwosci wiazace si¢ z czasem
wolnym bylyby trudne do zrealizowania, gdy-
by nie zostal zagwarantowany przynajmnie;j je-
den dzien w tygodniu, pozwalajacy wszystkim
na odpoczynek i §wigtowanie.

Zadbajmy zatem, aby posiadac czas wolny
w swoim zyciu. Zadbajmy o to, aby ten czas do-
brze spozytkowaé. Od tego jak wykorzystujemy
czas wolny zaleze¢ bedzie jako$¢ naszego zy-
cia, naszego funkcjonowania w spoleczenistwie.

Opracowat: KS. MAREK RUSECKI

PRACA (3) - Na wstepie kilka
wypowiedzi Swigtego Jana Pawta Il
na temat pracy:

Z pracy swojej ma czlowiek pozywac chleb
codzienny (por. Ps 128 [127], 2; por. takze
Rdz 3, 17 nn.; Prz 10, 22; Wj 1, 8-14; Jr 22,
13) i poprzez prace ma si¢ przyczyniaé do cia-
glego rozwoju nauki i techniki, a zwlaszcza
do nieustannego podnoszenia poziomu kultu-
ralnego i moralnego spoleczenistwa, w ktérym
zyje jako czlonek braterskiej wspdlnoty; praca
za$ oznacza kazdg dzialalnos¢, jaka czlowiek
spetnia, bez wzglgdu na jej charakter i oko-
licznosci, to znaczy kazdg dzialalno$¢ czlowie-
ka, ktérg za prace uznaé¢ mozna i uznaé nale-
zy poéréd catego bogactwa czynnosci, do ja-
kich jest zdolny i dysponowany poprzez sama
swoja naturg, poprzez samo czlowieczenstwo.
Stworzony bowiem na obraz i podobiefistwo
Boga Samego (por. Rdz 1, 26) wsrdéd widzial-
nego wszech§wiata, ustanowiony, aby ziemig
czyni¢ sobie poddang (por. Rdz 1, 28), jest
czlowiek przez to samo od poczatku powola-
ny do pracy. Praca wyr6znia go wérdd resz-
ty stworzen, ktérych dziatalno$ci zwigzanej
z utrzymaniem zycia nie mozna nazywac pra-
cag — tylko czlowiek jest do niej zdolny i tylko
czlowiek jg wykonuje, wypelniajac réwnocze-
$nie pracag swoje bytowanie na ziemi. Tak wigc
praca nosi na sobie szczegdlne znamie czlo-
wieka i czlowieczenistwa, znami¢ osoby dzia-
lajacej we wspdlnocie 0séb — a znamig to sta-
nowi jej wewnetrzng kwalifikacje, konstytuuje
niejako samg jej nature.

Laborem exercens, 1.

Ogdlnie rzecz biorgc, bogactwem czlowie-
ka jest to wszystko, co przychodzi mu z pomo-
cg w wysitku utrzymania si¢ przy zyciu i pa-
nowania nad przyroda. Jednak rzeczy staja si¢
naprawde¢ bogactwem czlowieka tylko wtedy,
gdy cztowiek dochodzi do nich poprzez prace.
Przez pracg cztowiek panuje nad naturg i uzyt-
kuje wszystkie rzeczy. Poprzez prace czlowiek
troszczy si¢ o ziemig, uzywa jej bogactw dla
wlasnego zycia, a zarazem ulepsza t¢ ziemig
i broni jej.

Rimini, 29 sierpnia 1982

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,, KALWARIA PAPIESKA”

[...] praca jest dla czlowieka, a nie cztowiek
dla pracy; stad rowniez przedsigbiorstwo jest
dla czlowieka, a nie czlowiek dla przedsigbior-
stwa. Dla spoleczenistwa, ktére chce by¢ spra-
wiedliwe, przezwycigzenie nienaturalnej i nie-
logicznej sprzeczno$ci migdzy kapitalem i pra-
cq — czgsto sztucznie wyolbrzymianej przez za-
programowang walke klas — jest niezbednym
warunkiem uzasadnionym prymatem czlowie-
ka nad rzeczami. Jedynie czlowiek — przedsie-
biorca czy robotnik — jest przedmiotem pracy
i jest osobag; kapital jest niczym innym jak ,ze-
spolem $rodkéw produkcji”.

Barcelona, 7 listopada 1982

Praca jest tez podstawowym wymiarem ludz-
kiego bytowania na ziemi. Dla czlowieka posiada
ona nie tylko znaczenie techniczne, ale takze zna-
czenie etyczne. O tyle tylko mozna powiedziec,
ze czlowiek przez pracg czyni sobie ziemie ,,pod-
dang”, o ile czlowiek sam przez swoje postgpowa-
nie okazuje si¢ panem, a nie niewolnikiem ziemi,
a takze panem, a nie niewolnikiem pracy.

Homilia w czasie Mszy $w. dla
pielgrzyméw z Gornego Slaska i Zaglebia
Dabrowskiego, Jasna Goéra, 6 czerwca 1979

Praca ludzka: czyz nie jest ona stalym punk-
tem odniesienia calego spoleczefistwa, a w tym
spoleczenstwie — kazdej rodziny? Stusznie wigc
kto§ w Polsce powiedzial: ,,Zostala nam zadana
praca nad praca”. Tak. Wydarzenia lat osiem-
dziesigtych postawily nam wszystkim to wta-
$nie zadanie: ,,pracy nad pracg”. W wielu wy-
miarach. Bo praca ludzka ma wiele wymiaréw
i aspektéw dla niej istotnych. Stale wigc pozo-
staje naszym polskim zadaniem ,praca nad pra-
cg” w odniesieniu do podstawowych praw i wy-
magan zycia rodzinnego. Nieustannie trzeba
podejmowac to zadanie.

Homilia w czasie Mszy $w. dla rodzin,
Szczecin, 11 czerwca 1987

Zgadzamy si¢ wszyscy z ogdlnym twierdze-
niem, ze praca stanowi dla czlowieka podstawo-
wy obowigzek. Ona sprawia, ze czlowiek realizuje

Dokonczenie na str. 14
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si¢ w swoim zyciu, rozwija si¢., a takze nadaje
sens ludzkiemu zyciu.

Praca powinna by¢ zatem pasja, etosem,
warto$cig. Jednak wielu z nas tak nie mysli,
a nawet sg tacy, ktérzy na temat pracy w ogodle
nie myS$lg. Méwig zazwyczaj, ze praca to przy-
kry obowigzek, to zlo konieczne, to tylko spo-
s6b na zdobycie Srodkéw do utrzymania siebie
i rodziny, itp.

Sa réwniez i tacy, ktérzy oddaja si¢ pra-
cy calkowicie — sa to pracoholicy, ktérzy za-
niedbujg inne obszary ludzkiego zycia. Oni nie
maja czasu dla siebie, dzieci, zony, bliskich.
Obydwie postawy sg negatywne.

Jest jeszcze jedna grupy ludzi, ktérzy stano-
wig bezrobotni. Sg to ci, ktérzy nie podejmuja
pracy ze wzgledu na jej brak, ale po prostu nie
chcag pracowaé. Uwazaja, ze bez pracy tez moz-
na zy¢. Przerazajace jest to, ze grupg t¢ stano-
wig ludzie miodzi.

Wszystkie te trzy postawy sa zle, dlate-
go warto w tym wzgledzie wstucha¢ si¢ w na-
uczanie $wigtego Jana Pawta II. Zagadnienie
to obszernie przedstawil w encyklice Laborem
exercens.

Nauczanie Papieza stoi na gruncie per-
sonalistycznego charakteru pracy, jej godno-
Sci i ludzkiej osobowosci. Podkresla miejsce
i znaczenie pracy w realizacji powolania czlo-
wicka oraz dziela zbawienia. Zwraca uwage
na wszystkie elementy, ktére ksztaltujg tech-
niczny, ekonomiczny i spoleczny system pra-
cy we wspélczesnym $wiecie. Zdaniem Papieza
problematyka ludzkiej pracy sprowadza si¢ nie
tylko do techniki i ekonomii, ale do jej kategorii
podstawowej — do czlowicka.

Opréez podmiotowosci Jan Pawel 11 pod-
kresla godno$é podmiotu pracujacego. Papiez
naucza, ze nie da si¢ wypowiedzie¢ prawdy

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

o czlowieku, nie pamigtajac, ze jest przez Boga
stworzony i przez Boga odkupiony. Kazda pra-
ca realizuje si¢ przez ludzki czyn, przez dziala-
nie osoby. Jest wigc zwigzana z osobg i jej god-
noscia.

Jan Pawet 11 podejmujac rozwazania o pra-
cy ludzkiej stwierdza — jak juz wyzej wspo-
mniano — przede wszystkim to, ze czlowiek jest
podmiotem pracy. W swojej encyklice napisat
na ten temat:

,Czlowiek dlatego ma czynié sobie ziemig
poddang, ma nad nig panowac, poniewaz jako
»obraz Boga” jest osobg, czyli bytem podmio-
towym uzdolnionym do planowego i celowe-
go dzialania, zdolnym do stanowienia o so-
bie i zmierzajacym do spelnienia siebie. Jako
osoba jest wtedy czlowiek podmiotem pracy.
Jako osoba pracuje, wykonuje rézne czynno-
Sci przynalezace do procesu pracy, a wszyst-
kie one, bez wzgledu na ich charakter, maja
stuzy¢ urzeczywistnianiu si¢ jego czlowieczen-
stwa, spelnianiu osobowego powotania, ktére
jest mu wlasciwe z racji samegoz czlowieczen-
stwa. Zasadnicze prawdy na ten temat zostaly

CALA RODZINA CZYTA

§wiezo przypomniane przez Sobor Watykanski
IT w Konstytucji Gaudium et spes, zwlaszcza
w rozdziale 1 po§wigconym powolaniu czlo-
wieka.

Tak wigc owo ,,panowanie”, o jakim méwi
rozwazany tutaj biblijny tekst, odnosi si¢ nie
tylko do przedmiotowego wymiaru pracy, ale
wprowadza nas réwnocze$nie w zrozumienie
jej wymiaru podmiotowego. Praca jako proces,
poprzez ktéry czlowiek i ludzkos$¢ ,,czyni so-
bie ziemi¢ poddang”, tylko wéwczas odpowia-
da temu podstawowemu pojeciu z Biblii, gdy
réwnoczes$nie w tym calym procesie cztowiek
ujawnia siebie jako tego, ktéry ,,panuje”. Owo
panowanie odnosi si¢ do wymiaru podmioto-
wego poniekad bardziej niz do przedmiotowe-
go: wymiar ten warunkuje samg etyczng istote
pracy. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze pra-
ca ludzka ma swojg warto$¢ etyczng, kto-
ra wprost i bezpoSrednio pozostaje zwigzana
z faktem, iz ten, kto ja spelnia, jest osoba, jest
Swiadomym i wolnym, czyli stanowigcym o so-
bie podmiotem.

Ta prawda, ktéra stanowi jakby sam podsta-
wowy i odwieczny rdzen chrzescijanskiej nauki
o pracy ludzkiej, posiadata i posiada zasadnicze
znaczenie dla ksztaltowania doniostych proble-
méw spolecznych w wymiarze calych epok”.

W aspekcie spolecznym pracy ludzkiej Jan
Pawel II szczegdlne miejsce poSwigca rodzinie
i solidarnosci, zaréwno narodowej, jak i mig-
dzynarodowej ludzi pracy.

W swojej encyklice napisal m.in.:

,Praca stanowi podstawe ksztaltowania
zycia rodzinnego, ktére jest naturalnym pra-
wem i powolaniem czlowieka. Te dwa kregi
wartoéci — jeden zwigzany z pracg, drugi wy-
nikajacy z rodzinnego charakteru zycia ludz-
kiego — muszg laczy¢ si¢ z sobg prawidlowo

Dokoriczenie na str. 18

poprawiaja funkcjonowanie gardta i krtani
odswiezaja Sluzéwke jamy ustnej, gardta,
gérnych drdg oddechowych

zawieraja wysokiej jakosci sktadniki
cukierki szatwiowe firmy Reutter

w milionach ust na $wiecie

dla catej rodziny!
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Reutter ponad 100 lat zaufania
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Jeszcze mozna zaprenumerowac,,Droge Extra”!

. ] ,’
nDroga EXtra do Blerzmowanla Rodzice, Rodzice Chrzestni, Dziadkowie!
to nowy dodatek do dwutygodnika dla mtodziezy DROGA. Pomdézcie mtodziezy!
Mtodziez przygotowujaca sie do bierzmowania wkracza w trudny Zaprenumerujcie ,,Droge Extra
wiek. Zadaje wiele pytan, podwaza i kwestionuje autorytet do Bierzmowania”!

dorostych. Do mtodych docieraja jednak dobrze opracowane
argumenty i udokumentowane fakty. Zawiera je nowy dodatek
do dwutygodnika dla mfodziezy DROGA pt.,Droga Ekstra do
Bierzmowania’, ktdry przedstawia nauczanie Kosciofa od strony

argumentéw nauki.
Rzetelna nauka nie konkuruje z Kosciotem, a konkretne argumenty
nie tylko uwiarygadniaja Jego nauczanie, ale tez zmuszajq do { f
; G . i ZYCIE _
refleksji nawet najbardziej krytyczng mtodziez. c,.oﬁ}’: wirutalnym, §

zawsze WIECIE
W kazdym numerze (wydawanym raz w miesigcu od pazdziernika

do maja) zawieramy réwniez tresci katechetyczne, opracowane na
podstawie najnowszych wskazan dla bierzmowanych Konferengji Pgta cie w swoich pamﬁacl«
Episkopatu Polski, najwazniejsze aspekty sakramentu dojrzatosci iobrycl'\ ks:qgarmacl«'

chrzescijanskiej oraz autentyczne $wiadectwa — przyktady
rozwigzywania probleméw zyciowych w $wietle przykazan

UWAGA! Istnieje mozliwo$¢ zaméwienia numeréw wezesniejszych:

nr 1 — Kosciét przesladowany

i Ewangelii. - nr2—Warto czekac (o seksualnosci i mitosci)

nr 3 — Wirtualne zycie i realne problemy (o uzaleznieniu od internetu)

Kazdy numer,,Drogi Ekstra do Bierzmowania” to oméwienie

) ] « nr4 - Putapka porno (o pornografii)
aktualnych problemdw dotyczacych miodych ludzi. «nr5— Zyciu cztowieka zawsze TAK (o abordji i antykoncepgji)
W przygotowaniu wydania nt.: —
« wspotczesnych Stowarzyszenie ,Nasza Przyszto$é”
Uza|e1ni6ﬁ nazwa odbiorcy cd.
sekt ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakow

nr rachunku odbiorc:
4| 11204l 0lalelslol1/ 1)1/ 1/ 0l0lolol5/1lalsls 233

waluta kwota

WPl PLN (40! | [ [ ]]]

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

czterdziesci ztotych

nazwa zleceniodawcy

mediow

ZAMOWIENIA:
tel.: 1243107 24

prenumerata@droga.com.pl

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢

odcinek dla zleceniodawcy

(Cena 1 egzemplarza wynosi 5 zt.

tytutem

Prenumerata,Drogi EXTRA”

polecenie przelewu / wptata gotowkowa

Koszt prenumeraty osmiu
kolejnych numeréw wynosi 40 zt
(wraz z przesytka).

Prenumerata obejmuje
numery od pazdziernika 2017 optata:
do maja 2018 . | ]

piecze¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy




POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZtOWIEKA

Kazdy cztowiek

Kazde poczete dziecko

www.pro-lite.pl

ma prawo do zycia!
takze!

Naukowcy i lekarze: od poczecia — cztowiek

»Cztowiek jest juz cztowiekiem od momentu, gdy meski plemnik zaptod-
ni zeriskg komarke jajowa.” prof. dr hab. med. E. Blechschmidt, dyrektor In-
stytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

»9zacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie dziecka za
partnera w dialogu sg bardzo wazne. Ten dialog rozpoczyna sie w momencie
poczecia.” prof. dr hab. P. G. Fedor-Freybergh, psycholog, Sztokholm

,0d momentu poczecia istnieje zywa istota. Nienarodzone dziecko jest
0soba.” prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, kierownik Kliniki Ginekologii i Po-
foznictwa w Sztokholmie

,Zywot cztowieka rozpoczyna sie w momencie poczecia, to jest zaptod-
nienia i koriczy sie w momencie Smierci.” prof. zw. dr hab. med. R. Klimek,
cztonek Krdlewskiego Towarzystwa Lekarskiego w Londynie

Niech zyje Polska!

Polska bedzie tylko wéwczas zyta, gdy beda zyty polskie, poczete, a jesz-
cze nie narodzone dzieci! Zofia Kossak- Szczucka pisata: ,Wszyscy mamy zro-
zumienie i poczucie gorgcej odpowiedzialnosci, Zze musimy ratowaé zycie
nienarodzonych dzieci. Sktadana ustawicznie hekatomba niewinnych ofiar, wérdd
ktérych znajdowali sie zapewne, obok ludzi przecigtnych, geniusze, wielcy przy-
waodcy narodu, artysci, mysliciele, uczeni — zubozyta nardd w sposdb nie dajacy
sie naprawic¢”. (,Stowo Powszechne”, 23 marca 1958)

To bhohaterskie matki ocality Zycie swych nienarodzonych dzieci — wiel-
kich Polakéw: $w. Jana Pawta Il i wielkiego patrioty Jana-Nowaka Jeziorani-
skiego. Kierowane wielka mito$cig macierzyriska, bojaZnig Boza, ryzykujac
wiasnym zyciem, wbrew radom lekarzy powiedziaty ,tak” zyciu swych dzieci. To
ich mito$ci, odwadze i ufnosci Opatrzno$ci Bozej zawdzigczamy zycie i dokona-
nia S$w. Jana Pawta Il i wybitnego patrioty Jana Nowaka-Jeziorariskiego. Warto
w tym miejscu przywota¢ informacje z Wielkiej Brytanii odnos$nie do btednych
diagnoz lekarskich, bedacych ,wskazaniem” do aborcji. Czasopismo ,,Indepen-
dent” (23.05.2006) opublikowato wyniki badari medycznych — przeprowadzo-
nych na zwtokach 3000 nienarodzonych dzieci. Badania te dowiodty, ze tylko
39% prenatalnych diagnoz medycznych, kidre stanowity ,prawne” przestan-
ki aborcji, byto prawidtowych...! (A2)

nienarodzonych.’

uI-:RUkL Y ZNCIA

Sw. Jan Pawet I

Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol
Wojtyta senior i jego zona Emilia Wojtytowa z Ka-
czorowskich mieli syna Edmunda, ktdry urodzit sig
w Krakowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytow —
corka Olga urodzita sie i zmarta 7 lipca 1914 r.
Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych.
Kolejna cigza p. Emilii okazata sie bardzo zagrozo-
na, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia. Emilia Wojty-
towa, bedaca pod opieka lekarza ginekologa, byta
namawiana do aborcji. Paristwo Wojtytowie sko-
rzystali z konsultacji z innym lekarzem — wtasnie Samuelem Taubem, kt6ry
podjat sie prowadzenia pacjentki. Zagwarantowat matce i dziecku swojg opie-
ke, dajagc odpowiednie wskazowki medyczne, aby doprowadzi¢ do szczesliwe-
go rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r. przyszedt na $wiat Karol Wojtyta
junior, péZniejszy papiez Jan Pawet Il. (W. Ztotek, ,Zydowski lekarz uratowat
Papieza”, ,Niedziela” nr 25/2014)

Jan Nowak-Jezioranski

Swoim charakterystycznym gtosem opowiadat
0 swojej mamie. — Zawsze byta bardzo chorowita —
stwierdzit. | méwit dalej: ,,Pewnego roku rozpozna-
no u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt,
ze byta w cigzy. Rada lekarzy orzekfa, ze powinno
sie ptad usunac, bo jesli nawet go donasi i urodzi,
to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapad-
nie na galopujaca gruZlice, a to oznaczato niechyb-
ng Smierc. Zreszty i urodzone dziecko z pewnoscig |
bedzie zakazone gruzlica. Moja Mama, jako osoba B¥
bardzo religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stuchac Pana Boga niz ludzi i ze
jesli bedzie musiata umrzeé, to umrze, ale dziecka nie usunie. Urodzitem sig,
a ona nie byta potem nigdy chora, nawet na grype. Dozyta 95 lat i byta zawsze
bardzo szczedliwa. Tak, to... cud narodzin”. (,Sprawy Rodziny”, nr 69/1/2005)

Zamow ,Modlitewnik obroncy zycia”

Kazdy z nas winien bronic zycia kazdego cztowieka: narodzonego i nienarodzonego, zdrowego i chorego,
miodego i w podesztym wieku - ilez razy Swiety Jan Pawel Il apelowal tak do nas! Na ilez to réznych sposobow
mozemy i powinnismy stuzy¢ zyciu. Ale jest tylko jeden najwazniejszy i decydujacy - to modlitwa.

Przytocze w tym miejscu tylko trzy wypowiedzi wielkich obronicéow zycia:
Sw. Jan Pawel II: ,Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caty swiat”

Byly prezydent USA Ronald Regan: ,Modlitwa i dziatanie potrzebne s3 dla ratowania zycia

Dr med. Jack Willke, prezes Swiatowej Federacji Obrony Zycia wymieniajac cztery podstawowe sposoby
obrony zycia zawsze na pierwszym miejscu wymieniat modlitwe.

Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka ,Modlitewnik obroncy zycia”
pomoze w prowadzeniu tej zasadniczej formy obrony zycia cztowieka.

,Modlitewnik obrorcy zycia” mozna zamawia¢ listownie (Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czlowieka, ul. Krowoderska 24/1,
31-142 Krakéw), telefonicznie (od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 15.00, tel.: 12 633 12 46), e-mailowo: zamawiam@pro-life.pl lub przez

formularz: www.pro-life.pl/modlitewnik-obroncy-zycia

Cena (razem z przesytka): 9,90 zi.

fot. G. Gatgzka

fot. Wikimedia Commons

I Zapraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.pl NN
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Twaj dar moze ocali¢ zycie poczetego dziecka, uchroni¢ zdrowie
psychiczne i fizyczne matki przed skutkami aborcji, uchronié¢ sumienie matki, ojca,

0d 1979 roku zaangazowani jesteSmy w obroneg zycia poczetych dzieci. Od 1999 roku dziatamy w ramach Polskiego Stowarzy-
szenia Obroricéw Zycia Cztowieka, organizacji pozytku publicznego, pomagajac samotnym matkom, ubogim rodzinom i prowa-
dzac szerokg dziatalno$¢ apostolsko-edukacyjng wspierajacg budowanie Cywilizacji Zycia w naszej Ojczyznie. Nasza dziatalnosé
mozliwa jest tylko dzieki ofiarom ludzi dobrej woli, kiérzy swymi darami wspieraja ochrone 2ycia nienarodzonych. Pragniemy
podkresli¢, ze nasze Stowarzyszenie $cisle wspotpracuje z instytucjami KoSciota katolickiego i cieszy sig poparciem jego Hierar-
chow. Swiety Jan Pawet Il wielokrotnie przyjmowat w Watykanie naszych przedstawicieli i blogostawit, a regularne spotkania z na-
szymi Ksiezmi Biskupami sg dla nas Zr6dtem inspiracji i umocnienia w stuzbie zycia cztowieka.

Znajdujemy sie w decydujacym czasie zmagan o petne prawo do Zycia dla kazdego — bez zadnych wyjatkéw — poczetego
dziecka. Od wrze$nia br. w catej Polsce prowadzona byfa zbiérka podpiséw pod projektem ustawy zakazujacej tzw. aborcji euge-
nicznej. Projekt , Zatrzymaj aborcje”, ztozony przez Fundacije Zycie i Rodzina, zaktada wykreslenie z ustawy z 1993 r. zapisu pozwa-
lajgcego na zabicie nienarodzonego dziecka, jesli ,badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na duze

personelu medycznego przed popetnieniem straszliwego grzechu
prawdopodobieristwo” jego cigzkiej choroby lub niepetnosprawnosci. Projekt tej ustawy trafit juz pod obrady Sejmu. W $wietle

1 ! ‘ i
powyzszych faktow, wszyscy obroncy zycia muszg sie szczeg6lnie zmobilizowac i pokazac, ze Polacy chcg chronic zycie nienaro-

dzonych dzieci i nie daja przyzwolenia na dyktat sSrodowisk lewicowo-liberalnych. Na spotkaniach ludzie czgsto pytajg mnie jak to [SE_—_—_—___.

7 . R I P . ! L . . } Ndzki dziecka m
zrobi¢. 0d lat daje te samg odpowiedZ: modli¢ sie, uczyé sie, uczyé innych i wspieraé organizacje pro-life. A zatem: ok. 11 tygodni

1. MddImy sie. Mija wtasnie XXVII rok Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczgtych Dzieci (www.krucjata.org) i X rok Swiatowej od.pnczgcia
Krucjaty Modlitwy — World Prayer for Life (www.world-payer-for-life.org). Te wielkie dzieta modlitewne mogg zmieni¢ Polske i Swiat
i sg poteznym orgzem w walce o prawo do zycia dla kazdego cztowieka. SzczegdInie zachecam do wiaczenia sie w Krucjate Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci.

2. Szukajmy rzetelnych informacji. Media Swieckie jakze czgsto nierzetelnie przedstawiajg problematyke ochrony zycia poczetych dzieci. Korzystajmy sami
i zachecajmy innych do regularnego korzystania z mediéw katolickich i serwiséw internetowych obroficéw zycia (np. www.pro-life.pl).

3. Wspierajmy organizacje pro-life. Organizacije te s3 rzecznikami obrony zycia cztowieka, to dzigki nim pokazywana jest prawda o poczatku ludzkiego zycia, to
one drukujg materiaty edukacyjne, organizujg spotkania i konferencje, piszg projekty ustaw chronigcych zycie, wywierajg nacisk na politykéw. To one prowadzg
bezposrednia, nieréwng walke z ,,postepowymi” mediami i organizacjami. Jednak bez srodkéw finansowych nie sg w stanie tego skutecznie robi¢. Aby efektywnie
dziata¢, trzeba miec silng organizacje. Goragco zachecam do wptat na pomoc niewinnym i bezbronnym dzieciom.

Ufam, ze nasza mobilizacja: modlitewna, obywatelska i finansowa zostanie zauwazona przez rzadzacych; rzadzacy przestang sig obawiac i zaczng efektywnie dziata¢
w celu wzmocnienia ochrony zycia kazdego poczgtego dziecka. Pan Bdg otacza szczegdlng opieka i darzy specjalnym btogostawieristwem tych, co bronig zycia i tych,
kidrzy wspierajg wielkie dzieto obrony Zycia cztowieka. Pokornie, serdecznie prosze o modlitwe w intencji obrony Zycia kazdego poczetego dziecka i prosze takze

o ofiary na dzieto ratowania nienarodzonych. Szcze$¢ Boze! Oﬁ(}@o .
w iabo

dr inz. Antoni Zigba
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroficéw Zycia Cztowieka

fot. A. Zachwieja

nazwa odbiorcy

nr rachunku odbiorcy

93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
odbiorca — |

Polskie Stowarzyszenie

Obroncow Zycia Cztowieka

ul. Krowoderska 24/1

31-142 Krakow
kwota

Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka

nazwa odbiorcy cd.

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakow

nr rachunku odbiorc!

9/3/12'4'0 4650/ 111/1100/0/0!51/50/ 8401

kwota

(wiP] R

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

zleceniodawca

nazwa zleceniodawcy imig i nazwisko

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢ ulica, nr domu, nr mieszk.

odcinek dla banku / odbiorcy

kod pocztowy, miejscowos¢

IP 01. Wptata daru
na obrone zycia cziowieka.

tytutem

polecenie przelewu / wptata gotéwkowa

IP 01. Wptata daru na obrone zycia cztowieka.

optata: / \

piecze¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy
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Dokonczenie ze str. 14

i wzajemnie si¢ przenikaC. Praca jest ponie-
kad warunkiem zakladania rodziny, rodzi-
na bowiem domaga si¢ Srodkéw utrzyma-
nia, ktére w drodze zwyczajnej nabywa czlo-
wiek przez prace. Praca i pracowito$§¢ warun-
kuja takze caty proces wychowania w rodzinie
wlasnie z tej racji, ze kazdy ,staje si¢ czlowie-
kiem” miedzy innymi przez prace, a owo sta-
wanie si¢ czlowiekiem oznacza wladnie istotny
cel calego procesu wychowania. Oczywiscie,
ze wchodzag tutaj w gre poniekad dwa znacze-
nia pracy: ta, ktéra warunkuje zycie i utrzyma-
nie rodziny — i ta, poprzez ktérg urzeczywist-
niaja si¢ cele rodziny, zwlaszcza wychowanie;
tym niemniej te dwa znaczenia pracy laczg si¢
z sobg i dopetniaja (...)”.

Glgboka niesprawiedliwo$¢ i ponizenie
czlowieka pracujgcego wymusily dzialania in-
tegracyjne Swiata pracy, ktére polaczyly Swiat
pracy w obronie ludzkiej godnosci. Jan Pa-
wel Il uwaza, iz ta kwestia wyzwolila ogromny
zryw solidarno$ci migdzy ludZmi pracy na ca-
tym $wiecie. W swojej encyklice napisat m.in.:

,(...) krag wartosci, ktéry wylania si¢ (...)
w perspektywie podmiotu pracy — odnosi si¢
do owego wielkiego spoteczenstwa, do ktére-
go czlowiek przynalezy na podstawie szczegdl-
nych wiezi kultury i historii. Spoleczefistwo ta-
kie — chociazby nie osiagnglo jeszcze dojrza-
lej formy narodu — jest nie tylko wielkim, cho-
ciaz poSrednim ,wychowawca” kazdego czlo-
wieka (kazdy wszak wychowuje si¢ w rodzi-
nie na tych tre$ciach i wartosciach, jakie skla-
daja si¢ na cato$¢ kultury danego narodu); jest
ono takze wielkim historycznym i spolecznym
weieleniem pracy calych pokolen. To wszyst-
ko sprawia, ze czlowiek swoja glebsza tozsa-
mo$¢ ludzky taczy z przynaleznoscig do na-
rodu, swoja za$§ prace pojmuje takze jako po-
mnozenie dobra wspélnego wypracowywanego
przez jego rodakéw, uswiadamiajgc sobie przy
tym, Ze na tej drodze praca ta stuzy pomnaza-
niu dorobku calej rodziny ludzkiej, wszystkich
ludzi zyjacych na $wiecie.

Skoro mowa o pracy ludzkiej w podstawo-
wym dla niej wymiarze podmiotu, czyli czlo-
wieka—osoby, ktéry te prace wypelnia, nalezy
z tego punktu widzenia dokonaé bodaj pobiez-
nie oceny procesow, ktére na przestrzeni tych
90 lat, jakie nas dzielg od Rerum novarum, do-
konaly si¢ w stosunku do przedmiotowego wy-
miaru pracy. O ile bowiem podmiot pracy jest
zawsze ten sam — to znaczy czlowiek — to na-
tomiast w aspekcie przedmiotowym zachodza
daleko idace zréznicowania. O ile ze wzgledu
na podmiot mozna powiedzie¢, ze praca jest
jedna (jedna i za kazdym razem niepowtarzal-
na), to natomiast z uwagi na jej przedmioto-
we uwarunkowania nalezy stwierdzié, ze istnie-
je wiele prac: wiele réznych prac. Rozwdj ludz-
kiej cywilizacji przynosi w tej dziedzinie stale
wzbogacenie. Réwnoczesnie jednak nie spo-
s6b nie zauwazy¢, ze w procesie tego rozwo-
ju nie tylko przybywaja nowe odmiany pracy
ludzkiej, ale takze zanikaja inne. Przyjmujac,
ze w zasadzie jest to zjawisko prawidlowe, trze-
ba tym niemniej §ledzi¢, czy i o ile nie wkradaja
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Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

si¢ w nie réwniez pewne nieprawidlowosci, kto-
re ze wzgledéw etyczno—spotecznych moga by¢
grozne.

Wilasnie przeciez ze wzglgdu na takg nie-
prawidlowos$é o wielkim zasiggu zrodzila sig¢
w wieku ubieglym tak zwana kwestia robotni-
cza, okreSlana takze czasem jako , kwestia pro-
letariacka”. Kwestia ta — razem z problemami,
ktére sie z nig taczg — stala si¢ Zrédlem stusz-
nej reakeji spolecznej, wyzwolita wielki zryw
solidarnos$ci pomigdzy ludZmi pracy, a przede
wszystkim pomigdzy pracownikami przemy-
stu. To wezwanie do solidarnosci i wspdlnego
dzialania skierowane do ludzi pracy — przede
wszystkim  wycinkowej, monotonnej pracy
w zakladach przemyslowych, ktéra ogranicza-
fa osobowos$¢ ludzka na rzecz panujacej nad
nig maszyny — posiadalo swojg donioslg war-
to$¢ i wymowe z punktu widzenia etyki spo-
tecznej. Byla to reakcja przeciwko degrada-
cji czlowieka jako podmiotu pracy, polaczonej

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,, KALWARIA PAPIESKA”
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z niestychanym wyzyskiem w dziedzinie za-
robkdéw, warunkéw pracy i troski o osobe pra-
cownika, ktéra polaczyta Swiat robotniczy we
wspdlnocie wielkiej solidarnosci”.

Niech zatem uwazna lektura powyzszych
aspektéw spolecznych pracy ludzkiej w naucza-
niu §w. Jana Pawta Il pomoze nam zrozumieé
warto$§¢ naszej pracy i jej znaczenie w naszym
zyciu spolecznym, w ktérym zyjemy — najpierw
rodzinnym, nastepnie narodowym, a takze mig-
dzynarodowym.

Niech w odkrywaniu pigkna naszej pracy
pomoze nam réwniez ponizszy fragment homi-
lii $w. Jana Pawta II.

Fragment homilii Jana Pawia i
wygtoszonej podczas Mszy Sw.
odprawionej dla Swiata pracy
w Gdansku w 1987 roku:

,Liturgia dzisiejsza méwi nam o tej odno-
wie i wyzwoleniu, siggajac do biblijnego po-
czatku cztowieka na ziemi. Oto czlowiek, ktd-
rego Bog stworzyl na swéj obraz i podobien-
stwo, stworzyl jako mezczyzng i kobiete, stwo-
rzyl posrodku widzialnego wszech§wiata. Oto
czlowiek, do ktérego Stwérca méwi: ,,Badzcie
plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili zie-
mig i uczynili jg sobie poddang” (Rdz 1, 28).

Bég daje cztowiekowi ziemie i zadaje mu
ja. W ten sposéb za$ zadaje mu prace: pracg
pod wszystkimi postaciami, jakg ona przybierze
w dziejach rodzaju ludzkiego, wraz z postgpem
i rozwojem ludzkiej wiedzy o §wiecie i o sobie.
(...).

Praca ludzka. Jeszcze raz wyrazam radosc,
ze mogge na tym etapie Kongresu Eucharystycz-
nego by¢ z wami w Gdansku. W tym miescie
bowiem, a réwnocze$nie na calym Wybrze-
zu Baltyckim i w innych §rodowiskach pracy
w Polsce, podjeto ogromny wysitek, zmierzaja-
cy do tego, by ludzkiej pracy przywrécié jej pet-
ny wymiar osobowy i spoleczny.

Wysilek ten stanowi w dziejach ,pracy nad
pracg”, jak sie wyrazil wspdlczesny polski my-
Sliciel, doniosly etap. Nie tylko z polskiego
punktu widzenia. Jest to etap wazny dla réz-
nych §rodowisk, dla réznych rejonéw wspdt-
czesnego Swiata.

Moze rozumie si¢ t¢ sprawe slabiej w kra-
jach dobrobytu, siegajacego az do granic kon-
sumpcyjnych naduzy¢. Ale rozumie si¢ wszg-
dzie tam, gdzie problem pracy stoi nadal u pod-
staw autentycznego postgpu i wyzwolenia czlo-
wieka. Praca bowiem posiada taki wlasnie wy-
miar, jak na to wskazuje nauczanie KoScio-
la, poczynajac od Ewangelii i Ojcéw, a w cza-
sach ostatnich od Rerum novarum po Laborem
exercens.

Ewangelia dzisiejszej liturgii wprowadza nas
poniekgd w samo centrum tego problemu. Oto
gospodarz, ktéry o réznych porach dnia uma-
wia si¢ z robotnikami o prace w winnicy. Win-
nica jest warsztatem pracy typowym dla kra-
ju, w ktérym Jezus nauczal. A chociaz warsztat
ten moze si¢ stusznie wydawac bardzo skromny
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wobec tego, czym sg wspdlczesne warsztaty
pracy przemyslowej, chocby takie jak Stocznia
Gdanska, to jednak znajdujemy si¢ z pewnoscia
na linii odwiecznej analogii.

Gospodarz méwi do robotnikéw: ,,IdzZcie...
do mojej winnicy, a co bedzie stuszne, dam
wam” (Mt 20, 4). A zatem umowa o pracg,
a réwnocze$nie sprawa slusznego wynagrodze-
nia, czyli sprawiedliwej zaplaty za prace.

Wokét tej odwieczne] sprawy narastajg
z pokolenia na pokolenie dzieje sprawiedliwo-
Sci — i niesprawiedliwosci — w stosunkach wza-
jemnych migdzy pracodawcg a pracownikiem.
Narasta jeden z centralnych rozdzialow kwestii
spolecznej. Praca bowiem lezy w samym cen-
trum tej donioslej ,, kwestii”. Prawda, ze za pra-
ce trzeba zaplacic, ale to jeszcze nie wszystko.
Praca — to znaczy czlowiek. Czlowiek pracu-
jacy. Jesli wigc chodzi o sprawiedliwy stosu-
nek migdzy praca a placa, to nie mozna go ni-
gdy dostatecznie okresli¢, jesli si¢ nie wyjdzie
od czlowieka jako podmiotu pracy.

Praca nie moze by¢ traktowana — nigdy i ni-
gdzie — jako towar, bo czlowiek nie moze dla
czlowieka by¢ towarem, ale musi by¢é podmio-
tem. W prace wchodzi on poprzez cale swo-
je czlowieczenstwo i calg swg podmiotowos¢.
Praca otwiera w zyciu spolecznym caty wymiar
podmiotowosci czlowieka, a takze podmioto-
wosci spoleczenistwa, zlozonego z ludzi pracu-
jacych. Trzeba zatem widzie¢ wszystkie prawa
czlowieka w zwigzku z jego pracg i wszystkim
czyni¢ zados¢.

Za pracg ludzka trzeba zaplacic i réwnocze-
$nie: na prace czlowieka nie sposéb odpowie-
dzie¢ samg zaplata. Przeciez — jako osoba — jest
on nie tylko ,wykonawca”, lecz jest wspSttwor-
cg dziela, ktére powstaje na warsztacie pracy.
Ma zatem prawo do stanowienia rowniez o tym
warsztacie. Ma prawo do pracowniczej samo-
rzadnosci — czego wyrazem sg miedzy innymi
zwigzki zawodowe: ,niezalezne i samorzad-
ne”, jak podkreslono wilasnie tu, w Gdansku.
Z kolei, praca ludzka — poprzez setki i tysig-
ce, jesli nie miliony, warsztatéw — przyczynia
sie do dobra wspdlnego spoleczenstwa. Ludzie
pracy w tej wlasnie pracy znajduja tytul, wielo-
raki i r6znorodny, bo i praca ludzka jest wielo-
raka i réznorodna — a wigc tytut do stanowie-
nia o sprawach calego spoleczeristwa, ktére zyje
i rozwija si¢ z ich pracy.

,Umowy gdanskie” pozostang w dziejach
Polski wyrazem tej wlasnie narastajacej Swia-
domosci ludzi pracy odnosnie do calego tadu
spoleczno—moralnego na polskiej ziemi. Sigga-
ja one swa genezg do tragicznego grudnia 1970
roku. | pozostaja wcigz zadaniem do spelnienial

PrzejdZzmy jeszcze do drugiego czytania
dzisiejszej liturgii. ,Jeden drugiego brzemiona
noscie” — pisze $w. Pawet do Galatéw (6, 2),
a slowa te majg wielkg no$nosé. ,Jeden... dru-
giego”. Czlowiek nie jest sam, zyje z drugimi,
przez drugich, dla drugich. Cata ludzka egzy-
stencja ma wiasciwy sobie wymiar wspdlnoto-
wy — i wymiar spoleczny. Ten wymiar nie moze
oznacza¢ redukeji osoby ludzkiej, jej talentow,
jej mozliwosci, jej zadar. Wlasnie z punktu wi-
dzenia wspdlnoty spolecznej musi by¢ dosé
przestrzeni dla kazdego. Jednym z waznych

zadan panstwa jest stwarzanie tej przestrzeni,
tak aby kazdy modgt przez pracg rozwinaé sie-
bie, swojg osobowos§¢ i swoje powolanie. Ten
osobowy rozwdj, ta przestrzefi osoby w zyciu
spolecznym jest réwnocze$nie warunkiem do-
bra wspdlnego. Jesli cztowiekowi odbiera sig
te mozliwosci, jesli organizacja zycia zbiorowe-
go zaklada zbyt ciasne ramy dla ludzkich mozli-
wosci i ludzkich inicjatyw — nawet, gdyby to na-
stepowalo w imig jakiej§ motywacji ,,spolecznej”
— jest, niestety, przeciw spoleczenstwu. Przeciw
jego dobru — przeciw dobru wspdlnemu.

,Jeden drugiego brzemiona noscie”
— to zwiezle zdanie Apostola jest inspiracja dla
miedzyludzkiej i spolecznej solidarnosci. Soli-
darnos¢ — to znaczy: jeden i drugi, a skoro brze-
mi¢, to brzemi¢ niesione razem, we wspdlno-
cie. A wigc nigdy: jeden przeciw drugiemu. Jed-
ni przeciw drugim. I nigdy ,.brzemi¢” dzwigane
przez czlowieka samotnie. Bez pomocy drugich.
Nie moze by¢ walka silniejsza od solidarnosci.
Nie moze by¢ program walki ponad programem
solidarnosci. Inaczej — rosng zbyt cigezkie brze-
miona. I rozklad tych brzemion narasta w spo-
s6b nieproporcjonalny. Gorzej jeszcze: gdy méwi
sie: naprzdd ,,walka” — choéby w znaczeniu wal-
ki klas — to bardzo fatwo drugi, czy drudzy po-
zostajg na ,,polu spolecznym” przede wszystkim
jako wrogowie. Jako ci, ktérych trzeba zwalczy¢,
ktérych trzeba zniszczyé. Nie jako ci, z ktérymi
trzeba szuka¢ porozumienia — z ktérymi wspdl-
nie nalezy obmyslaé, jak ,,dzZwigac brzemiona”.
,Jeden drugiego brzemiona noScie”.

Dziwiono si¢ w réznych miejscach, ze tak
moze by¢. Ze istnieje wigz pomigdzy Swiatem
pracy a Krzyzem Chrystusa, ze istnieje wigZ
pomiedzy praca ludzka a Msza $wigta: Ofiarg
Chrystusa. Zdziwienie, ale takze podziw i sza-
cunek budzil widok robotnikéw polskich spo-
wiadajacych si¢ i przystepujacych do Komunii
$w. na terenie zakladu pracy. Rozni si¢ dziwi-
li. A moze nie tylko... moze réwnocze$nie od-
krywali... Odkrywali zapomniany wymiar calej
Lkwestii spolecznej”. T w ogdle: ludzkiej egzy-
stencji. Praca i Chrystus? Praca i Eucharystia?
a jednak tak tutaj bylo! i stusznie.

Czyz nie méwimy codziennie, zblizajgc si¢
do oltarza: ,Blogoslawiony jestes, Panie, Boze
wszechs$wiata... blogoslawiony za ten chleb, dar
Stworzyciela, a zarazem owoc pracy rak ludz-
kich... blogostawiony za ten winny nap6j”.

W kazdg Msz¢ §w., Ofiarg Chrystusa, Ofia-
r¢ naszego Odkupienia, wchodzi owoc ,ludz-
kiej pracy”, wszelkiej ludzkiej pracy: chleb jest
tego ,syntetycznym” wyrazem — i wino réw-
niez: codziennie ludzka praca wpisuje si¢ w Eu-
charysti¢: w sakrament naszego Odkupienia i
,wielka tajemnice wiary”. Codziennie, na tylu
miejscach ziemi przed praca ludzka otwieraja
si¢ boskie perspektywy.

,Niech ten chleb stanie si¢ dla nas po-
karmem zbawienia... to wino — napojem du-
chowym”.

Bo przeciez ,,nie samym chlebem zyje czlo-
wiek” (Lk 4, 4). Jego bytowanie i jego praca
musi mieé sens — i to nie tylko dorazny i prze-
mijajacy. Musi mie¢ sens ostateczny. Na miar¢
tego, kim jest czlowiek”.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
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o stuch i gtos

Olivocap® Gardto

to naturalny spray z Wit. A+E
nawilzajgcy wysuszong sluzéwke gardta
- rekomendowany przy infekcjach,
chrypkach, radioterapiach, refluksach

i u 0s6b pracujgcych gtosem.

Olivocap® Spray
do usuwania woskowiny usznej

to preparat rozpuszczajacy,

usuwajacy woskowine uszng
zapobiegajacy jej nadprodukcji

- rekomendowany u 0séb z nawracajacymi
korkami woskowinowymi stosujgcych
inwazyjng metode ptukania uszu.

www.olivocap.pl Ei olivocap
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Potliwosc stop i pach - jak jej zaradzic?

admierna potliwos¢ stép jest krepujg-
cg przypadloscig. Wprawdzie mozna
ja ukry¢ w butach, jednak po ich $cig-
gnieciu pojawia si¢ przykry zapach,
ktéry jest ktopotliwy dla osoby dotknigtej pro-
blemem i nieprzyjemny dla otoczenia. Podpo-
wiadamy, jak poradzi¢ sobie z potliwoScig stop
i zyska¢ komfort w kazdych warunkach.

Problem spoconych stop

Czy po dlugim dniu obawiasz si¢ momentu,
w ktérym bedziesz musial §ciggnaé obuwie?
Jezeli tak, to nie jeste§ odosobniony. Spoco-
ne stopy ze swoja specyficzng wonig sg zmo-
ra wielu oséb — niezaleznie od pory roku, ro-
dzaju i jako$ci noszonego obuwia. Pocenie si¢
jest naturalng czynnosciag fizjologiczng. Poci-
my si¢ na calym ciele, jednak to na stopach jest
najwigcej gruczoléw potowych, ktére sg gtéw-
ng przyczyng problemdéw z nadmierng potliwo-
$cig. Moze ona mie¢ rézne natgzenie i zalezy
m.in. od diety. Co ciekawe, sprzyja jej np. je-
dzenie ostrych potraw i przypraw.

Nadmiernej potliwosci stop czesto sprzyja-
ja takze skarpety ze sztucznych widkien, kté-
re trwale magazynuja nieprzyjemny zapach.
Jest on na tyle uporczywy, ze czesto cigzko go
usungé nawet podczas prania. Podobnie ma si¢
sprawa z butami, jesli wykonane sa ze sztucz-
nych, nieprzepuszczalnych materialow, nie stu-
zg naszym stopom. Problem potliwosci moze
wynikaé takze z nieodpowiedniej higieny. Naj-
czesciej jednak przypadiosé ta jest zwigza-
na z zaburzeniami hormonalnymi organizmu,
chorobami metabolicznymi takimi jak cukrzy-
ca, nadczynno$¢ tarczycy czy chorobami neu-
rologicznymi. Przyczyng nadmiernej potliwo-
Sci moze by¢ takze stres, nerwice, zaburzenia
emocjonalne.

Stop poceniu sig stop

Jezeli cheesz uniknaé krepujacych sytuacji spo-
wodowanych przykrym zapachem stép zadbaj
o nie juz dzi§. Zacznij od wzmozonej higieny

.
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Dezodorant

— codziennie myj stopy i regu-
larnie $cieraj zrogowacialy na-
skorek, ktéry moze byé no-
$nikiem brzydkiego zapachu.
Uporzadkuj skarpetki — zre-
zygnuj z tych wykonanych
ze sztucznych materialéw, a w ich
miejsce zaopatrz si¢ w bawelniane.
Wyczys$¢ takze wkladki w butach, jesli
sa mokre w pierwszej kolejnosci porzadnie
je wysusz. Warto takze raz na jakis czas zafun-
dowac stopom kapiel ziolowa, ktéra zneutrali-
zuje przykrg won. Codzienng rutyna powinno
by¢ takze uzywanie dezodorantéw. Nie musisz
wydawaé pienigdzy na specjalne, dedykowa-
ne tej czesci ciala preparaty. Jezeli masz dosé
chemicznych specyfikéw hamujacych wydzie-
lanie potu siggnij po skuteczny apteczny dez-
odorant Super Deo i przekonaj si¢ jak warto-
Sciowo dziata.

Dezodorant Super Deo jest produkowa-
ny z unikalnej krystalicznej skaly. Przy co-
dziennym stosowaniu wystarcza az na rok.

Super Deo
rewelacyjnie neutra-
lizuje przykry zapach

potu pach i stdp. Super
Deo to niemiecka
wysoka jakos¢!

Poza doskonalg, aksamitng pie-
legnacjg pach takze jest Swiet-
ny do stép. Ciesz si¢ tym wyjat-
kowym dezodorantem dla pan
i panéw, ktory jest bezwonny,
ekologiczny i nie zostawia plam.
Zdejmujac obuwie zaskocz in-
nych sprzyjajacym neutralnym za-
pachem swoich stép i caly dzien czuj

si¢ komfortowo. To wlasnie daje gwaranto-
wana skuteczno$é Super Deo. To dezodorant
jakiego szukasz.

Super Deo - to oryginalny,
sprawdzony i chwalony
przez wielu uzytkownikow
dezodorant do pach i stop.

v Placisz? Zaufaj oryginatowi!

v Dezodorant Super Deo jest dostepny w ap-
tekach i najlepszych sklepach medyczno—
zielarskich.

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromna

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam! , .
Testowany dermatologicznie.| SUPer Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: Ok' 1 7 ZI' Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Reutter |
SUPER
DEO

WYSTARCZA M 1 ROY

moc!

TR R e

DOSTEPNY
W APTEKACH
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzo-

ne od 16 lat w Zaboréw-

cu, poglebione przez post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-
znach naszego zycia.

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 5 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

URSZULA CHMURA

ZAPRASZAMY:

1a

ocy duchowej

eKolgkcje z Postem Danigl

W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬂej W Zahoroweu k. Wloszakowic

olekcje pogtebione przez post warzywny
droga do zdrowia fizycznego i duchowego

eczonych problemami zdrowotnymi

oroby serca, krgzenia, nadcisnienie,

0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornosc i wiele innych)
nteresowanych profilaktykg zdrowia,
onalnym zywieniem i roztropnym stylem

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Terminy
w 2018r.

12.02-22.02
05.03-15.03
09.04-19.04
30.04-10.05
04.06-14.06
25.06-05.07
23.07-02.08
06.08-16.08
10.09-20.09
01.10-11.10
05.11-15.11
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zhiera srodki
na

dozywianie
giodujacych
dzieci

w Mampikony
(Madagaskar)

Nasika zostala przynie-
siona do misji w Mam-
pikony na Madagaska-
rze przez obca kobiete.
Dziewczynka miala kilka
miesiecy i wazyla 2900 g.
Tyle, co nieduzy noworo-
dek. Matka dziecka zmar-
la przy porodzie, ojciec
zniknal. Kobieta, ktora
zaopiekowala si¢ Nasika,
karmila ja kleikiem ry-
zowym - tylko to miala.
Po dwoch miesiacach do-
Zywiania w misji dziew-
czynka wazyla ponad
sze$¢ kilogramow!

Ludzie w Mampikony sa bar-
dzo ubodzy. Dzieci gloduja
i umierajg z glodu. Trudno tu
o jedzenie, bo osiem miesi¢-
cy w roku panuje pora sucha,
a potem wraz z porg deszczowa
nadchodzg powodzie. Niemoz-

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

DZIECI

liwe jest uprawianie ziemi, tak by jedzenia bylo pod
dostatkiem. Nawet ryz (najpopularniejsze i najtan-
sze pozywienie) jest sprowadzany az z Pakistanu.

Tylko co czwarte dziecko ma mame i tate. Wiele
kobiet umiera przy porodzie, a kiedy sierotg zaj-
muje si¢ babcia czy samotny ojciec, karmi nowo-
rodka tym, co ma: bananami od pierwszych dni
zycia, woda z cukrem, rozcienczonym mlekiem
skondensowanym. Tak karmione niemowle za-
czyna biegunkowad, a biegunka dla niedozywio-
nego dziecka na Madagaskarze oznacza $mierc.

Jedna puszka mleka w proszku na tydzien to wyda-
tek rzedu % miesiecznego zarobku kobiety, ktora

CALA RODZINA CZYTA

pracuje na roli (a tak najczeéciej zarabiaja tu babki i matki).
Zreszta, na Madagaskarze niedozywione sg tez czesto dzieci
karmione piersig. Gdy matka gloduje, jej pokarm nie jest do-
statecznie pozywny.

Jeden positek dziennie: ryz i liscie

Na Madagaskarze niedozywione s3 tez i starsze dzieci.
Np. w rejonie Mampikony problem ten dotyczy okolo 30
proc. najmlodszych. Ryz z li§¢mi jest podstawa ubogiej die-
ty dzieci, ktore zwykle jedza tylko jeden positek dziennie.
Najmtodsi choruja na wszystkie typy niedozywienia i awi-
taminozy. A jezeli dziecko jest niedozywione, §mier¢ w wy-
niku biegunki infekcyjnej, malarii czy duru brzusznego to
kwestia kilku dni.

Tombozafy trafit do misji w Mampikony wyniszczony. Niedozywiony, z pasozytami, zapaleniem ptuc
i pecherza. Jego serce juz szwankowato. Chiopiec jadat zaledwie niewielkg porcje ryzu, co kilka dni.
Opiekowata sie nim sedziwa babcia. Matka zmarfa, ojciec porzucit dzieci. Nie pomogto zywienie
przez sonde w misyjnym centrum zdrowia. Tombozafy zmart po kilku dniach leczenia. Miat 8 lat.
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DLA NIEDOZYWIONEGO DZIECKA MALARIA, A NAWET BIEGUNKA,

TO WYROK SMIERCI.

700 dzieci czeka

Na Madagaskarze w rejonie Mampiko-
ny pracuje dwoch misjonarzy z Byd-
goszczy: o. Dariusz Marut i o. Michat
Apiecionek. Prowadzg tutaj m.in. szko-
ty, sierociniec, gospodarstwo dla domu
sierot i o$rodek zdrowia. Misjonarze
mowia, ze zyjac w Mampikony, trzeba
by¢ gotowym na $mier¢. Trudno o czy-
stag wode, lekarstwa, jedzenie. Dzi$ kto$
zyje, jutro juz go nie ma.

W Mampikony polscy misjonarze dozy-
wiajg 700 dzieci dziennie. Dbajg, by po-
moc trafiala do najbardziej potrzebuja-
cych, do sierot i najubozszych rodzin. Dla
niemowlat maja mleko w proszku. Starsze
dzieci karmig w stoféwkach, w ktérych
wydaja cieple wartoéciowe positki (ryz,
mieso, ryby, warzywa).

To wymaga srodkow, ktorych misjona-
rze po prostu nie maja. Zeby nakarmi¢é
jedno dziecko, misjonarze potrzebuja
dziennie 2,80 z1. Zeby kupi¢ jedzenie
na caly rok dla 700 dzieci, brakuje im
jeszcze 259 tysiecy zl.

Liantsoa(5 lat), kiora stracita oboje rodzicow.
Ja i jej rodzenstwo przygarneli zyczliwi, ale
biedni ludzie. Rodzinie nie wystarcza nawet na
jedzenie. Dla dziewczynki obiad w stotowce
misji to jedyny positek w ciggu dnia.

| Florencia (8 lat), kiora wraz z sied-

miorgiem rodzenstwa wychowuje
tata — wdowiec. Dziewczynka przy-
mierata gtodem. Teraz w misyjnej
stotowce codziennie dostaje
ciepty obiad.

Zeby zebra¢ $rodki na dozywianie zaglodzonych niemowlat i niedozywionych dzieci na Madagaskarze, rozprowadzamy
magnesy na lodowke - cegietki. Caly dochdd ze sprzedazy przeznaczymy na t¢ pomoc.

Cegielke (magnes na lodowke) w cenie 17 zt (wraz z przesylka) mozna zamowi¢ telefonicznie (12 357 62 00, 12 357 65 26,
poniedziatek-piatek od 8 do 18), mailowo (cegielki@pomocafryce.pl) lub poczta (Polska Fundacja dla Afryki, ul. Kro-
woderska 24/3, 31-142 Krakow).

Na zdjeciu: Emelie (7 lat), ktorej tata porzucil rodzing. Dzigki pomocy misjonarzy dziewczynka chodzi do szkoly i je obiad w stolowce.

IRMNON IO LYAN N Koszt dozywiania jednego dziecka dziennie to 2,80 z1, czyli miesiecznie 84 zt a 1022 zt na caty rok.

!

D. Marut, D. Kasprowicz * = * = * """ "°*

Zdjgcla:

JEZELI CHCESZ POMOC URATOWAC WIECE]J DZIECI W TAKIE] SYTUACJI JAK EMELIE,
A NIE CHCESZ ZAMAWIAC MAGNESU-CEGIELKI, WPEAC DAR SERCA JESZCZE DZIS.

POLSKA FUNDACJA DLA AFRYKI | 142 2:(680):0:855:00: POMOZ RATOWAC ZYCIE DZIECI NA MADAGASKARZE!

ul. Krowoderska 24/3, 31-142 Krakow, Bank Pekao SA 52 1240 4533 1111 0010 4502 9775 wpisz w tytule przelewu: ,Darowizna — pomoc dla Afryki” lub
wejdz na naszq strong www.pomocafryce.pl lub FB dowiedz si¢ wiecej i wptaé przez internet. KRS: 0000415325, REGON: 122539954, NIP: 6762454487
Celem Fundacji jest ochrona zdrowia mieszkancow Afryki oraz poprawa warunkdw ich zycia. Fundacja wspiera gtéwnie projekty (do tej pory juz ponad 80),
ktore pozwalajg usamodzielnic¢ zywnosciowo lub finansowo instytucje charytatywne w Afryce.

Przekazujac darowizng na wskazany rachunek bankowy wyrazaja Panstwo zgode na przetwarzanie Pafistwa danych osobowych (imig, nazwisko, adres pocztowy) przez Polska Fundacje dla Afryki
z siedziba w Krakowie, dla celow statutowych i marketingowych. Podanie danych jest dobrowolne. Przystuguje Panstwu prawo dostepu do danych i ich poprawiania lub zadania ich usunigcia w do-
wolnym czasie.
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Sanktuarium sw. Jana Pawla Il w Krakowie

l. HISTORIA SANKTUARIUM
SW. JANA PAWEA ||

Sanktuarium Swietego Jana Pawla 11 to pierw-
sza w Krakowie Swigtynia poswigcona Papiezo-
wi Polakowi, zbudowana dla uczczenia Jego oso-
by i pontyfikatu.

Sanktuarium jest czeScig Centrum Jana
Pawla II ,Nie Ilgkajcie sig!”, ktére powstaje
na tzw. ,,Bialych Morzach” w Krakowie, na ob-
szarze dawnych Zakladéw Sodowych ,Solvay”,
w ktérych w czasie okupacji, w latach 1940—1944
pracowal miody Karol Woijtyta.

Autorem projektu architektonicznego pa-
pieskiego Centrum jest krakowski Architekt
inz. Andrzej Mikulski.

18 maja 2007 roku mialo miejsce uroczyste
poswigcenie placu pod budow¢ Centrum oraz
krzyza wykonanego z elementdw konstrukeyjnych
oftarza, ktére pozostaly po ostatniej podrézy apo-
stolskiej Ojca Swigtego Jana Pawta II do Ojczy-
zny w 2002 r.

Budowa Centrum ,,Nie lgkajcie sig!” zosta-
fa rozpoczeta jesienig 2008 roku, w przededniu
obchodéw 30. rocznicy wyboru Kardynala Karola
Woijtyly na Stolice Piotrowa.

Gléwnym inicjatorem i pomystodawca po-
wstania Centrum Jana Pawla II jest Metropolita
Krakowski JE. Ks. Kard. Stanistaw Dziwisz.

Kamiefi wegielny pod przyszla budo-
we poblogostawil Papiez Benedykt XVI
podczas spotkania z mlodzieza na Bloniach 27
maja 2006 roku w czasie pielgrzymki do Polski.
Uroczystos$¢ jego wmurowania w $ciang kosciota
odbyta si¢ 23 pazdziernika 2010 roku.

11 czerwca 2011 roku, po beatyfi-
kacji Papieza Polaka, na mocy dekretu
ks. kard. Stanistawa Dziwisza zostalo erygowa-
ne Sanktuarium bl. Jana Pawla II w Krakowie.
W tym dniu miafo miejsce uroczyste wprowadze-
nie relikwii Ojca Swietego do koSciola dolnego.

Miesigc wczesniej do sanktuarium trafita ka-
mienna plyta z grobu Jana Pawla II pochodza-
ca z Grot Watykanskich Bazyliki $w. Piotra w Rzy-
mie. Umieszczono ja w Kaplicy Kaplariskiej zbu-
dowanej na wzér Krypty $w. Leonarda na Wawe-
lu, gdzie ks. Karol Wojtyla odprawil swojg pry-
micyjng Msz¢ $wigta. Na plycie umieszczono re-
likwiarz z krwig papieza przekazany przez klinikg
Gemelli we Wiloszech, wykonany na wzdr otwar-
tego Ewangeliarza, ktorego strony przewracal
wiatr w czasie pogrzebu Jana Pawta II.

Z Rzymu dotart réwniez papieski krzyz pasto-
ralny, ornat wraz z mitrg oraz krzyz przed kto-
rym modlil si¢ Jan Pawel Il w swojej prywatnej ka-
plicy w czasie ostatniej za zycia drogi krzyzowej
w rzymskim Coloseum w 2005 r.

23 czerwea 2013 r. ks. kard. Stanistaw
Dziwisz, w obecnosci Episkopatu Polski,
dokonal obrzedu poblogostawienia kosciola
goérnego. Z tej okazji zostaly takze zamontowane
odlane z brazu drzwi gléwne przedstawiajgce po-
staé Sw. Jana Pawla II, ktéremu towarzyszg Swie-
ci i blogostawieni. Razem z Papiezem w III Tysigc-
lecie wprowadzaja: $w. Siostra Faustyna, Sluga

FOT. PIOTR SI10NK04

Bozy Jerzy Ciesielski, Sw. Joanna Beretta Molla,
bl. Pier Giorgio Frassati, bl. Jerzy Popieluszko oraz
$w. Brat Albert. Drzwi boczne do $§wiatyni zosta-
ly wykonany w pdZniejszym etapie. Przedstawiaja
one sceny z zycia Karola Wojtyly oraz najwazniej-
sze miejsca, z ktérymi byl zwigzany.

W zwigzku z uroczystoscia poblogostawienia
kosciola zakoficzono pierwszy etap prac zwig-
zanych z wykonaniem dekoracji mozaikowej
$wiatyni. Jej autorem jest 0. Marko Rupnik SJ,
ceniony na $wiecie artysta, tworca mozaik m.in.
w krypcie nowego kosciola w San Giovanni Ro-
tondo we Wloszech. Drugi etap prac realizowa-
ny przez artystow ze szkoly o. Rupnika zakon-
czyl sie w kwietniu 2014 roku, a trzeci w kwiet-
niu 2017 roku.

Do catkowitego ukoniczenia dziela pozosta-
fo wykonanie mozaik w 3 kaplicach za prezbite-
rium, ktdre przypominajg miejsca zwigzane z zy-
ciem Jezusa Chrystusa: Betlejem, Nazaret i Gol-
gote. Kaplice zostaly fundowane przez Komisa-
riat Ziemi Swigtej.

27 kwietnia 2014 r. wspdlnie przezywaliSmy
wyjatkowy moment. Papiez Franciszek podczas
Mszy $wigtej kanonizacyjnej oglosil wlaczenie
Jana Pawla II w poczet §wigtych. W tym dniu
wierni zgromadzili si¢ w papieskim Sanktuarium
oraz na placu przed kosciolem, aby uczestniczy¢
w transmisji Mszy §w. z Watykanu.

Liturgiczne wspomnienie §w. Jana Pawla II
ustanowiono na dziefi 22 pazdziernika. W tym
czasie w Sanktuarium na ,,Biatych Morzach” ob-
chodzony jest odpust ku czci Papieza Polaka. Piel-
grzymi przybywajacy do Sanktuarium mogg uzy-
ska¢ wtedy odpust zupelny, a takze raz w roku
podczas pielgrzymki do tego miejsca, zgodnie
z koScielnymi wymogami pod zwyklymi warun-
kami.

13 maja 2015 r, w dniu 34. rocznicy zama-
chu na zycie Ojca Swigtego Jana Pawla II, papie-
ski sekretarz kard. Stanistaw Dziwisz przekazat

do Sanktuarium naznaczona krwig sutanng,
w ktérg ubrany byl Ojciec Swigty w dniu zama-
chu 13 maja 1981 r. Obecnie tg bezcenng reli-
kwie mozna oglada¢ w szklanej gablocie w Ko-
Sciele Gérnym.

12 grudnia 2015 roku, w wigili¢ oglosze-
nia przez Papieza Franciszka rozpoczecia Jubile-
uszu Milosierdzia Bozego, w Sanktuarium Jana
Pawla II zostala otwarta Brama Milosierdzia,
a Sanktuarium od tego dnia znalazlo si¢ na liscie
ko$ciotéw jubileuszowych Archidiecezji Krakow-
skiej z okazji Nadzwyczajnego Roku Swigtego.

12 czerwca 2016 roku na placu przed Sank-
tuarium stangl pomnik Jana Pawla II. Prawie
3,5 metrowa, odlana z brazu rzezba przedsta-
wia Papieza Pielgrzyma zwréconego w kierun-
ku Sanktuarium Bozego Milosierdzia, opartego
o krzyz, z owieczkg u swego boku. Autorem po-
mnika jest krakowski rzezbiarz Wiadyslaw Dudek

W lipcu 2016 roku Sanktuarium przezywa-
to najbardziej donioste wydarzenie w swojej krot-
kiej historii. 30 lipca, z okazji Swiatowych Dni
Mlodziezy, Sanktuarium po$wigcone swojemu
poprzednikowi Janowi Pawlowi II, nawiedzit
Papiez Franciszek, ktéry odprawil tutaj uroczy-
stg Mszg $w. dla oséb konsekrowanych. Podczas
Swiatowych Dni Mlodziezy Sanktuarium nawie-
dzilo ok. 1 min pielgrzyméw, ktérzy rozpoczyna-
li tu kazdego dnia tzw. Pielgrzymke Milosierdzia
prowadzaca do Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Lagiewnikach. Oprécz tego papieskie Sanktu-
arium ugoScifo ponad tysigc wolontariuszy, ktérzy
mieszkali na terenie Centrum.

W 2016 roku, po prawie dwoch latach za-
koniczyly si¢ prace zwigzane z wykonaniem or-
ganéw piszczalkowych dla papieskiego Sank-
tuarium. 52-glosowy instrument wyprodukowa-
la i zainstalowala uznana w Polsce i na §wiecie fir-
ma Zaklady Organowe ,,Zych” z Wolomina. Or-
gany zostaly po§wigcone podczas mszy konsekra-
cyjnej 16 pazdziernika 2016 r.
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II. DANE KONTAKTOWE:

Sanktuarium Swietego Jana Pawta Il
30-610 Krakow, ul. Totus Tuus 32

Zakrystia: tel. 12-257-53-15; 513-425-060
www.sanktuariumjp2.pl facebook.com/sank-
tuariumjp2.pl

e—mail: sanktuarium@diecezja.pl

Nr konta bankowego: 97 8589 0006 0000
0032 1512 0001

Centrum Jana Pawta Il ,,Nie Iekajcie sie!”
Sekretariat: Ul. Totus Tuus 34, 30-610 Krakow
Tel. 12 257 53 06, 509 820 102
www.janpawel2.pl

e—mail: centrum@janpawel2.pl facebook.com/
centrumjp2

Ponizej podajemy numery kont, na ktére moz-
na wpfaca¢ ofiary przeznaczone na budowe
Centrum Jana Pawta Il “Nie lekajcie sie!”
Bank Spotdzielczy Rzemiosta

ul. Dunajewskiego 7

31-133 Krakow

Numer konta: 49 8589 0006 0000 0030 4342
0001

PLN: 49 8589 0006 0000 0030 4342 0001
EUR: 05 8589 0006 0000 0030 4342 0017
USD: 75 8589 0006 0000 0030 4342 0018
SWIFT (BIC): POLUPLPR

lll. MSZE SWIETE | NABOZENSTWA

MSZE SWIETE

Wszystkie Msze §w. w kosciele gérnym
Wszystkie Msze $w. w koSciele Relikwii

9, 9:30-13, 15:15-18

Niedziele i Swigta: godz. 8, 9:30, 11
(ze szczegllnym udzialem dzieci), 12:30, 17.

Dni powszednie: godz. 8, 10, 12, 17.

Spowiedz §w.: codziennie w godz. 7:30—

W maju: po Mszy o godz. 17, w niedzie-
l¢ 0 godz. 16:30 — Nabozefistwo majowe ku
czci Matki Bozej

W czerwcu: po Mszy o godz. 17, w nie-
dzielg o godz. 16:30 — Nabozenstwo czerw-
cowe ku czci Serca Jezusowego

W pazdzierniku: po Mszy o godz. 17, w nie-
dzielg o godz. 16:30 — Nabozeristwo rézaficowe

W listopadzie: 16:30 — Modlitwa rézan-
cowa za zmarltych polecanych w wypomin-
kach jednorazowych

W Adwencie: 8 — Msza §w. roratnia
(od poniedziatku do soboty)

W  Wielkim Poscie: w kazdy piatek
o godz. 17:45 — Droga Krzyzowa; w kazda
niedzielg o godz. 16:00 — Gorzkie Zale

NABOZENSTWA

Codziennie

Po kazdej Mszy §w. — Nabozenstwo présb
i podzigkowan do $w. Jana Pawta II

15 — Koronka do Bozego Milosierdzia

W niedziele

12 — Nabozefistwo présb polecanych §w.
Janowi Pawlowi I1 i podzigkowan

12:30 — Msza $§w. w intencji présb oraz
ofiarodawcéw i dobroczyficéw Sanktuarium

W kazdy 1. pigtek miesigca

17 — Pierwszy Piatek Malzonkdw: dzigku-
j¢, przepraszam, prosz¢ o wybaczenie. Msza
$w., adoracja i blogostawienistwo malzonkdéw
Najswigtszym Sakramentem

W kazdy 2. piatek miesiaca

16:30 — Modlitwa rézancowa za zmarlych
polecanych w wypominkach rocznych

17 — Msza $w. za zmarlych wspomina-
nych w wypominkach rocznych

W kazdy 3. pigtek miesigca

17 — Msza $w. w intencji chorych trans-
mitowana przez TVP Krakéw

22. dnia kazdego miesiaca

17 — Archidiecezjalne nabozefistwo ku
czci §w. Jana Pawla Il z Procesja Swiatla

FOT. PIOTR SIONKO
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IV. INFORMACJE PRAKTYCZNE:

Zwiedzanie

Wszystkich pielgrzyméw
— przybywajacych do Kra-
kowa w grupach zorgani-
zowanych oraz indywidual-
nie — ktérzy chcieliby obej-
rze¢ Sanktuarium Swigtego
Jana Pawla II i poglebi¢ swo-
ja wiedze na temat jego hi-
storii zapraszamy od ponie-
dziatku do soboty do zwie-
dzania z przewodnikiem.
Przewodnik oprowadza tyl-
ko po Sanktuarium. Wejscie
do Muzeum $w. Jana Pawla 11
oraz na Wystawe kopii calu-
nu odbywa si¢ w innym miej-
scu na terenie papieskiego
Centrum. W przypadku kilku
grup zgloszonych na t¢ sama
godzing, przewodnik doko-
nuje prelekcji dla wszystkich
zgloszonych grup z ewentualng mozliwoScig
przejScia po obiektach Sanktuarium.

Grupy oprowadzane sg w dni powszednie
0 godz. 9:00, 11:00, 13:00, 14:001i 15:30. Bar-
dzo prosimy o punktualne przybycie. W nie-
dziele i $wigta nie ma oprowadzania.

Aby zarejestrowal grupg pielgrzymkowa
nalezy zglosi¢ si¢ bezposrednio do zakrystii
lub dokona¢ zgloszenia telefonicznego w godz.
9.30-12.00 oraz 13.30-18.00; tel. 12 257 53
15, kom. 513 425 060.

Istnieje mozliwos¢ odprawienia Mszy $w.
dla grup pielgrzymkowych po uprzednim doko-
naniu rezerwacji bezposrednio w zakrystii lub
po zgloszeniu telefonicznym.

Zwiedzanie Sanktuarium jest bezplatne.
Ofiary skladane z tego tytulu przyczyniajg si¢
do utrzymania Sanktuarium.

Wieza widokowa otwarta jest w soboty
i niedziele w godz. 9.00-17.00.

Zachgcamy takze do zwiedzenia Wystawy
kopii Calunu Turynskiego oraz Muzeum §w.
Jana Pawtla II.

Pamiatki

Pamiatki z Sanktuarium oraz dewocjona-
lia mozna naby¢ w sklepie, ktéry znajduje si¢
na parterze budynku Instytutu Jana Pawta II
(wejscie od strony wiezy).

Sklep otwarty jest codziennie w godz. 9-17,
tel. 122575 314

Dochéd ze sprzedazy w naszych punktach
wspiera budowe Centrum Jana Pawla II , Nie
lekajcie sig!”.

Kancelaria

Interesanci przyjmowani sg w zakrystii, co-
dziennie po Mszy Swigtej o godz. 17:00.

Rezerwacje terminu Mszy §w. mozna tak-
ze dokonag telefonicznie lub przez e—mail. Ist-
nieje rowniez mozliwo$¢ zaméwienia intencji
na Mszg §w. zbiorowg lub bezterminows.

Msze $w. zbiorowe odprawiane sg w kazda
srode o godz. 17.00.

Kawiarnia
W, Przystani Papieskiej” zlokalizowa-
nej w budynku Centrum Wolontariatu mozna

skorzysta¢ z urozmaiconej
oferty cukierniczej. Produk-
tem specjalnym w ofercie ka-
wiarenki jest tzw. ,, Kreméwka
Papieska”, z ktérej sprzedazy
dochdd wspiera budowe Cen-
trum ,,Nie lekajcie sig!”.

Kawiarni¢ prowadzi ce-
niona krakowska firma cu-
kiernicza ,,Michalscy” — Mal-
gorzata Michalska.

Dojazd

Komunikacja miejska:

1. bezposrednio do Cen-
trum Jana Pawla II autobusa-
mi MPK linii nr:

104 kursujacym na trasie:
Petla Lagiewniki — Centrum
Jana Pawta I1

135 kursujgcym na trasie
Golkowice — Centrum Jana

FOT. PIOTR SIONKO

Pawta 11,

224 kursujgcym na trasie Wieliczka — Cen-
trum Jana Pawla II,

2. tramwajem nr 8, 19, 22, do przystan-
ku Borek Falecki i dalej pieszo (10 min) idac
w kierunku kladki przy przystanku kolejowym
., Krakéw Sanktuarium”.

3. z Sanktuarium Bozego Milosierdzia:
pieszo (ok. 20 min.) przez Most Milosierdzia
i park prowadzacy do Centrum Jana Pawla II
»Nie legkajcie sig!”

4. z Dworca Gléwnego:

— tramwajem nr 50 do petli Kurdwanéw
i dalej autobusem nr 135 lub 224 bezposrednio
do Centrum Jana Pawta II

Samochodem (bezposrednio na parking
przy Sanktuarium $§w. Jana Pawla II):

— dojazd ulicg Herberta i ul. Totus Tuus
(od strony Kurdwanowa i od strony autostrady
A4) oraz ul. Jugowicka i ulicag Marcika (od stro-
ny ul. Zakopianskiej).

— Wspélrzedne GPS: 50.01352379999999,
19.936559200000033

CZARNY BEZ Reutter - sita natury!

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przeziebienie, zapalenie migdatkow,
krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemiane materii. Cukierki ziotowe ,Czarny

Cukierki

AR . e
o N T AR o T I SO T e

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawa

Cytrynowa renomowanej
firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu
i olejek trawy cytrynowe;j.
To idealne potfaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego,
wspomagania pamieci

i koncentraciji. Dostepne
w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zi.

Aloesowe 2 Trmwq
Cytrynowq

£ #hvtrah o plised
= ik irawy i}ir'!-""“‘!' :

Bez” z ekstraktem i koncentratem czarnego bzu i witaming C renomowanej firmy
Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowana w procesie wytwarzania skarbnica
cennych dla naszego organizmu sktadnikéw.

Cukierki
Czarny Bez

Cukierki ,,Reuttera”, to brakujace ogniwo
w kondycji naszego uktadu odpornosciowego
- naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,,Reutter”,
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

SRERERRITSRI R,
1 b Sy e, wAm s,

To oryginat, a nie kopia.

Polecamy $wietne cukierki ziotowe ,,Czarny Bez”
firmy Reutter.

Roahetetl, Camoroog L

Do nabycia w aptekach i zielarniach.
Cena ok. 7,90 zt.
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Relikwie sw. Charbela trafity do Sanktuarium Jana Pawia i

ZDJECIA: KS. PAWEE KUMMER

L 1
23 lipca 2017 roku pielgrzymi przy-
bywajacy do Sanktuarium $w. Jana
Pawta II moga modli¢ si¢ przy reli-
kwiach libafiskiego mnicha — §w. Charbela.

W tym dniu, przywiezione przez pielgrzy-
moéw z Libanu relikwie 1 stopnia (ex ossibus)
zostaly uroczyscie wprowadzone do papieskie-
go sanktuarium.

,Witamy cie z wielkg radoscia, ze od dzi-
siaj bedziesz tutaj obecny razem z Janem Paw-
tem II — moéwit w czasie Mszy §w., w ktérej

uczestniczylo ponad 3 tys. wiernych ks. Jan
Kabzinski, kustosz sanktuarium. , Uczmy si¢
od $w. Charbela pokornego przyjmowania
woli Bozej. Na tym polega cale nasze chrze-
Scijanskie zycie, abySmy wypelnili wole Boga
— moéwil w homilii ks. Pawet Kubani. ,Przy-
witali§my $w. Charbela w znaku jego reli-
kwii, ale przede wszystkim otwérzmy si¢ dzis
na Chrystusa, z ktérego plynie wszelkie Zré-
dlo $wietosci i moc kazdego ze S$wigtych”
— zachecal.

Y

i

Wsréd pielgrzyméw z Libanu byl m.in. Ray-
mond Nader, dyrektor libanskiej telewizji kato-
lickiej, ktéry opowiadat o swoich wizjach zwig-
zanych ze $wigtym mnichem.

Nabozefistwo ku czci §w. Charbela odpra-
wiane w naszym sanktuarium bedzie miato cy-
kliczny charakter. Kazdego 28. dnia miesigca
0 godz. 17.00 bedzie odprawiana Msza §w. wo-
tywna polgczona z nabozenstwem. Wtedy tak-
ze relikwie §w. Charbela zostang wystawione
do publicznego kultu.

Y
o
am

NAUCZANIE JANA PAWLA 11

w encyklice
REDEMPTOR HOMINIS

SANKTUARUM SWIETEGO JANA PAWLA 11
ul. Totus Tuus 32, Krakow - Biale Morza

Centrum
Jana Pawta I1

 NIE LEKAICIE STE!"

Matka naszego zawierzenia. Kosciol potrzebuje Matki.
- ks. abp Wactaw Depo Metropolita Czestochowski

17:00 Msza Swieta z rozwazaniem

INSTYTUCIA KULTURY.
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO
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Dzien zycia konsekrowanego

lutego osoby konsekro-

wane: zakonnice, zakon-

nicy, czlonkowie instytu-

tow Swieckich, pustelni-
cy, dziewice i wdowy konsekro-
wane obchodzg swoje §wigto. Kim
sq osoby konsekrowane?

To mezczyzni i kobiety, kto-
rzy przez Slubowanie rad ewange-
licznych — posluszenstwa, ubéstwa
i czystoSci — sa w sposdb szczegdl-
ny poswigceni Bogu i catkowicie
oddaja si¢ Mu do dyspozycji. War-
to wspomnie¢ w modlitwie o tych,
ktdrzy na catym $wiecie daja Swia-
dectwo zycia dla Boga.

Zycie speinione

Dzieri Zycia Konsekrowane-
go obchodzony jest w Koscie-
le od 1997 roku. Ustanowil go
Ojciec Swigty Jan Pawel II. Wy-
brat date 2 lutego, kiedy w liturgii
wspomina si¢ ofiarowanie Pana Je-
zusa w $wigtyni. Dzien Zycia Kon-
sekrowanego jest zacheta do mo-
dlitwy o powolania zakonne.
To Swigto wszystkich ludzi, ktdrzy
idg za Jezusem.

Kilka lat temu biskupi w liscie
na Dzien Zycia Konsekrowanego
pisali: ,,Nie mysl, ze zycie konse-
krowane jest czym$ nudnym, bez-
barwnym, niedzisiejszym, prze-
znaczonym dla tych, ktérzy nie
sa w stanie poradzi¢ sobie w zyciu.
Nie ulegaj przewrotnej mentalno-
$ci §wiata, wedle ktdrej sensem zy-
cia jest bogactwo i przyjemnosc.
Jesli styszysz glos Mistrza, kté-
ry Cig wzywa — odpowiedz hojnie
i wielkodusznie, z radoécia i entu-
zjazmem. Zycie konsekrowane jest
piekng przygoda, ktérej bohaterem
jest On sam, Jezus Chrystus, Twdj
Zbawiciel. Tylko z Nim zycie moze
by¢ naprawde spelnione. Jesli Pan
Cie wzywa, nie ociagaj si¢, ale wy-
rusz w drogg! To On zabierze Cig
ze sobg, poprowadzi za rgke i po-
zwoli wyplyna¢ na glebig”.

Tajemnica zycia
konsekrowanego

Osoby konsekrowane sg zna-
kiem dla innych, zwlaszcza dla
tych, ktérzy sa daleko od Koscio-
ta, ktérzy sa pogubieni, zyja w bez-
nadziei, czy na rozdrozu. Radykal-
ne opowiedzenie si¢ za Chrystu-
sem o0s6b zakonnych nie ozna-
cza wygodnego sposobu na zy-
cie, ale postuge wobec $wiata.
Konsekracja to nie duma, triumf

Ksiadz Kardynat Stanistaw Dziwisz u Bernardynek w uroczystosé Sw. Jozefa.

czy powierzchowno$¢, ale podej-
mowanie trudéw krzyza kazdego
dnia. To bezinteresownos¢ i catko-
wite oddanie siebie Bogu i innym.

W lutym ubieglego roku pa-
piez Franciszek zwracajac si¢
do oséb konsekrowanych, powie-
dzial: ,Wszyscy jesteSmy $wiado-
mi przezywanej przez nas trans-
formacji wielokulturowej. Nikt jej
nie kwestionuje. Stad wyplywa ko-
nieczno$¢, aby konsekrowani mez-
czyzni i kobiety byli wraz z Jezusem
wlgczeni w zycie, w centrum tych
wielkich przemian. Misja — zgod-
nic z wszelkim szczegblnym cha-
ryzmatem — to ta, ktéra nam przy-
pomina, ze zostaliSmy zaproszeni,
aby by¢ zaczynem tego konkretnego
ciasta. Z pewnos$cig moze by¢ lepsza
‘maka’, ale Pan nas zaprosil, aby$my
byli zaczynem tu i teraz, z nasuwa-
jacymi si¢ wyzwaniami. Nie z po-
stawg obronng, nie poruszeni na-
szymi Igkami, ale z rekoma na plu-
gu, starajac si¢, aby wzroslo ziar-
no wiele razy zasiane posrdd ka-
kolu. Umieszczenie Jezusa posréd
swego ludu oznacza posiadanie
serca kontemplacyjnego, zdolnego
do rozpoznania, jak Bég podaza
drogami naszych miast, naszych
krajéw, naszych dzielnic. Umiesz-
czenie Jezusa posrdd swego ludu
oznacza branie na siebie i pragnie-
nie pomdc w niesieniu krzyza na-
szych braci. To cheé dotknigcia
ran Jezusa w ranach §wiata pora-
nionego, tesknigcego i blagajacego
o wskrzeszenie.

Wraz z Jezusem stangé posrdd
swego ludu! Nie jako aktywisci
wiary, ale jako mezczyZni i kobie-
ty, ktoérzy nieustannie otrzymujg
przebaczenie, mg¢zczyzni i kobiety
namaszczeni w chrzcie, aby dzieli¢
sie tym namaszczeniem i pociesze-
niem Boga z innymi”.

Niezwykia postuga

W Polsce dziatata obecnie bli-
sko 180 zakondéw i zgromadzen
zakonnych, do ktérych nalezy po-
nad 32 tys. oséb. Kazda wspdlno-
ta, wypelniajgc wiernie swoj cha-
ryzmat, stuzy nie tylko Koscioto-
wi, ale podejmuje szereg inicjatyw
spolecznych, nastawionych na po-
moc drugiemu czlowiekowi. Oso-
by konsekrowane sg bardzo po-
trzebne w dzisiejszym $wiecie.
Wiele zgromadzen prowadzi dzia-
lalnos¢  szkolno—wychowawczg.
Szczegblnym obszarem zaanga-
zowania wspdlnot zakonnych jest
réwniez edukacja. Ztobki i przed-
szkola, tworzone na wzér daw-
nych ochronek, dzigki odpowied-
nio opracowanym metodom wy-
chowawczym cieszg si¢ duzym
uznaniem. Placéwki wspomagajg
wszechstronny rozwdj dziecka od-
powiednio do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. W szko-
tach podstawowych, gimnazjach
i szkolach ponadgimnazjalnych
siostry zakonne i ksi¢za kladg na-
cisk na ksztaltowanie w wycho-
wankach umiejgtnosci kierowania
si¢ dobrem wspdlnym, rozwijanie
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w nich wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi, uczenie odpowie-
dzialno$ci oraz zdrowej toleran-
cji, a takze ksztaltowanie postaw
spolecznych, patriotycznych i es-
tetycznych.

Charyzmatem wielu zgroma-
dzerr zakonnych jest opiecka nad
ludZmi chorymi oraz potrzebuja-
cymi i samotnymi. Siostry zakon-
ne i prowadzag dzialalno$¢ piele-
gniarskg w szpitalach, domach,
zakladach opiekuniczo—rehabilita-
cyjnych, charytatywna sluzac naj-
bardziej potrzebujacym. Pelnig
réwniez postuge w domach wy-
poczynkowych i rekolekcyjnych,
a takze wigczajg si¢ w prace w pa-
rafiach: podejmujg postuge, jako
katechetki, zakrystianki, organist-
ki, kucharki.

W Polsce dzialajg 83 klaszto-
ry klauzurowe. Dla mieszkajacych
w nich mniszek centrum dzialal-
nosci stanowi modlitwa i kontem-
placja. Dlatego wiele oséb zmaga-
jacych si¢ z chorobg lub cierpie-
niem powierza im swoje intencje.
Siostry podejmujg réwniez pra-
ce mozliwe do wykonania na tere-
nie klasztoru: szyja szaty liturgicz-
ne, wypiekaja komunikanty. War-
to tez wspomnie¢ o prowadzo-
nych przez siostry oknach zycia.
We Wroclawiu utworzyly je boro-
meuszki, w Plocku — siostry mito-
sierdzia, w Warszawie — loretanki.

Ksi¢za, ojcowie i bracia za-
konni zajmujg si¢ przede wszyst-
kim prowadzeniem parafii i pracu-
ja w duszpasterstwie parafialnym,
uczg katechezy, pelnig tez funkcje
kapelanéw szpitalnych.

Od samego poczatku przyby-
cia zakonéw na ziemie polskie sta-
ly si¢ one oSrodkami ewangeliza-
cji i katechizacji, ale takze rozwo-
ju kultury, rolnictwa i gospodarki,
a w kolejnych stuleciach szkolnic-
twa, pracy wychowawczej i chary-
tatywnej. Dzisiaj rowniez potrze-
ba odwaznej, pelnej wiary obecno-
Sci i pracy zakonnikéw i zakonnic
dla przyblizenia ludziom Chrystu-
sa, ktéry uczy jak i po co zy¢.

Badzmy wdzigczni osobom
konsekrowanym: siostrom zakon-
ny, zakonnikom, cztonkom zgro-
madzen i instytutéw zycia kon-
sekrowanego za ich zywag wiare
i tworcza obecnos$é. Otoczmy je
modlitwg i proSmy o nowe i §wig-
te powolania do zycia zakonnego.

MONIKA NOWAK
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EWANGELIZACJA POPRZEZ SLtOWO

~ OD 20 LAT

~Nd

=

ZNAKI

Nie przesta]g si¢ modliCAb
#Bog obdarzyt Cie lfoko]e

duszy, ktorego ta

Ct pot; zeba.
Y 3

V. \Urs; ii 6ehBWska

4

Prosimy wesprzyj to dzieto!

001940 1444 111 7 wyDAwNICTWO TATTAY
0010 6194 9132 UL Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakéw

odblorca

Ul. Zakopianska 176B/1,
30-435 Krakow

WYDAWNICTWO ,TA I TA"

kwota

zleceniodawca:

DOWOD / POKWITOWANIE DLA ZLECENIODAWCY

Polecenie przelewu / wptata gotéwkowa

| oy |
 oEen Opiata:

nr rachunku adblorcy

9012401444

1111001‘061‘9491‘32‘

nazwa zleceniodawcy

nazwa zlecenlodawcy cd.

Wptata daru na fundusz wydawniczy
T T

Oplata

L

pieczgé, data i podpis(y) zleceniodawcy

odcinek dla banku zleceniodawcy
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Zimowe Igrzyska Olimpijskie

lutego w potudniowoko-

reafiskim Pjongczang roz-

poczng si¢ XXIII Zimowe

Igrzyska Olimpijskie. Im-
preza potrwa do 25 lutego i odbeg-
dzie si¢ zaledwie 80 km od grani-
cy z Koreg P6Inocna, komunistycz-
nym panstwem rzgdzonym przez
Kim Dzong Una. W zawodach
podwyzszonego ryzyka udzial wez-
mie 59 polskich sportowcow.

Rosja wykluczona

Uczestnicy zimowych igrzysk
w Pjongczang w 2018 roku rywalizo-
wacé bedg w 102 konkurencjach w 15
dyscyplinach sportowych. Po raz
pierwszy w historii na igrzyskach zo-
stang rozegrane nastgpujace konku-
rencje: Big Air (konkurencja snowbo-

Polskie szanse medalowe

Polska kadra na zimowe igrzyska
w Pjongczang bedzie liczyta okoto 55
sportowcdw. Na co staé ,bialo—czer-
wonych”? Polska nigdy nie byla po-
tega w sportach zimowych, ale na-
sze apetyty wzrosly po dwéch ostat-
nich, rekordowych dla nas zimo-
wych igrzyskach. W Vancouver i So-
czi zdobyliSmy po 6 medali. W Ro-
sji wywalczylismy az 4 ,,zlota”! Choc
te wyniki sa trochg na wyrost i nie
pokazujg prawdziwej kondycji na-
szych sportow zimowych, to zrobily
wrazenie. W Korei dobrym wynikiem
bylyby 2—3 krazki. Liczy¢ mozemy
przede wszystkim na skoczkéw, za-
réwno indywidualnie jak i druzyno-
wo. Kamil Stoch broni dwéch tytu-
16w wywalczonych w Soczi, a dru-

ardowa, w ktérej zawodnik wykonuje

triki po wyskoku ze specjalnie zbudowanej ram-
py), curling par mieszanych, bieg masowy w tyz-
wiarstwie szybkim i zawody druzynowe w nar-
ciarstwie alpejskim. 5 grudnia 2017 Miedzynaro-
dowym Komitet Olimpijski oglosit decyzje o wy-
kluczeniu Rosji z udzialu w igrzyskach. To kara
zwigzana z wielokrotnym tamaniem przepisow
antydopingowych przez ,,Sborng” na igrzyskach
w Soczi w 2014 roku. Po wykryciu zorganizowa-
nego procederu, ktéry doprowadzit m.in. do ma-
nipulacji wynikami Rosjan przez moskiewskie la-
boratorium antydopingowe, dozywotnio zdys-
kwalifikowano juz 25 sportowcéw, a Rosja straci-
ta 11 medali tych igrzysk. Sportowcy tego kraju,
ktérzy udowodnia, ze sg ,,czySci” mogg wystgpic
w Korei PId. pod flagg olimpijska.

Korea po raz drugi

Gospodarz igrzysk zostal wybrany przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski 6 lip-
ca 2011 roku w Durbanie. Pjongczang wy-
gral juz w pierwszej rundzie glosowania uzy-
skujgc 63 glosy, pokonujac drugie Monachium
0 38 glosdw, a francuskie Annecy o 45 glosow.
Do trzech razy sztuka moga powiedzie¢ orga-
nizatorzy. Poludniowokoreariskie miasto juz
dwukrotnie ubiegalo si¢ o organizacje zimo-
wych igrzysk olimpijskich w 2010 i 2014 roku,
lecz bezskutecznie. Wéwczas wygralo kanadyj-
skie Vancouver, pézniej rosyjskie Soczi. Ko-
rea Poludniowa zimowg olimpiad¢ zorganizuje
po raz pierwszy. Letnig, bardzo udang, zorga-
nizowali w 1988 roku w Seulu.

Tuz obok dyktatora

Sportowcy szlifujg forme, a tymczasem...
sytuacja na Pélwyspie Koreanskim jest napigta.
Wszystko przez ostatnie posuni¢cia Kim Dzong
Una. Dyktator straszy, ze w zasiegu jego rakiet
balistycznych jest juz cala Ameryka. Ostatnio,
mimo mi¢dzynarodowego sprzeciwu, wystrzelit
kilka rakiet balistycznych, w tym jedng nad Ja-
ponig. Po wybuchu bomby wodorowej z kolei

doszto do trzgsienia ziemi. Przede wszystkim
za$ dyktator zaostrza stosunki z USA i sgsia-
dem—Koreg Poludniowa, gospodarzem igrzysk.
Pjongczang nie jest najbezpieczniejszym miej-
scem na ziemi, ale optymisci twierdza, ze Kim
tylko straszy $wiat, a olimpiad¢ uda si¢ spokoj-
nie przeprowadzi¢. Prezydent USA nie pozo-
staje dluzny przywddcy komunistycznej Ko-
rei. Ostatnio wspdlnie z Japonig przeprowadzit
obok Pétwyspu Koreanskiego manewry. Na po-
czatku tego roku Kim Dzong Un zlagodzit nie-
co ton. Korea Péinocna zgodzita si¢ wysta¢ wla-
sng delegacje, zlozong z wysokiej rangi urzedni-
kéw, sportowcdw, dziennikarzy i cheerleaderek,
na Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Przedstawicie-
le wladz Korei Pin. wyrazili zgod¢ na wyslanie
delegacji podczas pierwszych od ponad dwéch
lat formalnych rozméw z Korea Pid.

Obiekty olimpijskie

Szesé sposrdd obiektéw, na ktérych toczyé
sie bedzie olimpijska rywalizacja w Pjongczangu,
zostalo zbudowanych specjalnie na t¢ najwigkszg
sportowa impreze. Pozostale Koreanczycy przy-
gotowali wezesniej, bo bezskutecznie ubiega-
li si¢ o organizacj¢ igrzysk w 2010 i 2014 roku.
Stadion olimpijski, na ktérym odbedzie si¢ cere-
monia otwarcia i zamknigcia igrzysk oraz cere-
monie wreczania medali olimpijskich wybudo-
wany na planie pigciokata symbolizujacego pigé
celéw przyswiecajacych ZIO w Korei Poludnio-
wej, czyli ekonomig, ekologig, technologie, sztu-
ke i pokdj. Po igrzyskach stadion zostanie roze-
brany, a w jego miejscu powstanie muzeum i cen-
trum rozrywkowo sportowe. Rywalizacja odby-
wac si¢ bedzie w dwdch lokalizacjach: w Klaste-
rze Gorskim (dyscypliny narciarskie, tor bobslejo-
wo—saneczkowy) — w powiatach Pjongczang i Je-
ongseon oraz w Klasterze Przybrzeznym (spor-
ty halowe), w odleglym o ok. 50 km Gangneung.
Tam toczy¢ sie bedzie walka w lyzwiarstwie figu-
rowym i szybkim, short tracku, hokeju na lodzie
i curlingu.

zyna, jako aktualni mistrzowie $wia-
ta jest jednym z wielkich faworytéw do medali.
Ostatniego stowa nie powiedziala nasza multime-
dalistka Justyna Kowalczyk, dwukrotna mistrzy-
ni olimpijska: ,,WskazaliS§my na 4 szanse medalo-
we: w dwdch konkursach indywidualnych i dru-
zynowym w skokach oraz w biegu na 30 km Ju-
styny Kowalczyk. Ciagle uwazam, Ze to jest moz-
liwe. Oprdcz tego, bedziemy mieli co najmniej
sze$¢ szans na miejsca 4—8. Liczymy, ze nam sig¢
to uda. Przed Soczi nie bylo tej pewnosci, byla
nadzieja. Obecnie wigksza grupa naszych za-
wodnikéw bedzie walczyé o medale. Prawdo-
podobienstwo zdobycia krazkéw — a skoczko-
wie beda walczy¢ o to indywidualnie i druzyno-
wo — jest wigksze i dotyczy czterech zawodnikéw,
ktérzy wystartujg. Dobre jest to, ze rozklada si¢
ona na grupg skoczkéw” — twierdzi Apoloniusz
Tajner, prezes Polskiego Zwiazku Narciarskiego.
Nie mozemy zapomina¢ o panczenistach, choé
ci ostatni sprawili nam ostatnio przykra niespo-
dziank¢. Meska druzyna, bragzowi medalisci z So-
czi, nie zdolali uzyska¢ minimum i pozostajg im
tylko starty indywidualne.

AGNIESZKA BIALIK
FOT. AKOSMAN /PZN

Polskie medale

W historii Zimowych Igrzysk Olimpijskich
polscy sportowcy zdobyli tacznie 20 me-
dali w tym 6 ztotych, 7 srebrnych i 7 bra-
zowych. Pierwszy, historyczny medal wy-
walczyt w 1956 r. w Cortina D’Apezzo
Franciszek Gron-Gasienica w kombinacji
norweskiej. Mistrzami olimpijskimi zosta-
li: Kamil Stoch (dwukrotnie), Justyna Ko-
walczyk (dwukrotnie) oraz Wojciech For-
tuna i Zbigniew Brédka. Multimedalistami
w naszej ekipie sa: Justyna Kowalczyk (5
medali) i Adam Maltysz (4 krazki). Cztery
lata temu w Rosiji ,,biato—czerwoni” zdo-
byli 6 medali w tym az 4 ztote.
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Zdrowie z natury

PLATKI OWSIANE BRONIA PRZED
MIAZDZYCA

Wsréd wielu produktéw spozywezych, kto-
rymi lubimy si¢ zajadaé na co dzien, a ktére
potrafig skutecznie uchronié¢ czlowieka przed
groznymi skutkami miazdzycy, trzeba ko-
niecznie wymieni¢ platki owsiane.

SKARBNICA UNIKALNYCH SKLADNIKOW

Platki owsiane od lat ciesza si¢ nieslabna-
cg popularnoscig w przeréznych dietach — naj-
cze$ciej odchudzajacych. Dokladnie przebada-
no ich sklad i wplyw na nasz organizm w Sta-
nach Zjednoczonych i oceniono, ze rzeczywi-
Scie stanowig jeden z najzdrowszych produk-
tow naturalnych. Dostarczajag nam mndstwo
dobroczynnych zwigzkéw. Na przyklad war-
toSciowego blonnika posiadaja 14% (w tym
8% to frakcja rozpuszczalnego w wodzie
— nadzwyczaj przydatna w obnizaniu pozio-
mu cholesterolu we krwi). Blonnik rozpusz-
czalny zawiera zwigzek o nazwie beta—glu-
kan (z grupy polisacharydéw), ktéry wspie-
ra metabolizm cholesterolu w organizmie, ob-
nizajac jego frakcje LDL, a takze tréjglicery-
déw. Zmniejsza tez wchlanianie cholesterolu
i thuszczéw dostarczonych w pozywieniu (do-
datkowo zmniejsza ilo§¢ wchlanianych w jeli-
cie cienkim cukréw, co jest wazne dla chorych
na cukrzycg). W oparciu o doniesienia ame-
rykanskich ekspertéw w dziedzinie dietetyki,
3 g beta—glukanu (co odpowiada mniej wig-
cej 2/3 filizanki platkéw owsianych) potra-
fi zredukowac poziom cholesterolu calkowite-
g0 0 2%, a cholesterolu LDL o 5%. Niektére
wyniki badan przekonuja, ze podajac 5 g tego
zwigzku dziennie przez 5 tygodni ludziom
o wysokim poziomie cholesterolu, mozna uzy-
skac obnizenie jego zdradliwej frakcji LDL na-
wet 0 20%. To z tego powodu amerykariska

Agencja Zywnosci i Lekéw (Food and Drug
Administration — FDA) zezwolila producen-
tom na umieszczanie na opakowaniach pro-
duktéw opartych na ziarnach owsa informacji,
ze zawarty w nich beta—glukan chroni przed
chorobami ukladu krazenia i serca.

Inne wyniki testéw medycznych przekonu-
ja jeszcze, ze blonnik wystepujacy w platkach
owsianych moze obnizy¢ poziom cholesterolu
we krwi nawet o 23%, natomiast spozycie 55 g
otrgb owsianych zmniejsza poziom jego frak-
cji LDL 0 16% (30 g obniza jg o okoto 10%).

i

JAK CZESTO MOZNA JESC
PLATKI OWSIANE?

Najwigkszy problem tkwi jednak w tym,
ze platkow owsianych nie zaleca si¢ zja-
daé przez zbyt dlugi czas. Trzeba wigc robic
przerwy. Szczegdlnie dotyczy to ludzi ma-
jacych problemy ze stanem zapalnym i bo-
lem stawdw oraz zaawansowang osteoporo-
za — platki owsiane zawierajg bowiem kwas
SZCzZawiowy.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
FOT. Z.T. NOWAK

rodzicéw i ich dzieci.
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Trwa rok szkolny. To okres duzego napiecia dla
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unkcjonowanie ukladu nerwowego utatwiajac zachowanie spokoju.

v Cukierki Melisowe firmy Reutter zawierajg ekstrakt z melisy. !
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JIII{H YA CZASOPISMA DLA DZIECI | MLODZIEZY!

Tygodnik dla Najmtodszych ,,0la i Jas”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/7, 30-074 Krakdw, tel/fax: 12 428-49-10,

TYGODNIN DEA NAJMLOBEITECN - ‘
-|. . J =78 e-mail: prenumerata@olajas.pl, www.olajas.pl
ii‘ [ 4 o ; ,0la i Jas” to tygodnik dla dzieci w wieku przedszkolnym. 16 kolorowych stron za-
iera m.in.: opowiadania przyblizajagce wydarzenia roku liturgicznego, katechezy, cykl
. ‘zedstawiajgcy wazniejsze wydarzenia z zycia Sw. Jana Pawta Il, historyjki z zycia ro-
dziny Oli i Jasia, uczace zasad dobrego wychowania i poszanowania dla tradycji rodzinnych, pomoce w nauce czytania
i pisania, wiersze, komiksy, zgadywanki, kolorowanki oraz konkursy z nagrodami. W kazdym numerze tekturowa wktad-
ka z wycinankami, sklejankami, grami planszowymi, legendami... Raz w miesigcu do tygodnika dotgczana jest ptyta CD
z atrakcyjnymi filmami i zabawami edukacyjnymi. ,,Ola i Ja§” moze by¢ cenng pomocg w realizowaniu religijnego wy-
chowania przedszkolakow i pierwszoklasistow. Co tydzien sylwetki Swietych przedstawia ks. bp. Antoni Dtugosz.

Miesiecznik dla Dzieci ,,Dominik Idzie do | Komunii Swietej”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/7, 30-074 Krakow, tel/fax: 12 428-49-10,
e-mail: dominik@wydawnictwoaz.pl, www.dominik.krakow.pl

~Dominik”, wydawany od wrzesnia 2014 r. jako miesiecznik, to pomoc dla katechetdw i rodzicow w przygotowaniu dzie-
ci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. Tresci opracowywane sg przez katechetéw z wieloletnim do$wiadczeniem pe-
dagogicznym, w oparciu 0 obowigzujgce programy nauczania. Do miesigcznika zatgczane sg ptyty CD, pomagajgce utrwali¢
podstawowe zagadnienia, wktadki z modlitwami i definicjami do zapamigtania oraz dodatek skierowany do rodzicow.

Dwutygodnik Miodziezy Katolickiej ,,Droga”

dh , ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakdw, tel./fax 12 431-07-24,
‘ , e-mail: prenumerata@droga.com.pl, www.droga.com.pl

,0roga” to ambitne, nowoczesne pismo, bedgce wyzwaniem dla mtodych, kto-
rzy oczekujg czegos wigcej niz proponujg komercyjne media ,,gtownego nurtu”. ,,Droga” pomoze umocnic wiare, wyjasni
watpliwosci, nauczy szacunku do tradycji narodowe;j i patriotyzmu. W kazdym numerze obszerny, wyczerpujgcy temat prze-
wodni oraz state dziaty dotyczgce wiary, historii najnowszej, problematyki dojrzewania i wychowania do zycia w rodzinie.

) Nauczycielom i wychowawcom, a takze rodzicom polecamy:
K WYchowawc a Miesiecznik Nauczycieli i Wychowawcdow Katolickich ,,Wychowawca”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 31-027 Krakow, tel./fax 12 431-07-24,
T e T P A e-mail: prenumerata@wychowawca.pl, www.wychowawca.pl

»Wychowawca” wspiera proces wychowawczo-dydaktyczny szkot poprzez artykuty tematyczne, konspekty lekcji wy-
chowawczych i zaje¢ profilaktycznych oraz scenariusze teatralne na Swieta i uroczystosci szkolne. ,Wychowawca” to
czasopismo dla tych, ktorym zalezy na wychowaniu mtodego pokolenia do wiary, do mitosci i wolnosci od uzaleznien
oraz zagrozen wspotczesnej cywilizacji. Atutem ,Wychowawcy” sg praktyczne materiaty dla nauczycieli: konspekty lek-
cji wychowawczych, zaje¢ Swietlicowych oraz integracyjnych, a takze scenariusze teatralne uswietniajgce uroczystosci
religijne, szkolne i Swieta patriotyczne.

Na www.wychowawca.pl dostepne s3 biezace i archiwalne wydania ,,Wychowawcy” on-line. Dostep do wybra-
nego wydania mozna uzyskaé htyskawicznie, np. wysytajac wiadomosé SMS.

Opisane czasopisma uzyskaty pozytywne opinie wielu Ksiezy Biskupow, miedzy innymi ks. bp. Marka Mendyka, Przewodniczace-
go Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski oraz ks. bp. Henryka Tomasika, Przewodniczgcego Rady

ds. Duszpasterstwa Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski. Mozna je nabyé w parafiach albo zaprenumerowacé.




