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CALA RODZINA CZYTA

Matka Boza z Lourdes

jestem Niepokalane Po-

czecie!”. Tymi stowami ta-
,, jemnicza Postaé przedsta-
wila si¢ kilkunastoletniej

dziewczynce, Bernardetcie Soubirous w nie-
wielkiej miejscowosci Lourdes, lezacej u pod-
néza francuskich Pirenejéw. Lourdes jest znane
wszystkim czcicielom Niepokalanej — znajduje
si¢ tam ogromne sanktuarium maryjne, w kté-
rym wierni przez wstawiennictwo Matki Bozej
wypraszaja liczne laski.

W 1858 roku Lourdes liczylo zaledwie 4
tys. mieszkancéw i posiadalo tylko 150 do-
moéw. Bylo miejscem zapomnianym i z rzadka
odwiedzanym. Wiele oséb zylo tam w ogrom-
nym ubdstwie. W takich realiach mialy miej-
sce wydarzenia, ktére w ciagu kilku lat zwrdci-
ly uwage calego $wiata na to miejsce. Gléwna
bohaterkg tych wydarzen byta 14—letnia Ber-
nadeta Soubirous, cérka zubozalego mtynarza.
To wlasnie jej 18 razy ukazala si¢ Matka Bo-
ska. Pierwsze objawienie miato miejsce 11 lute-
go, ostatnie 16 lipca 1858 roku.

Dzi§ Lourdes liczy ok. 15 tys. mieszkan-
céw. Dzigki objawieniom Matki Bozej miasto
stalo si¢ maryjng metropolig Swiata. Co roku
przybywa tu okolo 7 milionéw pielgrzyméw
ze wszystkich kontynentéw. W okresie letnim
nie zawsze wystarcza miejsc w hotelach, pen-
sjonatach i na polach kempingowych. Dobra
sie¢ drdg i autostrad, lotnisko (Tarbes) i spraw-
nie funkcjonujaca kolej, umozliwiaja dojazd
do Sanktuarium.

Bernadeta - wybrana dziewczynka

Bernadeta urodzila sie w 1844 r. w Lo-
urdes. Jej rodzicami byli Francois Soubirous
i Louise Casterot. Swoje dziecinstwo spedzi-
ta w mtynie Boly. Jednak w 1854 r. Soubiro-
us muszg opusci¢ mlyn i przenies¢ si¢ do domu
Laborde. Ojciec Bernadety byl najemnym ro-
botnikiem, ktéry z trudem utrzymywal swg 6—
osobowa rodzing. Bernadeta w tym czasie opie-
kowala si¢ swoim rodzefistwem.

W 1855 r. do Lourdes dociera epidemia
cholery. Bernadecie udaje si¢ przezy¢, ale jej
stan zdrowia ulega pogorszeniu — cierpi na ast-
meg. Z chorobg ta bedzie borykala si¢ cale zycie.

Zimq 1855 sytuacja rodziny Soubirous
sta]e sie krytyczna. Nie ma]qc czym zapla-
ci¢ za czynsz zostaja wyrzucem z domu i za-
mieszkujg w dawnym wigzieniu — Cachot.
Jest to wilgotna izba o rozmiarach 4 x 4,5 m.
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Na domiar zlego ojciec Bernadety zostaje
posadzony o kradziez dwéch workéw maki
i aresztowany.

W wiceku 13 lat Bernadeta udaje si¢ do Bar-
tes, aby pa$¢ owce, gdyz rodzicéw nie staé
na wyzywienie wszystkich swoich dzieci. Po kil-
ku miesigcach (w grudniu 1857) wraca jednak
do rodzinnej miejscowosci, gdyz brakuje jej
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najblizszych, a poza tym chce przygotowac sig
do I Komunii Swigtej.

Bernadeta miala 14 lat, gdy po raz pierw-
szy objawila si¢ jej Matka Boska. Nie chodzila
do szkoly, ani na katechizacje, nie umiala czy-
tac ani pisa¢. Znala jedynie lokalny dialekt. Nie
odznaczala si¢ takze szczegdlng poboznoscia,
umiala jednak modli¢ si¢ na rézancu.
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Prosimy wesprzyj to dzieto!
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Pierwsze objawienie

Dzieni 11 lutego 1858 roku zaczal si¢ jak
kazdy inny. Bernadeta wraz z siostrg Toinette
i starsza kolezankg Jeanne Abadie, zwang Ba-
loum, udajg si¢ na poszukiwanie suchych gale-
zi. Matka niechetnie zgodzila si¢, aby Bernadeta
im towarzyszyla, gdyz dziewczynka chorowala
na astme. Dziewczynki podeszly do skal Massa-
bielle naprzeciw groty wyzlobionej w skale i zna-
lazty si¢ migdzy rzekg Gave, a sztucznie wykopa-
nym kanalem. Siostra z kolezankg przeszly boso
przez wodg i zajely si¢ zbieraniem galezi, za$
Bernadeta nie uprosiwszy kolezanki, by ja prze-
niosla, zaczeta zdejmowac ponczochy, aby row-
niez pdjs¢ boso przez wodg. Nagle hatas podob-
ny do szumu wiatru dwukrotnie zwrécit jej uwa-
g¢. Wokét panowat spokdj, poruszaly si¢ tylko
galazki dzikiej rézy, ktora rosla w szczelinie ska-
ly po drugiej stronie kanatu.

Nagle grote wypelnita Swiatlos¢, z ktorej
wylonila si¢ posta¢ mlodziutkiej kobiety, uSmie-
chem i gestem dloni witajacej Bernadete.

Oto stowa Bernadety opisujace pierwsze ob-
jawienie: ,,Kiedy Jg zobaczytam, przetartam oczy
sadzac, ze mi si¢ przewidzialo. Zaraz tez wlozy-
tam reke do kieszonki i znalaztam swdj rézaniec.
Chcialam przezegnac si¢ ale nie moglam uniesé
opadajacej reki. Dopiero kiedy Pani uczynita znak
krzyza, wtedy ija drzaca rekg sprobowatam i uda-
lo sie. Réwnoczesénie zaczelam odmawiaé réza-
niec. Takze Pani przesuwala ziarenka rézarca, ale
nie poruszala wargami. Kiedy skoriczylam odma-
wianie, widzenie ustalo natychmiast”.

Bernadeta wielokrotnie opisywala, jak Pani
wyglada:

,Jo nie duch, to cialo zywe. Wyglada
na szesnaScie lat, ma sukni¢ biala, Sci$nig-
ta w pasie niebieska wstazka zwigzang z przo-
du, siggajaca prawie do stép. Na glowie we-
lon, spod ktérego zaledwie wida¢ wlosy. Na bo-
sych stopach potyskuja zlote réze. W prawym
reku trzyma rézaniec z bialych ziarenek, pola-
czonych ztotym tancuszkiem. Pani jest pickna...
nad wszystko! Tak pigkna, ze gdy sie¢ Jg raz zo-
baczyto, nic juz kocha¢ nie mozna na $wiecie
i chciatoby si¢ umrzeé, by Jg znéw zobaczy¢...”.

Bernadeta jest zdziwiona, Ze jej towarzysz-
ki nic nie widzialy. W drodze powrotnej zwierza
si¢ siostrze, ktéra traktuje opowiadanie Berna-
dety za zart. Mama Bernadety uznaje, ze cor-
ka padla ofiarg jakiej$ iluzji i zabrania jej od-
wiedzaé grotg Massabielle. W sobotg 13 lute-
go Bernadeta spowiada si¢ u ks. Pomian, ktéry
stucha niewiarygodnych zwierzeni dziewczynki
i jest zaskoczony ich spdjnoscia i logicznoscia.

wJestem Niepokalane Poczecie”

Objawienia powtarzajg si¢ 14, 18 lutego
i przez nastgpne dni i miesigce. W sumie jest
ich 18. Podczas jednego z ostatnich, przypa-
dajacego 25 marca 1858 r. — w $wigto Zwia-
stowania Najswictszej Maryi Pannie — Postaé
ujawnia, kim jest: Que soy era Immaculada Co-
uncepciou! (,Jestem Niepokalane Poczecie”).
Bernadetta, jako dziewczynka, ktéra przygoto-
wywala si¢ dopiero do Pierwszej Komunii §wig-
tej, a przy tym analfabetka, nie mogla wiedzie¢,
ze cztery lata wezesniej, 8 grudnia 1854 r., Pa-
piez Pius IX oglosit dogmat o Niepokalanym

Litania do Matki Bozej w Lourdes

Kyrie, elejson. Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, usltysz nas. Chryste,

wysluchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu $§wiata Boze, zmituj si¢
nad nami.

Duchu Swiety Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Swigta Trdjco jedyny Boze, zmilu;j sie nad nami.
Najswigtsza Panno w Lourdes objawiona,
mddl sig za nami.

Najswigtsza Panno pokute zalecajgca,
Najswigtsza Panno, uzdrawiajace zrédlo
wskazujaca,

Najswigtsza Panno potwierdzajaca Swe Nie-
pokalane Poczecie,

Niepokalana Céro Boga Ojca,

Niepokalana Matko Syna Bozego,
Niepokalana Oblubienico Ducha Swigtego,
Niepokalana Swiatynio Trdjcy Przenaj-
Swietszej,

Niepokalane odzwierciedlenie Madrosci Bozej,
Niepokalana Jutrzenko sprawiedliwosci,
Niepokalana Arko Przymierza,
Niepokalana Dziewico kruszgca glowe weza
piekielnego,

Niepokalana Krélowo nieba i ziemi,
Niepokalana skarbnico task Boskich,
Niepokalana drogo do Jezusa wiodgca,
Niepokalana Dziewico wolna od grzechu
pierworodnego,

Niepokalana bramo niebios,

Niepokalana Gwiazdo morza,

Niepokalana Matko KoSciola Swigtego,
Niepokalane zrédlo wszelkich doskonalosci,
Niepokalana przyczyno naszej radosci,
Niepokalany wzorze wiary,

Niepokalane zrédlo Bozej mitosci,
Niepokalany znaku naszego zbawienia,
Niepokalane $wiatlo Aniot6éw,

Niepokalana nauczycielko Apostotéw,
Niepokalana chwalo Prorokéw,
Niepokalana potego Meczennikow,
Niepokalana opiekunko Wyznawcow,
Niepokalany wzorze dziewiczej czystosci,
Niepokalana radosci ufajgcych Tobie,
Niepokalana obrono grzesznikéw,
Niepokalana pogromicielko wszelkiego zla,
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swia-
ta, przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swia-
ta, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swia-
ta, zmituj si¢ nad nami.

O Maryjo bez grzechu poczeta, méodl si¢ za
nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy.
Moédimy sig:

Matko Najswictsza styngca w Lourdes wiel-
kimi taskami, przez dobrog, jakiej dajesz tyle
dowodéw w tym wybranym miejscu, blaga-
my Cig¢ pokornie, upro§ nam wszystkie cno-
ty, aby nas uswigcily oraz wyjednaj nam zu-
pelne zdrowie duszy i ciala i dopomdz, aby-
Smy go uzyli na chwale Boga, dla dobra bliz-
nich i zbawienia duszy.

Figura Matki Bozej Ukoronowanej na placu przed Bazylika
rézancowa.

Poczgciu Najswigtszej Maryi Panny. Co wigcej,
imig, ktorym Pani przedstawila si¢ Bernadet-
cie, odbiegatlo od dwczesnie znanych sformu-
towan. To tym bardziej przemawialo na korzys¢
jej prawdomdéwnosci. W ten sposéb duchowni
zrozumieli, ze Ta, ktéra objawia si¢ mlodej wie-
$niaczce, jest Najswietsza Maryja Panna.

Po  objawieniach  Bernadeta wstapila
do klasztoru w Nevers (Francja) i obrata so-
bie imi¢ zakonne Maria—Bernarda. W klaszto-
rze pracowala jako pielggniarka, lecz sama tak-
ze cigzko chorowala.

Bernadeta Soubirous, dziewczynka z Pire-
nejéw, ktorej oczy ogladaty Niepokalang Dzie-
wice, zmarla 16 kwietnia 1878 roku. Jej cialo
nie ulegto rozktadowi; spoczywa w specjalnym
relikwiarzu w klasztorze w Nevers.

Woda z cudownego zrédetka

25 lutego 1858 roku ludzie zgromadzeni
w poblizu groty zobaczyli jak Bernadetta klg-
ka i caluje ziemi¢. Potem dziewczynka ruszyla
na kolanach w strong rzeki i zawrdécila do groty.
Schylita si¢ i wydrazyla dolek w suchej ziemi.
Po chwili nabrala wody i podniosia do ust. ,,1dZ
do Zrédla, napij si¢ z niego i obmyj si¢” — te slo-
wa uslyszala Bernadetta od Wznioslej Pani.

Co roku miliony wiernych przybywajacych
do Lourdes wypelniaja polecenie Matki Bozej.
Woda ze zrédla ma charakter znaku. To nie ona
uzdrawia, lecz Pan Bog za wstawiennictwem Mat-
ki Naj$wigtszej dziata w czlowieku, ktéry z wiarg
i nadziejg zanurza si¢ w wodzie. Cierpiacy z wia-
ra i nadziejg przyjmujg Sakrament Namaszczenia
Chorych. Wielu pielgrzyméw odczuwa poprawe
stanu zdrowia. Liczne serca otwierajg si¢ na przy-
jecie Boga i ludzi. Grzesznicy przezywajq ,,uzdro-
wienie” duszy — nawrdcenie.

Dokonczenia na str. 4

FOT. tUKASZ KORZENIOWSKI



]

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Matka Boza z Lourdes

Dokonczenia ze str. 3

Cuda

Louis Bouriette byt kamieniarzem. Od dwu-
dziestu lat nie widzial na prawe oko. Stracil wzrok
podczas detonacji. Wtedy tez zginal jego brat...
Whnuczka przyniosla mu troche mokrej ziemi
z miejsca, ktére Maryja wskazala Bernadetcie pod-
czas objawienia. Mezczyzna modlit si¢ zarliwie,
siedzac w stajni z blotnymi kompresami na oczach.
Wierzyl, ze Bog uleczy jego chore oczy. Gdy skon-
czyl modlitwe i wyszedt ze stajni, stala si¢ rzecz
niezwykla — oSlepila go panujaca na zewnatrz ja-
sno$¢ i odzyskat wzrok! Byto to 27 lutego 1858
roku. To pierwsze uznane przez Koscidt uzdrowie-
nie w Lourdes potwierdzit doktor Pierre Dozous,
ktéry od lat leczyt Louisa. Faktu naglego uzdro-
wienia nie dato si¢ naukowo wyjasnic.

W 1987 r. Jean Jacques Bely, cierpia-
cy na nieuleczalng chorobg¢ neurologiczng SM
(stwardnienie rozsiane), uczestniczyl w piel-
grzymce do Lourdes. Tam, po otrzymaniu Sa-
kramentu Chorych, zaobserwowal nagle zmiany
w swoim organizmie. Po raz pierwszy od trzech
lat moégt chodzié. Rok p6Zniej (w 1988 r.) zglo-
sit si¢ do Biura Medycznego w Lourdes. Przez
nastgpne dwa lata poddany byt stalej kontroli le-
karskiej, ktora miala potwierdzi¢ cudowne ustg-
pienie choroby. W 1988 r. stwierdzono, ze jego
przypadek jest medycznie niewytlumaczalny.

Oprécz cudownych uzdrowien oficjalnie
potwierdzonych przez Koscidl, zanotowano
tam 7200 ,naglych” uzdrowien, czyli $rednio
48 rocznie, a ilo$¢ ta ciggle wzrasta.

Swiatowy Dzier Chorego
Szczegdlnie wrazenie w Lourdes robig piel-
grzymki ludzi chorych i niepelnosprawnych,
ktérzy przybywajg prosi¢ o uzdrowienie. Co-
rocznie 9 szpitali przyjmuje ich grupe prze-
kraczajgcg 70 tys. oséb. Tajemnica Lourdes
to tysigce pielgrzyméw, chorych i cierpigcych
na duszy i ciele. Chorych i niepelnosprawnych
otacza si¢ na kazdym kroku najwigksza troska.
Na dziefi 11 lutego kazdego roku Jan Pawet I1
ustanowil Swiatowy Dzieri Chorego. Ustanowie-
nie tego dnia zostalo skierowane do calego Ko-
Sciola powszechnego jako wezwanie do modli-
twy, refleksji i dostrzezenia tych, ktdrzy cierpia
na duszy i na ciele. Papiez zwrdcit uwage na to,
ze kazda choroba jest przyjeciem Krzyza Jezusa
Chrystusa. Jest to doSwiadczenie uswiadamiajg-
ce czlowiekowi jego stabo$¢, ograniczenia i za-
lezno$¢ od drugiego czlowieka. Bywa powodem
buntu i zwatpienia, ale zdarza si¢ i tak, ze cho-
ry w swoim cierpieniu zaczyna poszukiwaé Boga.
Rokrocznie obchodzony Dzienn Chorego jest cza-
sem modlitwy za chorych, przypomina nam o ich
nalezytym traktowaniu. KosSciél otacza takze
w tym dniu swojg modlitwa tych wszystkich, kt6-
rzy pomagaja ulzyé w cierpieniu: lekarzy, piele-
gniarki, personel medyczny i wolontariuszy.
JOLANTA TECZA-CWIERZ

Grota Objawien Matki Bozej w Lourdes

Przeslanie
Matki Bozej

Podczas objawien w Lourdes Maryja prosi
o trzy rzeczy:

Modlitwa. Od znaku krzyza, ktéry Bernadet-
ta nauczyla si¢ czynic ,;szeroko” i z powaga,
do rézanca odmawianego codziennie, ktory
Matka Boza odmawiata z Bernadetta, poru-
szajac wargami i sklaniajgc glowe na Chwa-
ta Ojcu. Lourdes jawi si¢ wigc jako zaprosze-
nie do dialogu z Bogiem, do stuchania Jego
glosu.

Pokuta. Przede wszystkim ta wewngtrzna,
znana jedynie Bogu, ktéra jednak ma ujaw-
nia¢ si¢ w czynach zewnetrznych. Mala Ber-
nadetta podczas objawien ma pokutowad:
calowad ziemie, klgcze¢, modli¢ si¢ z wycig-
gnietymi rgkami, jeS¢ gorzkg trawe... Uczy
si¢ przez to prymatu ducha nad cialem i jest
znakiem dla obserwatoréw, ze sprawy ciala
majg pomagac zy¢, a nie rzadzi¢ zyciem.
Umocnienie wigzi z Ko$ciolem. Niepokalana
kilka razy polecila Bernadetcie przekazanie
zyczenia kaptanom, by zbudowali przy grocie
massabielskiej maly koscidlek i by odbywaty
si¢ tu procesje, modlitwy i $piewy... W ko-
Sciele cztowiek umacnia wigz z KoSciolem.
Maryja wskazuje ponadto Zrédetko w pobli-
zu groty, z ktérego kaze Bernadetcie napié
si¢ wody. Odtad Lourdes staje si¢ miejscem
udzielania wielu lask duchowych i fizycz-
nych, miejscem znakéw zwlaszcza uzdrowien
przekraczajacych prawa natury.

ﬂ'. . e i
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Modlitwa do Matki

Bozej z Lourdes

O zawsze Niepokalana Dziewico, Matko mi-
losierdzia, uzdrowienie chorych, pocieszy-
cielko strapionych. TY znasz moje potrze-
by, moje ktopoty, moje cierpienia; racz wigc
wejrze¢ na mnie okiem milosierdzia. Obja-
wiajac si¢ w grocie w Lourdes, spodobato Ci
si¢ obra¢ to miejsce na przybytek uprzywi-
lejowany, skad rozdzielasz Twe dary i gdzie
wielu juz zyskalo uzdrowienie swych chordb
tak duszy, jak i ciala. Przystgpuje wige z nie-
ograniczong ufnoscia, aby ublagaé twe ma-
cierzynskie wstawiennictwo. Wyjednaj mi,
o Matko kochajaca, laske, o ktorg Cig prosze,
jesli to nie jest przeciwko woli Boze;j.

Z wdzigcznosci za Twe dary bede usitowal(a)
nasladowaé Twe cnoty, azebym kiedy§ mogt
(mogta) uczestniczyé w Twej chwale.

Amen.

Procesja ze Swiatlem rozpoczyna sig¢ przed Grotg
Objawien Matki Bozej, a koriczy na Placu przed Bazylika
Rézancowa. Podczas wieczornej procesji morze
pochodni niesionych przez wiernych, pielgrzyméw
sprawia niesamowite wrazenie.
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ZAPRASZAMY DO GLOSOWANIA

WYBIERAMY
+MILOSIERNEGO SAMARYTANINA ROKU"

Honorowy Patronat - J. Em. Ks. Kard. Stanistaw Dziwisz

~Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy cztowiek,
ktdry zatrzymuje sie przy cierpieniu

drugiego cztowieka...”

Jan Pawet I

Celem akgji jest
propagowanie nauczania sw. Jana Pawta II.
Pragniemy wybracd i podziekowac ludziom kierujgcym sie
,Nowa wyobraznig mitosierdzia”
i budujgcym na co dzien , kulture mitosci”.

Gtosowanie odbywa sie w dwoch kategoriach:

| kategoria:
pracownik stuzby zdrowia,
dla ktérego pomoc chorym
nie jest tylko i wytacznie
.praca zarobkowa”, ale jest réwniez
powotaniem
i stuzbg choremu cztowiekowi.

Il kategoria:
osoba, ktéra pomaga innym
w potrzebie, osoba szlachetna,
dla ktérej pomoc drugiemu
cztowiekowi jest czyms$ naturalnym,
wyptywajacym z potrzeby serca.

f

Gtosowanie trwa do 10 marca 2019 .

Gtosujac, podajemy:
imie i nazwisko, adres lub numer telefonu osoby,
ktérg uwazamy za godng wyrdéznienia

oraz krotki opis jej dziatalnosci.

Na kandydata do wyrdéznienia moze gtosowac wiele oséb. Stowa.rzy’szenl.e
Wolontariat $w. Eliasza

Jak oddac¢ gtos: . . .
Uroczysta gala i wreczenie statuetki

+ ,gtosy” mozemy przesta¢ listownie na adres Wolontariat $w. Eliasza »Mitosiernego Samarytanina 2018”

30-608 Krakow, ul. Porucznika Wachaty 5, odbedzie si¢ 29 marca br.
w Auli Jana Pawta ll

w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego,

# poczta elektroniczng na adres: biuro@eliasz.org.pl,

+ telefonicznie: 12 263 61 56, 885 512 500 poniedziatek-pigtek 11.00-17.00, ) ) )
w Krakowie - Ltagiewnikach

+ korzystajac z formularza elektronicznego na stronie www.eliasz.org.pl. .
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Milosc do cierpiacych miara poziomu cywilizacji

Drodzy Bracia i Siostry!

Wspdlnota chrzescijarfiska zawsze ota-
m czala szczegdlng troskg chorych i Swiat
cierpienia w jego wielorakich przejawach. Kon-
tynuujac te dawng tradycje, Koscidl powszech-
ny przygotowuje si¢ — w odnowionym duchu
stuzby — do obchodéw pierwszego Swiatowego
Dnia Chorego, widzac w nim wyjatkowa oka-
zj¢ do poglebienia postawy wrazliwosci, reflek-
sji i czynnego dzialania w obliczu wielkiego mi-
sterium cierpienia i choroby. Dzief, ktéry po-
czawszy od lutego przyszlego roku bedzie ob-
chodzony corocznie we wspomnieniu Najswiet-
szej Maryi Panny z Lourdes, ma by¢ dla wszyst-
kich wierzacych ,owocnym czasem modlitwy,
wspéluczestnictwa i ofiary z cierpienia dla dobra
Kofciota” oraz skierowanym do wszystkich we-
zwaniem, by ,,rozpoznali w chorym bracie Swig-
te Oblicze Chrystusa, ktéry przez cierpienie,
$mier¢ i zmartwychwstanie dokonat dzieta zba-
wienia ludzkosci” (List o ustanowieniu Swiato-
wego Dnia Chorego, 13 maja 1992 r., 3).
Dziett Chorego ma takze pobudzaé do dzia-
lania wszystkich ludzi dobrej woli. Istotne py-
tania stawiane przez rzeczywisto$¢ cierpienia
oraz wezwanie do niesienia ulgi choremu, za-
réwno fizycznej, jak duchowej, nie sg bowiem
skierowane tylko do wierzacych, ale do calej
ludzkosci, naznaczonej ograniczeniami swojej
$miertelnej natury.

2 Przygotowujemy si¢ do obchodéw
m pierwszego Swiatowego Dnia Chore-
go w okoliczno$ciach, ktére — niestety — sg pod
wieloma wzglgdami dramatyczne: wydarzenia
ostatnich miesigcy podkreslajg potrzebe modli-
twy blagalnej o pomoc z Wysoka i sg zarazem
przypomnieniem obowigzku podjecia nowych
i pilnych dziet pomocy tym, ktérzy cierpia i nie
mogg czekac.

Wszyscy mamy przed oczyma smutne obra-
zy ludzi i calych narodéw, cierpiacych z powo-
du wojen i konfliktéw, uginajacych si¢ pod cig-
zarem klesk, ktérych mozna by tatwo unikngg.
Czyz mozemy nie dostrzec blagalnych spojrzen
tylu istot ludzkich, zwlaszcza dzieci, wynisz-
czonych wielorakim cierpieniem, niewinnych
ofiar egoizmu i przemocy? Jakze zapomnied
o tych wszystkich, ktérzy w szpitalach, klini-
kach, leprozoriach, o$rodkach dla niepelno-
sprawnych, domach starcéw lub we wlasnych
mieszkaniach do§wiadczajg kalwarii bélu, cier-
pienia czgsto nie dostrzeganego przez innych,
nie zawsze nalezycie leczonego, a niekiedy po-
glebianego przez brak wlasciwej opieki?

Choroba, ktéra w powszechnym odczu-

m ciu sprzeciwia si¢ naturalnej woli zycia,
staje si¢ dla wierzacych wezwaniem do ,,odczy-
tania” nowej trudnej sytuacji w optyce wiary.
Jakze inaczej zreszta mozna by odkry¢ w chwi-
li préby konstruktywng role cierpienia? Jak
znalez¢ sens i warto$¢ Igku, niepokoju, bdlu

B THERHE

Jan Pawet Il w rzymskim szpitalu

fizycznego i psychicznego zwigzanego z nasza
$miertelng naturag? Gdzie szukaé usprawiedli-
wienia dla zmierzchu staroSci i dla $mierci, kto-
ra mimo rozwoju nauki i techniki, pozostaje
nieuniknionym, ostatecznym kresem ziemskie-
go zycia?

Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym, Od-
kupicielu cztowieka i Zwycigzcy $§mierci moz-
na znaleZ¢ petng odpowiedzZ na te fundamental-
ne pytania.

W Swietle $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa choroba nie jawi si¢ juz jako wyda-
rzenie wylgcznie negatywne: jest postrzegana
raczej jako do§wiadczenie ,,Bozego nawiedze-
nia”, dane po to, ,,azeby wyzwalalo milos¢, aze-
by rodzilo uczynki mitosci blizniego, azeby calg

(.

ludzka cywilizacje przetwarzalo w «cywilizacje
miloSci»” (Salvifici doloris, 30).

Historia Kosciota i duchowosci chrze-
Scijaniskiej dostarcza nam na to wielu dowo-
dow. W ciggu wiekdw zapisano wspaniale kar-
ty heroizmu w cierpieniu przyjetym i ofiarowa-
nym w jednoSci z Chrystusem. Réwnie pigk-
ne sg karty zapisane przez tych, ktérzy stu-
zyli pokornie ubogim i chorym, dostrzegajac
w ich umeczonych ciatach obecno$¢ ubogiego
i ukrzyzowanego Chrystusa.

Obchody Swiatowego Dnia Chore-

m go — ich przygotowanie, przebieg i cele

— nie majg by¢ tylko czysto zewngtrzng manife-
stacja, skoncentrowang na doraznych, chodby

FOT. ARCHIWUM 0. STANISEAW WYSOCKI O.CI\RM-
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nawet godnych pochwaly inicjatywach, ale mu-
szg poruszaé sumienia, by u§wiadomié im, jak
wazny wklad wnosi ludzka i chrzecijanska
stuzba cierpigcym w lepsze porozumienie mig-
dzy ludzmi, a w konsekwencji w budowanie
prawdziwego pokoju.

Podstawowym bowiem warunkiem pokoju
jest zapewnienie cierpigcym i chorym szcze-
gblnej opieki ze strony wiladz publicznych,
organizacji krajowych i migdzynarodowych
oraz wszystkich ludzi dobrej woli. Na pierw-
szym miejscu dotyczy to krajow rozwijajacych
si¢ — od Ameryki Laciﬁskiej po Afryke i Azje,
w ktérych wystepuja powazne braki w zakresie
ochrony zdrowia. Przez obchody Swiatowego
Dnia Chorego Koscidl staje si¢ promotorem
nowych inicjatyw podejmowanych na rzecz
tych narodéw, dazy do usunigcia istniejacej
dzisiaj niesprawiedliwo$ci przez przeznacze-
nie wigkszych §rodkéw duchowych i material-
nych na zaspokojenie ich potrzeb.

Z myslg o tym pragne skierowac szczegdlny
apel do wladz cywilnych, do ludzi nauki i tych
wszystkich, ktérzy pozostajg w bezposrednim
kontakcie z chorymi. Niech wasza stuzba ni-
gdy nie stanie si¢ bezduszng biurokracja! Niech
dla wszystkich bedzie szczegdlnie jasne, ze za-
rzgdzajac pienigdzmi spolecznymi nalezy zde-
cydowanie unika¢ marnotrawstwa i niewlasci-
wego ich wykorzystania, tak by dostgpne $rod-
ki, madrze i bezstronnie rozdzielane, pomagaty
zapewni¢ potrzebujacym ochrong przed choro-
ba i opieke w chorobie.

Zywe dzisiaj oczekiwanie humanizacji me-
dycyny i opieki medycznej domaga si¢ bardziej
zdecydowanych dziatan. Aby jednak opieka
medyczna mogla stac si¢ bardziej ludzka i do-
stosowana do potrzeb, niezbgdna jest mozli-
wo$¢ odwolania si¢ do transcendentnej wi-
zji czlowieka, ktéra pozwala dostrzec w cho-
rym, obrazie i dziecku Bozym, warto$¢ i §wie-
to$¢ zycia. Kazdy czlowiek do§wiadcza choro-
by i bélu: milo§¢ do cierpigcych jest znakiem
i miarg poziomu cywilizacji i rozwoju narodu.

Wy, drodzy chorzy na calym S$wie-

m cie, ktérym poswigcony jest Swiatowy
Dzienn Chorego, przezywajcie jego coroczne
obchody jako zwiastowanie zywej i pokrzepia-
jacej obecnosci Pana. Wasze cierpienia, przyj-
mowane i znoszone z niezachwiang wiara,
zjednoczone z cierpieniami Chrystusa, zyskuja
niezwykla wartos¢ i stuzg zyciu Kosciota i do-
bru ludzkosci.

Dla was, pracownicy stuzby zdrowia, powo-
tani do wzniostego, chwalebnego i przykiadne-
go $wiadectwa sprawiedliwosci i milosci, Swia-
towy Dziefi Chorego niech bedzie nowa za-
chetg do wytrwania w waszej trudnej stuzbie,
do zachowania wrazliwosci na giebokie warto-
$ci osoby i szacunku dla ludzkiej godnosci oraz
do ofiarnej obrony zycia od poczecia az do na-
turalnego korica.

Wam, pasterze ludu chrzescijaniskie-
go, wszystkim spoleczno$ciom koScielnym,
wolontariuszom, a w szczegdlnosci tym,

www.pielgrzym.com.pl

7

ktorzy sg zaangazowani w duszpasterstwo stuz-
by zdrowia, pierwszy Swiatowy Dzient Chore-
go niech doda zachety i odwagi, niech odno-
wi wole stuzenia cztowiekowi poddanemu pro-
bie cierpienia.

6 We wspomnienie NajSwigtszej Maryi
m Panny z Lourdes, ktérej sanktuarium
u stép Pirenejéw stalo si¢ swoistg Swiatynig
ludzkiego cierpienia, stajemy — jak Ona uczy-
nila na Kalwarii, gdzie ukrzyzowano Jej Syna
— pod krzyzem bdlu i samotnos$ci tak wielu na-
szych braci i sidstr, by nie§¢ im pocieche, dzie-
li¢ ich cierpienie i przedstawiaé je Panu zycia
w duchowej wspdlnocie z calym Kosciotem.

Maryja, ,,Uzdrowienie chorych” i ,,Mat-
ka zyjacych”, niech bedzie naszym wsparciem
i naszg nadzieja, a przez obchody Dnia Cho-
rego niech umacnia nasza wrazliwos$¢ i po-
Swigcenie wobec tych, ktérzy sg poddawa-
ni prébie. Niech przyczynia si¢ do tego takze
ufne oczekiwanie $wietlanego dnia naszego
zbawienia, kiedy Bog otrze na zawsze wszel-
kg Iz¢ (por. Iz 25,8). Niech juz dzi§ bedzie
nam dane cieszy¢ si¢ pierwocinami tego dnia
— nawet wsréd wielorakich utrapien (por. 2
Kor 7,4) — z tg niezmierng rado$cia, obieca-
ng przez Chrystusa, ktérej nikt nam nie moze
odebraé (por. ] 16,22).

Udzielam wam mojego Blogoslawienistwal!

Oredzie Jana Pawta Il na | Swiatowy Dzier Chorego
Watykan, 21 pazdziernika 1992 r.
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Twoje tabletki od serca zmieniaja opakowanie.

Poza tym niezmiennie chronig Cie przed

zawatem serca i udarem niedokrwiennym mozgu*,

| jak zawsze wystarczy tylko 1 tabletka na dobe.

PolfaWarszawa S.A. GRUPA gy polpharma

Acard. Skiad i postac: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuaje Kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanle agregagi ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u osob duzego ryzyka, Swiezy o

zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych,
i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze medokrW|ennym mozgu u pacjentéw z TIA; u 0sob z zarostowa mlazdzy(q tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyr wieficowych u pacjentow z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej
i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unleruchomlonych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng — kwas acetylosalicylowy,
inne salicylany lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczna; u pacjentow z czynn chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentow z ciezka niewydolnoscig watroby; u pacjentéw z napadami tzw.
astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanow lub substancji o podobnym dziataniu, szczegéInie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wigkszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku

yce wiericowej, napadom przejsciowego niedokrwienia mézqu (TIA)
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do 12 lat w przebiequ infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mozgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma 2
Biuro Handlowe Sp.z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl.ChPL:2017.05.31.

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym

mozgu u pacjentow z TIA.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZA-
DANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM
LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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,Darmo otrzymaliScie, darmo dawajcie” w s

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA NA XXVII SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2019 .

Drodzy Bracia i Siostry,

y,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”
(Mt 10,8). S to stowa wypowiedziane przez
Jezusa, gdy wyslal apostolow do szerzenia
Ewangelii, aby Jego Krolestwo bylo propago-
wane przez gesty bezinteresownej mitosci.

Z okazji XXVII Swiatowego Dnia Cho-
rego, ktory w sposob uroczysty bedzie ob-
chodzony w Kalkucie w Indiach dnia 11 lu-
tego 2019 roku, Kosciol — Matka wszystkich
swoich dzieci, zwlaszcza stabych — pamieta,
ze gesty wielkodusznego daru, jak te Milo-
siernego Samarytanina, sg najbardziej wia-
rygodng drogg ewangelizacji. Opieka nad
chorymi wymaga profesjonalizmu i czuto-
$ci, bezinteresownych gestéw, niezwlocz-
nych i prostych, jak zwyczajny dotyk, po-
przez ktore daje sie odczu¢ drugiemu,
ze jest ;wazny”.

Zycie jest darem od Boga, jak napomina
swiety Pawel: ,C6z masz, czego bys nie otrzy-
mal?” (1 Kor 47). Egzystencja, wlasnie dlate-
go, ze jest darem, nie moze by¢ uwazana za
zwykle posiadanie czy prywatng wlasnosc,
zwlaszcza w obliczu zdobyczy medycyny
i biotechnologii, ktore moglyby doprowadzi¢
cztowieka do ulegniecia pokusie manipulo-
wania ,drzewem zycia” (por. Rdz 3,24).

W obliczu kultury odrzucenia i obojetno-
$ci chciatbym stwierdzi¢, ze dar powinien by¢
uznany za paradygmat zdolny do przeciwsta-
wienia si¢ indywidualizmowi i wspotczesne-
mu rozdrobnieniu spotecznemu, do porusze-
nia nowych wiezi i réznych form wspoétpracy
ludzkiej miedzy narodami i kulturami. Dia-
log, bedgcy warunkiem daru, otwiera relacyj-
ne przestrzenie ludzkiego wzrostu i rozwoju,
zdolne przelamac skonsolidowane schematy
sprawowania wladzy w spoteczenstwie.

[ i “_"1.--

i

Darowanie nie utozsamia si¢ z czynno-
$cig dawania, poniewaz moze by¢ ono tak na-
zwane tylko, jesli daje sie siebie samego. Nie
moze to by¢ zredukowane do zwyczajnego
przekazania jakiejs wlasnosci lub przedmio-
tu. Rozni sie ono od dawania wlasnie dlatego,
ze zawiera dar z siebie i zaklada pragnienie
utworzenia wiezi. Dar jest wiec wzajemnym

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

uznaniem, ktére jest konieczng cechg wie-
zi spotecznej. W darze kryje sie odbicie mi-
tosci Bozej, ktora osigga punkt kulminacyjny
we wcieleniu Jezusa i w wylaniu Ducha Swie-
tego.

Kazdy czlowiek jest biedny, potrzebujacy
i ubogi. Kiedy rodzimy sie, aby zy¢, potrzebu-
jemy opieki naszych rodzicow. Stad w zadnej
fazie i na zadnym etapie zycia nikt z nas nie
jest w stanie calkowicie uwolni¢ si¢ od po-
trzeby i pomocy innych, nie jest tez nigdy
w stanie przezwyciezy¢ granicy bezsilnosci
przed kims lub przed czyms. To jest ten stan,
ktory charakteryzuje nasze bycie ,stworze-
niami”. Uczciwe uznanie tej prawdy zacheca
nas do pozostawania pokornymi i do prak-
tykowania z odwagg solidarnosci jako cnoty
nieodzownej dla istnienia.

Ta $wiadomos¢ przynagla nas do dziala-
nia odpowiedzialnego i przemyslanego, ma-
jac na uwadze dobro, ktére jest jednocze-
$nie osobiste i wspolne. Tylko kiedy czlowiek
pojmuje siebie nie jako zamkniety $wiat,
ale jako kogo$ ze swej natury zwigzanego
ze wszystkimi innymi — jako ,bracia” - moz-
liwa jest praktyka solidarnosci spolecznej,
oparta na dobru wspolnym.

Nie wolno nam sie ba¢ uznac siebie za
potrzebujgcych i niezdolnych zapewni¢ so-
bie wszystkiego, czego potrzebujemy, gdyz
sami o wlasnych sitach nie jestesmy w sta-
nie pokona¢ wszystkich ograniczen. Nie oba-
wiajmy sie tej prawdy, poniewaz sam Bog
w Jezusie pochylil sie (por. Flp 2,8) i pochyla
nad nami i naszym ubodstwem, aby nam po-
mocidac te dobra, ktorych sami sobie nie je-
stesmy w stanie zapewnic.

Na okolicznos¢ wuroczystej celebracji
w Indiach chcialbym z radoscig i podziwem
przypomnie¢ posta¢ Swietej Matki Teresy

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sig zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. Jk 18,1), powiedzial Pan Jezus. Mddlcie
sig i ksztaltujcie poprzez modlitwe swoje zycie. ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4) i nie
samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych potrzeb, ambicji,
pozgdan, czlowiek jest cztowiekiem... ,Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim slowem,
ktore pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢ tym stowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawac
w modlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktdrzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemowi
proste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistot-

niejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet I,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku

FOT. ARCHI\;VUM CALVARIANUM , KALWARIA PAPIESKA”
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z Kalkuty, wzorca mitosci, ktéra uwidoczni-
ta milos¢ Boga wobec ubogich i chorych. Jak
stwierdzilem w czasie jej kanonizacji, ,Matka
Teresa przez cate swoje zycie byta hojng sza-
farks Bozego mitosierdzia, gotowg do stuze-
nia wszystkim przez przyjmowanie i obrone
ludzkiego zycia, tego nienarodzonego oraz
tego opuszczonego i odrzuconego. (...) Pochy-
lata sie nad osobami wyczerpanymi, pozosta-
wionymi $mierci na poboczach drog, rozpo-
znajgc w nich godnos¢ dang im przez Boga,
zabierala glos wobec moznych tej ziemi, aby
uznali swoje winy wobec zbrodni (..) ubo-
stwa stworzonego przez nich samych. Mi-
losierdzie bylo dla niej ‘solg’, ktora nadaje
smak kazdemu jej dziataniu i ‘$wiatlem’ roz-
jasniajgcym ciemnosci tych, ktorzy nie mie-
li juz nawet tez, aby plaka¢ nad swoim ubo-
stwem i cierpieniem. Jej misja na obrzezach
miast i na egzystencjalnych peryferiach po-
zostaje w naszych czasach wymownym $wia-
dectwem Bozej bliskos$ci wobec najbiedniej-
szych z biednych” (Homilia, 4 wrzesnia 2016).

Swieta Matka Teresa pomaga nam zrozu-
mie¢, ze jedynym kryterium dzialania musi
by¢ bezinteresowna mitos¢ wobec wszyst-
kich, bez wzgledu na jezyk, kulture, grupe et-
niczng czy religie. Jej przyklad nadal prowa-
dzi nas do poszerzania horyzontow radosci
i nadziei dla ludzkosci potrzebujgcej zrozu-
mienia i czulosci; zwlaszcza dla tych, ktorzy
cierpia.

Ludzka wielkodusznos¢ jest zaczynem
dzialania wolontariuszy, ktorzy majg wielkie
znaczenie w sektorze spoleczno-medycznym

i ktorzy w wymowny sposéb zyjg duchowo-
$cig Milosiernego Samarytanina. Dzigkuje
i wspieram wszystkie stowarzyszenia wolon-
tariackie, ktore zajmuja sie transportem i ra-
towaniem pacjentow, ktore zapewniajg daw-
stwo krwi, tkanek i organow. Szczegolnym
obszarem, w ktérym Wasza obecnos¢ wyra-
za optyke Kosciola, jest ochrona praw cho-
rych, zwlaszcza tych cierpigcych na choro-
by wymagajgce specjalnej opieki, nie zapo-
minajgc takze o wymiarze zwiekszania swia-
domosci i profilaktyki. Wasza stuzba wolon-
taryjna w strukturach sanitarnych i domo-
wych ma ogromne znaczenie, poczgwszy
od opieki zdrowotnej po wsparcie duchowe.
Korzysta z niej wielu chorych, samotnych, lu-
dzi w podeszltym wieku, stabych psychicznie
ifizycznie.

Zachecam Was, abyscie nadal byli zna-
kiem obecnosci Kosciola w zsekularyzowa-
nym $wiecie. Wolontariusz jest bezintere-
sownym przyjacielem, ktéremu mozna po-
wierzy¢ mysli i emocje; poprzez sluchanie
tworzy on warunki, w ktérych chory, nie jest
juz biernym obiektem opieki, ale staje sie ak-
tywnym podmiotem i bohaterem wzajemnej
relacji, zdolnym do odzyskania nadziei i le-
piej przygotowanym do zaakceptowania le-
czenia. Wolontariat komunikuje wartosci,
zachowania i style zycia, ktére w centrum
majg pasje obdarowywania. W ten sposob re-
alizuje sie humanizacja opieki.

Postawa bezinteresownosci powinna
pobudza¢ przede wszystkim katolickie
placéwki opieki zdrowotnej, poniewaz

to wlasnie logika Ewangelii okresla ich dzia-
lanie, zaréwno na obszarach najbardziej za-
awansowanych, jak i w miejscach najtrud-
niejszych. Katolickie placowki sg powolane,
aby wyrazac istote daru, darmowosci i soli-
darnosci, w odpowiedzi na logike zysku za
wszelky cene, logike dawania, aby otrzymy-
wag, logike wyzysku nie zwracajacego uwa-
gi na ludzi.

Wzywam Was wszystkich, na réznych po-
ziomach, do promowania kultury bezintere-
sownosci i daru, niezbednych do przezwy-
ciezenia kultury zysku i odrzucenia. Kato-
lickie instytucje opieki medycznej nie po-
winny wpada¢ w myslenie biznesowe, ale
dbac o opieke nad cztowiekiem, bardziej niz
o zysk. Wiemy, ze zdrowie jest relacyjne, za-
lezy od interakcji z innymi i potrzebuje za-
ufania, przyjazni i solidarnosci. To jest dobro,
ktorym mozna sie cieszy¢ ,w pelni” wylgcz-
nie, gdy sie nim dzieli. Wskaznikiem zdrowia
chrzescijanina jest rado$c¢ z bezinteresowne-
go daru.

Was wszystkich zawierzam Maryi, Uzdro-
wieniu chorych. Niech nam pomaga dzie-
li¢ sie¢ darami otrzymanymi w duchu dialogu
i wzajemnego przyjecia, abysmy zyli jak bra-
cia i siostry, uwazni na potrzeby jedni dru-
gich, abysmy wiedzieli, jak dawa¢ z sercem
hojnym i uczyli sie radosci z bezinteresow-
nej stuzby. Z mitoscig zapewniam wszystkich
o mojej bliskosci w modlitwie i z serca udzie-
lam Apostolskiego Blogostawienstwa.

Watykan, 25 listopada 2018
Uroczystosc Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata
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Paiistwo-Kosciot — na wstepie
kilka mysli Jana Pawia Il
na ten temat:

Koscidl respektuje stuszng autonomig¢ po-
rzadku demokratycznego i nie ma tytulu do opo-
wiadania si¢ za takim albo innym rozwigzaniem
instytucjonalnym czy konstytucyjnym. Wkiad,
ktéry w Ow porzadek wnosi, polega na takim
zrozumieniu godnoSci osoby, jakie w calej pelni
objawia tajemnica Slowa Wcielonego.

Centesimus annus, 47

Koscidt dla tej swojej dzialalnosci nie pra-
gnie zadnych przywilejow, a tylko i wylacznie
tego, co jest niezbedne do spelnienia jego mi-
sji. W tym tez kierunku idzie w Polsce dzialal-
no$¢ Episkopatu, prowadzonego od trzydzie-
stu juz z géra lat przez czlowieka tej niezwyklej
miary, jakim jest kardynal Stefan Wyszynski,
Prymas Polski. Jesli Stolica Apostolska szu-
ka w tej dziedzinie porozumienia z wladzami
pafistwowymi, to oprécz wzgledu na stworze-
nie warunkéw integralnej dzialalnosci Koscio-
ta jest §wiadoma tego, ze porozumienie to od-
powiada racjom historycznym narodu, ktére-
go synowie i cérki w ogromnej swojej wiek-
szoSci sg synami i cérkami Kosciola katolic-
kiego. W $wietle tych oczywistych przestanek
porozumienie takie widzimy jako jeden z ele-
mentéw ladu etycznego i migdzynarodowego
w Europie i w §wiecie wspdlczesnym, wyni-
kajacego z poszanowania praw narodu i praw
czlowieka. Pozwolg sobie przeto wypowiedzie¢
poglad, ze nie mozna zaprzestaé starafi i po-
szukiwan w tym kierunku.

Przemoéwienie do przedstawicieli
wladz pafistwowych w Belwederze,
Warszawa, 2.06.1979

Lad hierarchiczny Kosciota odnajduje swe
zwieficzenie w postannictwie i postugiwa-
niu Piotrowym. Stolica Apostolska z tego po-
stannictwa i postugiwania czerpie swéj wlasci-
wy charakter. Nie jest to charakter §wieckiej
struktury politycznej, chociaz z uzasadnio-
nych réwniez i wspdlczesnie wzgleddw ze Sto-
lica Rzymska laczy si¢ pozostalos¢ dawnego
panstwa papieskiego. Tak jednakze jak to pan-
stwo, ktére w swej historycznej postaci prze-
stato istnie¢ w roku 1870, tak i jego aktualna
pozostalo§¢ w swoistym symbolicznym ksztal-
cie stanowi gwarancj¢ suwerennos$ci Stolicy
Apostolskiej wobec $wiata i jest nade wszyst-
ko oparciem dla tego, co dla Stolicy Apostol-
skiej jest istotne. To za§ wynika jedynie i wy-
tacznie z natury Kosciola, z jego misji apostol-
skiej, z postugi ewangelicznej prawdy i milo-
Sci, z misji duszpasterskiej, czemu wszystkie-
mu stuzy ustrdj hierarchiczny Kosciota. Z pet-
nym uzasadnieniem sprawy teksty po§wigcone
temu ustrojowi KoS$ciota znajduja si¢ w kon-
stytucji Lumen gentium po rozdzialach po-
Swigconych tajemnicy Ko$ciola oraz uniwer-
salnemu postannictwu Ludu Bozego.

Przemoéwienie do Konferencji Episkopatu

Polski, Jasna Géra, 5.06.1979

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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Stosunki panstwo—Kosciol naleza do bar-
dzo waznych stosunkéw. Zaréwno panistwo, jak
i Kosciol muszg $cisle wspdlpracowad ze sobag
dla dobra obywateli (wiernych). Nie zawsze
sg one poprawne i to za sprawg wladz panstwo-
wych. Kazde panstwo ze swojej strony musi za-
pewni¢ wiernym Kosciola przede wszystkim
wolno$é w wyznawaniu swojej wiary. Stosun-
ki te ksztaltowaly si¢ w rézny sposéb w réznych
panstwach, lepiej lub gorze;j.

Szczegblnie dramatycznie ukladaly sie
owe stosunki w Polsce Ludowej, gdzie Koscidt
przez cale dziesigciolecia poddawany byt licz-
nym ograniczeniom i represjom. Podobnie bylo
réwniez w innych pafnistwach ,,demokracji ludo-
wej”. Jan Pawel II jeszcze jako kaplan, a pdzniej

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

jako biskup pomocniczy Krakowa, a nastgpnie
jako arcybiskup i kardynal Archidiecezji Kra-
kowskiej — doswiadczatl ,,dobroci wiadz wzgle-
dem Kosciota”. Wyrazem tej ,,dobroci” byt Wy-
dziat IV do walki z Kosciolem w Polsce.

Jako papiez bardzo mocno kfadl nacisk
na to, aby stosunki wzajemne uktadaly si¢ jak
najlepiej. Papiez apelowal do wiladz licznych
krajéw, w ktérych przesSladowano chrzescijan,
aby zaprzestaly polityki represji i normalizowa-
ly stosunki ze Stolicg Apostolska, czyli podpi-
sywaly tzw. konkordat, umowe, ktéra okresla-
la wzajemne wspélzycie pomigdzy danym pan-
stwem a dziatajacym w nim Kosciele. Do pod-
pisania takiej umowy (konkordatu) doszlo po-
migdzy Polskg a Stolica Apostolska w 1993
roku w Warszawie. Dokument zostal ratyfiko-
wany 23 lutego 1998 roku. Konkordat wszedt
w zycie 25 kwietnia 1998 roku.

A. Barcik analizujac nauczanie spolecz-
ne Jana Pawta Il w zakresie wzajemnych sto-
sunkow parnistwa i KoSciola napisala m.in.:
,Najpelniej w zakresie wspoldzialania pan-
stwa i KoSciola wypowiedziat si¢ Jan Pawel 11
W swym nauczaniu spolecznym. Juz w pierw-
szej encyklice Ojciec Swiety nawigzuje do Di-
gnitatis humanae i stwierdza, ze misjg Koscio-
la jest gloszenie prawdy, ktérej jest strozem
i nauczycielem. Koscidt uczyt i uczy, ze pod-
stawowym obowigzkiem panstwa jest tro-
ska o dobro wspdlne. Uprawnienia wiladzy
nie mogg by¢ sprzeczne z prawami czlowie-
ka i obiektywnym porzadkiem etycznym. Pa-
piez zwraca si¢ do wladzy panstwowej o usza-
nowanie praw religii i pracy Ko$ciota. Uszano-
wanie tego prawa uwaza Ojciec Swigty za wa-
runek wspdélpracy i sprawdzian organizméw
politycznych.

Charakteryzujac stosunki panstwo—Ko-
Scidl, Papiez stwierdza, ze w rozwoju czlowieka
panstwo moze liczy¢ na Koscidt i jego wszech-
stronng pomoc, ale domaga si¢ zapewnienia
wolnosci religijnej i sumienia oraz ich publicz-
nego wyznawania. Jan Pawel II stoi na stano-
wisku, ze dzialalno$¢ panstwa ,jest dla czlo-
wieka, przez czlowieka i z czlowiekiem”. Jesli
wladza odrywa si¢ od tej zaleznoSci i jest celem
sama w sobie, to traci swa racj¢ bytu. W imig
godnosci czlowieka nadrzednym dzialaniem
wladzy jako instytucji zycia pahstwowego jest
stworzenie mozliwo$ci uczestniczenia obywa-
teli w stanowieniu ,,pospolitej rzeczy” jako jej
podmiotu. Zatem Ko§ciél ma prawo i obowia-
zek odwolywaé si¢ do praw czlowieka: pro-
mowac je i chronié. Chrzescijariska koncepcja
czlowieka podkres§la jego prymat w porzad-
ku spolecznym. Papiez domaga si¢ uznania
wielkosci osoby w zyciu politycznym i w pan-
stwie, co wiagze si¢ z personalistycznym spo-
sobem sprawowania wladzy panstwowe;j. Jest
to Papieska orientacja na homocentryzm, kt4-
ry wynika z teocentryzmu. Wszelkie programy
zycia politycznego winny uwzgledniaé dosko-
nalenie czlowieka i jego duchowego rozwo-
ju. Idea wspélpracy w koncepcji Ojca Swig-
tego wyklucza budowanie ustroju panstwa lub
poszukiwanie jakiej$ trzeciej drogi migdzy li-
beralizmem (kapitalizmem) a kolektywizmem
(marksizmem), ale oferuje pafistwu niezbedng
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sile przewodnig — swoja nauke spoleczng jako
instrument przezwyci¢zania obecnych trudno-
$ci spoleczno—politycznych.

Koscidl popiera demokratyczne parstwa,
ale sprzeciwia si¢ powstawaniu waskich grup
kierowniczych, ktére dla wilasnych korzysci
przywlaszczaja sobie wladze w panstwie. Zgod-
nie z tezg o autonomii i niezaleznosci Koscio-
la i panstwa Ojciec Swigty pozostaje neutral-
ny wobec ustroju politycznego pafistwa. Ozna-
cza to, ze Koscidt nie moze wigzaé si¢ z jakim-
kolwiek ustrojem politycznym, gdyz ustroje si¢
zmieniaja, a Ko$cidl zachowuje stale swa tozsa-
mo$¢. Jednakze panstwo nie moze by¢ obojet-
ne wobec potrzeb religijnych czlonkéw spote-
czenstwa, gdyz to uderza w dobro osoby ludz-
kiej i dobro wspdlne, co rodzi konflikty i niepo-
koje spoleczne.

Powyzsza analiza uprawomocnia wnio-
sek, ze koncepcja odniesien panstwa i Kosciola
jest przyporzadkowana dobru czlowieka i spo-
leczenistwa, ktére wyznacza dialogowa plasz-
czyzng nastawien i dziatan obu instytucji. Dia-
log ten dotyczy nie tyle rozwigzan ustrojowych
panstwa, ile okre§la charakter i zakres wladzy
w budowaniu porzadku spoleczno—polityczne-
go zgodnego z naturalnym tadem osoby ludz-
kiej i moralnymi zasadami wspdlzycia.

W tym kontekscie Papiez protestuje prze-
ciwko porzadkowi prawnemu sprzecznemu
z prawem objawionym i prawem naturalnym
panstw demokratycznych, ktéry uderza w zycie
czlowieka. Prawo stanowione przez panstwo
nie moze w imi¢ tzw. ,tolerancji” pozwalaé
na zabijanie jakiegokolwiek cztowieka. Ko$cidl
ma prawo broni¢ osoby przed naduzyciami
wladzy, dokonywanymi w imi¢ wolnosci. Kon-
frontacja Kosciola z panstwem w tym zakresie

FOT. ARCHIWUM CALVA IANUM , KALWARIA PAPIESKA”

dotyczy zgodnosci prawa cywilnego z prawem
moralnym. Sprawujacy wladz¢ w spoleczen-
stwach pluralistycznych demokracji muszg sta¢
na strazy skutecznej ochrony prawnej wiekszo-
Sci w spoleczenstwie.

Relacje miedzy panstwem i Kosciotlem rozu-
miane sg przez Jana Pawta 11 jako wspétdziata-
nie dwu podmiotéw, ktérych prawa, cele i obo-
wigzki przyporzadkowane sg racji dobra oso-
by i dobra wspdlnego. Oryginalno$¢ nauczania
Papieza o panstwie i KoSciele wyraza si¢ w po-
stulatach zdrowej wspdlpracy i stalej odnowy
sposobdw rzadzenia przez wladze pafistwowe
poprzez ujawnianie bledéw panstwa. Naucza-
nie ma charakter teologiczny, ale takze prag-
matyczny”.

Fragment przeméwienia Ojca Swietego
Jana Pawta Il do Konferencji Episkopatu
Polski, ktére wygtosit podczas | pielgrzymki
do Ojczyzny w Czestochowie 5 czerwca
1979 roku

Kiedy w roku 1000 powstawata w Polsce
podstawowa struktura ustroju hierarchicznego
Kosciola, powstawata ona od poczatku w jed-
nos$ci hierarchicznej z ustrojem Kosciota po-
wszechnego — w relacji do Stolicy Apostolskiej.
W relacji tej struktura Kosciola w QjczyZznie
naszej trwa nieprzerwanie do naszych czaséw:
to jest jaki§ dar Opatrznosci, za ktéry musimy
nie tylko my szczegdlnie dzigkowad, ale takze
i naréd z nami.

Dzigki temu Polska jest katolicka. Powiem:
dzigki temu Polska jest Polska. Jest tez ,zawsze
wierna”.

Jedno$¢ struktury hierarchicznej, wigz Epi-
skopatu Polski ze Stolicg Piotrowa stanowi
podwaling tej jedno$ci w wymiarze uniwersal-
nym. Kos$ciét w Polsce osadzony jest na prze-
strzeni wszystkich stuleci mocno i niezachwia-
nie w tej wlasnie powszechnosci, ktéra jest jed-
nym ze znamion Ko$ciota Chrystusowego.

Konstytucja Lumen gentium przypomniata
to w sposdb bardzo gruntowny i wieloaspekto-
wy, ukazujgc zarazem, jak 6w uniwersalny wy-
miar Ko$ciola zwigzany jest z postannictwem
i poslugiwaniem Piotrowym.

Owo osadzenie KosSciola w Polsce w jego
katolickosci od chwili chrztu i Zjazdu Gniez-
nieniskiego, przez caly ciag dziejéw, posia-
da, jak dobrze wiemy, szczegdlne znaczenie
dla duchowych dziejéw narodu. Posiada tak-
ze znaczenie dla jego kultury, ktéra nie tyl-
ko odznacza si¢ tradycja wyraznych zwigz-
kéw z Rzymem, ale takze posiada znamien-
ne dla katolicyzmu cechy uniwersalnosci, pod-
stawowego otwarcia na wszystko, co w drodze
uniwersalnej niejako wymiany débr staje sig
udzialem kazdego, kto w tej wymianie uczest-
niczy. Mozna by twierdzenie to popieraé nie-
zliczonymi argumentami z naszych dziejow.
Jakim$ argumentem jest takze i ten fakt, ktory
dzisiaj wspélnie przezywamy — ze mianowicie
z Episkopatem Polski spotyka si¢ dzisiaj pa-
piez—Polak.

Dokonczenie na str. 12
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Dokonczenie ze str. 11

Powszechnie si¢ przyznaje, ze 6w wynika-
jacy z katolickiej jednosci Kosciota udzial na-
rodu polskiego w duchowym dziedzictwie tego
Kosciola stat si¢ czynnikiem lgczacym oraz za-
bezpieczajacym tozsamo$¢ i jedno§¢ narodu
w okresach szczegdlnie trudnych. Okresy te byly
réwniez szczegdlnie gleboko naznaczone pro-
mieniowaniem ducha chrzescijaniskiego. Swiad-
czy o tym choéby wiek XIX, a dla nas §wiad-
czg o tym ostatnie dziesigciolecia wieku obec-
nego. Po okresie okupacji, ktéra jak wiado-
mo byla straszliwym, §miertelnym zagrozeniem
bytu Polski, nastgpil okres wielkich przeobra-
zen, ktére swéj wyraz zewnetrzny znalazty choc-
by w nowym zupelnie uksztaltowaniu si¢ grani-
cy pafistwa.

W tym kontekscie wyprébowana wigZ po-
migdzy zyciem narodu a dziatalnoscig Koscio-
la sprawdzila si¢ raz jeszcze na naszych oczach.
Normalizacja stosunkéw koscielnych w obrebie
nowych granic panstwa polskiego, w szczegdl-
noSci na ziemiach zachodnich i pétnocnych, po-
twierdzila w jaki$ szczegblny sposéb to, co nale-
zy powiedzie¢ o roku tysigcznym, o czasach $w.
Wojciecha, czy tez $w. Stanistawa. Ustrdj hie-
rarchiczny KoSciota stat si¢ nie tylko osrodkiem
jego wlasnej misji pasterskiej, ale takze bardzo
wyraznym oparciem dla calego zycia spoleczeni-
stwa, dla §wiadomego swych praw bytu narodu,
ktory jako nardéd w ogromnej swej wigkszosci
katolicki w strukturach hierarchicznych Koscio-
la nadal szuka réwniez tego oparcia. Taka jest
wymowa wydarzen, ktére zaczely si¢ jeszcze za
pontyfikatu papieza Piusa XII, w roku 1945 —
wkrétce po zakonczeniu wojny i okupacji, pa-
migtng misja kardynala Augusta Hlonda, pryma-
sa Polski, a zakonczyly ostatecznymi decyzjami
papieza Pawla VI z czerwca 1972 r., wowczas
gdy w archidiecezji krakowskiej rozpoczynal si¢
siedmioletni jubileusz pasterzowania §w. Stani-
stawa. Znamienna zawsze byta dla mnie ta oko-
liczno$¢, ze wiasnie podczas Konferencji Plenar-
nej w Krakowie w dniu 28 czerwca te donioste
decyzje Pawta VI zostaly podane do publicznej
wiadomosci.

Lad hierarchiczny Kosciola odnajduje swe
zwieiczenie w poslannictwie i postugiwaniu
Piotrowym. Stolica Apostolska z tego postannic-
twa i poslugiwania czerpie swéj wlasciwy cha-
rakter. Nie jest to charakter $wieckiej struktu-
ry politycznej, chociaz z uzasadnionych réwniez
i wspdlczesnie wzgleddw ze Stolica Rzymska a-
czy si¢ pozostalo$¢ dawnego parnistwa papieskie-
go. Tak jednakze jak to paristwo, ktére w swej hi-
storycznej postaci przestato istnie¢ w roku 1870,
tak i jego aktualna pozostalo$¢ w swoistym sym-
bolicznym ksztalcie stanowi gwarancje suwe-
rennosci Stolicy Apostolskiej wobec $wiata i jest
nade wszystko oparciem dla tego, co dla Stolicy
Apostolskiej jest istotne. To za$ wynika jedynie
i wylacznie z natury KoSciola, z jego misji apo-
stolskiej, z postugi ewangelicznej prawdy i mifo-
Sci, z misji duszpasterskiej, czemu wszystkiemu
stuzy ustréj hierarchiczny Kosciola. Z pelnym
uzasadnieniem sprawy teksty poswigcone temu
ustrojowi Kosciola znajdujg si¢ w konstytucji
Lumen gentium po rozdzialach poswigconych
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tajemnicy KoSciola oraz uniwersalnemu postan-
nictwu Ludu Bozego.

Tylko majac przed oczyma 6w adekwatny
i prawidlowy obraz Kosciola, a w jego organicz-
nym caloksztalcie wlasciwy obraz Stolicy Apo-
stolskiej, mozemy w sposéb réwniez wlasciwy
ustalaé znaczenie sprawy, ktéra od szeregu lat
nabrata nowej aktualno$ci w Polsce — mianowi-
cie sprawy normalizacji stosunkéw pomigdzy
Kosciotem a panstwem. Nalezy tu méwié o no-
wej aktualno$ci z uwagi na to, ze sprawa ta ma
za sobg ze zrozumialych wzgledéw dluga i bo-
gatg historig, do ktérej nie mozna si¢ nie odwo-
tywac. Episkopat Polski, wspdlpracujac Scisle
ze Stolicg Apostolska, zwlaszcza podczas pon-
tyfikatu Jana XXIII i Pawla VI, zrobil ogromnie
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wiele dla sprawy normalizacji. Przede wszystkim
ustalil caly szereg realnych elementéw, na ktd-
rych powinna ona si¢ oprzeé. Zasadniczg pomo-
cg w calej tej pionierskiej pracy byta nauka za-
warta w dokumentach Vaticanum II, a zwlasz-
cza gruntowne wykorzystanie deklaracji Digni-
tatis humanae o wolnosci religijnej, ktéry to do-
kument bezposrednio spotyka si¢ z zasadami
promulgowanymi w podstawowych dokumen-
tach panstwowych i migdzynarodowych, mig-
dzy innymi w Konstytucji PRL. Jest rzeczg zro-
zumiala, ze konkretna aplikacja tychze zasad tyl-
ko wtedy moze odpowiadac idei ,,wolnosci reli-
gijnej”, jesli uwzglednia realne potrzeby Koscio-
la zwigzane z jego wieloraka dzialalno$cia.

Na ten temat, jak réwniez o gotowosci Ko-
Sciola do wspdlpracy ze wszystkimi panstwa-
mi i ludZmi dobrej woli, méwilem na poczatku
tego roku w przemdwieniu do korpusu dyplo-
matycznego akredytowanego przy Stolicy Swig-
tej, w dniu 12 stycznia. Oto odnos$ny fragment
przemowienia :

»Nawigzujac kontakt — réwniez poprzez
przedstawicielstwa dyplomatyczne — z tylu pan-
stwami o tak bardzo zréznicowanym profilu,
Stolica Apostolska pragnie nade wszystko daé
wyraz glebokiego szacunku dla kazdego naro-
du i ludu, dla jego tradycji, kultury, osiggnieé
w kazdej dziedzinie... Pafistwo jako wyraz suwe-
rennos$ci, samostanowienia poszczegdlnych lu-
déw i naroddw, jest prawidlowym urzeczywist-
nieniem porzadku spolecznego — i na tym tez
polega jego moralny autorytet. Jako syn naro-
du o tysigcletniej kulturze, ktéry przez cale stu-
lecia pozbawiony byt niepodleglosci panstwowej,
wiem z do$wiadczenia, jak wielkie jest znacze-
nie tej zasady.

Stolica Apostolska z radoScig wita przedsta-
wicieli dyplomatycznych nie tylko jako wyrazi-
cieli rzadéw, ustrojow i struktur politycznych —
ale rowniez jako przedstawicieli narodéw, ktére
w tych strukturach wyrazajg swéj suwerenny byt,
swoja polityczng niezalezno$¢ i mozno$é samo-
stanowienia. Bez wzgledu na to, czy sg to spo-
leczenistwa liczebnie wielkie czy mate. Nie sam
bowiem moment iloSciowy jest tutaj decydujacy.

Cieszgc sie obecnoscig tylu przedstawicie-
li, Stolica Apostolska bardzo pragnelaby widzie¢
w ich gronie jeszcze wielu innych — zwlaszcza
gdy chodzi o narody i spoleczeristwa, ktdre maja
w tym wzgledzie swojg czasem wielowiekowg
tradycje. Tradycja ta dotyczy przede wszystkim
narodéw katolickich. Wspélczesnie jednak wraz
z rozwojem ekumenizmu, dialogu z religiami
poza chrzescijafiskimi, gotowosci do kontaktéw
na plaszczyznie dobrej woli z wszystkimi ludz-
mi krag ten nie tylko si¢ poszerza..., ale takze
znajduje jakby nowe uzasadnienie w samym ro-
zumieniu wlasnej misji Kosciola — jak to wyra-
zit mdj Czcigodny Poprzednik w encyklice Ec-
clesiam suam.

Stolica Apostolska chce byé — w sposéb
zgodny z misjg KoSciota — osrodkiem tego bra-
terskiego zblizenia. I pragnie stuzy¢ sprawie po-
koju. Nie w drodze bezposredniej dzialalnosci
politycznej, ale poprzez sluzbg tym warto$ciom
i tym zasadom, ktére warunkujg pokdj i zblize-
nie i ktére znajduja si¢ u podstaw migdzynaro-
dowego dobra wspdlnego.
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Zdajemy sobie sprawe z tego, ze ludzko§¢
jest wielorako podzielona. Chodzi réwniez,
amoze przede wszystkim, o podzialy ideologicz-
ne zwigzane z programami ustrojowymi. Szuka-
nie rozwigzan prowadzacych do tego, aby spo-
leczefistwa ludzkie mogly sprostaé¢ swoim zada-
niom, zy¢ w sprawiedliwosci, jest moze glow-
nym »znakiem naszych czaséw«. Nalezy usza-
nowaé wszystko, co moze stuzy¢ tej wielkiej
sprawie w kazdym programie. Nalezy korzysta¢
z wzajemnych doSwiadczen...

Stolica Apostolska dowiodla juz i nadal goto-
wa jest dowodzi¢ gotowosci otwarcia w stosun-
ku do kazdego kraju i ustroju, szukajac w tym
tego zasadniczego dobra, jakim jest po pro-
stu dobro czlowieka. Znaczna czg¢$¢ wymagan
zwigzanych z tym dobrem, znalazla swe miej-
sce w Deklaracji Praw Czlowieka i w migdzyna-
rodowych ukladach, ktére umozliwiaja ich kon-
kretne wprowadzenie w zycie”.

Episkopat Polski posiada swoje wlasne osig-
gnigcia w tej donioslej dziedzinie. Opierajac si¢
na nauce Vaticanum II, wypracowal w teorii sze-
reg dokumentéw znanych Stolicy Apostolskiej,
a w praktyce duszpasterskiej szereg postaw, kto-
re §wiadczg o gotowosci dialogu, a réwnocze-
$nie jasno ukazujg, ze prawdziwy dialog musi
oznaczaC pelne poszanowanie przekonan ludzi
wierzacych, pelne zabezpieczenie ich praw oby-
watelskich oraz normalne warunki dziatalno-
Sci Kosciola jako wspdlnoty religijnej, do ktorej
w naszym wypadku przynalezy ogromna wigk-
szo$¢ Polakéw. To jest chyba niestychanie waz-
ne od strony psychologii, ktéra si¢ wytworzyla
na marginesie tzw. dialogu. Bardzo czgsto jest
to psychologia kompleksu. W dialogu trzeba ja-
sno méwié, kim ja jestem, zebym mogt rozma-
wiac z kim§ drugim, ktdry jest inny. Trzeba bar-
dzo jasno to méwié, bardzo stanowczo: kim ja
jestem, kim ja chce by¢ i kim cheg pozostad.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze dialog 6w nie
moze by¢ tatwy, gdy prowadzi si¢ go ze stano-
wiska diametralnie przeciwnych zalozen §wiato-
pogladowych, ale musi by¢ mozliwy i skutecz-
ny, jesli domaga si¢ tego dobro cztowicka, do-
bro narodu i wreszcie dobro ludzkosci. Trzeba,
azeby Episkopat Polski nie ustawal w podejmo-
waniu tych wysitkdw i staran, ktére sg wazne dla
Kosciola wspdlczesnego. Trzeba réwniez, aze-
by nadal jasne byly te zasady postgpowania, kto-
re w sytuacji wspodlczesnej zostaly wypracowa-
ne wewnatrz spolecznosci koscielnej, czy to gdy
chodzi o postgpowanie duchowienstwa czy
$wieckich, czy tez o status poszczegdlnych insty-
tucji. Przejrzystos¢ zasad, ich zgodno$¢ z prak-
tyka, jest Zrodfem sity moralnej — stuzy ona takze
procesowi prawdziwej normalizacji i stuzy pro-
cesowi prawdziwego dialogu. Na to, aby Stolica
Apostolska mogla prowadzi¢ dialog z panstwa-
mi, z ustrojami, Ko$ciél lokalny musi by¢ tym
bezposrednim partnerem dialogu, z ktérym sig
liczg, ktéry nie reprezentuje zadnych konformi-
zméw, zadnych ustepstw w sprawach istotnych,
ktéry nie jest narzedziem. Za normalizacja sto-
sunkéw pomiedzy Kosciolem a pafistwem prze-
mawia w naszej epoce wzglad na podstawowe
prawa czlowieka.

To jest pierwszy tytul i dlatego na ten temat
byla pierwsza encyklika. W tym punkcie Koscidt
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jest ponad tzw. ideologiami. Wsréd tych praw
cztowieka prawo wolnosci religijnej posiada
swoje niepowatpiewalne, a pod pewnymi wzgle-
dami podstawowe i centralne znaczenie.

I ja si¢ tego nie wahalem powiedzie¢ na rocz-
nice Paktu Praw Czlowieka w liscie do ONZ,
do sekretarza generalnego ONZ. Prasa $wiato-
wa przyjela to bez zastrzezen.

Normalizacja stosunkéw pomiedzy pan-
stwem i Ko$ciolem jest dowodem praktyczne-
go poszanowania tego wlasnie prawa i wszyst-
kich jego konsekwencji w zyciu wspdlnoty po-
litycznej. Tak pojeta normalizacja jest tez prak-
tycznym przejawem faktu, iz pafstwo pojmuje
swa misj¢ w stosunku do spoleczefistwa wedle
zasady pomocniczoSci (principium subsidiarie-
tatis). Panstwo nie jest tylko wladca czlowieka
— ma pomagac i stuzy¢ czlowiekowi; winno by¢
wyrazem pelnej suwerennosci narodu, a nie su-
werenno$ci wlasnej struktury w stosunku do na-
rodu. Wiasnie w stosunku do narodu polskiego,
z uwagi na jego tysigcletnie i wspdlczesne — wy-
jatkowe powigzania z KoSciolem katolickim, ten
ostatni aspekt nabiera szczegdlnego znaczenia.

WkroczyliSmy przez cale dotychczaso-
we rozwazanie, zwlaszcza za$ przez ostatni
jego fragment, bardzo glghoko w dziedzing ra-
cji etycznych, ktdre stanowig podstawowy wy-
miar zycia ludzkiego réwniez w obrgbie tej dzia-
lalnosci, jaka okresla si¢ jako polityczng, zgod-
nie z tradycja mysli europejskiej, ktora sigga
do dziet najwigkszych filozoféw starozytnosci,
a ktéra znalazta swoje pelne potwierdzenie i po-
glebienie w Ewangelii i chrzescijanstwie; réwniez
— a ponickad nawet przede wszystkim — dzia-
talno§¢ polityczna znajduje swdj wlasciwy sens
w trosce o dobro ludzkie, ktére jest dobrem na-
tury etycznej. Stad tez czerpie swoje najglebsze
zalozenia cala tak zwana spoleczna nauka Ko-
Sciola, ktora zwlaszcza w naszej epoce, poczgw-
szy od konca XIX wieku wzbogacila si¢ bardzo
o calg wspdlczesng problematyke. Nie znaczy
to oczywiscie, ze powstala ona dopiero na prze-
fomie dwdch ostatnich stuleci, istniala bowiem

od poczatku jako konsekwencja Ewangelii oraz
przyniesionej przez Ewangelie wizji czlowieka
w jego stosunkach z innymi ludZmi, a zwlasz-
cza w zyciu wspdlnotowym i spolecznym. Nie
nalezy sie wstydzi¢ — jak to czesto niestety bywa
— nauki spolecznej Kosciola. To ona jest §rod-
kiem zawstydzenia innych. Tylko tu trzeba prze-
kroczy¢ siebie.

Swiety Stanistaw bywa nazywany patronem
ladu moralnego w Polsce. Moze wlasnie na jego
postaci wida¢ szczegdlnie wyraznie, jak gleboko
6w zasadniczy dla czlowieka, dla humanum, fad
moralny siega w uklady i warstwy bytowania na-
rodu jako paristwa, w uklady i warstwy egzysten-
cji politycznej. Nigdy nie mozemy do$¢ zastana-
wiac si¢ nad tym, w jaki spos6b ten $wigty, ktd-
ry jako biskup krakowski zginat z rak niewatpli-
wie wybitnego przedstawiciela dynastii piastow-
skiej, stat si¢ pdzniej, zwlaszcza w XIII wieku,
tak bardzo przez spadkobiercéw tej samej dyna-
stii upragnionym, wymodlonym, a po kanoni-
zacji w 1253 roku czczonym patronem jedno-
Sci Ojczyzny, ktéra z powodu podzialéw dyna-
stycznych znajdowala si¢ w rozbiciu. Z pewno-
Scig ta niezwykla tradycja kultu §w. Stanistawa
rzuca szczegdlne $wiatlo na wydarzenia 1079
roku, podczas ktérych biskup krakowski po-
nidst §mier¢, a krdl Bolestaw Smialy utracil ko-
rong i musiat opusci¢ Polske. A jesli nawet pisza-
cy w kilkadziesiat lat potem swoja kronike Gall
Anonim uzyl w stosunku do biskupa Stanisla-
wa okre$lenia traditor [zdrajca], to te same lub
podobne okreslenia znajdujemy w tamtym okre-
sie jako stosowane do réznych innych biskupéw
(jak np. $w. Tomasz Becket) czy nawet papie-
zy (jak np. §w. Grzegorz VII), ktérzy zastuzyli
na chwale $wigtosci. Widocznie postuga bisku-
pia nieraz tgczyta si¢ z koniecznoS$cia narazenia
zycia za ceng gloszenia prawdy i prawa Bozego.

Jesli $w. Stanislaw, ktérego dzieje glo-
sza jako ,,patrona Polakéw”, jest uznany przez
Episkopat Polski w szczegdlnosci za patrona
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tadu moralnego, to ma to swoje uzasadnienie
w etycznej wymowie jego zycia i Smierci, a tak-
ze calej tradycji, ktéra wyrazala si¢ poprzez po-
kolenia Polski piastowskiej, jagiellonskiej, elek-
cyjnej — i dociera do naszych czaséw. Chy-
ba przezywamy dzisiaj jaki$§ renesans §w. Sta-
nistawa w Polsce. I to jest temat monograficz-
ny, dlaczego go przezywamy, bo nie przezywata
tego niewatpliwie Polska dwudziestolecia i jesz-
cze pierwsze lata po drugiej wojnie §wiatowe],
po okupacji.

Patronat ladu moralnego, jaki wigzemy
ze §w. Stanistawem, laczy si¢ przede wszystkim
z uznaniem powszechnie obowigzujacego au-
torytetu prawa moralnego, prawa Bozego. Pra-
wo to zobowiazuje wszystkich, zaréwno pod-
danych, jak i panujgcych. To jest sila Stanista-
wa: jedno prawo dla wszystkich. Ono jest nor-
ma moralnosci, ono jest kryterium podstawowej
wartosci cztowieka. Tylko wowczas tez zacho-
wana moze by¢ i powszechnie uznawana god-
no$¢ osoby ludzkiej, kiedy wyjdziemy od tego
prawa, od moralnosci, od jej prymatu. Réwno-
cze$nie moralno$é, a wiec i to prawo moralne
jest podstawowym warunkiem tadu spoleczne-
go. Na nim budujg si¢ panstwa i narody — bez
niego upadaja.

Episkopat Polski z glebokim poczuciem
odpowiedzialno$ci za losy narodu uwydat-
nia w swoich programach duszpasterskich za-
wsze caly ten system zagrozen natury moralnej,
z ktérymi zmaga si¢ czlowiek naszej epoki, czlo-
wiek wspélczesnej cywilizacji. Zagrozenia te do-
tycza rownoczes$nie zycia osobistego i spolecz-
nego, szczegblnie zas cigza na spolecznosci ro-
dzinnej i wychowaniu miodziezy. Trzeba chro-
ni¢ malzenstwa i rodziny przed grzechem, przed
cigzkim grzechem wobec poczynajgcego sie zy-
cia — wiadomo wszak, ze okolicznosci tego grze-
chu obcigzaja cala moralnos¢ spoleczna, a jego
skutki zagrazajg przyszltosci narodu.

Trzeba chronié¢ czlowieka przed grzechami
rozwigzlosci i nietrzeZwosci, bo niosg one z sobg
ponizenie jego godnosci ludzkiej, a w skali spo-
lecznej zawierajg nieobliczalne nastepstwa. Trze-
ba wcigz czuwad, wcigz budzi¢ ludzkie sumie-
nia, wcigz przestrzegac przed naruszaniem pra-
wa moralnego, wciagz porywac do realizacji przy-
kazania miloSci; fatwo bowiem zakorzenia si¢
w ludzkich sercach wewngtrzna znieczulica.

Jest to problematyka odwieczna, ktéra nie
tylko nie stracila swej aktualnosci w naszej epo-
ce, ale stala si¢ jeszcze wyrazistsza, jeszcze bar-
dziej bijaca w oczy. Koscidt potrzebuje tadu hie-
rarchicznego w tym celu, aby mogl skutecznie
stuzy¢ cztowiekowi i spoleczeristwu w dziedzinie
tadu moralnego. .

Tu jest ta synteza dwéch $wigtych. Sw. Sta-
nistaw jest wyrazicielem, symbolem i patronem
tego tadu i jednosci dwéch tadéw. Poniewaz zas
tad moralny lezy u podstaw calej ludzkiej kultu-
ry, stusznie tradycja narodowa upatruje wlasciwe
miejsce §w. Stanislawa u podstaw kultury pol-
skiej. Episkopat Polski wpatrzony w tego swo-
jego wielkiego protagoniste w dziejach Ojczy-
zny nie tylko moze, ale wrecz musi czug sig stro-
zem tej kultury. Musi do swego wspdlczesnego
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poslannictwa i poslugi zaliczy¢ szczegdlng troske
o cale dziedzictwo kultury polskiej, ktéra wia-
domo w jakiej mierze przeniknigta jest Swiatlem
chrzescijanstwa. Wiadomo zarazem, ze wiasnie
kultura jest pierwszym i podstawowym dowo-
dem tozsamosci narodu. Misja Episkopatu Pol-
ski na przedluzeniu misji §w. Stanistawa, nazna-
czona jakby jego dziejowym charyzmatem, jest
w tej dziedzinie oczywista i niezastgpiona.
Trudno nasz wielki jubileusz zwigzany
z 900 rocznicg Smierci Stanistawa ze Szcze-
panowa rozwazaé w izolacji od calego kon-
tekstu europejskiego. Tak jak trudno w izo-
lacji od tego kontekstu rozwazaé i przezywac
tysiaclecie chrztu Polski. Dzisiaj ten kontekst
rozszerzyl si¢ poza Europg, przede wszystkim
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z uwagi na to, ze synowie i corki tylu naro-
déw europejskich — wérdd nich takze i Pola-
cy — zaludnili i uksztaltowali Zycie spoleczne
i kulturalne na innych kontynentach. Jednakze
kontekst europejski znajduje si¢ tutaj niewat-
pliwie u samych podstaw. Wspomniane juz po-
przednio analogie sprawy $§w. Stanistawa w in-
nych narodach i paristwach tego samego okre-
su historii $wiadczg dobitnie o tym, jak bar-
dzo Polska XI stulecia nalezala juz do Europy
i uczestniczyla w jej problemach, zaréwno gdy
chodzilo o zycie Kosciola, jak tez o zycie 6w-
czesnych wspdlnot politycznych. Tak wigc ju-
bileusz §w. Stanislawa, ktéry przede wszyst-
kim ma swdj polski, rodzimy i ojczysty wy-
miar, slusznie przezywamy w kontekscie eu-
ropejskim — i nie mozemy go przezywac ina-
czej. Bardzo cenna i prawdziwie wymowna jest
przeto obecno$¢ przedstawicieli tylu Episko-
patéw Europy przy tej sposobnosci.

Tak si¢ opatrznosciowo zlozylo, ze w dniu
18 maja tego wilasnie roku dane mi bylo uczest-
niczy¢ w uroczystosci 35-lecia bitwy pod Monte
Cassino i odniesionego tam zwycigstwa, do kt6-
rego przyczynili sie¢ w zasadniczej mierze moi
rodacy. Na tym samym Monte Cassino uczci-
lismy §w. Benedykta, nawigzujac do zblizajacej
sie 1500 rocznicy jego urodzin — tego §w. Be-
nedykta, ktérego papiez Pawel VI oglosil patro-
nem Europy.

Jesli pozwalam sobie nawigza¢ do tego
przy dzisiejszej sposobnosci, to wlasnie z uwa-
gi na europejski kontekst $w. Stanislawa, a takze
jego obecnego jubileuszu. Europa, ktéra w cig-
gu swych dziejow wielokrotnie bywala podzielo-
na, Europa, ktéra przy konicu pierwszej polowy
biezacego stulecia tragicznie podzielila straszli-
wa wojna §wiatowa, Europa, ktéra wsréd swo-
ich wspdlczesnych, stale trwajacych podzialéw
ustrojowych, ideologicznych, ekonomiczno—po-
litycznych, nie moze przesta¢ szukac swojej pod-
stawowej jednosci, musi zwrécic sie do chrzesci-
janstwa. Bez wzgledu na réznice tradyciji, jakie
zachodzg na terenie europejskim pomigdzy jego
wschodnim i zachodnim odtamem, jest to prze-
ciez to samo chrzeScijafistwo, wywodzace si¢
od tego samego, jednego Chrystusa, przyjmuja-
ce to samo stowo Boze, nawigzujace do tych sa-
mych dwunastu apostoléw. Ono wlasnie znajdu-
je si¢ u korzeni dziejéw Europy. Ono ksztaltuje
jego duchowa genealogi¢

Wymowa obecnego jubileuszu $§w. Sta-
nistawa, patrona Polski, w ktérym ma szczg-
Scie uczestniczy¢ pierwszy w dziejach Kosciola
i dziejach Europy papiez—Polak, papiez—Stowia-
nin, przemawia za tym. Chrzescijanstwo musi
podjaé na nowo swdj udzial w ksztattowaniu du-
chowej jednosci Europy. Same racje ekonomicz-
ne i polityczne jej nie uksztattujg. Musimy zstg-
pi¢ glebiej: do racji etycznych. Episkopat Polski,
wszystkie Episkopaty i Koscioly Europy, majg
tu ogromne zadanie do spetnienia. Stolica Apo-
stolska widzi swoje zadania wobec tych wielo-
rakich zadan zgodnie z charakterem postannic-
twa i postugiwania Piotrowego. Kiedy Chrystus
powiedzial do Piotra: , Utwierdzaj twoich bra-
ci” (kk 22, 32), powiedzial mu przez to samo:
»Sluz ich jednosci”.

Zebrat i opracowat KS. MAREK RUSECKI




INFORMATOR PIELGRZYMA www.pielgrzym.com.pl 15

105 rocznica urodzin 0. Matteo La Grua
I Uty 20 19 ~,Moja walka z szatanem” — premieral!
OJCIEC MATTEO

LA GRUA

Ojciec Matteo La Grua (1914-2012) - franciszkanin, jeden z najbardziej znanych
wspotczesnych egzorcystow. Niezwykty charyzmatyk. Cztowiek wielkiej pokory
i gtebokiej modlitwy. Do ostatnich dni zycia otwierat swoje drzwi kazdemu, kto
byt w potrzebie: biznesmenom i biedakom, ludziom stawnym i zupetnie nieznanym,
wierzacym i wcigz poszukujacym.

Chociaz przez cate zycie stronit od centrow medialnych i dziennikarzy, sam ponaglat
dziennikarke przygotowujaca ten wywiad-swiadectwo. Zalezato mu, by ksigzka ta
dotarfa do wszystkich. Mowit: , Zbierajac resztki gtosu, jakie mi pozostaty, chciatbym
krzycze¢ wobec catego $wiata: W zyciu trzeba walczy¢, aby zwyciezy¢, nie powinni-
$my sie poddawac. Nasza bron to: Msza Swieta, Stowo Boze, spowiedz i Eucharystia”.

| ty mozesz zaczerpnac z duchowego testamentu ojca Matteo. Widzac, jak niezwy-
ktych dziet dokonat Bog w jego zyciu, mozesz tez umocnic swojg wiare.

0. Matteo La Grua, Roberta Ruscica, Moja walka z szatanem, 224 strony, oprawa
miekka, cena: 27 zt.

a walka
7 sZatanem

MSagila Kwa, be. Poipdam Mawecki

SWIETY
NIE Z TE Z[]

N -

Swiety z miottg!
Poznaj Martina de Porres — jednego z oficjalnych patronéw Swiatowych Dni
Mtodziezy 2019 w Panamie!

Zapraszamy w niezwykta podroéz do Limy przetomu XVI i XVII w,, gdzie cze-
ka wiele nieprawdopodobnych przygdd, wérod nich cudowne uzdrowienia,
budowanie szpitala i sierocinca, a takze petne humoru ratowanie myszy.
Wszystko za sprawa Martina de Porres. Kt6z to taki? Peruwianczyk, dla ktore-
go stuzba Bogu i pomoc potrzebujgcym byty ponad wszystko. Mimo swojego
pochodzenia i ciemnego koloru skory, ktore czesto przysparzaty mu wiele
ktopotow, nie zniechecat sie. Boza mocg leczyt, cierpliwie stuchat i dawat do-
bre rady wszystkim, ktdrzy ich potrzebowali. Jego najwiekszg bronig byfa...

pokora! Dzisiaj mowi sie o nim Brat Miotta, bo na zamiataniu i pomocy ubo- =
gim znat sie jak nikt inny. Nuda? Nie w tym przypadku! Poznaj fascynujacego Patron t{q \
dominikanina o wrazliwym sercu i wielkim mitosierdziu. ng 2019 e

) w _ﬁ_puh'i.ldnnic
Magda Kwit, br. Bogdan Plawecki, Swiety nie z tej ziemi. Opowies¢ o sw. Marti- Panamie 0 Martinie de Forres

Mie tylko dla dried

nie de Porres, 112 stron, oprawa twarda, cena: 27 zt.

Zamoéwienia: Wydawnictwo Franciszkandéw Bratni Zew, marketing@bratnizew.pl, 725 505 810, 12 423 32 40.
Przy zamoéwieniach na kwote 120 zt lub wiecej, koszty przesytki (12 zt) ponosi wydawnictwo.

www.bratnizew.pl




16

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje,  prowadzone
od 19 lat w Zaboréwecu,
poglebione  przez  post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 9 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolgkcje z Postem Danigl
W dr Ewy Dabrowskie

WArchiciecezjalnym Domu Rekolekeymm

 Ursaul Ledéchowsﬂejwlaboréwcu  Woszakonic N

olekcje pogtebione przez post warzywny Terminy
droga do zdrowia fizycznego i duchowego w 2019r.
ZAPRASZAMY: 04.03-14.03
eczonych problemami zdrowotnymi 25.03-04.04
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 29.04-09.05
t0$¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe ~ 27.05-06.06
wéw, schorzenia uktadu pokarmowego, 24.06-04.07
ybica, niska odpornosc i wiele innych) 22.07-01.08
nteresowanych profilaktyka zdrowia, 05.08-15.08
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 09.09-19.09
ia 07.10-17.10
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 04.11-14.11

ocy duchowej

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Serce d

atrzg z wielkim zdumie-

niem jak wielu katolikéw

swoja postawg i brakiem

zaangazowania w zycie
wiary i Ko$ciola Swigtego dokonu-
je z dnia na dziefi milczacej apo-
stazji. Zamknigci w Swiecie rze-
czy, przyjemnosci i pogoni za suk-
cesem, zostawiaja Boga na obrze-
Zu swojego zycia, tak jakby Go juz
nie bylo, albo uznaja jeszcze Jego
istnienie, ale bez zadnego wply-
wu na to co robia, jakich dokonu-
ja wybordw i w co inwestujg. Od-
dychajg w ten sposéb powietrzem
bez faski i zda¢ si¢ moze, ze na-
wet jej nie potrzebuja; tacy samo-
wystarczalni, przynajmniej do mo-
mentu kryzysu, porazki lub wyklu-
czenia z grona lideréw.

Martwie si¢ kazdym czlo-
wiekiem, ktéry juz nie zauwaza
w swym osobistym zyciu potrzeby
Boga. Jesli bowiem zgubimy Boga
to réwniez wczesniej czy pdzniej,
wypatrzymy nasze relacje wzgle-
dem czlowieka. Bez Boga czlo-
wiek traci swoja warto$¢ i god-
nos¢, i najczesciej staje si¢ nawo-
zem do interesow drugiego badz
zepchanym na margines drogi
niepotrzebnym cieniem, dla kté-
rego nie ma miejsca w spoteczno-
Sci superwaznych. Cieni wokdt nie
brakuje, ale my, nowocze$ni nie
przejmujemy si¢ nimi. Oni nas nie
obchodzg, sg bezimienni, dalecy,
robig jedynie za tlo. Wszak kaz-
da pierwszoplanowa posta¢ musi
by¢ osadzona w jakim$§ kontek-
Scie. Bohater jest tylko jeden, dla-
tego Swiadcza: jestem nim ja i ci,
dla ktérych zrobie miejsce wokot
siebie. A inni? Inni si¢ nie licza,
moze ich nie by¢! Oto ukryta fi-
lozofia apostaty, ktéry zapatrzo-
ny w siebie samego, poza soba juz
niewicle dostrzega.

Odejscie od Boga jest w swej
istocie zejSciem ze szlaku pro-
wadzacego do nieba, do krdle-
stwa prawdziwego spelnienia.
Dokonuje si¢ to w dziwnym mil-
czeniu, cichaczem, niczym za-
miatane pod dywan problemy.
Moze dlatego, by nie budzi¢ su-
mienia, ktére na poczatku jeszcze
klulo wezwaniem do opamigta-
nia, ale p6zniej zagluszone krzy-
kiem przekupniéw, hukiem ulicy,
wszedobylska plotka lub rozsze-
rzone do granic mozliwosci, stra-
cilo swoja moc i juz nie ostrzega

www.pielgrzym.com.pl
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ostrojone do fal nieba

przed zagrozeniem. Ta wewnetrz-
na cisza i towarzyszace jej mil-
czenie zdumiewa. Czyzby zabra-
kto prorokéw! Nie ma tez wota-
jacych o pomste do nieba! Swiat
si¢ przyzwyczail do ludzkich sce-
nariuszy, reaguje tylko wow-
czas, gdy kto§ pragnie wydoby¢
si¢ z kolein, wchodzac na droge
Swigtosci, a ludzie, c6z — ludzie
skrepowani swoimi nawykami nie
maja ani odwagi ani sily, by za-
bra¢ glos i zmieni¢ swe oblicze.
Milczace cienie apostatéw zdoby-
wajg Swiat, opuszczajg Swigtynie
i biegng przed siebie do celu, kto-
ry nic nie znaczy, jedynie jest na-
miastka tego, co prawdziwie wiel-
kie, pigkne i dajace szczgscie. Czy
juz nic nie da si¢ z tym zrobié?
Nigdy nie jest za pdzno, aby
zmieni¢ swe nastawienie. Osobi-
Scie moéwie: Nie! Nie, milczacej
apostazji! Dlatego poprzez reko-
lekcje, warsztaty, msze o uzdro-
wienie, ewangelizacje w gérach
i w poszczegdlnych miejscowo-
Sciach, pragng budzi¢ sumienia,
wotaé do serc, $mialo spogladaé
w twarze, wydobywac z cienia. Nie
czyni¢ tego sam, idg ze mng inni,
to wspdlnoty tych, ktérzy stali sie
prawdziwie uczniami Chrystusa.
Poruszeni misyjnym nakazem Je-
zusa, ewangelizuja, ocieraja oczy,
podajg dloni, prorokuja obecno$é
Mesjasza posrdd swego ludu. Jest
nas coraz wiecej i glos ten ma zna-
czenie, juz nie mozna przej$¢ obok
bez zatrzymania i udawaé ze si¢
nie slyszy. Duzo si¢ widzi tego

udawania: przed Bogiem, przed
ludZmi, a przede wszystkim przed
sobg samym. Udawanie, ze si¢ nic
takiego godnego uwagi nie dzieje,
ze wszystko si¢ ma pod kontrola,

FOT. WWW.PIXABAY.COM

ze si¢ jest panem swego losu i wie
najlepiej jak przezy¢ to, co jeszcze
zostalo z zycia. Trzeba jednak pa-
migtaé, ze za takg postawg ukrywa
sic duch klamstwa, ktéry od wie-
kow wmawia czlowiekowi, ze sta-
nie si¢ jak Bég. On to wlasnie
sprawia, ze udawanie robi w dzi-
siejszym $wiecie olbrzymig karie-
re. lluz udawaczy umiera z braku
wolnosci wewngtrznej, gdyz po-
zbawieni prawdy, ukrywaja si¢ za
fasadg mody, popularnosci, czy
politycznej poprawnosci.

Ten, kto jest prawdziwie wol-
ny niech zatem przerwie milcze-
nie, rozerwie kajdany, dolgczy
do wspdlnoty uczniéw Chrystusa
i $mialo idzie przed siebie. Umoc-
niony dzialaniem Bozego Ducha
wolam do tych, co Zyja na ziemi:
czas si¢ wypelnia! Bog jest posrod
swego ludu, czeka na ciebie nie
tylko w kosciele! Obudz si¢ ze snu
i wyrusz w jedynie wartg wysilku
droge! Tam, czeka spelnienie.

0. BOGDAN KOCANDA OFMCONV

Rekolekcje

dla rozeznajacych pOWU{'anie

wiecej: franciszek pl
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Poki mamy

-y Fundacja
“{ Brat Stonce

oki mamy czas, czyh-

my dobro — to slowa $w.

Franciszka z Asyzu, kté-

re przySwiecaja dziala-
niom franciszkanskiej Funda-
cji Brat Slofice. Fundacja istnieje
od 2011 r. przy krakowskiej Pro-
wincji §w. Antoniego i bl. Jakuba
Strzemi¢ Braci Mniejszych Kon-
wentualnych. Misja Fundacji jest
promowanie i wspieranie inicjatyw
podejmowanych przez braci fran-
ciszkanéw. Fundacja ma status
organizacji pozytku publicznego.
Serdecznie zapraszamy do wspar-
cia naszych dzialan poprzez prze-
kazanie 1% podatku dla Fundacji
Brat Stonice. Wiele dziatan, jakie
podejmujemy, nie byloby mozli-
wych bez §rodkéw pozyskiwanych
z tego zrodla.

Fundacija Brat Storice

Sw. Franciszek z Asyzu, u kre-
su sil napisal niezwykly poemat -
,Piesn sloneczng”, wychwalajacy
dzielo stworzenia. Nazwa Funda-
cji wzieta sie wlasnie z tego utwo-
ru. Dzialalno§¢ Fundacji Brat
Storice opiera si¢ na franciszkan-
skiej idei wspierania najstabszych.
Czynienie $wiata lepszym i pigk-
niejszym to dla oséb zaangazowa-
nych w dzialania Fundacji nie gor-
nolotne idealy, ale stale podejmo-
wane konkretne dzialania.

Wazng czgécig dzialalnosci
Fundacji jest angazowanie mlo-
dych w wolontariat, wspieranie
renowacji zabytkéw; odbudowa
i opieka nad miejscami pamigci
na dawnych Kresach Wschodnich,
prowadzenie psychoterapii i pro-
filaktyki uzaleznien oraz wspiera-
nie Swietlic dla dzieci i francisz-
kanskich dziet misyjnych. Obec-
nie Fundacja realizuje kilka du-
zych projektéw, do ktérych nale-
79 akcje: ,Klisze pamieci”, ,Cuda
pod dachem” i ,Wolontariat dla
Kreséw”.

Fundacja co roku na pla-
cu przed Bazylika §w. Francisz-
ka w Krakowie organizuje fe-
styn rodzinny - ,Dzient Swigtego

Dach klasztoru i kosciota w Checinach po remoncie

A
TS
Dzien $w. Franciszka w Krakowie

Dzien $w. Franciszka w Krakowie

czas, czynmy dobro!

Franciszka”, w czasie ktérego
odbywaja si¢ koncerty, prezen-
tacje inicjatyw franciszkanskich,
pokazy filméw, wystawy, warsz-
taty dla najmlodszych. Piknik co-
rocznie ma inny temat przewod-
ni. W 2018 r. tematem przewod-
nim festynu byly ,,Klisze pamig-
ci”. Zapraszamy w kolejng pierw-
sza niedzielg pazdziernika.

Miodzi na Kresach

Od poczatku istnienia jednym
z celéw Fundacji jest rozwijanie
i pielegnowanie wsréd mlodych
ludzi pamigci o polskiej przeszio-
Sci, szczegdlnie na dawnych Kre-
sach Wschodnich. Naszym prze-
staniem jest utrzymanie wigzi
i pomoc Polakom zamieszkalym
na Ukrainie oraz budowanie rela-
cji przyjazni i braterstwa miedzy
Polakami i Ukraificami, tak, aby
tragiczna przeszlo$¢ tych ziem
i narosle przez lata stereotypy, zo-
staly przezwyci¢zone i zamienily
si¢ we wspdlne dziatanie. Dlatego
co roku w wakacje w ramach ak-
cji ,Wolontariat dla Kreséw” wo-
lontariusze z réznych czgéci Pol-
ski uczestniczg we Franciszkan-
skim Spotkaniu Mlodych, jakie
odbywa si¢ w Sanktuarium Mat-
ki Bozej Bolszowieckiej w Bol-
szowcach na Ukrainie, gdzie mie-
Sci si¢ Centrum Pokoju i Pojed-
nania. Wolontariusze porzadku-
ja polski cmentarz i biorg udziat
w uroczystosciach rocznicowych
na cmentarzu wojennym w Dytia-
tynie, gdzie 16 wrzesnia 1920 r.
rozegrala si¢ bitwa, w ktérej Woj-
sko Polskie stawilo czota armii so-
wieckiej.

Cuda w Checinach

W Chegcinach od 1368 r. ist-
nieje franciszkanski klasztor.
W ciggu kolejnych wiekéw byt
on kilka razy niszczony, a na-
stgpnie odbudowywany. Po woj-
nie w zabudowaniach klasztor-
nych miescily si¢: szkola kamie-
niarska, zaklady miesne, Spot-
dzielnia Pracy , Twérczo$¢” i taz-
nia miejska. W latach 70. powstal
tam hotel z restauracjg. Fran-
ciszkanie powrdcili do klasztoru
w roku 1991 r. Obecnie prowa-
dzg tam OS$rodek Leczenia Uza-
leznien San Damiano, $wietlice
dla dzieci i poradni¢ rodzinng dla
potrzebujacych.
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Zaréwno zabudowania miesz-
czace osrodek San Damiano, jak
i klasztor, i koscidt, byly w fatal-
nym stanie, dlatego we wspétpracy
z franciszkanami z Checin, Funda-
cja w 2016 r. uruchomita kampa-
ni¢ ,,Cuda pod dachem” — www.
cudapoddachem.pl, ktérej celem
jest zebranie Srodkéw potrzebnych
na remont klasztornego komplek-
su. Dzigki wsparciu darczyhcoéw
udalo si¢ wymieni¢ dach nad czg-
Scig obiektu. Obecnie przygotowy-
wane sg prace termomoderniza-
cyjne budynkéw, tak aby zmniej-
szy¢ koszty ogrzewania. W o§rod-
ku San Damiano kazdego dnia
dziejg si¢ cuda zwigzane z wy-
chodzeniem mlodych ludzi z uza-
leznienia od $rodkéw psychoak-

tywnych.

Poradnia dla ciata i ducha

Fundacja Brat Slorice prowa-
dzi takze w Krakowie poradnie¢
psychoterapeutyczna. Do porad-
ni mogg zgtaszaé si¢ osoby prze-
zywajace kryzysy rozwojowe, nie
umiejgce uporac si¢ z zalobg, ma-
jace trudno$ci wychowawcze, szu-
kajace wsparcia w chorobie, od-
czuwajgcych zaburzenia nastroju
czy przezywajace trudnosci w re-
lacjach. Czeka na nie wykwalifiko-
wany zespol psychoterapeutéw.

Terapia skierowana  jest
do oséb indywidualnych jak i par
(terapia malzefiska). Poradnia
Swiadczy uslugi odplatnie, lub
czeSciowo odplatnie, w zaleznosci
od sytuacji finansowej oséb korzy-
stajgcych z poradnictwa.

Klisze pamieci

W 2018 r. Fundacja zaini-
cjowata nowg kampanie pt. ,,Kli-
sze pamigci” — www.kliszepa-
mieci.org. Celem akcji jest ze-
branie funduszy na budowe i wy-
posazenie multimedialnej sali

f/ A |_:_d'_-'_ T -
Wolontariusze w Botszowcach na Ukrainie

konferencyjnej przy Centrum
§w. Maksymiliana w Harm¢zach.
Centrum jest prowadzone przez
braci franciszkandw, a jego misja
jest przyblizenie zycia §w. Mak-
symiliana i znaczenia jego hero-
icznej $mierci w obozie KL Au-
schwitz—Birkenau.

W Centrum znajduje si¢ uni-
katowa wystawa grafik , Klisze Pa-
migci. Labirynty” autorstwa Ma-
riana Kolodzieja, bylego wigz-
nia obozu. Tylko w 2018 r. wysta-
we odwiedzilo 7607 oséb z réz-
nych stron $wiata. W Centrum
§w. Maksymiliana brakuje miej-
sca, ktére staloby sie przestrzenig
spotkania dla licznie odwiedza-
jacych je grup. Takim miejscem
bedzie sala konferencyjna, kto-
rej oddanie do uzytku zaplanowa-
no na listopad 2019 r. Zachgcamy

Reprezentanci Checin na Dniu $w. Franciszka w Krakowie

www.pielgrzym.com.pl

do wlaczenia si¢ do grona przyja-
cidl franciszkanéw w Harmezach.

Podaruj 1% na dzieta fran-
ciszkafiskie!

Fundacja Brat Stonce jest or-
ganizacja pozytku publicznego
uprawniong do otrzymania 1%
podatku dochodowego od oséb
fizycznych. Srodki pozyskiwane
z 1% podatku umozliwiaja cato-
roczng dzialalno$¢ statutowa Fun-
dacji.

1% podatku mozna przekazaé
wpisujac w deklaracji PIT numer
KRS 0000397954.

Zapraszamy takze do wspot-
pracy osoby chcace zaangazowad
sie w wolontariat. Za kazdg pomoc
dzigkujemy catym sercem.

AUTOR TEKSTU: ZESPOL FUNDACJI
BRAT SLONCE
ZDJECIA: ARCH. FUNDACUI BRAT SEONCE

Wolontariusze porzadkuja polski cmentarz

_-,:I )\

w Bolszowcach
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Fundacja Brat Stonce
ul. Zétkiewskiego 14
31-539 Krakéw
tel. +48 12 423 18 98
fundacja@bratslonce.pl
www.bratslonce.pl
www.facebook.com/
FundacjaBratSlonce.

Darowizny mozna wptacaé
na konto:

BGZ BNP PARIBAS 96 1600

1013 1849 4935 4000 0011

PRZEKAZ SWOJ
KRS 0000397954
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CALA RODZINA CZYTA

Szkola dobra to dobra szkola

Taki jest Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Sidstr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Siéstr
Urszulanek w Pniewach kolo Poznania
— to szkola, ktéra w 1920 roku zalozyla swig-
ta nauczycielka Urszula Ledéchowska. Teo-
rii wychowawczych nie tworzyla — jej czyny
oraz slowa kierowane do wychowywanych
i wychowujacych pokazuja, w czym upatry-
wala skuteczno$é ksztaltowania mtodego po-
kolenia.

Szkola, znajdujgca si¢ na terenie Sank-
tuarium S$wigtej Urszuli Ledéchowskiej, jest
wierna tej tradycji.

Swieta Urszula Ledéchowska od miodo-
Sci zajmowala si¢ wychowywaniem i naucza-
niem: najpierw w krakowskim klasztorze ur-
szulanek, potem w Petersburgu i Finlandii, na-
stepnie w Szwecji i Danii, w odrodzonej Pol-
sce... W tylu miejscach i formach, ze nie spo-
s6b tu wymienic.

»Dobro¢ - to ogromna sita apostolska
i wychowawcza”

Tak méwita $wigta Urszula w grudniu 1921
roku do uczennic zalozonej rok wcze$niej
pniewskiej szkoly, prowadzac dla nich rekolek-
cje. I ttumaczyta: ,,Czgsto od niej zalezy nasz
poglad na $wiat. Z chwilg kiedy doznajemy do-
broci, powoli zmieniamy si¢ i innym okiem pa-
trzymy na $wiat”. Jako dyrektorka szkoly bar-
dzo dbala o religijny i duchowy rozwdj powie-
rzonych sobie dziewczat, co na stale wpisa-
lo si¢ w gldwne zalozenia placowki. Do dzisiaj
w szkole pozostal zwyczaj tej grudniowej re-
fleksji w postaci adwentowego dnia skupienia,
a w Wielkim Poscie spoleczno$¢ szkolna prze-
zywa rekolekcje, ktére najczeSciej prowadzone
sg przez wspolnoty ewangelizacyjne. Doswiad-
czamy wtedy, ze szkola takze moze by¢ miej-
scem silnego i przemieniajgcego dziatania Du-
cha Swigtego.

Do wiasciwego rozwoju potrzebna jest
atmosfera szczescia

Wréémy jednak do stéw Swigtej Urszuli
o dobroci, ktéra zmienia ludzi. Nasza do$¢ ka-
meralna szkola, liczaca 167 ucznidw, stwarza
odpowiednie warunki do zauwazenia kazde-
go, pozwala wyeliminowaé anonimowos¢, daje
szans¢ na spojrzenie uczniowi w oczy, na po-
rozmawianie o sprawach dla niego waznych,
a co najistotniejsze — na potraktowanie go z do-
brocia, czyli... indywidualnie, z uwzglednie-
niem specyfiki jego sytuacji.

Dobroé, o ktérej méwila §wieta zatozyciel-
ka naszej szkoly, to nie to samo, co poblazli-
wos¢. , Trzeba by¢ dobrg, ale rozumnie dobrg”
— tlumaczyla. ,Dobro¢ rozumna potrafi zna-
lez¢ stowo powazne — nie twarde, lodowate, ale

karcace stusznie zlo”. Indywidualne podejicie
do ucznia pozwala takze na wspdlne — wycho-
wawcy i wychowanka — nazywanie niewlasci-
wego zachowania zlem i prowadzi do tego, by
mlody cztowiek poczul konsekwencje swoich
niewlasciwych czynéw. To uczy odpowiedzial-
nosci i szacunku dla kazdego, a spolecznosci
szkolnej pozwala funkcjonowac bez przemocy.

Czesto zdarza si¢ slysze¢ od uczennic
i ucznidéw, a jeszcze czgsciej od absolwentek

ZDJECIA: ARCH. SIOSTR URSZULANEK W PNIEWACH

i absolwentéw, ze nasza szkola jest ,taka ro-
dzinna”. Kiedy pytam, co przez to rozumieja,
moéwig migdzy innymi, ze u nas kazdy zna kaz-
dego, ze wiele przedmiotéw maja w grupach
migdzyoddzialowych, silne wigzi tworzg si¢
wigc nie tylko w obrebie klas, ze czym$ normal-
nym migdzy uczniami jest wzajemna pomoc.
Wyraznym znakiem rodzinno$ci jest szkolna
wigilia, kiedy wszyscy: uczniowie, grono pe-
dagogiczne i pracownicy szkoly oraz przedsta-
wiciele Rady Rodzicéw zasiadajg do wspdlnej
wieczerzy. Duza jadalnia szkolna staje si¢ wte-
dy ciasna, ale widok przeszlto dwustu oséb za-
siadajacych do stolu jest imponujacy.

Chyba jest w tym co§, co §w. Urszula za-
warla w stwierdzeniu, ze mtodemu cztowiekowi
do wlasciwego rozwoju potrzebna jest atmos-
fera szczegScia. Co wigceej, mozna bez przesady
stwierdzi¢, ze w naszej szkole zawsze tak bylo.
Przekonuje o tym historia tej placéwki.

Jest rok 1918 - Polska odzyskuje
niepodlegtosé

Przebywajaca w Skandynawii matka Ur-
szula Ledéchowska zaczyna mysle¢ o powrocie
do wolnej ojczyzny. W 1920 roku kupuje, dzie-
ki ofiarno$ci norweskiego konsula Stolt—Nielse-
na, posiadlo§¢ w Pniewach. Kiedy wraz z sio-
strami i przywiezionymi z Danii polskimi siero-
tami staje na ziemi pniewskiej, od razu podej-
muje decyzje, ze w stojacej na zakupionym te-
renie willi utworzy szkole. Sprowadza sprzg-
ty, razem z siostrami urzadza napredce pokoje.
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To poczatki internatu, ktdry przy naszej szko-
le jest do dzi$. Na pierwszy rok przyjmuje dwa-
nascie uczennic. Ta liczba szybko rosnie. Potem
w jej wspomnieniach — opublikowanych pt. ,,By-
tam tylko pionkiem na szachownicy” — pojawig
si¢ stowa: ,,I tak powstala Szkola Gospodarstwa
Domowego, dos¢ jeszcze prymitywnie urzadzo-
na z poczatku, ale atmosfera byta swojska”.

Swojskos¢  atmosfery, jaka panowala
w nowo utworzonej placéwee, byta efektem nie
tylko tego, ze — jak zanotowala matka Urszu-
la — ,,panny mile”, ale w duzej mierze tego, jak
bardzo ona sama swojg osobowoscig oddzialy-
wala na otoczenie. Oto jak wspomina dyrek-
torke szkoly jedna z uczennic: ,Matka kazde-
go zawsze przyjela, nikogo nigdy nie odesta-
la, nie zbyla byle stéwkiem. Wysluchala kazde-
go do konca z bezgraniczng cierpliwos$cia, do-
radzila, pomogta, uSciskala, totez procesjom
nie bylo konca”. Inna z absolwentek Szko-
ly Gospodarstwa Domowego we wspomnie-
niu o szkole napisata: ,Wierzono naszemu slo-
wu i w ten spos6b nauczono nas je cenié jako
wielki skarb. Ta atmosfera zaufania, wytworzo-
na przez Matke, byla odbiciem jej wiary w do-
broé serca ludzkiego”.

Nie tylko do dobroci potrafita porwaé swoje
podopieczne

Takze prowadzone przez $wigtg Urszu-
le lekcje byly — jak to okredlita jedna z uczen-
nic — ,niezmiernie interesujace i przekonujace,
byly prawdziwg uczta duchows”. Inna dodaje:
»Matki wyktad nie mégt by¢ mniej lub bardziej
interesujacy, porywal zawsze. Wszystko jed-
no, czy byta to lekcja historii sztuki, literatury
czy gramatyki francuskiej [...]. Metody miala
swoje wlasne, przemy§lane, przedziwnie konse-
kwentne i niezawodne w skutkach”.

Trzeba przyznad, ze od samego poczatku Ur-
szula Led6chowska tak uczniom, jak i nauczy-
cielom postawita poprzeczke wysoko, ale tym sa-
mym dafa podstawy temu, na czym nasza szko-
ta buduje do dzis: rzetelnosci nauczania, trosce
o kwalifikacje kadry pedagogicznej, uczeniu kre-
atywnemu i wydobywaniu z mtodych maksimum
ich mozliwosci, prowadzeniu ich do odkrycia
i rozwijania wlasnych talentéw, pomaganiu tym,
ktérzy w nauce majg trudnosci.

Nasza szkola ma w okolicy opini¢ placéw-
ki z wysokim poziomem nauczania, uczniowie
osiagaja dobre wyniki w réznego typu konkur-
sach, mamy na swoim koncie otrzymane w rdz-
nych latach wyréznienia w Ogdlnopolskim Ran-
kingu Szkét Ponadgimnazjalnych organizowa-
nym przez ,Rzeczpospolita” i ,Perspektywy”,
ale najbardziej cieszy wysoka zdawalnosé egza-
minéw maturalnych i zdobywanie przez naszych
absolwentéw indekséw na wymarzone uczel-
nie. Osiaganiu takich efektéw stuzy takze suk-
cesywnie unowocze$niane wyposazenie szkoly.
Jest to bardzo motywujace dla samych uczniéw.
Na przyktad odkad mamy nowoczesng pracow-
ni¢ chemiczng, pasja robienia eksperymentéw
i doSwiadczen wydaje sie wrecz zarazliwa. Tak
wigc od ,,prymitywnie urzadzonej” szkoly sprzed
stu lat doszli§my do bardzo dobrze wyposazonej,
pozwalajacej ksztalci¢ uczniéw na poziomie od-
powiadajacym wspdlczesnym standardom. Ale
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nie jest to jedyny kierunek zmian, przez jakie
przeszla nasza placowka.

Swigta Urszula byta mistrzynia
w odczytywaniu znakéw czasu

. 1 w reagowaniu na konkretna sytuacje
spoleczng i polityczng. Ta sama dynamika kie-
rowala dziejami naszej szkoly.

W 1939 roku, 29 maja, umarla matka Urszu-
la, co dla siéstr byto bardzo trudnym do$wiadcze-
niem, ale nie ostabito ducha apostolskiego. Trzy
miesigce pdzniej wybuchta wojna. Szkota pniew-
ska musiala przerwaé dziatalnos¢. W jej budyn-
ku Niemcy zalozyli szkole dla niemieckich ,,przo-
downic pracy”. Jak tylko wojna si¢ skoniczyla, sza-
re urszulanki wznowily dzialalno$¢ edukacyijna,

www.pielgrzym.com.pl
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ale mogly to robi¢ swobodnie zaledwie przez kilka
lat, bo juz lata piecdziesigte przyniosly duze ogra-
niczenia narzucone przez wladze komunistyczna.
Przez pewien czas siostry mialy pozwolenie jedynie
na szkole zawodowa, jednak korzystajac z chwi-
lowej odwilzy politycznej, kontynuowaly starania,
ktérych efektem bylo otwarcie w 1957 roku tech-
nikum gospodarczego. Rados¢ z tego faktu trwala
krétko. W roku 1962 szkole zabrano i uparistwo-
wiono, a siostry odsunigto od pracy pedagogicz-
no—wychowawczej. Dopiero po dwudziestu kilku
latach, w roku 1989, oddano zgromadzeniu bu-
dynek szkolny, w ktérym po gruntownym remon-
cie i dostosowaniu pomieszczen otwarto Prywatne

Dokonczenie na str. 22
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Dokoriczenie ze str. 21

Technikum Gospodarcze Sidstr Urszulanek. Bylo
to w 1990 roku. Data ta otwiera okres dynamicz-
nego rozwoju szkoly i jej licznych przeksztalcen,
spowodowanych zaréwno reformami o§wiaty, jak
i odczytywaniem potrzeb Srodowiska. Juz w 1996
roku zmienil si¢ profil na gastronomiczno—hotelar-
ski, a w 2002 roku zostala wprowadzona koedu-
kacja. Byla to migdzy innymi odpowiedZ na licz-
ne prosby rodzicéw. Dwa lata pdzniej powstal ze-
spdl szkdl: do technikum zostalo dofaczone [i-
ceum ogllnoksztalcace, a 10 lat pdzniej gimna-
zjum. Przez jaki$ czas w jednym budynku miescily
si¢ trzy szkoly, ale trwalo to niedlugo, bo dwa lata
temu zostato zamknigte technikum, kolejna refor-
ma sprawila natomiast, ze za pét roku edukacje za-
koriczy ostatni rocznik gimnazjum.

Zostaje liceum ogdlnoksztalcgce — od kil-
ku lat ma ono charakter publiczny — z boga-
tym wachlarzem przedmiotéw na poziomie
rozszerzonym i cieckawymi ofertami przedmio-
téw uzupelniajgcych, chocby takich jak roboty-
ka, warsztaty dziennikarskie, teatralne. Co takze
wazne, a moze najwazniejsze, zostaje to, co jest
istota naszej szkoly — wychowanie do bycia do-
brym czlowiekiem, wszechstronnym inteligen-
tem, autentycznym chrzescijaninem.

wsMamy w dziele wychowania dwojakie
zadanie”

W taki zwigzly sposéb w przemdwieniu
do wychowawczyn §wigta Urszula ujela cel pra-
cy z dzieémi i mlodziezg, tltumaczac to dwoja-
kie zadanie nast¢pujaco: ,,pierwsze — to wycho-
wanie dzieci dla Boga, dla ojczyzny niebieskiej,
drugie — to wychowanie dzieci dla spoleczen-
stwa, dla ojczyzny ziemskiej”. Waznym elemen-
tem w proponowanym przez nig, a wprowadza-
nym w zycie w naszej szkole systemie wycho-
wawczym, jest wiec wychowanie patriotyczne.

Mozna powiedzie¢, ze nasza szkola uro-
dzita si¢ wraz z niepodlegloscig Polski, dlatego

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

znaczgca jest tradycja obchodzenia Swigta
szkoly 11 listopada. Jest to takze dzien, w kto-
rym uczniowie klas pierwszych uroczyscie,
przy sarkofagu z relikwiami $wigtej Urszuli
— jej w calosci zachowanym cialem — skladajg
Slubowanie. Wspdlna Eucharystia, akademia,
goszczenie wladz miasta i gminy oraz rodzin
uczniéw klas pierwszych — wszystko to czyni
z tego dnia wydarzenie zapadajace w pamigc,
jednoczesnie radosne i uroczyste.

11 listopada uczen klasy pierwszej wie juz,
do jakiej szkoly chodzi

Zna szkolne korytarze, aulg, w ktdrej moz-
na zagra¢ w tenisa stolowego podczas prze-
rwy, oraz urocze zakatki, ktére przypomina-
ja, ze budynek ten byl niegdy$ stylowa willa.
Uczeni pierwszej klasy po dwdch miesigcach
pobytu w szkole juz wie, ze w pierwsze piat-
ki miesigca cala szkolna spoleczno$¢ gromadzi
si¢ na wspdlnej Eucharystii, ze mozna si¢ w nig
zaangazowaé na przyklad $piewajagc w scholi.
Wie, ze trzeba si¢ solidnie przykladaé¢ do nauki.
Wie, ze wspdlna zabawa to mocna strona na-
szej szkoly — przezyl juz organizowane na we-
solo i bez o$mieszajgcych numeréw powitanie
klas pierwszych. Wspdltworzyl wraz ze swoja
klasa Dzienr Edukacji Narodowej, mogl wziac
udzial w spotkaniu kota filmowego, zajgciach
artystycznych, teatralnych. Moze zapisat si¢ juz
do szkolnego wolontariatu i odwiedza osoby
w podesztym wieku lub chodzi na zajecia do ur-
szulanskiego przedszkola? Zalozycielka naszej
szkoly to prekursorka tej modnej dzisiaj for-
my spolecznego zaangazowania i moze dlatego
wolontariat cieszy si¢ u nas tak wielkim powo-
dzeniem. Uczen klasy pierwszej w listopadzie
moze by¢ takze w trakcie tworzenia wraz z in-
nymi wlasnego projektu spolecznego, ktory jest
wyrazem wrazliwo$ci na potrzeby innych. Moz-
liwos¢ takg stwarza olimpiada Zwolnieni z Teo-
rii, w ktdrej szkola z powodzeniem od zeszlego
roku bierze udzial.

CALA RODZINA CZYTA
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Uczen klasy pierwszej w dniu §lubowania
wie jeszcze jedno, co$ bardzo waznego: ze szko-
la znajduje si¢ na terenie Sanktuarium §w. Ur-
szuli i ze jest w kaplicy takie miejsce, gdzie
mozna do zalozycielki szkoly przyj$¢ i powie-
dzie¢ jej o swoich troskach. Jest co§ niesamo-
witego w tym, ze po prawie stu latach od utwo-
rzenia szkoly jej zalozycielka nadal z nami jest,
bardzo realnie i blisko.

»Wiecie dobrze, ze serce moje zawsze
goraco bije dla moich dzieciakéw, co byly,
s3 i nawet heda”

Te stowa $wigtej Urszuli dotyczg takze nas,
0séb tworzgcych szkolng spoleczno$é w roku
szkolnym 2018/2019. Podobnie jak nastepne:
,chetnie bym Wam nieba przychylita, aby si¢
Wam zawsze dobrze powodzito”.

Dotyczg one kazdego ésmoklasisty, ktd-
ry zechce si¢ przekonaé, jak sie¢ zdobywa wie-
dze w szkole, w ktérej stale dzieje si¢ co§ cie-
kawego.

Zapraszamy na strong: www.urszulanki.
szkola.pl.

Nasza ojczyzna potrzebuje ludzi uczciwych,
odwaznych, kreatywnych, bogatych w wiedze
i umiejetnosci — dobrych w swoim fachu, do-
brych dla innych, otwartych na Dobro Naj-
wyzsze. Warto ksztalcenie takich mlodych lu-
dzi wspoméc. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy
wspieraja naszg placowke, przekazujac — za po-
Srednictwem Stowarzyszenia Krzewienia Peda-
gogicznej i Duchowej Mysli §w. Urszuli Ledd-
chowskiej — 1% podatku.

S. BOGUSLAWA BELOK USJK

Przekaz 1% podatku
KRS: 0000306810

Dla Zespotu Szkot Siéstr
Urszulanek w Pniewach
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Legnicka ,,Faustynka”

(wojewédztwo Dolnoslaskie) w 2019 roku.

® od poniedziatku do piatku dziatalnos¢ edukacyjno — kulturalno — spoteczna z elementami wychowania
katolickiego, w tym przyblizania Bozego Mitosierdzia poprzez pogadanki i spotkania.

® udziat w Miedzynarodowych Dniach Apostotéw Bozego Mitosierdzia Krakéw 2019 oraz rekolekcjach,

kongresach.

® organizacja wystawy i konkursu dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych pt. Jan Pawet Il na okolicznos¢
przyjazdu mtodziezy Fundaciji ,,Dzieto Nowego Tysigclecia.” Prace formatu A4/ max A3, technika rysunek,
malunek, wydzieranka mozna sktada¢ do naszej siedziby przy ul. Gwiezdnej 35 a/3 Legnica lub na adres
biura ul. Witkiewicza 17 Legnica w terminie do 10.06.2019 r. Dnia 12.06.2019 r. Odbedzie sie wernisaz

przy ul. Gwiezdnej 35 A/3 Legnica.
® spotkania okolicznosciowe oraz warsztaty.

® zajecia feryjne i wakacyjne.

Naszag patronka jest sw. s. Faustyna Kowalska. Od 2013 roku pozyskaliSmy pozytywne referencje
i certyfikaty dotyczace naszej dziatalnosci, w tym pismo z Watykanu.

ZAJECIA POPOLUDNIOWE DLA DZIECI (OD 4 DO 12 LAT) | DOROSLYCH
W NOWEJ, Il SIEDZIBIE PLACOWKI STOWARZYSZENIA OD SERCA
»FAUSTYNKA” PRZY UL. GWIEZDNEJ 35 A/3 W LEGNICY.

TYGODNIOWY PLAN DNIA

Poniedzialek — pigtek— zabawy przez
nauke, w tym pomoc w nauce i spotka-
nie tematyczne

Wtorek — zajecia plastyczne z ele-
mentami arteterapii, REKODZIEL-
NICTWO

Sroda — zajecia umuzykalniajace

trzeby spotkanie i warsztaty okoliczno-
Sciowe. Piagtek — wyjscia, spacery i spo-
tkanie z bajka.

Raz w miesigcu prowadzimy poga-
danki o Bozym Milosierdziu. W wycho-
waniu kladziemy uwage na wychowanie
katolickie.

Dnia 25.08.2018 r. minglo 5 lat
od utworzenia w Legnicy naszej dziatal-
nosci ,,Faustynka”.

UROCZYSTE OTWARCIE NASTA-
PILO OBIEKTU DNIA 12.09.2018 r. godz. 16.15.

JESTESMY PLACOWKA POD PATRONATEM SW. S. FAUSTY-
NY KOWALSKIE].

z elementami muzykoterapii; w razie po-

TRWA ROCZNA ZBIORKA DAROW DLA DZIECI W POTRZEBIE — ZAKRES:

“ ARTYKULY PAPIERNICZE (ZESZYTY, BLOKI, BRYSTOLE,
KREDKI, FARBY ITP.,)

“ ARTYKULY BIUROWE (ZSZYWACZ, DZIURKACZ, LINIJKA
ITP)

“ ARTYKULY CHEMICZNE (CHUSTECZKI, PAPIER TOALE-
TOWY)

“ SLODYCZE

« UZYWANE ZABAWKI

Poza tym przyjmujemy: rolki po papierze toaleto-
wym; nakretki; uzywane baterie; pocztowki i tkaniny
do zaje€ artystycznych.
Nr kontaktowy: 78—-194-26-23,;
ul. Gwiezdna 35 A/3, 59 — 220 Legnica
(lokal na I pietrze sieci Pawilondw,
Osiedle Kopernik)

FECEBOOK STOWARZYSZENIE
0D SERCA ,,FAUSTYNKA”
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arafia w LeSnej jest niezwykla. W jej
zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-
kwii $wigtych i blogostawionych Ko-
Sciota katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sad-
kiewicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne je-
dyna parafia w Polsce, ktéra moze poszczy-
ci¢ si¢ tak bogatg ,kolekcjg” relikwii. Zazna-
czy¢ w tym miejscu trzeba, iz katalog relikwii
nie jest zamkniety, ale relikwii ciagle przyby-
wa. Oddawanie czci relikwiom Swietych i blo-
goslawionych nalezy do prastarej i czcigod-
nej tradycji KoSciola, ktéra jest kultywowana
do dnia dzisiejszego. Wierni poprzez modli-
twe do danego $wigtego lub blogostawionego
i konkretng prosbe — jak wykazuje historia Ko-
Sciola — otrzymywali taski od Boga (dotycza-
ce zdrowia ciala, jak tez i ducha). Ta wyjatko-
wos$¢ parafii w Lesnej stala si¢ inspiracja, aby
na tamach ,,Informatora Pielgrzyma”, w kolej-
nych numerach — w czgéciach przybliza¢ po-
stacie tychze $wigtych i blogostawionych, aby-
$§my mogli nie tylko poznaé ich zycie i droge
do $wietnosci, ale réwniez zwracac si¢ w mo-
dlitwach do nich, proszac Boga przez ich wsta-
wiennictwo o potrzebne dary i faski dla nas.

BLOGOSLAWIONA FRANCISZKA SIEDLISKA

(Maria od Pana Jezusa Dobrego Pasterza)

Franciszka Sie-
dliska urodzita sie
12 listopada 1842
- roku w Roszko-
wej Woli kolo Rawy
Mazowieckiej jako
cérka Adolfa i Ce-
cylii z Morawskich.
Rodzice byli ludz-
mi, dla ktérych

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ

czesc 8

religia nie byla wazna, byli ludZmi obojetny-
mi religijnie. Przywigzywali natomiast wielkg
role do tego, aby Franciszka otrzymala wszech-
stronne wyksztalcenie.

Od dziecinstwa jej zycie bylo naznaczone
cigzka chorobg kregostupa, ktéra mimo spe-
cjalistycznego leczenia w najlepszych uzdrowi-
skach Austrii, Francji, Niemiec i Szwajcarii nie
ustepowala, lecz stawala si¢ coraz dotkliwsza.

Franciszka byta dziewczynka lagodna i mila,
ijuz w wieku 8 lat pragneta wstapic¢ do klasztoru,
czemu sprzeciwial si¢ ojciec, ktory marzyt o tym,
aby Franciszka zrobila kariere artystyczna.

W 1864 roku w Cannes Franciszka zlozyta
prywatny §lub czystosci i zdecydowata si¢ po-
Swigci¢ swoje zycie dla Pana Boga. Przyrzekta
jednak ojcu, ze pozostanie z rodzing, dopdki
on bedzie zyl. Adolf Siedliski powrécil przed
$miercig do zaniedbanych praktyk religijnych
i umarl pojednany z Bogiem w 1870 roku.

Franciszka zostala zakonnicg w tym samym
roku, tj. w 1870 roku. Najpierw byla tercjar-
ka franciszkanska, potem utworzyla i zorgani-
zowala nowe zgromadzenie zakonne Naj$wiet-
szej Rodziny z Nazaretu — nazaretanki.

W 1873 roku przybyta do Rzymu i przed-
stawiwszy Piusowi IX projekt swego dziela
i otrzymala jego blogostawienistwo, czyli apro-
bate Stolicy Apostolskiej.

Pierwszy dom zakonny nowego zgroma-
dzenia powstat w 1875 roku w Rzymie. Zatozy-
cielka przybrala imi¢ Maria od Pana Jezusa Do-
brego Pasterza. Od tego czasu byla niemal cat-
kowicie pochlonigta organizowaniem zgroma-
dzenia, ksztalttowaniem jego duchowosci, wy-
tyczaniem celéw i zadan apostolskich. Sprzy-
jalo jej zdrowie

W 1881 roku powstal dom zakonny w Kra-
kowie, gdzie siostry otaczaly opiecka pracuja-
ce dziewczeta. Zgromadzenie podjelo prace

CALA RODZINA CZYTA

w szkolach, sierocificach, ochronkach, interna-
tach. Stuzylo moralnosci i religijnemu odrodze-
niu rodziny. Wychodzilo tez naprzeciw kazdej
ludzkiej biedzie moralnej i materialnej. Siostry
otaczaly swa opieka ludzi biednych, chorych, sa-
motnych oraz niepetnosprawnych. Troszczyly si¢
o wychowanie, zwlaszcza o wychowanie religij-
ne, dzieci zaniedbanych. Zajmowaly si¢ samot-
nymi matkami i bronily zycia nienarodzonych.

W 1885 roku kierownik Misji Polskiej
w Ameryce poprosil Marig¢, aby zaopiekowa-
la si¢ przebywajacymi tam Polakami. Chociaz
Zgromadzenie mialo wowczas jedynie 22 sio-
stry, zabrala polowe z nich na drugi kontynent.
Nowe placéwki powstaly tez wkrétce we Francji
i Anglii. Siostry pomagaly emigrantom w pro-
wadzeniu zycia religijnego, zapewnialy opieke
chorym w szpitalach, dzieciom w tworzonych
przez siebie ochronkach, staly na strazy ducha
narodowego i ojczystego jezyka. Obejmowa-
ly swa serdeczng troska nie tylko Polonig, ale
wszystkich potrzebujacych pomocy.

Maria zmarta 21 listopada 1902 roku
w Rzymie. Pozostawita po sobie "Dziennik du-
chowy".

23 kwietnia 1989 roku w Rzymie zostala
beatyfikowana przez §w. Jan Pawet I1.

Patronuje Polskiej Misji Katolickiej w An-
glii i Walii.

Wspomnieniem liturgicznym bl. Franciszki
Siedliskiej przypada na 25 listopada.

MODLITWA

Blogostawiona Mario od Pana Jezusa Do-
brego Pasterza, ktora wzorowala$ swoje zycie
na przykladzie Naj$wietszej Rodziny z Nazare-
tu, wyjednaj mi taske nasladowania Ciebie i na-
tchnij rodziny chrzescijanskie pragnieniem zy-
cia zgodnego z ich powolaniem dla wigkszej
chwaly Boga i dla rozszerzenia Krélestwa Bo-
zej Milosci na ziemi. Amen.

BLOGOSLAWIONA SALOMEA

Salomea uro-
dzita si¢ na prze-
tomie 1211/1212
roku jako cérka
ksigcia  malopol-
skiego z dynastii
Piastow — Lesz-
ka Bialego i Grzy-
mislawy z Rury-
kowiczéw,  ksigz-
niczki ruskiej. Ma-
jac zaledwie 6 lat zostala zargczona z ksigciem
wegierskim Kolomanem (bratem $§w. Elzbiety
Wegierskiej), co mialo utrwali¢ pokdj migdzy
Polskg a Wegrami. Salomea po§lubita wkrét-
ce Kolomana, od poczatku przyrzekajac — za
zgodg meza — zachowanie dziewictwa. W roku
1219, w wieku 8 lat, zasiadla z m¢zem na tro-
nie halickim. Nie ma jednak zadnego potwier-
dzenia, ze byla koronowana. Wkrétce po-
tem, po klgsce w bitwie z wojskami ksigcia
nowogrodzkiego MScistawa II Udalego, zo-
stali zmuszeni do rezygnacji z Halicza i uda-
li si¢ na Wegry. W 1241 roku Koloman zmarl
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na skutek ran odniesionych w bitwie z Tatara-
mi nad rzeka Sajo.

Po jego $mierci niedoszla krélowa Wegier
wrocila do Polski na dwoér Bolestawa Wstydli-
wego, jej mlodszego brata. Salomea nie chciala
jednak pozosta¢ na dworze ksigzgcym — posta-
nowila bowiem poswigcic si¢ zZyciu zakonnemu.
W 1245 roku wstapila do ufundowanego przez
Bolestawa Wstydliwego klasztoru klarysek w Za-
wichoécie koto Sandomierza, gdzie zamieszkata
wraz z pierwszymi polskimi klaryskami.

Kilkanascie lat p6zniej Bolestaw Wstydliwy
uposazyl drugi klasztor siéstr klarysek pod Kra-
kowem, opodal miejscowosci Skala, i tam w 1260
roku przenidst siostry z klasztoru w Zawichoscie.

W Skale Salomea spedzita pozostale lata
swego zycia. Cho¢ nie byla nigdy ksienia, jej
troskg bylo zabezpieczenie siostrom utrzyma-
nia. Zadbala o to, aby po jej Smierci klasztor nie
cierpial niedostatku, dlatego wyposazyla koscidt

klasztorny w kosztowne paramenty i naczynia li-
turgiczne. Zaopatrzyla rowniez klasztor w odpo-
wiednie ksigzki. Zafozyta przy klasztorze mia-
sto na prawie niemieckim. W 1268 roku powaz-
nie si¢ rozchorowala. W spisanym testamencie
wszystko co posiadata — przekazala klasztorowi
na utrzymanie mniszek. Zmarta w opinii Swieto-
Sci 17 listopada 1268 roku i zostata pochowana
pod kosciolem klasztornym na Grodzisku.

Relikwie Salomei przewieziono do francisz-
kanéw w Krakowie, gdzie spoczywajg do dnia
dzisiejszego. Przeniesienie relikwii odbylo sig¢
bardzo uroczyscie, wobec dworu ksigzecego,
z udzialem $w. Kingi (zony Boleslawa Wstydli-
wego, czyli bratowej Salomei), a by¢ moze tak-
ze bl. Jolenty, rodzonej siostry Kingi.

Starania o kanonizacj¢ Salomei rozpocze-
to zaraz po jej $mierci, lecz bez pozytywnego
skutku. Dopiero w XVII wieku na nowo rozpo-
czg¢to starania, uwieniczone szczgSliwie dekre-
tem papieza Klemensa X z 17 maja 1672 roku,
ktéry zezwalal na jej kult.

W ikonografii atrybutem bl. Salomei jest
gwiazda uchodzaca z jej ust w chwili §mierci.

Jej wspomnienie obchodzi si¢ 19 listopada.

Modlitwa do bt. Salomei za Ojczyzne

Panie, ktéry§ w bl. Salomei pochodzg-
cej z krélewskiego rodu Piastéw, dal nam
wzér miloSci kraju ojczystego, udziel za jej

www.pielgrzym.com.pl

AS

wstawiennictwem naszej ojczyznie taski pokoju
i zgody wewnetrznej, wiernosci Bogu, Ewange-
lii i KoSciotlowi Swietemu, a nas umocnij na dro-
dze zdobywania koniecznych nam wartosci mo-
ralnych — wiernosci w matzenistwach, poszano-
wania zycia dzieci, trzezwosci i pracowitosci,
abySmy przez to zapewnili sobie Twoje blogo-
stawienistwo na zycie doczesne i wieczne. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa do bi. Salomei
ze zbioréw ss. klarysek ( m. z XVl w.)
Pokaz afekt matki,
Pro$ za swoje dziatki,
Boga wszechmocnego,
Oblubiefica Twego.
Niech Ci¢ matka znamy,
Opiekunk¢ mamy,
U Boga naszego,
Dla nas wcielonego.

Parafia pw. sw. Michata Archaniota w Lesnej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Zen-szen i Imbir
— ZASTRZYK ENERGII
| ODPORNOSCI!

Mdzg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony infor-
macji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim
energii oraz sktadnikéw, ktére go budujg. Zefsz—szen za-
pewnia Swietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie, za$

imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zeriszeniowo—Imbiro-
wych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru. Pta-
cisz? BadZ madry i wymagaj wysoka jakos¢ ! Fabryka Reutter jest gwarantem wyso-

kiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter s3 w aptekach

i zielarniach, ok. 7,90 zt.

CZARNY BEZ Reutter — sita natury!

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przeziebienie, zapalenie migdatkéw, krtani.
Wzmacnia organizm i poprawia przemiane materii. Cukierki ziotowe ,,Czarny Bez” z ekstraktem
i koncentratem czarnego bzu i witaming C renomowane;j firmy

Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowang w procesie
wytwarzania skarbnicg cennych dla naszego organizmu sktad-

nikow.

Cukierki ,Reuttera”, to brakujace ogniwo w kondycji naszego
uktadu odpornosciowego — naturalne i dobroczynne. Ponad stu-
letnie istnienie firmy ,Reutter”, to ogromne doswiadczenie i nie-
powtarzalne, najwyzszej jakosci procesy produkcyjne. To orygi-
nat, a nie kopia. Polecamy $wietne cukierki ziotowe ,,Czarny Bez”

firmy Reutter.

Do nabycia w aptekach i zielarniach.
Cena ok. 7,90 zt.

P B e S R i

¥
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Cukierki
Czarny Bez

Roadabmii, Vomaioney Reew

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty. !
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

! SUPER
DEO

N ATRTARCEA XA § A0
b

d
y der g

Znie.

[Uwaga! - Nie zostawia plam!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

DOSTEPNY
W APTEKACH
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Jezus 1 Kosciol, a mowa nienawisci

ezus Chrystus jako syn Bozy przyszed!
na Swiat, aby sta¢ si¢ drogowskazem
dla czlowieka, aby pokazaé mu ktore-
dy ma i§¢ przez zycie i jak ma is¢. Je-
zus powiedzial przeciez o sobie: ,Ja jestem dro-
ga, prawda i zyciem”, a zatem poza Chrystu-
sem nie ma drogi — jest bezdroze, ktére pro-
wadzi do nikad; jest prawdg, w ktorej dokonu-
je si¢ zycie czlowieka, a zatem poza Nim nie
ma prawdy — sg pdlprawdy, jest ktamstwo, falsz
i zaklamanie; jest zyciem, ktére tylko On moze
da¢ kazdemu cztowieckowi, zycie na wieki, a za-
tem poza Nim nie ma zycia — jest przemijal-
nos¢, tymeczasowosé, jest Smierc.
Jezus opiera swoja dzialalno§¢ na mitosci:

Bracia: starajcie si¢ o wicksze dary:

a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalsza.

Gdybym moéwit jezykami ludzi i anioléw,

a milo$ci bym nie mial,

statbym si¢ jak miedZ brzgczaca

albo cymbat brzmigcy.

Gdybym tez miat dar prorokowania

i znal wszystkie tajemnice,

i posiadal wszelkg wiedze, .

i wszelkg mozliwg wiare, tak izbym gory

przenosil,

a milo§ci bym nie mial,

bytbym niczym.

I gdybym rozdal na jalmuzng calg

majetnosé moja,

a cialo wystawil na spalenie,

lecz mito$ci bym nie mial,

nic bym nie zyskal.

Mitos¢ cierpliwa jest,

laskawa jest.

Milo§¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamieta zlego;

nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,

lecz wspolweseli si¢ z prawda.

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poklada nadziejg,

wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje.

Jezeli wigc Jezus opieral swoja dzialalnosé
na milosci, to jest logiczne, ze zachgca swoich
uczniéw do zycia miloécig — prawdziwg mifo-
$cia, ktérej najdoskonalsza forma jest powyzszy
tekst z listu $w. Pawla Apostota do Koryntian.

Réwniez Koscidl, ktérego glowa jest Chry-
stus, a my wszyscy uczniowie Jezusa — jego czlon-
kami — glosi mito$¢ i wzywa do zycia w mitosci.

Powyzszy tekst, ktory stanowi jedynie przy-
pomnienie tego, co raczej wiemy WSZyscy
— bo nic tam nowego — jest ogromnie wazny
w zestawieniu z terminem — ,,mowa nienawisci”.

Otéz warto przypomniec, iz mowa nienawisci
towarzyszyla czlowiekowi od samego poczatku

(kto tego nie wie, niech zada sobie trochg trudu
i poczyta) i niejednokrotnie w historii byla jedng
z istotnych przyczyn wybuchu licznych konflik-
tow i wojen. Siggna¢ mozna chociazby do histo-
rii sprzed 1939 roku, kiedy to w Niemczech kar-
miono mowg nienawisci spoleczefistwo niemiec-
kie, zachecajac je do przemocy przeciwko Zy-
dom (zaglada Zydéw, podludzi), a pézniej juz
po wybuchu II wojny $wiatowej przeciwko i in-
nym narodom, szczegdlnie sfowiafiskim — kon-
sekwencja czego byly obozy koncentracyjne, nie-
mieckie obozy koncentracyjne (nie nazistowskie,
nie faszystowskie), zawsze niemieckie, bo zro-
dzily si¢ w spoleczenstwie niemieckim. One byty
owocem mowy nienawisci.

Koscidl chrystusowy stal zawsze na strazy
pokoju, mitosci i poszanowania godnosci kaz-
dego czlowieka. Zawsze opowiadal si¢ prze-
ciwko ,mowie nienawisci”. Warto przypomnied
w tym miejscu, ze $mieré krzyzowa Chrystusa
byla konsekwencja ,,mowy nienawisci”.

Chciejmy w naszych czasach nie szafowaé
tym smutnym terminem ,mowa nienawiSci”,
bo to nic nie da. Chciejmy raczej zaczaé od sie-
bie i zastanowi¢ si¢ nad tym, czy czasem i ja nie
posluguje si¢ mowa nienawisci, np. opowiadajac
si¢ przeciwko uchodzcom, przeciwko ludziom
o innych pogladach politycznych i spolecznych,
przeciwko wyznawcom Islamu, Judaizmu itd.

Niech termin ,,mowa nienawisci” nie bedzie
pustym terminem, ktérym postuguje si¢ dzis
wielu ludzi w naszej Ojczyznie, ktérzy méwig
wiele o ,mowie nienawiSci” — i nie zauwaza-
ja tego, ze sami si¢ nig posluguja i innych za-
checajg do postaw nienawisci i przemocy. Mam
nadziejg, ze nie trzeba wymieniaé¢ imion i na-
zwisk, bo sg nam wszystkim doskonale znani
(telewizja, prasa, radio, Internet).
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Modlmy si¢ o potrzebne laski dla kazdego
z nas, abySmy mogli coraz bardziej stawaé si¢
ludzmi prawdy i miloéci w kazdym wymiarze
ludzkiego zycia — Zycia osobistego, malzenskie-
g0, rodzinnego, zawodowego, spolecznego i po-
litycznego.

Warto sobie przypomnie¢ modlitwe $w.
Franciszka, prosta, ale wymowng — i przeme-
dytowac, bo ona jest wezwaniem kazdego z nas
do prawosci i przyzwoitos$ci w naszych czasach
i zarazem dobrym lekiem na wszechobecng dzi-
siaj ,,mowe¢ nienawisci”:

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego
pokoju;

aby$my siali milos¢,

tam gdzie panuje nienawis¢;
wybaczenie,

tam gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje,

tam gdzie panuje rozpacz;

Swiatlo,

tam gdzie panuje mrok;

rados¢, tam gdzie panuje smutek.
Spraw, abySmy mogli

nie tyle szuka¢ pociechy,

co pocieche dawac;

nie tyle szukaé zrozumienia,

co rozumiec;

nie tyle szuka¢ mitosci,

co kochaé;

albowiem dajgc — otrzymujemy;
wybaczajac — zyskujemy przebaczenie;
a umierajac, rodzimy si¢ do wiecznego
zycia.

Przez Jezusa Chrystusa. Pana naszego.

KS. MAREK RUSECKI
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WARTO PRZECZYTAC
Z Kosciotem przez dzieje Polski

Historia Polski zawsze potagczona byla
z dziejami Kos$ciola. Same poczatki paristwa
polskiego wigzaly si¢ wszak w duzej mierze
z decyzja ksigcia Mieszka o przyjeciu chrztu.
Wprawdzie organizacja panstwowa stworzona
przez Piastéw istniala juz wczesniej, ale poja-
wienie si¢ instytucji Kosciola nadalo jej zupet-
nie innego charakteru i dynamiki. Odtad dzieje
naszego kraju biegly w Scistym zwiazku z Ko-
Sciolem, jego naukg i instytucjami.

Zwigzkom tym poswigcona jest wydana
przez krakowska oficyne Bialy Kruk ksiazka
,,Koscidl na strazy polskiej niepodlegtosci”. Jej
autorzy — dr hab. Martyna Deszczyniska i prof.
Andrzej Nowak — opisali dzieje polskiego Ko-
Sciota na tle dziejow Polski w XIX i XX w.
Te dwa stulecia to czas wyjatkowy. Wiek XIX
to okres zaboréw, rugowania polskosci, repre-
sji popowstaniowych, wymazywania imienia
Polski z pamigci i rzeczywistoSci. To takze czas
walki z KoSciolem, ktory dla tysigcy Polakow
byl wtedy namiastka ojczyny. To wszak po-
stugiwanie si¢ jezykiem polskim i przynalez-
no$¢ do katolicyzmu staly si¢ wowczas jedny-
mi z najwazniejszych wyznacznikéw polskosci.
Koscidt i jego instytucje byly w XIX w. suro-
gatem nieistniejacego panstwa. Podtrzymywa-
no w nich wiare, jezyk, tradycje oraz pamigé
o dawnej Rzeczypospolitej. Wielu duchow-
nych za§ czynnie angazowalo si¢ w dzialania
konspiracyjne i bralo udzial w powstaniach.
Rola Kosciota w utrzymaniu polskosci w pod-
dawanych intensywnej rusyfikacji i germaniza-
cji zaborach byta wigc ogromna. Oczywiscie,
nie wszyscy ksigza wybierali dziatalnos$¢ pa-
triotyczng. Byli tez tacy — wsérdd nich za$ wy-
socy hierarchowie — ktérzy zgodnie z zasada,
ze kazda wladza pochodzi od Boga, nawoly-
wali do posluszenstwa zaborcom, a powstania
uznawali za karygodne bunty. O wszystkich
tych obliczach polskiego Kosciola pisze obiek-
tywnie w pierwszej czesci ksigzki historyczka
z Warszawy, dr hab. Martyna Deszczynska. Jej
tekst to kompetentny wyklad obejmujacy m.in.
strukture koSciola na ziemiach polskich w XIX
w., wklad duchowiefistwa w kulturg i nauke
polska w okresie zabordw, kwesti¢ kasaty za-
konéw przeprowadzanej przez zaborcdw oraz
relacje migdzy katolicyzmem a narodowoScig
W tym czasie.

Czg$¢ druga ksigzki poSwigcona zosta-
ta dziejom polskiego Kosciota w XX w. Mimo
ze wiek XIX obfitowal w przesladowania du-
chownych i koscielnych instytucji, to nastepne
stulecie pod tym wzgledem bylo niepréwnanie
gorsze. Wtedy to polski Kosciél musial przejsé
gehenng wojny polsko—bolszewickiej, niemiec-
kiej okupacji i prawie pdlwiecza komunizmu.
Carskie zeslania i pruskie wigzienia okazaly si¢
niczym w poréwnaniu z pieklem, jakie polskich
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Andrzef NOWAK

ksigzom, zakonnicom i zakonnikom zgotowali
hitlerowcy i komunisci. Te tragiczne wydarzenia
opisuje w drugiej czesci ksiazki prof. Andrzej
Nowak z Uniwersytetu Jagielloniskiego. Osobne
rozdzialy autor poswiecil roli dwéch wielkich
postaci polskiego Kosciota okresu powojenne-
go — kard. Stefana Wyszynskiego i papieza Jana
Pawta II. ,Tak — jako dziejowa wspdlnota Po-
lakéw — mamy za co dzigkowaé Bogu. Mamy
za co dzigkowa¢ KoSciotowi katolickiemu i jego
stugom, ktérzy swoim Zzyciem, a czasem ofia-
ra z tego zycia, tak tragicznie czestg w czasie
XX—wiecznych totalitaryzméw — stuzyli zara-
zem polskiej odpowiedzialnej wolnosci” — pisze

www.pielgrzym.com.pl
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prof. Nowak. Trudno mu nie przyznaé racji.
A argument6éw na zasadno$¢ tej tezy dostarcza
ta wlasnie ksigzka.

PAWEL STACHNIK

Martyna Deszczynska, Andrzej Nowak
,Kosciot na strazy polskiej niepodlegtosci”,
Biaty Kruk, Krakéw 2018.

Zamoéwienia:

Wydawnictwo Biaty Kruk,

ul. Szwedzka 30, 30-324 Krakow,

tel.: 12/260 32 40, 12/260 32 90, 12/254 56 02,
e-mail: dystrybucja@bialykruk.pl
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Zdrowie z natury

CO PO CZOSNKU?

Czosnek to wyjatkowy lek na zimowa pore. Pomaga bowiem sku-
tecznie leczy¢ grype i infekcje wywolane przezigbieniem. Kuracja nim
jest jednak nieco klopotliwa, bo daje nieprzyjemny oddech po jego za-
stosowaniu. Co wigc robi¢?

W Egipcie istnieje od dawna madre porzekadlio: , Trzech rzeczy nie
da si¢ w zaden sposdéb ukry¢: milosci, wielblada i zapachu czosnku”.
To bardzo sluszne slowa, bo czlowiek, ktéry zje to warzywo, w ciagu
kilkunastu minut wydziela, chcac nie chcace, malo lubiany przez otocze-
nie zapach. | tak jest nawet do kilkunastu godzin — w zaleznosci od zje-
dzonej porcji. Co ciekawe, czgsto to powtarzam: sam czosnek nie po-
siada nieprzyjemnej woni, a jedynie wszyscy ci, ktérzy go spozywaja.

Przez dlugie lata w réznych zakatkach $wiata prébowano znalezé
spos6b na ten mato przyjemny zapach. Japoriczycy swego czasu chwa-
lili sig, ze udato si¢ im wyhodowaé czosnek bezzapachowy, ale osobi-
Scie nie bardzo wierzg, aby posiadal takie same zalety lecznicze, co ten
aromatyczny. Mimo usilnych poszukiwan nie udato si¢ znalez¢ sposobu
na eliminacj¢ tego charakterystycznego zapachu. Pozostaje nam wigc
tylko albo polubi¢ wor wydzielana po zjedzeniu tego warzywa, albo nie-
co jag przyslonic.

Sposobéw na zneutralizowanie zapachu czosnku jest kilka. Nie-
ktérzy radza, by zaraz po jego spozyciu zaserwowac sobie sporg por-
cje suréwki lub salatki z zielong natka pietruszki, twarozku (koniecznie
na duzym liSciu salaty) z dodatkiem aromatycznych ziét (np. lisci ko-
lendry, miety pieprzowej, koperku). Dobrze jest tez zjesé 1-2 kwasko-
wate jablka, wypi¢ §wiezo wycisniety sok z cytryny lub grejpfruta, her-
batke z lisci migty pieprzowej, pokrzywy lub kopru wiloskiego. Mozna
tez oczywiScie rozgryz¢ kilka ziaren kopru wloskiego, anyzu lub kawy.
Jeszcze inni za skuteczny sposb uwazaja kapiel w odwarze z lisci po-
krzywy, brzozy lub igliwia z sosny. M4j przyjaciel prof. Aleksander Oza-
rowski polecal natomiast, aby cienkich plasterkéw czosnku nie gryz¢,
a od razu polykaé (jak pastylki), popijajac duzg iloscig wody. Nastep-
nie zje§¢ posilek.

Polecam tez inny sposéb na skuteczne uniknigcie nieprzyjemnego
zapachu czosnku. To gotowy macerat czosnkowy na oleju z nasion wie-
siotka GAL. Kurujgc si¢ tym specyfikiem (w postaci duzych kapsutek
— po 3 g) nie tylko szybciej pozbywamy si¢ infekcji, ale i uodparniamy
na nie nasz organizm, co jest zastugg zaréwno czosnku, jak i oleju z na-
sion wiesiolka (tloczonego ,,na zimno”). Macerat czosnkowy GAL z ko-
rzyScia dla zdrowia mozna dodawaé go np. do salatek i suréwek albo
mozna go tez spozy¢, rozprowadzajac go po kromce chleba.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

PROPOLIS - ANTYBIOTYK Z BOZEJ APTEKI

Dzi$ — kiedy uczeni na calym $wiecie prébuja usilnie odkry¢ anty-
biotyki najnowszej generacji, na ktére nie beda uodpornione zmutowane
bakterie, taki nieoceniony, znany od wiekéw antybiotyk produkujg czto-
wiekowi pszczoly. To propolis — kit pszczeli.

Jest wytwarzany przez pszczoly z substancji balsamicznych woskéw po-
wlekajagcych paczki niektérych drzew i krzewéw badz rodlin zielnych, a tak-
ze zywic jodly, sosny, §wierka, modrzewia, kasztanowca, brzozy, topoli, osi-
ki i innych. Propolis stuzy pszczolom do zachowania sterylnosci w ulach.
Uszczelniajg nim wszelkie szczeliny. Uszczelniaja propolisem tez ramki i po-
wlekajg plastry przed zlozeniem jaj przez matke. Ma kolor brunatny, szary,
prawie czarny, bragzowawy, ciemnopomaranczowy, czasem z ciemnozielo-
nymi smugami. Posiada mily balsamiczno—miodowo—zywiczny zapach.

ZASTEPUJE ANTYBIOTYKI Z APTEKI

W aptece przyrody jest mndstwo bezpiecznych i skutecznych lekéw
o dzialaniu antybiotycznym. Po§wigcilem im w calosci ksigzke ,,Antybio-
tyki z apteki Pana Boga” (mozna jg zamowi¢ w Klubie Ksigzki Kato-
lickiej — nr tel. 12 345 42 00, 12 292 68 69). Propolis jest wsrdd ta-
kich lekéw wprost niezastapiony. Unieszkodliwia chorobotwércze bakte-
rie (czgsto nawet oporne na antybiotyki), wirusy, grzyby i pierwotniaki.
Jest chetnie podawany w grypie i wszelkich infekcjach wywotanych prze-
zigbieniem. Leczy infekcje gérnych drég oddechowych: anging, zapale-
nie i niezyt gardla, uczucie ,drapania w gardle”, przewlekly stan zapalny
migdalkéw, ropnie w gardle. Niszczy bakterie Gram+, np. Staphylococ-
cus aureus — gronkowiec zlocisty (przyczyna wielu zakazei ran poopera-
cyjnych, ropni, zakazen szpiku kostnego, a takze zapalenia pluc), Strep-
tococcus viridans (przyczyna prochnicy zgbdw), Gram—, np. Klebsiella
pneumoniae (powoduje zapalenie oskrzeli o ostrym przebiegu, stan za-
palny zatok, ucha srodkowego, a nawet zapalenie szpiku kostnego), Ha-
emophilus influenzae (sprawca m.in. powaznych zakazen drég oddecho-
wych), a takze grzyby drozdzoidalne Candida albicans (czgsto wywoluja-
ce trudng do leczenia drozdzyce gardia).

Propolis jest wyjatkowo skuteczny w zapaleniu zatok. Przydaje si¢
w stanach zapalnych jamy ustnej, aftach, ple$niawkach. Niesie pomoc
w stanach zapalnych dzigset. Posiada nadzwyczaj skuteczne dziatanie go-
jace. Stad stosuje si¢ go powszechnie jako $rodek ulatwiajacy gojenie si¢
nietatwych do leczenia ran, poparzen, odmrozen, odlezyn, ran popro-
miennych, pooperacyjnych, grzybic, egzemy, skaleczefi. Propolis to re-
welacyjny wrecz lek na owrzodzenie zoladka i dwunastnicy (niszczy tak-
ze bakterig¢ Helicobacter pylori — sprawce tych schorzen) oraz przewlekty
stan zapalny zolgdka i jelit.

Propolisem nie powinny si¢ leczyé osoby uczulone na produkty
pszczele i uzadlenia pszczél oraz ze sklonno$ciami do alergicznych scho-
rzen skéry i drég oddechowych.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in..
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»Nie chciejcie ojczyzny, |
ktora was nic nie kosztuje

la pokoleri Polakéw

stanowil wzér na-

uczania i wychowania

do patriotyzmu. Kaz-
da pielgrzymka do rodzinne-
go kraju byla okazjg do przy-
pominania waznych wydarzen
z dziejéw Polski.

W zyciu $§w. Jana Pawta II
patriotyzm byt ksztaltowany
przez gleboka wiarg, umilo-
wanie historii ojczystej, trady-
cji i kultury narodowej. Szcze-
gblna wrazliwo$¢ na losy Pol-
ski dojrzewata w czasie okupa-
cji niemieckiej oraz w trakcie
tajnych studiéw w seminarium
duchownym w Krakowie.

3 czerwca 1979 roku
w przeméwieniu do mlodziezy
na Wzgdrzu Lecha Jan Pawel 11
podkreslit: ,,Kultura jest przede
wszystkim dobrem wspdlnym
narodu. Kultura polska jest do-
brem, na ktérym opiera si¢ zy-
cie duchowe Polakéw. Ona wy-
odrebnia nas jako naréd. Ona
stanowi o nas przez caly cigg
dziejow. Stanowi bardziej niz
sila materialna. Bardziej nawet
niz granice polityczne. Wiado-
mo, ze naréd polski przeszed!
przez ciezka prébe utraty nie-
podlegtosci, ktéra trwala z gérg
sto lat — a mimo to po$rdd tej
préby pozostal sobg. Pozostal
duchowo niepodlegly, ponie-
waz mial swojg kulture. Wig-
cej jeszeze. Moi kochani, wie-
my, ze w okresie najtragicz-
niejszym, w okresie rozbioréw,
naréd polski t¢ swojg kulture
ogromnie jeszcze ubogacil i po-
glebil, bo tylko tworzac kulture,
mozna ja zachowac”.

Przybywam jako pielgrzym

Ojciec  Swiety wielokrot-
nie zapewnial, ze swoja duchowa formacje za-
wdzigeza polskiej kulturze, historii oraz trady-
cjom chrzescijanskim. Podczas pierwszej piel-
grzymki do kraju, w czerwcu 1979 roku, nie
kryt wzruszenia i radoSci, kiedy méwit:

,Ucalowalem ziemie polska, z ktérej wyro-
stem. Ziemie, z ktérej wezwal mnie Bog niezba-
danym wyrokiem swojej OpatrznoSci na Stolicg
Piotrowa w Rzymie. Ziemig, do ktérej przyby-
wam dzisiaj jako pielgrzym”.

g o
&™)

Pierwsza pielgrzymka Ojca Swictego obej-
mowala zaréwno przeszio$¢, jak i terazniej-
szo$¢, ale takze przyszio§é polskiego narodu.
W uszach Polakéw wcigz dzwigczg stowa:

,1 wolam ja, syn polskiej ziemi, a zarazem
ja: Jan Pawel II, papiez, wolam z calej glebi ty-
sigclecia, wolam w przeddzien $wigta Zeslania,
wolam wraz z wami wszystkimi: Niech zstgpi
Duch Twdj! Niech zstapi Duch Twéj! I odnowi
oblicze ziemi. Tej ziemi!”

Papiez bardzo emocjonalnie
przezywal kazda pielgrzymke
do ojczyzny. W 1997 roku we
Wroclawiu powiedzial: ,,Kaz-
dy powrét do Polski to tak jak
powrét pod znajomg strzechg
domu rodzinnego, gdzie kazdy
najdrobniejszy przedmiot przy-
pomina nam wiele, przypomina
nam to, co sercu jest najblizsze,
najdrozsze”.

Ojczyzna to matka

Podczas pielgrzymek do
Polski Jan Pawet II podejmowat
wiele waznych tematéw. W ka-
zaniach zawarl takze gl¢bokg
nauke na temat milosci ojczy-
zny i wolnosci narodu.

Zdaniem Ojca Swigtego
stowo ,,0jczyzna” ma dla Pola-
kéw takie znaczenie pojgciowe
i uczuciowe, jakiego nie zna-
ja inne narody. Z tym slowem
wigze si¢ wiele ofiar, krzywd
i zagrozen do$wiadczanych
na przestrzeni wiekéw. ,,Ojczy-
zna to matka” — powiedzial pa-
piez podczas powitania na lot-
nisku w Warszawie w 1983
roku. Trwat stan wojenny. Oj-
ciec Swiety moéwil: ,Pocatu-
nek zlozony na ziemi polskiej
ma [...] dla mnie sens szczegdl-
ny. Jest to jakby pocatunek zto-
zony na rekach matki — albo-
wiem ojczyzna jest naszg mat-
kg ziemska. Polska jest mat-
ka szczegdlng. Nielatwe sg jej
dzieje, zwlaszcza na przestrze-
ni ostatnich stuleci. Jest matka,
ktéra wiele przecierpiata i wcigz
na nowo cierpi. Dlatego tez ma
prawo do milosci szczegdlnej”.

Jan Pawel II wielokrotnie
dawal $wiadectwo swojej mi-
tosci do rodzinnego kraju. Nie
obawiat sig, ze jako glowa Ko-
Sciola moze spotkaé si¢ z zarzutem, ze powi-
nien by¢ ojcem wszystkich narodéw. Pelnigc
te postuge, nie przestal by¢ Polakiem. Przez caty
okres pontyfikatu bardzo mu zalezato na losach
ojczyzny. Dal temu wyraz m.in. podczas spo-
tkania z wladzami panstwowymi PRL w 1983
roku, méwigc: ,,Kazde prawdziwe dobro mo-
jej ojczyzny bede nadal uwazal za moje dobro,
tak jakbym nadal mieszkal na tej ziemi, a moze
nawet bardziej jeszcze z racji oddalenia. Z taka
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samg tez sila bede odczuwal nadal wszystko to,
co mogloby Polsce zagrazaé, szkodzié, przyno-
si¢ jej ujme, co mogloby oznaczad zastdj czy za-
tamanie”.

Mitos$¢, kiora kosztuje

W swoich homiliach Ojciec Swicty wiclo-
krotnie powotywal si¢ na przyklady wielkich
Polakéw, ktérzy mitos¢ Boga i ojczyzny stawia-
li na pierwszym miejscu i byli gotowi do hero-
icznych poswigcen. Przypominal takze, ze sluz-
ba ojczyznie nie zawsze wymaga ofiary krwi,
ale ofiary wytrwalej pracy, nauki, wychowa-
nia mlodego pokolenia i pielegnowania kultury.
Mito$¢ do ojczyzny wedlug Jana Pawta II wig-
ze si¢ z odpowiedzialnoScig za jej losy i czgsto
wiele kosztuje.

Papiez podkreslal tez obowiagzek pamigci
o heroicznym wysitku przodkow, ktérzy wal-
czyli, by odzyskaé niepodlegty Polske. Szcze-
gblnie mocno zaznaczylo si¢ to, kiedy w 1999
roku poswigcil pomnik Armii Krajowej i od-
wiedzil cmentarz w Radzyminie, gdzie sg po-
chowani zolnierze polegli w bitwie 1920 roku.
Papiez powiedzial wéwczas: ,,Wiecie, ze uro-
dzitem si¢ w roku 1920, w maju. W tym cza-
sie bolszewicy szli na Warszawe. Dlatego no-
sze¢ w sobie od urodzenia wielki dlug w sto-
sunku do tych, ktérzy wowczas podjeli wal-
ke z najezdzca i zwycigzyli, placac za to swo-
im zyciem”.

Ojciec Swiety wzywal Polakéw do tro-
ski 0 wolnos¢ ojczyzny. Podczas drugiej piel-
grzymki do Polski w 1983 roku méwit o jej
trudnym polozeniu geopolitycznym. Wspo-
mnial o narodowych wadach i grzechach.
W przeméwieniach Ojca Swigtego znajdujemy

tez przestroge, ze wolno$¢ narodu jest rzeczy-
wisto$cig nietrwalg i ulegajacg zmianom. Wol-
no$¢ naréd moze umacniaé, ugruntowywac
albo jg utracic.

Jan Pawel I1 czgsto odwolywat sie do histo-
rii Polski. Dawat przyktad znajomosci i umilo-
wania dziejéw ojczystych, odnoszac do wspdt-
czesnosci donioste wydarzenia sprzed lat.

Ojcowskie dziedzictwo

,Ojczyzna — kiedy mysle — wowczas wyra-
zam siebie i zakorzeniam, méwi mi o tym ser-
ce, jakby ukryta granica, ktéra ze mnie przebie-
ga ku innym, aby wszystkich ogarnia¢ w prze-
szlo§¢ dawniejsza niz kazdy z nas: z niej si¢ wy-
taniam... gdy mysl¢ ojczyzna — by zamkna¢ ja
w sobie jak skarb” — pisal kard. Karol Wojtyla
w 1974 roku. Kilkadziesiat lat p6Zniej w ksigz-
ce Pamigc i tozsamos¢ dodal, ze stowo ,0jczy-
zna” laczy si¢ z pojeciem i rzeczywistoscia ojca.
Ojczyzna jest poniekad tym samym co ojco-
wizna — stanowi zas6b doébr, ktére otrzymali-
$my w dziedzictwie po ojcach. ,,Ojczyzna wigc
to jest dziedzictwo, a réwnoczes$nie jest to wy-
nikajacy z tego stan posiadania — w tym réwniez
ziemi, terytorium, ale jeszcze bardziej wartoSci
i treSci duchowych, jakie sktadajg si¢ na kulture
danego narodu” — pisat papiez.

Jan Pawel II czgsto poréwnywal i wskazy-
wal zwigzki pomigdzy ojczyzng, a ojcostwem
i macierzyistwem. , Patriotyzm zawiera w so-
bie takg wlasnie postawe wewngtrzng w odnie-
sieniu do ojczyzny, ktéra dla kazdego prawdzi-
wie jest matka” — podkreslal. Jego zdaniem pa-
triotyzm oznacza umilowanie tego, co ojczyste:
umilowanie historii, tradycji, jezyka, krajobra-
zu, przyrody.

www.pielgrzym.com.pl
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Ojciec Swiety wiclokrotnie wskazywal, jak
realizowaé patriotyczne powolanie. Jego zda-
niem powinni§my zy¢ we wzajemnym zaufa-
niu opierajgcym si¢ na prawdzie. ,Jest to spra-
wa zupelnie podstawowa. Nie zawaham si¢ po-
wiedzieé, ze od tego przede wszystkim, od za-
ufania zbudowanego na prawdzie, zalezy przy-
szlo$¢ ojczyzny” — méwit w 1983 roku.

»2al odjezdzaé”

Do zadnego kraju Jan Pawet II nie pielgrzy-
mowal tak czgsto, jak do swojej ojczyzny. Przy-
pominat wéwczas jej historig, korzenie i funda-
ment chrzescijanski. Podkreslat warto$ci wpisa-
ne w nardd, kulture i tradycje. Przede wszyst-
kim jednak na nowo ewangelizowal i przypomi-
nal prawdy wiary i zasady postgpowania zawar-
te w Ewangelii.

Jan Pawet II byt obywatelem $wiata. Mozna
powiedziec, ze byl patriota wszystkich narodo-
wosci. Bronil praw ciemigzonych narodéw. Sta-
wal w obronie stabszych, biedniejszych, bez-
bronnych. Podkreslal niezbywalne prawo kazde-
go czlowieka do swojego miejsca na ziemi. Re-
alizowal t¢ milo$¢ przez caly pontyfikat. Swym
sercem jednak pozostawal przy Polsce. W 1997
roku méwit: ,,Choé przyszio mi zy¢ w oddali,
to jednak nie przestaje czuc si¢ synem tej zie-
mi i nic, co jej dotyczy, nie jest mi obce”. Wielo-
krotnie dawal dowody patriotyzmu. Chyba naj-
bardziej wymownym z nich byly stowa wypowie-
dziane podczas pielgrzymki w 2002 roku. Kiedy
zegnal si¢ z rodakami na krakowskim lotnisku,
ze wzruszeniem powiedziat: ,,Na koficu c6z po-
wiedzie¢? Zal odjezdzaé!” To byly ostatnie sto-
wa, jakie wypowiedzial na polskiej ziemi.

JOLANTA TECZA-CWIERZ,

PAPIESKIE BLONIA
KRAKOWSKIE

POD REDAKCJA KS. MARKA RUSECKIEGO,
£0DZ 2019, ss. 106

Na poczatku tego roku (2019) zostata wy-
dana kolejna ksigzka pod redakcja ks. Marka
Ruseckiego, pod tytulem Papieskie Blonia Kra-
kowskie.

Zamyslem autora bylo zwrdcenie uwa-
gi na fakt ogromnego znaczenia religijnego
i spolecznego tego miejsca dla Krakowa, Polski
i Kosciota w Polsce.

Szczegdlnosé tego miejsca polega wedlug
ks. Ruseckiego na tym, iz Blonia goscily trzech
papiezy — $w. Jana Pawla II, Benedykta XVI
i Franciszka, ktérzy zostawili tam swoje prze-
stania.

Ojciec $wigty Jan Pawel II przybywat na Blo-
nia w Krakowie szeSciokrotnie podczas swoich
pielgrzymek do Ojczyzny: w 1979, 1983, 1987,
1997, 1999 i 2002 roku.

Spuscizng tych niezapomnianych spotkan
gléwnie z krakowianami i pielgrzymami z calej
Polski — w tych przetomowych latach dla Pol-
ski — byly homilie i przemdwienia, ktére byly

PAPIESKIE BEONIA
" KRAKOWSKIE

dla nich i umocnieniem i drogowskazem, ktdre
i dzi§ nie traca nic ze swej aktualnosci. Sg one
wszystkie zamieszczone w ksiazce.

W 2006 roku przybyt do Polski z krét-
ka sentymentalng pielgrzymka do Polski pa-
piez Benedykt XVI, ktéry chceial osobiscie prze-
bywaé w miejscach, tak bardzo umilowanych
przez swojego poprzednika — Jana Pawta II. Po-
przez owg pielgrzymke chcial oddaé czes$¢ swe-
mu wielkiemu poprzednikowi na Stolicy Pio-
trowe;j.

Nie moglo zabraknagé Go na Bloniach
w Krakowie, gdzie pozostawil po sobie pigkng
homilig, ktéra takze jest zamieszczona w niniej-
szej pozycji.

W 2016 roku z okazji odbywajgcych sig
w Polsce Swiatowych Dni Mlodziezy (spotka-
nia zainicjowal Jan Pawet II) przybyl do Pol-
ski obecny nastgpca $wigtego Piotra — papiez
Franciszek, ktéry na Bloniach powitat uczestni-
kow tego spotkania w dniu 28 lipca 2016 roku.
Tekst tego powitania zostal réwniez zamiesz-
czony w ksigzce.

Ksigzka stanowi zatem wspanialg okazje,
aby moze raz jeszcze odtworzy¢ w sobie atmos-
fere tamtych niezapomnianych chwil.

Ksiazka do nabycia:
Parafia $w. Jana Chrzciciela
ul. Morawska 1
47 - 400 Raciborz
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