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CALA RODZINA CZYTA

Chorzy 1 cierpiacy — najcenniejsza
czastka Kosciola Swietego

wiatowy Dzien Chorego — Swigto

chrzescijanskie obchodzone corocznie

11 lutego, ustanowione przez papie-

za Jana Pawla Il w dniu 13 maja 1992
roku. Mialo to miejsce w 75. rocznicg objawien
fatimskich i w 11. rocznicg zamachu na zycie
Swietego papieza.

Pozwdlcie zatem drodzy czytelnicy na kilka
stéw zadumy.

Dzisiejszy $wiat glosi filozofi¢ zdrowia, ka-
riery, bogactwa. Kaze wierzy¢ ludziom, iz to za-
pewni im prawdziwy rozwdj i szczescie. | moze
to jest prawda, ale ta prawda ulega modyfikacji
w ciggu zycia czlowieka. Prawda ta nie jest stala.

Bo kazdy cztowiek wie o tym, iz istnieje
jeszcze choroby, niepowodzenia w pracy, kté-
re niejednokrotne zatrzymujg Swietnie rozwija-
jaca sie kariere, problemy osobiste, sagsiedzkie.

I co teraz ma poczac taki czlowiek, ktérego
zawiodla ta postepowa filozofia wspodlczesnosé,
ktérej bezgranicznie zaufal, w imi¢ ktérej od-
rzucil nawet Boga?

Ma woéwczas powazny problem, bo sam
musi rozwigza¢ wszystkie swoje problemy i za-
zwyczaj ich nie rozwigzuje, bo brak mu sil, przy-
jacil (sa zazwyczaj wtedy, kiedy si¢ wszystko
dobrze uktada), niejednokrotnie Srodkéw.

Dlatego trzeba moi drodzy bracia i sio-
stry opowiedzie¢ si¢ za inna filozofia, ktéra nie
ogranicza si¢ jedynie do doczesnosci, ale sig-
ga znacznie dalej. Ta filozofia ma na imig¢ wia-
ra w Boga. Filozofia ta chce dla kazdego czlo-
wieka nie tylko szczesliwego zycia na ziemi, ale
pragnie réwniez dla niego szczgécia wiecznego.
Ta filozofia jest jednak wymagajaca — ona chce,
aby$ swoje zycie oparl o porzadek i lad, zaréw-
no na zewnatrz, jak i wewnatrz. Abys$ oparl zy-
cie na prawdziwej milosci, aby§ mial zawsze na-
dziej¢ i silng wiare.

PRZESLANIE JANA PAWLA Il DO CHORYCH
- MEKSYK 1999
Drodzy Bracia i Siostry!
1 Podobnie jak podczas innych podrézy
s duszpasterskich po calym $wiecie, row-
niez z okazji mej czwarte] wizyty w Meksy-
ku pragnalem spotkaé si¢ z wami, pacjentami
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Szpitala im. Adolfa Lopeza Mateosa — a za
waszym posrednictwem z wszystkimi chory-
mi w waszym kraju — aby pomodli¢ si¢ z wami
i pokrzepi¢ nadziejg. Chce was zapewnic, ze je-
stem blisko was, a jednoczes$nie lacze si¢ z mo-
dlitwa wasza i waszych bliskich, proszac Boga
za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny
z Guadalupe, aby dal wam potrzebne zdrowie
fizyczne i duchowe oraz umiejetno$é pelnego
utozsamienia wlasnych cierpien z cierpieniami
Chrystusa, a takze odkrywania motywow ply-
nacych z wiary, ktére pomagaja nam zrozumieé
sens ludzkiego cierpienia.

Czuje si¢ bardzo bliski kazdego czlowicka
cierpigcego, a takze lekarzy i pozostatych pra-
cownikéw stuzby zdrowia, ktérzy ofiarnie stu-
zg chorym. Chcialbym, aby méj glos przeniknat
te mury i zaniést wszystkim chorym oraz calej
stuzbie zdrowia glos Chrystusa — stowo otuchy
w chorobie i zachety do opieki nad cierpigcymi,
przypominajgc zwlaszcza o wartosci cierpienia
wlaczonego w odkupieficze dzielo Zbawiciela.

Przebywaé z wami, stuzyé wam z miloSciag
i kompetentnie — to nie tylko dziatalno$¢ huma-
nitarna i socjalna, ale nade wszystko praca wy-
bitnie ewangeliczna, jako ze sam Chrystus za-
checa nas do naSladowania dobrego Samary-
tanina, ktéry spotykajac na drodze czlowieka
cierpigcego, «nie minal go», ale «wzruszyt si¢
gleboko: podszedt do niego i opatrzyl mu rany
(...) i pielegnowat go» (Lk 10, 33-34). Na wie-
lu stronicach Ewangelii opisane sg spotkania
Jezusa z ludZmi cierpigcymi na rézne choroby.
Sw. Mateusz méwi nam na przyklad, ze «ob-
chodzil Jezus calg Galileg, nauczajac w tamtej-
szych synagogach, gloszac Ewangelie o krdle-
stwie i leczgc wszelkie choroby i wszelkie sta-
bosci wsrdd ludu. A wies¢ o Nim rozeszla sig
po calej Syrii. Przynoszono wigc do Niego
wszystkich cierpigcych, ktérych dreczyly roz-
maite choroby i dolegliwosci, opetanych, epi-
leptykéw i paralitykéw, a On ich uzdrawiab»
(Mt 4, 23-24). Sw. Piotr, wchodzac do $wia-
tyni przez bramg¢ zwang «Pigkng», podob-
nie jak Chrystus uzdrowil czlowieka chrome-
go (por. Dz 3, 2-5), a gdy rozeszla si¢ wie§é
o tym wydarzeniu, «wynoszono (...) chorych
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na ulic¢ i kladziono na ltozach i noszach, aby
cho¢ cien przechodzacego Piotra padl na ktére-
g0o§ z nich» (Dz 5, 15-16). Od samego poczat-
ku Koscidl, przynaglany przez Ducha Swigte-
go, pragnie nasladowaé przyklad Jezusa w tej
dziedzinie i dlatego uznaje, ze trwanie u boku
cierpigcych i okazywanie milosci preferencyjne;j
chorym jest obowigzkiem i zarazem przywile-
jem. Dlatego w liscie apostolskim Salvifici dolo-
ris napisalem: «Kos$cidl, ktéry wyrasta z tajem-
nicy Odkupienia w Krzyzu Chrystusa, winien
w szczegdlny sposdb szukaé spotkania z czlo-
wiekiem na drodze jego cierpienia. W spotka-
niu takim czlowiek staje si¢ drogg Kosciota
— a jest to jedna z najwazniejszych drog» (n. 3).

Czlowiek zostal powolany do radosci

» i szczgSliwego zycia, codziennie jednak
doswiadcza réznorakich form cierpienia, za$
choroba jest jego najczestsza i najpowszech-
niejszg postaciag. W obliczu cierpienia nasuwa-
ja si¢ pytania: Dlaczego cierpimy? Po co cier-
pimy? Czy ludzkie cierpienie ma sens? Czy
cierpienie fizyczne albo moralne moze by¢ do-
Swiadczeniem pozytywnym? Z pewnoscig kaz-
dy z nas niejednokrotnie postawil sobie te py-
tania — w czasie choroby, w okresie rekonwale-
scencji, przed operacjg chirurgiczng albo w ob-
liczu cierpienia bliskiej osoby.

Dla chrzescijanina te pytania nie pozostajg
bez odpowiedzi. Cierpienie jest tajemnica, czg-
sto niezglebiong dla rozumu. Stanowi czg$¢ ta-
jemnicy czlowieka i znajduje wyjasnienie tylko
w Jezusie Chrystusie, ktéry objawia czlowieko-
wi jego wlasng tozsamos$¢. Tylko dzigki Niemu
mozemy odnalezé sens wszystkiego, co ludz-
kie. Jak napisalem w liscie apostolskim Salvi-
fici doloris, cierpienie «nie moze by¢ przetwo-
rzone i przemienione laskg od zewnatrz, ale
od wewnatrz. (...) Nie zawsze ten proces we-
wngtrzny przebiega jednakowo. (...) Chrystus
nie wyjasnia w oderwaniu racji cierpienia, ale
przede wszystkim moéwi: P6jdz za Mna! P6jdz!
Wez udzial swoim cierpieniem w tym zbawie-
niu $wiata, ktére dokonuje si¢ przez moje cier-
pienie! Przez méj Krzyz» (n. 26). Dlatego gdy
stajemy jako chrzeScijanie w obliczu tajemnicy
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Jan Pawet Il w rzymskim szpitalu

cierpienia, mozemy powiedzie¢ zdecydowanie:
«niech si¢ dzieje wola Twoja, Boze» i powté-
rzy¢ za Jezusem: «Qjcze moj, jesli to mozliwe,
niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak
Ja chce, ale jak Ty» (Mt 26, 39).

3 Wielko$¢ i godno$é cztowieka polega
= na tym, ze jest on dzieckiem Bozym i zo-
stal powotany, by zyé w glebokim zjednocze-
niu z Chrystusem. Ten udzial w Jego zyciu wig-
ze si¢ z uczestnictwem w Jego cierpieniu. Naj-
bardziej niewinny z ludzi — Bég, ktéry stal si¢
czlowiekiem — byl mezem bolesci, ktory wziagl
na siebie cigzar naszych win i grzechéw. Gdy
On oznajmia uczniom, ze Syn Bozy bedzie mu-
sial wiele wycierpie¢, ze zostanie ukrzyzowa-
ny i zmartwychwstanie trzeciego dnia, uprze-
dza ich zarazem, ze jesli kto$ chce i$¢ za Nim,
musi zaprze¢ si¢ samego siebie, wzig¢ swoj
krzyz na kazdy dzien i nasladowa¢ Go (por. £k
9, 22 n.). Istnieje zatem glgboka wigz migdzy
krzyzem Chrystusa — ktéry jest symbolem naj-
wyzszego cierpienia i ceng naszej prawdziwej
wolnoséci — a naszymi boleSciami, cierpienia-
mi, udrgkami, zgryzotami i utrapieniami, ktére
mogg cigzy¢ nad nasza duszg albo n¢kac nasze
ciato. Cierpienie przemienia si¢ i sublimuje, gdy
czlowiek jest Swiadom bliskosci i solidarnosci
Boga w takich chwilach. To wlasnie przekona-
nie daje wewnetrzny pokdj i duchowg radosé,
jakich doznaje czlowiek, ktéry cierpigc ofiaro-
wuje wielkodusznie swéj bdl jako «ofiarg zywa,

Swigta, Bogu przyjemnag» (Rz 12, 1). Kto przyj-
muje takg postawe w cierpieniu, nie jest cigza-
rem dla innych, ale swoim cierpieniem przyczy-
nia si¢ do zbawienia wszystkich.

Rola chorych w $wiecie i w Kosciele nie

» jest bynajmniej bierna. W tym kontekscie
pragne przypomnie¢ wam stowa, jakie skiero-
wali do was Ojcowie Synodalni na zakoncze-
nie VII Zwyczajnego Zgromadzenia Synodu
Biskupow: «Potrzebujemy waszego S$wiadec-
twa, aby uczyé Swiat, czym jest milo§é. Zro-
bimy wszystko, co jest w naszej mocy, abyscie
znalezli nalezne wam miejsce w Kosciele i spo-
teczenstwie» (Oredzie Synodu do Ludu Boze-
go, 12). Jak napisalem w adhortacji apostol-
skiej Christifideles laici, «Wezwanie Pana odno-
si si¢ do wszystkich i do kazdego: takze i cho-
rzy sa postani do pracy w winnicy. Cigzar, kt6-
ry przygniata cialo i odbiera pogod¢ ducha,
w zadnym wypadku nie zwalnia od tej pracy,
ale jest wezwaniem ich do czynnego przezy-
wania ludzkiego i chrzeScijanskiego powolania
i do udzialu we wzrastaniu Krélestwa Bozego
W nowy, jeszcze cenniejszy sposéb. (...) Wie-
lu chorych moze zy¢ posréd wielkiego ucisku,
z rado$cig Ducha Swigtego (1 Tes 1, 6) i byé
Swiadkami Chrystusowego Zmartwychwsta-
nia» (n. 53). W zwigzku z tym warto pamietaé,
ze ludzie przezywajacy doswiadczenie choroby
sg powolani nie tylko do lgczenia swego cier-
pienia z m¢kg Chrystusa, ale takze do czynnego
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udzialu w gloszeniu Ewangelii przez §wiadec-
two — oparte na wlasnym doswiadczeniu wiary
— 0 mocy nowego zycia i o radosci, jaka plynie
ze spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem
(por. 2 Kor 4, 10—11; 1 P 4, 13; Rz §, 18 n.).

Dzielgc si¢ tymi myslami, pragnalem wzbu-
dzi¢ w kazdym z was uczucia, dzigki ktérym be-
dziecie mogli przezywaé doczesne préby w per-
spektywie nadprzyrodzonej, widzac w nich spo-
sobno$¢ do odnalezienia Boga posréd mrokéw
oraz watpliwosci i ogarniajac wzrokiem rozle-
gle horyzonty, ktére staja sie widoczne z wyso-
kosci naszych codziennych krzyzy.

5 Pragng, aby moje pozdrowienie dotar-
s lo do wszystkich chorych w Meksy-
ku, z ktérych wielu §ledzi moja wizyte za po-
Srednictwem radia lub telewizji; do ich krew-
nych, przyjaciol i tych wszystkich, ktorzy stu-
zg im w tym czasie préby; do lekarzy i pracow-
nikéw stuzby zdrowia, ktérych wiedza i opie-
ka nad chorymi pomaga im pokona¢ cierpienia,
a przynajmniej przynosi im ulge; do wladz pan-
stwowych, ktére starajg si¢ coraz bardziej uno-
woczesniaé szpitale i inne o§rodki stuzby zdro-
wia w poszczeg6lnych stanach i w catym kraju.
W szczegdlny sposéb pragne wspomniec 0 0s0-
bach konsekrowanych, ktére realizujg swéj cha-
ryzmat zakonny pracujac w stuzbie zdrowia,
a takze o kaplanach i innych osobach zaanga-
zowanych w duszpasterstwo, ktére pomagaja
chorym znaleZ¢ pociechg i nadziej¢ w wierze.

Musze tez podzigkowad za modlitwy i ofia-
ry, ktére wielu z was ofiarowuje za mnie i za
mojg posluge pasterza Kosciola powszechnego.

Powierzajac to przestanie bpowi José Li-
zaresowi Estradzie, biskupowi pomocnicze-
mu Monterrey i przewodniczagcemu Komisji
Episkopatu ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdro-
wia, raz jeszcze serdecznie was pozdrawiam
w Panu, a za wstawiennictwem Matki Bozej
z Guadalupe — ktéra powiedziala do bl. Juana
Diego: «Czyz to nie ja jestem twoim uzdrowie-
niem?», a wiec objawila si¢ jako Ta, ktérg my
chrzescijanie wzywamy imieniem Salus infir-
morum — z serca udzielam wam Apostolskiego
Blogostawienstwa”.

Czcigodni chorzy bracia i siostry pragne
serdecznie Wam podzigkowal za wasze mo-
dlitwy w intencjach Kosciota. Sg one ogrom-
nym bogactwem, ktérym napelniacie skarbiec
Kosciola. Tej modlitwy Koscidl szczegdlnie te-
raz potrzebuje najbardziej, kiedy prébuje si¢ Go
atakowac ze wszystkich stron.

Dzigkuje Wam za Wasza pokore i cierpli-
wos$¢ oraz cicho§¢ w znoszeniu swoich cier-
pien, ktére ofiarujecie kazdego dia jako wyna-
grodzenie Panu Jezusowi za grzechy swoje i in-
nych — za grzechy calego $wiata.

Trwajcie mocno przy Kosciele i badzcie
Swiadkami Pana Jezusa dla dzisiejszego pogu-
bionego cztowieka, ktéry nie umie przyjaé bélu,
choroby, cierpienia, w czym nie widzi sensu.
Tylko On, Pan jest naszg jedyng i prostg droga,
na ktérej jest Swiatlodcig, po ktérej wiedzie nas
na spotkanie ze Soba.

Niech Wasze krzyze, ktére meznie niesiecie
beda dla Was zadatkiem przyszlej radosci.

KS. MAREK RUSECKI
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«Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni

Oredzie Papieza Franciszka na XXVIII Swiatowy Dziers Chorego 2020 r.

Drodzy braci i siostry,

1 Stowa Jezusa: «Przyjdzcie do Mnie wszy-

n scy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jeste-
Scie, a Ja was pokrzepig» (Mt 11,28) wskazu-
ja na tajemniczy kierunek laski, ktéra objawia
si¢ ludziom prostym i daje wytchnienie utru-
dzonym i zmegczonym. Slowa te sg wyrazem
solidarnosci Syna Czlowieczego wobec ludz-
kosci dotknigtej smutkiem i cierpieniem. Jak-
ze wiele 0séb cierpi w ciele i na duchu! Jezus
Chrystus wzywa wszystkich, aby p6js¢ do Nie-
go: «przyjdzcie do mnie» i obiecuje ulge i wy-
tchnienie. «Kiedy Jezus to méwi, ma przed
oczyma ludzi, ktérych spotyka kazdego dnia
na drogach Galilei: wielu ludzi prostych, ubo-
gich, chorych, grzesznikéw, znajdujacych si¢
na marginesie spofeczenstwa z powodu cigza-
ru prawa i opresyjnego systemu spolecznego...
Ludzie ci zawsze uganiali si¢ za Nim, aby slu-
cha¢ Jego stowa stlowa, ktére dawato na-
dzieje!» (Aniol Pariski, 6 lipca 2014).

W XXVIII Swiatowy Dzieri Chorego, Jezus
kieruje zaproszenie do chorych, uciSnionych
i biednych, ktérzy wiedzg, ze zalezg calkowi-
cie od Boga i, dotknigci cigzarem préby, po-
trzebuja uzdrowienia. Osobom przezywajacym
przygnebienie z powodu swojej sytuacji slabo-
Sci i bolu Jezus Chrystus nie narzuca przepi-
séw prawa, ale oferuje swoje milosierdzie czy-
li samego siebie jako odnawiajaca moc. Jezus
patrzy na poranione czlowieczefistwo. On ma
oczy, ktére widzg i ktére zauwazaja, gdyz pa-
trzg gleboko, nie rozgladaja si¢ obojetnie, lecz
zatrzymujg si¢ i akceptuja calego czlowieka,
kazdego z jego stanem zdrowia, nie odrzucajac
nikogo, zapraszajgc kazdego do wejscia w Jego
zycie, aby doswiadczy¢ tagodnosci.

Dlaczego Jezus Chrystus zywi te uczu-
» cia? Poniewaz On sam uczynit si¢ stabym,
doswiadczajac ludzkiego cierpienia i otrzymu-
jac nastgpnie pokrzepienie od Ojca. Faktycznie
tylko ten, kto osobiScie przezywa to doswiad-
czenie, bedzie potrafit pocieszy¢ drugiego. Ist-
nieje kilka powaznych form cierpienia: choroby
nieuleczalne i przewlekle, choroby psychiczne,
schorzenia wymagajace rehabilitacji lub opie-
ki paliatywnej, r6zne niepelnosprawnosci, cho-
roby wieku dziecigcego i podeszlego... Wobec
nich czasami brakuje czlowieczenstwa, dlate-
go konieczne jest spersonalizowanie podejscia
do pacjenta, dodajac do leczeniatakze opie-
ke w celu integralnego uzdrowienia czlowie-
ka. W chorobie czuje on bowiem, ze zagrozo-
na jest nie tylko jego integralno$¢ fizyczna, ale
takze wymiar relacyjny, intelektualny, uczucio-
wy i duchowy; i dlatego oprécz terapii oczeku-
je wsparcia, troskliwosci, uwagi... jednym sto-
wem milosci. Ponadto obok czlowieka chorego
jest jego rodzina, ktéra cierpi i réwniez potrze-
buje pociechy i bliskosci.

Drodzy chorzy bracia i siostry, wasza

» choroba stawia was w szczegdlny sposéb
posréd owych, “utrudzonych i obcigzonych”,
ktérzy przyciggaja wzrok i serce Jezusa. Stad
wychodzi $wiatto, ktére o$wieca wasze chwi-
le ciemnos$ci i nadzieja wobec waszego znie-
checenia. Jezus zaprasza was, abyScie przyszli
do Niego: «Przyjdzcie». W Nim bowiem nie-
pokoje i pytania, ktére rodzg si¢ w tej waszej
“nocy” ciala i ducha, znajda sit¢ do ich pokona-
nia. Tak, Chrystus nie dal nam recept, ale swo-
ja mgka, $miercig i zmartwychwstaniem uwal-
nia nas od ucisku zta.

W tym stanie na pewno potrzebujecie miej-
sca, aby si¢ pokrzepi¢. Kosciét chce byé coraz
bardziej i lepiej “gospoda” Dobrego Samary-
tanina, ktérym jest Chrystus (por. £k 10, 34),
to znaczy domem, w ktérym mozna znalez¢ Jego
laske, wyrazajaca si¢ w goscinnosci, w akcepta-
cji, w podniesieniu na duchu. W tym domu be-
dziecie mogli spotkac ludzi, ktérzy, uzdrowieni
milosierdziem Bozym ze swojej stabosci, beda
umieli poméc wam nie$é krzyz, tworzac z wia-
snych ran szczeliny, poprzez ktére ponad swo-
ja choroba mozna dostrzec horyzont i otrzymad
swiatlo i powietrze dla waszego zycia.

W to dzielo przynoszenia ulgi chorym bra-
ciom wpisuje si¢ dzialalno$¢ pracownikdw stuz-
by zdrowia: lekarzy, pielegniarek, personelu
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pomocniczego, administracji placéwek sanitar-
nych, wolontariuszy, ktérzy, wykonujac swoje
zadania zgodnie z kompetencjami, pozwalajg
odczué obecno$¢ Chrystusa, ktéry ofiaruje po-
cieche i troszczy si¢ o chorg osobg, opatrujac
jej rany. Jednakze réwniez oni sg mezczyzna-
mi i kobietami nie pozbawionymi wlasnych sta-
bosci czy chordb. W odniesieniu do nich maja
szczegllne znaczenie slowa, ze «otrzymaw-
szy pokrzepienie i pocieszenie Chrystusa, je-
steSmy z kolei wezwani, aby stac si¢ pokrzepie-
niem i pocieszeniem dla naszych braci, poprzez
postawe tagodnosci i pokory na wzér Mistrza»
(Aniol Pariski, 6 lipca 2014).

Drodzy pracownicy stuzby zdrowia, kaz-

s da interwencja diagnostyczna, prewen-
cyjna, terapeutyczna, badawcza, lecznicza i re-
habilitacyjna skierowana jest do osoby chore-
go, gdzie rzeczownik “osoba” zawsze poja-
wia si¢ przed przymiotnikiem “chory”. Dlatego
wasze dzialanie niech bedzie stale nakierowa-
ne na godnos$¢ i zycie czlowieka, bez jakiejkol-
wiek zgody na dzialania o charakterze eutana-
zji, wspomaganego samobdjstwa, zaprzestania
podtrzymywania zycia, nawet wtedy, gdy stan
choroby jest nicodwracalny.

W obliczu sytuacji krytycznych i mozliwej po-
razki nauk medycznych wobec przypadkéw Kli-
nicznych coraz bardziej problematycznych i wo-
bec nickorzystnych diagnoz, jesteScie wezwani
do otwarcia si¢ na wymiar transcendentny, kté-
ry moze ukazaé najglebszy sens waszej profes;ji.
Pamigtamy, Ze zycie jest $wigte i nalezy do Boga,
dlatego jest nienaruszalne i nietykalne (por.
Instr. Donum vitae, 5; Enc. Evangelium vitae,
29-53). Zycie ma by¢ przyjmowane, chronione,
szanowane i trzeba mu stuzyé od jego zaistnie-
nia az do Smierci: domagajg si¢ tego zaréwno ro-
zum, jak i wiara w Boga autora zycia. W niekté-
rych przypadkach sprzeciw sumienia pozostaje
dla was koniecznym wyborem, aby pozosta¢ wier-
nymi waszemu ,,tak” dla zycia i osoby. W kazdym
razie wasz profesjonalizm ozywiany chrzescijan-
ska miloscia, bedzie najlepszg forma stuzby wo-
bec podstawowego prawa czlowieka, jakim jest
prawo do zycia. Nawet wowczas, kiedy nie bg-
dziecie w stanie wyleczy¢, zawsze bedziecie mo-
gli otoczy¢ opiekg za pomocg gestéw i procedur,
ktére przynosza ulge i wytchnienie pacjentowi.

Niestety, w nicktérych kontekstach woj-
ny czy konfliktu zbrojnego atakuje si¢ personel
medyczny i placowki, ktére zajmuja si¢ przyj-
mowaniem i leczeniem chorych. W niektérych
miejscach réwniez wladza polityczna prébuje
manipulowaé¢ pomocg medyczng na swojg ko-
rzy$¢, ograniczajgc autonomie prawng przyslu-
gujacg profesji medycznej. W rzeczywistosci,
atakowanie tych, ktérzy poswiecajg si¢ stuzbie
cierpigcym czltonkom spoleczenistwa, nikomu
nie przynosi pozytku.
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1 obciazeni jestesScie, a Ja was pokrzepie» a2

W tym XXVIII Swiatowym Dniu Chorych

s mysle o wielu braciach i siostrach, kté-
rzy na catym $wiecie nie majg dostepu do lecze-
nia, poniewaz zyja w biedzie. Zwracam si¢ zatem
do instytucji opieki zdrowotnej i rzadéw wszyst-
kich krajéw $wiata, aby majgc na uwadze aspekt
ekonomiczny, nie zaniedbywaly sprawiedliwosci
spolecznej. Ufam, ze laczac zasady solidarnosci
i pomocniczosci, zostanie podjgta wspdlpraca

dla zapewniania wszystkim dostepu do odpo-
wiedniej opieki medycznej w celu ochrony i od-
zyskiwania zdrowia. Z serca dzigkuje wolonta-
riuszom, ktérzy oddajg si¢ stuzbie chorym, uzu-
pelniajgc w wielu przypadkach braki struktural-
ne i odzwierciedlajgc poprzez gesty czutosci i bli-
skosci obraz Chrystusa Dobrego Samarytanina.

Najswigtszej Maryi Pannie, Uzdrowie-
niu Chorych, zawierzam wszystkich, ktérzy

dzwigaja cigzar choroby wraz z ich rodzinami,
a takze wszystkich pracownikéw stuzby zdro-
wia. Wszystkich z czulosciag zapewniam o bli-
skosci w modlitwie i z serca udzielam Apostol-
skiego Blogostawienstwa.

Watykan, 3 stycznia 2020 r.,
we wspomnienie NajSwigtszego Imienia Jezus
Franciszek

Zapraszamy do udziatu
w XVI edycji Plebiscytu

MILOSIERNY SAMARYTANIN
ROKU

Stowarzyszenie
Wolontariat $w. Eliasza

»Mitosiernym Samarytaninem
jest kazdy czlowiek,

ktory zatrzymuje si¢ przy cierpieniu
drugiego czlowieka...”

Fan Pawet 11

e
K=

Celem akcji jest propagowanie nauczania Ojca
Swiqtego Jana Pawia II. Pragniemy wybrac
i podzigkowaé¢ ludziom, ktorzy dostrzegajg
potrzebujacego czlowieka i bezinteresownie
wyciggajg do niego pomocng dion.

Glosowanie odbywa si¢ w dwoch kategoriach:

I kategoria: pracownik sluzby zdrowia, dla
ktorego pomoc chorym nie jest tylko pracg
zarobkowg, ale jest postrzegana jako swoistego
rodzaju powotanie. To osoba, ktora czesto 1 bez-
interesownie poswieca swoj czas cierpigcym.

II kategoria: osoba, ktora dostrzega i pomaga
innym w potrzebie, osoba szlachetna, dla
ktorej pomoc drugiemu czlowiekowi jest czyms
naturalnym, wyplywajacym z potrzeby serca.

Glosowanie trwa do 15 marca 2020 r.

Glosujac, podajemy: imi¢ i nazwisko, mail lub nr
telefonu osoby, ktorag uwazamy za godng wyroz-
nienia oraz opis jej dzialalnosci. Na kandydata
do wyrdznienia moze gtosowac wiele osob.

Jak oddac¢ swoj glos?

¢ Listownie na adres: Wolontariat sw. Eliasza,
ul. Porucznika Wachaly 5, 30-608 Krakow

¢ Pocztg elektroniczng na adre: biuro@eliasz.org.pl
¢ Telefonicznie: 885 512 000, 12 263 61 56,
pn.-pt. godz. 11:00-17:00

¢ Korzystajac z formularza elektronicznego na stronie:
www.eliasz.org.pl

Uroczysta gala i wreczenie statuetek
"Milosiernego Samarytanina"
odbedzie sie 3 kwietnia br.

w Teatrze Groteska
Krakoéow

Organizator:

Stowarzyszenie
WOLONTARIAT sw. Eliasza - Krakéow



6

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Program duszpasterski w polskim Kosciele

ostatnim numerze ,Informato-

ra Pielgrzyma” zostal opublikowa-

ny artykul pos§wigcony nowemu pro-

gramowi duszpasterskiemu w Pol-

sce na lata 2019-2022 pod haslem: ,,Eucharystia

daje zycie”. Zapowiedziano w nim, ze na famach

»Informatora” bedg zamieszczane fragmenty en-

cykliki Jana Pawla II , Ecclesia de Eucharystia”,

aby czytelnicy mogli poglebi¢ swoja wiedzg¢ na te-
mat Eucharystii.

Niech wstegpem do tego bedg stowa listu bi-
skupa Jacka Kiciriskiego CMF Przewodniczace-
go Komisji ds. Instytutéw Zycia Konsekrowa-
nego i Stowarzyszefi Zycia Apostolskiego KEP
na Dzien Zycia Konsekrowanego 2 lutego 2020
roku: ,,Oto wielka tajemnica wiary — to pierwsze
stowa, ktére kaplan wypowiada w czasie kazdej
Eucharystii, po stowach konsekracji i ukazaniu
wiernym Ciata i Krwi Chrystusa. I rzeczywiscie
—wielka jest to tajemnica wiary... Tajemnica, kt6-
ra jednoczes$nie jest Zrodlem, korzeniem i szczy-
tem calej naszej drogi ku zyciu wiecznemu. Eu-
charystia jest tym sakramentem, ktory nieustan-
nie odkrywamy, do ktérego dorastamy i ktérym
zyjemy. To wlagnie TU, w Eucharystii, Chrystus,
Syn Boga Zywego jest z nami ,przez wszyst-
kie dni, az do skoriczenia Swiata” (Mt 28,20).
To TU jest On bardzo blisko kazdego z nas, a my
w Nim zyjemy, poruszamy si¢ i jesteSmy (por. Dz
17,27-28).

Gdy na slowa: Oto wielka tajemnica wia-
ry, odpowiadamy z wiarg — glosimy $mier¢ Two-
ja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwych-
wstanie 1 oczekujemy Twego przyjscia w chwa-
le, juz tu na ziemi, stajemy si¢ uczestnikami zy-
cia wiecznego.

Eucharystia uczy nas mitosci i ofiary; mito-
$ci do Boga i drugiego czlowieka. To w NIE] Bég
w Tr6jcy Jedyny czyni nas wspdlnotg i dzigki NIE]
stajemy sie prawdziwg SWIATYNIA BOZA”.

Jan Pawel II w I rozdziale wspomnianej wyzej
encykliki (tytul rozdzialu: Tajemnica wiary) na-
pisal: ,,11. «Pan Jezus tej nocy, ktérej zostat wy-
dany» (I1Kor 11, 23), ustanowil Ofiar¢ euchary-
styczng swojego Ciala i swojej Krwi. Stowa apo-
stola Pawla przypominaja nam dramatyczne oko-
licznosci, w jakich narodzita si¢ Eucharystia. Za-
wiera ona niezatarty zapis meki i Smierci Pana.
Nie jest tylko przywolaniem tego wydarzenia, lecz
jego sakramentalnym uobecnieniem. Jest ofiarg
Krzyza, ktéra trwa przez wieki.? Prawdg t¢ do-
brze wyrazaja stowa, jakimi w rycie tacinskim lud
odpowiada na wypowiadang przez kaptana akla-
macje: «Oto wielka tajemnica wiary» — «Glosimy
Smierc Twojq, Panie Jezu!».

Kosciét otrzymat Eucharystie od Chrystusa,
swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych da-
réw, ale jako dar najwigkszy, poniewaz jest to dar
z samego siebie, z wlasnej osoby w jej Swietym
czlowieczenstwie, jak tez dar Jego dziela zbawie-
nia. Nie pozostaje ono ograniczone do przeszlo-
Sci, skoro «to, kim Chrystus jest, to, co uczynit
i co wycierpial dla wszystkich ludzi, uczestniczy

w wieczno$ci Bozej, przekracza wszelkie czasy
i jest w nich stale obecne...».

Gdy Koscidl sprawuje Eucharystig, pamiat-
ke $mierci i zmartwychwstania swojego Pana,
to centralne wydarzenie zbawienia staje si¢ rze-
czywiscie obecne i «dokonuje si¢ dzielo naszego
Odkupienia». Ofiara ta ma do tego stopnia de-
cydujace znaczenie dla zbawienia rodzaju ludz-
kiego, ze Jezus zlozyt ja i wrdcit do Ojca, dopie-
ro wtedy, gdy zostawil nam srodek umozliwiajq-
¢y uczestnictwo w niej, tak jakbySmy byli w niej
obecni. W ten sposéb kazdy wierny moze w niej
uczestniczy¢ i korzystaé z jej niewyczerpanych
owocéw. Oto wiara, ktdra przez wieki zyly cale
pokolenia chrze$cijan. Te wiarg Magisterium
Kosciola nieustannie potwierdzalo z radosng
wdziecznoscig za nieoceniony dar. Pragne raz
jeszcze przypomnie te prawde, drodzy Bracia
i Siostry, adorujac razem z wami t¢ tajemnice:
tajemnice wielka, tajemnice milosierdzia. Cé6z
wigkszego Jezus mogl uczyni¢ dla nas? Praw-
dziwie, w Eucharystii objawia nam milos¢, ktéra
posuwa si¢ «az do korica» (por. J13,1) — milos¢,
ktdra nie zna miary.

12. Ten wymiar powszechnej miloSci, zawar-
ty w sakramencie Eucharystii, znajduje swdj fun-
dament w stowach samego Zbawiciela. Ustana-
wiajgc Eucharystig, nie ograniczyl si¢ On jedy-
nie do powiedzenia: «To jest Cialo moje», «to jest
Krew moja», lecz dodal: «ktére za was bedzie
wydane..., ktéra za was bedzie wylana» (Mt 26,
26.28; Ltk 22, 19-20). Nie potwierdzit jedynie,
ze to, co im dawat do jedzenia i do picia, byto Jego
Cialem i Jego Krwig, lecz jasno wyrazil, ze ma
to wartos$¢ ofiarniczq, czyniac obecng w sposéb
sakramentalny swojaq ofiarg, ktéra niedlugo po-
tem miala dokonac¢ si¢ na krzyzu dla zbawienia
wszystkich. «Msza §wigta jest réwnoczes$nie i nie-
rozdzielnie pamigtka ofiarng, w ktdrej przediuza

si¢ ofiara Krzyza, i $wigtg ucztg komunii w Cie-
le i Krwi Pana».

Koscidl zyje nieustannie odkupiericzg ofia-
ra i zbliza si¢ do niej nie tylko przez pelne wia-
ry wspomnienie, ale tez poprzez aktualne uczest-
nictwo, poniewaz ofiara ta wciqz sig uobecnia,
trwajac sakramentalnie w kazdej wspdlnocie, ktd-
ra jg sprawuje przez rece konsekrowanego sza-
farza. W ten sposéb Eucharystia umozliwia lu-
dziom wspdlczesnym dostgpienie pojednania,
ktére Chrystus uzyskal raz na zawsze dla ludzko-
Sci wszystkich czasdw. W rzeczywistosci: «Ofiara
Chrystusa i ofiara eucharystyczna sg jedna ofia-
rg». Nauczal o tym wyraznie juz §w. Jan Chryzo-
stom: «Ofiarujemy wcigz tego samego Baranka,
nie jednego dzi§, a innego jutro, ale zawsze tego
samego. Z tej racji i ofiara jest zawsze ta sama.
(...) Rowniez teraz ofiarujemy te zertwe, ktd-
ra wowczas byla ofiarowana i ktéra nigdy sie nie
wyczerpie».

Msza §w. uobecnia ofiar¢ Krzyza, nie powigk-
sza jej, niczego jej nie dodaje ani jej nie mnozy.
To, co sie powtarza, to sprawowanie memoriale,
«ukazanie pamiagtki» (memorialis demonstratio),
przez co jedyna i ostateczna odkupieficza ofiara
Chrystusa zawsze uobecnia si¢ w czasie. Natura
ofiarnicza tajemnicy Eucharystii nie moze by¢ za-
tem pojmowana jako co$ oddzielnego, niezwigza-
nego z krzyzem lub tez odnoszacego si¢ jedynie
posrednio do ofiary na Kalwarii.

13. Eucharystia przez swdj Scisly zwigzek
z ofiarg na Golgocie jest ofiarq w pelnym sen-
sie, a nie tylko w sensie ogélnym, jakby jedynie
chodzito o zwykte darowanie si¢ Chrystusa jako
pokarm duchowy dla wiernych, bowiem dar
Jego milosci i Jego posluszeristwa az do ostat-
niego tchnienia (por. J 10, 17—18) jest przede
wszystkim darem dla Jego Ojca. OczywiScie
jest takze darem dla nas, co wigcej, dla calej
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ludzkosci (por. Mt 26, 28; Mk 14, 24; Ltk 22,
20; J 10, 15), ale gldwnie jest darem dla Ojca:
jest to tajemnica «ofiary, ktérg Ojciec przyjal,
odwzajemniajgc bezgraniczne oddanie swego
Syna, kiedy Ten stal si¢ postuszny az do $mier-
ci (por. FIp2,8), swoim Ojcowskim oddaniem
— a byl to dar nowego Zycia nieSmiertelnego
w zmartwychwstaniu».

Przekazujac KoSciotowi swojg ofiare, Chry-
stus pragnagl réwniez przyja¢ za swoja duchowa
ofiarg¢ Kosciola, ktdry jest wezwany, aby skladajac
ofiarg Chrystusa, ofiarowywal takze samego sie-
bie. Naucza nas o tym, w odniesieniu do wszyst-
kich wiernych, Sobdér Watykanski I1: «Uczestni-
czac w Ofierze eucharystycznej, w Zrddle i zara-
zem szczycie calego zycia chrzescijaniskiego, skia-
daja Bogu Boska Zertwe ofiarng, a wraz z Nig sa-
mych siebie».

14. Pascha Chrystusa zawiera w sobie oprécz
meki i Smierci takze Jego zmartwychwstanie.
Przypomina o tym aklamacja ludu po przeisto-
czeniu: Whyznajemy Twoje zmartwychwstanie.
Rzeczywiscie, Ofiara eucharystyczna uobecnia
nie tylko tajemnice meki i Smierci Zbawiciela, lecz
takze tajemnic¢ zmartwychwstania, w ktérej ofia-
ra znajduje swoje wypelnienie. Jako zywy i zmar-
twychwstaly, Chrystus moze uczynié siebie w Eu-
charystii «chlebem zycia» (J 6, 35.48), «chle-
bem zywym» (J 6, 51). Sw. Ambrozy przypomi-
nal o tym neofitom, odnoszgc wydarzenie zmar-
twychwstania do ich zycia: «Jesli dzisiaj Chry-
stus jest twoj, zmartwychwstaje dla ciebie kaz-
dego dnia». Sw. Cyryl Aleksandryjski podkreslat

natomiast, ze uczestnictwo w §wigtych Tajemni-
cach «jest prawdziwym wyznaniem i pamiatka
$mierci Pana i Jego powrotu do zycia dla nas i dla
naszego pozytku.

15. Sakramentalne uobecnienie we Mszy $w.
ofiary Chrystusa, uwieficzonej Jego zmartwych-
wstaniem, zaklada specyficzng obecno$¢, o ktérej
— cytujac stowa Pawla VI — «méwi sig jako o ,,rze-
czywistej” nie w sensie wylgcznosci, tak jakby inne
nie byly ,rzeczywiste”, ale przez antonomazje,
poniewaz jest substancjalna, a w jej mocy Chry-
stus, Bég—Czlowiek caly staje si¢ obecny». Jest
tu po raz kolejny przypomniane wcigz aktualne
nauczanie Soboru Trydenckiego: «Przez konse-
kracjg chleba i wina dokonywa si¢ przemiana ca-
lej substancji chleba w substancj¢ Ciala Chrystu-
sa, Pana naszego, i calej substancji wina w sub-
stancj¢ Jego Krwi. Te przemiang trafnie i wlasci-
wie nazwal Swiety i katolicki Koscidl przeisto-
czeniemy. Rzeczywiscie, Eucharystia jest myste-
rium fidei, tajemnicg, ktéra przerasta nasze my-
§li i moze by¢ przyjeta tylko w wierze, jak czesto
przypominajg katechezy patrystyczne o tym Bo-
skim Sakramencie. «Nie dostrzegaj — zacheca Sw.
Cyryl Jerozolimski — w chlebie i winie prostych
i naturalnych elementéw, poniewaz Pan sam wy-
raznie powiedzial, ze sg Jego Cialem i Jego Krwia:
potwierdza to wiara, chociaz zmysly sugerujg ci
co$ innego».

Adoro te devote, latens Deitas, wcigz Spiewa-
my za Doktorem Anielskim. Wobec tej tajemni-
cy milosci rozum ludzki do§wiadcza calej swojej
ograniczonosci. Zrozumiale jest, dlaczego przez

wieki ta prawda inspirowala teologi¢ do mozol-
nych wysitkéw zmierzajacych ku jej zrozumieniu.

Sa to wysitki zastugujgce na uznanie, tym
bardziej uzyteczne i wnikliwe, im bardziej zdolne
do taczenia krytycznej mysli z «przezyciem wia-
ry» KoSciota, ujmowanej szczegdlnie jako «nieza-
wodny charyzmat prawdy» Magisterium Koscio-
la oraz jako «glebokie pojmowanie rzeczywistosci
duchowych», ktére dostepne jest gléwnie Swig-
tym. Trzeba przypomnieé takze wskazanie Pawta
VI: «Kazde tlumaczenie teologiczne, ktére w ja-
kis sposdb chcialoby przenikna¢ t¢ tajemnice, aby
bylo w zgodzie z wiarg katolicka, musi przyjac,
Ze po przeistoczeniu, w obiektywnej rzeczywisto-
Sci, niezaleznie od naszego ducha, chleb i wino
przestaly istniec tak, ze od tego momentu staly
si¢ czcigodnym Cialem i Krwig Pana Jezusa, kto-
re rzeczywiscie mamy przed soba pod sakramen-
talnymi postaciami chleba i wina».

16. Zbawcza skuteczno$¢ ofiary urzeczywist-
nia si¢ w pelni, kiedy w Komunii przyjmujemy
Cialo i Krew Pana. Ofiara eucharystyczna sama
z siebie jest skierowana ku wewnetrznemu zjed-
noczeniu nas, wierzacych, z Chrystusem przez
Komunig: otrzymujemy Tego, ktéry ofiarowal
si¢ za nas, otrzymujemy Jego Cialo, ktére ztozyl
za nas na Krzyzu, oraz Jego Krew, ktérg prze-
lat «za wielu (...) na odpuszczenie grzechow» (Mt
26, 28). Pamigtamy Jego slowa: «Jak Mnie poslal
zyjacy Oijciec, a Ja zyj¢ przez Ojca, tak i ten, kto
Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie» (J6, 57).

Dokonczenie na str. 8
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aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem sallcylanow lub substandji o podobnym dziataniu, szczegdInie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mq na tydzien lub wigkszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat & =
w przebiegu infekgji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma =
Biuro Handlowe Sp.z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. ChPL: 2019.06.05

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtdrnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentow z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym
mézgu u pacjentow z TIA.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZA-
DANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM
LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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CALA RODZINA CZYTA

Program duszpastrski w polskim Kosciele

Dokonczenie ze str. 7

Sam Jezus zapewnia, ze owo zjednoczenie, zwig-
zane przez Niego przez analogi¢ ze zjednocze-
niem, jakie ma miejsce w Zyciu trynitarnym, na-
prawde si¢ realizuje. Eucharystia to prawdziwa
uczta, na ktérej Chrystus ofiaruje siebie jako po-
karm. Kiedy Jezus zapowiada to po raz pierwszy,
Jego sluchacze sg zaskoczeni i zdezorientowani,
co zmusza Mistrza do podkreslenia obiektywnej
prawdy zawartej w Jego stowach: «Zaprawdeg, za-
prawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli
Ciala Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie» (J 6, 53). Nie cho-
dzi tu pokarm w sensie metaforycznym: «Cialo
moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja
jest prawdziwym napojem» (J 6, 55).

17. Gdy w Komunii $§w. przyjmujemy Cia-
to i Krew Chrystusa, przekazuje On nam takze
swego Ducha. Sw. Efrem pisze: «Nazwal chleb
swoim zyjacym Cialem, napetnil go sobg samym
i swoim Duchem. (...) A kto go z wiarg spozywa,
spozywa Ogiefi i Ducha. (...) Bierzcie i jedzcie
z tego wszyscy, spozywajcie z tym Ducha Swicte-
go. Prawdziwie bowiem to jest moje Cialo, i kto je
spozywa, bedzie zyl na wieki». Koscidt prosi o ten
Boski Dar, zrédto kazdego innego daru, w epikle-
zie eucharystycznej. Czytamy, na przyklad, w Bo-
skiej liturgii $w. Jana Chryzostoma: «Ciebie wzy-
wamy, Ciebie prosimy i blagamy: zeslij swojego
Ducha Swigtego na nas i na te dary [...], aby sta-
ly si¢ dla tych, ktorzy w nich uczestniczy¢ beda,
oczyszczeniem duszy, odpuszczeniem grzechéw,
komunig z Duchem Swigtym». A w Mszale Rzym-
skim celebrans modli si¢: «Spraw, aby$my posile-
ni Cialem i Krwig Twojego Syna i napetnieni Du-
chem Swigtym, stali si¢ jednym ciafem i jedna du-
szg w Chrystusie». W ten sposéb, przez dar swo-
jego Ciala i swojej Krwi, Chrystus pomnaza w nas
dar swojego Ducha, wylanego juz w Chrzcie $w.
i udzielonego jako «pieczeé» w sakramencie
Bierzmowania.

18. Aklamacja, jakg lud wypowiada po konse-
kracji, celowo konczy si¢ stowami wskazujacymi
na wymiar eschatologiczny Ofiary eucharystycz-
nej (por. 1Kor 11, 26): «oczekujemy Twego przyj-
Scia w chwale». Eucharystia kieruje do ostatecz-
nego celu, jest przedsmakiem pelni radosci obie-
canej przez Chrystusa (por. J 15, 11); w pew-
nym sensie jest antycypacja Raju — w niej «otrzy-
mujemy zadatek przyszlej chwaly». W Euchary-
stii. wszystko wyraza pelne nadziei oczekiwanie
«przyjScia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystu-
sa». Kto si¢ karmi Chrystusem w Eucharystii, nie
potrzebuje wyczekiwal zaSwiatéw, zeby otrzy-
mac zycie wieczne: posiada je juz na ziemi, jako
przedsmak przysziej pehni, ktéra obejmie cztowie-
ka do konica. W Eucharystii otrzymujemy takze
gwarancje zmartwychwstania cial, ktore nastgpi
na koricu $wiata: «Kto spozywa moje Cialo i pije
moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrze-
sz¢ w dniu ostatecznym» (J 6, 54). Ta gwarancja
przyszlego zmartwychwstania wyplywa z faktu,

\

ze Cialo Syna Bozego, pozostawione jako po-
karm, jest chwalebnym Cialem Zmartwychwsta-
fego. W Eucharystii — zeby tak powiedzie¢ — sta-
je si¢ dostepna «tajemnica» zmartwychwsta-
nia. Dlatego tez slusznie $w. Ignacy Antiochen-
ski okreslal Chleb eucharystyczny jako «lekarstwo
nieSmiertelnoSci, antidotum na Smieré».

19. Ukierunkowanie eschatologiczne Eu-
charystii wyraza i wzmacnia komunig z Koscio-
lem zbawionych w niebie. Nie przypadkiem ana-
fory liturgii wschodniej i facinskie modlitwy eu-
charystyczne przypominajg z czcig Maryje, za-
wsze Dziewicg, Matke naszego Pana i Boga Je-
zusa Chrystusa, Aniotéw, §wietych Apostoléw,
Meczennikéw i wszystkich Swigtych. Ten wymiar
Eucharystii zastuguje na podkreslenie: gdy spra-
wujemy ofiar¢ Baranka, uczestniczymy w liturgii
niebianiskiej i jednoczymy si¢ z niezliczonym thu-
mem, ktéry wola: «Zbawienie w Bogu naszym,
Zasiadajgcym na tronie i w Baranku» (Ap 7, 10).
Zaiste, Eucharystia jest bramg nieba, ktéra otwie-
ra si¢ na ziemi. Jest promieniem chwaly niebie-
skiego Jeruzalem, ktéry przenika cienie naszej hi-
storii i rzuca $wiatlo na drogi naszego zycia.

20. Znaczaca konsekwencjg tego wpisane-
go w Eucharysti¢ ukierunkowania ku eschato-
logii jest réwniez fakt, iz w naszej dziejowej we-
dréwce daje ona impuls i zasiewa zywe ziarno
nadziei w nasze codzienne zadania i obowigzki.
To, ze chrzescijafiska koncepcja prowadzi nas ku
«nowemu niebu» i «nowej ziemi» (por. Ap 21, 1),
nie oslabia naszego poczucia odpowiedzialnosci
za tg doczesng ziemig, raczej je rozbudza. Pragng
z calg mocg przypomniec to na poczatku nowego
tysigclecia, azeby chrzeScijanie czuli si¢ bardziej
niz kiedykolwiek wezwani, aby nie zaniedbywac
obowigzkéw przynaleznych mieszkancom tej zie-
mi. Ich zadaniem jest przyczyniac sie, kierujac si¢
swiatlem Ewangelii, do budowania §wiata na mia-
r¢ czlowieka i odpowiadajacego we wszystkim za-
myslowi Boga.

Jest wiele probleméw, ktdre zaciemniajg hory-
zont naszych czaséw. Wystarczy wspomnie¢ pil-
ng potrzebe pracy na rzecz pokoju, troske o bu-
dowanie w stosunkach migdzynarodowych trwa-
lych fundamentéw sprawiedliwo$ci i solidarnosci,
obrong zycia ludzkiego od poczecia az do jego
naturalnego konica. A co powiedzie¢ o tysia-
cach sprzecznosci «zglobalizowanego» §wiata,
w ktérym najstabszym, najmniejszym i najuboz-
szym moze si¢ wydawaé, ze niewiele maja po-
wodéw do nadziei? W takim wiasnie §wiecie po-
winna rozblysnaé chrzescijariska nadzieja! Row-
niez po to Pan chciat pozosta¢ z nami w Euchary-
stii, wpisujac w swoja ofiarng i braterskg obecnosé
obietnic¢ ludzkosci odnowionej Jego miloscia.
Znaczacy jest fakt, ze Ewangelia wedlug $w. Jana,
w tym miejscu, gdzie Synoptycy opisuja ustano-
wienie Eucharystii, proponuje, ukazujgc jedno-
cze$nie jej gleboki charakter, relacje o «umywa-
niu nég», w ktérej Chrystus czyni siebie nauczy-
cielem komunii i stuzby (por. J 13, 1-20). Row-
niez apostol Pawel, uznaje za «niegodne» wspdl-
noty chrzescijanskiej uczestnictwo w Wieczerzy
Pariskiej, jesli jest ona sprawowana w sytuacji po-
dzialu i obojegtnosci wobec ubogich (por. 1Kor 11,
17-22.27-34).

Gloszenie $mierci Pana «az nadejdzie» (1Kor
11, 26) zaklada, iz wszyscy uczestniczacy w Eu-
charystii podejmg zadanie przemiany zycia, aby
w pewnym sensie stalo si¢ ono cale «euchary-
styczne». Wlasnie ten owoc polepszania egzy-
stencji i zaangazowanie na rzecz przemiany §wia-
ta zgodnie z Ewangelia, wyrazajg aspekt escha-
tologiczny Ofiary eucharystycznej i calego zycia
chrzescijanskiego: «Przyjdz, Panie Jezul» (Ap 22,
20)”.

Niech powyzsze stowa bedg dla nas nie tylko
wiedzg, lecz materialem do kontemplacji, rozmy-
Slan — abySmy poprzez to jeszcze bardziej przy-
lgngli do Pana Jezusa obecnego w Eucharystii.

KS. MAREK RUSECKI
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JESTEM NIEPOKALANE POCZECIE

MATKA BOZA Z LOURDES

Przeslanie
Matki Boze;j

Podczas objawienn w Lourdes Maryja prosi o trzy
rzeczy:

Modlitwa. Od znaku krzyza, ktéry Bernadetta na-
uczyla si¢ czynic ,,szeroko” i z powaga, do rézan-
ca odmawianego codziennie, ktéry Matka Boza
odmawiala z Bernadetta, poruszajac wargami
i sklaniajac glowe na Chwala Ojcu. Lourdes jawi
si¢ wigc jako zaproszenie do dialogu z Bogiem,
do stuchania Jego glosu.

Pokuta. Przede wszystkim ta wewnetrzna, znana
jedynie Bogu, ktéra jednak ma ujawniad sie w czy-
nach zewnetrznych. Mala Bernadetta podczas ob-
jawien ma pokutowac: calowac ziemig, kleczed,
modli¢ si¢ z wyciggnietymi rekami, jeS¢ gorzka
trawe... Uczy si¢ przez to prymatu ducha nad cia-
fem i jest znakiem dla obserwatoréw, ze sprawy
ciala majg pomagac zy¢, a nie rzadzi¢ zyciem.
Umocnienie wigzi z KoSciolem. Niepokalana kil-
ka razy polecila Bernadetcie przekazanie Zyczenia
kaptanom, by zbudowali przy grocie massabiel-
skiej maly koscidlek i by odbywaly si¢ tu procesje,
modlitwy i §piewy... W kosciele czlowiek umacnia
wigz z Kosciolem. Maryja wskazuje ponadto zrd-
detko w poblizu groty, z ktérego kaze Bernadetcie
napi¢ si¢ wody. Odtad Lourdes staje si¢ miejscem
udzielania wielu lask duchowych i fizycznych,
miejscem znakéw zwlaszcza uzdrowien przekra-
czajagcych prawa natury.

o S

Modlitwa
do Matki
Bozej
z Lourdes

O zawsze Niepokalana Dziewi-
co, Matko milosierdzia, uzdro-
wienie chorych, pocieszycielko
strapionych. TY znasz moje po-
trzeby, moje klopoty, moje cier-
pienia; racz wigc wejrze¢ na mnie
okiem milosierdzia. Objawiajac
si¢ w grocie w Lourdes, spodo-
bato Ci si¢ obra¢ to miejsce
na przybytek uprzywilejowany,
skad rozdzielasz Twe dary i gdzie
wielu juz zyskalo uzdrowienie
swych chordb tak duszy, jak i cia-
fa. Przystepuje wiec z nieograni-
czong ufnoscig, aby ublagaé twe
macierzynskie wstawiennictwo.
Wyjednaj mi, o Matko kochaja-
ca, taske, o ktdrg Cig prosze, jesli
to nie jest przeciwko woli Bozej.
Z wdzigcznosci za Twe dary bede
usitowal(a) nasladowaé Twe cno-
ty, azebym kiedy§ mogt (mogta)
uczestniczy¢ w Twej chwale.
Amen.

FOT, LUKASZ KORZENIOWSKI

Litania do Matki Bozej w Lourdes

Kyrie, elejson. Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, uslysz nas. Chryste,

wysluchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmilyj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata Boze, zmituj si¢ nad
nami.

Duchu Swigty Boze, zmituj si¢ nad nami.
Swigta Trdjco jedyny Boze, zmiluj si¢ nad
nami.

Naj$wigtsza Panno w Lourdes objawiona, mddl
si¢ za nami.

Najswietsza Panno pokute zalecajgca,
Naj$wigtsza Panno, uzdrawiajace zrédio
wskazujaca,

Najswietsza Panno potwierdzajagca Swe Niepo-
kalane Poczecie,

Niepokalana Céro Boga Ojca,

Niepokalana Matko Syna Bozego,
Niepokalana Oblubienico Ducha Swigtego,
Niepokalana Swigtynio Tréjcy Przenajswietszej,
Niepokalane odzwierciedlenie Madrosci Bozej,

Niepokalana Jutrzenko sprawiedliwosci,
Niepokalana Arko Przymierza,
Niepokalana Dziewico kruszgca glowe weza
piekielnego,

Niepokalana Krélowo nieba i ziemi,
Niepokalana skarbnico task Boskich,
Niepokalana drogo do Jezusa wiodaca,
Niepokalana Dziewico wolna od grzechu
pierworodnego,

Niepokalana bramo niebios,
Niepokalana Gwiazdo morza,
Niepokalana Matko Kosciota $wietego,
Niepokalane Zrédlo wszelkich doskonatosci,
Niepokalana przyczyno naszej radosci,
Niepokalany wzorze wiary,

Niepokalane Zrédto Bozej mitosci,
Niepokalany znaku naszego zbawienia,
Niepokalane $wiatto Aniotow,
Niepokalana nauczycielko Apostoléw,
Niepokalana chwalo Prorokéw,
Niepokalana potego Meczennikéw,
Niepokalana opiekunko Wyznawcéw,

Niepokalany wzorze dziewiczej czystosci,
Niepokalana radosci ufajacych Tobie,
Niepokalana obrono grzesznikéw,
Niepokalana pogromicielko wszelkiego zla,
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
wysluchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata,
zmilyj si¢ nad nami.

O Maryjo bez grzechu poczeta, médl si¢ za
nami, ktérzy si¢ do Ciebie uciekamy.

Médlmy sig:

Matko Najswietsza styngca w Lourdes wielki-
mi taskami, przez dobrod, jakiej dajesz tyle do-
wodéw w tym wybranym miejscu, btagamy Cie
pokornie, upro$§ nam wszystkie cnoty, aby nas
uswigcily oraz wyjednaj nam zupelne zdro-
wie duszy i ciala i dopoméz, abySmy go uzy-

li na chwale Boga, dla dobra bliZnich i zbawie-
nia duszy.
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Wiasnosé w nauczaniu
spotecznym Jana Pawta I

Jan Kalniuk analizujac nauczanie Jana
Pawta I1 odnos$nie wiasnosci napisal: ,,Jan Pa-
wel II przypomina, ze wlasno$¢ prywatna na-
lezy do praw natury, daje przestrzen dla auto-
nomii osobistej i rodzinnej, poszerzajac ludz-
kg wolno§¢. W tym poszerzeniu ludzkiej wol-
noSci wlasno§¢ stanowi podstawowy waru-
nek promocji osobowej czlowieka. Posiadanie
wlasnoSci jest wigc uprawnieniem osobowym
czlowieka. Wszystkie jednak dobra material-
ne zostaly stworzone przez Boga dla wszyst-
kich ludzi, sa przeznaczone dla zaspokoje-
nia potrzeb wszystkich. Wlasno§¢ prywatna
winna wigc by¢ — wedlug Tradycji KoSciota
— w posiadaniu, natomiast wspdlna w uzyt-
kowaniu. Ten charakter wlasnosci odnosi si¢
nie tylko do wlasnosci débr materialnych, ale
i do débr kultury, do wiedzy, techniki i umie-
jetnoSci. Nowe wartoSci i uzytecznoSci two-
rzy nie tylko prosty wysilek pracy, ale réwniez
zdolno$é do inicjatywy i przedsigbiorczosci.

Papiez ktadzie nacisk na to, by wtasnosé
stuzyta pracy i chronita podmiotowos$¢ czto-
wieka. W encyklice Laborem exercens pre-
zentuje dynamiczng koncepcje wlasnosci,
gdyz przy takim podkresleniu osobowego
i kreatywnego wymiaru pracy w inny spos6b
rysuje si¢ relacja pracy do kapitalu. W pier-
wotnym kapitalizmie mozna bylo bowiem za-
obserwowac wyrazny prymat wlasnosci i po-
siadacza oraz drugoplanowa rolg pracy jako
jednego z ekonomicznych czynnikéw produk-
cji. Dynamiczna koncepcja wlasnosci podkre-
§la fakt, , ze nalezy ja uwazal za poszerze-
nie wolnosci ludzkiej. Stanowi to pewne uwa-
runkowanie swobdd obywatelskich, poniewaz
pobudza do podejmowania obowigzku i po-
noszenia cigzaréw pracy w procesie zawlasz-
czania, dopiero gdy rzecz jest ju z wytworem
pracy. Od kwalifikacji podmiotu zawlaszcza-
jacego zalezy, czym ta rzecz jest i jaka jest
istotna racja jej zawlaszczenia. Dlatego tez
rzeczy nie moga by¢ posiadane wbhrew pracy,
nie moga tez by¢ posiadane dla posiadania,
ale winny sluzy¢ pracy, a przez pracg Bogu,
czlowiekowi i calej spolecznosci ludzkiej”.

Fragment homilii Jana Pawta Il
w czasie Mszy swigtej beatyfikacyjnej

MATKI BOLESLAWY LAMENT
Biatystok, 5 czerwca 1991

»4. Tegoroczne moje pielgrzymowanie
po ziemi ojczystej jest zwigzane z programem
Dekalogu. W tych dziesigciu stowach, jakie
Bég Starego Przymierza przekazal swemu
ludowi przez Mojzesza, zawiera si¢ ogrom-
ne bogactwo: nie zastgpiona niczym syn-
teza zbawczej madroSci. Kazde przykaza-
nie domaga si¢ tego, aby bylo gruntownie
przemyslane. Nie trzeba dodawaé, ze mo-
ment dziejowy, w ktérym znajduje si¢ nasze

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesc 22

spoleczeristwo, w szczegdlny sposdb tego si¢
domaga. Jesli bowiem po tak zwanym okre-
sie minionym spoleczefistwo odziedziczy-
fo glgboki kryzys ekonomiczny, to w parze
z tym idzie nie mniej dotkliwy kryzys etycz-
ny. Co wigcej: ten drugi w znacznej mie-
rze warunkuje pierwszy. Dotyczy to réznych
dziedzin zycia ludzkiego. Dotyczy w sposéb
szczegOlny tej dziedziny, do ktérej odnosi si¢
siédme przykazanie Dekalogu.

Kiedy slyszymy: ,Nie kradnij”, to rozu-
miemy, Ze jest rzeczg moralnie zlg przywlasz-
czaé sobie cudzg wlasno$¢. Ta prosta oczy-
wisto§¢ Dekalogu wypisana jest zarazem
w $§wiadomos$ci moralnej, czyli w sumieniu
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CALA RODZINA CZYTA

czlowieka. Siédme przykazanie uwydat-
nia prawo osoby ludzkiej do posiadania rze-
czy jako dobr. Chodzi jednak nade wszystko
0 osoby, o rzeczy ze wzgledu na osoby. Czto-
wiek bowiem potrzebuje rzeczy jako $rod-
kéw do zycia. Czlowiek dlatego otrzymal
od Stworcy wladze nad rzeczami: ,,Czynicie
sobie ziemi¢ poddang” (por. Rdz 1,28). Wi-
nien postugiwaé si¢ nimi w sposéb ludzki. Ma
zdolno$¢ ich przetwarzania wedle swoich po-
trzeb. Ma wigc takze i prawo posiadania ich
celem przetwarzania. Dobra materialne stu-
73 nie tylko uzywaniu, ale takze wytwarzaniu
nowych débr. Czlowiek ma do tego prawo,
a nawet moralny obowigzek wytwarzania no-
wych débr dla siebie i dla drugich tak, aby
cale spoleczenstwo stawalo si¢ zasobniejsze
— aby mogto bytowaé w sposéb bardziej god-
ny ludzkich istot.

5. Sa to stwierdzenia zaledwie elementar-
ne. Natomiast zagadnienie zwigzane mniej lub
bardziej poSrednio z siddmym przykazaniem
Dekalogu domaga si¢ gruntownego podjecia
pod katem wychodzenia z kryzysu, ktéry jest
nie tylko ekonomiczny, ale takze etyczny. Jest
to wielkie zadanie calego wspdlczesnego po-
kolenia. Przed stu laty ukazala si¢ pierwsza
tak zwana encyklika ,,spoleczna” papieza Le-
ona XIIT Rerum novarum. Po stu latach sta-
la si¢ ona na nowo tematem, albowiem po-
ruszone w niej zagadnienia pracy, wlasnosci,
prawa posiadania §rodkéw produkeji w rela-
cji do uniwersalnego prawa uzywania débr,
ktérymi Stwérca obdarowal wszystkich ludzi,
sg sprawami podstawowymi dla zycia i moral-
nosci nie tylko poszczegdlnych oséb i wspdl-
not, zwlaszcza rodzin, ale takze calych spote-
czefistw i narodéw, a ostatecznie calej kilku-
miliardowej rodziny ludzkiej.

Jest zadaniem szczegdlnie doniostym dla
naszego narodu i spoleczenistwa, azeby prze-
zwyciezajgc nastgpstwa ustroju, ktéry oka-
zal si¢ ekonomicznie niewydolny, a etycznie
szkodliwy, budowac w ramach nowego ustro-
ju sprawiedliwy tad, w ktérym ludzkie talen-
ty nie beda si¢ marnowaly, a catos§¢ zycia spo-
teczno—ekonomicznego odzyska potrzebng
réwnowage.

Obysmy tylko w swoich dazeniach
do uksztaltowania nowej gospodarki, no-
wych ukladéw ekonomicznych nie prébowa-
li i8¢ drogami na skréty, z pominigciem dro-
gowskazow moralnych. ,C6z bowiem za ko-
rzy$¢ odniesie czlowiek, choéby caly §wiat zy-
skal, a na swej duszy szkodg¢ ponidst?” (Mt
16,26).

Jezeli w realizowaniu tej reformy gospo-
darczej bedg skrupulatnie przestrzegane za-
sady sprawiedliwo$ci; jesli kazdy bedzie sig li-
czyl nie tylko z interesem wlasnym, ale réw-
niez z interesem spolecznym; jeSli w dziata-
niach gospodarczych nie zabraknie troski
o najubozszych i najbardziej potrzebujacych
— woéwczas Pan B6g z pewnoscig pobtogosta-
wi wysitkom i nie tylko Polska dopracuje si¢
dobrobytu, ale i atmosfera wzajemnych sto-
sunkéw miedzyludzkich stanie si¢ zdrowsza
i bardziej ludzka”.

KS. MAREK RUSECKI
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Jan Pawel Il o rodzinie

Modlitwa za rodzine

Boze, od kidrego pochodzi
wszelkie ojcostwo w niebie i na
ziemi. Ojcze, ktory jestes Miloscig
i Zyciem, spraw, aby kazda ludz-
ka rodzina na ziemi przez Twoje-
go Syna, Jezusa Chrystusa, ,,naro-
dzonego z Niewiasty”, i przez Du-
cha Swietego stawala sig¢ praw-
dziwym przybytkiem zZycia i mito-
Sci dla coraz to nowych pokoleri.
Spraw, aby Twoja laska kiero-
wala mysli i uczynki matzonkow
ku dobru ich wiasnych rodzin
i wszystkich rodzin na Swiecie.
Spraw, aby mlode pokolenie znaj-
dowato w rodzinach mocne opar-
cie dla swojego czlowieczeristwa
i jego rozwoju w prawdzie i milo-
Sci. Spraw, aby milos¢ umacnia-
na laska Sakramentu Malzeri-
stwa okazywala si¢ mocniejsza
od wszystkich stabosci i kryzysow,
przez jakie przechodzq nasze ro-
dziny. Spraw wreszcie — blagamy
Cig o to za posrednictwem Swigtej
Rodziny z Nazaretu — azeby Ko-
Sciot wsrod wszystkich narodow
ziemi mogl owocnie spelniac swe
postannictwo w rodzinach i po-
przez rodziny. Przez Chrystusa
Pana naszego, ktory jest Drogg,
Prawdg i Zyciem na wieki wie-
kow. Amen.

W swej najglebszej rzeczywisto-
$ci mifo$¢ jest istotowo darem, a mi-
to$¢ matzeniska, prowadzac matzon-
kéw do wzajemnego ,,poznania”,
ktére czyni z nich ,jedno ciato”, nie
wyczerpuje sie wérdd nich dwoj-
ga, gdy uzdalnia ich do najwigksze-
go oddania, dzigki ktéremu stajg si¢
wspdlpracownikami Boga, udziela-
jac daru zycia nowej osobie ludzkie;.
W ten sposéb malzonkowie, odda-
jac si¢ sobie, wydajg z siebie nowa
rzeczywisto$¢ — dziecko, zywe odbi-
cie ich milosci, trwaly znak jednosci
malzenskiej oraz zywa i nierozlaczng
syntez¢ ojcostwa i macierzyfnstwa.
Stawszy si¢ rodzicami, malzonkowie
otrzymujg od Boga dar nowej odpo-
wiedzialnosci. Ich mito$é rodziciel-
ska ma sig stac dla dzieci widzialnym
znakiem tej samej milosci Boga, ,,od
ktérej bierze nazwe wszelkie ojco-
stwo na niebie i na ziemi”.

Wraz z poczgciem nowego czlo-
wieka, wraz z jego urodzeniem, ro-
dzice stajg prawdziwie wobec ,,wiel-
kiej tajemnicy”. Nowa ludzka istota

jest — tak jak oni sami — powola-
na do istnienia osobowego, jest po-
wolana do zycia ,,w prawdzie i mi-
loSci”. Powolanie za$ otwiera si¢ nie
tylko na calg doczesno$é. Otwiera
si¢ ono na wieczno$¢ w Boga. Jest to
ten wymiar genealogii osoby, ktéry
ostatecznie odslonil nam Chrystus,
rzucajac $wiatlo Ewangelii na ludz-
kie zycie i umieranie, a przez to row-
niez — na znaczenie ludzkiej rodziny.

Malzenistwo i rodzina chrzesci-
janiska buduja Kosciél. W rodzinie
bowiem osoba ludzka nie tylko ro-
dzi si¢ stopniowo, poprzez wycho-
wanie, wprowadzana jest we wspol-
note ludzka, ale takze poprzez od-
rodzenie chrzcielne i wychowanie
w wierze wprowadzana jest w ro-
dzing Boza, jakg jest Kosciot.

Malzenstwo bowiem nie jest
wyrokiem jakiego§ przypadku lub
owocem ewolucji §lepych sil przyro-
dy: Bég—Stwoérca ustanowil je ma-
drze i opatrzno$ciowo w tym celu,
aby urzeczywistniaé w ludziach swdj
plan milosci. Dlatego malzonkowie
poprzez wzajemne oddanie si¢ so-
bie, im tylko wlasciwe i wylacz-
ne, daza do takiej wspdlnoty osdb,
aby doskonalac si¢ w niej wzajem-
nie, wspélpracowaé réwnoczesnie
z Bogiem w wydawaniu na §wiat
i wychowywaniu nowych ludzi. Dla
ochrzczonych za§ malzefistwo na-
biera godnosci sakramentalnego
znaku taski, poniewaz wyraza zwig-
zek Chrystusa z KoSciotem.

Od pewnego czasu instytucja
rodziny narazona jest na nieustan-
ne ataki. Zamachy te sg tym bardziej
niebezpieczne i podstepne, ze pole-
gajg na negacji niezastgpionej war-
tosci rodziny opartej na malzen-
stwie. Proponuje si¢ nawet falszywe
alternatywy dla rodziny i zada si¢ ich
uznania przez prawodawstwo. Kie-
dy jednak prawa, ktére winny stuzy¢
rodzinie jako podstawowemu dobru
spoleczenstwa, zwracajg si¢ przeciw
niej, stajg si¢ niebezpiecznym czyn-
nikiem destrukcji.

Jedynym Zrédlem milosci mat-
zeniskiej jest Jezus Chrystus, nie-
ustannie obecny w sakramencie mat-
zenstwa. Tak wielki jest ten sakra-
ment! I malzonkowie moga by¢ pew-
ni, Ze wraz z nim otrzymuja sile ply-
naca od Boga oraz laske, ktéra be-
dzie im towarzyszyla przez cale zycie;
te rekojmig daje im wiara. Oby nigdy

nie zaprzestali czerpad z tego zrddla,
ktére wytryska z nich samych.

Poprzez modlitwe we wspdl-
nocie rodzin zapraszamy Chrystu-
sa, aby byl posrodku nas: malzon-
kéw, rodzicow i dzieci. Z calego ser-
ca zachgcam was usilnie, aby wa-
sze domy byly miejscami modlitwy;
domami, w ktérych rodziny pogod-
nie zyja w obecnosci Boga; domami,
ktére dzielg si¢ z bliznimi goscinno-
$cig, modlitwa i oddawaniem chwaly
Bogu. Poprzez modlitwe we wspdl-
nocie rodzin zapraszamy Chrystu-
sa, aby byl posrodku nas: matzon-
kéw, rodzicow i dzieci. Modlitwa
rodzicdw, jako modlitwa wspdlno-
ty chrzescijaniskiej, staje si¢ dla dzie-
ci wtajemniczeniem w poszukiwanie
Boga i stuchanie jego wezwan. Swia-
dectwo zycia odnajduje wéwczas
calg swg warto$¢. Zakfada ono, ze
dzieci uczg sie w rodzinie, jako pra-
widlowej konsekwencji modlitwy,
patrzenia na Swiat w sposéb chrze-
Scijanski, zgodnie z Ewangelig.
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,Czcij ojca i matke” — powiada
czwarte przykazanie Boze. Ale zeby
dzieci mogly czci¢ swoich rodzicow,
muszg by¢ uwazane i przyjmowa-
ne jako dar Boga. Tak, kazde dziec-
ko jest darem Boga. Dar to trudny
niekiedy do przyjecia, ale zawsze dar
bezcenny. Bog obdarzyt was, rodzi-
ce, szczegblnym powolaniem. By za-
chowa¢ zycie ludzkie na ziemi, po-
wolal do istnienia spoleczno$¢ ro-
dzinng. To wy jesteScie pierwszy-
mi str6zami i opiekunami zycia jesz-
cze nie narodzonego, ale juz pocze-
tego. Przyjmujcie dar zycia jako naj-
wigkszg laske Boga, jako Jego blo-
gostawienstwo dla rodziny, dla na-
rodu i Kosciola. Zwracam si¢ do
wszystkich ojcéw i matek mojej Oj-
czyzny i calego $wiata, do wszyst-
kich ludzi bez wyjatku: kazdy czlo-
wiek poczgty w lonie matki ma pra-
wo do zycia! Zycie ludzkie jest §wig-
te. Nikt w zadnej sytuacji nie moze
rocié sobie prawa do bezposrednie-
g0 zniszczenia niewinnej istoty ludz-
kiej. Bég sam jest Panem zycia Czlo-
wieka, uksztaltowanego na Jego ob-
raz i podobiefistwo. Zycie ludzkie
ma zatem charakter §wiety i niena-
ruszalny, w ktérym odzwierciedla si¢
nienaruszalno$¢ samego Stworcy.

Naturalne farbowanie

e
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HENNA
COLOR

iotowa Odzywka Koloryzujaca

Venita Henna Color, ktorej
gtdbwnym skfadnikiem sa sprosz-
kowane liscie naturalnej Henny,
gteboko odzywia i wzmacnia wtosy
po kazdym zastosowaniu. Dzieki
dodatkowi barwnikéw kosmetycz-
nych nadaje wiosom peten blasku
kolor i znakomicie pokrywa siwe
wtosy.
25 g/ ok. 5 zt.

VHENNA\
§ COLOR \ /|

—y —

alsam Koloryzujagcy Venita

Henna Color z ekstraktem
z naturalnej Henny taczy nowocze-
sng technologie z tradycja. Jest
bardzo tatwy w stosowaniu i zna-
komicie odswieza sptowiaty kolor,
odrosty, atakze tuszuje siwe wtosy.
Nie zawiera amoniaku i utleniaczy.
75 g/ ok. 8,50 zi.

Venita Henna Color to naturalna
alternatywa dla farb do witosow.
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CALA RODZINA CZYTA

MUKOWISCYDOZA

ACO TY WIESZ

O CHOROBIE"

ukowiscydoza — a co ty
wiesz o  chorobie?
— pytanie, ktére kieruje
do spofeczenstwa MA-
TIO Fundacja Pomocy Rodzinom
i Chorym na Mukowiscydoze.
Fundacja, ktéra od 24 lat poma-
ga , wspiera i opiekuje si¢ chory-
mi na mukowiscydozg, genetycz-
ng chorobg, ktéra tamie stereotypy
o ludziach nieuleczalnie chorych
czy niepelnosprawnych, gdyz nie
daje objawdw zewngtrznych. Cho-
ry na mukowiscydoze niczym nie
r6zni si¢ od zdrowego czlowicka,
jednak choroba rujnuje jego zycie
w kazdym wymiarze: fizycznym,
psychicznym i rodzinnym.

Aby przyblizy¢ spoleczenstwu
co to jest za choroba, z jakimi pro-
blemami stykajg si¢ chorzy, a tak-
ze uSwiadomié, ze moze ona doty-
czy¢ kazdego z nas, Fundacja MA-
TIO w tym roku po raz dziewiet-
nasty organizuje Ogdlnopolski Ty-
dzieh Mukowiscydozy, spoleczng
kampanie edukacyjng.

W duzym skrécie chciala-
bym Panstwu przedstawic te¢ cho-
robg, jej patogeneze, objawy, le-
czenie, a takze problemy z jakimi
na co dzieni spotykaja si¢ chorzy.

Mukowiscydoza (ang. cy-
stic fibrosis, CF) jest nieuleczalng
chorobg genetyczng, najczesciej
wystepujacg wsréd choréb rzad-
kich. To przewlekla choroba wie-
lonarzgdowa. W patogenezie cho-
roby podstawowsg role odgrywa-
ja mutacje genu CFTR, zlokalizo-
wanego na dtugim ramieniu chro-
mosomu siédmego. Produktem
genu jest biatlko CFTR odpowie-
dzialne za réwnowagg soli i wody
w plucach oraz innych tkankach,
tzn. za prawidlowy, przezblono-
wy transport jonéw chlorkowych.

Mutacja genu powoduje, ze nie
dziata on prawidlowo, co powo-
duje nadmierng produkcje geste-
go, lepkiego $luzu, ktéry zabu-
rza prace wszystkich narzadéw
posiadajacych gruczoly §luzowe,
a w szczegllnosdci ukladu odde-
chowego i pokarmowego. Sza-
cuje si¢, ze w Polsce co 35 oso-
ba jest nosicielem uszkodzone-
go genu. Choroba dziedziczona
jest w sposéb autosomalny rece-
sywny, co oznacza, ze aby urodzi-
to si¢ chore dziecko mutacj¢ musi
mieé kazdy z rodzicéw.
Uszkodzony gen wywoluje
nadmierng produkcje i zageszcze-
nie §luzu w organizmie, co zaburza
prace wszystkich narzadéw ma-
jacych gruczoly Sluzowe, przede
wszystkim w uktadzie oddecho-
wym, pokarmowym i rozrodczym.
Objawy mukowiscydozy wy-
stepuja najczesciej ze strony ukla-
du oddechowego i pokarmowego.
Gesty i lepki §luz zalega w oskrze-
lach i oskrzelikach oraz blokuje
przewody trzustkowe. W przypad-
ku ukladu oddechowego utrud-
nia oddychanie, prowadzi do na-
wracajgcych  zakazeh  oskrze-
li i przewleklego stanu zapalne-
go, wywolanego rozwojem bakte-
rii, a w konsekwencji do trwatego
uszkodzenia tkanki ptucnej. Na-
tomiast w ukladzie pokarmowym
zaburza proces wydzielania przez
trzustke enzyméw, odpowiedzial-
nych za rozktadanie i wchtanianie
ttuszczéw, weglowodandw i biatek
z pokarmu do krwiobiegu. Enzy-
my te nie docierajg do jelit, co po-
woduje, ze pokarmy nie sa prawi-
dlowo i w calo$ci trawione — orga-
nizm nie otrzymuje wystarczajacej
do prawidlowego funkcjonowa-
nia iloéci substancji odzywczych.

W konsekwencji chorzy wolniej ro-
sng i stabiej przybierajg na wadze.
Dodatkowo zalegajace w trzust-
ce soki trawienne niszczg ten na-
rzad, prowadzgc m.in. do nietole-
rancji glukozy i cukrzycy.

Mukowiscydoza wymaga sze-
rokiego spektrum leczenia i zaan-
gazowania wielu specjalistéw. Le-
czenie farmakologiczne chorych
na mukowiscydoz¢ ma charak-
ter objawowy. Stosowane sg leki
mukolityczne , rozrzedzajace wy-
dzieling i antybiotyki, suplemen-
tacja enzymoéw trzustkowych
leki przeciwzapalne, suplementa-
cja witamin i dieta hiperkalorycz-
na. W leczeniu mukowiscydozy
podstawa jest fizjoterapia, stoso-
wana codziennie i przez cale zy-
cie. Chorzy zyja z widmem nie-
uchronnej $mierci. Prawie pofowe
swojego krotkiego zycia spedza-
ja na rehabilitacji, przestrzega-
niu rygorystycznej diety oraz za-
zywaniu tysiecy sztuk lekéw rocz-
nie. W ostatnim stadium choroby
praktycznie nie opuszczajg szpi-
talnego 16zka. Roczne koszty bez-
posrednie ponoszone na leczenie
szacowane sg na 20 tys. zlotych,
natomiast poS§rednie, wynikaja-
ce z koniecznosci aktywnej opie-
ki nad dzieckiem to ok. 89 tys.
zlotych*.

Choroby rzadkie mniej niz
inne budzg zainteresowanie spo-
teczefistwa. Mimo, iz niektére
z nich sg chorobami $§miertelny-
mi, lub zmieniajg cale zycie cho-
rego i zycie jego rodziny, wcigz
wychodzg poza obszar uwagi
spolecznej.

Dlatego, MATIO Fundacja Po-
mocy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoze, podczas tegorocz-
nej kampanii Ogdlnopolskiego

Tygodnia Mukowiscydozy chce
potozyé szczegdlny nacisk na pod-
niesienie $wiadomosci spolecz-
nej dotyczacej choroby rzadkiej
jaka jest mukowiscydoza w rdz-
nych jej aspektach. Haslo kam-
panii : ,MUKOWISCYDOZA
— A CO TY WIESZ O CHO-
ROBIE” ma sprowokowaé od-
biorce do zastanowienia si¢ nad
tym co to jest mukowiscydoza,
czy ta choroba moze mnie doty-
czyC¢? Jesli tak, to jak ja zdiagno-
zowaé, a moze kto§ w moim oto-
czeniu choruje na nig itd. Od dzie-
wigtnastu lat prowadzimy eduka-
cje podnoszacg $wiadomosé spo-
leczenistwa dotyczaca mukowi-
scydozy, lecz nadal ta wiedza jest
niewielka. Malo si¢ méwi o cho-
robie, ktdra jest najczeSciej wy-
stepujacg sposréd chordéb rzad-
kich. Dlatego tez celem tegorocz-
nej kampanii jest skupienie si¢ nie
tylko na dzialaniach edukacyjnych
skierowanych do szerokiego od-
biorcy, ale réwniez bezposrednio
do o0séb na co dzien stykajacych
si¢ z chorymi na mukowiscydoze,
do oséb, ktére w réznych srodo-
wiskach same moga podjac dzia-
lania edukacyjne czy tez informa-
cyjne o chorobie, do o0sdb, kté-
re w $wiadomy sposdb chca po-
moéc chorym na mukowiscydoze
i ich rodzinom, a przede wszyst-
kim do oséb mtodych, planujacych
zalozenie rodziny.
Mukowiscydoza jest na razie
chorobg nieuleczalng, ale chorym
i ich rodzinom nie wolno odbieraé
nadziei. Dlatego tez Fundacja MA-
TIO aktywnie wspiera i pomaga
chorym i ich rodzinom w pokony-
waniu wielu trudnosci, ktdre niesie
zycie z tg chorobg. Pomaga w roz-
wigzywaniu wielu probleméw nie
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tylko bezposrednio zwigzanych
z chorobg, ale réwniez tych doty-
czacych zycia codziennego, pro-
stych dla osoby zdrowej, a nie
do pokonania dla chorego. Sta-
ra sie, aby to Swiatetko nadziei ni-
gdy nie zgasto naszym Podopiecz-
nym. Chcemy, aby mieli poczucie,
Ze nie zostajg sami ze swoja choro-
ba, i ze zawsze mogq na nas liczyc.
Wszystko co robimy jest z mysla
o naszych podopiecznych.
Wszystkie dzialania Funda-
cja MATIO finansuje ze S$rod-
kéw zgromadzonych po przeka-
zaniu 1% podatku oraz darowizn
przekazanych na rzecz Fundacji.
Prowadzimy tez zbiérki publicz-
ne, oraz aukcje na portalu Allegro
Charytatywni, w ten sposéb po-
zyskujemy $rodki na pomoc na-
szym podopiecznym. Jak wcze-
$niej wspomnialam leczenie mu-
kowiscydozy wymaga duzego za-
angazowania rodziny, a takze du-
zych $rodkéw finansowych. Dla
wielu z naszych podopiecznych
walka z chorobg jest réwniez,
o czym tez wcze$niej sygnalizo-
walam, walkg z problemami dnia
codziennego, szczegdlnie tymi fi-
nansowymi, ale nie tylko. Trudno-
Sci pojawiaja si¢ na réznych eta-
pach leczenia, w zawilych przepi-
sach prawnych czy w przepisach
dotyczacych 0séb niepelnospraw-
nych. Dlatego wiele naszych dzia-
tan jest ukierunkowanych na po-
moc w rozwigzywaniu wlasnie ta-
kich probleméw. Fundacja pro-
wadzi rowniez konsultacje fizjote-
rapeutyczne i dietetyczne, z kté-
rych chorzy mogg korzystac tele-
fonicznie lub ( w przypadku fizjo-
terapii) osobi$cie w Fundacji.
Piszac o problemach z jaki-
mi zmagaja si¢ nasi podopieczni,
trudno nie doceni¢ naszych dar-
czyncéw, ktérzy w bardzo réz-
ny sposéb wspierajg Fundacje,
a przez nig pojedynczych pod-
opiecznych. Dlatego zwraca-
my si¢ do wszystkich ludzi do-
brej woli i otwartego serca, je-
§li masz taka mozliwos¢ po-
dziel si¢ z potrzebujagcym.” Nie
jest bogatym ten, kto duzo ma,
lecz ten, kto duzo daje”. Ma-
jac na uwadze cytowane przeze
mnie stowa Ericha Fromma wie-
rzymy, ze chorzy na mukowiscy-
doz¢ bedg mogli liczy¢ na bezin-
teresowng pomoc innych ludzi,
ktérzy chociaz ich bezposred-
nio nie znaja, to rozumieja ska-
le potrzeb zwigzanych z tg cho-
robg. Pafistwa wsparcie pozwo-
li Fundacji na lepsza realizacje
zalozonych celéw. Jednoczes$nie

zapewniamy, ze udzielona pomoc
zostanie spozytkowana rozwaz-
nie i zgodnie ze statutem Fun-
dacji. Od 24 lat Fundacja Pomo-
cy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoze, walczy o popra-
we jakosci zycia chorych, prowa-
dzi kampanie i akcje informacyj-
ne na temat tej niculeczalnej cho-
roby oraz przedstawia mozliwo-
Sci przeprowadzenia diagnostyki
i leczenia. Przez caly okres dzia-
lalno$ci Fundacji nie szczedzimy
wysitkéw, aby spoleczenstwo do-
strzeglo i zrozumialo istote tej
choroby — niepelnosprawnosci.

www.pielgrzym.com.pl

Jak w prosty sposéb pomoze-
cie nam skuteczniej dziata¢ ? Otdz,
mozna przekaza¢ darowizng finan-
sowa na rzecz podopiecznych Fun-
dacji na numer konta: BGZ BNP
Paribas Polska o/Krakéw 86 1600
1013 0002 0011 6035 0001 lub:

Fundacja MATIO od 2008
roku posiada status organizacji
pozytku publicznego,

KRS 0000097900

mozecie przekazaé na rzecz
podopiecznych Fundacji 1% podat-
ku dochodowego, lub skontaktuje-
cie si¢ z nami w sprawie pomocy
naszym podopiecznym.
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Kazda pomoc jest nieoce-
niona w morzu potrzeb naszych
podopiecznych.

Wigcej na www.mukowiscydoza.pl
RENATA DROPINSKA

MATIO Fundacja Pomocy
Rodzinom i Chorym
na Mukowiscydoze
30-507 Krakow, ul. Celna 6;
tel. 12 292 31 80,
krakow@mukowiscydoza.pl

* Zrédto: Dorota Sands, Opieka
nad chorymi na mukowiscydoze
w Polsce, Warszawa, Krakéw 2019

ACOTY WIESZ

ZDJECIE MARCIN KLABAN

#MatioFundacja

MATIO

CHOR

YAY

24.02 - 01.03 2020

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN MUKOWISCYDOZY
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CALA RODZINA CZYTA

Iransplantacja w nauczaniu Kosciola

y

wiadomo$¢ potrzeby i znaczenia daw-
stwa organdow dla ratowania Zzycia
ludzkiego przez medycyne transplan-
tacyjna jest jeszcze niewielka. Przyczy-
ng tego sa trudnosci natury o charakterze re-
ligijnym, obawa przed komercjalizacjg narza-
déw, niewiedza, uprzedzenia, szacunek wobec
zmarlego, problem zmartwychwstania.

Jakie jest stanowisko Kosciola wobec prze-
szczepow? Oficjalne wypowiedzi Kosciola wy-
raznie popierajg transplantacje i wpisuja je do
wyjatkowych gestéw milosci.

W ostatnich latach poprzez dokumenty
i Papiezy Koscidl wypowiedzial si¢ pozytywnie
o tej metodzie leczenia.

W 1994 roku Papieska Rada ds. Duszpa-
sterstwa Zdrowia wydata , Kartg Pracownikéw
Stuzby Zdrowia”. Numery od 83 — 91 ukazuja
kryteria regulujace transplantacj¢ z punktu wi-
dzenia moralnego. I tak:

83. Postep i rozprzestrzenianie si¢ medycy-
ny i chirurgi przeszczepéw pozwala dzi§ na le-
czenie wielu chordb, ktére do niedawna mogly
prowadzi¢ do $mierci lub, w najlepszym przy-
padku, do bolesnej i ograniczonej egzystencji.
Taka « sluzba zyciu », ktéra wyraza si¢. w da-
waniu i przeszczepie narzadéw, okresla jej war-
to$¢ i uprawnia praktyke medyczna. (...)

84. Przeszczepy autoplastyczne, to znaczy
takie w ktérych pobranie i przeszczepienie do-
konywane sa na tej samej osobie, sa uprawnio-
ne (...)

85. Przeszczepy homoplastyczne, to zna-
czy takie w ktérych pobranie jest dokonywane
na jednostce tego samego rodzaju co biorca, sg
uprawnione przez zasada solidarnosci (...)

«Z pojawieniem si¢ przeszczepdw narza-
déw, zapoczatkowanych przez transfuzje krwi,
czlowiek znalazt sposéb ofiarowania czgsci sie-
bie, swojej krwi i swojego ciata, by inni mogli
nadal zy¢. (...) JesteSmy wyzwani, by milowac
naszego bliZniego na nowe sposoby; méwigc je-
zykiem ewangelicznym, milowac ,,az do kornica”
(J13, 1). (...) Pobranie narzadéw w przeszcze-
pach homoplastycznych moze nastgpowac od
dawcy zywego lub zmarlego.

86. W pierwszym przypadku pobranie jest
uprawnione pod warunkiem, ze chodzi o na-
rzady, ktdrych pobranie nie zakltada powaznego
i nieodwracalnego uszkodzenia dla dawcy. (...)

87. W drugim przypadku nie znajdujemy
sie juz wobec istoty zywej ale ciala zmarlego.
Powinno by¢ ono zawsze szanowane jako cia-
to ludzkie (...)

Nalezy jednak mie¢ pewnos¢, ze ma si¢ do
czynienia ze zmarlym (...) Pobranie narzadéw
od zmarlego jest uprawnione w nastepstwie
pewnego stwierdzenia §mierci dawcy. (...)

Aby osoba byla uwazana za zmarlg jest wy-
starczajace stwierdzenie S$mierci mézgowej
dawcy, ktéra polega na « nieodwracalnym usta-
niu wszystkich funkcji mézgu ». Gdy catkowi-
ta §mieré mdzgu jest stwierdzona z pewnoscia,

- =k
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Ojciec Swiety Jan Pawet Il w Lagiewnikach

to znaczy po odpowiedniej weryfikacji, mozna
przystapi¢ do pobrania narzaddw, jak réwniez
do sztucznego zastgpienia funkcji organizmu,
by zachowa¢ przy zyciu funkcje narzadéw ze
wzgledu na przeszczep.

88. Z moralnego punktu widzenia nie
wszystkie narzady mozna dawac. Z przeszcze-
péw nalezy wykluczyé moézgowie i gruczoly
plciowe (...)

89. Istniejg takze przeszczepy heterologicz-
ne, to znaczy narzadow z jednostki z gatun-
ku réznego odbiorcy. « Nie mozna powiedzied,
ze nalezaloby potepi¢ kazdy przeszczep tkanek
(biologicznie mozliwy) migdzy dwoma jednost-
kami réznych gatunkéw, ale jest jeszcze mniej
prawda, ze kazdy przeszczep heterologiczny
biologicznie mozliwy nie jest zabroniony lub nie
moglby budzi¢ zastrzezen. (...)

Wsréd przeszezepdw heterologicznych na-
lezy wymieni¢ takze wprowadzenie narzadéw
sztucznych, ktérego dozwolonos¢ jest uwarun-
kowana rzeczywistym dobrem osoby i szacun-
kiem dla jej godnosci.

90. Interwencja medyczna w przeszczepach
« jest nieodlgczna od ludzkiego aktu dawania
». Osoba, zywa lub zmarta, z ktérej dokonuje
si¢ pobrania narzadéw powinna by¢ uznana za
dawce to znaczy za kogos, kto zgadza si¢, do-
browolnie na pobranie.

Przeszczep zaklada uprzednig, wolng i Swia-
doma, decyzje ze strony dawcy lub kogos, kto
reprezentuje go w sposéb uprawniony, zazwy-
czaj cztonkéw najblizszej rodziny. « Jest to de-
cyzja ofiarowania, bez zadnego wynagrodzenia,

czgéei ciala komus ze wzgledu na zdrowie i do-
bro innej osoby. W tym sensie akt medyczny
przeszczepu umozliwia akt ofiarowania ze stro-
ny dawcy, 6w szczery dar z siebie, ktéry wyraza
nasze istotne powolanie do mitosci i komunii ».

Mozliwo$é, otwarta przez postep biome-
dyczny, by « przedluzyé poza $mier¢ powota-
nie do milosci », powinna poprowadzi¢ osobg
do « ofiarowania za zycia czg¢Sci wlasnego cia-
la, ofiarowania, ktére stanie si¢ rzeczywiste po
Smierci ». Jest to « akt wielkiej milosci, tej milo-
Sci, ktéra daje zycie za innych ».

Innym waznym dokumentem omawiajacym
zagadnienie transplantacji jest Katechizm Ko-
Sciola Katolickiego, ktéry do przeszczepdw od-
nosi si¢ tylko w dwoch artykutach:

2296 Przeszczep narzadéw zgodny jest
z prawem moralnym, jesli fizyczne i psychiczne
niebezpieczenstwa, jakie ponosi dawca, sg pro-
porcjonalne do pozadanego dobra biorcy. Od-
dawanie narzadéw po $mierci jest czynem szla-
chetnym i godnym pochwaly; nalezy do nie-
go zachecad, poniewaz jest przejawem wielko-
dusznej solidarnosci. Moralnie nie do przyje-
cia jest pobranie narzaddw, jesli dawca lub jego
bliscy, majacy do tego prawo, nie udzielajg na
to wyraznej zgody. Jest rzeczg moralnie niedo-
puszczalng bezposrednie powodowanie trwale-
go kalectwa lub $mierci jednej istoty ludzkiej,
nawet gdyby to mialo przedluzy¢ zycie innych
0s06b.

2301 Sekcja zwlok moze by¢ moralnie do-
puszczalna dla celéw dochodzenia sadowego
lub badan naukowych. Bezplatne przekazywanie

FOT. ARCHIWUM MISERICORDIA
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narzaddw po §mierci jest dopuszczalne i moze
zastugiwac na uznanie. Ko$ciét zezwala na kre-
macje zwlok, jesli nie jest ona przejawem pod-
wazania wiary w zmartwychwstanie ciata.

Ojciec Swiety Jan Pawel II byl wielkim
zwolennikiem transplantacji, czemu dal wy-
raz w wielu wypowiedziach, przeméwieniach
a szczegblnie w encyklice ,,Evangelium vitae”,
encyklice poswigconej wartos$ci ludzkiego zy-
cia. Jan Pawel II zaliczyl dawstwo organéw do
,»gestow bezinteresownosci, ktére umacnia-
ja autentyczng kulture zycia. Gesty te, ratu-
jace zdrowie a niekiedy zycie chorym, pozba-
wionym czgsto jakiejkolwiek nadziei, zastu-
guja na szczeg6lne uznanie. Gesty te sg (...)
uczestnictwem w tajemnicy Krzyza, w kt6-
rej Jezus objawia, jak wielka warto§é ma dla
Niego zycie kazdego czlowieka i jak realizu-
je si¢ ono w pelni poprzez bezinteresowny dar
z siebie” (nr 86).

W 1991 roku na Kongresie Nefrologéw
w Watykanie Jan Pawel Il odniést si¢ do pro-
blemu etyki przeszczepéw. Méwit wtedy m.in
.."Wierzacy w naszego Pana Jezusa Chrystu-
sa, ktéry oddal swe zycie za zbawienie wszyst-
kich, powinni dostrzec swoiste wyzwanie za-
réwno wobec ich wielkodusznosci, jak i mito-
§ci blizniego we wspélczesnym pilnym zapo-
trzebowaniu na dostgpnos¢ organéw potrzeb-
nych do przeszczepu nerek”.

Rok 2000 wyjgtkowo obfitowal w naucza-
niu Papieza w tematyke transplantacji. Pod-
czas spotkania Jana Pawta Il ze Swiatowym To-
warzystwem Transplantologicznym w Rzymie
odniést sie On do postepu w dziedzinie tech-
nik przeszczepdw. Uznajac je za ,wielki krok
naprzéd w dziejach nauki stuzacej czlowie-
kowi”. Jak moéwil: ,,nie mato jest dzisiaj lu-
dzi, ktérzy zawdzigczaja zycie przeszczepo-
wi organéw. W coraz wigkszej mierze tech-
nika przeszczepéw jawi si¢ jako skuteczna
metoda realizacji podstawowego celu wszel-
kiej medycyny, ktérym jest stuzba ludzkie-
mu zyciu” (L'OSSERVATORE ROMANO 11—
12 (228)2000 str.37). Jan Pawel II podkre-
Slat wowczas, ze ,ofiarowanie cze¢sci wlasne-
go ciala z myslg o zdrowiu innego czlowie-
ka to autentyczny akt milosci”. Apelowal aby
chrzescijanie promowali kulture zycia, mitosci,
solidarnosci z drugim czlowiekiem szczegdl-
nie cierpigcym: ,Jestem przekonany, ze przy-
wodcy polityczni oraz osoby odpowiedzialne
za sprawy spoleczne i wychowawcze be¢da na-
dal krzewié autentyczng kultur¢ wielkodusz-
nosci i solidarnosci. Nalezy zaszczepi¢ w ser-
cach ludzi, zwlaszcza mlodych, szczere i gle-
bokie przekonanie, ze §wiat potrzebuje bra-
terskiej mitosci, ktérej wyrazem moze by¢ de-
cyzja o darowaniu organéw” (L'OSSERVA-
TORE ROMANO 11-12 (228)2000, str. 39).

Papiez Benedykt XVI problem przeszcze-
pow poruszyl w 2008 roku w czasie Migdzyna-
rodowego Kongresu Papieskiej Akademii Zycia
na temat: ,,Dar dla zycia”. Ojciec Swigty mo-
wil: ,,Przeszczepy tkanek i organéw stanowia
wielkg zdobycz nauk medycznych i sg niewat-
pliwie znakiem nadziei dla wielu oséb, ktére
znajduja si¢ w cigzkim, czasem w skrajnym
stanie klinicznym”. Wskazal, ze ,,problem
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Ojciec Sw. Benedykt XVI w Lagiewnikach

organéw zyciowych nie jest teoretyczny, lecz
w dramatyczny spos6b praktyczny”, o czym
§wiadczg ,,dlugie listy oczekujacych chorych,
ktérych jedyna mozliwo$é przezycia zwigza-
na jest ograniczong oferta, nie odpowiadaja-
cg obiektywnym potrzebom”.

Papiez przypomnial, ze ofiarowanie orga-
néw dopuszczalne jest jedynie wowczas, gdy
,»hie stanowi powaznego zagrozenia dla zdro-
wia ani dla wlasnej tozsamo$ci” i zawsze po-
dyktowane by¢ musi ,,moralnie waznym i pro-
porcjonalnym motywem”. ,,Ewentualna logi-
ka kupna i sprzedazy organéw, jak tez przy-
jecie kryteriéw dyskryminujacych czy utylita-
rystycznych” to ,,czyny moralnie niedopusz-
czalne” — stwierdzil papiez.

,»,O tej samej zasadzie etycznej nalezy
przypomnieé, kiedy mowa jest o tworzeniu
i niszczeniu embrionéw ludzkich, przezna-
czonych do celéw terapeutycznych. Sam po-
mysl uwazania embrionéw za «material te-
rapeutyczny» sprzeczny jest z kulturowymi,
cywilizacyjnymi i etycznymi podstawami, na
ktérych opiera si¢ godno$é osoby” — stwierdzil
Benedykt XVI.

Przypomnial, ze do pobrania organéw po-
trzebna jest wczesniejsza zgoda ofiarodawcy
i nie moze by¢ mowy o ,,przymusie czy wyzy-
sku”, a takze o tym, ze ,,organy moga by¢ po-
bierane jedynie ex cadavere [ze zwlok], kt6re
réwniez posiadaja swojg godnosé, zastuguja-
ca na poszanowanie”.

Papiez zauwazyl, ze ,,w ostatnich latach
nauka poczynila dalsze postgpy w ustaleniu
momentu §mierci pacjenta”. Konieczny jest
jednak konsensus calej wspdlnoty naukowej
w tej kwestii, gdyz w tak delikatnej dziedzinie,
jak przeszczepy, ,nie moze istnie¢ najmniejsze
nawet podejrzenie naduzycia”. Dlatego w przy-
padku braku catkowitej pewnosci ,,przewazyc
musi zasada ostroznosci”.

www.pielgrzym.com.pl
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Jednoczesnie osoba otrzymujaca prze-
szczep ,,powinna u§wiadamia¢ sobie warto§é
tego gestu, poniewaz jest adresatem daru
przekraczajgcego korzy$é terapeutyczna”.
,»To, co otrzymuje, jest §wiadectwem mito-
§ci, ktére powinno wywolaé réwnie wielko-
duszng odpowiedz, tak by umocnié kulturg
daru i bezinteresownos$ci” — powiedzial Be-
nedykt XVI.

Dlatego, zakoniczyl papiez, ,,koniecznie na-
lezy przezwycigzy¢ uprzedzenia i nieporozu-
mienia, rozwiaé nieufnos$é i Igki, by zastgpié
je pewnoScia i gwarancjami, tak aby dopro-
wadzié do wzrostu we wszystkich §wiadomo-
§ci wielkiego daru zycia”.

Pamietajmy:

Dla o0s6b wierzacych dawstwo krwi, tkanek
czy narzgddw to nowa forma milosierdzia, czy-
nienia dobra, dobra ktére przekracza poza zy-
cie. Odmowa zgody na pobranie organéw wia-
snych lub kogo$ bliskiego, zmartego jest od-
mowg dania choremu szansy przezycia. Zgoda
— uratowaniem czyjego$ zycia”.

Co ze zmartwychwstaniem oséb z prze-
szczepionym organem albo z osoba, ktéra beg-
dzie bez organu?

Wiara w zmartwychwstanie nie kléci sie
z mozliwo$cig ofiarowania swoich organéw po
Smierci drugiej osobie. Teologicznym uprawo-
mocnieniem dawstwa organdw jest zasada mi-
losci blizniego. Jako wyznawcy Chrystusa glo-
simy, ze gotowi jesteSmy do poSwigcenia, do
ofiarowania siebie drugiemu czlowiekowi, roz-
ciggamy t¢ zasad¢ na mozliwo$¢ ofiarowania
swoich organdw po §mierci innej osobie, w celu
ratowania zycia

Dla tradycji chrzescijariskiej nadzieja zycia
wiecznego — zmartwychwstania, nie wigze sig¢
bynajmniej z okre§long biologicznie forma tka-
nek naszego organizmu. Nie badZzmy zabobon-
ni, lekliwi, nie myslmy, ze jak oddam cz¢$¢ mo-
jego ciala do przeszczepu to nie zmartwych-
wstang, albo zmartwychwstane w czesci! To jest
$mieszne, Bég nas przeksztalci inaczej.

Co to znaczy zmartwychwsta¢? W Smier-
ci, bedacej ,,rozdzieleniem duszy i ciala, cialo
czlowieka ulega zniszczeniu”, podczas gdy jego
dusza idzie na spotkanie z Bogiem, chociaz
trwa w oczekiwaniu na ponowne zjednoczenie
ze swoim uwielbionym cialem. Bég w swojej
wszechmocy przywrdci ostatecznie naszym cia-
fom niezniszczalne zycie, jednoczac je z naszy-
mi duszami moca Zmartwychwstania.Jezusa.

Kto zmartwychwstanie? Wszyscy ludzie,
ktérzy umarli: ,,Ci, ktérzy pelnili dobre czy-
ny, pdjda na zmartwychwstanie zycia; ci, kto-
rzy pelnili zte czyny na zmartwychwstanie pote-
pienia” (J 5,29).

W jaki spos6b? Chrystus zmartwychwstal
w swoim wilasnym ciele: ,,Popatrzcie na moje
rece i nogi: to Ja jestem” (Lk 24,39); nie po-
wrécit On jednak do zycia ziemskiego. Tak
samo w Nim ,wszyscy zmartwychwstang we
wlasnych cialach, ktére majg teraz” (Sobér La-
teranski IV: DS 801), ale to cialo bedzie prze-
ksztalcone w ,,chwalebne cialo” (Flp 3,21),
w ,,cialo duchowe” (1 Kor15,44).

Zebrat ks. PIOTR SADKIEWICZ
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100. Rocznica urodzin

iedy czytamy jego zyciorys, stuchamy
wspomnien ludzi, ktérzy byli blisko niego
— widzimy w wyobrazni wiele obrazéw.
Kajaki, géry, spotkania, Msze Swigte,
modlitwa. Jego czas byl rozpisany na minuty. Ni-
gdy nie zalowal go nikomu, zwlaszcza Panu Bogu.

Lolek z Wadowic

Réd Wojtylow sigga korzeniami koica XVIII
wieku. Wywodzi si¢ od Macieja Wojtyly urodzone-
go w 1765 roku. Karol Wojtyla przyszed! na Swiat
w Wadowicach, 18 maja 1920 roku. Byl jednym
z tréjki dzieci Karola i Emilii Wojtyléw. Miat sio-
stre Olge, ktéra zmarla w wieku niemowlecym
i brata Edmunda, ur. 28 sierpnia 1906 roku. Ed-
mund studiowal medycyn¢ na Uniwersytecie Ja-
gielloniskim, pracowal w szpitalu w Bielsku—Bia-
lej. Zmarl w 1932 r. na szkarlatyne, ktérg zarazil
si¢ od chorych.

Ojciec — Karol senior byl urzednikiem admi-
nistracji wojskowej w randze porucznika. W wie-
deriskim archiwum wojskowym odnotowane zo-
staly nastepujace zapiski na jego temat: ,,nadzwy-
czaj dobrze rozwinigty, prawego charakteru, po-
wazny, dobrze ulozony, skromny, dbaly o honor,
z silnie rozwinigtym poczuciem obowigzku, bar-
dzo dobroduszny i niezmordowany”.

Matka — Emilia zajmowala si¢ dzie¢mi i do-
mem. Prawdopodobnie ukonczyla szkole sidstr
Milosci Bozej przy ul. Pedzichéw w Krakowie.
Swego synka Karola wychowywalta w atmosferze
poboznosci. Marzyla, aby jeden z jej synéw zostat
ksigdzem.

,Ona chciala mie¢ dwéch synéw: lekarza
i ksigdza; moj brat byt lekarzem, a ja mimo wszyst-
ko zostalem ksigdzem” — po latach w rozmowie
z André Frossardem dziecigce swe lata wspomi-
nat Jan Pawet II.

Emilia zmarla przedwcze$nie, w 1929 roku,
w wieku 45 lat. Zostala pochowana na cmentarzu
Rakowickim w Krakowie. Dziefi po pogrzebie Ka-
rol senior zabral swoich dwéch synéw do sanktu-
arium w Kalwarii Zebrzydowskiej, by tam szukac
pocieszenia.

W 1926 roku Karol rozpoczal nauke w me-
skiej, 7-klasowej Szkole Powszechnej im. Marcina
Wadowity w Wadowicach. Byl dobrym uczniem,
chfopcem pogodnym, przyjaznym i religijnym.
Szybko zostal ministrantem. We wrzes$niu 1930 r.
zaczal uczgszczaé do | Panstwowego Gimnazjum
Meskiego. To tu odkryt szczegdlne zamitowanie
do lekgeji jezyka polskiego, poezji i teatru. Pierw-
szg wystawiong sztuka, w ktérej zagrat Karol byta
»Antygona” Sofoklesa. Grat takze w ,, Balladynie”,
»Slubach paniefiskich” oraz w , Nie—Boskiej ko-
medii”. Lata gimnazjalne byly réwniez czasem na-
wigzywania glebokich relacji i przyjazni, z ktérych
wiele przetrwalo przez cale zycie.

Wraz z ojcem Karol czgsto wspdlnie czytal Pi-
smo $§w., razem pielgrzymowali do Kalwarii Ze-
brzydowskiej i wyruszali na gérskie szlaki. Ka-
rol senior zaszczepil w synu zainteresowanie hi-
storig Polski i che¢ podrézowania. W 1938 r.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

przeprowadzili si¢ do Krakowa, gdzie zamieszkali
w domu przy ul. Tynieckiej 10.

W 1999 roku w Wadowicach, podczas piel-
grzymki do Ojczyzny Jan Pawel Il méwil:

,Z synowskim oddaniem caluj¢ prég domu
rodzinnego, wyrazajac wdzigczno$¢ Opatrznosci
Bozej za dar zycia przekazany mi przez moich Ro-
dzicéw, za cieplo rodzinnego gniazda, za milosé
moich najblizszych, ktéra dawata poczucie bezpie-
czefistwa i mocy, nawet wtedy, gdy przychodzi-
to zetknac si¢ z doswiadczeniem $mierci i trudami
codziennego zycia w trudnych czasach”.

»B0g chce, azebym zostat kaptanem”

Po maturze, Karol rozpoczat studia z filologii
polskiej na Wydziale Filozoficznym Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego. Jednak dane mu byto ukonczyc
tylko pierwszy rok. 6 listopada 1939 r. Niemcy zli-
kwidowali Uniwersytet wywozac jego profesorow
do obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen.

Zafascynowanie teatrem i rola slowa, mimo
zagrozen, jakie niosta ze sobg wojna, bylo w Ka-
rolu weigz zywe. Mlody Wojtyla czytal wiele dziet
literackich i sam pisal swoje pierwsze mlodzieficze
utwory. Od pazdziernika 1939 r. razem z Tade-
uszem Kwiatkowskim i Danutg Michatowska spo-
tykal si¢ wieczorami w domu Juliusza Kydrynskie-
go, gdzie z podzialem na role czytali wielka litera-
turg polska. W sierpniu 1941r. z grupy tej powstal
Teatr Rapsodyczny, na czele ktérego stangt Mie-
czystaw Kotlarczyk, wadowicki przyjaciel Karola.

Wazne dla formacji przysziego papieza oka-
zaly si¢ réwniez organizowane w parafii §w. Sta-
nistawa Kostki na Debnikach spotkania dla me-
skiej mtodziezy. Tam wtasnie mlody Karol poznat
Jana Tyranowskiego, ktéry byl animatorem grupy
Zywego Rozanca i nasladowcg $w. Jana od Krzy-
za. Tyranowski byl $wieckim ojcem duchow-
nym. Uczyl mlodzieficéw podstawowych metod
pracy nad sobg i odkrywal przed nimi glgbokie
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bogactwo pism $w. Jana od Krzyza. Karol Wojtyla
odnalazl w nich wskazéwki dla rozwoju wlasnego
zycia kontemplacyjnego.

We wrzeéniu 1940 roku Karol rozpoczat pra-
ce jako robotnik w kamieniolomie na Zakrzdw-
ku, a rok pézniej w fabryce sody Solvay w Bor-
ku Fafeckim. Poczatek roku 1941 przyniést Ka-
rolowi bolesne i trudne doswiadczenie: 18 lutego
zmarl Jego ojciec. Zostal pochowany obok swej
zony Emilii, w rodzinnym grobowcu Wojtylow
na cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

Po latach Jan Pawet II tak wspominal posta¢
ojca w rozmowie z A. Frossardem:

»Moje lata chlopiece i miodzieficze taczg sie
przede wszystkim z postacig ojca, ktérego, zycie
duchowe po starcie Zony i starszego syna niezwy-
Kkle si¢ poglebilo. Patrzylem z bliska na jego zycie,
widzialem, jak umial od siebie wymagac, widzia-
lem, jak klekal do modlitwy. To bylo najwazniej-
sze w tych latach, ktore tak wiele znaczg w okre-
sie dojrzewania mtodego cztowieka. Ojciec, ktdry
umial sam od siebie wymagac, w pewnym sensie
nie musial juz wymagac od syna. Patrzac na nie-
go, nauczylem sig, ze trzeba samemu sobie sta-
wia¢ wymagania i przykladac si¢ do spelnienia
wlasnych obowigzkéw. Ten mdj Oijciec, ktdrego
uwazam za niezwyklego czlowieka, zmarl — pra-
wie ze nagle — podczas drugiej wojny Swiatowej
i okupacji, zanim ukonczytem dwudziesty pierw-
szy rok zycia”.

Karol powoli odkrywal w sobie powolanie
do zycia zakonnego. Dwukrotnie usitowat wstapic
do zakonu karmelitanskiego. Za pierwszym ra-
zem okazalo si¢ to niemozliwe z powodu niemiec-
kiej okupacji. Niemcy zabraniali ludziom mlodym
i zdrowym zwolniefi z pracy. Poza tym nowicjat
w Czernej byl zamkniety. Wojtyla podjgl zatem
decyzje o wstapieniu do podziemnego Krakow-
skiego Seminarium Duchownego. Mialo to miej-
sce jesienig 1942 r.
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W seminarium rozpoczal studia z filozofii
i teologii, ktére po odzyskaniu przez Polske nie-
podleglosci kontynuowat na Wydziale Teologicz-
nym Uniwersytetu Jagiellonskiego. W czasie stu-
diéw po raz kolejny usitowal wstapi¢ do karmeli-
téw bosych. Jego prosba spotkata si¢ jednak z od-
mowa przetozonych.

13 pazdziernika 1946 r. w kaplicy Palacu Ar-
cybiskupéw Krakowskich z rgk Ks. Kard. Stefa-
na Sapiehy Karol przyjat $wigcenia subdiakonatu,
a tydzien pdzniej — diakonatu. Swigcenia prezbite-
ratu otrzymal 1 listopada 1946 r. takze z rak Ks.
Kard. Stefana Sapiehy. W Dzien Zaduszny, 2 li-
stopada 1946 roku na Wawelu w krypcie §w. Le-
onarda odprawit trzy Msze $wigte za dusze zmar-
tych rodzicéw i brata. Msz¢ §w. prymicyjna dla
przyjaciél odprawil na Wawelu 4 listopada. Kolej-
na Mszg $w. prymicyjng odprawil w kosciele pa-
rafialnym $w. Stanistawa Kostki na Debnikach,
a kilka dni p6Zniej w kosciele parafialnym Ofiaro-
wania NajSwigtszej Maryi Panny w Wadowicach.

W swojej ksiazee ,,Dar i tajemnica” Jan Pawet 11
tak pisze o tym okresie swojego zycia:

,Czas ostatecznego dojrzewania mojego po-
wolania kaplaniskiego (...) laczy si¢ z okresem
drugiej wojny Swiatowej, z okresem okupacji nazi-
stowskiej. Czy mozna to uwazac za zwykly zbieg
okoliczno$ci? Czy tez istnieje jakiS glebszy zwig-
zek pomiedzy tym, co dojrzewalo we mnie, a wy-
darzeniami historycznymi? Na tak postawione py-
tania trudno odpowiedzie¢. W planach Bozych nic
nie jest przypadkowe. Mysle, ze skoro Bég mnie
powolywal, to we wlasciwym momencie powola-
nie to musialo si¢ objawi¢. A ze tym momentem
okazata si¢ druga wojna Swiatowa, to nadaje to ca-
lemu temu procesowi szczegblnego zabarwienia.
Powotanie, ktére dojrzewa w takich okoliczno-
Sciach, nabiera nowej wartosci i znaczenia. (...)

Stracilem w tym czasie mojego Ojca, ostatnie-
go czlowieka z mojej najblizszej rodziny. Wszyst-
ko to stanowilo takze w znaczeniu obiektywnym
jaki$ proces odrywania od poprzednich wlasnych

zamierzen, poniekad wyrywania z gleby, na ktérej
dotychczas rosto moje czlowieczenistwo.

Jednakze nie byt to tylko proces negatyw-
ny. Réwnocze$nie bowiem coraz bardziej jawito
si¢ w mojej $wiadomosci $wiatto: Bég chce, aze-
bym zostal kaptanem. Pewnego dnia zobaczylem
to bardzo wyraznie: byl to rodzaj jakiego§ we-
wngtrznego ol$nienia. To ol$nienie nioslo w sobie
rado$¢ i pewno$¢ innego powolania. I ta §wiado-
mo$¢ napelnila mnie jakim$ wielkim wewngtrz-
nym spokojem”.

Wujek i duszpasterz

Miody ksigdz Karol Woijtyla kilka dni
po $wigceniach, 15 listopada 1946 roku, wyje-
chat na studia do Rzymu. Tam, na Uniwersyte-
cie §w. Tomasza z Akwinu Angelicum, konty-
nuowal prace badawcze nad mistykg §w. Jana
od Krzyza. 19 czerwca 1948 r. ukonczyt na ten
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temat rozprawe doktorska. 28 lipca tego same-
go roku wrécit do Polski i podjat prace duszpa-
sterskg w parafii w Niegowici, gdzie przez rok
byt wikariuszem.

Papiez Jan Pawel I o podrézy do Niegowici
wspomina w swojej ksigzce pt. Dar i Tajemnica:

,Najpierw dowiedzialem si¢, jak dostac si¢
do Niegowici, i udalem si¢ tam w odpowiednim
dniu. Dojechalem autobusem z Krakowa do Gdo-
wa, a stamtad jakiS gospodarz podwidzl mnie
szosg w strong wsi Marszowice i potem doradzil
mi i8¢ Sciezka wérdd pdl, gdyz tak mialo by¢ bli-
7€j. (...) Pamigtam, ze w pewnym momencie, gdy
przekraczalem granice parafii w Niegowici, uklgk-
nalem i ucalowalem ziemi¢”.

W 1949 r. Karol otrzymat dekret przydzielaja-
cy go do parafii $w. Floriana w Krakowie. Réwniez

Dokorczenie na str. 18
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tam pehil funkcje wikariusza, sprawujac sakra-
menty i zajmujac sic mlodziezg akademicka. Or-
ganizowal m.in. kursy dla narzeczonych, w kté-
rych uczestniczyly pary studenckie i prowadzil re-
kolekcje. Pracowat takze naukowo. W, Tygodniku
Powszechnym” i ,,Znaku” pod pseudonimem An-
drzej Jawien ukazywaly si¢ jego artykuly i wiersze.

1 wrzeénia 1951 r. ks. abp Eugeniusz Ba-
ziak udzielil ksiedzu Wojtyle dwuletniego urlopu
naukowego dla przygotowania habilitacji. Karol
Woijtyla przeprowadzit si¢ wéwczas na ul. Kano-
niczg. Nadal prowadzit duszpasterstwo akademic-
kie przy kosciele $w. Floriana. W dni wolne od za-
je¢ wyjezdzal z mlodzieza w gory i nad jeziora.
Mtodzi zwracali si¢ do niego ,,Wujku”, poniewaz
6wezesna wladza zakazywala wyjazdéw kaplana
z mlodziezg. To podczas tych wypraw powstata
ksigzka ,,Mito$¢ i odpowiedzialno$¢” stanowigca
rozwazania nt. ludzkiej mitosci, cielesnosci, sek-
sualnosci i malzenstwa.

Z koficem 1953 r. ks. dr Karol Wojtyla za-
koniczyl przewdd habilitacyjny. Prowadzil wy-
klady z katolickiej etyki spolecznej dla studen-
téw trzech seminariow: Krakowskiego, Slaskie-
go i Czgstochowskiego. W roku 1954 rozpoczal
wyklady na Wydziale Filozoficznym Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie. Byt ce-
nionym i lubianym naukowcem oraz oddanym
duszpasterzem.

4 lipca 1958 r. podczas wyprawy kajakowej
na Lynie ks. Karol otrzymal wiadomos¢, ze papiez
Pius XII mianowal go biskupem pomocniczym
Archidiecezji Krakowskiej.

Tak pisze o tej chwili w ksigzce pt. ,,Wstarcie,
chodzmy!”:

,,Uderzyla mnie zbieznos¢ dat: datg nomina-
cji, ktorg otrzymalem, byt 4 lipca, a ten dzien jest
rocznicg poswiecenia Katedry Wawelskiej. Jest
to rocznica, ktérg zawsze nosilem w sercu. Zda-
walo mi sig, Ze ta zbiezno$¢ dat co$ znaczy. Mysla-
lem tez, ze moze te kajaki sg juz ostatni raz. Potem
jednak, muszg zraz przyznaé, okazalo sig, ze jesz-
cze wiele razy plywalem, nabierajac sil na kajaku
na wodach rzek i jezior Mazowsza. Faktycznie,
az do 1978 roku”.

28 wrzeSnia 1958 r. w uroczystos¢ sw. Wa-
clawa w Katedrze na Wawelu ks. Karol Woijty-
fa otrzymal sakre biskupia. 3 paZzdziernika takze
w katedrze miala miejsce Msza §w. pontyfikalna.
Tego dnia mtody biskup siebie i calg swojg postu-
ge zawierzyl Matce Bozej, czynigc swoim bisku-
pim zawolaniem stowa: Totus Tuus (Caty Twdj).

Jako biskup Karol Wojtyta zostal powotany
do Komisji Duszpasterstwa Ogélnego. Brat udziat
w posiedzeniach Komisji Duszpasterskiej Episko-
patu, na ktérych podkreslat koniecznosé duszpa-
sterstwa mlodziezy, wyszedl takze z inicjatywq or-
ganizowania kurséw przedmalzefiskich. Udzie-
lal sakramentu bierzmowania, §wigcent diakona-
tu i prezbiteratu. Bral udzial w konsekracjach bi-
skupich. Prowadzil rekolekcje, dni skupienia,

wyglaszal konferencje dla réznych standw i grup
zawodowych. Wizytowal parafie i odwiedzal naj-
ciezej chorych w ich domach.

3 czerwca 1963 r. Swiatem wstrzgsngla wia-
domos¢ o $mierci Ojca Swigtego Jana XXIII. Jego
nastepcg zostal Pawet VI. Kilka miesigcy pdzniej,
30 grudnia 1963 r. bp Wojtyla zostal mianowa-
ny arcybiskupem metropolitg krakowskim. Uro-
czysty ingres do archikatedry odbyl si¢ 8 marca
1964 roku.

Rok 1966 to rok uroczystych obchodéw Ty-
sigclecia Chrztu Polski. Obchody te poprzedzone
byly 9—letnia peregrynacja kopii obrazu Matki Bo-
zej Czestochowskiej. Procesje, rekolekcje, modli-
twy, Msze $w. i odpusty w poszczegdlnych para-
fiach w calej Polsce wyznaczaly rytm Wielkiej No-
wenny, ktéra swéj kulminacyjny moment miata
na Wzgdrzu Jasnogdrskim w dniu 3 maja 1966
roku. Papiez Pawel VI nie mdgl osobiscie przybyé
na te uroczystoS¢, gdyz polskie wladze komuni-
styczne nie zezwolily na jego przyjazd. Nieobec-
nos¢ papieza symbolizowal pusty fotel. W Krako-
wie uroczystoSci Milenijne mialy miejsce 8 maja,
w dniu $wieta $w. Stanislawa.

Broni¢ wiary do przelania krwi

W 1967 r. ks. abp Karol Woijtyla otrzymal wia-
domos, iz papiez Pawet VI mianowat go kardy-
nalem. 28 czerwca z rak Ojca Swigtego otrzymal
purpurowy kapelusz kardynalski. Purpura przypi-
sana godnosci kardynalskiej oznacza, Ze ten kto ja
przyjmuje gotéw jest broni¢ wiary az ,,do przela-
nia krwi”. Dzien p6Zniej, w Uroczysto$é Swietych
Apostoléw Piotra i Pawla nowo nominowani kar-
dynalowie wraz z papiezem sprawowali Euchary-
stig, podczas ktérej kazdy z nich otrzymat kardy-
nalski pierScien.

Kardynal Karol Wojtyta mimo licznych funk-
cji wynikajacych ze sprawowanej funkcji nadal
sprawowal obowigzki duszpasterskie: chrzcil, od-
wiedzal chorych, udzielal $wigcen kaplanskich,

blogoslawil nowozericéw, spowiadal (zwlasz-
cza w czasie Wielkiego Tygodnia). Nadal uczest-
niczyl w pielgrzymkach: na Jasng Gére, do Kal-
warii Zebrzydowskiej czy do Piekar Slaskich.
W swej diecezji zreformowal wszelkie dzialajace
»sekcje” i zastapil je duszpasterstwami: miodzie-
zy, studentdw, rodzin, lekarzy, chorych, osdb star-
szych. Dbat o to, aby kazde z nich preznie dziatalo.
W okresie bozonarodzeniowym do swego domu
zapraszal krakowska inteligencje, prawnikow, le-
karzy, pielegniarki, pisarzy i artystéw. Szczegdlng
troskg otaczat ludzi mlodych: odwiedzat wakacyj-
ne turnusy rekolekeyjne, wspieral miodziez i dusz-
pasterzy nie tylko krzepigcym stowem i swa obec-
noscia, ale takze konkretng pomoca materialng.
Wiele uwagi poswiecal wdrazaniu postanowien
Soboru Watykanskiego II.

6 sierpnia 1978 r. Swiatem wstrzasnela wia-
domos¢ o Smierci papieza Pawla VI. Wiadomos¢é
ta zaskoczyla Kard. Wojtyle podczas wakaciji. Kil-
ka dni pdézniej wraz z Ks. Prymasem Stefanem
Wyszyniskim udali si¢ do Rzymu na uroczystosci
pogrzebowe (12 sierpnia) oraz na majace si¢ od-
by¢ konklawe. Nowym papiezem zostal kard. Al-
bino Luciani, ktéry przyjal imi¢ Jan Pawet 1. Jego
pontyfikat trwat tylko 33 dni. Po raz kolejny kar-
dynalowie przybyli do Rzymu, aby wzigé udziat
w uroczystoSciach pogrzebowych i w kolejnym
konklawe, ktére rozpoczelo si¢ 14 pazdziernika.
2 dni pdzniej, 16 pazdziernika 1978 r. biskupem
Rzymu i nastepcg §w. Piotra zostal Karol Wojtyla.
Przyjat imi¢ Jan Pawet I1.

»Nie lekajcie sig”

22 pazdziernika na Placu $w. Piotra odbyta si¢
uroczysta inauguracja pontyfikatu Jana Pawta II,
ktéry powiedzial wowczas:

,Nie lekajcie si¢ przygarng¢ Chrystusa i przy-
jac¢ Jego wladze! (...) Nie Iekajcie si¢! Otworz-
cie, otworzcie na oSciez drzwi Chrystusowi!
Jego zbawczej wladzy otworzcie granice panstw,
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systemow ekonomicznych, systeméw politycz-
nych, kierunkéw cywilizacyjnych! Nie Iekajcie
sig!”.

Jan Pawel II zmienil serca milionéw ludzi
i zmienit oblicze $wiata. Pontyfikat jego nazywa-
ny jest niezwyklym, wyjatkowym, wielkim. Swiad-
czy o tym chociazby liczba beatyfikacji i kanoniza-
cji. Papiez Polak podczas 148 beatyfikacji ogtosit
1338 blogostawionych, w tym 160 Polakéw. Pod-
czas 51 kanonizacji oglosit 482 §wietych, w tym 11
Polakéw. Jako pierwszy w dziejach beatyfikowal
malzefistwo, Marig i Luigi Beltrame Quattrocchi.

Ukazywal nie tylko, ze §wigtoS¢ dostepna jest
dla kazdego z nas, ale przede wszystkim przypo-
minal, iz jest ona kazdemu z nas zadana.

Jako pierwszy w historii biskup Rzymu regu-
larnie odwiedzal parafie swojej diecezji. Pierw-
sza zwizytowang parafia byla parafia p.w. Sw.
Franciszka Ksawerego do ktérej przybyt 3 grud-
nia 1978 r., a zatem juz 7 tygodni po wyborze.
Do korica 2004 r. nawiedzit 317 parafii z 333 ist-
niejacych w Wiecznym Miescie.

Wielkim dorobkiem Jana Pawla II jest ogrom-
na liczba réznych dokumentéw. Papiez jest auto-
rem 14 encyklik, 15 adhortacji apostolskich, 13
konstytucji apostolskich, 45 listéw apostolskich,
29 dokumentéw w formie motu proprio oraz ty-
siecy listéw papieskich. Kazdego roku papiez wy-
glaszal takze oredzia na §wiatowe dni miodziezy,
Swiatowe dni chorych, §wiatowe dni komunikacji
spolecznej i $wiatowe dni pokoju.

Jan Pawel II zapoczatkowal takze szereg ini-
cjatyw duszpasterskich. W 1985 r. podczas

obchodéw Migdzynarodowego Roku Miodziezy
Jan Pawel II ustanowil Swiatowe Dni Mlodziezy.
Od 1993 r. 11 lutego kazdego roku z Jego ini-
cjatywy obchodzony jest Swiatowy Dzieri Chore-
go. Od 1997 r. w uroczysto$¢ Ofiarowania Pari-
skiego, 2 lutego, obchodzony jest Dzient Zycia
Konsekrowanego.

13 maja 1981 r. to bardzo wazna data dla Pa-
pieza Polaka. W tym dniu, na Placu §w. Piotra, Jan

www.pielgrzym.com.pl

[%]
w
o
B <C
o[
<
<
é
=
2
4
<
E
3
<
(6]
=
=2
E
I
(&)
o
<
]
(@]
w

19

Pawet II zostal postrzelony przez tureckiego za-
machowca Mehmeta Ali Agee. Kilka dni po za-
machu, podczas pierwszego swego publicznego
przeméwienia w poliklinice Gemelli Jan Pawet 11
powiedzial: ,Modle si¢ za brata, ktéry mnie zra-
nil, a ktéremu szczerze przebaczylem”. Na Boze
Narodzenie 1983 r. Jan Pawel II odwiedzit zama-
chowca w wigzieniu. W 1999 r. papiez prosit pre-
zydenta Wioch o uniewinnienie Agcy.

Jednym z najwazniejszych wyréznikéw ponty-
fikatu Jana Pawta II sg podréze apostolskie. W ca-
lej historii Kosciola nie zdarzyly si¢ tak liczne piel-
grzymki papieza. Wedlug oficjalnych danych Pa-
piez odbyl 104 zagraniczne pielgrzymki oraz ok.
145 podrézy na terenie Wiloch. Odwiedzit 130
krajéw i ok. 900 miejscowosci i wyglosil ponad
2400 przemowien. Laczna dlugosé pielgrzymko-
wych drdg Jana Pawla Il wynosi ok. 1 mIn 700 tys.
km. Dlugos¢ ta odpowiada trzykrotnej odlegtosci
migdzy Ziemia a Ksigzycem.

26 lat, 5 miesigcy i 17 dni — tyle trwal ponty-
fikat Jana Pawta II. Dla calego pokolenia byt jedy-
nym pasterzem ich Kosciola, dla calej epoki auto-
rytetem pokonujacym wszystkie préby, nieztom-
nym i niezniszczalnym.

2 kwietnia 2005 1. 0 godz. 21.37 $wiat obieglta
wiadomo$¢: Ojciec Swiety Jan Pawet 11 nie zyje.
Odszedt Papiez, ktdrego juz za zycia zwano Wiel-
kim. Po jego $mierci wérdd pielgrzyméw na pla-
cu $w. Piotra pojawily si¢ transparenty z napisem
»Santo subito” — ,,Swigty natychmiast”.

Dokonczenie na str. 20
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100. Rocznica urodzin Jana Pawla Il

Dokonczenie ze str. 19

Wystarczyt jeden cud

28 czerwca 2005 roku nastg-
pilo oficjalne rozpoczgcie procesu
beatyfikacyjnego w diecezji rzym-
skiej, a 4 listopada — w archidiecezji
krakowskiej.

Postulatorem procesu beatyfika-
cyjnego Jana Pawla II zostal ksigdz
Pralat Stawomir Oder. W toku pro-
cesu przestuchano ponad stu $wiad-
kéw. Do beatyfikacji wymagany
byl jeden udowodniony cud. Bylo
to $wiadectwo uleczonej z choro-
by Parkinsona Marie Simone Pierre.
To siostra zakonna ze zgromadzenia
Malych Siéstr Macierzyristwa Kato-
lickiego. Byla pielegniarka w klinice
polozniczej w Paryzu, zajmowala si¢
noworodkami. Z powodu choroby
Parkinsona przez blisko 10 miesig-
cy nie byla wstanie wykonywaé zad-
nej pracy. W dniu $mierci Jana Paw-
fa II, 2 kwietnia 2005 roku doszlo
u niej do znacznego pogorszenia
zdrowia. ,,Nie bylam w stanie samo-
dzielnie si¢ poruszaé. Paraliz poste-
powal blyskawicznie. Wzmagalo si¢
drzenie, bdl, bezsennos¢. Bytam bar-
dzo wycieficzona. Z wielkim wysil-
kiem siostry doprowadzily mnie tego
dnia do telewizora. Chcialam obej-
rze¢ relacje z Watykanu. Patrzylam
na ekran i widzialam tak samo cier-
piacego, jak ja Papieza Polaka. Bar-
dzo chciatam miec jego sitg i odwa-
ge” — zeznawala w trakcie procesu
siostra Marie.

Zakonnica, ktéra zdazylta juz
pogodzi¢ si¢ z perspektywa bliskiej
$mierci, ku swemu ogromnemu za-
skoczeniu poczula, ze ustepuje jej
uporczywe drzenie rak, ze choroba
si¢ cofa. Wszelkie objawy zaawanso-
wanej juz choroby Parkinsona znik-
nely. W pelni sprawna wzigla udzial
w Mszy Swietej beatyfikacyjnej Jana
Pawla II.

Podczas homilii  wygloszonej
w czasie Mszy beatyfikacyjnej Jana
Pawta 1I papiez Benedykt XVI po-
wiedzial: ,, B4l utraty byt gleboki, ale
jeszcze wicksze bylo poczucie jakiej$
ogromne;j taski, ktéra otaczata Rzym
i caly Swiat: laski, ktéra byta owo-
cem calego zycia mojego ukochane-
go Poprzednika, a szczegdlnie jego
Swiadectwa w cierpieniu. Juz tamte-
go dnia czuli$my unoszaca si¢ won
Swietosci, a Lud Bozy na rézne spo-
soby okazywal swoja cze$¢ dla Jana
Pawla 11"

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

W poczet swigtych

Biskupi polscy w liscie paster-
skim na Adwent 2013 roku pisali:
,Kanonizacja (bl. Jana Pawta II) jest
ostateczng pieczgcia, gwarantujaca
autentyczno$¢ tego, czym sam zyl
ico nam proponowat. Od nas zalezy,
czy ogloszenie §wigtym tego Swiad-
ka wiary zostawi w nas §lad, czy za-
owocuje w naszych sercach i posta-
wach zywa wiara, glgbokg nadziejg
i goragcg miloscig”.

27 kwietnia 2014 w Watyka-
nie na Placu Swigtego Piotra odby-
fa si¢ kanonizacja Jana XXIII i Jana
Pawla II, podczas ktérej dwaj blo-
gostawieni papieze zostali ogloszo-
nymi $wigtymi KoSciota katolickie-
go. Uroczystosciom przewodniczyl
papiez Franciszek, wsrdd celebran-
séw obecny byl takze emerytowany
papiez Benedykt XVI.

Po trzykrotnym przedstawie-
niu Franciszkowi pro$by o wpisanie
obu papiezy w poczet $wigtych oglo-
sit on uroczyscie Jana XXIII i Jana
Pawla II §wigtymi.

»Na chwale Tréjcy Przenaj-
Swigtszej, dla wywyzszenia kato-
lickiej wiary i wzrostu chrzescijan-
skiego zycia, na mocy wladzy na-
szego Pana Jezusa Chrystusa, Swig-
tych Apostoléw Piotra i Pawla, a tak-
ze Naszej, po uprzednim dojrzalym
namysle, po licznych prosbach o po-
moc Bozg i po wysluchaniu opinii
naszych Braci w biskupstwie orze-
kamy i oglaszamy $wigtymi blogo-
stawionych Jana XXIII i Jana Pawla
IT i wpisujemy ich w poczet $wigtych
i polecamy, aby w calym Kosciele
byli oni czczeni z oddaniem posréd
$wigtych. W Imi¢ Ojca i Syna i Du-
cha Swictego” — powiedzial papiez
Franciszek.

Jan Pawel II wskazywal, jak
osiggna¢ $wigtos¢. Nauczyl nas od-
wolywania si¢ do §wigtosci tkwigcej
w kazdym czlowieku. Pokazal nam,
jak zy¢ i jak umierad.

Oprac. na podstawie:

A. Tornielli, Santo subito. Tajemnice Swig-

tosci Jana Pawta Il, Krakow 2009

Totus Tuus, numer specjalny

A. Frossard, Nie lekajcie sig! Rozmowy

z Janem Pawtem Il, Krakéw 2005

Jan Pawet Il, Dar i tajemnica, Krakow

1996

Jan Pawet Il, Wstaricie, chodZmy!, Kra-

kéw 2004

www.wiara.pl, www.opoka.pl
ALEKSANDRA LISOWSKA
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Nagrody symbodiczne, odbitr nagrad osobisty
Nie pokrywamy koszidw dojardéw uczestnikdw na konkurs

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA”
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JAK BESTIALSTWO 1 ZAKLAMANIE
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asowe egzekucje, eks-
terminacja w obozach
koncentracyjnych, roboty

przymusowe, wysiedlenia, grabiez,
niszczenie majatku. To tylko kilka
przyktadéw z dtugiej listy zbrodni
dokonanych przez Niemcéw na Po-
lakach podczas wojny i okupaciji.
Zadne inne wydarzenie w naszej na-
rodowej historii nie moze sie réwnac
pod wzgledem liczby ofiar i wielko-
$ci strat z hekatomba lat 1939-1945.
Zaden inny konflikt (moze z wy-
jatkiem potopu szwedzkiego) nie
wyrzadzit na ziemiach polskich tak
gtebokich i trwatych szkéd. Slady
niektérych z nich nadal s3 widoczne
w wielu miejscach w Polsce, a z nie-
ktérymi skutkami wojny i okupaciji
zmagamy sie do dzis.

ZBROONIA
i GRABIEZ

Wojciech Polak
Sylwia Galij-Skarbiriska

Zbrodnie niemieckie wobec Pola-
kéw szczegétowo opisuja w swo-
jej ksiazce historyk z Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu
prof. Wojciech Polak i dr Sylwia Ga-
lij-Skarbinska. Przedstawiaja m.in.
bombardowania  polskich  miast
i wsi we wrzesniu 1939 r., zbrodnie
400 str., na jencach wojennych, ekstermina-

16,5x 23,5¢cm, cje inteligencji, obozy $mierci, ger-
170 ilustracji, twarda lakierowana oktadka  manizacje polskich dzieci, pracg nie-

wolnicza oraz grabiez i niszczenie
Cena detal. 72,45 zf dorobku kulturalnego.

stopnia, w jakim sprawcy poniesli kare za swoje czyny na ziemiach polskich. W kolejnych czesciach ba-
dacze przedstawiaja niemieckie proby tuszowania przestepstw z okresu wojny oraz dzisiejsza polityke
Niemiec wobec Polski. Ta ksigzka to nie tylko opracowanie historyczne, ale takze bardzo aktualna lektura.

Q utorzy podejmuja tez probe ocenienia skali ofiar niemieckich zbrodni na naszym narodzie i kraju oraz

Portal i ksiegarnia: bialykruk.pl @) Zadzwon! Zapytaj o rabaty i zaméw!

ZAMOWIENIA: 12/254 56 02, 12/254 56 19, 12/254 56 26 lub e-mail: dystrybucja@bialykruk.pl
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,Ocaleni” 1,,Kasta”. Dwa programy — dwa Swiaty.

Krotkie zamyslenie

W telewizji Polskiej w programie 1 nadawa-
ny jest od pewnego czasu wspanialy program
publicystyczny ,,Ocaleni”. Ukazuje on koleje
zycia wielu os6b, ktére poprzez alkohol stoczyli
sie na margines zycia, nie tylko spolecznego, ale
réwniez osobistego, zawodowego i rodzinnego.
Szczerze opowiadaja o kolejach swojego zy-
cia, w ktérym przyznaja si¢ do swoich bledow.
Przyznaja, ze sami z wlasnego wyboru zgoto-
wali sobie i najblizszym pieklo: zycie bez na-
dziei, awantury, bijatyki, rodzinne tragedie. Ta-
kie zycie bez nadziei i sensu trwalo niekiedy kil-
kanascie lat. Dlugo nie widzieli dla siebie wyj-
Scia z nalogu. Czesto mySleli o odebraniu so-
bie zycia. Znienawidzili siebie. Nie potrafili jed-
nak przestaé pi¢. Az do czasu, w ktérym poja-
wilo si¢ §wiatetko w tunelu swojego parszywego
zycia. Tym Swiattem dla niektérych byt Bég, dla
niektérych pomocna dlon drugiego czlowie-
ka. Niektérzy po tych trudnych latach nie pijg
od 20—tu, 30-tu lat. Dajg swoim zyciem $wia-
dectwo, Ze zawsze mozna si¢ zmienié, zawsze
mozna staé si¢ lepszym — ale pod jednym wa-
runkiem, ze si¢ tego szczerze chce. Dzi$ trzeba
chyli¢ przed nimi czolo, za uczciwosé i cheé po-
wrotu do normalnego zycia i spolecznego i za-
wodowego i rodzinnego, a nade wszystko oso-
bistego. Jestem osobiscie pod wielkim wraze-
niem tych ,,bohateréw naszych czasow”, ktérzy
odnalezli w swoim zyciu §wiatlo nadziei i praw-
de i rados¢ oraz satysfakcje, ze wyszli z ciem-
nosci zla. Zyczg¢ Wam drodzy ,,Ocaleni”, aby
kazdy dzieh waszego zycia napetnial si¢ jesz-
cze wigksza miloScig i pokojem. Badzcie dla in-
nych przykladem tego, ze zZycie musi si¢ opierac
na takich wartoSciach jak: uczciwosé, rzetel-
no$¢, prawda, wytrwato$é, szacunek dla siebie
i innych. Jesli tego zabraknie — to zycie zmie-
ni si¢, stanie si¢ byle jakie, w ktérym liczy¢ si¢
bedzie tylko to, co moje, to, co wynikaé bedzie
Z mojego egoizmu i nieuczciwosci.

Z niezmierng radoScig przyjalem infor-
macj¢ o bardzo ekscytujacym programie, kto-
ry od niedawna nadawany jest na TVP INFO,
a mianowicie ,,Kasta”. Ekscytujacy nie na tresc,
ale ze wzgledu na pomyst dobrych ludzi z Te-
lewizji Polskiej i za ich pomysl, by ukazac
prawde Polakom o polskim pseudo sagdownic-
twie. Zamyslem programu jest obnazenie na-
szych polskich sedzidéw i ich pracy, nacechowa-
nej egoistycznym zapatrzeniem na samych sie-
bie, na gleboko nieetyczne zachowania wzgle-
dem rodakéw, na ich liczne patologie. Mozna
zadac pytanie: ,droga ,kasto” o co Ci chodzi?
Co chcesz osiggngé przez tak marng robote?
Dokad zmierzasz? Czy zdajesz sobie sprawe
z ogromu zla, ktére czynisz? Sam méglbym za-
dac jeszcze przynajmniej ze sto pytan, a nie od-
niéstbym si¢ do ogromu zla, ktére czynia.

Z calg odpowiedzialno$ciag twierdze, ze je-
steScie nie wyjatkowa ,kastg”, ale wyjatkowo
,hiebezpiecznym i reakcyjnym elementem”,

ktéry toczy nasza Ojczyzng, a tym samym
i nardd.

Wielu polskich s¢dziéw, a moze i wigk-
szo$¢ powinna zakonczyé swojg zyciowa przy-
gode z polskim sgdownictwem, na czele z Panig
I Prezes Sadu Najwyzszego. Najwyzszy to czas,
a zwlaszcza dla sedziéw mianowanych przez
Radg¢ Panstwa PRL, komunistyczng i zbrodni-
czg wladze.

Udajecie sprawiedliwych, zatroskanych
o polskg demokracje, o wolnosé, a jesteScie
ludZmi bez skrupuléw, ktérzy z Polski chcg
utworzy¢ obiekt swojej prywaty. Pytam czgsto
siebie jako czlowiek sumienia: gdzie Ja zyjg?
Czy tak ma wyglada¢ sadownictwo w Polsce?

Jezdzicie do Brukseli, wyplakujecie sig¢
przed Niemcami i Francuzami zachowujac
si¢ jak zebracy. Pytam zndéw: gdzie wasz ho-
nor i duma z tego, ze jesteScie synami i corka-
mi Polski? Brak wam tego i dlatego jestescie
wyrodnymi cérkami i synami swojej Ojczyzny,
ktéra dla was nic nie znaczy — i nigdy nic nie
znaczyla. Przez takich jak Wy — Polska utracita
w historii swg niezalezno$¢ i niepodleglosé, swa
tozsamos$¢. To mocne stowa, ale prawdziwe.

Dobrze, ze obecny rzad, wybrany w demo-
kratycznych wyborach wzigl si¢ za naprawe
sagdownictwa w naszej OjczyZnie. To najwyz-
szy czas, aby sagdownictwo stalo si¢ sprawiedli-
we, a sedziowie wydawali sprawiedliwe wyroki
i mieli poszanowanie drugiego czlowieka.

Powolana przez rzad Izba Dyscyplinar-
na Sadu Najwyzszego rozpatrzyla juz ponad
430 naduzy¢ sedziéw, adwokatdw, notariuszy,

komornikéw i tym samym dowiodta, iz jej ist-
nienie jest koniecznie potrzebne. Innymi slo-
wy — musi by¢ organ kontrolujacy prawidlowa
dziatalno§¢ wymiaru sprawiedliwosci.

Nie béjcie si¢ sedziowie, przeciez jestescie
»wyjatkowa kastg”, a zatem niec ma si¢ czego
baé. Moge doradzi¢ — jezeli bedziecie przestrze-
gaé prawa, jak kazdy obywatel, jezeli bedziecie
sumienni i uczciwi — to nic Wam nie grozi. Na-
tomiast, gdy bedziecie — jak dzisiaj — bedzie-
cie musieli odpowiedzie¢ za swoje przewinienia
i za swoja prywatg.

Wierze, ze juz niebawem wladza w Polsce
doprowadzi do porzadku, bo tego zada ponad
80% Polakéw. I powiem wigeej — maja do tego
Swigte prawo, prawo do sprawiedliwych sadéw
i do s¢dzidéw nie powolanych przez Rade¢ Pan-
stwa, orzekajacych w PRL, a zwlaszcza w stanie
wojennym. Mdwienie o tym, ze wladza sadow-
nicza w Polsce sama si¢ oczyS$ci — bylo mrzonka
lansowang przez prof. Strzembosza juz w dos§¢
odleglych czasach. Jak mozna bylo wysnuc takg
tez¢ Panie Profesorze! — do dzi$ §rodowisko se¢-
dziowskie jest toczone przez zarazg¢ zepsucia
— o czym przekonuje dobitnie Izba Dyscypli-
narna Sgdu Najwyzszego.

My jako Polacy sami bedziemy decydowaé
o naszym polskim sgdownictwie, o jego refor-
mach — nie Unia Europejska, ktéra niech zaj-
mie si¢ demokracjg we Francji i Hiszpanii,
gdzie wladze notorycznie w ostatnich miesig-
cach i latach lamig prawo, krzywdzgc walcza-
cych o swoje prawa obywateli.

KS. MAREK RUSECKI
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Wyzsza izba polskiego Parlamentu
ModlImy sie o mqgdrosc dla politykow Senatu

enat to Wyzsza Izba Polskiego Par-

lamentu, na czele ktérego stoi Mar-

szalek Senatu, trzecia osoba w pan-

stwie. Obecnym Marszalkiem jest To-
masz Grodzki czlonek Platformy Obywatelskiej
ze Szczecina, z zawodu lekarz.

Osoba Pana Grodzkiego jest dla mnie, po-
dobnie jak dla wielu Polakéw — dziwna, za-
gadkowa, niedorzeczna i $mieszna. Uwazam,
ze jako osoba wyksztalcona z tytulem doktora
habilitowanego powinien naby¢ pewnych ma-
nier, pewnej etykiety, a tu co? Wybujale ego.
Przerost ,,formy nad trescig”.

Z calg pewnoécig Pan Grodzki nie jest zad-
nym mezem stanu, nie jest — wedlug mnie — na-
wet przecietnym politykiem z naszej prowingji.
Na jakiej podstawie wysnulem takg teze? Od-
powiedz jest prosta: na podstawie dotychczaso-
wej dziatalno$ci w Senacie.

Stojac na czele Senatu powinien zajaé sie
funkcjonowaniem tej Izby i zapoznad si¢ jakie

sg zadania Senatu. Tego chyba nasza ,Emi-
nencja” nie doczytala. Marszalek nie moze
zajmowal si¢ politykg zagraniczng Polski,
bo to nie nalezy do zadan Senatu, a tym bar-
dziej do Marszalka.

Panie Grodzki chcialbym Panu zada¢ pyta-
nie: czy jest Pan powazny? Czy nie potrzebuje
Pan jakiejs konsultacji z lekarzem? To bowiem,
co Pan wyrabia jest niepowazne, wrecz infantyl-
ne, po prostu niesmaczne.

Liczg Panie Marszatku, ze rozwieje Pan
réwniez wszelkie watpliwosci dotyczace Pana
osoby, a zwigzane z licznymi doniesieniami
o przyjmowaniu przez Pana (jako lekarza) ko-
rzySci majatkowych, bo to rzuca wielki cien
na tak zacng osobeg.

Zadaje sobie czgsto pytanie: czy nie cigzy
nad Polskg jakie$ fatum, ktére zsyta nam ta-
kich ,wybitnych” politykéw, jak: Grzegorz
Schetyna, Borys Budka, Malgorzata Kidawa—
Bloniska (kandydatka pozal si¢ Boze na urzad

Prezydenta Polski — jaki§ zart!!!), Katarzyna
Lubnauer, Robert Biedroni, Wlodzimierz Cza-
rzasty, Joanna Wielgus, Bogdan Borusewicz
(szczegblnie prymitywny, arogancki i zaklama-
ny), czy Tomasz Grodzki. Politycy ci, jak row-
niez wielu, wielu innych — nic nie wnosza pozy-
tywnego do polityki, a wrgcz odwrotnie — wno-
szg chaos spoleczny, mowe nienawisci, zadze
wladzy, prywate, korupcje, zaklamanie.
Drodzy czytelnicy ,Informatora Pielgrzy-
ma” mdédlmy si¢ w intencji naszej Ojczyzny,
aby byta wolna od wrogéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych (jest ich wielu w Unii Europej-
skiej), by rozwijata si¢ w wolno$ci i niezalezno-
Sci. Médlmy si¢ szczegdlnie w intenciji wrogdw
wewnetrznych naszej Ojczyzny: pseudo polity-
kéw i pseudo sedziow o dar madrosci i Swia-
tta Ducha Swigtego, aby zrozumieli, ze bladzg
i uparcie tkwig w tym btagdzeniu — ze szkodg dla
Polakéw i Polski.
KS. MAREK RUSECKI

WLADZE NAD SWIATEM PRZEJMUJA SZALENCY

Premiera 15 lutego 2020

Glupcy zawsze istnieli, niekto-
rzy z nich siggali nawet po wladze,
ale nigdy jeszcze w dziejach $wia-
ta rod ludzki nie mial do czynie-
nia z prawdziwg inwazjg glupoty.
Zjawisko to stalo si¢ bardzo groz-
ne, albowiem objeto niektdre kre-
gi wladzy. Powstaly falszywe eli-
ty skladajace si¢ w calosci z dur-
niéw i dewiantéw réznej masci,
ktérzy trzymajg si¢ razem, wspie-
rajg i rzadza lub choéby prébu-
ja rzadzi¢. Nic dziwnego, ze Au-
tor ksigzki, znany zresztg z bystrej
inteligencji i cigtego jezyka, dopa-
trzyl si¢ we wspdlczesnym Swie-
cie zjawiska, ktére nazwal idioto-
kracja. Jest to cigzka choroba ca-
lej cywilizacji zachodniej, od USA
po Ukraing, od pdlnocnego kre-
gu polarnego po Australi¢. Miejmy
nadzieje, ze nie okaze sig, iz mamy
do czynienia z chorobg $miertel-
ng. W kazdym razie zjawisko idio-
tokracji przybralo rozmiary zara-
Zy, a jego wirus masowo rozprze-
strzenia si¢ za pomocg Internetu,
tzw. serwisOw spoleczno$ciowych
i innych §rodkéw globalnego prze-
kazu i komunikowania si¢. Wspo-
magaja go rézne utopijne dok-
tryny lansowane nie tylko przez

Janusz Szewczak

IDIOTOKRACIA

czy(i ZMOWA ajl'upcéw
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pseudonaukowcow, lecz  réw-
niez politykéw, ktdrzy sg goto-
wi zawracaé $wiat ku poganstwu
— w imig¢ postgpu oczywiscie.

Co jest lekiem na idiotokracje?
Rozum i madro$¢, zdrowy rozsg-
dek, uczciwo$¢ i moralno$é. Bez
powrotu do Boga, twierdzi zar6w-
no Janusz Szewczak, jak i wie-
le cytowanych przez niego praw-
dziwych autorytetéw, Swiat si¢
nie wyleczy; bez Boga nasza cy-
wilizacja, zakorzeniona tak glebo-
ko w chrzeScijafistwie, zginie. Jed-
nymi z najlepszych narzedzi te-
rapeutycznych sg madre ksigz-
ki. Do nich trzeba na pewno za-
liczy¢ dzielo, ktére, drogi Czytel-
niku, trzymasz w reku, nie tylko
madre, ale i wydane na najwyz-
szym poziomie edytorskim, pigk-
nie ilustrowane.

200 str., format 16,5 x 23,5 cm,
twarda oprawa, papier 130 g,
40 ilustraciji.

ZAMOWIENIA: Wydawnictwo
Biaty Kruk, ul. Szwedzka 38,
30-324 Krakow.

Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90,
12 254 56 02,
e-mail: marketing@bialykruk.pl
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Patriotyczno-religijny wymiar
literatury polskiej

iteratura polska w zakresie literatury pa-
triotyczno-religijnej jest przeogromna.
Warto rozczytaC si¢ w tych przepigk-
nych utworach, ktére wyrazaly milo§é
do Boga i Ojczyzny, zagrzewaly do walki o wol-
no$¢ Polski, koity bdl i cierpienie.
Pielggnowanie tejze milosci do Boga i Oj-
czyzny jest szczegllnie wazne w naszych cza-
sach, w ktorych prébuje si¢ Polakom i Polkom
wméwié, ze to wszystko jest juz historia, ze dzi-
siaj sa inne czasy, ze dzisiaj inny jest patriotyzm
i stosunek do Ojczyzny i Boga. Mdwi si¢ o in-
nych warto$ciach, o innym patriotyzmie
Ot6z w tym miejscu trzeba powiedzie¢ sta-
nowcze ,nie” dla nowej propagandy, bo dzisiaj
nic si¢ nie zmienia — mito§¢ do Ojczyzny jest
takg samg miloScig jak dawniej; mitos¢ do Boga
jest takg samg miloScig jak dawniej; przywig-
zanie do wartosci, prawdziwych warto$ci — jest
takie same jak dawniej. To si¢ nie zmienia. To
ciggle jest najwazniejsze i niezmienne.
PowiedZmy raz jeszcze dzigkuje tym wszyst-
kim, dzigki ktérym cieszymy si¢ dzi§ wolnoscia.
Wielu z nich tejze wolnej Ojczyzny nie docze-
kato. Pamigtajmy o catych pokoleniach polskich
powstancéw, bojownikdw, zolnierzy, chlopdw,
ksigzy, zakonnic i zakonnikéw, dla ktérych sto-
wa: Bég-Honor-Ojczyzna — byly stowami, kto-
rym podporzadkowali swoje Zycie.
Niech te ponizsze utwory stang si¢ dla nas
wspdlczesnych swoista ,,modlitwg”, ktérg za-
nosimy do Boga — dzigkujac za dar ich zycia.

Ojczyzna
Karol Wojtyla

Ojczyzna — kiedy mysle — wowczas wyrazam
siebie i zakorzeniam,

mowi mi o tym serce, jakby ukryta granica,
ktora ze mnie przebiega ku innym,

aby wszystkich ogarnia¢ w przesztos¢ daw-
niejszg niz kazdy z nas:

z niej sie¢ wytaniam... gdy mysle Ojczyzna — by
zamkng¢ jg w sobie jak skarb,

pytam wcigz, jak go pomnozy¢, jak poszerzy¢
te przestrzen,

ktora wypelnia.

[Panie! Jezeli zamkniesz stuch narodu...]
Juliusz Stowacki

Panie! jezeli zamkniesz stuch narodu,
Na prozno czlowiek swe glosy nateza,
Chocby mial site i odwage meza,

Z niemilowania — umrze tak jak z gtodu.

Prézno na rece rekawice kladnie

I jak szermierz wystgpi zapasnie...

Lica mu wyschng i oko zagasnie,
Przepasci sie piers —i glos w nig zapadnie.

Ale komu Ty twoje namaszczenie
Wtozysz na czolto —ten bez zadnej pracy
W powietrzu twoim jak powietrzni ptacy
Plywa, a $wiete karmig go promienie.

Sowinski w okopach Woli (fr.)
Juliusz Stowacki

W starym kosciotku na Woli
Zostal jeneral Sowinski, Starzec o drewnia-
nej nodze,

I wrofom sie broni szpadsg;

A wokolo lezg wodze
Batalionow i zolnierze.

I potrzaskane armaty,

I gwery wszystko straconel!
Jeneral si¢ poddanie chce,
Ale sie staruszek broni
Oparlszy sie na oltarzu,

Na bialym bozym obrusie,

I tam tokiec¢ polozywszy,

Kedy zwykle mszaly kladg,
Na lewej oltarza stronie,
Gdzie ksigdz Ewangelie czyta.

I wpadajg Adiutanty,

Adiutanty Paszkiewicza,

I proszg go: ,Jenerale,

Poddaj sie.. nie gin tak marnie”.
Na kolana przed nim padli,

Jak ojca wlasnego proszs;

,0ddaj szpade, Jenerale,
Marszatek sam przyjdzie po nig...”
,Nie poddam sie wam, panowie
Rzecze spokojnie staruszek —
Ani wam, ni marszaltkowi

Szpady tej nie oddam w rece,
Chocby sam car przyszed! po nig,
To stary — nie oddam szpady,
Lecz sie szpadg broni¢ bede,
Poki serce we mnie bije.

Chocby nie bylto na $wiecie
Jednego juz nawet Polaka,
To Ja jeszcze zging¢ musze
Za milg mojg ojczyzne,
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I za ojcow moich dusze
Musze zgingc.. na okopach,
Bronigc sie do $mierci szpadg
Przeciwko wrogom ojczyzny”.

Piesn konfederatow Barskich
Anonim (ok. 1770)

Stawam na placu z Boga ordynansu,
Range porzucam dla nieba wakansu,
Dla wolnosci gine, wiary swej nie mine:
Ten jest mdj hazard.

Krzyz mi jest tarcza, a zbawienie lupem,
W marszu zostaje, - cho¢ i padne trupem.
Nie zwazam, bo w boju — dla duszy pokoju
Szukam w Ojczyznie.

Krew, z ran wylana dla niego zbawienia.
Utwierdza zgdze, ukaja pragnienia,
Jako katolika — wskro$ serce przenika,
Prawego w wierze.

Smier¢ Zbawcy stoi za pobudki hasto,
Aby wzniecenie zlych czynnosci zgasto,
Wolnosci przywary, gwalty swietej wiary
Zniesione byly.

Wyroku Twego, wiem, ze nie zaplace,
Niech cho¢ przed czasem zycie moje trace,
Aby nie w upadku, tylko w swoim statku
Wiara stynela.

Nie obawiam si¢ przeciwnikow zdrady,
Wiem, ze mi dodasz swej zbawiennej rady
W zamystach obrotu, do praw swych powrotu.
Jak rekrutowi.

Matka taskawa, tusze, ze sie stawi,
Dzielnoscig swoich rak poblogostawi,
A ze gdy przybrang bede mial wygrana,
Wiary obronca.

Bo¢ nie nowina Maryi puklerzem
Zastawiac¢ Polske, wojowac z rycerzem
Przybywa w osobie, sukurs dawac Tobie,
Mita Ojczyznol

Niech nas nie $lepig swiatowe ponety,
Dla Boga bronmy wiary jego swietej,

A za naszg pracg bedzie wszystka placg
Zyé z Bogiem w niebie!

Rota
Maria Konopnicka

Nie rzucim ziemi, skgd nasz rod,
nie damy pogrzes$¢ mowy!
Polski my narod, polski rod,
krolewski szczep piastowy.
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Nie damy by nas zniemczy! wrog...
- Tak nam dopomoz Bog!

Do krwi ostatniej kropli z zyl,
broni¢ bedziemy ducha,

az sie rozpadnie w proch i w pyt
krzyzacka zawierucha.

Twierdzg nam bedzie kazdy prog...
- Tak nam dopomoz Bog!

Nie bedzie Niemiec plul nam w twarz,
ni dzieci nam germanit.

Orezem wstanie hufiec nasz,

Duch bedzie nam hetmanil.
Pojdziem, gdy zabrzmi zloty rog...

- Tak nam dopomoz Bog!

Ojczyzna wzywa nas do boju
Andrzej Trzebinski

Ojczyzna wzywa nas do boju,

To naprzod, naprzod, naprzod Bog nam kaze iS¢,
By jutro zakwitl dzien pokoju,

Twardy nam ugdr deptac dzis.

Wielki wiatr nam sztandar juz rozwinagl.
Prowadz, dowoddco, na zwyciestwa szlak.
Bo w gorgcych lufach karabinéow

Czeka pocisk na Twdj znak.

Gdy pozar wojny krwig trza zgasic,
To c6z, gdy komu nawet przyjdzie lec.

Ziemskie Imperium z krokow naszych,
Imperium Boga z naszych serc.

Jeszcze matki twarz nie obeschla od tez,
Swiezych ran nie zasklepit jeszcze czas.
Trzeba i$¢, by mece polozy¢ juz kres —
Naprzod marsz, naprzod marsz, naprzod
marsz.

Marsz
Franciszek Dionizy Kniaznin

Do broni, zywo do broni!

Zyje Polska, zyje stawa.
Chwytaj zbroje, siodlaj koni,
Dobra nasza z Bogiem sprawa.
Hej, bracial zywo i $miele,

W kim dusza gore cnotliwa,
Dzielny Kosciuszko na czele

[ Ojczyzna nas wzywa.

Pycha slepa i zuchwala,
Niewolnikow pedzac krocie,
Miare zbrodni juz przebrata
Przeciw Bogu, przeciw cnocie.
Ale Bog im szyki tamie

I cnocie lepiej pomaga,
Czujem $wiete jego ramie,
Nasza przy nim odwagal!

Zaostrzone te zelaza
Zdradzie dadzg i dumie,

www.pielgrzym.com.pl
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Co moze wolnych obraza

I co rozpacz cnoty umie.
Polskie szanujgc palasze
Zemsty sie¢ mezow niech leka,
Ubezpieczy prawa nasze
Wolny orez i reka.

Precz z Ojczyzny naszej tona,
Brudna zgraja winowajcow.
Niech zakwitnie oczyszczona

Z obcych lotrow i swych zdrajcow.
Odzieje milg nam ziemie

Zielona znowu postawa.

Wyda wdzieczne po nas plemie
Nasza wolnosc i stawa.

Ojczyzno droga i lubal

Twoja to krew, co w nas plynie.
Nie upadnie twoja chluba,

Az ostatni z nas nie zginie.
Zyjem, poki twego bycia,

Bég twoim synom pomoze.
Niewart ciebie, niewart zycia,
Kto w niewoli Zy¢ moze.

Wyboru dokonat
ks. MAREK RUSECKI

POLSKA MILOSCIA WSKRZESZONA.
BIBLIA-KULTURA-NIEPODLEGLOSC.
Redakcja: KS. H. WITCZYK,

KS. S. RADZISZEWSKI LUBLIN 2018

EWANGELIZACJA POPRZEZ SELOWO
~ OD 23 LAT ~ 1997 - 2020 ~

WESPRZYJ DZIELO EWANGELIZACJI

Wptacajgc kwote 60 ztotych na fundusz wydawniczy

otrzymajg Panstwo ksigzke 8 3 o B pah
 PAPIESKIE BEONIA
 KRAKOWSKIE

»,Papieskie Btonia Krakowskie”.

Dokonujgc wptate prosze zaznaczy¢: CEGIELKA 60. Ksigzka
zostanie wysytana jako przesytka polecona Pocztg Polska.

CZYTAJ, WESPRZYJ TO DZIELO Ewangelizuj z nami
Wydawnictwo ,,TA i TA”
ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 1240 1444 1111 0010 6194 9132
Tytut wptaty: EWANGELIZACJA CEGIELKA 60
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogostawionych Ko-

Sciota katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkie-
wicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne jedy-
na parafia w Polsce, ktéra moze poszczyciC si¢
tak bogatg ,,kolekcja” relikwii. Zaznaczy¢ w tym
miejscu trzeba, iz katalog relikwii nie jest za-
mkniety, ale relikwii ciagle przybywa. Oddawa-
nie czci relikwiom $wigtych i blogoslawionych
nalezy do prastarej i czcigodnej tradycji Koscio-
la, ktéra jest kultywowana do dnia dzisiejsze-
go. Wierni poprzez modlitwe do danego $wigte-
go lub blogostawionego i konkretng prosbe — jak
wykazuje historia KoSciota — otrzymywali laski
od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak tez i du-
cha). Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stala si¢
inspiracja, aby na famach ,, Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czgsciach przy-
blizaé postacie tychze $wigtych i blogostawio-
nych, aby§my mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracaé si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

PERPETUA | FELICYTA

Sw. Felicyta

W naszych czasach czlowiek niejednokrotnie
odchodzi od wiary, rezygnuje z wiary na rzecz
»innych bozkéw”. Warto zastanowi¢ si¢ dlacze-
go tak si¢ dzieje? Przeciez Chrystus, Syn Bozy,
Mesjasz, narodzil si¢ z Maryi Dziewicy, przyjal
ludzkie cialo i przyszedl, aby obdarzy¢ zyciem
wiecznym kazdego z nas. Przyszedl, aby by¢ dla
nas bratem, by¢é naszym drogowskazem, przy-
szedl, aby uczy¢ nas tego, jak zy¢ i jaka iS¢ drogg
do tego nowego zycia. Jest dla nas drogg, praw-
dg i zyciem. Przyszedl, aby oddaé swoje zycie
na drzewie krzyza za kazdego z nas.

Kiedy dzisiejszy §wiat odrzuca milo$¢ Chry-
stusa, odrzuca KoSciol — warto uSwiadomié

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ
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Relikwiarz Sw. Felicyty

sobie, jak wielu braci i sidstr w historii dzie-
jow ludzkich oddalo swoje zycie dla Chrystu-
sa — przelewajac dla Niego swojg krew. Wsréd
nich znalazly si¢ dwie mlode kobiety — Perpetua
i Felicyta, ktére zyly na przetomie II i I1I wie-
ku, w czasach panowania Septymiusza Sewera.

Ze wzgledu na status spoleczny, obie dziew-
czyny dzielita przepasé. 22—letnia Wibia Perpe-
tua nalezata do elity spotecznej. Jej rodzina na-
lezala do wybitniejszych w miescie Thuburbo
Minus. Rodzice zapewnili jej staranne wycho-
wanie, wlasciwe dla panien ze znakomitych do-
méw oraz odpowiednio wydali za maz. Nato-
miast Felicyta byta niewolnica.

CALA RODZINA CZYTA

Zblizyta je jednak do siebiec wiara w Chry-
stusa Zmartwychwstalego oraz macierzynistwo
— Perpetua karmita piersig malenikiego synka,
Felicyta za$§ od o$miu miesigcy byla w stanie
blogostawionym.

Poganski Rzym nie tolerowal nowej sek-
ty zydowskiej — jak przez dtugi czas postrzega-
no chrzescijan. Mtode katechumenki, zapewne
na skutek donosu, trafity do wigzienia w Kar-
taginie. Towarzyszyla im grupka innych aresz-
towanych chrzescijan, wsrdd ktérych byt brat
Perpetuy. Tam, w obliczu przewidywanego me-
czenstwa wszyscy zostali ochrzczeni.

Wiadze rzymskie zarzadzily publiczne prze-
stuchanie uwiezionych chrzescijan. Zaprowa-
dzono ich na rynek przed oblicze prokuratora
Hilariana, ktéry z wszystkimi kolejno rozma-
wial. Gdy zwrdcil si¢ do Perpetuy, przy pod-
wyzszeniu znéw zjawil si¢ ojciec. Na reku trzy-
mat malutkiego wnuka. — Z16z ofiarg bogom!
Zlituj si¢ nad swoim dzieckiem! — wolat, scig-
gnawszy ja z podwyzszenia. Sytuacje chciat
wyzyskaé prokurator i jal nmamawial kobie-
te do zlozenia ofiary ,za pomyS§lnosé cesarzy”.
Cho¢ w miodej matce serce krajato si¢ z zalu,
pozostata niewzruszona. — Jestem chrzescijan-
kg — o$wiadczyta zdecydowanie prokuratorowi.

Zaraz tez zapad! wyrok na katechumendw,
ktéry brzmial: ,ad bestiam” — mieli by¢ roz-
szarpani przez dzikie zwierzeta.

Wkrétce wszystkich skazaficow przeniesio-
no do innego wigzienia, blizej amfiteatru. Eg-
zekucja miala by¢ czescig igrzysk przygotowa-
nych z okazji urodzin syna cesarza Septymiu-
sza Sewera — Gety

Felicyta — jak juz wspomniano powyzej byla
brzemienna. Prawo rzymskie zabranialo ka-
rania §miercig brzemiennych i niejednokrot-
nie czekana na narodzenie dziecka. Dwa dni
przed egzekucja wszyscy modlili si¢ o pomoc
w tej sprawie. I stal si¢ cud. Zaraz po zakon-
czeniu wspdlnych modiéw Felicyta zaczgta ro-
dzi¢ — wydata na $wiat dziewczynke.

Zblizal si¢ dzien igrzysk. W przeddzien
$mierci skazancy spozyli positek, zwany w tra-
dycji wigziennej ,ucztg wolng”. Oni jednak
zmienili ja w chrzescijafiskg agape.

Niebawem nadszedl dzieh meczenistwa,
czyli jak méwili starozytni chrzescijanie — dzieh
narodzin dla nieba. Wszyscy zostali poprowa-
dzeni do amfiteatru w Kartaginie. Szli rado-
$ni, dumnie spogladajac w oczy przechodniéw.
Przed wejSciem na areng¢ zostali wychlostani.
Wpuszczone na areng dzikie zwierzeta nie za-
bily ich, czego mieli dokona¢ wyznaczeni gla-
diatorzy. I tak si¢ stato. Dokoniczyli dziela zabi-
jajac odwaznych chrzescijan.

Tak w 203 roku po narodzeniu Chrystusa
szeregi Swietych powiekszyly si¢ o Wibig Perpe-
tue, Felicyte i towarzyszy.

SWIETA KLARA

Klara urodzila si¢ w Asyzu w Umbrii we
Wioszech w 1193 lub 1194 roku. Byla najstar-
szg z trzech corek pana Favarone z rycerskiego
rodu Offreduccio i jego zony Ortolany.

Klara wzrastala w atmosferze milosci i po-
boznosci. Gdy miala 12 lat, w Asyzu zaczal
swa dzialalno$¢ Jan Bernardone, przyszly sw.
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28 marca 1212 roku z calg rodzi-
ng poszla do pobliskiego kosciola.
Po poswigceniu palm kazdy odbieral
palme¢ z rak biskupa. Biskup Gwi-
don podszed! jednak sam do Klary
i wreczyl jej palme — byl to uméwio-
ny wezesniej znak zgody.

Tej samej nocy wymknela si¢
z domu, by oddaé zycie Chrystu-
sowi. Z rak §w. Franciszka otrzy-

www.pielgrzym.com.pl

i modlitwy. Zakon nosit nazwe Pan
Ubogich, potem nazwano je Il Za-
konem, a popularnie klaryskami.
W 1215 roku Innocenty III nadat
zakonowi Klary ,przywilej ubd-
stwa”. Siostry nie mogly posiadaé
zadnej wlasnosci, a powinny utrzy-
mywaé si¢ jedynie z pracy swoich
rgk. Odtad San Damiano stafo si¢
kolebka nowego Zakonu. Wstepo-
waly do niego gléwnie corki szla-
checkie, pozostawiajgc wszystko
i wybierajac skrajne ubdstwo.

Klara w klasztorze $w. Da-
miana zyla przez 42 lata. Wyczer-
pujace posty, umartwienia i czu-
wania spowodowaly, ze 11 sierp-
nia 1253 roku umarta. Nastep-
nego dnia odbyl si¢ jej uroczysty
pogrzeb, ktéremu przewodniczyl
papiez Innocenty IV. Jej cialo zto-
zono w grobie, w ktérym przed-
tem spoczywalo cialo $w. Fran-
ciszka. Juz dwa lata p6zniej Alek-
sander IV, po zebraniu koniecz-
nych materialéw kanonizacyj-
nych, ogtosil jg §wietg. Papiez do-
konat jej uroczystej kanonizacji
w Anagni w 1255 roku.

Klara w ikonografii najczesciej
jest przedstawiana z monstran-
cja w reku. Podanie bowiem glo-
si, ze w czasie najazdu Saracendw
na Asyz Klara miala ich odstra-
szy¢ Najswigtszym Sakramentem,
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ktéry wyniosta z kosciola. Blask
plynacy z Hostii mial jakoby pora-
zi¢ wroga i zmusi¢ go do ucieczki.
Legenda powstala zapewne na tle
szczegblnego nabozenstwa, jakie
miata $w. Klara do Eucharystii.

Niech $wigta Klara, ktéra do-
browolnie oddata si¢ Chrystuso-
wi i bliznim bedzie dla nas wzorem
i zacheta, aby zy¢ zawsze w blisko-
Sci Boga.

MODLITWA

Boze, dawco pokoju i zré-
dio milosci, ktérys blogostawiong
Matke nasza, Klare, Oblubienice
Twoja, przedziwng ku bliznim mi-
loscig obdarzy¢ raczyl; spraw pro-
simy, aby$my przez Jej zaslugi i za
Jej przyczyna, w mitosci ku To-
bie utwierdzeni, zadnym pokusom
od Ciebie oderwac si¢ nie dozwo-
lili. Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Parafia pw. $w. Michata Archaniota
w Lesnej
pl. Jana Pawita Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187

Franciszek, z ktérym Klara czgsto
si¢ spotykata. Pod wplywem Fran-
ciszka Klara coraz bardziej my-
§lala o poswigceniu swojego zycia
Chrystusowi i bliznim.

Wspomnieé trzeba, iz rodzice
Klary, zamozni mieszczanie, da-
remnie dwa razy usitowali wydaé
cérke za maz.

Klara poprosita Franciszka, by
zwrécil sig z prosbg do biskupa Asy-
zu, aby mogla staé si¢ siostrg Braci
Mniejszych. W Niedziele Palmowg

mata zgrzebny habit i welon za-
konny. Po pewnym czasie przyla-
czyla si¢ do niej jej siostra, blogo-
stawiona Agnieszka.

Franciszek wystawil siostrom
maly klasztor przy koScitku $w.
Damiana. Pierwsza jego ksienig
zostata Klara.

Franciszek bardzo cieszyt si¢
z powstania tej rodziny zenskiej.
Kiedy bowiem bracia byli zajeci zy-
ciem apostolskim — siostry mialy
dla nich stanowié zaplecze pokuty

Zeni—szen i Imbir
- ZASTRZYK ENERGII

| ODPORNOSCI!

Mozg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony infor-

macji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim g

energii oraz skladnikow, ktére go buduja. Zersz—szen

‘v\ 3
‘iw:almvm TR SRR

zapewnia $wietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie,

za$ imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zenszeniowo—Im-
birowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru.
Placisz? Badz madry i wymagaj wysoka jakosc ! Fabryka Reutter jest gwarantem wy-

sokiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter s3 w aptekach

i zielarniach, ok. 7,90 zt.

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytrynowa
renomowanej firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu i olejek
trawy cytrynowe.

To idealne pofaczenie polecane przy
obnizonej odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego, wspomaga-
nia pamieci i koncentracji. Dostepne
w aptekach i zielarniach.

Cena 7,90 zt.

Cukierki
Aloesoie 2 Trmeg
Cyirynoun

faarrgh s e

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga' Nie zostawia plam'
y der logicznie

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

' o
! SUPER
3 DEO

ETTARCFA na | BN

DOSTEPNY
W APTEKACH
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ZURAWINA ZAPOBIEGA
MIAZDZYCY

Sa dwa gatunki zurawiny, kt6-
rych owoce przydaja si¢ w lecze-
niu i w kuchni. To Zurawina blot-
na Vaccinium oxycoccus oraz
amerykanska, zwana takze wiel-
koowocowa, V. macrocarpon.

Zurawina blotna ro$nie u nas
dziko, ale tylko w niektérych rejo-
nach. Jej owoce zbiera si¢ dopiero
pdzng jesienig (np. w pazdzierni-
ku i listopadzie), a nawet wczesng
wiosng lub w czasie tagodnej i bez-
$nieznej zimy. Owoce zurawiny
blotnej sg drobne, ciemnoczerwo-
ne, o kwasno—cierpkawym smaku.

Zurawina amerykanska lub
wielkoowocowa jest natomiast ro-
§ling uprawng i nie ro$nie u nas
dziko. Coraz chetniej sadzi si¢ jg
takze w ogrdédkach i na dziatkach.
Owoce tej zurawiny sg bardziej
dorodne i nieco slodsze niz zura-
winy blotne;.

Owoce zurawiny zawiera-
ja cenne antocyjany, flawonoidy,
kwasy organiczne oraz witami-
ny: C, K, z grupy B (m.in. B, i B))
i karoten. Na szczegdlng uwa-
g¢ zastluguje bogactwo odkrytych
w nich, wyjatkowych dla zdrowia
proantocyjanidyn (PAC). Ucze-
ni twierdza, ze zurawinie nie do-
réwnuja tu inne warto§ciowe Zro-
dia tych zwigzkéw: owoce czarnej
jagody, truskawki, maliny czy tez
jezyny. Wyodrebniono poza tym
w jej owocach warto$ciowg luteing
i zeaksantyne. Wsréd soli mineral-
nych, w ktére zasobne sg te owo-
ce, wymieni¢ warto potas, wapn,
magnez, fosfor, mangan, jod, cynk
i inne. Posiadaja ponadto bialka,
cukry, blonnik oraz pektyny.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Zawarte w owocach zurawi-
ny zwigzki (m.in. pektyny) majg
zdolno$¢ obnizania poziomu cho-
lesterolu we krwi (jego zdradli-
wej frakcji LDL). Natomiast we-
dlug wiarygodnych doniesiefr me-
dycznych, regularne picie 3 szkla-
nek soku z tych owocéw w ciggu
dnia podwyzsza poziom dobro-
czynnej frakcji cholesterolu HDL
az 0 10%, co zmniejsza ryzyko wy-
stapienia powaznych chordb serca
0 40%. Trzeba wiedzieé, ze dobro-
dziejstwem w zapobieganiu i lecze-
niu zmian miazdzycowych w orga-
nizmie jest tez zawarty w owocach
zurawiny zwigzek o nazwie reswe-
ratrol, ktéry m.in. pozwala zacho-
waé wlasciwe czynnosci $rédbton-
ka naczyn krwiono$nych.

Z. owocdw zurawiny najcze-
Sciej przygotowuje si¢ przetwory
na zime¢, mozna tez pi¢ z nich sok
lub uzywaé w kuchni suszu (jest
dostgpny w sklepach), np. jako
dodatek do prozdrowotnego chle-
ba, platkéw owsianych, suréwek
z kwaszonej i pekinskiej kapusty.

Ostrozno$¢ w  spozywaniu
przetwordw i preparatéw z owo-
cdw zurawiny powinny jednak za-
chowaé osoby zazywajace prze-
ciwzakrzepowe leki z warfaryng.
Jak przekonuja liczne testy klinicz-
ne, mogg one nasila¢ lub utrudniaé
wydalanie z organizmu tej substan-
cji, przez co wzrasta ryzyko wysta-
pienia krwawien wewnetrznych.

Wigcej o naturalnym leczeniu
miazdzycy pisz¢ w mojej ksigzce
»Miazdzyca i cholesterol” (moz-
na jg zamowi¢ w Fundacji ,,Nasza
Przyszlo$¢” — nr tel. 94 373 11 60
lub 61).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

CALA RODZINA CZYTA

Zdrowie z natury

ZIOLA POMOCNE W KASZLU

Zima to najtrudniejszy okres
dla naszego organizmu. Ludzie
czesto zapadajg na infekcje drég
oddechowych, a tym prawie zawsze
towarzyszg meczacy kaszel i ktopo-
ty z odkrztuszaniem gestej wydzie-
liny, zalegajacej w gardle i oskrze-
lach. Na szczgScie sa ziola, ktére
daja ulge w tych dolegliwosciach.

KASZEL SUCHY | MOKRY

Kaszel to odruch spowodowa-
ny podraznieniem zakoniczer ner-
wowych w blonach §luzowych gér-
nych drég oddechowych lub ich
uszkodzeniem wskutek zakazer
przez drobnoustroje chorobotwor-
cze. Najczesciej wystepuje po ostrej
infekcji wywolanej przez wirusy,
rzadziej natomiast przez bakterie.

Kaszel natura stworzyta dla po-
zytku czlowieka, poniewaz dzie-
ki niemu moze by¢ sprawniej usu-
wana szkodliwa, gesta wydzielina
(flegma), zalegajaca w oskrzelach
i w powazny sposéb utrudniajaca
oddychanie, szczegdlnie podczas
snu. Nie mozna wiec przesadnie
hamowac tego odruchu organizmu,
warto raczej przystapi¢ do lagodze-
nia ucigzliwych atakow kaszlu.

W medycynie méwi si¢ o kasz-
lu suchym — nastgpstwie przewaz-
nie infekcji gérnych drég odde-
chowych wywolanych przez wiru-
sy, oraz mokrym. Kaszel moze do-
kuczaé¢ nawet do 4 tygodni — wy-
dawatoby si¢ juz po wyleczeniu in-
fekcji gérnych drég oddechowych.
Z pomocg przychodzg odpowied-
nio dobrane ziofa.

HERBATKA Z BABKI
LANCETOWATEJ I DZIEWANNY
Sktadniki:
1 szklanka rozkruszonych lisci
babki lancetowatej,

1 szklanka kwiatéw dziewanny.

Przygotowanie:

Sktadniki dobrze wymieszaé
i wsypaé do szczelnego, koniecz-
nie suchego i szczelnego naczynia.

Stosowanie:

1 lyzke zi6l zalaé 1 szklan-
ka wrzatku, parzy¢ pod przy-
kryciem okolo 15-20 minut, pi¢
po odcedzeniu koniecznie cie-
ply napar. Dorostym zaleca si¢ go
po 1 szklance 3—4 razy dziennie
(przy bardzo uporczywym kaszlu
nawet i 5 razy). Dla dzieci w wie-
ku 2-5 lat sporzadza si¢ napar po-
przez zalanie 1/2 lyzeczki uzyska-
nej mieszanki 1/2 szklanki wrzatku
i parzenie 15—20 minut pod przy-
kryciem. Napar dla dzieci starszych
niz 7 lat robi si¢ natomiast z 1 tyzki
mieszanki i 1 szklanki wrzatku (pa-
rzenie powinno trwac takze 15-20
minut pod przykryciem). Do napa-
ru mozna dodac troche miodu li-

powego, lesnego, spadziowego
z drzew iglastych.
POZYTEK DLA ZDROWIA:

Herbatka wedlug takiej recep-
tury jest bardzo smaczna. Zmniej-
sza ataki kaszlu — zwlaszcza su-
chego, szczegdlnie ucigzliwego
(czesto nasilajacego si¢ w nocy
i przeszkadzajgcego w spokojnym
$nie). Ponadto ufatwia odkrztu-
szanie szkodliwej, gestej wydzieli-
ny, zalegajgcej w oskrzelach i gar-
dle. Pomaga szybciej zregenero-
waé uszkodzone wskutek infekcji
btony §luzowe drég oddechowych,
gdyz wplywa na nie ochronnie
— powlekajaco. Lagodzi dyskom-
fort wywolany ,,suchoscig” w gar-
dle. Zapobiega zakazeniom gor-
nych drég oddechowych.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzone od

19 lat w Zaboréwecu, pogle-

bione przez post Daniela

(Dn 1,12—-13), sa spraw-
dzong formg prostej, naturalnej te-
rapii, prowadzgcej do zdrowia du-
szy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 9 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolekcje z Postem Danigla
W dr Ewy Dabrowskie

WArchiciecezjalnym Domu Rekolekeymm

 Ursaul Ledéchowsﬂejwlaboréwcu  Woszakonic N

olekcje pogtebione przez post warzywny Terminy

droga do zdrowia fizycznego i duchowego w 2020r.
eczonych problemami zdrowotnymi 90.04-30.04
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 11 ' 05-21 '0 5'
0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe : g
wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 15.06-25.06.
ybica, niska odpornosc i wiele innych) 06.07-16.07.
nteresowanych profilaktykg zdrowia, 20.07-30.07.
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 10.08-20.08.
ia 14.09-24.09.
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 05.10-15.10.

ocy duchowe] 09.11-19.11.

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Dawid Kubacki, zwyciezca Turnieju Czterech Skoczni:

Lnak krzyza pomaga mi by¢
lepszym zawodnikiem!

jego najlepszy sezon w karierze!
Dawid Kubacki juz 12 razy stawat
na podium Pucharu Swiata. Sko-
czek z Szaflar wygral 68. edycje
Turnieju Czterech Skoczni, bardzo prestizowa
impreze odbywajaca si¢ w Niemczech i Austrii.
Nasz zawodnik zostal trzecim Polakiem w hi-
storii, ktory wygral te zawody. Wczesniej zwy-
cigzali: Adam Malysz (w 2001 r.) oraz dwu-
krotnie Kamil Stoch (w 201712018 r.).

Wielki sukces

Brawo Dawid Kubacki! Do zdobytego przed
rokiem indywidualnego mistrzostwa S$wiata,
a wczeSniej mistrzostwa Swiata w druzynie, Ku-
backi dorzucil kolejng wielkg wygrang. Pozo-
stajgcy od lat w cieniu Kamila Stocha, ten bar-
dzo skromny i spokojny skoczek z Szaflar wy-
szedl z cienia i odni6st wspanialy sukces. Tym
samym Turniej Czterech Skoczni staje si¢ pol-
ska specjalnoscia. Jedynie Austriacy maja wie-
cej skoczkdéw, ktorzy triumfowali w tych pre-
stizowych zawodach. Dawid w Oberstdorfie
i Ga—Pa byl trzeci. W Innsbrucku zajal drugie
miejsce i objal prowadzenie w turnieju. Zawody
w Bischofshofen byly juz jego popisem. Wygrat
je w imponujgcym stylu, pieczetujac korficowe
zwycigstwo. ,,Czuj¢ dume z tego, co pokaza-
tem na skoczni w Bischofshofen i catym tur-
nieju. Zdaje sobie jednak tez sprawe, ze to nie
byta dla mnie idealna impreza, bo nie wszyst-
kie moje skoki byly perfekcyjne. Popelnitem
jednak najmniej bledow i ostatecznie zwycigzy-
lem. Cigzko pracowalem i ta praca zostala wy-
nagrodzona. Jest we mnie wielka rados¢. Tyl-
ko tyle i az tyle. To dla mnie niezwykle przyjem-
ny dzief. Przede wszystkim dlatego, ze wyko-
nalem niesamowitg robot¢. Czuje si¢ napraw-
de zadowolony z tego, co pokazalem na skocz-
ni w Bischofshofen. Dzigkuje kolegom, ale tez
calemu sztabowi trenerskiemu. Pokazali, ze we
mnie wierza. To jest tez ich sukces. Chocby nie
wiem, ile kto§ mialtby talentu, to bez pracy nie
osiggnie nic. Dlatego to dla mnie tak istotne”
— méwit po wygranej Dawid Kubacki.

Pierwsze sukcesy

Na pierwsze duze sukcesy Dawid czekat
bardzo dtugo. Nie zrazal si¢ niepowodzeniami,
ale cierpliwie i ciezko pracowal. Wierzyl, ze kie-
dy$ przyjdzie dobry wynik. Pierwsze zimowe
podium w konkursie indywidualnym przyszto
30 grudnia 2017 roku w Oberstdorfie, prawie
dziewigd lat po debiucie w Pucharze Swiata! 13
stycznia 2019 roku, w Predazzo, Kubacki wy-
gral wreszcie pucharowe zawody — tylko pigciu

skoczkéw w historii czekalo na triumf dtu-
zej. Kilka tygodni pdzniej, 1 marca w Seefeld,
w szalonym konkursie na normalnej skoczni
zostal mistrzem §wiata, atakujgc z 27. miejsca
po pierwszej serii. ,,Od zawsze kochalem ten
sport i wiedziatem, ze chce to po prostu robic.
Nawet w tych stabszych momentach, kiedy inni
prébowali mnie przekonaé, ze nic z tego nie be-
dzie, ja bylem uparty i pracowalem, zeby wyjs¢
z dotka” — méwil po zdobyciu ,,zlota”. Weze-
$niej, w marcu 2017 r. wraz z kolegami z dru-
zyny zdobyl w Lahti druzynowe mistrzostwo
Swiata. Rok pdzniej polscy skoczkowie wy-
walczyli brazowy medal igrzysk olimpijskich
w Pjongczangu. Od kilku lat Dawid jest pew-
nym punktem naszej druzyny. Zawsze bardzo
dobrze spisywat si¢ w letnim Grand Prix. Teraz
udowodnil, Ze nalezy do Scislej, §wiatowej czo-
téwki skoczkéw narciarskich takze zimg. Mi-
niony sezon zakoriczyl na pigtym miejscu kla-
syfikacji generalnej Pucharu Swiata. W tym se-
zonie moze by¢ znacznie wyzej. Mimo juz pra-
wie 30 lat, przed Dawidem z pewnoscig kolej-
ne sukcesy.

Wiara jest bardzo wazna

Dawid Kubacki jest czlowiekiem wierzg-
cym, a wiara dodaje mu skrzydel. Przed kaz-
dym skokiem czyni znak krzyza. Tak powiedziat
o swojej wierze w jednym z wywiadéw: ,Wiara
w moim zyciu jest bardzo wazna. Zegnam si¢
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przed skokiem, bo to jest symbol wiary, z kto-
rym si¢ identyfikuje. Wydaje mi sig, ze ten znak
krzyza pomaga mi by¢ lepszym zawodnikiem.
Dzigki temu czuj¢, ze mam na skoczni do-
datkowe wsparcie. Tak, jakbym mial przy so-
bie psychologa. Dzigki temu ze spokojem pod-
chodz¢ do pewnych rzeczy, majac §wiadomosé,
ze ma si¢ wsparcie z géry. Dlatego jest to moze
troche taki §rodek psychologiczny. U mnie
to si¢ sprawdza. Identyfikuje si¢ z tym i nie jest
to dla mnie wstydliwy temat. Nie uwazam, ze-
bym musial si¢ ograniczaé albo ttumaczy¢, dla-
czego to robig”.

Pasja — modelarstwo
Oprécz skokéw, wielkg pasja Kubackie-
go jest modelarstwo. Pierwszy model samolotu
zbudowal jako 12-letni chlopak, z kawalka sty-
ropianu, ktéry przyniést mu ojciec. ,,Nie miat
zadnego schematu, $ciggnal wzory z Internetu
i sam wszystko wypalil. I ten samolot si¢ go stu-
chal! Robit wszystko, co Dawid chcial” — opo-
wiadal tato skoczka, Edward Kubacki, w jed-
nym z wywiadéw. Do dzi§ w piwnicy domu
skleja modele. Potrafi tam siedzie¢ godzinami.
Marzenie? ,,Zrobi¢ licencj¢ na szybowiec. Mia-
fem juz mozliwo$¢ polataé, chwycié za stery.
To co$ fantastycznego. W powietrzu czujesz si¢
wolny. Na skoczni tez to odczuwasz, ale tylko
przez kilka sekund” — zauwaza Dawid Kubacki.
AGNIESZKA BIALIK
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in..
sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

/nakomity dla uprawiajacych sport.

KolagenCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEP NY Z witamina C

W APTEKACH &
Reter kY

| ZIELARNIACH
NoaaEsst:xo

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

' o &
=~ A ¥ So

Reutfer -100latzaufania! Perfekgatkwiw detalach irecepturze!
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Zyj i $pij spokojnie !

znané'ha swiecie's cukleffk

T e Cukierki walerianowelg

=z ekstraktem Waleriany °z olejkiem lawend,
= _

Wspomagaja funkqo owanie gard’fa [ krtam

+ 0dswiezaja Sluzéwke jamy ustnej, gard’ra
gérnych drog oddechowych. i

' Zawierajg wysokiej jakosci
sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust

i "‘"f - 2
+ Koztek Iekarskl zwany walerlanq wykazu;e '

naswiecie. @ . organizmu i poprawia samopoczuae
+ Dla catej rodziny! o5

Reutter ponad 100 lat =) BELARNICH & Perfekcja thwi

zaufania ! ~ T, 13\‘ eu ﬁ (& wdetalach!

— | fCukierki\@m
Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujgcych przy komputerze, Aroniowe
wspomagaj odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza. S——
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. 3 i

Wltamlna (: na odpornosc zm(;czeme znuienie. _
— o — ———

el Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
1 2 bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennyeh
sk’fadnikéw dla naszego organizmu.

Cukierhi pokrzywowe,, {quller

Dobroczynn"éwlasu%supo W

z'ﬁane 5':1_ Od WIE Pokrzywowe

 thatraktem pokrry®

Taadvhevh @ m\wt._sm e

e

E‘\» Reatler 1 (B f

Reuﬂerpunad 100 fatzaufuma' Dostepne wapfeknch i Zielarniach.



