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NIE TRACMY NADZIEI
Jesli nadzieja jest matkq gtupich
to zZycie maqdrych jest beznadziejne

Nadziei nigdy nie tracmy — nie

zZycie to meka, codzienny trud

cho¢ czasem smutne bywajg dni
cho( szczescie pelne jest roznych zlud

Nadziei nigdy nie tracmy — nie
cho¢ nedza czesto z nas lubi drwi¢
i stabo zycie nam czasem mknie,

a w sercu gorzki smutek thwi

Nadziei nigdy nie tracmy — nie

bo Pan Bdg dobrze to wszystko zna

przeming smutne i szare dni

znow swego szczescia tud Bog nam da
Yeja

Niejednokrotnie obserwujgc ludzi na uli-
cach, w sklepach, dworcach, czy przychodniach
— dochodzg do przekonania, ze sg jakby bez zy-
cia, bez nadziei, bez jakiejkolwiek radosci i za-
dowolenia z zycia. W kélko powtarzaja, ze pan-
demia ich wykonczy, ze brak im sit fizycznych
i psychicznych. Chodza jak jakies roboty. I cho-
ciaz restrykcje obecnie sg poluzowane, to jakies
pigtno przeszlego czasu pozostato.

I to jest prawda. Sytuacja obecna wplywa
niekorzystnie na nasza kondycje psychofizycz-
ng. JesteSmy w jaki$ sposéb bezradni. I tak bie-
gnie nam to zycie z dnia na dzien i znéw z dnia
na dzien i tak juz drugi rok. I nawet sobie nie
uzmystawiamy, jak jesteSmy dzi§ okaleczeni, za-
réwno dzieci i miodziez, tym siedzeniem kaz-
dego dnia po pare godzin przed komputerem,
zero kontaktu i fizycznej aktywnosci (dzisiaj juz
jest troche lepiej, bo dzieci i mlodziez wrdcila
do szkot), i emeryci i renciSci, bo nie mogg si¢
spotykac, odwiedzac i sa skazani na przymuso-
wa samotno$¢ (dzisiaj jest juz trochg lepiej, wig-
cej mozna) i ludzie pracujacy zawodowy, bo tyl-
ko praca i dom, praca i zakupy i dom (dzisiaj juz
w stopniu ograniczonym mozna wyjs$¢ do teatru,
kina, na sitownig, do restauracji).

Moze si¢ jednak okazal, ze ,ten trudny
czas” bedzie wymagal od nas spotkania z psy-
chiatrg lub psychologiem, abySmy mogli z tego
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»dotka” wyj$¢ i normalnie — jak dawniej — funk-
cjonowaé — bez zadnych restrykcji — spotykad
sie, odwiedzaé sie, zjes¢ positek w restauracji,
p6jsé na kawe i ciastko do kawiarni, wybrac si¢
do kina lub teatru, na basen, czy wreszcie wyje-
chaé na chwile w géry lub nad morze, a w cza-
sie wakacji na zasluzony urlop.

To tyle odnosnie zycia codziennego czlowie-
ka we wspolczesnym $wiecie, w naszej OjczyZnie.

A jak zmienila si¢ nasza wiara w tym cza-
sie? Jaki jest dzisiaj mdj osobisty stosunek
do Kosciola, do Jezusa — trzeba si¢ zapytad
i to zagadnienie rozwikiaé. Bo obserwujac lu-
dzi na przestrzeni tegoz ponad rocznego cza-
su zauwazylem, ze bardzo latwo si¢ zwalniamy
z pdjscia do kosSciota na Eucharysti¢, bo moge
si¢ zarazi¢, pdjscia do spowiedzi, bo moge si¢
zaraziC, pdjScia na majéwke, bo mogge si¢ za-
razi¢, pdjScia na prywatng adoracj¢ NajSwigt-
szego Sakramentu do ko$ciola, bo moge sie
zaraziC. Popatrzmy tylko powyzej, czy nie jest
to ,,wspdlczesna litania” dzisiejszego czlowie-
ka malej wiary? Tak, to jest litania dzisiejszego
czlowieka malej wiary.

A jak w Biedronce chodzg po sklepie w bli-
skosci innych, to si¢ nie bojg, jak stoje w kolej-
ce do kasy w Biedronce, to si¢ nie boje, jak jade
autobusem wraz z innymi, to si¢ nie bojg, jak
id¢ na basen, czy na sitownie, to si¢ nie boje.

Jak to si¢ ma do siebie, to co powyzej
napisano?

Moi drodzy! Kiedy pojawiata si¢ w zamierz-
chtych czasach epidemia — tu i tam, to co robio-
no? Udawano si¢ do ko$cioléw i btagano Boga
o ustanie epidemii i ocalenie. Czyniono tak
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CALA RODZINA czyta

Moja wiara dzisia)

w Polsce, jak i w kazdym innym miejscu. Wez-
my na przyklad Krakéw, kiedy to miasto w cza-
sach §wietego Szymona w XV wieku owladnig-
te bylo epidemig cholery. Co robili ludzie? Gro-
madzili si¢ w ko$ciolach na blagalnej modlitwie,
nakladali na siebie pokute i wierzyli, ze Bég ich
i miasto ocali od epidemii. I tak sie stalo.

A co my robimy w czasie obecnej pandemii?
Oddalamy si¢ od Boga, tracimy wiare i wierzy-
my, ze czlowiek jest w stanie uratowac $wiat
od wspdlczesnej zarazy.

To chyba nie catkiem tak powinno wygladac.

Moi drodzy! Jezus wymaga od nas radyka-
lizmu i opowiedzenia si¢ — idziesz za Mng lub
nie, czyli jestem wierzacym czlowiekiem i chce
i$¢ za Jezusem, bo uwazam, ze jest to droga je-
dyna, lub odrzucam Jezusa, Jego nauke i ide
wedlug swojej wizji przez zycie.

IdZmy przez zycie drogg Bozych przykazan,
a nasze zycie bedzie piekne, chociaz nie bedzie
wolne od krzyza.

IdZmy przez zycie w prawdzie, ktéra sprawi,
ze bedziemy prawdziwie wolni, a nie zniewoleni.

KS. MAREK RUSECKI

PAMIETAJ 0 BOGU

Kiedy rano otworzylem me oczy,

On w moje zycie chetnie wkroczyl.

On memu zyciu dodaje kolorow réznych,
Pigknych, wesolych, radosnych, cudnych.

Kiedy stowa modlitwy przez usta przechodzg,
Kiedy mysli po toni morskiej brodzg,

Kiedy tylko z Nim spgdzam chwile,
Wiazystkie me smutki zostawiam w tyle.

Bdg bowiem cudowne Zycie nam daje,
Choc¢ czasem zupelnie inaczej si¢ zdaje.
On pamigta i czuwa nad nami,
Chocbysmy czuli, ze jesteSmy sami.

Kiedy tylko pozwolimy Mu mdéwic,

Kiedy tylko na wiarg damy sig¢ namowic,

Otworzymy swe serca na stowa pociechy,

On przebaczy, nawet te najgorsze grzechy.

Jesli otwarci na Jego glos bedziemy,
Nigdy w zZyciu sami, nie pozostaniemy.
Erni

EWANGELIZACJA POPRZEZ StOW0

~ 0D 24 LAT ~

Prosimy wesprzyj to dzieto!

WYDAWNICTWO ,TA | TA" Ul. Zakopiaiiska 176B/1, 30-435 Krakow
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Wptata daru na fundusz wydawniczy
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wBogu dziekujcie, Ducha nie gascie”
30. rocznica IV pielgrzymki
Jana Pawla Il do ojczyzny

Pielgrzymka skladala si¢ z dwéch etapéw: I etap (1-9 czerwca 1991)  kaliSmy na to, aby ten glos mdgt zabrzmie¢ w calej swojej autentycznosci,
obejmowal odwiedziny w Polsce péinocnej i wschodniej. Papiez odwiedzit  aby stal si¢ wyrazem historycznego urzeczywistnienia tego, co tak wiele
Koszalin, Rzeszéw, Przemysl, Lubaczéw, Kielce, Radom, Lomzg, Olsz-  kosztowalo wysitkéw i ofiar.
tyn, Wloclawek, Plock, Bialystok i Warszawe. Pozwdlcie, ze odpowiadajac na wasze sfowa, zloz¢ zarazem hold tym

Podczas tej pielgrzymki Jan Pawet 11 przekonywal rodakéw, ze od-  wszystkim synom i corkom naszej Ojczyzny, ktérzy dla tej wielkiej sprawy
zyskana wolno$¢ jest zadaniem i historyczng szansa, ktérej nie mozna  nie szczedzili siebie. Trzeba by otworzy¢ wielkg ksiege dziejéw, poczyna-
zmarnowac. Zachecal do siggnigcia do fundamentu wiary, czyli Dekalo-  jac od 1 wrzesnia 1939 r., aby ich wszystkich tutaj przywotaé. Ksigga pa-

gu. ,,Od tych dziesieciu prostych stow zalezy przyszlo$¢ czlowieka i spo- migci, ktdra si¢ nie przedawnia. Zapis heroizmu. Dziedzictwo nie-

teczenstw. Przyszlo$¢ narodu, pafnistwa, Europy, Swiata”. ) zniszczalne. ,,Dusze sprawiedliwych sg w reku Boga” (Mdr 3,1).
I etap pielgrzymki (13—16 sierpnia) byt zwigzany z VI Swia- ey

towym Dniem Mtodziezy, ktéry odbywal si¢ w Czgstocho- - @[ e 2 Miejsce, na ktérym si¢ spotykamy u poczat-

wie. Po raz pierwszy spotkala si¢ tu mtodziez z bylego blo- 3@ 0 s ku mojej czwartej z kolei papieskiej pielgrzym-

ku wschodniego i zachodniego, stad okreslenie tego spo- # _J,J . ki do Ojczyzny, ma wymowe szczegdlng. Stajemy tu-

tkania ,,biblijng karawang poprzez kontynenty”. Te czg$¢ s ,E L . taj wobec jakiegos istotnego fragmentu naszych dzie-

pielgrzymki Jan Pawetl 11 rozpoczynal od wizyty w Kra- y Wil 3 g '-1 jow, u samych tychze dziejéw poczatku. Miasto Ko-

kowie i Wadowicach. : @ ~  lobrzeg wigze si¢ z doniostymi wydarzeniami roku
Podczas tej pielgrzymki Jan Pawel IT mégl po raz f & f | tysigcznego.

pierwszy przemawia¢ do zolnierzy, nauczycieli, wiez- | _@J ' Trudno mi nie przypomnieé tych wydarzen, kt6-

| rewigza si¢ z imieniem Bolestawa Chrobrego, pierw-
szego wladcy Polski ozdobionego krélewska korona.
To on wlasnie — syn i nastgpca Mieszka — obrysowu-
jac ksztalt piastowskiego parnstwa, uwydatnit te zie-
mig i ten gréd: Kolobrzeg.

Stalo sig to na przediuzeniu chrztu, jaki Polska przy-
jeta w 966 r., w osobie swego pierwszego historycznego
wladcy.

Stato si¢ to jako owoc wieficzacy apostolskg misj¢ Woj-
ciecha, biskupa Pragi, syna pobratymczego narodu cze-

skiego. Misjonarz legl pod mieczem pogariskich Pru-
séw u brzegéw Baltyku w r. 997. U grobu Meczennika
w GnieZnie mial miejsce historyczny zjazd, w ktérym
cesarz Otto III oraz legat papieza Sylwestra II po-
twierdzili pierwszg na ziemiach polskich metropoli¢
jako owoc staran Boleslawa.

Metropolia gniezniefiska stala si¢ fun-
damentem organizacji — nie tylko Koscio-
la, ale i piastowskiego panstwa. Funda-
ment ten przetrwal dotad: z gdra tysigc lat.
Obok Krakowa i Wroctawia (i obok Pozna-
nia, gdzie biskupstwo istnialo od czaséow
chrztu) do tej fundamentalnej struktury
wszedl wéwczas — w roku 1000 — réw-

niez Kotobrzeg.

Niech to przypomnienie z dalekiej
przeszlosci narodéw lezacych w centrum
Europy stanie si¢ dzi$ na nowo zyczeniem
i zapowiedzig europejskiej przysztoSci
u progu nowego tysigclecia. Niech duch
cesarza Ottona i krdla Bolestawa, zwig-
zany — przez pamieé Swietego Wojciecha
— wzajemnym braterstwem i poszanowa-
niem, powréci do naszych dziejéw jako
kamien wegielny pokoju i wspdlpracy.

nidéw, mégt spotkad sie¢ w szpitalu z chorymi dzieémi,

ich rodzicami i personelem, po raz pierwszy przekro-
czyl prog Swiatyni prawoslawnej i protestanckiej. Prze-
mawial do przedstawicieli §wiata kultury w Teatrze Na-
rodowym oraz korpusu dyplomatycznego w nowo

utworzonej Nuncjaturze Apostolskiej.

Haslo IV papieskiej pielgrzymki ,, Bogu dzigkujcie,
Ducha nie gascie” sygnalizowalo rado$¢ z odzyskanej
wolnosci, ale takze niepokdj, jak ta wolno$¢ bedzie
dalej pielggnowana i wykorzystana do pokona-
nia kryzyséw spoleczno—ekonomicz-
nych i moralnych polskiego spo-
leczenstwa. Stowa papieza wypo-
wiedziane do Polakéw wowczas
przed laty — aktualnie sg takze
dzisiaj.

Warto zatopi¢ si¢ raz
jeszcze w slowach powita-
nia, ktére wypowiedzial Jan
Pawel II na lotnisku w Ze-
grzu Pomorskim 1 czerw-
ca 1991 roku:

,Panie  Prezydencie
Rzeczypospolitej! Ksigze
Prymasie!

1 W slowach wa- |
m szego  powita-
nia uslyszalem zno-
wu glos mojej Ojczy- K 3
zny. Jest to glos nowy. HE DTy
Daje on $wiadectwo )
Rzeczypospolitej su- |
werennego naro- |

du i spoleczefistwa. |

Przez wiele lat cze- f‘ it

S —

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Dokonczenie na str. 4
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Dokorniczenie ze str. 3
3 Panie Prezydencie! Ksi¢ze Prymasie!
| |

Wszyscy czcigodni uczestnicy tego spotkania — Panie i Panowie!
Wszyscy moi bracia w postugiwaniu biskupim i kaptafiskim!

Juz w czasie mojej ostatniej pielgrzymki do Ojczyzny przed czterema
laty dane mi bylo nawiedzi¢ wybrzeze Baltyku, w szczegdlnosSci Szczecin
i Gdansk. Nawiedziny te pozostaja wciaz w mojej pamigci. Dzi§ wracam
do nich, gdyz staly si¢ jak gdyby zapowiedzig doniostych i przelomowych
wydarzen, jakie w ciggu czterech lat mialy si¢ dokona¢ nie tylko w Pol-
sce, ale takze wsrdd naszych sgsiadéw w calej Europie Srodkowej, a tak-
ze na europejskim Wschodzie.

Wydarzenia te dokonaly si¢, ale w jakim§ wymiarze nadal si¢ doko-
nuja. Jest to olbrzymi dziejowy proces o wielorakim charakterze. Upa-
dek totalitaryzmu. Przemiana systemdéw spoteczno—politycznych i spo-
leczno—ekonomicznych, w ktérych centrum znajduje si¢ kazdy czlowiek
jako podmiot wspdlstanowigcy o wspdlnym dobru w imi¢ obiek-
tywnych praw obywatelskiego wspétzycia. W osobie pana
Lecha Walesy jako pierwszego prezydenta 111 Rze-
czypospolitej witam i pozdrawiam wszyst-
kich rodakéw zamieszkujacych moja
ziemie ojczysta od Baltyku do Karpat,
od wschodu na zachdd — wszystkich:
kazda i kazdego pozdrawiam chrze-
Scijanskim pocalunkiem pokoju.

Raduje si¢ z tego wielkiego do-
bra, jakie si¢ stalo i wcigz si¢ do-
konuje w mojej OjczyZnie. Serdecz-
nym moim pragnieniem jest glosi¢ po-
kéj moim rodakom. Ten pokdj, ktory
umniejsza zwatpienie, przywraca zgo-
de i pobudza do milosci.

Jest to ten pokdj, ktéry daje Chry-
stus — i ktéry pragng w imi¢ Chrystusa
przynie$¢ przez moja pasterskg postuge
na ziemi ojczystej. W braterskim zespo-
leniu z Episkopatem Polski, ktéremu — zgod-
nie z tysigcletnig tradycjg — przewodzi prymas: ar-
cybiskup gnieznienski.

Wszystkich prosze, aby na szlaku tej mojej papieskiej piel-

m grzymki wspierali mnie modlitwg. Niech wstawiennictwo Bo-
garodzicy i naszych $wietych patronéw wyjedna nam §wiatto i moc Du-
cha Prawdy.

»Niech zstapi Duch Twdj!... I odnowi oblicze ziemi. Tej Ziemi!” Tak
modlilem si¢ podczas pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny na placu Zwy-
cigstwa w Warszawie (2 VI 1979 r.). Dzi§ powtarzam to wolanie u po-
czatku nowego okresu dziejéw Polski: ,,Niech zstapi Duch Twdj! I odno-
wi ziemi¢”. Niech odnowi! Bardzo potrzebuje odnowy ta ziemia: odno-
wy w mocy Ducha Prawdy, albowiem ,,Duch [sam] przychodzi z pomo-
cg naszej slabosci” (Rz 8,26)”.

Przypominam raz jeszcze, ze czwarta podréz Jan Pawel 11 odbyt
do wolnej juz Polski. Runat stary $wiat w Europie Wschodniej. Pét roku
przed przylotem Ojca Swietego do Polski odbyly si¢ pierwsze powszech-
ne wybory prezydenckie, a rok pdzniej — pierwsze po Il wojnie w pelni
wolne wybory do Sejmu i Senatu. Na zaproszeniu papieza widniat jesz-
cze podpis prezydenta Jaruzelskiego, ale przeméwienie powitalne wygta-
szal juz prezydent Lech Walgsa.

W tym czasie coraz silniej narastal konflikt w obozie ,,Solidarnosci”.
Jedna z kwestii spornych byla obecnos$¢ Kosciola i religii w zyciu publicz-
nym. Kontrowersje budzilo nauczanie religii w szkotach, udzial duchow-
nych w uroczystoSciach panstwowych i agitacji politycznej, a takze spra-
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wa ustawy antyaborcyjnej. Ponad tymi sporami zawisto pytanie zasadni-
cze postawione przez Czestawa Mitosza: czy Polska zmierza ku panstwu
wyznaniowemu?

Niezgoda w Polsce dotkneta osobiscie papieza. Niektéry poddawali
w watpliwos¢ orientacje papieza w procesach dokonujacych si¢ w Polsce
i rzetelnos¢ informacji o sytuacji w kraju, jakie przekazuje mu Episkopat.
W Lubaczowie w swojej homilii Ojciec Swigty powiedzial: ,,Postulat neu-
tralnosci Swiatopogladowej jest sluszny gtéwnie w tym zakresie, ze pan-
stwo powinno chroni¢ wolno$¢ sumienia i wyznania wszystkich swoich
obywateli, niezaleznie od tego, jaka religie lub §wiatopoglad oni wyzna-
ja. Ale postulat, azeby do zycia spolecznego i pafistwowego w zaden spo-
s6b nie dopuszczaé wymiaru §wigtosci, jest postulatem ateizowania pan-
stwa i zycia spolecznego”.

Jan Pawel Il nazywany byt prorokiem swoich czaséw i dobrze zdawat
sobie sprawg, co grozi Polsce i Polakom, dlatego zwrdcit uwage na Deka-
log, dziesig¢ stéw, w ktorych ukazat jedyna droge mitoSci Polaka i Polski
wzgledem Boga i drugiego czlowieka.

Po latach mozna powiedzie¢, ze Jan Pawel 11 przewidzial wszystko,
co mialo miejsce na przestrzeni tychze 30. lat w naszej OjczyzZnie.

Nie wszystko stracone — wracajmy do
Dekalogu.
Ponizej zamieszczam tekst homilii Jana
Pawla IT o Dekalogu, ktéra zostala wyglo-
szona podczas Mszy $wietej w Koszalinie

1 czerwca 1991 roku.
1 »Jam jest Pan Bég twdj, kto-
m ry cig wywiddl z ziemi egipskiej
(...). Nie bedziesz mial bogdw cudzych
przede Mna!” (por. Wj 20,2-3).
Wybral Bég miejsce na pustyni: gore
Synaj — i wybral lud, ktéremu objawit
siebie jako wybawce z niewoli egipskiej
— i wybrat cztowieka, ktéremu powie-
rzyl swe przykazania: Mojzesza.
Dziesigé prostych stow. Dekalog.
Pierwsze wsrdd nich brzmi wlasnie
tak: ,Nie bedziesz mial bogéw cu-

dzych przede Mng”.

2 Drodzy synowie i cérki tej ziemi nad

» Baltykiem. Nieraz wespdl z waszym
biskupem patrzycie w strong Géry Chelm-

skiej, ktéra jest niewielkim nadmorskim wznie-
sieniem, ale uwydatnia si¢ na tle rozleglej pomorskiej réwniny.

Czy slowa Boga wypowiedziane na Synaju nie odezwaly si¢ dalekim
echem réwniez tu, na tej gorze? KiedyS dalecy przodkowie, ktérzy tu-
taj zyli nad Baltykiem, nie znali Boga zywego i prawdziwego. Szukali Go
niejako ,,po omacku” (por. Dz 17,27 ) w pierwotnych kultach i ofiarach.
A kiedy przyszed! czas, ze Stowo Boze znalazlo tutaj miejsce w Kolo-
brzegu za czaséw Bolestawa Chrobrego, po niewielu latach pierwszy bi-
skup Reinbern zostal wygnany — i stare wrdcilo na kilka jeszcze pokolen.

Dopiero misjonarz — biskup Otto z Bambergu utrwalit chrzescijan-
stwo nad Baltykiem i na catym zachodnim Pomorzu.

Wiele stuleci dzieli nas od tamtych czaséw. Przeciez wy sami jeste$cie
tutaj od kilkudziesigciu dopiero lat — a wasz biskup Ignacy jest od roku
1972 zaledwie drugim z kolei po Reinbernie biskupem w Kotobrzegu.
3 ,Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mng”. To pierwsze sto-

s wo Dekalogu, pierwsze przykazanie, od ktérego zalezg wszyst-
kie dalsze przykazania. Cale prawo Boze — wypisane niegdy$ na kamien-
nych tablicach, a réwnocze$nie wypisane odwiecznie w sercach ludzkich.
Tak, ze i ci, co nie znajg Dekalogu, znajg jego istotng tre$¢. Bég glo-
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si prawo moralne nie tylko stowami Przy-
mierza — Starego Przymierza z géry Synaj
i Chrystusowej Ewangelii — glosi je samg
wewnetrzng prawda tego rozumnego stwo-
rzenia, jakim jest czlowiek.

To Boze prawo moralne jest dane czlo-
wickowi i dane réwnoczesnie dla czlowie-
ka: dla jego dobra. Czyz nie tak jest? Czyz
nie dla cztowieka jest kazde z tych przyka-
zan z goéry Synaj: — ,Nie zabijaj — nie cu-
dzoléz — nie méw falszywego Swiadec-
twa — czcij ojca i matke” (por. Wj 20,13—
14.16.12). Chrystus ogarnia to wszyst-
ko jednym przykazaniem milosci, ktdre jest
dwoiste: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga swe-
go ponad wszystko — bedziesz mitowat czlo-
wieka, blizniego twego jak siebic samego”
(por. Mt 22,37).

W ten sposéb Dekalog — dziedzictwo
Starego Przymierza Boga z Izraelem — zo-
stal potwierdzony w Ewangelii jako moral-
ny fundament Przymierza Nowego we Krwi
Chrystusa.

Ten moralny fundament jest od Boga,
zakorzenia si¢ w Jego stwdrczej, ojcowskiej
madrosci i OpatrznoSci. Réwnocze$nie ten
moralny fundament Przymierza z Bogiem
jest dla czlowieka, dla jego dobra prawdzi-
wego. Jesli cztowiek burzy ten fundament,
szkodzi sobie: burzy lad zycia i wspdlzycia
ludzkiego w kazdym wymiarze. Zaczynajac
od wspdlnoty najmniejszej, jaka jest rodzina,
i idgc poprzez nardd az do tej ogdlnoludz-
kiej spolecznosci, na ktéra skladajg sie miliardy ludzkich istnien.

Jak bardzo prawo moralne — przykazania Boze — jest dla czlowie-
ka, na to wskazuje w sposob szczegblnie wymowny sam Jezus Chrystus
(w dzisiejszej perykopie ewangelicznej), kiedy méwi do zdumionych,
a nawet zgorszonych str6zéw litery Prawa: ,, To szabat zostal ustanowiony
dla cztowieka, a nie czlowiek dla szabatu” (Mk 2,27).

4 Tak. ,,Syn Czlowieczy jest panem szabatu” (Mk 2,28). On tez jest

s Panem i gwarantem tego Przymierza Boga z czlowiekiem, ktore
jest Stare, Nowe i Wieczne.

Syn Czlowieczy. Jezus Chrystus. W Nim dopelnilo si¢ nowe stworze-
nie. ,,Bég, ktéry rozkazal ciemno$ciom, by zajasnialy Swiatlem” (tak méwi
Ksiega Rodzaju o dziele stworzenia, por. 1,3) — ,zablysnal w naszych
sercach (...) na obliczu Chrystusa” (2 Kor 4,6). Bég jedyny, prawdziwy
i nieobjety dat nam poznaé siebie, swoja niezglebiong tajemnicg, w Jezu-
sie Chrystusie. On — Chrystus — jest widzialnym obrazem niewidzialne-
go Boga. Jest Synem wspdlistotnym, ktory stat sig cziowiekiem — Synem
Czlowieczym — rodzc sig z Dziewicy Maryi za sprawg Ducha Swigtego.
On —,,Bbg z Boga, Swiatlo§¢ ze Swiattosci” (Credo), ,,zablysnat w naszych
sercach, by ol$ni¢ nas jasnoscig poznania chwaty Bozej” (2 Kor 4,6).

Niegdys tu, nad Baltykiem, ta sama jasno$¢ zablysta w sercach ludzi
u poczatku naszego tysigclecia. Dzi§ blyszczy w waszych sercach.

My wszyscy, ochrzczeni w imi¢ Tréjcy Przenajswigtszej w mocy Chry-
stusowego Odkupienia przez Krzyz, ,jesteSmy wydawani na $mieré”, tak
jak Chrystus przyjal Smier¢ na krzyzu — ,,aby zycie Jego stalo si¢ widocz-
ne w naszym $miertelnym ciele” (2 Kor 4,11). Tak. Zycie Chrystusa.
Jego zmartwychwstanie. Poczynajac od sakramentu chrztu, uczestniczy-
my w odkupierficzej $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa.

Nosimy wigc w sobie skarb, niewypowiedziany skarb zycia Bozego.
Jest to ,,przeogromna moc, ktéra jest z Boga, nie z nas” (por. 2 Kor 4,7).

do ojczyzny

Takg moca jest taska chrztu, ktéra czyni nas
w Chrystusie synami Bozego przybrania.

Jako synowie Bozego przybrania podg-
zamy na naszg Goére Chelmska nad Batty-
kiem, tam, gdzie niegdy$ dalecy nasi przod-
kowie na tej ziemi ,szukali Boga po omac-
ku”, przychodzimy ze Swiatlem wiary. Przy-
chodzimy, ,noszac w naszym ciele konanie
Chrystusa, aby Jego zycie objawilo si¢ w na-
szym ciele” (por. 2 Kor 4,10).

5 Jednakze, drodzy bracia i siostry

s — ,ten skarb przechowujemy w na-
czyniach glinianych” (por. 2 Kor 4,7). Cza-
sy, w ktérych zyjemy, ludzkos$¢ wspdlcze-
sna, europejska cywilizacja i postgp, maja
juz za sobg owo szukanie Boga po omac-
ku — ktére jednak byto szukaniem i do Nie-
go jako$ prowadzilo. Wszyscy odziedziczy-
li skarb. W Chrystusie otrzymali wigcej jesz-
cze niz Dekalog. Ktéz jednak bardziej niz
Chrystus — ukrzyzowany i zmartwychwstaty
— potwierdza moc tamtego pierwszego slo-
wa Dekalogu: ,,Nie bedziesz mial bogéw cu-
dzych przede Mng”?

Tylko tez w mocy tego pierwszego przy-
kazania mozna mysle¢ o prawdziwym hu-
manizmie. Tylko wéwczas ,,szabat moze by¢
dla czlowieka” i cala humanistyczna moral-
no$¢ sprawdza sig i urzeczywistnia.

»Stworzenie (...) bez Stworzyciela za-
nika” — glosi Sobér (Gaudium et spes, 36).
Bez Boga pozostajg ruiny ludzkiej moralno-
Sci. Kazde prawdziwe dobro dla czlowieka — a to jest sam rdzen moralnosci
— jest tylko wowczas mozliwe, kiedy czuwa nad nim Ten Jeden, ktéry ,,sam
jest dobry” jak kiedy$ powiedzial Chrystus do mtodzienca (por. Mk 10,18).
6 Stad, znad Baltyku, prosz¢ was, wszyscy moi rodacy, synowie

m i corki wspdlnej Ojczyzny, abyScie nie pozwolili rozbi¢ tego na-
czynia, ktére zawiera Bozg prawde i Boze prawo. Prosze, abyscie nie po-
zwolili go zniszczyé. AbyScie sklejali je z powrotem, jesli popekato.

Abyscie nigdy nie zapominali:

»Jam jest Pan, Bég twdj, ktorym cig wywiddl z ziemi egipskiej,

z domu niewoli.

— Nie bedziesz mial bogdw cudzych przede Mna!

— Nie bedziesz bral Imienia Pana Boga twego nadaremno.

— Pamigtaj, aby$ dzien Swigty Swigcil.

— Czcij ojca twego i twoja matke.

— Nie zabijaj.

— Nie cudzoléz.

— Nie kradnij.

— Nie méw falszywego Swiadectwa.

— Nie pozadaj zony blizniego twego.

— Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktdra jego jest”.

Oto Dekalog: dziesi¢é stéw. Od tych dziesigciu prostych stéw zale-
zy przyszios$é cztowieka i spoleczenistw. Przyszto$¢ narodu, panstwa, Eu-
ropy, Swiata.

,Stowa Twoje, Panie, sg prawda. Uswieé nas w prawdzie” (por.] 17,17)”.

Trzeba nam wréci¢ w naszej OjczyZnie do Dekalogu, bo droga, kté-
rg kroczy dzisiejszy Polak — nie jest dobra. Na obranej drodze obok kon-
sumpcjonizmu i materializmu kréluje egoizm i wygodnictwo. Droga
ta prowadzi ku przepasci. Trzeba si¢ przebudzié!

OPRACOWAL KS. MAREK RUSECKI
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KONSEKRAGJA ZAKONNA
- Na wstepie dwie wypowiedzi
sw. Jana Pawta Il na ten temat:

W tradycji KoSciola uznaje si¢ profesje za-
konng za szczegdlne i owocne poglebienie kon-
sekracji chrzcielnej, jako ze dzigki niej wewnetrz-
na jedno$¢ z Chrystusem, ustanowiona juz
przez chrzest, przeradza si¢ w dar upodobnienia
do Niego, wyrazony i urzeczywistniony w spo-
séb pelniejszy przez profesje rad ewangelicznych.
Ta nowa konsekracja rézni si¢ jednak od pierw-
szej swa specyfika, jako ze nie jest jej koniecz-
nym nastgpstwem. Kazdy czlowiek odrodzony
w Chrystusie jest przeciez powolany, aby moca
laski udzielonej mu przez Ducha zachowywad
czysto$¢ wlasciwa dla jego stanu zycia, okazywac
postuszenstwo Bogu i KoSciolowi oraz zachowy-
wacé rozsadny dystans wobec débr materialnych,
poniewaz wszyscy sg powolani do $wigtosci, ktd-
ra polega na doskonalej milosci. Jednakze chrzest
sam w sobie nie wigze si¢ z powolaniem do celi-
batu lub do dziewictwa, do rezygnacji z posiada-
nia débr i do postuszenstwa przetozonemu w spe-
cyficznej formie rad ewangelicznych. Dlatego ich
profesja zaktada istnienie swoistego daru Bozego,
ktéry nie jest udzielany wszystkim, jak to podkre-
§la sam Jezus, méwigc o dobrowolnym bezzen-
stwie (por. Mt 19, 10-12).

Vita Consecrata, 30

Istotne dla tej ,,ekonomii” jest przetworzenie
calego kosmosu poprzez serce czlowicka, od we-
wnatrz: ,Bo stworzenie z upragnieniem ocze-
kuje objawienia si¢ synéw Bozych ... w nadziei,
ze réwniez i ono zostanie wyzwolone z niewo-
li zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnosci i chwale
dzieci Bozych”. Przetworzenie to idzie w parze
z tg milodcia, jaka wezwanie Chrystusa zaszcze-
pia w ludzkim wnetrzu — z tg miloScig, ktéra sta-
nowi sam rdzen konsekracji: poSwigcenia si¢
cztowieka Bogu w profesji zakonnej na podfozu
sakramentalnej konsekracji Chrztu. Zr¢by eko-
nomii Odkupienia mozemy odkry¢, wczytujac
sie w slowa Pierwszego Listu §w. Jana: ,,Nie mi-
lujcie §wiata ani tego, co jest na §wiecie! Jesli kto
miluje Swiat, nie ma w nim milosci Ojca. Wszyst-
ko bowiem, co jest na §wiecie, a wigc: pozadli-
wos¢ ciata, pozadliwo$¢ oczu i pycha tego zycia
nie pochodzi od Ojca, lecz od §wiata. Swiat zas
przemija, a z nim jego pozadliwos¢; kto zas wy-
pelnia wole Boza, ten trwa na wieki”.

Redemptionis donum, 30

W dzisiejszym w coraz bardziej zlaicyzowa-
nym $wiecie, w XXI wieku czlowiek zadaje wiele
dziwnych pytan, ktére dotyczg wielu spraw z zy-
cia spolecznego, jak i religijnego. Jednym z nich
jest pytanie o sens zycia zakonnego, o sens jego
istnienia.

Przyznaé trzeba na wstepie, ze stawianie ta-
kiego pytania jest niedorzeczne i niezrozumia-
le dla ludzi wierzacych, ale i dla niektérych oséb
niewierzacych lub wyznajacych inne wyznania,
ktorzy z wielkim szacunkiem otaczajg zakonni-
kéw 1 zakonnice zyjace w klasztorach zaréwno
czynnych i kontemplacyjnych.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czescé 26

Licznie rozsiane na polskiej ziemi klaszto-
ry i opactwa sg wielkim bogactwem Kosciota,
sg oazami modlitwy i miloSci, za$ zastepy kon-
sekrowanych mezczyzn i kobiet jawia si¢ nieja-
ko sprzeciwem dla filozofii dzisiejszego Swiata,
w ktorym liczy si¢ bogactwo i przepych, za$ zy-
cie opiera si¢ na klamstwie, nienawisci, cywi-
lizacji $mierci (aborcja, eutanazja) i pogardzie
dla najstabszych.

Zatem nie trzeba by¢ wielkim myslicielem,
zeby zrozumiec jak wielkim dobrem dla Kosciota
i dla $wiata sg osoby konsekrowane, ktére dniem
i nocg modlg si¢ za chorych i cierpigcych, samot-
nych i opuszczonych, za Ojczyzng i Koscidl, kté-
rzy wspierajg najubozszych i potrzebujacych licz-
nymi dzielami milosierdzia, jak np. prowadze-
nie hospicjéw dla nieuleczalnie chorych, prowa-
dzenie doméw samotnej matki, dozywianie dla
wszystkich pukajacych do furt klasztornych.

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA czyta

Ponadto osoby konsekrowane angazuja si¢
w liczne dziela ewangelizacyjne wéréd doro-
stych, wsréd mlodziezy i dzieci, zaréwno zdro-
wych, jak i umystowo chorych.

Andrzej Derdziuk OFMCap w swoim opra-
cowaniu na temat nauczania spolecznego Jana
Pawta II w tym aspekcie napisat:

“Ojciec Swiety od poczatku swojego pon-
tyfikatu z wielkg troskg patrzy na ewangeliza-
cje wspoblczesnego $Swiata, ktdrg realizujg i wy-
razaja swoim specyficznym powolaniem osoby
konsekrowane. Papiez docenia ich rolg, widzac
jak wielkim sg bogactwem dla Kosciola, $wiata
i poszezegdlnych spoleczenstw: w sercu Koscio-
la i $wiata klasztory zawsze byly i nadal sa wy-
mownym znakiem komunii, go§cinnym domem
dla szukajacych Boga i spraw duchowych, szko-
lami wiary i prawdziwymi o$rodkami studiéw,
dialogu i kultury, ktére stuzg budowaniu zycia
koscielnego i spoleczenstwa ziemskiego w ocze-
kiwaniu na nadejscie Krélestwa niebieskiego.
Wazne problemy zycia konsekrowanego: tozsa-
mos§¢, Sluby zakonne, powolanie, duchowos¢ czy
apostolstwo we wspolczesnym $wiecie, zostaty
naswietlone w wielu wypowiedziach i dokumen-
tach Papieskich. Problematyka zycia zakonnego
stanowita temat Srodowych katechez Jana Pawta
IT (28.09.1994-29.03.1995).

Osoby konsekrowane majg za zadanie prze-
mieni¢ swoim zyciem oblicze tego $wiata, a do-
kona¢ si¢ to moze jedynie przez osobiste na-
wrdcenie, czyli ,przetworzenie calego kosmo-
su poprzez serce czlowieka”. Stad tez droga rad
ewangelicznych bardzo czgsto jest nazywana
,»droga doskonalosci”, a stan zycia konsekrowa-
nego okreslany jest mianem ,,stanu doskonato-
§ci”. Swiat potrzebuje dzi§ osob, ktdre stang si¢
znakiem innego zycia, opartego na prawdzie i la-
sce osobistej przemiany i nawrdcenia. Méwigce
o réznicy, jaka zachodzi pomigdzy konsekra-
cja Chrztu a konsekracja poprzez zlozenie §lu-
béw zakonnych, Jan Pawel I1 wielokrotnie zwra-
cal uwage na specyfike tej drugiej konsekracji.
Obierajgc droge rad ewangelicznych, osoba kon-
sekrowana czyni Chrystusa najglebszym i abso-
lutnym sensem swojego zycia. Poprzez czystos¢
upodabnia si¢ do Jego dziewiczej miloSci, w §lu-
bie ubdstwa wyznaje postawe Jednorodzone-
go Syna, ktéry wszystko otrzymal od Ojca i ni-
czego nie zatrzymuje dla siebie, natomiast po-
przez postuszenstwo wyraza catkowite zawierze-
nie Bogu i podobnie jak Chrystus, ktéry spetnia
wole Ojca, osoba konsekrowana ,objawia wy-
zwalajace pigkno uleglodci synowskiej”.

W teologii zycia konsekrowanego Ojciec
Swiety bardzo wyraznie podkresla chrystolo-
giczno—trynitarne Zrédla, prowadzace na mocy
konsekraciji chrzcielnej do radykalnego naslado-
wania Chrystusa, ktére wyraza si¢ poprzez do-
browolne przyjecie rad ewangelicznych. Starajac
si¢ uzasadni¢ sens i glebie profesji zakonnej, Pa-
piez méwi, ze rady ewangeliczne sa darami Trdj-
cy Swietej, a zycie konsekrowane w istocie swo-
jej jest gloszeniem tego, czego dokonuje Ojciec
przez Syna w Duchu Swictym swojg miloscia,
swoja dobrocig, swoim pigknem. Stad tez ta nie-
zwykla wigz, jaka powstaje migdzy profesjq za-

Dokonczenie na str. 8
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z szacunku dla gjm

Podaruj swiatto
naszym podopiecznym

Urodzitem sie, wychowatem i wyedukowatem w Krakowie, pracowatem w Warszawie, a pomagam na Podlasiu.
Jestem zatozycielem Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza. Od prawie 10 lat prowadze spoteczne hospicjum
domowe na wiejskich terenach wschodniego Podlasia. Wraz z catym zespotem medycznym fundacji docieramy do
ludzi zapomnianych przez $wiat, a czasem rodzine i instytucje.

Robimy to z szacunku dla Zycia, w trosce o godnos¢ osob starszych i nieuleczalnie chorych na ostatnim etapie zycia.

Przez caty okres dziatalnosci hospicjum domowego pomoglismy juz ponad 600 pacjentom oraz okoto 1400 cztonkom
ich rodzin. Nie zamierzamy na tym poprzesta¢. Wrecz przeciwnie chcemy pomagac jeszcze wiekszej liczbie oséb. Przez
ostatnie lata naszej dziatalnosci zaobserwowalismy, ze w wielu przypadkach opieka hospicjum domowego jest
niewystarczajaca. Juz teraz widzimy, ze prawie potowa naszych podopiecznych bedzie potrzebowata catodobowej
opieki w osrodku stacjonarnym. Odpowiadajac na te potrzeby postanowitem wybudowac pierwsze wiejskie hospicjum
na Podlasiu.

Uwazam, ze czas umierania jest tak samo wazny jak kazdy inny okres w zyciu czlowieka dlatego, chciatbym aby
hospicjum byto nie tylko miejscem profesjonalnej opieki paliatywnej, ale drugim domem. Zatozytem sobie jeden cel:
w hospicjum ma by¢ jak w domu. Kolorowe $ciany, domowa posciel , obrazki i zdjecia na scianach — nie chcemy
surowego wygladu szpitala, bo kto sie czuje dobrze w szpitalu?

Przy budynku bedzie ogrdd, gdzie podopieczny bedzie mégt spedzac czas oddychajac Swiezym powietrzem, cieszy¢
sie sforncem i otaczajaca go podlaska przyroda.

Kluczowa role odegra réwniez personel, ktérego zadaniem bedzie nie tylko dbatos¢ o pacjenta i leczenie, ale réwniez
wytworzenie rodzinnej cieptej atmosfery. | nawet jesli to bedzie namiastka ciepta rodzinnego to warto to zrobi¢ dla
ludzi, ktérzy zyja teraz samotnie w swoich domach, nie mogac zrobi¢ samodzielnie herbaty, zakupéw czy innych
codziennych czynnosci.

Do tej pory udato nam sie uzbiera¢ na stan surowy budynku. Po ukonczeniu tego etapu planujemy rozpocza¢
kolejny - podiaczyc prad i wykonac instalacje elektryczne w budynku. Ten etap bedzie kosztowat nas 1,2 min. zt.
Bez swiatta nie bedziemy w stanie ruszyc z kolejnymi etapami budowy czyli wykonczeniem budynku.

Dlatego bardzo prosze podaruj swiatlo naszym podopiecznym i przekaz darowizne na rzecz pierwszego
wiejskiego hospicjum na Podlasiu.

Dr n. med. Pawet Grabowski,
Zatozyciel Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

foslpte AL

J ak moin - B Wplaty mozna dokonac bezposrednio na konto budowlane Fundacji
o tytutem ,swiatto dla hospicjum”
przekazac ING Bank Slaski Nr konta: 81 1050 1953 1000 0090 3150 6141

darowizne ?

B Wchodzac nasza strone i dokonujacy wplaty on-line:
www.hospicjumeliasz.pl/pomagam/
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Dokonczenie ze str. 6

konng a Tréjcg Swieta, ujawnia najglebszy sens
rad, poniewaz sa wyrazem najprawdziwszej mi-
todci, jakg Chrystus darzy Boga Ojca w jednosci
Ducha Swigtego.

Osobiste uswigcenie ma zawsze spoleczny
wymiar i przynosi pozytek tak Kosciotowi, jak
i $wiatu, bo tego wlasnie §wiadectwa milosci po-
trzebuje wspdlczesny $wiat i ludzko$¢. Potrzebu-
je »$wiadectwa Odkupieniax, tak jak ono wypi-
sane jest w profesji rad ewangelicznych. Dlate-
go Koscidl od wiekéw postrzega §luby zakon-
ne jako uprzywilejowang droge do $wigtosci,
bo nie jest dzielem przypadku, ze w ciagu stule-
ci bardzo wiele konsekrowanych oséb pozosta-
wilo wymowne §wiadectwa §wigtosci i wyrdznito
si¢ ofiarnoscig w realizacji szczeg6lnie trudnych
dziel na polu ewangelizacji i stuzby.

Mozna powiedzie¢, ze zycie konsekrowa-
ne z jednej strony — jest ,zarezerwowane” tyl-
ko dla Boga, z drugiej za$ — jest réwniez szcze-
g06Ing misja wobec Swiata. Osoby konsekrowane
staja sic misjonarzami, nieustannie poglebiajac
w sobie §wiadomos¢, do czego zostaly powola-
ne i wybrane przez Boga. Ich styl zycia powinien
wyraznie wskazywaé na ideal, ktéry wyznajg
i z odwagg gloszg. Bogactwo i komunia Koscio-
ta wyraza si¢ w réznorodnosci daréw i w specy-
fice charyzmatéw, jakich udziela Duch Swiety.
W ten sposéb nieustannie uobecnia sig¢ tajemnica
Chrystusa w poslanniczej misji Kosciola w §wie-
cie, w czasie i w przestrzeni, gdzie osoby kon-
sekrowane sg znakami i §wiadkami poczatku
zycia niebieskiego w zyciu ziemskim, ktdre nie
moze odnalez¢ w samym sobie wlasnej doskona-
tosci, lecz powinno by¢ coraz bardziej ukierun-
kowane ku zyciu wiecznemu: ku przyszlosci juz
obecnej w zarodku, w lasce rodzacej nadzieje.
Wspdlczesny $wiat odrzucajacy tak tatwo war-
tosci moralne, rozdarty wewnetrznie i nierzad-
ko pozbawiony prawdziwego sensu zycia, mimo
wszystko oczekuje — méwi Papiez — od Kosciola
i od uczniéw Chrystusa dostrzegalnej obecnosci
Boga w codziennym zyciu. Zycie konsekrowane
wbrew rozpowszechnianej opinii Swiata, ktory
czesto zycie to kontestuje, jakby nie bylo mu po-
trzebne, ma swoje w nim miejsce, bowiem wia-
$nie od os6b zakonnych §wiat ten oczekuje du-
chowego i moralnego wsparcia. ,,C6z staloby si¢
ze Swiatem, gdyby nie bylo w nim zakonnikéw?”
— pyta stowami bl. Anieli z Foligno Ojciec Swig-
ty. Z pewnoscig losy ludzkosci potoczylyby sie
inaczej, gdyby codzienno$¢ byla skazana jedy-
nie na zalew spraw niewaznych i przemijajacych.

Chcac sprosta¢ wymaganiom wspdlczesnej
cywilizacji, jest konieczne, by zakony pozosta-
waly wierne charyzmatowi swoich $wigtych za-
lozycieli. To powolanie — podkresla Papiez — sta-
wia konkretne wymaganie, aby wytrwaé na dro-
dze do $wietosci wbrew wszelkim trudnos$ciom
materialnym i duchowym, jakie niesie ze sobg
zycie. Nie ma innej drogi jak ta, ze gwarancjg
autentyczno$ci wszelkiej odnowy, ktéra chce
pozostaé wierna pierwotnej inspiracji, jest da-
zenie do coraz pelniejszego upodobnienia si¢
do Chrystusa. Dzigki wytrwalej modlitwie i bez-
granicznemu oddaniu si¢ Bogu odkryje si¢ se-
kret Slubowanej wiernosci. W $§wiecie rozdartym
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Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czescé 26

przez wojny, nienawis¢, niesprawiedliwe podzia-
ly spoleczne i materialne, osoby konsekrowane
majg by¢ prawdziwymi nauczycielami solidarno-
Sci, milosci i uczciwosci. Chodzi o to, aby po-
przez zespolenie w komunii z calym Kosciolem,
osoby te byly znakiem dla $wiata i przyciggajaca
sitg, ktéra prowadzi do wiary w Chrystusa.

Swiadectwo synowskiej mitosci i oddania jest
mocg i zrédlem skutecznosci ich apostolstwa.
Swiadomi zadan i powierzonej im misji moga
budowaé tak swoje wspdlnoty, aby te stawaly si¢
autentycznymi miejscami nadziei, w ktérych mi-
to$¢, przepetniona duchem modlitwy i pobozno-
Sci, jest zasadg zycia i zdrojem radoSci. Bowiem
w swej calkowitej ofierze, obejmujacej §wiadome
i pelne milosci zlaczenie z odkupiericzg ofiarg
Chrystusa, zakonnicy otwierajg przed §wiatem
droge prawdziwego szczeScia, szczeScia plyng-
cego z blogostawienstw ewangelicznych.

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA czyta

Spoleczenistwo trzeciego tysigclecia wraz
z przemianami, jakie dokonujg si¢ w zawrot-
nym tempie, stawia przed Kosciolem nowe wy-
zwania. Ojciec Swigty dostrzega réwniez kry-
zys zycia konsekrowanego w niektérych regio-
nach Swiata. Laczy sie¢ to nie tylko z laicyzacja
spoleczenistw, ale przede wszystkim z coraz
to wigkszym brakiem powolan. To jednak nie
moze by¢ przyczyng frustracji ani tez prowa-
dzi¢ do utraty ufnosci w ewangeliczng moc zy-
cia konsekrowanego. Troska o nowe powola-
nia jest ogromnym wyzwaniem w czasach no-
wej ewangelizacji, ktéra wymaga od oséb kon-
sekrowanych »pelnej §wiadomosci teologicz-
nego sensu wyzwan naszej epoki«. Nie moz-
na moéwi¢ o apostolskiej dzialalno$ci bez od-
powiedniej formacji i przygotowania oséb od-
powiedzialnych za wychowanie. To milos§¢
do Boga i do drugiego czlowieka jest ,potez-
ng silg, ktéra moze by¢ nieustannym Zrédlem
natchnienia na drodze dojrzewania i wierno-
Sci”. Przyjete zobowigzania i osobiste §wiadec-
two 0séb konsekrowanych moze byé odpowie-
dziag na niepokoje zagubionego czlowieka, dla-
tego nie kto inny, ale wlasnie osoby konsekro-
wane powinny wielkodusznie zapewnié wspar-
cie i duchowe przewodnictwo wszystkim, kt4-
rzy zwracaja si¢ do nich, przynagleni tesknotg
za Bogiem i pragnieniem zycia zgodnego z na-
kazami swojej wiary”.

Niech modlitwa za osoby konsekrowane i za
tych, ktérych Pan wzywa do zycia w postuszei-
stwie, bez wlasnosci i w czystosci — bedzie na-
szg wdzigcznoscig i zarazem pro$ba, aby nigdy
nie zabraklo tych, ktorzy przyblizaja nam Krdle-
stwo Niebieskie:

Jezu, Najlepszy Pasterzu, modlimy sig
do Ciebie z ufnoscig o powotania do zycia kon-
sekrowanego — obudz odwagg i rados¢ w sercach
tych, ktorych chcesz postac¢ do pracy w Swojej
Owczarni, niech z nadziejq i pokorg odpowie-
dzq na wezwanie do szczegdlnej stuzby Twoje-
mu Krolestwu.

Prosimy za nasze siostry i naszych braci,
ktorzy odpowiedzieli TAK na Twoje wezwanie
— kazdego dnia odnawiaj w nich wiarg, by swo-
im zyciem kaplariskim i zakonnym nieustannie
Swiadczyli o Tiwvojej wielkiej milosci. Niech Duch
Swiety obdarza ich mocq i darami potrzebnymi
w codziennej pracy i modlitwie.

Matko Przenajswigtsza, bgdZ dla osob kon-
sekrowanych wzorem poddania si¢ Woli Bozej.
Niech Twoje fiat stanie sig Zrédlem sily i po-
cieszenia dla tych, kidrzy przezywajq trudnosci
i chwile zwgtpienia.

Za wstawiennictwem Blogostawionego Jd-
zefa Allamano prosimy Cig Boze o wszelkie ta-
ski dla powolanych do Zgromadzenia Misjona-
rzy Matki Bozej Pocieszenia, aby realizowali jego
misyjny charyzmat, przynoszqc owoce na calym
Swiecie. Ucz, by z wiarg, nadziejq i mitoscig nie-
§li Dobrg Nowing tam, dokqd zostang postani.
Amen.

OPRACOWAL: KS. MAREK RUSECKI




INFORMATOR Pielgrzyma www.pielgrzym.com.pl

KSIEGA JEDNOSCI NARODU
HOLD ZELOZONY NA]WIEKSZEMU
Z RODU POLAKOW

To nie jest ksigzka — to niemalze dzieto sztuki,
ktore moze by¢ dobrem Twojej Rodziny,
przekazywanym nastepnym pokoleniom.
Jesli szukasz oryginalnego, a nawet
monumentalnego prezentu, na:

» Swiecenia kaptanskie lub prymicje;
» Pierwszg Komunie, Bierzmowanie, slub lub jubileusz;
» podziekowanie za okazang Ci pomoc;

» jakgkolwiek duzg okolicznosc religijng lub swiecka...

...mamy dla Ciebie genialng propozycje:

Mysli, sentencje i aforyzmy
Swietego Jana Pawta II

» kwintesencja nauczania $w. Jana Pawta Il z 27 lat pontyfikatu;

» ponad 9 tys. krétkich wypowiedzi Ojca Swietego,
utozonych tematycznie;

» prawie 1000 stron bogatego zdobnictwa w formacie A4;
» podane zrodta wypowiedzi i indeks szczegotowy;
» 27 niezwyktych portretéw Papieza, autorstwa Jerzego Rymara *°°°¢..,

(a_lrtyst_a malujf'jc portrety_by’c klo_sza_rdem z natogami; e N ONAEYF; teeeen,.
kiedy je zakonczyt, stat sie odmienionym cztowiekiem); . IEM4, Na RE:ZENT o
» wspaniata oprawa z uszlachetnieniami; oo .R'f?LlCZN'g;z'DA ':

» ztocone brzegi; ’ B .

» elegancki futerat.

Obejrzyj film o Ksiedze oprawionej
w ztoto i kamienie szlachetne
na naszej stronie: www.WejdzmyNaSzczyt.pl

Zamowienia: www.WejdzmyNaSzczyt.pl
e-mail: wydawnictwo@WejdzmyNaSzczyt.pl
tel. 510 102 000
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Matka Najswietsza w Tajemnicy Chrystusa

NIEPOKALANE POCZECIE

Maryjo, Matko, Dziewico,

Mitosci pigknej Krynico,
Oznajmiasz w Lourdes Bernadetcie,
»Jam Niepokalane Poczgcie”,

Cud to jest niepojety.

Maryjo Niepokalana,

Z wszystkich niewiast wybrana,
Maryjo — ucieczko nasza,
Niepokalane Poczecie oglasza,
Papiez Pius Dziewigty.

Maryjo — pigcdziesigt lat temu,
Czystemu Sercu Twojemu,
Prymas Polski — August Hlond,
Ojczyzng mq i mdj Nardd,
Powierza Opiece Twojej.

Cudowny Medalik Twdj nosze,
Codziennie Ci modly zanosze,
Matko Niepokalanie Poczeta,
Bez zmazy Dziewico Swigta,
Madl sig za dzieci swoje.

Moadl si¢ Maryjo za nami,
Weszystkimi Polakami,

Niech cata Ojczyzna moja,

Na zawsze juz bedzie Twoja,
Gdy Ty w niej bedziesz krolowad.

Za nami mddl si¢ Maryjo,

Niech polskie serca wciqz bijg,

Na Twojg Pani czesc,

I niech roznosi sig wiesc,

Ze Tronem Tivym jest Czgstochowa.

Lidia Szymanowska

DOGMAT MARYJNY
— NIEPOKALANE POCZECIE (Il)

rawda maryjna, Niepokalane Poczecie,

jest podana do wierzenia przez uroczy-

ste nauczanie papieskie i nie laczy sig

z zadnym soborem powszechnym, chod

jest mocno zakorzeniona w tradycji i zyciu Ko-

$ciota. Dogmat o Niepokalanym poczeciu nie

jest osiggnieciem jednego cztowieka, ani rezul-

tatem kilkuletnich staran, jest wynikiem pracy

Nauczycielskiego Urzedu Kosciota, ktéry powo-

li dojrzewal w ciggu stuleci przy pomocy zmy-

stu wiary oraz intensywnych wysitkéw mysli teo-

logicznej. Fakt dogmatyzacji Niepokalanego Po-

czecia ukazuje, jak Koscidl prawdg Bozg zyje
i z biegiem czasu ro$nie w jej rozumieniu.

Prawd¢ o Niepokalanym Poczeciu Naj-

Swictszej Maryi Panny, uroczyscie (ex cathe-

dra) zdefiniowal jako dogmat papiez Pius IX,
dnia 8 grudnia 1854 roku, w liscie apostolskim
Ineffabilis Deus. Tekst definicji dogmatycz-
nej brzmi: ,Na chwale Swigtej i Nierozdzielnej
Trdjcy, na czesé i uwielbienie Bozej Rodzicielki,
dla wywyzszenia wiary katolickiej i rozkrzewie-
nia religii chrzescijaniskiej, powaga Pana Nasze-
go Jezusa Chrystusa, $wietych Apostoléw Pio-
tra i Pawla oraz Naszag oglaszamy, orzekamy
i okreslamy, ze nauka, ktéra utrzymuje, iz Naj-
Swietsza Maryja Panna od pierwszej chwili swe-
go poczecia — mocg szezegllnej taski i przywi-
leju wszechmogacego Boga, mocg przewidzia-
nych zaslug Jezusa Chrystusa, Zbawiciela ro-
dzaju ludzkiego — zostata zachowana nietknig-
ta od wszelkiej zmazy grzechu pierworodne-
go, jest prawda przez Boga objawiong i dlate-
g0 wszyscy wierni powinni w nig wytrwale i bez
wahania wierzy¢”.
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FOT. WIKIMEDIA COMMONS

Papiez orzeka, ze w zadnej chwili swe-
go zycia Maryja nie pozostawala pod wla-
dzg grzechu i ze ze wzglgdu na przewidzia-
na zbawcza S$mieré Chrystusa otrzymala
od Boga wyjatkowy przywilej, zastata zacho-
wana od grzechu pierworodnego. Dogmat
wykazuje, ze grzech pierworodny, rozumia-
ny jako kara w stosunku do osoby dziedzicza-
cej go, moze by¢ zawieszony dziataniem taski
Bozej. Niepokalane Poczecie jest faska wyjat-
kowa, wyjmuje jedna osobe spod ogdlnego
prawa wszystkich ludzi dziedziczgcych natu-
re a razem z nig grzech pierwszych rodzicéw.
Laska u$wiecajgca uwalnia kazdego czlo-
wieka od grzechu pierworodnego oraz jego
skutkéw wzgledem osoby, tym bardziej taska
udzielona Maryi w czasie Jej poczecia zacho-
wuje Ja od grzechu i uwalnia od wszystkich
nastepstw, ktére w zaden sposéb nie mozna
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pogodzi¢ z godnoscig osoby przewidzianej
na Matk¢ Boga—Czlowieka.

Definicja dogmatyczna podaje tres¢ przywi-
leju maryjnego, okreslajac jego podmiot, przed-
miot oraz zrédlo czyli przyczyne sprawcza. Pod-
miotem taski, o ktérej méwi papiez, jest ,,Naj-
Swietsza Maryja Panna, w pierwszej chwili swe-
go Poczecia”. Poczecie jest tu rozumiane nie jako
akt rodzicielstwa (poczecie aktywne), lecz jako
jego skutek (poczecie bierne). Stowa: ,,w pierw-
szej chwili Poczgcia” odnoszg si¢ do chwili zlg-
czenia duszy z cialem Maryi, to znaczy, ze Ma-
ryja dostapila tej taski juz w fonie Sw. Anny.

Przedmiot Niepokalanego Poczgcia Naj-
Swietszej Maryi Panny nie stanowi Jej dziewi-
cze poczecie w lonie matki, przedmiotem Jej
przywileju jest to, ze ,zostala zachowana, wol-
na od wszelkiej zmazy grzechu pierworodnego”.
Z tytulu ludzkiej natury, ktéra Maryja odziedzi-
czyla po pierwszych rodzicach, znajdowala si¢
Ona w zasiggu dziedzicznej powinnosci grze-
chowej. Maryi grozilo niebezpieczenistwo grze-
chu natury, jednak zostala Ona przez Wszech-
mogacego Boga ustrzezona przed tym grze-
chem. Jezus Chrystus byt wolny od wszelkiej
zmazy, Maryja zostala zachowana przed zma-
zg grzechu pierworodnego, natomiast my od tej
zmazy jesteSmy oczyszczani w momencie Chrztu
Swictego. Niepokalane Poczecie jest rzeczywi-
stoscig ktérag stanowig dwa aspekty: zachowanie
od grzechu pierworodnego i laska uswigcajaca.

Przyczyng sprawcza Niepokalanego Po-
czecia jest sam Wszechmogacy Bog, ktéry jest

jedynym Zrédlem wszelkiego zycia nadprzyro-
dzonego. Bog dziala w Maryi, udziela Jej faski
»przez wzglad na Jezusa Chrystusa, Zbawicie-
la rodzaju ludzkiego”. Matka Boza zawdzigcza
cale swoje bogactwo nadprzyrodzone Chry-
stusowi, jest On przyczyng wystugujacg Nie-
pokalane Poczegcie Maryi. Zastugi Chrystusa,
dzigki ktérym Maryja otrzymata swéj przywi-
lej pochodzg z faktu odkupienia rodzaju ludz-
kiego, ktérego Chrystus dokonal na Golgo-
cie. O przyczynie celowej przywileju Niepoka-
lanego Poczecia formula dogmatyczna nic nie
méwi, teologowie jednak wskazuja na Boze
Macierzyistwo Maryi. Maryja po to zosta-
ta zachowana od grzechu pierworodnego, by
byla godng Matkg Boga.

Pius IX prawd¢ o Niepokalanym Poczg-
ciu uzasadnia na podstawie obu zrdédet Obja-
wienia: Tradycji i Pisma §w. Teksty natchnio-
ne sg jednak Zrédtem drugorzednym w stosun-
ku do Tradycji. Z tego wzgledu, ze nie wszyst-
kie prawdy podane do wierzenia znajdujg sie
w Pi§mie Sw.; ponadto Tradycja odstania praw-
dziwy sens prawd biblijnych. Pismo Sw. daje
tylko poczatkowg form¢ dogmatu, ktéra do-
skonali sie, staje si¢ jaSniejsza i wyrazniejsza
w Tradycji.

Dowody na prawdziwo$¢ Niepokalane-
go Poczecia Maryi Pius IX podaje w stowach:
»Swiadczg o nim przedziwnie ksiggi natchnio-
ne, czcigodna Tradycja, ustawiczne przeswiad-
czenie Kosciola, osobliwa jednomyslnos¢ w tej
sprawie katolickich biskupéw i wiernych oraz
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donioste akty i konstytucje Naszych Poprzedni-
koéw”. Papiez wychodzi od zywego i aktualne-
go przekonania Kosciola, a dla potwierdzenia
tego przekonania, sigga po argumenty biblijne
1 patrystyczne.

Ogloszenie Dogmatu o Niepokalanym Po-
czeciu Najswietszej Maryi Panny, byto faktem
opatrzno$ciowym, dlatego, ze z jednej stro-
ny ozywito wiare i pobozno$é wiernych, z dru-
giej za$ potepilo ubocznie racjonalizm, odrzu-
cajacy rozsadek nadprzyrodzony. Kiedy Niepo-
kalane Poczecie zostalo ogloszone Przez Piusa
IX jako dogmat wiary, zostal on przyjety przez
wiernych z radoscig : entuzjazmem przypomi-
najacym reakcje V wieku na ogloszenie dogma-
tu O Macierzyiistwie Bozym. Wiara wyznawa-
na powszechnie w Kosciele od niepamigtnych
czaséw zostala zdefiniowana i nieomylnie po-
twierdzona przez papieza Piusa IX.

Uroczysto$§¢ Niepokalanego Poczecia jest
odprawiana w Kosciele 8 grudnia. Zgodnie
z kanonem 1246 Kodeksu Prawa Kanoniczne-
go w tym dniu mamy obowigzek uczestniczyc
w Eucharystii. Jednakze na mocy dekretu Kon-
gregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw z 4 marca 2003 roku Polacy sg zwol-
nieni z tego obowigzku ze wzgledu na fakt,
ze nie jest to dziefi ustawowo wolny od pracy.
Jesli jednak mamy takg mozliwos¢ — powinni-
Smy wzigé udzial w Eucharystii i powierzy¢ si¢
w opieke naszej Matce Maryi.

KS. MAREK RUSECKI

wNadzieja plynie z Eagiewnik..” to zbidr kazad
Zz czasu pandemii. Zostaly onme wygloszone w dni
powszednie od 16 marca do 30 czerwca 2020 roku
w czasie Mszy Sw. transmitowanych przez Program
Pierwszy Telewizji Polskiej z Sanktarium Bozego
Milosierdzia - Kaplicy Klasziornej z laskami slyngcym
obrazem Jezusa Milosienego i grobem Sw. Siosiry
Faustyny w  Krakowie-Lagiewnikach. Dodatkowo
dolgczona  zostala  homilia  papieza  Franciszka
wygloszona w Bazylice §w. Piotra w Rzymie 18 maja
2020 roku w setng rocznicg urodzin Sw. Jana Pawla 11
i homilia abp. Marka Jgdraszewskiego wygloszona
w bazylice Bozego Milosierdzia w niedziele 23 sierpnia
2020 roku podczas Pielgrzymki Czcicieli Bozego
Mitosierdzia i poswigcenia Dzwonéw Nadziei.

2 Lagiewnik. Kazania czasu pandem o

Czvtaj i dziel sig¢
nadziejg z innymi!
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ZDROWIE Z NATURY

ODPORNOSC ORGANIZMU TO PODSTAWA

Jednym z najwazniejszych filarow nasze-
go zdrowia jest sprawny uktad odpornoscio-
wy (immunologiczny) organizmu. To wlasnie
on w dzien i w nocy strzeze nas przed wni-
kaniem chorobotworczych bakterii, wiruséw
i grzybéw, a takze w pore niszczy zmutowa-
ne komérki, ktére mogg z czasem wywolywaé
zZmiany nowotworowe.

Od razu powiem, ze na prézno szukaé skutecz-
nych §rodkéw, wspierajacych ten uklad, w synte-
tykach. Za to od wickéw odnajdujemy je w od-
wieczne] aptece Pana Boga. Wsrdd takich lekow
trzeba koniecznie wymieni¢ pokrzywe zwyczajng
—ro§ling dobrze wszystkim znana, o wszechstron-
nym zastosowaniu w medycynie, kuchni oraz ko-
smetyce. O takich niezliczonych wrecz zaletach
tej rofliny wydalem ksiazke ,,Pokrzywa przywra-
ca zdrowie” (mozna ja zaméwi¢ w Klubie Ksigzki
Katolickiej — nr tel. 12 345 42 00).

POKRZYWA SLUZY ZDROWIU CZLOWIEKA

Udowodniono naukowo, ze pokrzywa uak-
tywnia pracg ukladu odporno$ciowego, gdyz po-
budza fagocytoze (proces niszczenia chorobo-
tworczych bakterii, wiruséw i grzybéw). Wzma-
ga tez wytwarzanie w organizmie limfocytéw typu
T oraz nieocenionej broni przed wirusami — inter-
feronéw. Wedlug najnowszych doniesiefi — moze
by¢ wykorzystywana poza tym w leczeniu chordb
autoimmunologicznych (np. reumatoidalnego za-
palenia stawdw), ktore wynikaja z tego, ze uklad
odpornosciowy nie rozpoznaje wlasnych komo-
rek i zaczyna je atakowac. Takie choroby stanowig
dzi§ powazny problem dla medycyny.

Leki z pokrzywy od lat sprawdzaja si¢ w za-
pobieganiu wszelkim chorobom infekcyjnym, kto-

re najczesciej atakujg nas od jesieni do wczesnej
wiosny. Warto je zatem proponowac ludziom cze-
sto przezigbiajacym si¢ i zmagajacych sie z grypa.
To idealny wrecz §rodek zwlaszceza dla ludzi star-
szych, wyniszczonych dlugimi chorobami, a tak-
ze cigzko pracujacych, prowadzacych pelen stresu
tryb zycia oraz dzieciom i mlodziezy.

Pokrzywa sprawdza si¢ tez w kuracjach re-
generujacych organizm po antybiotykoterapii.
Ponadto szybko uzupelnia niedobdr niezbed-
nych mineraléw, wyplukanych z organizmu
podczas trwania infekcji.

Pokrzywe mozna stosowaé na rézne sposoby.
Warto siggac np. po sok, herbatke, miéd pokrzy-
wowy lub ususzone i sproszkowane liscie tej ro-

CALA RODZINA czyta
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Sliny, ktére warto dodawaé np. do twarozku czy
jogurtu. W aptekach i sklepach zielarskich sa tez
dostepne gotowe preparaty, zawierajagce w swym
skladzie pokrzywe. W kuracjach poprawiajg-
cych sily odpornosciowe organizmu warto siggac
po polski preparat Immunofort (w postaci plynu
ziolowego). Oprdcez soku z ziela pokrzywy, owo-
cow aronii, korzeni lopianu i wyciggu z koszycz-
kéw rumianku — zawiera jeszcze sok z jezéwki
purpurowej, ktdra od lat jest nieocenionym lekiem,
skutecznie pobudzajgcym uklad odporno$ciowy
organizmu. Doro§li i dzieci powyzej 12 roku zycia
powinni go stosowaé po 5 ml w niewielkiej iloSci
wody 3 razy dziennie — nie dluzej niz przez 10 dni.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

Inakomity, niemiecki, zastrzezony produkt - postaw na jakosc!

KolagenCitg

PASTYLR! KOLAGENOWE MIEKKIE,

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,

Zwitaming C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajgcych sport.

MamnEoi o,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

I el

Keufler - ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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Lle duchy swiata 1 ich wplyw na zycie wiary

spélczesny czlowiek nie rozumie

tego, ze sam naraza si¢ na zle duchy

tego $wiata. Co to znaczy? A mia-

nowicie to, ze otwiera si¢ przed
nimi i niejako je zaprasza, a to sprawia, ze za-
myka swoje serce na milo$§¢ Pana Boga.

Pierwszym bardzo ,,zZlym duchem” jest kon-
sumpcyjny styl zycia. Gromadzimy dobra ma-
terialne przy jednoczesnym poczuciu nienasy-
cenia. Wydawaé by si¢ moglo, ze nikomu nic
do tego. Mam pienigdze i ochotg kupowad
— to moja osobista sprawa. Nie do konca tak
jest, gdyz za takim stylem Zycia idzie rowniez
odpowiednie myslenie, a raczej chore mysle-
nie. Jest ono przepelnione egoizmem, powierz-
chownoscig ozigbtoscia i pogarda dla innych.

Taki czlowiek nie potrzebuje Boga,
bo on sam jest dla siebie bogiem. Takich ludzi
jest coraz wiece;j.

Drugim ,ztym duchem” jest ciggly po-
Spiech. Czlowiek XXI wieku staje si¢ niewol-
nikiem czasu. Ciaggle w pospiechu i pogoni,
z jednej pracy do drugiej, a pdZniej do nastegp-
nej, a nastgpnie do trzeciej w domu i tak bez
konca I jeszcze dzieci i wychowanie i szkola
i dodatkowe zajecia. To powoduje brak reflek-
sji nad sobg i zyciem, i czyni czlowieka pu-
stym. Nie ma w jego stylu egzystencji miejsca
na mpdlitwc;, zycie sakramentalne, lekturg Pi-
sma Swigtego.

Trzecim ,,duchem nieczystym” jest medial-
ne pranie mozgéw. Godziny spedzane przed
telewizorem czy komputerem sprawiaja, ze juz
dzieci potrafia tylko ogladac, a stuchanie sta-
je si¢ nudne, nieatrakcyjne, po prostu zbytecz-
ne. Tysigce informacji, doniesienia prasowe,
oglupiajace reklamy, i niebezpiecznie sgczacy
si¢ jad bezgranicznej wolnosci — czynig wspot-
czesnego czlowieka podatnym na manipula-
cje. Taki cztowiek nigdy nie wpusci do swo-
jego zycia Boga, ktéry jest miltoScig. Najgor-
sze jest jednak to, ze wielu traktuje media bez-
krytycznie i chetnie poszukuje w nich sposo-
bu na zycie.

I jest jeszcze jeden (oprécz wielu innych)
ogromnie niebezpieczny ,,zly duch”, a miano-
wicie poglebiajqcy sig kryzys rodziny. Coraz czg-
Sciej slyszy si¢ lament, widaé tzy czy gniew zwig-
zany z rodzing, w ktérej nie ma szczgscia, po-
czucia bezpieczenistwa. Zanikajg wiezi rodzin-
ne, najblizsi stajg si¢ sobie obcy, a troska i czu-
fos¢ sg towarami reglamentowanymi. Chora ro-
dzina wychowuje chore pokolenia, a to tworzy

chore spoleczenistwo. I w takich rodzinach nie
ma miejsca na Boga.

Drodzy moi! Zwréémy uwage na wyzej
ukazane zagrozenia naszej wiary (wydawaé si¢
moze, ze takie niewinne) i médlmy sig, abySmy
nie stali si¢ otwartymi bramami dla zta, lecz sta-
li si¢ poprzez otwarte serca bastionami Bozej
milosci i milosierdzia.

KS. MAREK RUSECKI

FOT. WWW.PIXABAY.COM

CZARNY BEZ Reutter - sita natury!

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przezigbienie, zapalenie migdatkéw,
krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemiange materii. Cukierki ziotowe ,,Czarny
Bez” z ekstraktem i koncentratem czarnego bzu i witaming C renomowanej firmy
Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowana w procesie wytwarzania skarbnica
cennych dla naszego organizmu sktadnikéw.

L3 ¥ e A

Cukierki
Czarmy Bez

 otratzrm s (U
[ v sl 1'|Ir

Cukierki ,Reuttera”, to brakujace ogniwo
w kondycji naszego uktadu odpornosciowego
- naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”,
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

y— b

To oryginat, a nie kopia.

»

Polecamy $wietne cukierki ziotowe ,,Czarny Bez
firmy Reutter.

Roaeiderni, koo L

Do nabycia w aptekach i zielarniach.
Cena ok. 7,90 zt.

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc! E

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pari i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

‘-i
SUPER
DEO

 OTETARCIA WA 0 BCY
.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

DOSTEPNY
WAFTERACH

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzone od

19 lat w Zaboréwecu, pogle-

bione przez post Daniela

(Dn 1,12—-13), sa spraw-
dzong formg prostej, naturalnej te-
rapii, prowadzgcej do zdrowia du-
szy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zycia
duchowego. Przed podjeciem postu,
wzbudzajgc intencje, warto prosi¢
Boga o taske radosnego przezywania
postu, o wytrwatos¢, cierpliwosé, po-
kore. Post bez modlitwy, ofiary, wy-
rzeczenia, wyciszenia jest niemoz-
liwy; przerodzi si¢ w diete lub glo-
déwke i nie przyniesie efektéw du-
chowych, a efekty fizyczne mogag by¢
polowiczne. Post przezywany wlasci-
wie wzbudza refleksje nad zyciem,
poglebia relacje z Panem Bogiem,
budzi szacunek do pozywienia jako
daru Bozego, zrozumienie ludzi glo-

dujacych i cheé niesienia im pomocy
oraz pozwala ponownie nabra¢ zdro-
wego umiaru na wielu plaszczyznach

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharystig, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 9 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolekcje 2 Postem Danielz
W dr Ewy Dabrowskie
W Archiciecezjalnym Domu Rekolekeyjnym

e i , ] Terminy
| Urszul Ledochowskiejw Zaoroweu k Woszakowic -~~~ w 2021r.
* 28.06-08.07.
lekcje pogtebione przez post warzywny 19.07-29.07.
droga do zdrowia fizycznego i duchowego 02.08-12.08.
ZAPRASZAMY: 01.09-11.09.
eczonych problemami zdrowotnymi Pielgrzymka
roby serca, krazenia, nadcisnienie, do Medjugorie
SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe Konfesionat
0w, schorzenia uktadu pokarmowego, y J f
bica, niska odpormnosc i wiele innych) Swiata
teresowanych profilaktykg zdrowia, 13.09-23.00.
onalnym zywieniem i roztropnym stylem 04.10-14.10.
ia 08.11-18.11.

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

ocy duchowej

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujacych na spotkanie z Bogiem
baczajacym i uzdrawiajagcym

(61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
il: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Powstanie Styczniowe 1863
—znamy, pamie¢tamy, czcimy?

1862 roku stronnictwo czerwo-
nych, w ktorym znajdowali sie
radykalni dzialacze demokra-
tyczni m. in. Ludwik Mierostaw-

ski, Stefan Bobrowski czy Jarostaw Dgbrow-
ski przygotowywalo wybuch powstania.
Nocna branka z 14 na 15 stycznia 1863 roku
przeprowadzona przez Aleksandra Wielo-

Cmentarz Powgzkowski w Warszawie

polskiego — naczelnika rzadu Krolestwa
Polskiego, przy wiedzy cara Aleksandra II
Mikotajewicza, miala przyniesc¢ niedopusz-
czenie do wybuchu spiskow na terenie za-
boru. 19 stycznia Komitet Centralny Naro-
dowy postanowil o przyspieszeniu wybu-
chu powstania, przeksztalcajac si¢ w Tym-
czasowy Rzad Narodowy, w ktorym znajdo-
wali sie m. in. Stefan Bobrowski, Jarostaw
Dabrowski, ks. Karol Mikoszewski czy Zyg-
munt Padlewski. 22 stycznia Tymczasowy
Rzgd Narodowy wydal manifest oglaszajgcy
wybuch powstania, ktorego autorem byla
Maria Ilnicka. Manifest wzywal mieszkan-
cow przedrozbiorowej Rzeczypospolitej
do walki przeciwko Imperium Rosyjskie-
mu: “nikczemny rzqd najexdniczy rozwscie-
klony oporem meczonéj przezen ofiary, posta-
nowit zadaé jéj cios stanowczy — porwac kil-
kadziesiqt tysiecy najdzielniejszych, najgor-
liwszych jéj obroricow, oblec w nienawistny
mundur moskiewski i pognac tysigce mil
na wieczng nedze i zatracenie. Polska nie chce,
nie moze podda¢ si¢ bezopornie temu sromot-
nemu gwattowi pod karq harby przed potom-
noscig powinna stawic¢ energiczny opor. Za-
stepy miodziezy walecznéj, mtodziezy poswie-
conéj, ozywione gorqcqg mitoscig Ojczyzny,
niezachwiang wiarq w sprawiedliwosé i w po-
moc Boga, poprzysiegly zrzucic przeklete jarz-
mo lub zging¢. Za nig wiec Narodzie Polski, za
nig! Po straszliwéj hanbie niewoli, po niepoje-
tych meczarniach ucisku, Centralny Narodo-
wy Komitet obecnie jedyny, legalny Rzqd Twdj
Narodowy, wzywa Cie na pole walki juz ostat-

FOT. DARI.USi STARKO

niej, na pole chwaly i zwycieztwa, ktére Ci da
i przez imie Boga na Niebie daé¢ przysiega,
bo wie, ze Ty, ktory wczoraj bytes pokutnikiem
i mscicielem, jutro musisz by¢ i bedziesz boha-
terem i olbrzymem. Tak, Ty wolnos¢ Twojg,
niepodlegtos¢ Twojq, zdobedziesz wielkoscig
takiego meztwa, swietoscig takich ofiar, ja-
kich Lud zaden nie zapisat jeszcze na dziejo-
wych kartach swoich... Do broni wiec, Naro-
dzie Polski, Litwy i Rusi, do broni! bo godzina
wspdlnego wyzwolenia juz wybita, stary miecz
nasz wydobyty, swiety sztandar Orta, Pogoni
i Archaniota rozwiniety... A teraz odzywamy
sie do Ciebie Narodzie Moskiewski: tradycyj-
ném hastem naszém jest wolnos¢ i braterstwo
Ludow, dla tego téz przebaczamy Ci nawet
mord naszéj Ojczyzny, nawet krew Pragi
i Oszgmiany, gwatty ulic Warszawy i tortury
lochéw Cytadelli. Przebaczamy Ci, bo i Ty je-
stes nedzny i mordowany, smutny i umeczony,
trupy dzieci Twoich kotyszq sie na szubieni-
cach carskich, prorocy Twoi marzng na snie-
gach Sybiru. Ale jezeli w téj stanowczéj godzi-
nie nie uczujesz w sobie zgryzoty za przesztosc,
swietszych pragnient dla przysztosci, jezeli
w zapasach z nami dasz poparcie tyranowi,
ktory zabija nas a depcze po Tobie — biada Ci!
bo w obliczu Boga i swiata catego, przeklnie-
my Cie na hanbe wiecznego poddanstwa
i meke wiecznéj niewoli, i wyzwiemy na strasz-
ny boj zagtady, boj ostatni Europejskiéj cywi-
lizacyi z dzikiém barbarzynstwem Azyi”.()
Pierwszym, gléwnym zadaniem bylo zaje-
cie Ptocka i proklamowanie Rzadu Narodo-

Nagrobki M. IInickiej i A. Gillera na Starych Powazkach w Warszawie

FOT. DARIUSZ STARKO

wego. 30 stycznia negocjatorzy Tymczaso-
wego Rzgdu Narodowego przekonali prze-
bywajacego w Paryzu Mierostawskiego
— powstanca listopadowego i wielkopol-
skiego, do objecia dyktatury nad powsta-
niem. Ludwik Mierostawski stawiwszy sie,
zostal szybko zmuszony do powtornego
opuszczenia kraju, po pierwszych kleskach
pod Krzywosgdzem i Nowg Wsig na ziemi
kujawskiej. W tej sytuacji 12 marca stron-
nictwo biatych reprezentowane m. in. przez
Andrzeja Zamoyskiego — hrabiego i szam-
belana, Leopolda Kronenberga — barona
i bankiera czy Karola Ruprechta — dzialacza
politycznego i spolecznego, wykorzystato
moment na utworzenie Komisji Wykonaw-
czej Dyktatora. Po burzliwych wydarze-
niach utworzono ostatecznie Rzgd Narodo-
wy pod przewodnictwem Agatona Gillera
— katorznika syberyjskiego, korespondenta
krakowskiego ,Czasu” z udziatem m. in. Bo-
browskiego, Langiewicza, Mierostawskiego
i Janowskiego. Byl to organ posiadajgcy
wladze ustawodawczg i wykonawcza z tajng
administracjg podatkows, pocztows i edy-
torska. 21 kwietnia po nieudanym zajeciu
Plocka zostal rozstrzelany naczelnik wo-
jenny plocki, general powstanczy Zygmunt
Padlewski. Powstanie Styczniowe byto naj-
dluzej trwajgcym powstaniem narodowym
w ktérym stoczono ok. 1200 bitew i poty-
czek. Bralo w nim udzial okoto dwiescie ty-
siecy osob. Za odwage i determinacje wal-
czacych o odzyskanie niepodleglosci — ca-

FOIT. DARIUSZ STARKO
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rat zabijal, niszczyl, grabit. Zabito kilkadzie-
sigt tysiecy powstancow, ponad tysigc stra-
cono w egzekucjach, prawie trzydziesci
osiem tysiecy skazano na zestanie i katorge.
Palono miejscowosci, grabiono dzieta kul-
tury i sztuki. W 1867 roku zniesiono auto-
nomie Krolestwa Polskiego, a setkom miast
odebrano prawa miejskie. Rekwirowano
wielopokoleniowe majgtki ziemskie, do-
prowadzono do kasat setek klasztorow, wy-
dano carski ukaz zakazujacy przyjmowania
nowicjuszy. Zamknieto m. in. klasztory ber-
nardynskie w Ostrolece i Przasnyszu, pau-
linskie w Wieruszowie i Starej Czestocho-
wie, kapucynskie w Ladzie i Zakroczymiu.
Watykanski sekretarz stanu kard. Antonelli
przekazal stanowisko papieza Piusa IX, kto-
re doprowadzilo do zerwania stosunkow
dyplomatycznych z Imperium Rosyjskim.
Walki powstancze objely cale Krolestwo
Polskie, obszary Litwy i Wolynia. 21 lutego
1864 roku oddzialy rosyjskie rozbily pod
Opatowem oddzialy putkownika Ludwika
Zwierzdowskiego, ktorego Rosjanie stracili
na rynku opatowskim dwa dni pozniej.
W pierwszych miesigcach tegoz roku dzia-
laly jeszcze niewielkie oddzialy Jozefa Hau-
ke — Bosaka i Walerego A. Wroblewskiego,
ciezko rannego w bitwie pod Budka Kory-
butows. Najdluzej, bo do grudnia 1864 roku
walczyly oddziaty Ks. Stanistawa Brzoski.
,Zegnajcie bracia i siostry i wy mate dziatki.

&

Widok na zachodnie mury Cytadeli Warszawskiej

Gine za naszq ukochang Polske, ktora przez
naszq krew i smierc...” To byly ostatnie stowa,
wypowiedziane przed plutonem egzekucyj-
nym na rynku w Sokolowie Podlaskim 23
maja 1865 roku. W obecnosci dziesieciu ty-
siecy ludzi, wladze rosyjskie zabily ostat-
niego Powstanca Styczniowego — Ksiedza
generala Stanistawa Brzoske i jego adiutan-
ta porucznika Franciszka Wilczynskiego.
Weczes$niej 5 sierpnia na stokach warszaw-
skiej Cytadeli zabito ostatniego przywodce
powstania Romualda Traugutta oraz Rafata
Krajewskiego, Jana Jezioranskiego, Jozefa
Toczyskiego i Romana Zulinskiego. Miedzy-
narodowym skutkiem ograniczonej, sym-
bolicznej pomocy powstanncom byly m. in.
list Napoleona III do Aleksandra II z zgda-
niem przywrocenia statusu konstytucyjne-
go z 1815 roku, czy morska wyprawa ochot-
nikow londynskich w marcu 1863 roku.
Smutnym tonem Powstania Styczniowego
byto domniemane potepienie przez papie-
za Piusa IX wybuchu walk, przy czym,
przedstawiono trzy wersje wystgpienia pa-
pieskiego, odmienne w swoich tresciach.
Najbardziej dramatycznymi skutkami po-
wstania byla utrata zabitych powstancow,
cywilnej ludnosci miast i wsi, zsytki, wpro-
wadzenie radykalnej rusyfikacji oraz znie-
sienie autonomii i nazwanie Krajem Nad-
wislanskim. Wielks zastugg i trudem walki
o wolnos¢ byt liczny udzial kobiet: ,kobiety

www.pielgrzym.com.pl
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polskie wielokrotnie udowodnity, ze w warun-
kach ekstremalnych, kiedy zagrozone sq war-
tosci narodowe, zdolne sq poswieci¢ swoje
mienie, zdrowie a nawet gycie. Dggenia nie-
podlegtosciowe Polek byty tak silne, e z chwi-
lg wybuchu powstania styczniowego kobiety
wszystkich stanow, wieku i wyznania maso-
wo przystgpity do dziatania. Z ogromnym za-
angagowaniem petnily funkcje tgczniczek,
zwiadowezyn, adiutantek i sanitariuszek.
To one najczesciej przechowywaly bron, ukry-
waly rannych powstancow, a walczgcych za-
opatrywaty w 2ywnos¢ i mundury. Wiele ko-
biet angazowalo sie w prace organizacji cha-
rytatywnych, ktére wspieraty rodziny pole-
gtych i zestanych na Sybir, oraz rannych w bi-
twach. Kobiety niejednokrotnie uczestniczyly
w bitwach i potyczkach ramie w ramie x mez-
czyznami, czesto w meskich przebraniach, wy-
kazujgc sie wielkim hartem ducha, odwagq
i patriotyzmem”.2) Julia Orzechowska, Mi-
chalina Wodzynska, Lucyna Zukowska,
Scholastyka Mackiewiczowa, Henryka Pu-
stowojtowna, Maria Piotrowiczowa, Wero-
nika Wojciechowska — zabite, zestane, po-
zbawione praw — odwazne, donioste, matki,
zony, siostry! Waznym krokiem poézniejszej
pomocy powstancom bylo utworzenie To-
warzystwa Wzajemnej Pomocy, gdzie czton-
kami byli m. in. Jozef Jankowski — sekretarz

Dokorczenie na str. 18

FOT. DARIUSZ STARKO
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Powstanie Styczniowe 1863
—znamy, pamie¢tamy, czcimy?

Dokoriczenie ze str. 17

stanu, Henryk Skarbek — hrabia, ksigdz Jan
Polinski, ks. kan. Izzak M. Isakowicz — ku-
stosz sanktuarium stanistawowskiego, czy
Adam Sapieha - hrabia, powstanczy naczel-
nik obwodu przemyskiego. W dowod naro-
dowej wdziecznosci, holdu i umitowania 21
stycznia 1919 roku, w wolnej i niepodlegte;j
Polsce Jozef Pilsudski wydal specjalny roz-
kaz, przyznajacy specjalne uprawnienia:
pensji panstwowej, umundurowania, praw
weteranéw oraz honorowy stopien porucz-
nika. W 1930 i 1933 roku odznaczono zyja-
cych powstancow Krzyzami Niepodleglosci
i Krzyzami Niepodlegtosci z Mieczami. Naj-
dluzej zyjacym powstancem byl zmarty
w 1946 roku ppor. Feliks Bartczuk pocho-
wany w Kosowie Lackim. W czasie
i po upadku powstania noszono bizuterie
patriotyczng — bizuterie czarng ,Bogu i Oj-
czyznie”: krzyzyki, broszki, obraczki z zela-
za, szkla, drewna. W kulturze narodowej po-
zostaly poematy, poezje, utwory, obrazy:
Orzeszkowej (powie$é ,Nad Niemnem”), Ze-
romskiego (powies¢ ,Wierna rzeka”), Nor-
wida (poemat ,Fortepian Szopena”), Prusa
(powies¢ ,Lalka”), Moniuszki (opera ,Strasz-
ny dwor”), Matejki (obraz ,Polonia — Rok
1863), Gierymskiego (obraz ,Patrol po-
wstanczy), Chmielowskiego (obraz ,Biwak
powstanicow”). Pozostaly niezapomniane
mogily powstancze m. in. w Belsku Matym,
Lomzy, Warce, Przeworsku, Tarnowie, My-
szyncu czy Opatowie. Jest ich na terenie ob-
jetym powstaniem ponad 540, gdzie pocho-
wanych jest prawie osiem tysiecy powstan-
cow. Jednym z cmentarzy powstanczych
jest kwatera na Cmentarzu Wojskowym
na warszawskich Powgzkach. Modlmy sie,
sktadajmy wigzanki kwiatow i zapalajmy
znicze! Bez Was, nie byloby wolnej, niepod-
leglej Polski! Spojrzmy na kilkunastu boha-
terow tamtych krwawych lat: Mierostawski
(przywodca powstan wielkopolskich, wyna-
lazca, general, dyktator styczniowy), Lan-
giewicz (uczestnik wyprawy sycylijskiej, ge-
neral, dyktator styczniowy), Traugutt
(uczestnik wojny tureckiej, general, dykta-
tor styczniowy), Heydenreich (podputkow-
nik kongresowki, general powstanczy),
Hauke — Bosak (hrabia, uczestnik wojny
francusko — pruskiej, general broni), Kozielt
— Poklewski (dobroczynca powstancow,
przemystowiec), Wroblewski (naczelnik
wojenny wojewodztwa, dowodca powstan-
czy), Bugielski (suwalski inspektor policji,
dowodca kompanii kosynierow), Blaszczyn-
ski (zawodowy oficer artylerii, putkownik

Krzyz Niepodleglosci

powstanczy), Cichorski (urzednik skarbo-
wy, putkownik powstanczy), Dalewski (dzia-
lacz spoleczny, powstaniec, zestaniec), Cza-
chowski (dziedzic kaniowski, naczelnik wo-
jenny wojewodzki, putkownik), Szaniawski
(wlasciciel wsi, dowodca powstanczy, na-
czelnik wojskowy), Tabaczynski (lekarz, or-
ganizator i medyk powstanczy), Mycielski
(podporucznik kawalerii, organizator po-
wstanczych oddzialow kawalerii), Narbutt
(ziemianin, uczestnik bitw kaukaskich, na-
czelnik wojenny lidzki), Lopacki (major, ofi-
cer papieski, dowodca powstanczego od-
dziatu), Cieszkowski (putkownik, dowddca
oddziatu olkuskiego), Zwierzdowski (tworca
powstanczych oddzialow partyzanckich,
naczelnik wojenny mohylewski i sando-
mierski, naczelnik oddziatlu), Grekowicz
(putkownik, dowddca powstanczy, naczel-
nik wojenny kaliski), Ostaszewski (szlach-
cic, kapitan, dowodca jazdy powstanczej
na ziemi plockiej), Padlewski (wykladowca
wojskowy, general powstania, naczelnik
wojenny plocki), Taczanowski (szlachcic,
ziemianin, general powstanczy, artylerzysta
pleszewski) i Ci dwaj szczegolni powstancy:
Rafal Kalinowski (karmelita bosy, oficer po-
wstanczy, zestaniec syberyjski, swiety Ko-
Sciota katolickiego), Adam Chmielowski
— brat Albert (franciszkanin, powstaniec,
emigrant, malarz, $wiety Kosciola
katolickiego).

,Nikt im is¢ nie kazal, poszli, bo wiedzieli,
po co idg walczyc, komu sptacac dtug; nikt im
nie kazal, poszli, bo tak chcieli, bo takie dxie-
dzictwo wgigt po dziadach wnuk”.. (,A gdy
na wojenke” Edward Stonski.).

FOT. WIKIPEDIA — ONEBID.PL

Pierwszg bitwg Powstania Stycznio-
wego byla bitwa pod Ciotkowem na zie-
mi plockiej, gdzie oddzial powstancow pod
dowodztwem majora Aleksandra Rogalin-
skiego start sie z kompanig putku murow-
skiego, pod dowodztwem pultkownika Ko-
zlaninowa. Przeprowadzony, niespodzie-
wany atak doprowadzil do smierci piechu-
row i jego rosyjskiego dowodcy. Ostatnig bi-
twg Powstania Styczniowego byla druga bi-
twa pod Opatowem z wojskami rosyjskiego
generala Ksawerego Czengiery — 21 lutego
1864 roku. Po wielogodzinnej bitwie i obo-
polnych stratach, szef sztabu — putkownik
Apolinary Kurowski nakazal odwroét od-
dzialow trasg wezesniejszego natarcia.

Powstanie Styczniowe 1863 rok — czy
znamy, czy pamietamy, czy czcimy: Ciotkow
(22 I) — Szydlowiec (23 I) — Lubartow (23
I) - Wegrow (3 II) - Wachock (3 II) - Rawa
(4 II) — Sosnowiec (6-7 II) — Siemiatycze (6
— 7 11) — Shupcza (8 1) — Swiety Krzyz (12 1I)
— Miechow (17 II) — Staszow (17 II) — Krzy-
wosgdz (19 II) - Nowa Wie$ (21 II) — Dobra
(24 II) - Malogoszcz (I) (24 1I) — Panki (26
IT) — Mrzygtod (1 III) - Skata (5 III) — Chro-
berz (17 I1I) — Grochowiska (18 III) - Igoto-
mia (21 III) - Radoszewice i Kielczyglow (27
III) — Krasnobrod (24 III) — Praszka (11 IV)
— Buda Zaborowska (14 IV) — Borowe Mlyny
(16 IV)—Gorenice (20 IV) - Ginietyny (21 IV)
— Golczowice (22 IV) - Wasosz (23 IV) — Ja-
worznik (24 IV) — Nowa Wies (26 IV) — Pyz-
dry (29 IV) — Kobylanka (1 — 6 V) — Pobied-
nik Maly (4 V) - Stok (4 — 5 V) — Krzykawka
(5 V)—Birze (7-9 V) -Ignacew (8 V) — Huta
Krzeszowska (11 V) - Horki (17 — 25 V) — Ko-
niecpol (25 V) — Salicha (26 V) — Chruslina
(30 V) — Nagoszewo (2 VI) — Ignacew (II) (8
VI) - Lututéw (15 VI) - Gory (18 VI) - Komo-
réw (20 VI)—Jandéw (6 VII) — Swierze (9 VII)
— Ossa (10 VII) - Rudniki (27 VII) — Chru-
$lina (4 VIII) — Deputtycze (5 VIII) — Zy-
rzyn (8 VIII) — Ztoczew (20 VIII) — Fajstawi-
ce (24 VIII) - Sedziejowice (26 VIII) — Kru-
szyna (29 VIII) - Panasowka (3 IX) — Batorz
(6 IX) — Matogoszcz (16 IX) - Czarnca (24 IX)
—Melchow (30 IX) - Wiewiec (6 X) — Rybnica
(20X) - Lazek (22 X) - Opatow (25 XI)— Bro-
dy (2 XII) - Sprowa (4 XII) - Mierzwin (5 XII)
— Huta Szczecenska (9 XII) — Janik (16 XII).
1864 rok: Iza (17 I) — Lipa (15 II) — Opatow
(21 1I) - Wachock (15 III).

DARIUSZ STARKO

(1) Manifest TRN — Wikipedia (pisownia oryginaina),
(2) E. Sadzyniska - Zwiazek Kombatantow RP,
Wikipedia.pl;

Www.jasnagora.com
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Drodzy Czytelnicy,

.Informatora Pielgrzyma’!

| Ty mozesz pomac - prosba o wsparcie

Zwracamy sie do Was z prosbg o pomoc finansowa. ,Infor-
mator Pielgrzyma” jest gazetg bezptatna. Nasza sytuacja jest tym
trudniejsza, ze wptywy z reklam w naszym czasopi$mie male-
ja, podczas gdy podstawowym zrédtem przychodéw wiekszosci
gazet katolickich jest sprzedaz. Wydawca ,Informatora Pielgrzy-
ma” wszystkie koszty musi pokrywac z reklam w czasopi$mie. Za$
koszty te systematycznie rosng, ostatnio nawet drastycznie. Wie-
le 0sdb, prosi o wysytanie ,Informatora Pielgrzyma” do matych pa-
rafii, ale ze wzgledu na bardzo duze koszty kolportazu, nie zawsze
jest to mozliwe. Drodzy Czytelnicy, czasopismo ukazuje sie od 24
lat jako miesiecznik - pierwszy numer ukazat sie 15 sierpnia 1997
roku o Sanktuarium Matki Bozej Kalwaryjskiej, jest obecne w ty-
sigcach rodzin katolickich. Do tej pory wydanych zostato ponad
280 numerdw. Pierwszym i chyba zasadniczym motywem wyda-
wania pisma, ktore nota bene byto i jest dane czytelnikowi bez-
ptatnie, byto dotarcie do jak najwiekszej liczby ludzi i przekazaé
jak najwiecej informacji, wydaje sie bardzo istotnych, dotyczacych
zycia duchowego cztowieka, ale nie tylko, bowiem na tamach pi-
sma sg podejmowane réwniez aktualne sprawy i problemy wspét-
czesnego cztowieka.
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Przyjaciele

NAUCZANIE
SWIETEGO
JANA
PAWLA 11 {8

Ukazato sie przez ten czas wiele wspaniatych artykutéw: roz-
wazan, kazan, opracowan; jakze wiele wspaniatych relacji o zyciu
Kosciota, o pielgrzymkach Ojca Swietego Jana Pawta II, Benedyk-
ta XVI i Franciszka, o historii zakondéw, o ich charyzmatach. Trzeba
stwierdzi¢, iz ,Informator Pielgrzyma” byt i jest wielka skarbnica dla
zagubionego wspotczesnego cztowieka. Byt i jest dla niego drogo-
wskazem, jak zy¢ pieknie i po prostu ,normalnie” w trudnych, ale
jakze ciekawych czasach, jak zy¢, by by¢ dobrym cztowiekiem, do-
brym uczniem Chrystusa. W okresie 24 lat wydawania periodyku
ukazato sie na jego famach réwniez wiele cennych artykutéw, ktére
pielegnowaty patriotyzm i mitos¢ do Ojczyzny i przypominaty nieja-
ko o spetnianiu tego obowiagzku przez kazdego Polaka.

O$mielamy sie teraz prosi¢ Was, Drodzy Przyjaciele ,Infor-
matora Pielgrzyma”, o pomoc. Ufamy, Zze nasza prosba spotka sie
z zyczliwg odpowiedzig Czytelnikéw.

Prosimy wszystkich Przyjaciét o pomoc finansowa. Wszyst-
ko zalezy od solidarnej pomocy Czytelnikéw, czy kolejne nume-
ry ukaza sie i dotrg w najdalsze zakatki Polski. W nadziei na zrozu-
mienie naszej prosby przekazujemy serdeczne: Bég zaptac!

red. naczelny KRZYSZTOF CYGANIK, redakcja
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Europejskie Kalwarie

Znam ja jedno pigkne wzgdrze,
Nad nim kwitng przy figurze
PrzeZroczyste polne roze.
Boza meka pochylona
Patrzy z ciszq i spokojem,
W Swiat wycigga swe ramiona
Ponad ziemskim krwawym znojem. ..
(Ciche wzgdrze, Adam Asnyk).

ielki Post. Czas glebokiego spoj-

rzenia na siebie, rodzing, otocze-

nie. Czas kolejnej naszej préby?

Udanej, czy nijakiej, autentycz-
nej, czy pobieznej — dla wlasnego i... czyje-
go spokoju? Kalwarie, Drogi Krzyzowe, M¢ki
Panskie, Cudowne Piety, poezja i piesni wiel-
kopostne. Wszystkie te miejsca, dziela i zbli-
zenia do Ukrzyzowanego Chrystusa, pomoga
i pomagajg nam, znalez¢é swoje miejsce w tym
Swietym czasie. Kalwarie, symbolizujace miej-
sca Meki Panskiej — najstarszg w Europie jest
hiszpanska w andaluzyjskiej Cordobie, wybu-
dowana na poczatku XV wieku. Budowanie
kalwarii wigzalo si¢ z brakiem mozliwej do-
stepnosci pielgrzymowania do Ziemi Swigte;,
zajetej wowczas przez Turkéw. Spdjrzmy dzi-
siaj na kilka z pokutnych Drég, przemierzajac
od pélnocy, az do potudniowych rubiezy naszej
Ojczyzny. Odwiedzimy takze przepigkne mia-
sto i jej niezwyklta Kalwari¢ w malowniczym re-
gionie Stowacji.

KALWARIA ZEBRZYDOWSKA: jest naj-
starszag w Polsce. Polozona pomigdzy gérami
Zar i Lanckorong w Malopolsce, wraz z sank-
tuarium pasyjno — maryjnym ojcéw bernardy-
néw. W 1999 roku zostata wpisana do §wiato-
wego dziedzictwa UNESCO, jako jedyna Kal-
waria na §wiecie. W 1600 roku Michal Ze-
brzydowski — wojewoda krakowski, ufundo-
wal koscidl wedlug wzoru jerozolimskiego.

Niedlugo, bo juz w 1604 roku rozpoczal pra-
ce przy budowie 12 murowanych kaplic Dro-
gi Krzyzowej oraz pustelni. Po $mierci Ze-
brzydowskiego kolejnymi fundatorami pozo-
stali jego synowie Jan i Michal oraz réd Czar-
toryskich. Obecnie na Drézkach Pana Jezusa
znajduje si¢ 28 barokowych stacji, a na Droz-
kach Matki Boskiej 24 stacje. W 1979 roku
oraz ponownie, w 2002 roku podczas obcho-
déw 400 — lecia sanktuarium nawiedzil je sto-
wianski papiez Jan Pawet Il pozostawiajac pa-
migtne stowa: ,i o to prosze, prosze, abyscie sig
za mnie tu modlili, za zZycia mojego i po Smier-
ci”. W 2006 roku przybyt do sanktuarium
i na Sciezki Kalwarii archidiecezji krakowskiej
papiez Benedykt XVI, méwiagc do nas: ,przy-
ktadem Jana Pawla 11, ja rowniez zwracam sig
do was z serdeczng prosbg, abyscie si¢ modlili
za mnie i za caly Kosciol”.

'l

KALWARIA WEJHEROWSKA: znaj-
duje si¢ w archidiecezji gdanskiej i jest naj-
bardziej polozona na pdinocy Polski — Gora
Mgki Pariskiej. Byla to czwarta wedtug kolej-
nosci budowy, Kalwaria czaséw Rzeczypo-
spolitej szlacheckiej. Fundatorem byt w 1649
roku wojewoda malborski, Jakub Wejher, kté-
ry byl wspomagany pomocg rodziny i bliskich
wspOlpracownikow. Wielki wkiad w budowg
polozyl cysters oliwski o. Robert z Werden.
W 1661 roku papiez Aleksander VII wydat
bulle przyznajacg kalwaryjskie odpusty pat-
nicze. Do 1666 roku wybudowano 24 kapli-
ce. W XVIII i XIX wieku rody Przebendow-
skich i Keyserlingéw, odnawiali i utrzymywali
Kalwarig. Kilka z barokowych kaplic ostonigto
obudowa ryglowa, charakterystyczng dla tych
ziem. W 1678 roku papiez Innocenty XI po-
twierdzil kalwaryjskie odpusty patnicze. Miej-
sce polozone na pograniczu Pojezierza Ka-
szubskiego i Pradoliny Redy — Leby, zwane
jest Kaszubska Jerozolima.

KALWARIA WAMBIERZYCKA: polozo-
na na ziemi klodzkiej w diecezji $widnickiej.
Pierwsze kaplice drewniane na stoku Géry Kal-
warii wzniesiono w 1683 roku z inicjatywy Da-
niela von Osterberga — wlasciciela wsi. Neokla-
sycystyczne kapliczki przebudowywano i dobu-
dowywano do korica XIX wieku. W XVII wieku
podczas budowy kaplic, nadano formg uliczne-
go ukladu jerozolimskiego. Caly kompleks two-
rzg takze bramy wzorujgce na budowie jerozo-
limskiej: Brama Wodna, Brama Owcza czy Bra-
ma Doliny. Dobudowano takze bramy: Betanii,
Kaptanska czy Golgoty, ktére symbolizujg wy-
darzenia z zycia Jezusa. Na okolicznej Gorze
Nowej dobudowano pustelni¢ i Droge Krzy-
zowg. W 1888 roku kaplice kalwaryjne wypo-
sazono w obrazy malarza Knauera. Kalwaria
jest jedng z najwigkszych w Europie, obejmu-
jaca Igcznie 79 stacji. Tutejsza bazylika do kté-
rej prowadzg 56 stopniowe schody, posiada cu-
downg, koronowana figure Matki Bozej Wam-
bierzyckiej — Krélowej Rodzin.
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KALWARIA PACLAWSKA: znajduje si¢
w wojewddztwie podkarpackim, w okolicach
wsi Pactaw, Huwniki czy Fredropol ponad rze-
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ka Wiar. Kaplice kalwaryjskie obejmuja tacz-
nie 42 stacje z czego 14 przypada na Droge
Krzyzowa, rozlozona po okolicznych wzgé-
rzach. W sklad modlitewno — pokutnego szla-
ku wchodza: Drézki Pana Jezusa, Drézki Mat-
ki Bozej Bolesnej, Drézki Pogrzebu i Wniebo-
wzigcia Matki Bozej. W 1665 roku Andrzej M.
Fredro, pisarz i historyk, wzniést w dobrach
pactawskich drewniany kos$ciét i klasztor, gdzie
w 1668 roku przybyli franciszkanie. Droga
Krzyzowa polozona na okolicznych wzgérzach
tworzy 1,5 kilometrowa trasg, posréd bukowo
— $wierkowego lasu. Nastepnym budowniczym
zostal Szczepan J. Dwernicki — pisarz grodz-
ki, ktéry dobudowal 20 nowych kaplic. Tutejsze
sanktuarium posiada cudowny obraz Matki Bo-
zej Kalwaryjskiej, ktéra od 1685 roku, obdarza
pielgrzyméw licznymi faskami na terenie dzi-
siejszej archidiecezji przemyskiej. Na 350 — le-
cie Kalwarii Pactawskiej Penitencjaria Apostol-
ska udzielila odpustu zupelnego pod zwyklymi
warunkami.

KALWARIA KRZESZOWSKA: pierw-
sze kaplice powstaly w 1672 roku z inicjatywy
cystersa, opata o. Bernarda — Jana Krzyszto-
fa Rosy. Byly wykonane i wyposazone w obra-
zy Michaela Willmanna — §lgskiego artysty ma-
larza oraz Marcina Leistritza. Murowane ka-
plice ufundowat opat cysterski o. Dominicus
Geyer w 1703 roku. Obecnie kapliczki znaj-
duja si¢ na terenie cmentarza, placu kosciel-
nego oraz za murami klasztoru. Sg to Iacznie
33 stacje w wigkszosci jako kapliczki stupo-
we, bez wyposazenia sakralnego. Dlugos¢ calej
Drogi Krzyzowej wynosi okoto 5 kilometréw.
Podzielona jest na dwie czgsci: Droge Pojma-
nia i Droge Krzyza. Gléwnym miejscem pocy-
sterskiego opactwa jest kosciol NMP z 1728
roku, gdzie odnotowano pielgrzymowanie juz
w XIV wiceku. Znajdujaca si¢ w diecezji legnic-
kiej, bazylika zostata ufundowana przez ksigz-
ng Ann¢ — wdowe po Henryku II Pobozym
i oczekuje zapisu, do rejestru zabytkéw dzie-
dzictwa UNESCO. W dowdd nadzwyczajnej
pracy duszpasterskiej kosciél zostat podniesio-
ny do godnosci bazyliki mniejszej przez papie-
za Jana Pawla II

KALWARIA PAKOSKA: zwana ,Ku-
jawska Jerozolimg” jest szczegdlnym miej-
scem w archidiecezji gnieznieniskiej. Powsta-
fa w 1628 roku i jest drugag w kolejnosci lat

budowy na ziemiach polskich. Kalwari¢ wyty-
czyl ks. Albert Kesicki w celu ozywienia kul-
tu Ukrzyzowanego. W 1631 roku abp Jan We-
zyk — interrex 1 Rzeczypospolitej potwierdzit
fundacje Kalwarii przez ojcéw franciszkanéw
— reformatéw. Do zrédia fundacji i budowy
przyczynila si¢ rodzina Dziatyriskich h. Ogon-
czyk. W 1654 roku wojska szwedzkie dopro-
wadzily do rujnacji nowopowstate kaplice.
Podczas Il wojny Swiatowej niemieckie woj-
ska przyczynily sie do dewastacji kaplic i za-
mienienia ich na wojskowe magazyny. Kalwa-
ria jest ztozona z 26 stacji. Niektore z kaplic
wielkoscig przypominaja niewielkie koScidtki:
Kaplica Wniebowstgpienia, Kaplica Wniebo-
wzigcia NMP, Kaplica Wieczernik czy Kaplica
Dworzec Pilata. Polozenie ich zostalo trady-
cyjnie uksztaltowane na wzdér miejsc Swigtych
w Jerozolimie. Opiek¢ nad Kalwarig i klasz-
torem pelnig ojcowie franciszkanie. W okoli-
cy kaplic kalwaryjskich, znajduje si¢ — kosciot
Pana Jezusa Ukrzyzowanego i Matki Bolesnej,
wzniesiony w 1661 roku, ufundowany przez
biskupa pomocniczego gnieznieriskiego Woj-
ciecha Stanowskiego.

KALWARIA POLANICKA: znajduje si¢
w Sudetach, opodal miasta Polanica Zdréj
na wzgoérzu Szczytnika, w pasmie Gor Sto-
towych. Jest to Kalwaria goérska, ktéra zosta-
ta wykuta w skatach piaskowych, posréd swier-
kowo — bukowego lasu. Budowe rozpoczeto
w 1940 roku, ukoficzono w 1959 roku w for-
mie plaskorzezb, czyli relieféw o wymiarach
80 x 65 cm kutych w skalach. Czg¢s$¢ prac wy-
konywali klerycy Nizszego Seminarium Du-
chownego. Plaskorzezby wykonal Franz Belke.

www.pielgrzym.com.pl
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Na szczyt prowadzi péitora kilometrowa dro-
ga. W XVII wieku na wzgérzu stal drewniany
fort wybudowany przez kréla Prus — Fryderyka
II Wilhelma, ktéry spetniat rolg rezydencji my-
Sliwskiej. W XIX wieku rodzina Kleinéw — He-
lena i Bruno chcieli zatozy¢é cmentarz dla pobli-
skiej wsi. Kalwaria znajduje si¢ w diecezji Swid-
nickiej, czeSci metropolii wroctawskiej. W po-
bliskim zamku ma siedzib¢ Zgromadzenie Mi-
sjonarzy Swigtej Rodziny, w ktérym znajduje
sie kaplica fundacji Kleinéw wraz z grobowca-
mi fundatoréw.

KALWARIA BANSKO STIAVNICKA: po-
lozona na wzgérzu Scharfenberg posrodku by-
lego krateru wulkanicznego Ostreho Vrcha,
w kraju banskobystrzyckim na Stowacji. W oto-
czeniu starego lasu, znajduja si¢ 23 obiekty ba-
rokowej Kalwarii. Budowe¢ Kalwarii rozpo-
czal jezuita Frantisek Serafin Perger. Budowe
rozpoczeto i ukoriczono w XVIII wieku. Two-
rzg ja trzy koScioly, dziewigtnascie kaplic z m.
in. kaplica Ecce Homo i $wietymi schodami,
Gréb Bozy, stacje Drogi Krzyzowej, a dominu-
je nad wzgdrzem, dwuwiezowy koscidt stacyjny
z cebulastymi helmami. Kalwaria znajduje si¢
w diecezji Bansko Bystrickiej, w bytym regionie
gbrniczym kopali zlota i srebra. Calo$¢ miej-
skich zabytkéw z Kalwaria, wpisano do rejestru
zabytkéw dziedzictwa UNESCO. Stawa gérni-
czego miasta rozbrzmiewala po Europie i przy-
wiodla tu, podczas podrézy w 1751 roku, ce-
sarza Franciszka I Stefana Lotaryniskiego oraz
przedstawicieli rodu Habsburgéw.

Na zakoriczenie naszej, pqtniczej podrozy
warto wspomniec, ze znanych i uczeszczanych
Kalwarii na ziemi polskiej jest okolo trzydziestu.
Poza wymienionymi znajdujq sig m. in w: Pieka-
rach Slgskich, Kodniu, Gdrze Sw. Anny, Gloto-
wie czy Gdrze Kalwarii.

U stop Krzyza, o Jezu mdj, niechaj wyplacze

wszystkie frasunki, wszystkie bdle i rozpacze. ..

Kiedy z ufnosciq klgkam przed Twg Mgkq Bozg,

ni mnie grozby srogiego zelaza nie trwozg

ani lek nagich mieczow...

Czuje sig bezpieczny,

jako dziecina mata, Boze mdj przedwieczny...
(U stdp Krzyza, Maciej K. Sarbiewski).

DARIUSZ STARKO
ZDJECIA: AUTOR
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CALA RODZINA czyta

Wielcy architekei kosciolow

6zef Pius Dziekofiski

herbu Korab byl polskim

architektem,  projektan-

tem wielu koScioléw, bu-
dynkéw uzyteczno$ci  publicz-
nej, szpitali. Na Mazowszu, ale
tez w Polsce znajdziemy jego pra-
ce, szczegdlnie strzeliste, okazale
koscioly. Znajduja si¢ wsrdd nich
katedry, koScioly dziekanskie
i przechowujace relikwie Swig-
tych, miejsca odwiedzin i spotkan
papieskich. Jan Karol Sas — Zu-
brzycki herbu Sas byt polskim ar-
chitektem, projektantem ko$cio-
téw, budynkéw uzytecznosSci pu-
blicznej, wykladowcg, teorety-
kiem architektury i konserwato-
rem sztuki. Jego prace znajdziemy
w Malopolsce, ale tez na terenie
Polski. Wspdlnym, nie jedynym
mianownikiem tych dwéch za-
stuzonych projektantéw sa okre-
sy zycia, tworczoSci i styczno-
§ci z powstaniem styczniowym.
Starszy z architektéw Jozef — brat
czynny udzial w powstaniu, miod-
szy Jan — dopiero co przyszedt
na $wiat. Druga charakterystycz-
ng, wspdlng domeng dwdch ar-
chitektéw jest rodzaj uzywanych
materialéw i strzelisto$¢ wiez ko-
Scielnych. Kiedy w 1871 roku Jé-
zef Pius koniczyt studia architek-
toniczne, Jan Karol, potrzebo-
wal jeszcze siedmiu lat, aby wstg-
pi¢ na architekture i kontynu-
owal swoja pasje. Spojrzmy bli-
zej na zyciorysy zasluzonych ar-
chitektéw, tak dla Kos$ciola po-
wszechnego, jak dla kultury na-
rodowej na ziemiach Mazowsza
i Malopolski.

J6zef Pius Dziekoniski urodzit
si¢ 5 maja 1844 roku w Plocku.
Ojciec herbu Korab zmart w wie-
ku 45 lat, matka zmarta majac 36
lat. W 1859 roku ukoniczyt pierw-
szg szkole i wstapil do Szkoly
Sztuk Pigknych. W szkole wykla-
dali m. in. B. Podczaszynski i H.
Marconi. Tu rozwijala si¢ jego
patriotyczna postawa. Brat czyn-
ny udzial w przygotowaniach Po-
wstania Styczniowego. W 1863
roku zostal uwieziony i osadzo-
ny na Pawiaku. Przy braku udo-
wodnienia winy, zostal po trzech
miesigcach zwolniony. Jego bra-
cia Czeslaw i Prosper, brali czyn-
ny udzial w zamachu na hrabiego

Kosciot zyrardowski

Berga — tlumigcego Powstanie
Styczniowe i dokonujgcego ru-
syfikacji Polski. Po szescioletniej
nauce i okresie czynnego, obron-
nego dzialania, rozpoczal na-
uke w Cesarskiej ASP w Peters-
burgu, gdzie prezesem akade-
mii byla Maria Nikolajewna, cér-
ka cara Mikolaja I Po ukoncze-
niu w 1871 roku otrzymat stopien
architekta artysty. W tym czasie
otrzymal propozycje wspdlpra-
cy od znanego architekta Edwar-
da Lilpopa. Interesowaly go stu-
dia nad stylem gotyckim, czego
dowodem byt jeden z pierwszych
projektéw, kosciét w Zakopanem
na Krupéwkach. W 1887 roku
za projekt warszawskiego ko-
Sciola na prawobrzeznej Pradze
(obecnej katedry) otrzymal I na-

Kosciét w Kothieli

Kosciot w Debe Wielkim

grode Towarzystwa Sztuk Pigk-
nych. W 1893 roku otrzymal no-
minacj¢ na architekta archidie-
cezji warszawskiej. Zostal jed-
nym z zalozycieli Towarzystwa
Opieki nad Zabytkami Przeszlo-
§ci. Poza dziatalno$cig architek-
toniczng sluzyl, swoja wiedza
jako zatozyciel i dziekan Wydzia-
tu Architektury Politechniki War-
szawskiej w 1914 roku. Za za-
stugi w dziedzinie architektu-
ry otrzymal tytul doktora hono-
ris causa Szkoly Politechnicz-
nej we Lwowie, w ktérej studio-
wal takze Jan Karol, przyszly ar-
chitekt. W 1922 roku zostal od-
znaczony Krzyzem Kawalerskim
OOP. Z najwazniejszych projek-
téw architekta J6zefa P. Dziekon-
skiego nalezy wymieni¢: katedrg
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Katedra warszawsko - praska

i bazylik¢ na warszawskiej Pra-
dze. Nastepnie bazyliki katedral-
ne w Bialymstoku i Radomiu. Ko-
§cioly stylu wislano — baltyckiego
w Zyrardowie, Leoncinie, Debe
Wielkim, Kotbieli, Konstanci-
nie Jeziornie, Nasielsku, Popowie
Ko$cielnym oraz na warszaw-
skiej Woli. Wspomniany koScidl
w Zakopanem, Starych Babicach,
Garwolinie, Kaluszynie. Sylwet-
ki niektérych kosScioléow dla ar-
chitektonicznego laika posiada-
ja podobienstwo architektonicz-
ne. Dotyczy to ko$cioléw war-
szawskiej Pragi i Woli, Zyrardo-
wa, Radomia, Bialegostoku. Jed-
nakze po dokladnym obejrzeniu
zewnetrznych fasad i §cian, réz-
nice te w znacznej czesci zanika-
ja. Wspdlnym mianownikiem tych
budowli jest material: czerwo-
na cegla, wspdlgrajaca z otocze-
niem mieszkalnym, czy fabrycz-
nym tych okolic. Zmart 4 lutego
1927 roku w Warszawie. Zostal
pochowany na starym cmenta-
rzu Powgzkowskim na warszaw-
skiej Woli.

Kosciot w Miejscu Piastowym

Kosciot w Zaleszanach

Jan Karol Sas — Zubrzyc-
ki urodzit si¢ 25 maja 1860 roku
w Tlustem, w regionie zaleszczyc-
kim na Podolu, na terenie obec-
nej Ukrainy. Ziemie te naleza-
ty do rodu szlacheckiego Stonec-
kich znanego od konca XIV wie-
ku. Rodzicami byli Michal Marce-
li oraz Wiktoria, ktérzy posiadali
troje dzieci: Jadwige, Jana Karo-
la oraz najmlodszg Heleng. Naj-
blizsza rodzing byl stryj ks. kan.
Roman Sas — Zubrzycki, kté-
ry piastowal funkcje¢ rektora Se-
minarium Duchownego we Lwo-
wie. Mlodzieficze lata Jan Karol
spedzal w okolicach Stanistawo-
wa, gdzie ukoniczyt szkolg realna.
W 1878 roku wstapil na Wydzial
Architektury Politechniki Lwow-
skiej. W zwigzku z pierwszy-
mi osiggnigciami, zostal w kre-
gu zainteresowania profesora Ju-
liana Zacharowicza, ktéry za-
proponowal objecie asystentury
pracowni profesorskiej. W 1886
roku po ukoficzeniu Iwowskich
studiow przenidst si¢ do Krako-
wa, gdzie podjal pracg w Urze-

Ratusz w Jordanowie

www.pielgrzym.com.pl

dzie Budownictwa Miejskiego.
Juz w 1985 roku pisze pracg ha-
bilitacyjng i sklada do druku fa-

Awers insygniow Krzyza
Komandorskiego 00P (wzor Il RP)

chowe artykuly w architektonicz-
nym czasopiSmie. W 1898 roku
wraz z siostrg Jadwiga, nauczy-
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cielka w podkrakowskim Lobzo-
wie zalozyl Towarzystwo Reko-
dzielnikéw Polskich z siedzibg we
Lwowie. W latach 1900 — 1912
pracuje w budownictwie miej-
skim miasta Krakowa, wykonujac
funkcje inspektora. W 1912 roku
ponownie przenosi si¢ do Lwo-
wa, gdzie na Wydziale Architek-
tury Politechniki Lwowskiej obej-
muje stanowisko profesora histo-
rii architektury. W Krakowie po-
zostawia po sobie wiele znaczg-
cych prac m. in. remont wyzszej
82 metrowej wiezy kosciola Ma-
riackiego w 1912 roku, czy nad-
z6r budowlany Pomnika Grun-
waldzkiego. We Lwowie zalozyt
Towarzystwo Opieki nad Zabyt-
kami. Sktada liczne prace — roz-
wazan na temat polskiego sty-
lu narodowego oraz wyszuku-
je rodzime cechy polskiej archi-
tektury. W 1929 roku za doro-
bek twdrczy zostaje odznaczony
Krzyzem Komandorskim OOP.
W dorobku twérczym znajduje
si¢ ponad 40 budowli koScielnych
m. in. w Ciezkowicach, Zalesza-
nach, Szczepanowie, Miejscu
Piastowym, Szczurowej, Trzebi-
ni, Krakowie czy Lwowie. Pro-
jektuje i nadzoruje budowg ra-
tuszy w Niepolomicach, Zatorze
czy Jordanowie. Tworzy gléwnie
w stylu neogotyckim, ale takze
w stylu neogotyku nadwislanskie-
go. Zaprojektowal kosScioly na te-
renie dawnej Galicji Zachodniej
i Wschodniej, a takze na ziemi
kieleckiej. Dokonuje przebudo-
wy ko$cioléw na terenie Malopol-
ski, Podkarpacia. Poza architek-
turg zajmowal si¢ twérczoscig ry-
sowniczg i fotograficzng. Zmart
4 sierpnia 1935 roku we Lwowie
i zostal pochowany na Cmenta-
rzu Lyczakowskim.
Dzigkujemy za mazowieckich
i malopolskich, wspanialych, pa-
triotycznych architektéw, za Ich
wspoludzial w tworzeniu wisla-
no — baltyckiego i nadwislanskie-
go stylu architektury, za trud zy-
cia i pozostawienie wspanialych
Swiatyn i obiektéw na ziemi Pol-
skiej. Tych wybitnych architektow
laczy jeszcze jeden wazny mia-
nownik: zmarli w wolnej, niepod-
legtej Polsce.
DARIUSZ STARKO

Zdjecia autor: prace J.P. Dziekonskiego
(katedra biatostocka, ko$ciot Zyrardowski,
kosciét w Debe Wielkim, kosciot w Kotbieli,
katedra warszawsko — praska),

prace J.K. Sas — Zubrzyckiego

(koScioty w Miejscu Piastowym i Zaleszanach,
ratusz w Jordanowie).

Zdjecia orderéw OP (commons.wikimedia.org).
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/iotowe wsparcie przy nadcisnieniu

nadci$nieniem najcze-
Sciej borykaja si¢ senio-
rzy, jednak coraz czesciej
na te przypadlo$é cierpig
takze mlodzi ludzie. Fakt, tempo
zycia i poziom stresu fundowany
nam codziennie nie sprzyja zdro-
wiu. Wezesniej czy pdzniej odbija
si¢ na naszym samopoczuciu. Jed-
ng z czgstych dolegliwosci zwigza-
nych ze stresujacym trybem zycia
jest wlasnie nadci$nienie tetnicze.
Jesli to takze Twoja przypadlosé
poznaj naturalny sposéb na obni-
zenie ci$nienia i ochrong serca.

Stres, a cisnienie krwi

Kiedy kto§ nas rozzlosci, czy
co$ nas denerwuje czesto uzywa-
my stwierdzenia — ze kto$ lub co$
podnosi nam ci$nienie. Faktem bo-
wiem jest, ze kazde negatywne od-
dzialywanie na nas drugiej oso-
by czy nadmiar probleméw, rodzi
stres, a ten uaktywnia uklad wspél-
czulny, majacy na celu mobilizacje
organizmu do walki badZ uciecz-
ki. Wéwczas w naszym organi-
zmie krew zaczyna szybciej krazy¢
w krwiobiegu, serce przyspiesza
liczbg skurczéw, podnosi sig ci$nie-
nie krwi. Migénie napinaja si¢ chro-
nigc si¢ przed potencjalnym cio-
sem. Wszystkie organy wewnetrz-
ne zostajg silniej ukrwione, pracujg
dzigki temu wydajniej. Caly orga-
nizm jest zmobilizowany do prze-
trwania. Takg reakcje organizmu
odziedziczyliSmy po naszych pra-
przodkach, ktérzy musieli chronié
sie w ten sposob np. przed dzikimi
zwierzetami. My dzisiaj wprawdzie
mamy inne bodZce stresujace, jed-
nak reakcja organizmu nie zmieni-
la si¢. Malo tego jesteSmy narazeni
na coraz wigkszg dawke stresu diu-
gotrwalego, ktéry z czasem moze
doprowadzi¢ do rozwoju miazdzy-
cy. Stres jest takze przyczyng nad-
ci$nienia tetniczego. Podczas dzia-
tania bodzca zewngtrznego wzra-
sta warto$¢ ciSnienia tetniczego,
ktéry wraca do normalnych warto-
§ci po ustaniu dzialania tego bodz-
ca. Jedli jednak jesteSmy pod jego
wplywem permanentnie, co dzieje
sie np. w pracy, to dziatamy ciagle
z podwyzszonym ci$nieniem, a or-
ganizm nie ma mozliwosci na re-
generacj¢. Jak mozna si¢ tatwo do-
mysli¢ daje to si¢ we znaki w po-
staci dolegliwosci ze strony ukladu
krwiono$nego.

Naturalna ochrona przy
nadcisnieniu

Aby ochroni¢ si¢ przed nadci-
$nieniem zwigzanym ze stresujg-
cym trybem zycia najlepiej bylo-
by ograniczy¢ ilo$¢ bodzcow wy-
wolujacych u nas stres. Nie zawsze
jest to mozliwe, bo stresowac moze
wszystko, a wiele zalezy od nasze-
go nastawienia do zycia czy nasze-
go temperamentu. Skoro wigc zy-
jemy w takim a nie innym §rodo-
wisku i jesteSmy narazeni na roz-
nego rodzaju stresujace bodzce, je-
dyne co mozemy zrobié to ograni-
czy¢ ich wplyw na nasze zdrowie.
Jesli wigc cierpimy na wysokie ci-
$nienie, w pierwszym kroku po-
winni$my udac si¢ do lekarza, aby
stwierdzi¢ co jest jego przyczyna.
Jesli okaze si¢ ze nasz stan nie wy-
maga przyjmowania lekarstw war-
to siegngé po ochrong w posta-
ci naturalnych §rodkéw takich jak
np. gldg. Jest to ciernisty krzew ro-
sngcy w Polsce w lasach i zaro§lach
a takze w nizszych partiach gor-
skich. Medycyna naturalna wyko-
rzystuje kwiaty glogu, ktére zbie-
ra si¢ na przelomie maja i czerw-
ca. Kwiaty te zawieraja flawonoidy,
kwasy tréjterpenowe, procyjanidy,
fitosterole i sole mineralne. W lecz-
nictwie uzywa si¢ takze owocéw
glogu, ktére zbiera si¢ we wrzesniu
kiedy juz sg dojrzate. Owoce glogu
maja podobny skiad do kwiatow,
dodatkowo zawierajg takze nie-
znaczne ilosci witaminy C i prowi-
taminy A. Preparaty z glogu stosuje

f’f/fj:f#ﬁ’_'{.’{}?{f‘;?zf? o
Cukierki
Gtogowe

Z ekstraktem glog®

si¢ przede wszystkim w chorobach
serca m.in. chorobie wieficowej czy
zaburzeniach rytmu serca. Zwigz-
ki flawonoidowe zawarte w kwia-
tach i owocach glogu dzialajg roz-
kurczowo na naczynia wieficowe
serca, a tym samym zwigkszajg do-
plyw krwi bogatej w tlen do ser-
ca. Dzigki temu poprawia si¢ pra-
ca tego narzadu, zmniejszajg si¢
bdle oraz dusznosci. Z kolei procy-
janidy obnizaja ci$nienie krwi, dla-
tego powinny po nie siggac osoby
borykajace si¢ z nadci$nieniem tet-
niczym. Dodatkowo gtég wykazu-
je wlasciwosci uspokajajace co dla
0séb  zestresowanych jest nie-
zmiernie wazne. NajczeSciej glog
pije si¢ w postaci naparéw. For-
ma ta jednak nie zawsze si¢ spraw-
dza, bo jak tu w zabieganym zy-
ciu znalez¢ czas na rytual parze-
nia glogu? I tu na my§l przycho-
dzg Cukierki Glogowe firmy Reut-
ter, ktérych formula jest rekomen-
dowana dla oséb pracujacych, po-
drézujacych, zyjacych pelnig zycia,
a jednoczes$nie chegeych w natural-
ny sposob wspiera¢ swoj uklad ser-
cowo—naczyniowy. W Cukierkach
Glogowych firmy Reutter znajdzie-
my nie sok z glogu, lecz wysokiej
jakosci dobroczynny ekstrakt z li-
§ci i kwiatdéw glogu. Sktadniki pro-
duktu sa naturalnego pochodzenia.
Bez syntetykow !

Regularnie przyjmowany eks-
trakt z glogu wspomaga migsien
sercowy oraz korzystnie wplywa
na regulacje krazenia krwi. Cu-

Dobroczynne
Cukierki
Gtogowe

%*_ firmy

Z¢ Reutter

2. sa dostepne
% w aptekach
g i zielarniach.

kierki glogowe Reutter jako jedyne
w Polsce cukierki z wyciggami ro-
Slinnymi wyréznione zostaly przez
prestizowa Fundacje¢ Rozwoju Kar-
diochirurgii w Zabrzu, co potwier-
dza ich wysoka jakos¢. Produkt
mozna naby¢ w aptekach oraz zie-
larniach co gwarantuje, ze byly od-
powiednio dostarczone i sg wlasci-
wie przechowywane.

Nadci$nienie tgtnicze doty-
ka coraz wigcej oséb. Czesto jego
przyczyng jest stres. Skoro nie
mamy mozliwosci ograniczenia
stresujgcych nas bodzcéw, moze-
my chronié¢ si¢ przed jego skut-
kami. W walce z nadci$nieniem
wspomoze nas natura w posta-
ci preparatéw z glogu. Regularne
przyjmowanie zwlaszcza tych wy-
sokiej jako$ci produktéw to dobry
sposéb na dbanie o ukladu krwio-
no$ny przed skutkami stresu.

Cukierki Glogowe renomo-
wanej firmy Reutter to wspdlcze-
sny sposéb na dostarczenie organi-
zmowi cennych skladnikéw jakim
jest m.in. ekstrakt glogu. Reutter
dba o swoja wysoka gatunkowo§c¢
produktéw oraz o zaufanie klienta.
Dlatego stosuje wyselekcjonowane
sktadniki i nie oszczgdza na ich ce-
nie i jakosci. Fabryka Reutter jest
pionierem w produkcji Cukierkéw
Glogowych.

Warto wiedzieé, ze Cukierki
Gtogowe—Reutter to oryginaty.

Produkt renomowany produ-
kowany w Niemczech, z ktérego
korzysta wiele zadowolonych lu-
dzi. Innym przykladem uznanych
ziotowych cukierkéw takze Reutte-
ra sg wySmienite Cukierki Szalwio-
we wspomagajace gardlo, krtan,
nawilzajgce $luzéwke jamy ust-
nej, ktére rokrocznie zdobywa-
ja zaszczytne wyréznienia. Nale-
zy dodac, ze zawierajg nie sok tyl-
ko znacznie drozszy i wyselekcjo-
nowany naturalny ekstrakt i ole-
jek szalwiowy. Kolejne warte po-
lecenia to Cukierki Zenszeniowo—
Imbirowe z naturalnymi wyciggami
z tych mocnych korzeni. W dobie
czestego smogu, coraz bardziej za-
trutej atmosfery czytajmy etykiety
na produktach, stawiajmy na wy-
soka jakos¢, doSwiadczenie pro-
ducenta, stare receptury z natural-
nych i wysokiej jako$ci skladnikéw.

Dobrym przykladem jest firma
Reutter.




