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CALA RODZINA CZYTA

Sanktuarium Matki Bozej w Lourdes

jestem Niepokalane Po-

czecie!”. Tymi stowami ta-

jemnicza Postaé przedsta-
, , wila si¢ kilkunastoletniej
dziewczynce, Bernardetcie Soubirous w nie-
wielkiej miejscowosci Lourdes, lezacej u pod-
néza francuskich Pirenejow. Lourdes jest znane
wszystkim czcicielom Niepokalanej — znajduje
si¢ tam ogromne sanktuarium maryjne, w kté-
rym wierni przez wstawiennictwo Matki Bozej
wypraszaja liczne laski.

W 1858 roku Lourdes liczylo zaledwie 4
tys. mieszkancéw i posiadalo tylko 150 do-
moéw. Bylo miejscem zapomnianym i z rzadka
odwiedzanym. Wiele oséb zylo tam w ogrom-
nym ubdstwie. W takich realiach mialy miej-
sce wydarzenia, ktére w ciagu kilku lat zwrdci-
ly uwage calego $wiata na to miejsce. Gléwng
bohaterkg tych wydarzen byta 14—letnia Ber-
nadeta Soubirous, cérka zubozalego mtynarza.
To wlasnie jej 18 razy ukazala si¢ Matka Bo-
ska. Pierwsze objawienie miato miejsce 11 lute-
go, ostatnie 16 lipca 1858 roku.

Dzi§ Lourdes liczy ok. 15 tys. mieszkan-
céw. Dzigki objawieniom Matki Bozej miasto
stalo si¢ maryjng metropolig Swiata. Co roku
przybywa tu okolo 7 milionéw pielgrzyméw
ze wszystkich kontynentdéw. W okresie letnim
nie zawsze wystarcza miejsc w hotelach, pen-
sjonatach i na polach kempingowych. Dobra
sie¢ drdg i autostrad, lotnisko (Tarbes) i spraw-
nie funkcjonujaca kolej, umozliwiaja dojazd
do Sanktuarium.

Bernadeta - wybrana dziewczynka

Bernadeta urodzila sie w 1844 r. w Lo-
urdes. Jej rodzicami byli Francois Soubirous
i Louise Casterot. Swoje dziecinstwo spedzi-
ta w mtynie Boly. Jednak w 1854 r. Soubiro-
us muszg opusci¢ mlyn i przenies¢ si¢ do domu
Laborde. Ojciec Bernadety byt najemnym ro-
botnikiem, ktéry z trudem utrzymywal swg 6—
osobowa rodzing. Bernadeta w tym czasie opie-
kowala si¢ swoim rodzefistwem.

W 1855 r. do Lourdes dociera epidemia
cholery. Bernadecie udaje si¢ przezy¢, ale jej
stan zdrowia ulega pogorszeniu — cierpi na ast-
mg. Z choroba ta bedzie borykala si¢ cale zycie.

Zimg 1855 sytuacja rodziny Soubirous sta-
je sie krytyczna. Nie majac czym zaplaci¢ za
czynsz zostajg wyrzuceni z domu i zamieszkuja
w dawnym wigzieniu — Cachot. Jest to wilgotna
izba o rozmiarach 4 x 4,5 m. Na domiar zlego
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ojciec Bernadety zostaje posadzony o kradziez
dwodch workéw maki i aresztowany.

W wieku 13 lat Bernadeta udaje si¢ do Bar-
tes, aby pa$¢ owce, gdyz rodzicéw nie stad
na wyzywienie wszystkich swoich dzieci. Po kil-
ku miesigcach (w grudniu 1857) wraca jednak
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do rodzinnej miejscowosci, gdyz brakuje jej
najblizszych, a poza tym chce przygotowac sig
do I Komunii Swigtej.

Bernadeta miala 14 lat, gdy po raz pierw-
szy objawila si¢ jej Matka Boska. Nie chodzi-
la do szkoly, ani na katechizacje, nie umiala
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czytaC ani pisa¢. Znala jedynie lokalny dialekt.
Nie odznaczala si¢ takze szczegdlng pobozno-
$cig, umiala jednak modli¢ si¢ na rézaricu.

Pierwsze objawienie

Dziefi 11 lutego 1858 roku zaczal si¢ jak
kazdy inny. Bernadeta wraz z siostra Toinette
i starszg kolezanka Jeanne Abadie, zwang Balo-
um, udajg si¢ na poszukiwanie suchych gatezi.
Matka niechetnie zgodzita si¢, aby Bernadeta
im towarzyszyla, gdyz dziewczynka chorowala
na astme¢. Dziewczynki podeszly do skal Mas-
sabielle naprzeciw groty wyzlobionej w ska-
le i znalazly si¢ migdzy rzekg Gave, a sztucz-
nie wykopanym kanalem. Siostra z kolezanka
przeszly boso przez wodg i zajely si¢ zbieraniem
galezi, za§ Bernadeta nie uprosiwszy kolezanki,
by ja przeniosla, zaczg¢la zdejmowad poniczo-
chy, aby réwniez pdjs¢ boso przez wode. Na-
gle hatas podobny do szumu wiatru dwukrotnie
zwrécil jej uwage. Wokot panowat spokdj, po-
ruszaly si¢ tylko galazki dzikiej rézy, ktéra ro-
sta w szczelinie skaly po drugiej stronie kanatu.

Nagle grote wypelnita $wiatlosé, z ktorej
wylonila si¢ posta¢ mlodziutkiej kobiety, uSmie-
chem i gestem dloni witajacej Bernadete.

Oto stowa Bernadety opisujgce pierwsze
objawienie: ,,Kiedy Ja zobaczylam, przetar-
lam oczy sadzac, ze mi si¢ przewidzialo. Za-
raz tez wlozylam reke do kieszonki i znalaztam
swdj rézaniec. Chcialam przezegnad si¢ ale nie
moglam unie$¢ opadajacej rgki. Dopiero kie-
dy Pani uczynila znak krzyza, wtedy i ja drza-
ca reka sprobowatam i udalo si¢. Réwnoczeénie
zaczelam odmawiaé rézaniec. Takze Pani prze-
suwala ziarenka rézainca, ale nie poruszala war-
gami. Kiedy skonczylam odmawianie, widzenie
ustalo natychmiast”.

Bernadeta wielokrotnie opisywala, jak Pani
wyglada:

,1o0 nie duch, to cialo zywe. Wygla-
da na szesnascie lat, ma sukni¢ biala, Sci$nie-
ta w pasie niebieskg wstazka zwigzang z przo-
du, siggajacg prawie do stép. Na glowie we-
lon, spod ktérego zaledwie wida¢ wlosy. Na bo-
sych stopach potyskujg zlote réze. W prawym
reku trzyma rézaniec z bialych ziarenek, pola-
czonych zlotym lancuszkiem. Pani jest piekna...
nad wszystko! Tak pigkna, ze gdy si¢ Jg raz zo-
baczylo, nic juz kocha¢ nie mozna na $wiecie
i chcialoby si¢ umrzeé, by Jg znéw zobaczy¢...”.

Bernadeta jest zdziwiona, ze jej towarzysz-
ki nic nie widzialy. W drodze powrotnej zwierza
si¢ siostrze, ktora traktuje opowiadanie Berna-
dety za zart. Mama Bernadety uznaje, ze cor-
ka padfa ofiarg jakiej$ iluzji i zabrania jej od-
wiedzaé grotg Massabielle. W sobote 13 lute-
go Bernadeta spowiada si¢ u ks. Pomian, ktéry
stucha niewiarygodnych zwierzeni dziewczynki
i jest zaskoczony ich spdjnoscia i logicznoscia.

sJestem Niepokalane Poczecie”

Objawienia powtarzajg si¢ 14, 18 lutego
i przez nastepne dni i miesigce. W sumie jest
ich 18. Podczas jednego z ostatnich, przypa-
dajacego 25 marca 1858 r. — w $wigto Zwia-
stowania Najswictszej Maryi Pannie — Postaé
ujawnia, kim jest: Que soy era Immaculada Co-
uncepciou! (,Jestem Niepokalane Poczgcie”).

Litania do Matki Bozej w Lourdes

Kyrie, elejson. Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, usltysz nas. Chryste,

wysluchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata Boze, zmiluj si¢ nad
nami.

Duchu Swiety Boze, zmituj si¢ nad nami.
Swieta Trdjco jedyny Boze, zmiluj sie nad nami.
Najswigtsza Panno w Lourdes objawiona,
mddl si¢ za nami.

Najswigtsza Panno pokute zalecajaca,
Najswigtsza Panno, uzdrawiajace zrédto
wskazujaca,

Naj$wietsza Panno potwierdzajaca Swe Nie-
pokalane Poczgcie,

Niepokalana Céro Boga Ojca,

Niepokalana Matko Syna Bozego,
Niepokalana Oblubienico Ducha Swietego,
Niepokalana Swiatynio Trdjcy Przenaj-
Swietszej,

Niepokalane odzwierciedlenie Madrosci Bozej,
Niepokalana Jutrzenko sprawiedliwosci,
Niepokalana Arko Przymierza,

Niepokalana Dziewico kruszgca glowe weza
piekielnego,

Niepokalana Krélowo nieba i ziemi,
Niepokalana skarbnico task Boskich,
Niepokalana drogo do Jezusa wiodaca,
Niepokalana Dziewico wolna od grzechu
pierworodnego,

Niepokalana bramo niebios,

Niepokalana Gwiazdo morza,
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Bernadetta, jako dziewczynka, ktéra przygoto-
wywala si¢ dopiero do Pierwszej Komunii §wig-
tej, a przy tym analfabetka, nie mogta wiedziec,
ze cztery lata weze$niej, 8 grudnia 1854 r., Pa-
piez Pius IX oglosil dogmat o Niepokalanym
Poczeciu NajSwigtszej Maryi Panny. Co wigcej,
imig, ktérym Pani przedstawita si¢ Bernadet-
cie, odbiegato od éwczesnie znanych sformu-
towan. To tym bardziej przemawialo na korzys¢
jej prawdoméwnosci. W ten sposéb duchowni
zrozumieli, ze Tg, ktéra objawia si¢ mtodej wie-
$niaczce, jest NajSwictsza Maryja Panna.

Po objawieniach Bernadeta wstgpila
do klasztoru w Nevers (Francja) i obrala sobie
imi¢ zakonne Maria—Bernarda. W klasztorze

Niepokalana Matko KoSciota Swictego,
Niepokalane Zrédlo wszelkich doskonatosci,
Niepokalana przyczyno naszej radosci,
Niepokalany wzorze wiary,

Niepokalane Zrédlo Bozej mitosci,
Niepokalany znaku naszego zbawienia,
Niepokalane $wiatto Aniotéw,

Niepokalana nauczycielko Apostoléw,
Niepokalana chwalo Prorokéw,

Niepokalana potego Meczennikdw,
Niepokalana opiekunko Wyznawcéw,
Niepokalany wzorze dziewiczej czystosci,
Niepokalana radosci ufajacych Tobie,
Niepokalana obrono grzesznikéw,
Niepokalana pogromicielko wszelkiego zla,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
przepu$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy §wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata,
zmilyj si¢ nad nami.

O Maryjo bez grzechu poczeta, médl si¢ za
nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy.
MoédImy sig:

Matko NajSwigtsza styngca w Lourdes wiel-
kimi faskami, przez dobro¢, jakiej dajesz tyle
dowodéw w tym wybranym miejscu, blaga-
my Ci¢ pokornie, upro§ nam wszystkie cno-
ty, aby nas u$wiecily oraz wyjednaj nam zu-
pelne zdrowie duszy i ciala i dopoméz, aby-
$my go uzyli na chwale Boga, dla dobra bliz-
nich i zbawienia duszy.

pracowala jako pielegniarka, lecz sama takze
cigzko chorowala.

Bernadeta Soubirous, dziewczynka z Pire-
nejéw, ktorej oczy ogladaty Niepokalang Dzie-
wice, zmarta 16 kwietnia 1878 roku. Jej ciato
nie uleglo rozkladowi; spoczywa w specjalnym
relikwiarzu w klasztorze w Nevers.

Woda z cudownego zrédetka

25 lutego 1858 roku ludzie zgromadze-
ni w poblizu groty zobaczyli jak Bernadetta
klgka i caluje ziemig¢. Potem dziewczynka ru-
szyla na kolanach w strone rzeki i zawrdcila

Dokonczenia na str. 4
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Dokonczenia ze str. 3

do groty. Schylita si¢ i wydrazyta dotek w su-
chej ziemi. Po chwili nabrata wody i podnio-
sta do ust. ,IdZ do Zrddla, napij si¢ z niego
i obmyj si¢” — te slowa uslyszala Bernadetta
od Wznioslej Pani.

Co roku miliony wiernych przybywajacych
do Lourdes wypelniaja polecenie Matki Boze;j.
Woda ze zrédla ma charakter znaku. To nie
ona uzdrawia, lecz Pan Bog za wstawiennic-
twem Matki NajSwigtszej dziala w czlowieku,
ktory z wiarg i nadzieja zanurza si¢ w wodzie.
Cierpiacy z wiarg i nadzieja przyjmuja Sakra-
ment Namaszczenia Chorych. Wielu pielgrzy-
méw odczuwa poprawe stanu zdrowia. Licz-
ne serca otwierajg si¢ na przyjecie Boga i lu-
dzi. Grzesznicy przezywaja ,,uzdrowienie” du-
szy — nawrdcenie.

Cuda

Louis Bouriette byt kamieniarzem. Od dwu-
dziestu lat nie widzial na prawe oko. Stra-
cil wzrok podczas detonacji. Wtedy tez zgi-
nal jego brat... Wnuczka przyniosta mu troche
mokrej ziemi z miejsca, ktére Maryja wskaza-
la Bernadetcie podczas objawienia. M¢zczyzna
modlil si¢ zarliwie, siedzac w stajni z blotnymi
kompresami na oczach. Wierzyl, ze Bég uleczy
jego chore oczy. Gdy skoriczyt modlitwe i wy-
szedt ze stajni, stala si¢ rzecz niezwykla — oSle-
pita go panujaca na zewnatrz jasno$¢ i odzyskat
wzrok! Bylo to 27 lutego 1858 roku. To pierw-
sze uznane przez Ko$cidt uzdrowienie w Lo-
urdes potwierdzil doktor Pierre Dozous, ktéry
od lat leczyt Louisa. Faktu naglego uzdrowienia
nie dalo si¢ naukowo wyjasnic.

W 1987 r. Jean Jacques Bely, cierpig-
cy na nieuleczalng chorobg neurologiczng SM
(stwardnienie rozsiane), uczestniczyl w piel-
grzymce do Lourdes. Tam, po otrzymaniu Sa-
kramentu Chorych, zaobserwowal nagle zmiany

Modlitwa do Matki

Bozej z Lourdes

O zawsze Niepokalana Dziewico, Matko mi-
losierdzia, uzdrowienie chorych, pocieszy-
cielko strapionych. TY znasz moje potrze-
by, moje klopoty, moje cierpienia; racz wigc
wejrze¢ na mnie okiem milosierdzia. Obja-
wiajac si¢ w grocie w Lourdes, spodobalo Ci
si¢ obra¢ to miejsce na przybytek uprzywi-
lejowany, skad rozdzielasz Twe dary i gdzie
wielu juz zyskalo uzdrowienie swych choréb
tak duszy, jak i ciala. Przystgpuje wige z nie-
ograniczong ufnoscig, aby ublagaé twe ma-
cierzyniskie wstawiennictwo. Wyjednaj mi,
o Matko kochajaca, laske, o ktérg Cig prosze,
jesli to nie jest przeciwko woli Boze;j.

Z wdzigcznosci za Twe dary bede usitowal (a)
nasladowaé Twe cnoty, azebym kiedy§ mogt
(mogta) uczestniczy¢ w Twej chwale.

Amen.

w swoim organizmie. Po raz pierwszy od trzech
lat mégt chodzié. Rok pdzniej (w 1988 r.) zglo-
sit si¢ do Biura Medycznego w Lourdes. Przez
nastepne dwa lata poddany byl stalej kontro-
li lekarskiej, ktéra miala potwierdzi¢ cudow-
ne ustapienie choroby. W 1988 r. stwierdzono,
ze jego przypadek jest medycznie niewytluma-
czalny.

Oprécz cudownych uzdrowien oficjalnie
potwierdzonych przez Koscidl, zanotowano
tam 7200 ,naglych” uzdrowien, czyli $rednio
48 rocznie, a ilo§¢ ta ciagle wzrasta.

Swiatowy Dzien Chorego

Szczegblnie wrazenic w Lourdes robig
pielgrzymki ludzi chorych i niepelnospraw-
nych, ktérzy przybywaja prosi¢ o uzdrowienie.
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Corocznie 9 szpitali przyjmuje ich grupe prze-
kraczajacg 70 tys. oséb. Tajemnica Lourdes
to tysigce pielgrzyméw, chorych i cierpigcych
na duszy i ciele. Chorych i niepetnosprawnych
otacza si¢ na kazdym kroku najwickszg troska.
Na dziefi 11 lutego kazdego roku Jan Pawel
IT ustanowil Swiatowy Dziefi Chorego. Usta-
nowienie tego dnia zostalo skierowane do ca-
lego Kosciola powszechnego jako wezwanie
do modlitwy, refleksji i dostrzezenia tych, kto-
rzy cierpia na duszy i na ciele. Papiez zwrdcit
uwage na to, ze kazda choroba jest przyjeciem
Krzyza Jezusa Chrystusa. Jest to do$wiadcze-
nie uS§wiadamiajace czlowiekowi jego stabosc,
ograniczenia i zalezno$¢ od drugiego czlowie-
ka. Bywa powodem buntu i zwatpienia, ale zda-
rza si¢ i tak, ze chory w swoim cierpieniu zaczy-
na poszukiwaé Boga. Rokrocznie obchodzony
Dzieri Chorego jest czasem modlitwy za cho-
rych, przypomina nam o ich nalezytym trakto-
waniu. Kosciét otacza takze w tym dniu swo-
ja modlitwg tych wszystkich, ktérzy pomagajg
ulzy¢ w cierpieniu: lekarzy, pielegniarki, perso-
nel medyczny i wolontariuszy.
JOLANTA TECZA-CWIERZ

Przeslanie
Matki Boze;j

Podczas objawien w Lourdes Maryja prosi
0 trzy rzeczy:

Modlitwa. Od znaku krzyza, ktéry Bernadet-
ta nauczyla si¢ czynic ,szeroko” i z powaga,
do rézanca odmawianego codziennie, ktdry
Matka Boza odmawiata z Bernadetts, poru-
szajac wargami i sklaniajgc glowe na Chwa-
ta Ojcu. Lourdes jawi si¢ wigc jako zaprosze-
nie do dialogu z Bogiem, do sluchania Jego
glosu.

Pokuta. Przede wszystkim ta wewnetrzna,
znana jedynie Bogu, ktéra jednak ma ujaw-
nia¢ si¢ w czynach zewnetrznych. Mala Ber-
nadetta podczas objawien ma pokutowaé:
calowaé ziemie, klgcze¢, modli¢ si¢ z wycig-
gnigtymi rgkami, je$¢ gorzka trawe... Uczy
si¢ przez to prymatu ducha nad cialem i jest
znakiem dla obserwatoréw, ze sprawy ciala
maja pomagac zy¢, a nie rzadzi¢ zyciem.
Umocnienie wigzi z KoSciolem. Niepokalana
kilka razy polecila Bernadetcie przekazanie
zyczenia kaptanom, by zbudowali przy grocie
massabielskiej maly koscidtek i by odbywaty
sie tu procesje, modlitwy i $piewy... W ko-
Sciele cztowiek umacnia wigz z KoSciolem.
Maryja wskazuje ponadto Zrédetko w pobli-
zu groty, z ktérego kaze Bernadetcie napié
sic wody. Odtad Lourdes staje si¢ miejscem
udzielania wielu task duchowych i fizycz-
nych, miejscem znakéw zwlaszcza uzdrowien
przekraczajacych prawa natury.
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Oredzie papieza Franciszka na XXVI Swiatowy Dzien Chorego 2018

Mater Ecclesiae: ,,Oto syn Tiwdj
(...) Oto Matka twoja”. I od tej
godziny uczer wzigl Jq do siebie”
(J 19, 26-27)

Drodzy Bracia i Siostry!

Posluga, jakg Koscidl niesie
chorym i osobom, ktére si¢ nimi
opiekuja, musi by¢ kontynuowana
z wcigz odnawiang energia, z wier-
noScig poleceniu Pana (por. Lk
9, 2-6; Mt 10, 1-8; Mk 6, 7-13)
i zgodnie z bardzo wymownym
przykladem, jego Zalozyciela i Na-
uczyciela.

W tym roku tematem Dnia Cho-
rego sa slowa, ktére Jezus, wywyz-
szony na krzyzu, kieruje do swo-
jej Matki Maryi i do Jana: ,,'Oto syn
Twdj (...) Oto Matka twoja'. I od tej
godziny uczeri wzial Ja do siebie” (J
19, 26-27).

1 Te stowa Pana rzucaja glebo-
= kie Swiatlo na tajemnicg krzy-
za. Nie jest on beznadziejng trage-
dig, ale miejscem, gdzie Jezus uka-
zuje swoja chwale i przekazuje swo-
ja ostatnig wolg milosci, ktdra sta-
je si¢ konstytutywng zasada wspdl-
noty chrzescijariskiej i zycia kazde-
€0 ucznia.

Przede wszystkim stowa Jezu-
sa zapoczatkowuja powolanie Ma-
ryi jako Matki calej ludzkosci. Be-
dzie Ona w szczegdlno$ci Matka
uczniéw swojego Syna i bedzie sie
nimi opiekowala i czuwala nad ich
droga. A wiemy, ze matczyna troska
o syna czy cérke obejmuje zaréwno
materialne, jak i duchowe aspekty
ich wychowania.

Niewyslowione cierpienie krzy-
za przeszywa dusze Maryi (por. Lk
2, 35), ale Jej nie paralizuje. Prze-
ciwnie, zaczyna si¢ dla Niej, jako
Matki Pana, nowa droga poswig-
cenia. Jezus na krzyzu troszczy si¢
o Koscidl i o calg ludzko$é, a Ma-
ryja jest powolana do dzielenia tej
Jego troski. Dzieje Apostolskie, opi-
sujac wielkie wylanie Ducha Swigte-
go w dniu Pigédziesigtnicy, ukazu-
ja Maryje, ktéra zaczela wykonywac
swoje zadanie w pierwszej wspdlno-
cie Kosciota. Zadanie, ktére nigdy
si¢ nie konczy.

Uczen Jan, umilowany, repre-

» zentuje Koscidl, lud mesjan-
ski. Ma on uzna¢ Maryj¢ za swo-
ja Matke. A w tym uznaniu ma Ja
przyjaé, kontemplowaé w Niej wzdr
ucznia, a takze macierzynskie po-
wolanie, ktore Jezus Jej powierzyl,

wraz z troskami i projektami, jakie
si¢ z tym wigzg — ma by¢ Matka,
ktéra kocha i rodzi dzieci, potrafigce
kochaé zgodnie z przykazaniem Je-
zusa. Zatem macierzynskie powola-
nie Maryi, powotanie do opieki nad
dzie¢mi przechodzi na Jana i na caly
Koscidl. Cala wspdlnota uczniéw
jest wlgczona w macierzynskie po-

wolanie Maryi.
3 Jan, jako uczen, ktéry dzie-
s lit z Jezusem wszystko, wie,
ze Nauczyciel chce doprowadzi¢
wszystkich ludzi do spotkania z Oj-
cem. On moze zaswiadczyC, ze Je-
zus spotykat wielu ludzi, ktérzy byli
chorzy na duchu, gdyz byli pel-
ni dumy (por. J 8, 31-39), i cho-
rych na ciele (por. J 5, 6). Wszyst-
kim im darowal milosierdzie i prze-
baczenie, a chorym — takze uzdro-
wienie fizyczne, znak obfitosci zycia
w krélestwie, gdzie kazda Iza zostaje
osuszona. Tak jak Maryja, ucznio-
wie sg powolani, by opickowali si¢
sobg nawzajem, ale nie tylko. Wie-
dza, ze serce Jezusa jest otwarte dla
wszystkich bez wyjatku. Wszyst-
kim musi by¢ gloszona Ewange-
lia o krélestwie i wszystkich, ktorzy
sa w potrzebie, musi obejmowac mi-
toé¢ chrzescijan, po prostu dlatego,
ze sg osobami, dzie¢mi Bozymi.

4 To macierzynskie powolanie
s Kosciola w stosunku do oséb
bedacych w potrzebie i chorych
urzeczywistnialo si¢ na przestrzeni
jego dwutysigcletniej historii w prze-
bogatej serii inicjatyw na rzecz cho-
rych. Nie nalezy zapominac o tej hi-
storii ofiarnosci. Dzi§ trwa ona na-
dal na calym Swiecie. W krajach,
gdzie istniejg wystarczajgce syste-
my publicznej opieki zdrowotnej,
dzialalno$¢ zgromadzen katolickich,
diecezji i ich szpitali oprocz zapew-
niania opieki medycznej na wyso-
kim poziomie ma na celu stawia-
nie czlowicka w centrum procesu
leczenia i prowadzenie badan na-
ukowych z poszanowaniem zycia
i chrzescijaniskich wartoSci moral-
nych. W krajach, w ktérych syste-
my opieki zdrowotnej sg niewystar-
czajace lub ich brakuje, Koscidt sta-
ra si¢ zaoferowac ludziom mozliwie
jak najwiecej w zakresie opieki zdro-
wotnej, aby wyeliminowac $§miertel-
noS¢ niemowlgt i wykorzeni¢ nie-
ktére szeroko rozpowszechnione
choroby. Gdziekolwiek sie znajduje,
stara si¢ on leczy¢, nawet kiedy nie
jest w stanie przywrdci¢ zdrowia.

Obraz Kosciota jako ,szpitala po-
lowego”, otwartego dla wszystkich
zranionych przez zycie, jest rze-
czywisto$cig bardzo konkretng, bo-
wiem w niektérych czeSciach $wia-
ta tylko szpitale misyjne i diecezjalne
zapewniajg niezbedna opieke zdro-
wotng ludnosci.

Pamieé o dlugiej historii po-
= slugi niesionej chorym jest po-
wodem do radosci dla wspdlnoty
chrzescijanskiej, a przede wszyst-
kim dla tych, ktérzy w dzisiejszych
czasach pelnig t¢ postuge. Trze-
ba jednak patrze¢ na przeszlosc,
zwlaszcza po to, aby si¢ nig uboga-
cac. Od niej powinnisSmy si¢ uczyc:
wielkodusznosci, az po catkowi-
te po$wiecenie si¢ wielu zatozycie-
li instytutéw postugujacym chorym;
kreatywnoSci, inspirowanej przez
milo$¢, wielu inicjatyw realizowa-
nych na przestrzeni wiekéw; zaan-
gazowania w badania naukowe, aby
oferowac chorym nowatorskie i nie-
zawodne leczenie. To dziedzictwo
przeszlo$ci pomaga dobrze plano-
waé przyszios¢. Na przyklad, aby
ustrzec szpitale katolickie przed nie-
bezpieczefistwem stosowania logi-
ki przedsigbiorstwa, ktéra na catym
Swiecie usituje wlaczy¢ opieke zdro-
wotng w dzialalno$¢ rynkowa, czego
skutkiem jest odrzucanie ubogich.
Myslenie organizacyjne i mifo$¢
wymagajg natomiast tego, aby byla
szanowana godnos¢ czlowieka cho-
rego i zeby byl on zawsze stawiany
w centrum procesu leczenia. Takie
nastawienie winno cechowac takze
chrzescijan pracujacych w placow-
kach publicznych, ktérzy sg powola-
ni do tego, by przez swojg stuzbe da-
wali dobre $wiadectwo o Ewangelii.

Jezus  pozostawil  Koscio-
mlowi w darze swojg moc

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO

uzdrawiania: , Te za$ znaki towarzy-
szy¢ bedg tym, ktorzy uwierza: (...)
Na chorych rece ktasé beda, a ci od-
zyskajg zdrowie” (Mk 16, 17-18).
W Duziejach Apostolskich czytamy
opis uzdrowieri dokonanych przez
Piotra (por. 3, 4-8) i Pawla (por. 14,
8-11). Odpowiedzig na dar Jezu-
sa jest zadanie Kosciola, ktory wie,
ze powinien obejmowa¢ chorych ta-
kim samym jak jego Pan spojrze-
niem, pelnym czulosci i wspdlczu-
cia. Duszpasterstwo sluzby zdrowia
jest i zawsze pozostanie niezbednym
i istotnym zadaniem, ktére nalezy
realizowa¢ z wcigz nowym zapalem,
poczynajac od wspdlnot parafial-
nych az po najlepsze osrodki opie-
ki zdrowotnej. Nie mozemy w tym
miejscu nie wspomnieé o czulosci
i wytrwalosci, z jakimi wiele rodzin
opiekuje si¢ swoimi dzie¢mi, rodzi-
cami i krewnymi, chronicznie chory-
mi lub z powazng niepelnosprawno-
Scig. Opieka $wiadczona w rodzinie
jest nadzwyczajnym §wiadectwem
miloSci do osoby ludzkiej i winna
by¢ otaczana odpowiednim uzna-
niem oraz wspierana przez stosowng
polityke. Dlatego lekarze i pielegnia-
rze, kaplani, osoby konsekrowane
i wolontariusze, czlonkowie rodzin
oraz wszyscy, ktdrzy angazujg si¢
w opieke nad chorymi, uczestnicza
w tej misji Kosciota. Jest to wspdl-
na odpowiedzialnos$¢, ktéra podnosi
warto$¢ codziennej postugi kazdego.

Maryi, Matce czulosci, pra-

» gniemy powierzy¢ wszystkich
chorych na ciele i duchu, aby umac-
niala ich nadziejg. ProSmy Jg tak-
ze, aby nam pomagala by¢ otwar-
tymi na chorych braci. Kosciét
wie, ze potrzebuje specjalnej laski,
aby mogl sprosta¢ swojej poslu-
dze ewangelicznej w zakresie opie-
ki nad chorymi. Totez zjednoczmy
si¢ wszyscy w modlitwie do Mat-
ki Pana, blagajac usilnie, aby kazdy
czlonek Kosciola przezywal z mi-
loscig powotanie do stuzby zyciu
i zdrowiu. Niech Dziewica Mary-
ja wstawia si¢ za tym XXVI Swiato-
wym Dniem Chorego; niech poma-
ga osobom chorym przezywac swo-
je cierpienie w jednosci z Panem Je-
zusem i niech wspiera tych, ktorzy
si¢ nimi opiekuja. Wszystkim — cho-
rym, pracownikom stuzby zdrowia
i wolontariuszom — udzielam z ser-
ca Blogoslawienstwa Apostolskiego.
Watykan 26 listopada 2017 r.

Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa

Kréla Wszech$wiata
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poczatku istnienia  koS$ciol

siostr bernardynek w Krako-

wie byl o§rodkiem kultu $w.

Jézefa. W pierwszym drew-

nianym koSciele, w jego gléwnym oltarzu,

umieszczono obraz $wigtego Jozefa. Wedlug

tradycji i przekazéw kronikarskich pochodzi

on od papieza Urbana VIII, ktéry przekazal go

w roku 1627 biskupowi krakowskiemu Jaku-

bowi Zadzikowi, ten za$§ darowal go swej sio-
strze zamierzajacej zalozy¢ nowy klasztor.

Zycie zakonne w klasztorze sidstr bernar-

dynek formuje si¢ w oparciu o nasladowa-

nie cndt §wigtego Jézefa i w pelnym zaufaniu

w Jego opieke nad tym miejscem. Zatozycielka

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Kult sw. Jozefa

FOT. ARCH. SIOSTR BERNARDYNEK W KRAKOWIE

klasztoru, s. Teresa Zadzik, zalecila siostrom
kult §wigtego Jézefa juz we wstepie do Regu-
ty przepisanej dla klasztoru w roku 1649. Wy-
dala réwniez polecenie, aby we §rody odpra-
wiala si¢ Msza §w. do $wietego Jozefa — pa-
trona klasztoru o opieke. Siostry zobowig-
zaly si¢ nadto odmawia¢ codziennie litani¢
do swietego Jozefa. W pdzniejszych zalece-
niach ten obowigzek byl przypominany i pod-
kreslany. Za$ z przekazéw kronikarskich wia-
domo, ze Swigta patronalne $wigtego J6zefa
byly obchodzone uroczyscie.

Dowodem zywego kultu $wigtego Jéze-
fa sa liczne wota umieszczone wokdt obra-
zu i znajdujace si¢ w skarbcu klasztornym,
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CALA RODZINA CZYTA

ktére wierni skladaja na podzigkowanie za
otrzymane laski. Zachowala si¢ ksigga nad-
zwyczajnych lask, zaprowadzona pod koniec
XVII wieku, a siggajaca zapiskami do roku
1648.

W roku 1936 zostalo erygowane przy ko-
Sciele Stowarzyszenie Dobrej Smierci pod
wezwaniem $wietego Jézefa dla niesienia mo-
dlitewnej pomocy umierajagcym. kLacznosé
jego czlonkéw jest duchowa, mimo to jest
ono bardzo zywotne.

Kult $wictego Jozefa w koSciele sidstr
bernardynek jest ciagle zywy, a koscidl nale-
zy do najbardziej nawiedzanych w Krakowie.
O kazdej porze dnia mozna tu spotka¢ mo-
dlacych si¢ wiernych. Przyjezdzaja tu réwniez
czciciele z odleglych nieraz zakatkéw Polski,
a takze z zagranicy.

Liturgiczng forma kultu $wigtego Joze-
fa sa nabozenstwa odprawiane ku Jego czci.
Kazda $roda jest mu szczegdlnie po§wigcona.
Szczegdlnym pietyzmem otoczony jest Swig-
ty Jozef przez caly marzec. Przed uroczysto-
Scig odbywa si¢ nowenna, ktéra gromadzi bar-
dzo duzo czcicieli tego §w. Patrona. W samg
uroczysto§¢ odpustowg 19 marca Mszg §w.
0 godz. 7 odprawia tradycyjnie Metropolita
Krakowski.

Oto nasz adres:

Siostry Bernardynki

ul. Poselska 21,

31-002 Krakow

Tel. 12 422-22-46
Kosciét Swietego Jozefa
Msze Swiete

Dni powszednie:

7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i Swieta:

8.00, 9.30, 10.30, 18.30
Uroczystosé Sw. Jozefa:
6.00, 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 13.00, 15.00, 18.30
www.bernardynki.com

Telegram do Swigtego Jozefa
w nagtej potrzehie

czyli Triduum odprawiane w jednym dniu
dla wybtagania szybkiego ratunku

Podane modlitwy mozna odmoéwic trzy-
krotnie w ciggu dnia: rano, w poludnie
i wieczorem. Jesli jest to sprawa bardzo pil-
na, np. wyjednanie nawrdcenia dla niebez-
piecznie chorej osoby, wéwczas mozna od-
prawié to nabozenstwo w trzech godzinach
nastepujacych po sobie.

Modlitwa

Swiety Jozefie, ofiaruje Ci milos¢ Jezusa
i Maryi, jakq zywiq ku Tobie. Ofiaruje Ci
tez uwielbienia, holdy wdziecznosci i ofia-
ry, jakie Ci wierni zlozyli przez wieki az do
tej chwili. Siebie i wszystkich drogich memu
sercu oddaje na zawsze Tvej Swigtej opiece.

Blagam Cig, dla mitosci Boga i Najswigt-
szej Maryi Panny, Twej Oblubienicy, racz
nam wyjednac laske ostatecznego zbawienia
i wszystkie laski nam potrzebne, a szczegdl-
nie tg wielkq taske... (tu wymienic intencje).
Pospiesz mi na ratunek, $wiety Patriarcho,
i pociesz mnie w tym strapieniu.

O swiety Jozefie, Przyjacielu Serca Jezusa,
wystuchaj mnie.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Chwala Ojcu...

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Przenaj-
Swietszq Krew, Serce i Oblicze Twego Jed-
norodzonego Syna, wszystkie cnoty i zastugi
Matki Najswigtszej i Jej Przeczystego Oblu-
bierica swigtego Jozefa oraz wszystkie skarby
Kosciota swigtego na wyjednanie laski osta-
tecznego zbawienia i lask nam potrzebnych,
szczegdlnie tej... dla NN...

O Jozefie, ratuj nas,

w zyciu, w §mierci, w kazdy czas!

Pigé westchnien do Sw. Jozefa

Swiety Jozefie, Milosniku Jezusa i Maryi,
upro$ mi teg laske, abym coraz gorgcej, z ca-
lego serca mego, kochal Twego przybranego
Syna i Jego Dziewiczq Matke.
Swiety Jozefie, upros mi laske, abym — tak
jak Ty — umial lgczy¢ zycie czynne z glebo-
kim zyciem modlitwy.
Swiety Jozefie, szczesliwy Opiekunie Jezusa
i Maryi Niepokalanej, przez Twojq czystos¢
proszg Cig, strzez mojej czystosci.
Swigty Jozefie, Patronie wahajgcych sig
w wyborze, ratuj stojgcych nad przepascig
zla i oSwiecaj powolanych do stuzby Chry-
Stusowi.
Swigty Jozefie, kiorys blogo skonat na re-
kach Jezusa i Maryi, upros mi laske szcze-
Sliwej Smierci. Niech Jezus i Maryja to-
warzyszq mi w chwili konania, a ostatni-
mi moimi stowami niech bedg najstodsze
Imiona: Jezus, Maryja, Jozef!

Amen.
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CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Tabletka od serca

‘ Polfa Warszawa S.A.

1 tabletka na dobe, GRUPA

by chronié przed zawatem serca 7
i udarem niedokrwiennym mézgu* @ Polpharma

Acard. Sktad i posta¢: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne,
w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u oséb duzego ryzyka, $wiezy zawat serca lub podejrzenie $wiezego zawatu serca,
niestabilna choroba wiencowa, prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostéow aortalno-wienicowych, angioplastyce wiencowej,
zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru moézgu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu
u pacjentow z TIA; u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiencowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie
zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobdéw profilaktyki.
Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktérgkolwiek
substancje pomocnicza leku; u pacjentéw ze skaza krwotoczna; u pacjentéw z czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnos$cia
nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji
o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wigkszych; w ostatnim
trymestrze cigzy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a - rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby
powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. ChPL: 2017.05.31.

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u os6b duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego

niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentow z TIA.

ACRD/539/01-2018

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE
DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO,
BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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BEZROBOCIE (4) — Na wstepie
kilka wypowiedzi Jana Pawta Il
na temat hezrohocia:

Rozwazajac uprawnienia ludzi pracy w rela-
cji do tego wlasnie ,,posredniego pracodawcy”,
czyli do zespoltu instancji krajowych i miedzy-
narodowych, ktére sg odpowiedzialne za caly
kierunek polityki pracy, nalezy przede wszyst-
kim zwréci¢ uwage na sprawe podstawowa. Jest
to sprawa posiadania pracy, czyli innymi slowy
— sprawa odpowiedniego zatrudnienia wszyst-
kich uzdolnionych do tego podmiotéw. Przeci-
wienstwem wlasciwej i poprawnej sytuacji w tej
dziedzinie jest bezrobocie, czyli brak zatrudnie-
nia dla uzdolnionych do tego podmiotéw pra-
cy. Moze chodzi¢ o brak zatrudnienia w ogdl-
noéci albo tez w okreslonych sektorach pracy.
Zadaniem tych instancji, ktére obejmuje si¢ tu-
taj nazwa poSredniego pracodawcy, jest prze-
ciwdziala¢ bezrobociu, ktére jest w kazdym wy-
padku jakim$ zlem, a przy pewnych rozmia-
rach moze sta si¢ prawdziwg klgska spolecz-
ng. Problem bezrobocia staje si¢ problemem
szczegblnie bolesnym woéwczas, gdy zostajg
nim dotknigci przede wszystkim mtodzi, ktérzy
po zdobyciu przygotowania poprzez odpowied-
nig formacj¢ kulturalng, techniczng i zawodo-
wa, nie mogg znalez¢ zatrudnienia. Ich szczera
wola pracy, ich gotowo$¢ podjecia wlasnej od-
powiedzialnosci za rozwdj ekonomiczny i spo-
leczny spoleczenstwa rodzi wéwczas przykra
frustracje. Obowigzek Swiadczen na korzysé
bezrobotnych, czyli obowiazek wyptacania od-
powiednich zasilkow niezbednych dla utrzyma-
nia niezatrudnionych pracownikéw oraz ich ro-
dzin, jest powinno$cig wynikajaca z najbardziej
podstawowej zasady porzadku moralnego w tej
dziedzinie — to znaczy z zasady powszechnego
uzywania débr — albo inaczej jeszcze i po pro-
stu: z prawa do zycia i utrzymania”.

Solicitudo rei socialis, 18

,Praca stawala si¢ w ten sposéb towarem,
ktéry mozna bylo swobodnie kupowac i sprze-
dawac na rynku i ktérego ceng¢ okreSlalo pra-
wo popytu i podazy, niezaleznie od minimum
zyciowego, koniecznego do utrzymania danej
osoby i jej rodziny. Pracownik nie mial nawet
pewnosci, czy mu si¢ uda sprzedac¢ swoj ,,to-
war”; byl bowiem nieustannie zagrozony bezro-
bociem, ktére przy braku opieki spolecznej sta-
wialo go przed widmem §mierci glodowe;j”.

Centesimus annus, 4

,Drugim znakiem niedorozwoju, wspdlnym
wszystkim narodom, jest zjawisko bezrobocia
lub niepetnego zatrudnienia. Wszyscy zdajg so-
bie sprawe, z aktualnos$ci i wzrastajacej powa-
gi owego zjawiska w krajach uprzemyslowio-
nych. Jesli wydaje si¢ ono alarmujgce w kra-
jach na drodze rozwoju, przy ich duzym przy-
ros$cie demograficznym i wielkiej liczbie ludzi
mlodych, to w przypadku krajow o wysokim
rozwoju ekonomicznym odnosi si¢ wrazenie,
ze kurcza si¢ miejsca pracy i w ten sposéb moz-
liwosci zatrudnienia zamiast wzrasta¢, malejg”.

Solicitudo rei socialis, 18

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 4.

Bezrobocie jest w dzisiejszym Swiecie
zjawiskiem, ktére do$¢ mocno jest wpisa-
ne w nasze zycie. Brak pracy jest zjawiskiem
bardzo negatywnym w zyciu osobistym, ro-
dzinnym i spolecznym zarazem. Czlowiek,
ktory nie posiada pracy czuje si¢ sfrustrowa-
ny, zawiedziony, niepotrzebny. W jego zycie
wkrada si¢ destrukcja, beznadzieja. Dzieje sig¢
tak zwlaszcza kiedy bezrobocie dotyka czto-
wieka miodego, ktéry po zakonczeniu edu-
kacji i zdobyciu odpowiedniego wyksztalce-
nia nie moze znalezé pracy, albo czlowieka
dojrzalego (50+), ktéry utracil prace w wy-
niku likwidacji zakladu pracy lub redukcji za-
trudnienia. Taka sytuacja sprawia, ze bezro-
botny czg¢sto podejmuje dzialania niezgodne
z prawem, a nawet przestepcze, co prowadzi

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

do ogdlnej degradacji i ngdzy moralnej. Bez-
robocie rodzi réwniez antagonizmy, konflik-
ty, biede¢ i spoteczne wykluczenie.

Ojciec $wicty w swojej encyklice Laborem
exercens o sprawie zatrudnienia i bezrobociu
napisal m.in.

,Rozwazajgc uprawnienia ludzi pracy
w relacji do tego wlasnie ,,posredniego pra-
codawcy”, czyli do zespolu instancji krajo-
wych i migdzynarodowych, ktére sg odpowie-
dzialne za caly kierunek polityki pracy, nalezy
przede wszystkim zwrdcié uwage na sprawe
podstawowg. Jest to sprawa posiadania pra-
cy, czyli innymi stowy — sprawa odpowied-
niego zatrudnienia wszystkich uzdolnionych
do tego podmiotéw. Przeciwienstwem wlasci-
wej i poprawnej sytuacji w tej dziedzinie jest
bezrobocie, czyli brak zatrudnienia dla uzdol-
nionych do tego podmiotéw pracy. Moze
chodzi¢ o brak zatrudnienia w ogdlnosci albo
tez w okreslonych sektorach pracy. Zadaniem
tych instancji, ktére obejmuje si¢ tutaj nazwa
posredniego pracodawcy, jest przeciwdziataé
bezrobociu, ktére jest w kazdym wypadku ja-
kim$ ztem, a przy pewnych rozmiarach moze
staé si¢ prawdziwg kleskg spoteczng. Problem
bezrobocia staje si¢ problemem szczegdlnie
bolesnym wéwczas, gdy zostaja nim dotknieci
przede wszystkim mlodzi, ktérzy po zdobyciu
przygotowania poprzez odpowiednig forma-
cje kulturalna, techniczng i zawodowa, nie
moga znalez¢ zatrudnienia. Ich szczera wola
pracy, ich gotowos$¢ podjecia wlasnej odpo-
wiedzialnoSci za rozwdj ekonomiczny i spo-
leczny spoleczenstwa rodzi wowczas przy-
krg frustracj¢. Obowigzek Swiadczen na ko-
rzy$¢ bezrobotnych, czyli obowigzek wypla-
cania odpowiednich zasitkow niezbednych
dla utrzymania niezatrudnionych pracowni-
kéw oraz ich rodzin, jest powinnoscig wyni-
kajaca z najbardziej podstawowej zasady po-
rzadku moralnego w tej dziedzinie — to zna-
czy z zasady powszechnego uzywania débr
— albo inaczej jeszcze i po prostu: z prawa
do zycia i utrzymania.

Azeby przeciwstawi¢ si¢ niebezpieczen-
stwu bezrobocia, aby wszystkim zapewnic za-
trudnienie, instancje, ktére zostaly tu okre-
Slone jako posredni pracodawca, winny czu-
waé nad calo$ciowym planowaniem w od-
niesieniu do tego zrdéznicowanego warszta-
tu pracy, przy ktérym ksztaltuje si¢ zycie nie
tylko ekonomiczne, ale takze kulturalne da-
nego spoleczenstwa — oraz nad prawidlowa
i celowg organizacjg pracy przy tym warsz-
tacie. Winna to by¢ troska catosciowa, kto-
ra ostatecznie spoczywa na barkach panstwa,
ale ktéra nie moze oznaczac jednokierunko-
wej centralizacji ze strony wladz panstwo-
wych. Chodzi natomiast o trafng i celowg ko-
ordynacje¢, w ramach ktérej by¢ winna zagwa-
rantowana inicjatywa poszczegdlnych oséb,
samodzielnych grup, o$rodkéw i lokalnych
warsztatdw pracy zgodnie z tym, co juz
wyzej powiedziano o podmiotowym charak-
terze pracy ludzkiej.

Fakt wzajemnego uzaleznienia poszcze-
gblnych spoleczenstw i panstw oraz koniecz-
no§¢ wspdlpracy w réznych dziedzinach
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przemawia za tym, azeby zachowujac suwe-
renne prawa kazdego z nich w dziedzinie pla-
nowania i organizacji pracy w zakresie wla-
snego spoleczenstwa, dziala¢ réwnoczes$nie
w tej donioslej dziedzinie w wymiarze mig-
dzynarodowej wspdlpracy poprzez wielora-
kie umowy i porozumienia. Trzeba takze i tu-
taj, aby kryterium owych uméw i porozumieni
stawala si¢ coraz bardziej praca ludzka, ro-
zumiana jako podstawowe prawo wszystkich
ludzi i dajaca wszystkim pracujacym analo-
giczne uprawnienia, tak, aby poziom zycia lu-
dzi pracy w poszczegdlnych spoteczefistwach
ukazywal coraz mniej razacych réznic, kté-
re sg niesprawiedliwe i mogg prowokowad
réwniez do gwaltownych wystapien. Orga-
nizacje migdzynarodowe majg w tej dziedzi-
nie ogromne zadania do spelnienia. Trzeba,
azeby kierowaly si¢ trafnym rozeznaniem zlo-
zonych sytuacji i uwarunkowan naturalnych,
historycznych, cywilizacyjnych i innych —
trzeba tez, aby posiadaty w stosunku do usta-
lonych wspdélnie planéw dzialania wicksza
operatywno$¢, czyli skuteczno$é realizacji.
Na takiej drodze moze si¢ realizowac éw plan
powszechnego, proporcjonalnego postepu
wszystkich, ktéry byt myslg przewodnig en-
cykliki Pawta VI Populorum progressio. Na-
lezy podkresli¢, ze elementem konstytutyw-
nym, a zarazem najwlasciwszym sprawdzia-
nem owego postepu w duchu sprawiedliwo-
Sci i pokoju, ktéry Koscidl glosi i o ktéry nie
przestaje si¢ modli¢ do Ojca wszystkich ludzi
i ludéw — jest wlasnie stale dowarto$ciowy-
wanie pracy ludzkiej, zaréwno pod katem jej
przedmiotowej celowosci, jak tez pod katem
godnosci podmiotu kazdej pracy, ktérym jest
czlowiek. Postep, o ktory chodzi, ma si¢ do-
konywac przez czlowieka i dla czlowieka oraz
owocowaé w czlowieku. Sprawdzianem po-
stepu bedzie coraz dojrzalsze uznanie celo-
woSci pracy i coraz powszechniejsze respek-
towanie uprawniefi z nig zwigzanych odpo-
wiednio do godnosci czlowieka — podmio-
tu pracy.

Rozsgdne planowanie i dostosowana
do niego organizacja pracy ludzkiej w ska-
li poszczegblnych spoleczefistw i panstw po-
winna takze ulatwi¢ znajdowanie wlasciwych
proporcji pomigdzy réznymi rodzajami za-
trudnien: pracg na roli, w przemysle, w wie-
lorakich ustugach, praca umyslows, a takze
naukowg czy artystyczng, wedle uzdolnier
poszczegdlnych ludzi i dla dobra wspdlnego
kazdego ze spoteczenistw oraz calej ludzko-
§ci. Organizacji zycia ludzkiego wedle wielo-
rakich mozliwosci pracy powinien odpowia-
da¢ wlasciwy system wyksztalcenia i wycho-
wania, ktéry przede wszystkim ma na celu
rozwdj dojrzatego czlowieczenstwa, ale tak-
ze odpowiednie przygotowanie do zajecia
z pozytkiem wlasciwego miejsca przy wiel-
kim i spolecznie zréznicowanym warsztacie
pracy.

Gdy patrzymy na rodzine ludzkg rozpro-
szong po calej ziemi, nie moze nas nie uderzy¢
niepokojacy fakt o ogromnych wymiarach:

Dokonczenie na str. 10

»Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy czlfowiek,
ktory zatrzymuje sie przy cierpieniu drugiego cztowieka”
— $w. Jan Pawet I

Wolontariat
sw. Eliasza,

Nie zwlekaj - glosuj
w Plebiscycie !!
»Wybieramy
Samarytanina Roku 2017”

Startuje XIV edycja ogdélnopolskiego
plebiscytu ,,.Samarytanin Roku”.

Rozejrzyj sie, spojrz wokot siebie! Posrdd nas zyja i dziataja ludzie ofiarni i szlachet-
ni, ktérzy pomagaja bezinteresownie, z potrzeby serca drugiemu cztowiekowi. Jak
uczyt nas sw. Jan Pawet Il, prawdziwie sg oni ,mitosierni jak Ojciec”. Szczegdlnie
dzis, w Swiecie gdzie kroluje egoizm i préznosc, warto pokazywad ludzi mitosier-
nych, méwic o nich gtosno i nagradzac ich szlachetnosc!

Podziekujmy za dobro i mitosierdzie,
ktére wspotczesni Samarytanie okazuja innym!

Gtosowanie na ,,Samarytanina Roku” tradycyjnie odbywa sie w dwoéch ka-
tegoriach:

| kategoria: pracownik stuzby zdrowia, dla ktérego pomoc chorym nie jest tylko
praca zarobkowa, ale jest postrzegana, jako swoistego rodzaju powotanie. To oso-
ba, ktéra czesto i bezinteresownie poswieca swoj czas cierpigcym.

Il kategoria: osoba, ktdéra bezinteresownie pomaga innym w potrzebie, osoba
szlachetna, dla ktérej pomoc drugiemu cztowiekowi jest czyms naturalnym, wy-
ptywajgcym z potrzeby serca.

Pamietaj, gtosowanie trwa do 4 marca!

Gtosujac podajemy: imie i nazwisko, nr telefonu, adres osoby, na ktérg gtosu-
jesz oraz koniecznie krétki komentarz dlaczego ta wtasnie osoba zastuguje na
wyréznienie.

Na jedna osobe mozna oddac wiele gtoséw, zapros wiec innych do gtosowanial

Sposréd nadestanych zgtoszen Kapituta wybierze osoby wyrdznione, ktére otrzy-
majg prestizowg statuetke i wyrdznienie ,,Mitosierny Samarytanin Roku 2017”, na
uroczystej gali 16 marca br. w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Krakowie.

JAK ODDAC SWOJ GLOS?
- Listownie na adres: Wolontariat sw. Eliasza, 30-608 Krakéw, ul. Poruczni-
ka Wachaty 5
- Korzystajgc z formularza elektronicznego zamieszczonego na stronie interne-
towej

www.eliasz.org.pl, w zaktadce ->Mitosierny Samarytanin,
- Pocztg elektroniczng na adres: samarytanin@eliasz.org.pl
- Telefonicznie: 885 512 500 - poniedziatek - piatek (10.00 - 17.00)

(12) 263 61 56 - poniedziatek — czwartek (15.00 - 17.00)
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Dokonczenie ze str. 9

z jednej strony, znaczne zasoby natury po-
zostajg niewykorzystane, z drugiej zas$, ist-
nieja cale zastgpy bezrobotnych czy tez nie
w pelni zatrudnionych i ogromne rzesze glo-
dujgcych; fakt, ktéry niewatpliwie dowodzi,
ze zarowno wewnatrz poszczegdlnych wspol-
not politycznych, jak i we wzajemnych sto-
sunkach miedzy nimi na plaszczyznie konty-
nentalnej i §wiatowej — gdy chodzi o orga-
nizacje pracy i zatrudnienia — co$ nie dzia-
la prawidlowo, i to wlasnie w punktach naj-
bardziej krytycznych i o wielkim znaczeniu
spolecznym”.

Zyczmy sobie wzajemnie, aby ominal nas
problem bezrobocia, bo ono niesie beznadzie-
j¢ i smutek i czyni nasze zycie osobiste i ro-
dzinne nie do zniesienia, zaslania wszelkie
perspektywy na przyszlo$c.

Fragment homilii Jana Pawta II, kto-
ra zostala wygloszona podczas Mszy $wictej
na lotnisku w Legnicy w 1997 roku:

,Chcialbym tu zatrzymac si¢ jeszcze przy
sprawie ludzkiej pracy. U poczatkéw mojego
pontyfikatu poswiecilem temu zagadnieniu calg
encyklike Laborem exercens. Dzi$, po szesna-
stu latach od jej wydania, wiele probleméw po-
zostalo nadal aktualnych. Wiele z nich w na-
szym kraju jeszcze bardziej si¢ uwydatnilo. Jak
nie wspomnie¢ tych, ktérzy na skutek reorgani-
zacji przedsigbiorstw i gospodarstw rolnych sta-
neli wobec dramatu utraty pracy, bezrobocia?
Ile oséb i calych rodzin popadio z tego powodu
w skrajne ubdstwo! Ilu ludzi mlodych nie widzi
sensu podejmowania nauki, podnoszenia kwa-
lifikacji, studiowania, wobec perspektywy bra-
ku zatrudnienia w obranym zawodzie! W en-
cyklice Sollicitudo rei socialis pisalem, iz bez-
robocie jest znakiem niedorozwoju spoleczne-
go i gospodarczego panstw (por. n. 18). Dla-
tego nalezy zrobi¢ wszystko, co mozliwe, aby
temu zjawisku zapobiegaé. Praca jest bowiem
«dobrem czlowieka — dobrem jego czlowie-
czenstwa — przez prace (...) czlowiek nie tylko
przeksztalca przyrode, dostosowujac jg do swo-
ich potrzeb, ale takze urzeczywistnia siebie jako
czlowiek, (...) poniekad bardziej "staje si¢ czlo-
wiekiem"» (Laborem exercens, 9). Jest jednak
réwniez obowigzkiem plyngcym z wiary i milo-
Sci, aby chrzescijanie, ktérzy dysponujg srodka-
mi produkeji, tworzyli miejsca pracy, przyczy-
niajac si¢ w ten sposéb do rozwigzania proble-
mu bezrobocia w najblizszym Srodowisku. Go-
raco proszg Boga, aby wszyscy ci, ktérzy moga
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uczciwie zdobywaé chleb praca wlasnych rak,
mieli ku temu wlasciwe warunki.

Z sytuacja bezrobocia jest zwigzane takie
podejécie do pracy, w ktérym czlowiek staje

ZAPRASZAMY

FOT. ARCHIWUM. CALVARIANUM , KALWARIA PAPIESKA”

CALA RODZINA CZYTA

si¢ narzedziem produkeji, zatracajac w kon-
sekwencji swa godnos$¢ osobowa. W praktyce
zjawisko to przybiera forme wyzysku. Czesto
przejawia si¢ on w takich sposobach zatrud-
niania, ktére nie tylko nie gwarantujg pracow-
nikowi zadnych praw, ale zniewalajg go po-
czuciem tymczasowosci i Igkiem przed utra-
tg pracy do tego stopnia, ze jest pozbawio-
ny wszelkiej wolno$ci w podejmowaniu de-
cyzji. Wielokrotnie éw wyzysk przejawia si¢
w takim ustalaniu czasu pracy, iz pozbawia
si¢ pracownika prawa do odpoczynku i tro-
ski o duchowe zycie rodziny. Czesto tez wigze
si¢ z niesprawiedliwym wynagrodzeniem, za-
niedbaniami w dziedzinie ubezpieczen i opie-
ki zdrowotnej. Wielokrotnie, szczegdlnie
w przypadku kobiet, jest zaprzeczeniem pra-
wa do szacunku dla osobowej godnosci.

Praca ludzka nie moze by¢ traktowana
tylko jako sita potrzebna dla produkcji — tak
zwana «sita robocza». Czlowiek nie moze by¢
widziany jako narzg¢dzie produkcji. Czlowiek
jest tworcg pracy i jej sprawcag. Trzeba uczy-
ni¢ wszystko, azeby praca nie stracita swo-
jej wlasciwej godnosci. Celem bowiem pracy
— kazdej pracy — jest sam czlowiek. Dzigki
niej winien si¢ udoskonalaé, pogtebia¢ swo-
ja osobowo$é. Nie wolno nam zapominaé —
i to chce z cala silg podkresli¢c — iz praca jest
«dla czlowieka», a nie czlowiek «dla pracy».
Wielkie zadania stawia przed nami Pan Bdg,
domagajac si¢ od nas $wiadectwa na polu
spolecznym. Jako chrzescijanie, jako ludzie
wierzgcy musimy uwrazliwia¢ nasze sumie-
nia na wszelkiego rodzaju niesprawiedliwos¢
czy formy wyzysku jawnego lub zakamuflo-
wanego.

Zwracam si¢ tu przede wszystkim do tych
braci w Chrystusie, ktérzy zatrudniajg in-
nych. Nie dajcie si¢ zwodzi¢ wizji szybkiego
zysku, kosztem innych. Strzezcie si¢ wszel-
kich pokus wyzysku. W przeciwnym razie
kazde dzielenie eucharystycznego Chleba sta-
nie si¢ dla was wyrzutem i oskarzeniem. Tych
za$, ktérzy podejmujg jakikolwiek rodzaj pra-
cy, zachecam: spelniajcie jg odpowiedzial-
nie, uczciwie i solidnie. Podejmujcie obo-
wigzki w duchu wspdlpracy z Bogiem w dzie-
le stwarzania Swiata. «Czyficie sobie ziemig
poddana» (por. Rdz 1, 28). Podejmujcie pra-
ce w poczuciu odpowiedzialno$ci za pomna-
zanie dobra wspdlnego, ktére ma stuzy¢ nie
tylko temu pokoleniu, ale wszystkim, ktorzy
w przyszlosci zamieszkiwad beda te ziemig —
naszg ojczysta, polska ziemig”.

Opracowat: KS. MAREK RUSECKI

na portal www.pielgrzym.com.pl Drogi Czytelniku, znajdziesz

w nim aktualne wydania ,Informatora Pielgrzyma” i ,,Szlaku Wiary”.
Dostepne sa takze numery archiwalne.

Zapraszamy do milej lektury. Redakcja.
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Jeszcze mozna zaprenumerowac,,Droge Extra”!

. ] ,’
nDroga EXtra do Blerzmowanla Rodzice, Rodzice Chrzestni, Dziadkowie!
to nowy dodatek do dwutygodnika dla mtodziezy DROGA. Pomdézcie mtodziezy!
Mtodziez przygotowujaca sie do bierzmowania wkracza w trudny Zaprenumerujcie ,,Droge Extra
wiek. Zadaje wiele pytan, podwaza i kwestionuje autorytet do Bierzmowania”!

dorostych. Do mtodych docieraja jednak dobrze opracowane
argumenty i udokumentowane fakty. Zawiera je nowy dodatek
do dwutygodnika dla mfodziezy DROGA pt.,Droga Ekstra do
Bierzmowania’, ktdry przedstawia nauczanie Kosciofa od strony

argumentéw nauki.
Rzetelna nauka nie konkuruje z Kosciotem, a konkretne argumenty
nie tylko uwiarygadniaja Jego nauczanie, ale tez zmuszajq do { f
; G - u ZYCIE _
refleksji nawet najbardziej krytyczng mtodziez. c,.oﬁ}’: wirutalnym, §

zawsze WIECIE
W kazdym numerze (wydawanym raz w miesigcu od pazdziernika

do maja) zawieramy réwniez tresci katechetyczne, opracowane na
podstawie najnowszych wskazan dla bierzmowanych Konferengji Pgta cie w swoich pamﬁacl«
Episkopatu Polski, najwazniejsze aspekty sakramentu dojrzatosci iobrycl'\ ks:qgarmacl«'

chrzescijanskiej oraz autentyczne $wiadectwa — przyktady
rozwigzywania probleméw zyciowych w $wietle przykazan

UWAGA! Istnieje mozliwo$¢ zaméwienia numeréw wezesniejszych:

nr 1 — Kosciét przesladowany

i Ewangelii. «nr2—Warto czekac (o seksualnosci i mitosci)

nr 3 — Wirtualne zycie i realne problemy (o uzaleznieniu od internetu)

Kazdy numer,,Drogi Ekstra do Bierzmowania”to omdowienie

) ] « nr4 - Putapka porno (o pornografii)
aktualnych problemdw dotyczacych miodych ludzi. «nr5— Zyciu cztowieka zawsze TAK (0 abordji i antykoncepgji)
W przygotowaniu wydania nt.: —
« wspotczesnych Stowarzyszenie ,Nasza Przyszto$é”
Uza|e1ni6ﬁ nazwa odbiorcy cd.
sekt ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakow

nr rachunku odbiorc:
4| 11214l 0lalelslol1/ 101/ 1/ 0l0lolol5/1lalsls 233

waluta kwota

WPl PLN (40! | [ [ ]]]

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

czterdziesci ztotych

nazwa zleceniodawcy

mediow

ZAMOWIENIA:
tel.: 1243107 24

prenumerata@droga.com.pl

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢

odcinek dla zleceniodawcy

(Cena 1 egzemplarza wynosi 5 zt.

tytutem

Prenumerata,Drogi EXTRA”

polecenie przelewu / wptata gotowkowa

Koszt prenumeraty osSmiu
kolejnych numeréw wynosi 40 zt
(wraz z przesytka).

Prenumerata obejmuje
numery od pazdziernika 2017 optata:
do maja 2018 . | ,

piecze¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy




POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZtOWIEKA

Kazdy cztowiek

Kazde poczete dziecko

www.pro-lite.pl

ma prawo do zycia!
takze!

Naukowecy i lekarze: od poczecia — cztowiek

»Cztowiek jest juz cztowiekiem od momentu, gdy meski plemnik zaptod-
ni zeriskg komarke jajowa.” prof. dr hab. med. E. Blechschmidt, dyrektor In-
stytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

»9zacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie dziecka za
partnera w dialogu sg bardzo wazne. Ten dialog rozpoczyna sie w momencie
poczecia.” prof. dr hab. P. G. Fedor-Freybergh, psycholog, Sztokholm

,0d momentu poczecia istnieje zywa istota. Nienarodzone dziecko jest
0soba.” prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, kierownik Kliniki Ginekologii i Po-
foznictwa w Sztokholmie

,Zywot cztowieka rozpoczyna sie w momencie poczecia, to jest zaptod-
nienia i koriczy sie w momencie Smierci.” prof. zw. dr hab. med. R. Klimek,
cztonek Krdlewskiego Towarzystwa Lekarskiego w Londynie

Niech zyje Polska!

Polska bedzie tylko wéwczas zyta, gdy beda zyty polskie, poczete, a jesz-
cze nie narodzone dzieci! Zofia Kossak- Szczucka pisata: ,Wszyscy mamy zro-
zumienie i poczucie gorgcej odpowiedzialnosci, Zze musimy ratowaé zycie
nienarodzonych dzieci. Sktadana ustawicznie hekatomba niewinnych ofiar, wérdd
ktérych znajdowali sie zapewne, obok ludzi przecigtnych, geniusze, wielcy przy-
waodcy narodu, artysci, mysliciele, uczeni — zubozyta nardd w sposdb nie dajacy
sie naprawic¢”. (,Stowo Powszechne”, 23 marca 1958)

To bhohaterskie matki ocality Zycie swych nienarodzonych dzieci — wiel-
kich Polakéw: $w. Jana Pawta Il i wielkiego patrioty Jana-Nowaka Jeziorani-
skiego. Kierowane wielka mito$cig macierzyriska, bojaZnig Boza, ryzykujac
wiasnym zyciem, wbrew radom lekarzy powiedziaty ,tak” zyciu swych dzieci. To
ich mito$ci, odwadze i ufnosci Opatrzno$ci Bozej zawdzigczamy zycie i dokona-
nia $w. Jana Pawta Il i wybitnego patrioty Jana Nowaka-Jeziorariskiego. Warto
w tym miejscu przywota¢ informacje z Wielkiej Brytanii odnosnie do btednych
diagnoz lekarskich, bedacych ,wskazaniem” do aborcji. Czasopismo ,,Indepen-
dent” (23.05.2006) opublikowato wyniki badari medycznych — przeprowadzo-
nych na zwtokach 3000 nienarodzonych dzieci. Badania te dowiodty, ze tylko
39% prenatalnych diagnoz medycznych, kidre stanowity ,prawne” przestan-
ki aborcji, byto prawidtowych...! (A2)

nienarodzonych.’

uI-:RUkL Y ZNCIA

Sw. Jan Pawet Il

Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol
Wojtyta senior i jego zona Emilia Wojtytowa z Ka-
czorowskich mieli syna Edmunda, ktdry urodzit sig
w Krakowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytow —
corka Olga urodzita sie i zmarta 7 lipca 1914 r.
Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych.
Kolejna cigza p. Emilii okazata sie bardzo zagrozo-
na, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia. Emilia Wojty-
towa, bedaca pod opiekg lekarza ginekologa, byta
namawiana do aborcji. Paristwo Wojtytowie sko-
rzystali z konsultacji z innym lekarzem — wtasnie Samuelem Taubem, kt6ry
podjat sie prowadzenia pacjentki. Zagwarantowat matce i dziecku swojg opie-
ke, dajagc odpowiednie wskazowki medyczne, aby doprowadzi¢ do szczesliwe-
g0 rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r. przyszedt na Swiat Karol Wojtyta
junior, péZniejszy papiez Jan Pawet II. (W. Ztotek, ,Zydowski lekarz uratowat
Papieza”, ,Niedziela” nr 25/2014)

Jan Nowak-Jezioranski

Swoim charakterystycznym gtosem opowiadat
0 swojej mamie. — Zawsze byta bardzo chorowita —
stwierdzit. | méwit dalej: ,,Pewnego roku rozpozna-
no u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt,
ze byta w cigzy. Rada lekarzy orzekfa, ze powinno
sie ptdd usunac, bo jesli nawet go donasi i urodzi,
to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapad-
nie na galopujaca gruZlice, a to oznaczato niechyb-
ng Smierc. Zreszty i urodzone dziecko z pewnoscig |
bedzie zakazone gruzlica. Moja Mama, jako osoba B¥
bardzo religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stuchac Pana Boga niz ludzi i ze
jesli bedzie musiata umrzeé, to umrze, ale dziecka nie usunie. Urodzitem sig,
a ona nie byta potem nigdy chora, nawet na grype. Dozyta 95 lat i byta zawsze
bardzo szczedliwa. Tak, to... cud narodzin”. (,Sprawy Rodziny”, nr 69/1/2005)

Zamow ,Modlitewnik obroncy zycia”

Kazdy z nas winien bronic zycia kazdego cztowieka: narodzonego i nienarodzonego, zdrowego i chorego,
miodego i w podesztym wieku - ilez razy Swiety Jan Pawel Il apelowal tak do nas! Na ilez to réznych sposobow
mozemy i powinnismy stuzy¢ zyciu. Ale jest tylko jeden najwazniejszy i decydujacy - to modlitwa.

Przytocze w tym miejscu tylko trzy wypowiedzi wielkich obronicéw zycia:
Sw. Jan Pawel II: , Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caty swiat”

Byly prezydent USA Ronald Regan: ,Modlitwa i dziatanie potrzebne s3 dla ratowania zycia

Dr med. Jack Willke, prezes Swiatowej Federacji Obrony Zycia wymieniajac cztery podstawowe sposoby
obrony zycia zawsze na pierwszym miejscu wymieniat modlitwe.

Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka ,Modlitewnik obroncy zycia”
pomoze w prowadzeniu tej zasadniczej formy obrony zycia cztowieka.

,Modlitewnik obroncy zycia” mozna zamawia¢ listownie (Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czlowieka, ul. Krowoderska 24/1,
31-142 Krakéw), telefonicznie (od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 15.00, tel.: 12 633 12 46), e-mailowo: zamawiam@pro-life.pl lub przez

formularz: www.pro-life.pl/modlitewnik-obroncy-zycia

Cena (razem z przesytka): 9,90 zi.

fot. G. Gatgzka

fot. Wikimedia Commons

I Zapraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.pl NN
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Twaj dar moze ocali¢ zycie poczetego dziecka, uchroni¢ zdrowie
psychiczne i fizyczne matki przed skutkami aborcji, uchronié¢ sumienie matki, ojca,

0d 1979 roku zaangazowani jesteSmy w obroneg 2ycia poczetych dzieci. Od 1999 roku dziatamy w ramach Polskiego Stowarzy-
szenia Obroricéw Zycia Cztowieka, organizacji pozytku publicznego, pomagajac samotnym matkom, ubogim rodzinom i prowa-
dzac szerokg dziatalno$¢ apostolsko-edukacyjng wspierajacg budowanie Cywilizacji Zycia w naszej Ojczyznie. Nasza dziatalnosé
mozliwa jest tylko dzieki ofiarom ludzi dobrej woli, ktérzy swymi darami wspieraja ochrone 2ycia nienarodzonych. Pragniemy
podkresli¢, ze nasze Stowarzyszenie $cisle wspotpracuje z instytucjami KoSciota katolickiego i cieszy sig poparciem jego Hierar-
chow. Swiety Jan Pawet Il wielokrotnie przyjmowat w Watykanie naszych przedstawicieli i blogostawit, a regularne spotkania z na-
szymi Ksiezmi Biskupami sg dla nas Zrédtem inspiracji i umocnienia w stuzbie zycia cztowieka.

Znajdujemy sie w decydujacym czasie zmagan o petne prawo do Zycia dla kazdego — hez zadnych wyjatkéw — poczetego
dziecka. Od wrze$nia br. w catej Polsce prowadzona byfa zbiérka podpiséw pod projektem ustawy zakazujacej tzw. aborcji euge-
nicznej. Projekt , Zatrzymaj aborcje”, ztozony przez Fundacije Zycie i Rodzina, zaktada wykreslenie z ustawy z 1993 r. zapisu pozwa-
lajgcego na zabicie nienarodzonego dziecka, jesli ,badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na duze

personelu medycznego przed popetnieniem straszliwego grzechu
prawdopodobieristwo” jego cigzkiej choroby lub niepetnosprawnosci. Projekt tej ustawy trafit juz pod obrady Sejmu. W Swietle

1 ! ‘ i
powyzszych faktow, wszyscy obroncy zycia muszg sie szczeg6lnie zmobilizowac i pokazac, ze Polacy chcg chronic zycie nienaro-

dzonych dzieci i nie daja przyzwolenia na dyktat sSrodowisk lewicowo-liberalnych. Na spotkaniach ludzie czgsto pytajg mnie jak to [SEG_—_—__:—_:

o . R I P L. . L . . } Ndzki dziecka m
zrobi¢. 0d lat daje te samg odpowiedZ: modli¢ sie, uczyé sie, uczyé innych i wspieraé organizacje pro-life. A zatem: ok. 11 tygodni

1. MddImy sie. Mija wtasnie XXVII rok Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczgtych Dzieci (www.krucjata.org) i X rok Swiatowej od.pnczgcia
Krucjaty Modlitwy — World Prayer for Life (www.world-payer-for-life.org). Te wielkie dzieta modlitewne mogg zmieni¢ Polske i Swiat
i s3 poteznym orezem w walce o prawo do zycia dla kazdego cztowieka. SzczegdInie zachecam do wiaczenia sie w Krucjate Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci.

2. Szukajmy rzetelnych informacji. Media Swieckie jakze czgsto nierzetelnie przedstawiajg problematyke ochrony zycia poczetych dzieci. Korzystajmy sami
i zachecajmy innych do regularnego korzystania z mediéw katolickich i serwiséw internetowych obroficéw zycia (np. www.pro-life.pl).

3. Wspierajmy organizacje pro-life. Organizacije te sg rzecznikami obrony zycia cztowieka, to dzigki nim pokazywana jest prawda o poczatku ludzkiego zycia, to
one drukujg materiaty edukacyjne, organizujg spotkania i konferencje, piszg projekty ustaw chronigcych zycie, wywierajg nacisk na politykéw. To one prowadzg
bezposrednia, nieréwng walke z ,,postepowymi” mediami i organizacjami. Jednak bez srodkéw finansowych nie sg w stanie tego skutecznie robi¢. Aby efektywnie
dziata¢, trzeba miec silng organizacje. Goraco zachgcam do wptat na pomoc niewinnym i bezbronnym dzieciom.

Ufam, ze nasza mobilizacja: modlitewna, obywatelska i finansowa zostanie zauwazona przez rzadzacych; rzadzacy przestang sig obawiac i zaczng efektywnie dziata¢
w celu wzmocnienia ochrony zycia kazdego poczgtego dziecka. Pan Bdg otacza szczegdlng opieka i darzy specjalnym btogostawieristwem tych, co bronig zycia i tych,
kidrzy wspierajg wielkie dzieto obrony Zycia cztowieka. Pokornie, serdecznie prosze o modlitwe w intencji obrony Zycia kazdego poczetego dziecka i prosze takie

o ofiary na dzieto ratowania nienarodzonych. Szcze$¢ Boze! Oﬁ(}@o .
w iabo

dr inz. Antoni Zigba
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroficéw Zycia Cztowieka

fot. A. Zachwieja

nazwa odbiorcy

nr rachunku odbiorcy

93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
odbiorca — |

Polskie Stowarzyszenie

Obroncow Zycia Cztowieka

ul. Krowoderska 24/1

31-142 Krakow
kwota

Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka

nazwa odbiorcy cd.

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakow

nr rachunku odbiorc!

9/3/12'4'0/ 4650/ 111/1/00/0/0!51/5/0!8 401

kwota

(wiP] R

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

zleceniodawca

nazwa zleceniodawcy imig i nazwisko

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢ ulica, nr domu, nr mieszk.

odcinek dla banku / odbiorcy

kod pocztowy, miejscowos¢

IP 01. Wptata daru
na obrone zycia cziowieka.

tytutem

polecenie przelewu / wptata gotéwkowa

IP 01. Wptata daru na obrone zycia cztowieka.

optata: / \

piecze¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy
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CALA RODZINA CZYTA

Krakowska pielegniarka blogostawiona!

yla pionierkg pielegniarstwa spolecz-

nego i parafialnego. Towarzysze-

nie chorym bylo istotg jej misji, kt6-

rej poSwigcita sily, czas i oszczedno-
Sci. Wyznaczyla standardy nowoczesnej opieki
nad chorymi, ktérej fundamentem jest nie tylko
niesienie ulgi w bélu fizycznym, ale takze po-
moc duchowa. Stuzebnica Boza Hanna Chrza-
nowska zostanie ogloszona blogoslawiong 28
kwietnia 2018 r. podczas uroczystosci w bazy-
lice Bozego Milosierdzia w Krakowie—Lagiew-
nikach.

Dom rodzinny

Hanna Chrzanowska urodzila si¢ 7 paz-
dziernika 1902 r. w Warszawie. Jej rodzinny
dom przy ul. Senatorskiej byl okazalg rezyden-
cja. Po I wojnie Swiatowej stat si¢ siedzibg am-
basady wloskiej. Rodzina Chrzanowskich nie
pozostawata jednak obojetna na los potrzebujg-
cych i stynela z filantropii. Hanna w pamigtniku
tak pisata o swoich rodzicach: ,,Oboje byli nie-
wierzacy: i moja matka (w paszporcie wyzna-
nia ewangelicko—augsburskiego), dlugie lata
w mekach ateistycznego pesymizmu i méj 0j-
ciec (w paszporcie rzymski katolik) pozytywi-
styczny wowczas liberat co si¢ zowie! Ale kazde
z nich stracilo inng wiare i kazdemu z nich zo-
stal po niej inny osad”. Mimo réznic $§wiatopo-
gladowych wartosci chrzescijariskie byly tej ro-
dzinie bardzo bliskie.

Pielegniarka z powotania

Przelomem w zyciu Hanny Chrzanowskiej
okazala si¢ pierwsza wojna Swiatowa. Zetknela
si¢ wowczas z ogromem ludzkiej nedzy i cier-
pienia, glodem, chorobami, ktére dziesigtkowa-
ly zolnierzy, z brakiem lekarzy, srodkéw opa-
trunkowych i lekarstw. Nie mozna bylo so-
bie z tym poradzi¢. Realizm konkretnego cier-
pienia i potrzeba zaradzenia biedzie ludzkiej
przewarto$ciowaly jej myslenie. Po maturze
w 1920 r. Hanna podj¢la decyzje o wyborze za-
wodu pielegniarki. Rozpoczgla pracg w Klini-
ce Chirurgicznej przy ul. Kopernika 40 w Kra-
kowie. Zaangazowala si¢ rowniez w ambula-
torium Pafi Ekonomek. W latach 1922-1924
uczyla si¢ w Warszawskiej Szkole Pielggniar-
stwa. Po ukoniczeniu szkoly wyjechala do Pary-
za w ramach stypendium Rockefellera. Po po-
wrocie do Krakowa pracowala jako instruk-
torka pielegniarstwa w Uniwersyteckiej Szko-
le Pielggniarek i Higienistek, szkolac nowe za-
stepy pielegniarek. W 1925 r. powstato Polskie
Stowarzyszenie  Pielegniarek Zawodowych,
ktérego zostata aktywng czlonkinig. Petnita
réwniez funkcje redaktora naczelnego w czaso-
pi$mie ,,Pielegniarka Polska”, do ktérego pisa-
la artykuly.

Po wybuchu II wojny $wiatowej wlaczyla
sie do pracy w organizacji charytatywnej: Oby-
watelskim Komitecie Pomocy Spolecznej pod
przewodnictwem abp. Adama Stefana Sapichy.

Dzialala w konspiracji, wspolpracowata z wigz-
niami, udzielala pomocy powracajacym z Rze-
szy przymusowym robotnikom i repatriantom.
Druga wojna §wiatowa zabrala Hannie najbliz-
sze osoby: najpierw ojca w obozie koncentra-
cyjnym, potem brata w Katyniu.

Madl sie i pracuj

Kazdego dnia Hanna Chrzanowska modlita
si¢ przed Naj$wigtszym Sakramentem i uczest-
niczyla we Mszy §w. To byl klucz do jej postugi.
Bez modlitwy i bliskiego kontaktu z Panem Bo-
giem nie dalaby rady opiekowac si¢ cigzko cho-
rymi pacjentami. Modlitwa u karmelitanek, Eu-
charystia, czeste dni skupienia i rekolekcje da-
waly jej sily do codziennego heroizmu w stuz-
bie potrzebujacym.

Latem 1946 r. wyjechala na roczne stypen-
dium do Stanéw Zjednoczonych. Po powro-
cie prowadzita w réznych miastach Polski kur-
sy doksztalcajace dla pielggniarek. Byta pomy-
stodawczynig systemu tzw. pielggniarstwa pa-
rafialnego. Przekonywata ksiezy proboszczéw
i siostry zakonne do rozszerzania opieki nad
chorymi w domu w obrebie parafii. Dzigki temu
chory oprécz pomocy duchowej i materialnej
moglt oczekiwaé takze pomocy od pielegniar-
ki przychodzacej do jego domu. Pragneta réw-
niez stworzy¢ dom, do ktérego chorzy mogli-
by przyjezdzac na pewien czas na odpoczynek.

W 1966 r. zachorowala na chorob¢ nowo-
tworowg. Zmarla 29 kwietnia w swoim miesz-
kaniu.

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

W czasie Mszy $w. zalobnej kard. Karol
Woijtyta powiedzial m.in.: ,,Dzigkujemy Ci Pani
Hanno, za to, ze bylas wérdd nas; ze byla$ taka,
jaka bylas. Dzigkujg Ci za to opiekunki cho-
rych, siostry zakonne, pielggniarki, miodziez
akademicka — caly Koscidt krakowski. Dzigku-
j¢ Ci za to, jako biskup Kosciota krakowskie-
go. Bylas§ dla mnie ogromng pomocg i opar-
ciem. A raczej dzigkujemy Bogu za to, ze by-
las wsrdd nas taka, jaka bylas — z tg Twojg wiel-
kg prostotg, z tym wewngtrznym spokojem,
a zarazem z tym wewnetrznym zarem; ze bylas
wérdd nas jakim$ wcieleniem Chrystusowych
blogostawienstw z Kazania na Gorze; zwlasz-
cza tego kiedy méwil: Blogostawieni mitosierni.
Dzigkujemy Panu Bogu za to zycie, ktére mia-
to takg wymowe, ktére pozostawito nam takie
Swiadectwo; tak bardzo przejrzyste, tak bardzo
czytelne”.

Krakowska Matka Teresa

Matkg Teresg dla Krakowa nazwal Han-
n¢ Chrzanowskg kard. Stanistaw Dziwisz, kté-
ry znal Chrzanowska osobiscie. Ta wyjatkowa
pielegniarka nie zatrzymywala si¢ na ludzkim
wspdlczuciu i zrozumieniu dla chorych. W kaz-
dym cierpigcym czlowicku widziala przyjacie-
la, ktéry potrzebuje pomocy. Opatrywala rany
ciata i duszy.

W tamtych latach nie byto opieki domowej,
hospicjéw, osrodkéw pomocy spotecznej. Lu-
dzie umierali w strasznych warunkach sanitar-
nych, ciala rozkladaly si¢, powodujac trudny
do wytrzymania fetor. Jednak Hannie Chrza-
nowskiej to nie przeszkadzalo. Udzielala cho-
rym pomocy medycznej, ale dbala réwniez
o ich dusze. Dlatego wzywala ksigzy, ktdrzy
przychodzili z postugg sakramentalng.

W paristwie socjalistycznym, jak méwita
propaganda, nie bylo ludzi biednych i potrze-
bujacych, jednak rzeczywisto§¢ byla zupelnie
inna. A Hanna Chrzanowska szla tam, gdzie
nikt nie chcial p6jsc.

W drodze na ottarze

W 1998 r. rozpoczal si¢ proces beatyfika-
cyjny Hanny Chrzanowskiej. 1 pazdziernika
2015 r. Stolica Apostolska oglosita dekret o he-
roicznosci jej cndt. W lipcu ubieglego roku pa-
piez Franciszek opublikowal dekret o uznaniu
cudu za jej wstawiennictwem. Kogo dotyczyl
i na czym polegal?

Za cud uznano nadzwyczajne uzdrowie-
nie pewnej kobiety, ktéra od wielu lat cierpiala
na silne bdle glowy. Wielokrotnie tracila przy-
tomnos$¢. Okazalo sig¢, ze w mdzgu chorej znaj-
duje si¢ nieoperacyjny naczyniak tetniczo—zyl-
ny. W marcu 2001 roku doszlo do pg¢knigcia
guza. Stan chorej byl krytyczny — lezala nie-
przytomna przez sze$¢ tygodni. W tym czasie
wiele zaprzyjaznionych z nig oséb modlilo si¢
0 jej uzdrowienie za przyczyng Stuzebnicy Bo-
zej Hanny Chrzanowskiej. Przyjaciele modlili
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si¢ rOwniez o nawrdcenie cigzko chorej, ponie-
waz kobieta od ponad dwudziestu lat byla da-
leko od Pana Boga, Kosciota i sakramentow.
Przyjaciele zaméwili w intencji chorej Msze
$wieta. Po Eucharystii przyjacidtka chorej przy-
szla ja odwiedzié. W szpitalu okazato sig, ze ko-
bieta odzyskata przytomno$¢, jest Swiadoma
i moze méwic! Co wigcej — przystapila do sa-
kramentu pojednania i Komunii Swigtej. Pros-
by o uzdrowienie zanoszone do Pana Boga za
przyczyng Stuzebnicy Bozej Hanny Chrzanow-
skiej okazaly si¢ nadzwyczaj skuteczne. Kobie-
ta nie tylko odzyskala sprawnos¢ fizyczna, ale
otrzymala takze zdrowie duchowe.

Przygotowanie do beatyfikacii

Przygotowanie do beatyfikacji bedzie sig
odbywac w kazdej parafii i zostanie wlaczone
w przezycie , Nowenny Jubileuszowej”, zwigza-
nej z setng rocznica odzyskania niepodleglosci.
W kwietniu odbgdzie si¢ réwniez Ogdlnopol-
ska Pielgrzymka Caritas, ktérej tematyka w tym
roku bedzie Scisle zwigzana z osobg przyszlej
blogostawionej. W organizacj¢ wydarzenia wig-
cza si¢ takze Uniwersytet Papieski Jana Pawta
IT w Krakowie. Instytut Nauk o Rodzinie i Pra-
cy Socjalnej zorganizuje w kwietniu Migdzyna-
rodowg Konferencje pt. ,,Zycie i dzielo Hanny
Chrzanowskiej”.

W kosciele §w. Mikolaja w Krakowie (gdzie
spoczywaja doczesne szczatki sluzebnicy Bozej
Hanny Chrzanowskiej) od stycznia do marca
kazdego 28. dnia miesigca zaplanowano Msze
§w. oraz konferencje przyblizajace sylwet-
ke i dzielo Chrzanowskiej. Pierwsza Euchary-
sti¢ sprawowatl ks. bp Damian Muskus, biskup
pomocniczy archidiecezji krakowskiej. W ho-
milii przypomnial, ze Hann¢ Chrzanowska

w bazylice Bozego Mitosierdzia w krakowskich Lagiewnikach.

poréwnywano do Brata Alberta i Matki Tere-
sy z Kalkuty, a ona sama méwila o sobie: ,,po-
stugaczka i posredniczka od wszystkiego”. — Za
tymi prostymi okreSleniami kryje si¢ jednak nie-
zwykla odwaga i sila kobiety, ktéra nie wahata
si¢ i$¢ tam, gdzie nikt nie chcial chodzi¢ — mo-
wit ks. biskup — do najbardziej opuszczonych,
cierpigcych, zyjacych w nedzy i zapomnieniu.
Szta po to, by nie$¢ im nadzieje i przywracaé
godnos$é, chocby na kilka ostatnich chwil zycia.
Nie wahata si¢ wchodzi¢ do budzgcych odra-
z¢ miejsc, by szukaé ludzi nikomu juz niepo-
trzebnych, by si¢ nimi zaopickowaé, dac¢ po-
czucie, ze kto$§ o nich my§li, by ich utwierdzic,
ze sa na $wiecie ludzie, ktérym ich los nie jest
obojetny — dodal.

Na zakonczenie ksigdz biskup Damian Mu-
skus podkredlil, ze ,misja Hanny Chrzanow-
skiej ciagle trwa. Lekcja picknego czlowieczen-
stwa, ktorej udzielata calym swoim zyciem, jest
wcigz aktualna. Jej codzienny, wytrwaly hero-
izm byl i wcigz jest upominaniem si¢ o usza-
nowanie godnosci ludzkiego zycia. Jest wola-
niem w imieniu tych, ktérym $wiat wcigz od-
biera glos: w imieniu chorych, ubogich i samot-
nych, zyjacych z zapomnieniu na obrzezach sy-
tego, zobojetnialego spoleczenstwa. Jest glosem
sumienia dla uczniéw Jezusa, ktérym nie wol-
no zapomnie¢ o Ewangelii milosierdzia, o wy-
zwalajacej mocy nadziei; o tym, ze wszyscy je-
steSmy dzie¢mi Boga, a nasza misja tu na zie-
mi i jedyng droga do Niego jest dzieli¢ si¢ mi-
foscig”.

Dajmy si¢ zarazi¢ dobrocia przyszlej blo-
goslawionej, by tak jak ona tworzy¢ wokol sie-
bie §rodowiska solidarnosci z chorymi, ubogimi
i opuszczonymi.

ALEKSANDRA LISOWSKA
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Otworzcie drzwi Chrystusowi

ZAMYSLENIE WIELKOPOSTNE

zas  Wielkiego  Postu

to czas, w ktérym bardzo

wyraznie slyszymy glos

Kosciola, aby si¢ prze-
mienié, staé si¢ lepszym, po pro-
stu nawrdcic si¢ do Boga. Aby bylo
to mozliwe trzeba wejrze¢ w swo-
je wnetrze i niejako przejrze¢ film
swojego zycia i zadawac sobie py-
tania, o ktérych w ferrorze co-
dziennosci zapominamy. Kaz-
dego dnia zadajemy szereg roz-
nych pytai, jednak trzeba zadac
sobie i te pytania fundamentalne:
jaki jest méj stosunek do Boga?
Jaki jest moj stosunek do drugie-
go czlowieka? Jaki jest cel moje-

go zycia?
Swigty Jan Pawel II na roz-
poczecie  swojego  pontyfikatu

na Stolicy Piotrowej powiedzial
jakze proste a zarazem wymowne
stowa: ,,Otwérzcie drzwi Chrystu-
sowi”. Ojciec $§wiety pragnal po-
wiedzie¢ catemu S$wiatu, iz trze-
ba dla Chrystusa otworzy¢ grani-
ce panstw, systeméw ekonomicz-
nych, systemow politycznych i kie-
runkéw cywilizacyjnych.

Potrzeba tego szczegélnie te-
raz, kiedy przezywamy okres wiel-
kiego fermentu, ktéry odbija sie
na wszystkich plaszczyznach zy-
cia calego spoleczenstwa. ROz-
norodne konflikty nie oszczg-
dzajg nikogo, zadnego czlowie-
ka, zadnego Srodowiska. Niekto-
re z nich sg przejawem patologii,
inne sg po prostu §mieszne, a jesz-
cze inne przybierajg postaé wrecz
niebezpieczng zaréwno dla przy-
szlosci panstw, jak i dla bytu po-
szczegblnych spoleczenistw, rodzin
i jednostek.

Dzisiejszy czlowiek, chociaz
pragnie zy¢ na miar¢ XXI wieku,
tak naprawde wecale do tego nie
dazy. Czy aborcja, eutanazja, mat-
zefstwa homoseksualne, klono-
wanie, wolno$¢ moralna stanowig
atrybuty prawdziwego postepu?
Raczej nie. Dzisiejszy czlowiek,
to czlowiek zagubiony, ktéry prze-
zywa wiele rozterek i wiele nie-
pewnosci. Niejednokrotnie nie wie
juz co jest dobre, a co zle. Przezy-
wa zatem problemy osobiste, mal-
zenskie i rodzinne.

Co jest tego powodem? Wyda-
je sig, iz gléwnym powodem takie-
go stanu rzeczy jest fakt odejscia

od Boga i budowanie swojego zy-
cia wedlug swoich zasad.

I tak jest dzisiaj i tak bylo wcze-
$niej. Pierwsza decyzja czlowieka
pociagnela za sobg jego upadek.
Czlowiek przedlozyl siebie nad
Boga, a przez to Nim wzgardzil;
wybrat siebie samego przeciw wy-
maganiom swego stanu jako stwo-
rzenia, a zarazem przeciw swemu
dobru. Cale Pismo $wicte, szcze-
gblnie Ksigga Rodzaju ukazuje
dramatyczne konsekwencje, gle-
big¢ i wymiar pierwszego niepostu-
szenstwa czlowicka. Odrzucajac
Boga utracil swojg jedno$¢ i bra-
terskg harmoni¢ z wszechswiatem
i ludZzmi, godzac w samo Zrddlo
wlasnego bytu stworzonego na ob-
raz i podobienstwo Boga. Czlowiek
odrzucajgc wole Boza, bedacg wy-
razem Jego milosci, odrzucil tym
samym swoéj byt w najintymniej-
szym jego znaczeniu — swoje po-
wolanie na syna Bozego. Ale Bog

nie zostawit cztowieka, lecz zestat
swego syna Jezusa Chrystusa, kt6-
ry bedac Bogiem stal si¢ czlowie-
kiem i poprzez swojg meke, Smieré
i zmartwychwstanie przywroécit mu
godno$¢ dziecka Bozego.

Dzisiejszy czlowiek musi zro-
zumieé, iz zmieniaja si¢ systemy
polityczne i ekipy rzadzace, a gldd
prawdy pozostaje nadal jedynym
z najwigkszych, jakie drgczg czto-
wieka. W radiu, telewizji, koScie-
le przesuwajg si¢ kolejne sylwetki
méwcdw, plyng potoki stéw. Kaz-
dy zapewnia, ze ma racj¢, kaz-
dy chce, aby tylko jemu wierzo-
no. Tymczasem z autopsji wiemy,
ze zawierzyliSmy juz nieraz temu
czy tamtemu méwcey, uznaliSmy za
prawde cos, co okazalo si¢ wierut-
nym klamstwem.

A prawda, ta jedyna i wieczna
i niezmienna jest blisko nas. Jezus
Chrystus jest przeciez nieustannie
obecny wérdd nas w zalozonym
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przez siebie Kosciele. Ojciec $wig-
ty, prorok naszych czaséw, cig-
gle nam o tym przypomina. Przy
kazdej okazji méwi, ze ,Chry-
stus réwniez dzis§ staje wsrdd nas
jako Ten, ktéry przynosi czlowie-
kowi wolno$§¢ opartg na prawdzie,
ktéry czlowieka wyzwala od tego,
co t¢ wolno$¢ ogranicza, pomniej-
sza, lamie u samego niejako korze-
nia, w duszy czlowieka, w jego ser-
cu, w jego sumieniu”.

Jako prawdziwi uczniowie
Chrystusa nie mozemy zadawa-
la¢ si¢ czym$ polowicznym. Nie
wystarczy niedzielna i Swigtecz-
na Msza §w., nie wystarczy jed-
na lub dwie spowiedzi §w. w ciggu
roku, nie wystarczy wpuszczenie
koledy, czy przeczytanie od cza-
su do czasu fragmentu Pisma Sw.
lub innej lektury duchowej. To za
mato. W szkole chrystusowej po-
trzeba dzi§ glgbokiej autentycz-
nosci i §wiadectwa zycia. Bowiem
tylko wtedy nauka Chrystusa wyda
owoc w naszym zyciu i dopiero
wtedy staniemy si¢ ludzmi, ktorzy
zyja na miarg XXI wieku.

Trzeba zatem rewizji swojego
zycia i odrzucenia tego wszystkie-
€0 co zatruwa nasze serca, co po-
woduje rozterki, co sprawia, ze je-
steSmy niewolnikami tej przemija-
jacej rzeczywistosci.

Stafimy si¢ zatem ludZmi wol-
nymi, ludZzmi, ktérych filozofig zy-
cia jest Ewangelia. Zanurzajmy si¢
w niej jak najglebiej. Bo Chrystus
pdjdzie z nami po wszystkich dro-
gach naszych i bedzie z nami dzielil
sprawy nasze i bedzie razem z nami
wykonywal prace nasze, bedzie ra-
zem z nami si¢ biedzil. 1 pdjdzie
z nami tak dlugo jak zechcemy.

Niech wigc to nasze zamyslenie
wielkopostne, to nasze nawrdce-
nie bedzie pewnego rodzaju kon-
frontacja, przyblizeniem dwdch
elementéw, ktore ksztaltujg zycie
ludzkie i skladajg si¢ na jego ca-
tos¢: prawdy o Bogu z jednej stro-
ny, a drugiej — wszystkich faktéw,
ktére stanowig naszg codziennosc,
treS¢ naszego zycia. Te dwie rze-
czywistosci trzeba w $wietle po-
stepowania samego Jezusa do sie-
bie zblizyé, zeby mozna bylo po-
wiedzie¢: taka jest prawda, a takie
jest zycie.

KS. MAREK RUSECKI
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Wartoprzeczytaé
Mistrzowska gra o niepodlegtosc

. Wojciech Roszkowski

MISTRZOWSKA GRA

IFI8 - 2018
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Sformulowanie , 11 listopa-
da 1918 r. Polska odzyskala nie-
podleglos¢” stalo si¢ porgcznym
zwrotem uzywanym kazdego roku
w okolicach listopadowego Swig-
ta Niepodleglosci. Slogan ten — po-
wtarzany w mediach, szkolach,
a nawet niektérych publikacjach
— zastapil glebsza refleksje nad tym,
co wiasciwie wtedy si¢ stalo. Set-
na rocznica odzyskania przez nasz
kraj niepodlegltego bytu jest do-
bra okazja, by przyblizy¢ szersze-
mu gronu odbiorcéw okolicznosci
przywrécenia Polski na mape Eu-
ropy jesienig 1918 r. Pokazaé, jak
to si¢ stato, dzieki komu i whrew
czemu.

Temu wlasnie stuzy wydana
przez krakowskie wydawnictwo
Bialy Kruk publikacja prof. Wojcie-
cha Roszkowskiego pt. ,,Mistrzow-
ska gra Jézefa Pilsudskiego”. Zna-
ny historyk postanowil w niej opi-
saé dluga i wcale nie latwa dro-
g¢ do niepodleglosci. Oto bowiem
na poczatku Wielkiej Wojny nic nie
wskazywalo, ze Polska moze si¢
odrodzi¢. Owszem, wybucht kon-
flikt migdzy pafistwami rozbioro-
wymi, o ktéry modlily si¢ pokolenia
Polakéw, ale zaborcy — jakby ciagle
polaczeni tradycyjnymi antypolski-
mi porozumieniami — nie kwapili
sie do poruszania sprawy polskiej.
Podobnie pafistwa zachodnie, dla
ktérych Polska byta tylko i wylgcz-
nie ,,wewngtrzng sprawa Ros;ji”.

Dopiero usilne i wytrwale dzia-
lania wielu polskich politykéw

i wojskowych podczas wojny spra-
wily, ze w umyslach europejskich
decydentéw z czasem zaczela sie
pojawia¢ $wiadomos¢, ze kwestia
Polski musi jako$ zosta¢ rozwigza-
na. Polityczne milczenie zlamal akt
5 listopada wydany w 1916 r. przez
Niemcy i Austro—Wegry, a potem
dwie rewolucje w Rosji i upadek
caratu. Gdy doszly do tego jeszcze
militarne klgski wszystkich trzech
zaborcéw, jesienig 1918 r. droga
do przejecia wladzy na ziemiach
polskich staneta otworem.

To byt jednak tylko poczatek
drogi do niepodlegtosci. Bo jak pi-
sze w ,Mistrzowskiej grze” prof.
Roszkowski, przed 6wczesnym kie-
rownikiem odrodzonego panstwa
polskiego Jézefem Pilsudskim, pig-
trzyl si¢ ogrom niewyobrazalnych
wrecz trudnodci. Mlode panistwo
obejmowalo tylko Kongresowke
i Zachodnig Galicje. Reszta pol-
skich ziem bytla ciggle pod faktycz-
nym wladaniem dawnych zabor-
céw lub powstajacych na ich miej-
scu nowych panstw. Walki o tery-
torium i granice trzeba bylo pra-
wie od razu toczyé z Ukraificami,
Niemcami, Czechami, bolszewika-
mi i Litwinami. A wojska byto mato,
zaledwie parg tysiecy...

Réwnie powazna byla sytuacja
wewnetrzna. Pod wplywem rewo-
lucji w Rosji nastroje duzej czesci
spoleczenstwa byly radykalne. Do-
magano si¢ reform spolecznych,
parcelacji majatkéw ziemskich, po-
prawy losu robotnikéw i chlopow.
Z kolei warstwy wyzsze obawia-
ly si¢ rewolucji na wzdr bolszewic-
ki, i w ogdle jakiejkolwiek rewolu-
cji. Zadanie stojace przed Pilsud-
skim — by zachowa¢ spokdj i spo-
leczng rownowage — byto wigc nie-
zmiernie trudne. W dodatku nowa
Polska uznawana byla poczatko-
wo tylko przez... Niemcy. Zwycig-
skie mocarstwa zachodnie ufaty za$
rezydujgcemu w Paryzu Komite-
towi Narodowemu Polskiemu kie-
rowanemu przez niech¢tnego Pil-
sudskiemu Romana Dmowskiego.
Kraj byt zrujnowany wojna, pozba-
wiony administracji, budzetu, prze-
mystu itd., itd.

Lektura ,Mistrzowskiej gry”
pokazuje, jak dwczesnym polskim

politykom — z Pilsudskim na czele
— udalo si¢ wyjs¢ z tej fatalnej sy-
tuacji. Dzigki wspdldziataniu, po-
wécigganiu wlasnych ambicji i wy-
tezonej pracy dla dobra kraju, uda-
lo si¢ utrzymaé porzadek spolecz-
ny, a w krétkim czasie stworzy¢
prawie milionowg armig, sformo-
waé rzad (potem drugi), rozpisaé
wybory do Sejmu i uzyska¢ mig-
dzynarodowe uznanie. To byla wla-
$nie ta mistrzowska gra przeprowa-
dzona przez Pilsudskiego w 1918
i 1919 r., ktérej przebieg i kulisy
— takze ku nauce dzisiejszych poli-
tykéw — Swietnie opisal prof. Rosz-
kowski.

PAWEL STACHNIK

Wojciech Roszkowski,
»Mistrzowska gra
Jozefa Pitsudskiego”,

Biaty Kruk, Krakéw 2018.

Cena det. 59 zt.
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Uczynki milosierdzia

I. Gzym sa uczynki mitosierdzia?

,Uczynkami milosierdzia sg dzieta mitosci,
poprzez ktére pomagamy bliZznim w potrzebach
ciala i duszy. Pouczad, radzi¢, pociesza¢, umac-
niaé, jak réwniez przebaczaé i krzywdy cierpli-
wie znosi¢ — to uczynki milosierdzia co do du-
szy. Uczynki milosierdzia co do ciala polega-
ja zwlaszcza na tym, by glodnych nakarmic,
bezdomnym da¢ dach nad glowa, nagich przy-
odzia¢, chorych i wigzniéw nawiedzaé, umar-
tych grzeba¢. Sposréd tych czyndw jalmuz-
na dana ubogim jest jednym z podstawowych
Swiadectw milosci braterskiej; jest ona takze
praktykowaniem sprawiedliwosci, ktéra podo-
ba si¢ Bogu” (Katechizm Kosciota Katolickie-
g0 2447).

,Jest moim gorgcym zyczeniem, aby chrze-
Scijanie przemysleli podczas Jubileuszu uczyn-
ki mitosierdzia wzgledem ciata i wzgledem du-
cha. Bedzie to sposobem na obudzenie naszego
sumienia, czgsto uspionego w obliczu drama-
tu ubdstwa, a takze umozliwi nam coraz gleb-
sze wejScie w serce Ewangelii, gdzie ubodzy
sq uprzywilejowani dla Bozego milosierdzia.
Przepowiadanie Jezusa przedstawia te uczyn-
ki milosierdzia, abySmy mogli poznaé, czy zy-
jemy jak Jego uczniowie, czy tez nie. Odkryjmy
na nowo uczynki milosierdzia wzgledem ciata:
glodnych nakarmié, spragnionych napoié, na-
gich przyodziaé, przybyszéw w dom przyjac,
wigznidw pocieszaé, chorych nawiedzac, umar-
tych pogrzebad. I nie zapominamy o uczynkach
milosierdzia wzgledem ducha: watpigcym do-
brze radzi¢, nieumiejetnych pouczal, grzesza-
cych upominaé, strapionych pocieszaé, krzyw-
dy cierpliwie znosi¢, urazy chetnie darowac,
modli¢ si¢ za zywych i umartych” (Papiez Fran-
ciszek, bulla Misericordiae vultus).

Wigkszo$¢ uczynkéw milosierdzia wzgle-
dem ciala wymienil Chrystus Pan, opisujac
Sad Ostateczny. Listg uczynkéw milosierdzia

wzgledem duszy Koscidl zaczerpnal z innych
tekstéw zawartych w Biblii, jak rowniez z czy-
néw i nauczania samego Chrystusa: przebacze-
nia, upomnienia braterskiego, rady, znoszenia
cierpienia.

Il. Jakie owoce wywotuja uczynki
mitosierdzia u tego, kto je praktykuje?

Owocem uczynkéw milosierdzia sg taski
dla tego, kto je praktykuje. W Ewangelii wg
$w. bukasza Jezus méwi: ,,dawajcie, a bedzie
wam dane”. Zatem praktykujgc dzieta milosier-
dzia, realizujemy wole Boza, dajemy innym co§
od siebie, a Pan obiecuje nam, ze réwniez da
nam to, czego bedziemy potrzebowali.

Ponadto uczynki milosierdzia pomaga-
ja nam w drodze do Nieba, poniewaz upodab-
niajg nas do Jezusa, ktéry jest naszym wzo-
rem, ktéry nauczyl nas, jaka powinna by¢ na-
sza postawa wobec innych. Ewangelia wg $w.

FOT. ARCH. WOLONTARIAT SW. ELIASZA

Mateusza przytacza nastepujace slowa Chry-
stusa: ,,Nie gromadZcie sobie skarbow na zie-
mi, gdzie mdl i rdza niszczg i gdzie zlodzieje
wlamujg sig, i kradng. Gromadzcie sobie skar-
by w niebie, gdzie ani mdl, ani rdza nie niszczg
i gdzie zlodzieje nie wlamuja sig, i nie kradng.
Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce two-
je”. Stosujgc si¢ do tego nauczania, wymienia-
my dobra doczesne na wieczne, ktore to majag
rzeczywistg wartosc.

Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata
- krétkie wyjasnienie
Glodnych nakarmic i Spragnionych napoic.
Dwa pierwsze uczynki uzupetniajg si¢c wza-
jemnie i odnoszg si¢ do pomocy, jakiej winni-
$my udzieli¢ w formie pozywienia i innych naj-
potrzebniejszych débr najbardziej potrzebuja-
cym, tym, ktérzy nie majg tego, co niezbedne,
by méc kazdego dnia jesé.
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Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

DOSTEPNY
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| Buer | Cytrynow
¢ su PEH “Lm q
¢ DEO < e by eyl
: WTHTARC LN il 1M g

B T R e e
WA T

Dobry wybor!
Cukierki Aloesowe z Trawag
Cytrynowa renomowanej
firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu
i olejek trawy cytrynowe;.
To idealne potfaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego,
wspomagania pamieci

i koncentraciji. Dostepne
w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zi.
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Ewangelia wg $w. Lukasza przekazuje naste-
pujace wskazanie Zbawiciela: ,, Kto ma dwie suk-
nie, niech [jedng] da temu, ktéry nie ma; a kto
ma zywno$¢, niech tak samo czyni” (Lk 3,11).

Nagich przyodziac.

Ten uczynek milosierdzia ma na celu zara-
dzenie innej podstawowej potrzebie — potrze-
bie przyodziania. Czgsto mozemy go prakty-
kowaé dzigki zbidérkom odziezy organizowa-
nym w parafiach i innych miejscach. Oddajac
nasze ubrania warto pomysleé, ze mozemy daé
to, co nam zbgdne, co juz nie moze nam sluzy¢,
ale mozemy tez dad z tego, co jeszcze jest zdat-
ne do uzytku. Do hojnosci zachgca nas List §w.
Jakuba: ,Jesli na przyklad brat lub siostra nie
majg odzienia lub brak im codziennego chle-
ba, a kto§ z was powie im: «Idzcie w pokoju,
ogrzejcie si¢ i najedzcie do sytal» — a nie dacie
im tego, czego koniecznie potrzebujg dla ciala
— to na co si¢ to przyda?” (Jk 2,15-16).

Podréznych w dom przyjgc.

W starozytnosci przyjecie w dom podrdz-
nych bylo sprawg zycia i Smierci ze wzgledu
na komplikacje i ryzyko zwigzane z podrdzo-
waniem. Dzi§ jest inaczej. Mimo to réwniez
dzi§ mozemy stangé przed koniecznoscig przy-
jecia kogo$ do domu nie ze wzgledu na czystg
goscinnos$¢ wzgledem krewnych czy przyjacidl,
ale z powodu autentycznej potrzeby.

WieZniow pocieszacé

W tym przypadku chodzi o odwiedzanie
wiezniéw i ofiarowanie im nie tylko pomocy
materialnej, ale réwniez duchowej, ktéra po-
moglaby im stawac si¢ lepszymi, poprawi¢ sig,
by mogli nauczy¢ si¢ pracy, przydatnej po upty-
wie terminu wyznaczonego przez wymiar spra-
wiedliwosci itd.

Oznacza to réwniez wykupywanie z nie-
woli niewinnych wigzniéw. W starozytnosci
chrzescijanie placili za uwalnianie niewolnikéw
lub szli do niewoli na wymiang¢ za niewinnych
wigzniow.

Chorych nawiedzac

Chodzi tu o autentyczng troske o chorych
i osoby w podeszlym wieku, tak w aspekcie fi-
zycznym, jak i dotrzymanie im przez jaki$ czas
towarzystwa.

Najlepszym przyktadem, jaki podaje w tej
kwestii Pismo Swigte, jest przypowies¢ o do-
brym Samarytaninie, ktéry opatrzyl rannego i,
nie mogac zajmowac si¢ nim dluzej osobiscie,
powierzyl opieke innej osobie, ktorej zaofero-
wal zaplate (por. £k 10,30-37).

Umarlych pogrzebac

Chrystus nie mial miejsca, gdzie mdgtby
glowe zlozy¢. Swéj gréb oddat Mu Jego przyja-
ciel, J6zef z Arymatei. Uczynil wigcej — odwazyl
si¢ stangé przed Pitatem i poprosié¢ o ciato Je-
zusa. Pomocy podczas pogrzebu Jezusa udzielit
Nikodem. Przykazanie grzebania umartych wy-
daje si¢ zbedne, bo w istocie wszyscy maja po-
grzeb. Ale np. podczas wojny moze by¢ trudne
do spelnienia.

Dlaczego wyprawienie cialu ludzkiemu god-
nego pogrzebu ma takie znaczenie? Poniewaz

cialo to bylo mieszkaniem — §wigtynig — Ducha
Swigtego (1 Kor 6,19).

Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy
- krotkie wyjasnienie

Grzesznych napominac

Inng nazwa tego uczynku milosierdzia jest
,upomnienie braterskie”, objasnia je osobiscie
sam Jezus w Ewangelii wg $w. Mateusza ,,Gdy
brat twdj zgrzeszy, idZ i upomnij go w cztery
oczy. Jesli cig ustucha, pozyskasz swego brata”
(Mt 18,15).

Upominajgc blizniego, powinniSmy czy-
ni¢ to z fagodnoscia i zachowujac pokore. Cze-
sto mozemy mie¢ z tym trudno$é, ale wow-
czas mozemy wspomnieé¢ sobie stowa, kto-
rymi §w. Jakub Apostol koniczy swdj list: ,,je-
Sliby ktokolwiek z was zszedl z drogi prawdy,
a drugi go nawrdcil, niech wie, ze kto nawré-
cit grzesznika z jego blednej drogi, wybawi du-
sz¢ jego od $mierci i zakryje liczne grzechy” (Jk
5,19-20).

Nieumiejetnych pouczac

Chodzi tu o udzielenie nauki w jakiejkol-
wiek materii, rowniez religijnej, komus, kto nie
posiada danej wiedzy. Nauczanie to moze miec
formeg pisemng badZ ustng, odby¢ si¢ za pomo-
cg jakiegokolwiek srodka przekazu lub tez bez-
posrednio.

Jak powiada Ksiega Daniela ,.ci, ktérzy na-
uczyli wielu sprawiedliwosci, jak gwiazdy przez
wieki i na zawsze” (Dn 12,3b).

Watpigcym dobrze radzic )

Dar rady jest jednym z daréw Ducha Swig-
tego. Dlatego tez, jesli kto§ chce udzieli¢ do-
brej rady, powinien przede wszystkim czy-
ni¢ to z odniesieniem do Boga, gdyz nie

www.pielgrzym.com.pl
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chodzi o dzielenie si¢ prywatnymi opiniami, ale
o udzielenie dobrej rady potrzebujacemu.

Strapionych pocieszacé

Pociecha niesiona strapionemu, temu, kto
przezywa jaka$ trudno$é, to kolejny uczy-
nek mitosierdzia. Czgsto jego uzupelnieniem
jest dobra rada, ktéra moze poméc w pokona-
niu bolesnej czy przykrej sytuacji. Towarzysze-
nie naszym braciom zawsze, ale przede wszyst-
kim w chwilach najtrudniejszych, to naslado-
wanie Chrystusa, ktéry litowal si¢ nad cudzym
cierpieniem. Przyklad tego postepowania po-
daje Ewangelia wg §w. Lukasza, ktéra opisuje
wskrzeszenie syna wdowy z Naim: ,,Gdy zbli-
zyl si¢ do bramy miejskiej, wlasnie wynoszono
umarltego — jedynego syna matki, a ta byta wdo-
wa. Towarzyszyl jej spory tlum z miasta. Na jej
widok Pan uzalit si¢ nad nig i rzekl do niej: «Nie
placz!» Potem przystapil, dotknat si¢ mar —a ci,
ktorzy je niesli, staneli — i rzekl: «Mlodziencze,
tobie mowig wstan!» Zmarly usiadl i zaczal mo-
wié; i oddat go jego matce”.

Krzywdy cierpliwie znosic¢

Cierpliwo$¢ w znoszeniu cudzych wad jest
cnotg i uczynkiem milosierdzia. Nalezy jednak
doda¢ pewna wazng wskazdwke: jesli znosze-
nie krzywd sprawia wiecej szkody niz pozytku,
nalezy z najwigkszg zyczliwoscig i delikatno$cig
udzieli¢ napomnienia.

Urazy chetnie darowac

Odmawiajac ,,Ojcze Nasz”, méwimy: ,,Od-
pusé nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom”, a sam Pan méwi nam:
»jesli bowiem przebaczycie ludziom ich prze-
winienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebie-
ski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Oj-
ciec wasz nie przebaczy wam waszych przewi-
nien” (Mt 6,14-15).

Darowanie uraz oznacza pokonanie msci-
wosci i zalu. Oznacza zyczliwe traktowanie
tego, kto nas urazit.

Najlepszym  przykltadem  przebaczenia
w Starym Testamencie jest przyklad patriar-
chy Jézefa, ktéry przebaczyl swoim braciom
to, ze usitlowali go zabié i go sprzedali: ,Ale te-
raz nie smuccie si¢ i nie wyrzucajcie sobie, ze-
Scie mnie sprzedali. Bo dla waszego ocalenia
od $mierci Bég wyslal mnie tu przed wami”
(Rdz 45,5).

Najlepszym za$§ przykladem przebaczenia
w Nowym Testamencie jest przyklad, jaki daje
nam Jezus na Krzyzu, uczac nas, ze powin-
niSmy przebaczaé wszystko i zawsze: ,,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig”.

Modlic sig za zywych i umarlych

Swigty Pawel poleca modli¢ si¢ za wszystkich,
bez réznicy, réwniez za rzadzacych i osoby pono-
szgce szczegdlng odpowiedzialnosé: ,,On bowiem
pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i do-
szli do poznania prawdy” (1 Tm 2,4).

Od naszej modlitwy zalezy sytuacja zmarlych,
ktérzy sg w czy$écu. Modlitwa za nich, by zostali
uwolnieni od swoich grzechdw, jest réwniez jed-
nym z dobrych uczynkéw (por. 2 Mch 12,45).

KS. PIOTR NADROWSKI
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rzekaz, ktéry  dostaje-

my od propagatoréw ide-

ologii gender opiera si¢

na jednym, propagando-
wym elemencie — budowaniu réw-
nosci migdzy kobietg i mezezyzng.
Glosi si¢ réowny dostep do edukacji
czy rynku pracy. Nikt nie chce za-
uwazyC, ze tego rodzaju réwnos$é
osiaggneliSmy w Polsce juz dawno
temu.

Gender - co to takiego?

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) precyzuje, ze gender
to ,stworzone przez spoleczen-
stwo role, zachowania, aktywno-
§ci i atrybuty jakie dane spoleczen-
stwo uznaje za odpowiednie dla
mezczyzn i kobiet”. Pojecie gender
— jakkolwiek zdrowo mySlagcemu
czlowiekowi nadal trudno uchwy-
ci¢ jego sens — rozpowszechnito
sic w latach 80. ubieglego wieku
w Stanach Zjednoczonych, skad
szybko dotarfo do Europy.

Rzecznicy gender powtarzaja,
ze pleé¢ cztowieka zalezy od tego,
kim i w jakiej roli spolecznej si¢
on czuje. Teoria ta moéwi, ze ce-
chy genetycznie przypisane ko-
biecie lub mezczyznie wynikaja
nie z natury czy biologii, a z uwa-
runkowania kulturowego lub pre-
sji spotecznej. Cechy kobiece, jak
np. instynkt macierzynski, czy me-
skie, jak odpowiedzialno$¢ i zde-
cydowanie, teoria gender uwaza
za spoleczne mity.

Do dyspozycji mamy tez caly
pakiet genderowy, w skiad ktére-
go wchodzg aborcja, antykoncep-
cja, przedwczesna edukacja seksu-
alna i calkowita swoboda obycza-
jowa, ktérej towarzyszy rozmycie
kategorii plci. W opracowaniach
,haukowych” wylicza si¢ juz kilka-
dziesiat rodzajow plci. Pakiet gen-
derowy proponuje takze oderwa-
nie rodzicielstwa od malzenstwa
i rodziny. Daje tez prawo do po-
siadania dziecka na zgdanie za po-
mocg technik sztucznego wspo-
magania rozrodu.

Innosé jest potrzebna

Ple¢ to sposdb bycia cztowie-
kiem, spos6b ujawniania si¢ osoby,
porozumiewania si¢ z innymi oraz
wyrazania siebie. JesteSmy tacy
sami, a jednak inni: charakteryzuje
nas albo kobieco$¢, albo meskosc.
Réznimy sie — §wiadczy o tym na-
sze zachowanie, wyglad fizycz-
ny, psychika, reakcja na te same
wydarzenia czy sytuacje. Jeste-
$my rézni, ale na zasadzie komple-
mentarnos$ci, to znaczy uzupelnia-
nia si¢. Uzupelniamy si¢ w sferze

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Gender a rodzina

psychicznej i fizycznej. A sko-
ro mamy si¢ uzupelniaé, to musi-
my si¢ réznic. JesteSmy stworze-
ni do innych celéw i zadan. Tym-
czasem Swiat wmawia nieustannie,
coraz bardziej nachalnie: jestescie
tacy sami.

Radykalne feministki walczg
Z mezczyzng, z autorytetem ojca,
rodziny, Kosciola katolickiego.
Cala ideologia opiera si¢ na falszy-
wym zalozeniu o odwiecznej woj-
nie plci, w ktérej staba kobieta jest
dyskryminowana i prze§ladowana
przez silnego mezczyzng. Przy ta-
kim zalozeniu uklad malzenski jest
wigc oparty na przemocy. Tymcza-
sem Kosciol go blogostawi w sa-
kramencie malzenstwa, a tradycyj-
ne rodziny go powielaja, dlatego fe-
ministki uderzaja w oba te elemen-
ty. Genderysci usilujg za wszelkg
ceng zmieni¢ wzorzec rodziny.

Typowy mezczyzna, typowa
kobieta

Odroéznianie zachowan typo-
wych dla mezczyzn i kobiet jawi
sic w genderyzmie jako nieuza-
sadnione i pozbawione sensu. Do-
tyczy to nie tylko spraw zwigza-
nych z zyciem plciowym, ale z ca-
loscig egzystencji. Rola tradycyj-
nie przypisana mezczyznie moze
by¢ — zdaniem zwolennikéw oma-
wianej teorii — z powodzeniem wy-
konywana przez kobietg, a ta, kt6-
ra dotychczas postrzegana byla
jako zarezerwowana dla kobiety,
przez mezezyzng. Najpowazniej-
szg przeszkoda w osiagnieciu ta-
kiego stanu polegajacego na swo-
bodnym wyborze roli spolecz-
nej jest kultura i wynikajgce z niej
stereotypy uznawane za natural-
ny stan rzeczy. Dla genderystéw
oczywiste jest, ze to wytwér czlo-
wieka, sztuczne, a nie naturalne
uwarunkowanie, wpisane w natu-
r¢ czlowieka.
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Ideologia  gender  zachgca
do holdowania najnizszym pope-
dom i traktowania ludzi jak rzeczy.
Co moze z tego wyniknaé? Total-
ne zagubienie, potworna samot-
no$¢, zaspokajanie pustki poprzez
zadze i konsumpcyjny styl zycia.
Czlowiek bedzie prébowat te wiel-
ka pustke zaspokoi¢ na wszelkie
sposoby. Jednak gldd serca pozo-
stanie. Nie sposéb go zaspokoié
nicoscia.

Réznice sg potrzebne. 1 do-
brze o nich wiedzie¢, by moc
uniknaé niepotrzebnych nieporo-
zumien czy kitétni, ktdére czesto
mozna sprowadzi¢ do paradok-
salnego zarzutu: mam pretensje
do ciebie, bo jeste§ kobieta/mez-
czyzng. Jednak jesli zrozumiemy
réznice i ich bogactwo, mozemy
si¢ uzupetniaé. I bedzie to pigkna
wspdlpraca.

Sytuacja miodziezy

Ksigdz dr Marek Dziewiecki
pisze: ,,Rozsgdne kierowanie sek-
sualno$cig nigdy nie bylo latwym
zadaniem. Obecnie jest ono jesz-
cze trudniejsze, gdyz w naszych
czasach obserwujemy dziwne zja-
wisko. Otéz mlodzi ludzie coraz
lepiej rozumieja §wiat wokdt sie-
bie, a jednocze$nie coraz mniej
rozumiejg samych siebie. Bywa-
ja az tak naiwni, ze licza na latwe
szczgscie, szybka kariere i wygod-
ne zycie bez pracy, bez wysitku,
bez dyscypliny. W konsekwen-
cji czesto az tak Zle uzywajg swo-
jej wolnosci, ze ja traca. Uzywaja
zdolnosci mySlenia po to, by oszu-
kiwa¢ samych siebie. Przezywaja

toksyczne wigzi, ogladaja szko-
dliwe programy telewizyjne, czy-
taja demoralizujgce czasopisma.
Wchodzg na droge przestgpczo-
Sci i uzaleznien. Coraz czgSciej
nie sg zdolni do zawarcia malzen-
stwa i zalozenia rodziny. Coraz
tez czeSciej targajg sie¢ na wlasne
zycie albo popadajg w najstrasz-
niejszg chorobe, jaka jest obojet-
no$¢ na wlasny los.

W konsekwencji tych wszyst-
kich  niekorzystnych  zjawisk
chlopey i dziewczeta przezywajg
coraz wigksze problemy réwniez
w sferze seksualnej. (...) Kto nie
radzi sobie z zyciem w jakiejkol-
wiek dziedzinie, ten przezywa bo-
lesne uczucia, a jednocze$nie sta-
je zaklopotany, a nawet przerazo-
ny i bezradny wobec wlasnej sek-
sualnosci”.

Polska mtodziez czgsto zupet-
nie bezkrytycznie przejmuje za-
chodnie wartoéci i zachowania
propagowane przez media. Wie-
lo$¢ programéw i propozycji doty-
czgcych wychowania, relacji w ro-
dzinie, roli kobiety, a takze brak
warto$ci, ktére w jednoznaczny
sposéb bylyby przedstawiane i re-
prezentowane przez Srodowisko
rodzinne, szkolg, wychowawcéw
i medialnych idoli powoduje roz-
dzwigk migdzy tradycyjnymi wzor-
cami zachowan a systemem war-
tosci otoczenia oraz dezorientacje
mtodych ludzi.

Aby poméc dzieciom i mio-
dziezy w podejmowaniu dobrych
decyzji dotyczacych ich przyszio-
Sci, konieczny jest spdjny program
edukacyjny oraz integracja podej-
mowanych dziatlan na poziomie
rodziny, szkoty, srodowiska, poli-
tykéw oraz medidw.

MONIKA NOWAK

Zen-szen i Imbir - ZASTRZYK ENERGII | ODPORNOSCI!

Moézg stale odbiera, przetwarza i za-
chowuje miliony informacji. By robié
to sprawnie potrzebuje przede wszyst-
kim energii oraz sktadnikow, ktére go
buduja. Zerisz-szen zapewnia $wietng
kondycje oraz zmniejsza zmeczenie,
za$ imbir uodparnia i utrzymuje w for-
mie organizm. W Cukierkach Zensze-
niowo-lmbirowych firmy Reutter za-
stosowano wysokiej jakosci ekstrakty

z zen-szenia i imbiru.

-Imbirowe

£ ehnirakemm Arh-srenit
¥ thoutyakiom mirs
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Placisz? Badz madry i wymagaij
wysoka jakos¢ ! Fabryka Reutter
jest gwarantem wysokiej jakosci

i oryginatow.
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Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy
Reutter sa w aptekach i zielarniach, ok. 7,90 zi.
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Ewangelizacja poprzez stowo

nformator Pielgrzyma”,

ktory  wydawany jest

w Krakowie na stale wpi-
, , sal sie¢ w naszg polska rze-
czywistos$¢, bowiem 15 sierpnia 2017
roku obchodzil jubileusz 20-lecia.
Moze kto$ powiedzieé, co to jest za
jubileusz. Jednak trzeba pamigtac, iz
utrzymac si¢ 20 lat na rynku wydaw-
niczym i to gléwnie dzigki sponsorom
— to wielki wyczyn.

Od poczatku redaktorem naczel-
nym jest Krzysztof Cyganik. Wydaw-
cg jest Wydawnictwo ,, TA i TA” . Cza-
sopismo na poczatku bylo wydawane

Informator

Dzigkujemy! 20 lat Gazety Informator Pielgrzyma

|ELGRZY|\/|
PIELG RZY

w formacie A3. Zmienial si¢ wyglad
zewngtrzny i zawarto$¢ merytoryczna pi-
sma. Od 2003 r. zmieniony zostal format z A 3
na bardziej wygodny A 4. 1lo$¢ stron zalezy od
wydania 24-32 strony.

Kiedy przychodzi nam popatrze¢ wstecz
na te dwadziescia lat i na te wszystkic nume-
ry ,,Informatora”, to zauwazy¢é mozna dwa nur-
ty, ktore zajmujg zasadniczg role: pierwszy nurt
to obrona zycia poczgtego oraz nauczanie Jana
Pawta II.

Dzigkowaé trzeba Bogu i ludziom, ktérzy
dzi§ wbrew , filozofii” wspolczesnego Swiata, sta-
ja i to mocno w obronie Zycia poczetego. War-
to w tym miejscu wspomnie¢ slowa Jana Pawla
IT w tym wzgledzie, ktére wypowiedzial w Kali-
szu 4 czerwca 1997 roku. Powiedzial wéwczas
m.in.: ,, Pragne przypomnie¢ wam stowa Mat-
ki Teresy z Kalkuty, skierowane do uczestnikéw
Migdzynarodowej Konferencji ONZ na temat
Zaludnienia i Rozwoju, jaka miala miejsce w Ka-
irze w 1994 roku: ,Mdwig dzis do was z glebi
serca — do kazdego czlowieka we wszystkich kra-
jach swiata (...) do matek, ojcow i dzieci w mia-
stach, miasteczkach i wsiach. Kazdy z nas jest
dzis tutaj dzigki milosci Boga, ktory nas stworzyl,
i naszych rodzicow, ktorzy nas przyjeli i zechcie-
li obdarzy¢ nas zyciem. Zycie jest najpigkniej-
szym darem Boga. Dlatego z tak wielkim bolem
patrzymy na to, co dzieje si¢ w wielu miejscach
Swiata: zycie jest umyslnie niszczone przez woj-
ne, przemoc, aborcje. A przeciez zostalismy stwo-
rzeni przez Boga do wyzszych rzeczy —
i by¢ kochanymi. Wiele razy powtarzatam — i je-
stem tego pewna — ze najwigkszym niebezpieczeri-
stwem zagrazajgcym pokojowi jest dzisiaj abor-
cja. Jezeli matce wolno zabic wlasne dziecko, ¢z
moze powstrzymac ciebie i mnie, bysmy si¢ na-
wzajem nie pozabijali? Jedynym, ktdry ma prawo
odebrac zycie, jest Ten, kto je stworzyl. Nikt inny
nie ma tego prawa: ani matka, ani ojciec, ani le-
karz, zadna agencja, zadna konferencja i zaden
rzqd. (...) Przeraza mnie mysl o tych wszystkich,
ktorzy zabijajqg wlasne sumienie, aby mdc doko-
nac aborcji. Po Smierci staniemy twarzq w twarz
z Bogiem, Dawcq Zycia. Kto weZmie odpowie-
dzialnos¢ przed Bogiem za miliony i miliony dzie-
ci, ktorym nie dano szansy na to, by zyly, kochaly
i byly kochane? (...) Dziecko jest najpigkniejszym

by kochac

darem dla rodziny, dla narodu. Nigdy nie odrzu-
cajmy tego daru Bozego”.

Papiez moéwil dalej: ,,Umilowani Bracia
i Siostry, badzZcie solidarni z zyciem. Wolanie
to kieruje do wszystkich moich rodakéw bez
wzgledu na przekonania religijne. Do wszyst-
kich ludzi, nie wylaczajac nikogo. Z tego miej-
sca jeszcze raz powtarzam to, co powiedzialem
w pazdzierniku ubieglego roku: ,nardd, ktéry
zabija wlasne dzieci, jest narodem bez przyszio-
Sci”. Wierzcie, ze nie bylo mi latwo to powie-
dzie¢. Nie byto mi tatwo powiedzie¢ to z mysla
0 moim narodzie, bo ja pragne dla niego przy-
szlosci, wspanialej przyszloéci. Potrzebna jest
wige powszechna mobilizacja sumieri i wspdlny
wysitek etyczny, aby wprowadzi¢ w czyn wielka
strategie obrony zycia. Dzisiaj §wiat stal si¢ are-
ng bitwy o zycie. Trwa walka miedzy cywilizacja
zycia, a cywilizacja $mierci. Dlatego tak wazne
jest budowanie ,,kultury zycia”: tworzenie dziet
i wzorcow kulturowych, ktére beda podkreslaty
wielko$¢ i godnosé ludzkiego zycia; zakiadanie
instytucji naukowych i o§wiatowych, ktére bedg
promowaly prawdziwg wizj¢ osoby ludzkiej, zy-
cia malzeniskiego i rodzinnego; tworzenie §ro-
dowisk wcielajacych w praktyke codzienne-
go zycia milo§¢ milosierna, ktérg Bég obdarza
kazdego czlowicka, zwlaszcza cierpigcego, sla-
bego, ubogiego i nienarodzonego”.

Drugi nurt to nauczanie Jana Pawla II,
a zwlaszcza jego wskazania dla wspolczesnego
czlowieka, ze powinien i$¢ za Chrystusem i tym
samym zmierza¢ do Swigtosci. Ks. M. Piotrow-
ski bardzo trafnie ukazal ten problem. Napi-
sal m.in.: Patrzac na przyklad Zycia Jana Pawla
I1, uswiadamiamy sobie, ze kazdy czlowiek jest
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powotlany do wspdlnoty zycia z Bogiem,
co wigcej, do uczestniczenia w naturze
Boga samego (por. 2 P 1, 4). I dlate-
go nikt nie osiggnie pelni czlowieczen-
stwa, jezeli nie zjednoczy si¢ z Chrystu-
sem i nie pozwoli ogarngé sie Jego mi-
losierng miloscia, ktéra gladzi wszystkie
grzechy, rozrywa wszelkie kajdany zla,
leczy najbolesniejsze rany, a najwigk-
szych grzesznikéw czyni §wigtymi.

Fascynacja §$wiegtoScig Jana Pawla
I powinna u$wiadomi¢ nam, ze Chry-
stus powoluje do §wigtosci réwniez cie-
bie i mnie, powoluje kazdego bez wyjatku
grzesznego czlowieka i daje wszystko, co
jest nam potrzebne, abySmy stali si¢ Swig-
tymi, czyli w petni szczesliwymi. Oczeku-

je tylko od nas zgody i wspétpracy. Swie-
to§¢ 1 przebdstwienie czlowieka jest dzielem
Boga, ale nie moze si¢ dokonac bez wspétdzia-
lania czlowieka.

Po $mierci Jan Pawel II apeluje do nas
wszystkich z jeszcze wigkszg silg, anizeli to czy-
nil w czasie ziemskiego zycia. Wola do nas po-
przez cale swoje duchowe dziedzictwo, ktére
nam zostawil: nie béjcie si¢ otworzy¢ Chrystu-
sowi drzwi waszych serc! Nie bdjcie si¢ odda-
waé Maryi na Jej wylaczng wlasno$é, i powta-
rzaé Jej: Totus Tuus — Caly Twdj, aby uczy¢ si¢
od Niej catkowitego oddania Chrystusowi i he-
roicznej wiary, by wierzy¢ tak, jak Ona wierzyla
nadziei wbrew ludzkiej nadziei; nie bdjcie sig iS¢
drogg Swigtosci; nie bdjcie si¢ codziennie mo-
wi¢ do Chrystusa: pragne stawaé si¢ §wigtym,
czyli takim, jakim Ty, Panie, chcesz, abym si¢
stal; nie bdjcie si¢ codziennie i$¢ za Chrystusem
drogg przykazan i Ewangelii, droga wiary, kt6-
ra dziala przez milo$¢; nie bdjcie sie catkowicie
ufaé Chrystusowi, ktéry do konica nas umito-
wal, biorgc na siebie nasze grzechy, aby je zgta-
dzi¢ w swojej $mierci i zmartwychwstaniu; nie
béjcie sie wyznawaé Chrystusowi swoje grze-
chy w sakramencie pokuty i ufa¢ w Jego nie-
skoriczone milosierdzie”.

Ponadto ,,Informator” bardzo mocno popu-
laryzuje histori¢ Kosciota w Polsce, jak rowniez
wypowiada si¢ na aktualne sprawy w naszej Oj-
czyznie.

Wypada zyczyé wszystkim redagujgcym
6w periodyk, aby nadal wkladali serce w kaz-
dy wydawany numer oraz sit i przekonania, ze
wkladajg cegielke pod budowe cywilizacji zycia
w naszej Ojczyznie.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI

Prosimy wesprzyj to dzieto!

WYDAWNICTWO ,,TA | TA” Ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 124014441111 00106194 9132
Whptata daru na fundusz wydawniczy
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CALA RODZINA CZYTA

Zlotowe wsparcie przy nadcisnieniu

nadci$nieniem  najczgSciej boryka—
ja si¢ seniorzy, jednak coraz czesciej
na t¢ przypadlo§¢ cierpig takze mtlo-
dzi ludzie. Fakt, tempo zycia i poziom
stresu fundowany nam codziennie nie sprzy-
ja zdrowiu. Wczesniej czy pdzniej odbija sie
na naszym samopoczuciu. Jedng z czgstych
dolegliwosci zwigzanych ze stresujacym try-
bem zycia jest wlasnie nadci$nienie tgtnicze. Je-
§li to takze Twoja przypadlo$¢ poznaj naturalny
sposéb na obnizenie ci$nienia i ochrong serca.

Stres, a cisnienie krwi

Kiedy kto§ nas rozzloSci, czy co§ nas
denerwuje czgsto uzywamy stwierdzenia
— ze kto§ lub co§ podnosi nam cisnienie. Fak-
tem bowiem jest, ze kazde negatywne oddzia-
lywanie na nas drugiej osoby czy nadmiar pro-
bleméw, rodzi stres, a ten uaktywnia uktad
wspdlczulny, majacy na celu mobilizacjg orga-
nizmu do walki badz ucieczki. Wéwczas w na-
szym organizmie krew zaczyna szybciej krazyc
w krwiobiegu, serce przyspiesza liczbe skur-
czéw, podnosi si¢ ci$nienie krwi. Migs$nie na-
pinaja sie chronigc si¢ przed potencjalnym cio-
sem. Wszystkie organy wewnetrzne zostajg sil-
niej ukrwione, pracujg dzigki temu wydajniej.
Caly organizm jest zmobilizowany do prze-
trwania. Taka reakcj¢ organizmu odziedziczy-
lisSmy po naszych praprzodkach, ktérzy mu-
sieli chronic si¢ w ten sposdb np. przed dziki-
mi zwierzgtami. My dzisiaj wprawdzie mamy
inne bodZce stresujace, jednak reakcja organi-
zmu nie zmienila si¢. Malo tego jesteSmy na-
razeni na coraz wicksza dawke stresu dlugo-
trwalego, ktory z czasem moze doprowadzi¢
do rozwoju miazdzycy. Stres jest takze przy-
czyng nadci$nienia tetniczego. Podczas dzia-
lania bodzca zewngtrznego wzrasta warto$¢
ci$nienia tetniczego, ktéry wraca do normal-
nych wartos$ci po ustaniu dziatania tego bodzca.
Jesli jednak jesteSmy pod jego wplywem perma-
nentnie, co dzieje si¢ np. w pracy, to dzialamy
ciggle z podwyzszonym ci$nieniem, a organizm
nie ma mozliwosci na regeneracje. Jak mozna
si¢ latwo domysli¢ daje to si¢ we znaki w posta-
ci dolegliwosci ze strony ukladu krwiono$nego.

Naturalna ochrona przy nadcisnieniu

Aby ochroni¢ si¢ przed nadci$nieniem zwia-
zanym ze stresujacym trybem zycia najlepiej by-
loby ograniczy¢ ilo§¢ bodzcéw wywolujacych
u nas stres. Nie zawsze jest to mozliwe, bo stre-
sowac moze wszystko, a wiele zalezy od naszego
nastawienia do zycia czy naszego temperamen-
tu. Skoro wigc zyjemy w takim a nie innym §ro-
dowisku i jesteSmy narazeni na réznego rodza-
ju stresujgce bodzce, jedyne co mozemy zrobié
to ograniczy¢ ich wplyw na nasze zdrowie. Je-
§li wige cierpimy na wysokie ci$nienie, w pierw-
szym kroku powinni§my uda¢ si¢ do lekarza, aby
stwierdzi¢ co jest jego przyczyna. Jesli okaze si¢
Ze nasz stan nie wymaga przyjmowania lekarstw
warto siggnaé po ochrong w postaci naturalnych
§rodkoéw takich jak np. gldg. Jest to ciernisty
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Dobroczynne Cukierki Gtogowe
firmy Reutter sa dostepne
w aptekach i zielarniach.

krzew rosnacy w Polsce w lasach i zaroslach
a takze w nizszych partiach gérskich. Medycyna
naturalna wykorzystuje kwiaty glogu, ktére zbie-
ra si¢ na przelomie maja i czerwca. Kwiaty te za-
wieraja flawonoidy, kwasy tréjterpenowe, pro-
cyjanidy, fitosterole i sole mineralne. W lecznic-
twie uzywa sig¢ takze owocéw glogu, ktdre zbie-
ra si¢ we wrzesniu kiedy juz sa dojrzale. Owoce
glogu maja podobny skiad do kwiatéw, dodat-
kowo zawierajg takze nieznaczne ilo$ci witami-
ny C i prowitaminy A. Preparaty z glogu stosu-
je sie przede wszystkim w chorobach serca m.in.
chorobie wierficowej czy zaburzeniach rytmu ser-
ca. Zwigzki flawonoidowe zawarte w kwiatach
i owocach glogu dziataja rozkurczowo na na-
czynia wieficowe serca, a tym samym zwigksza-
ja doplyw krwi bogatej w tlen do serca. Dzieki
temu poprawia si¢ praca tego narzadu, zmniej-
szajg si¢ bdle oraz dusznosci. Z kolei procyjanidy
obnizaja ci$nienie krwi, dlatego powinny po nie
siggaC osoby borykajace si¢ z nadciSnieniem

tf—;tmczym Dodatkowo glég wykazuje wtasci-
wosci uspokajajace co dla oséb zestresowa-
nych jest niezmiernic wazne. Najczgsciej glég
pije si¢ w postaci naparéw. Forma ta jednak
nie zawsze si¢ sprawdza, bo jak tu w zabiega-
nym zyciu znalez¢ czas na rytual parzenia glo-
gu? I tu na mysl przychodzg Cukierki Glogowe
firmy Reutter, ktérych formula jest rekomen-
dowana dla oséb pracujacych, podrézujacych,
zyjacych pelnig zycia, a jednoczesnie chcacych
w naturalny sposéb wspiera¢ swéj uklad ser-
cowo—naczyniowy. W Cukierkach Glogowych
firmy Reutter znajdziemy nie sok z glogu, lecz
wysokiej jakosci dobroczynny ekstrakt z lisci
i kwiatow glogu. Skladniki produktu sg natu-
ralnego pochodzenia. Bez syntetykow !

Regularnie przyjmowany ekstrakt z glo-
gu wspomaga migsien sercowy oraz korzystnie
wplywa na regulacje krazenia krwi. Cukierki
glogowe Reutter jako jedyne w Polsce cukier-
ki z wyciggami roSlinnymi wyréznione zosta-
ty przez prestizowa Fundacje Rozwoju Kardio-
chirurgii w Zabrzu, co potwierdza ich wysoka
jakos¢. Produkt mozna naby¢ w aptekach oraz
zielarniach co gwarantuje, ze byly odpowied-
nio dostarczone i sg wlaSciwie przechowywane.

Nadci$nienie te¢tnicze dotyka coraz wigcej
0sob. Czesto jego przyczyna jest stres. Skoro nie
mamy mozliwosci ograniczenia stresujacych nas
bodzcéw, mozemy chronic si¢ przed jego skut-
kami. W walce z nadci$nieniem wspomoze nas
natura w postaci preparatéw z glogu. Regularne
przyjmowanie zwlaszcza tych wysokiej jakosci
produktéw to dobry sposéb na dbanie o uktadu
krwionosny przed skutkami stresu.

Cukierki Glogowe renomowanej firmy
Reutter to wspdlczesny sposéb na dostarcze-
nie organizmowi cennych skladnikéw jakim
jest m.in. ekstrakt glogu. Reutter dba o swojg

wysokg gatunkowos$¢ produktéw oraz o zaufa-
nie klienta. Dlatego stosuje wyselekcjonowane
skladniki i nie oszczedza na ich cenie i jakoSci.
Fabryka Reutter jest pionierem w produkcji Cu-
kierkéw Glogowych.

Warto wiedziec, ze Gukierki
Glogowe-Reutter to oryginaty.

Produkt renomowany produkowany
w Niemczech, z ktérego korzysta wiele zadowo-
lonych ludzi. Innym przykladem uznanych zio-
fowych cukierkéw takze Reuttera sa wySmieni-
te Cukierki Szalwiowe wspomagajace gardlo,
krtan, nawilzajace $luzéwke jamy ustnej, ktére
rokrocznie zdobywaja zaszczytne wyrdznienia.
Nalezy doda¢, ze zawierajg nie sok tylko znacz-
nie drozszy i wyselekcjonowany naturalny eks-
trakt i olejek szalwiowy. Kolejne warte polece-
nia to Cukierki Zeniszeniowo—Imbirowe z na-
turalnymi wyciggami z tych mocnych korzeni.
W dobie czestego smogu, coraz bardziej zatrutej
atmosfery czytajmy etykiety na produktach, sta-
wiajmy na wysoka jakos¢, doswiadczenie produ-
centa, stare receptury z naturalnych i wysokiej
jakosci skladnikéw.

Dobrym przykladem jest firma Reutter.
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JASTRZEBIEC KOSMACZEK
- GDY DOKUCZA WATROBA

Rosng wokol nas takie ziota, o kto-
rych troche ostatnio zapomniata medycyna.
Mamy je dostownie za darmo. Po$wigcilem
im nawet obszerng ksigzke ,Ziota z pol-
skich 1gk” (do nabycia w Klubie Ksigzki Ka-
tolickiej). Do takich roslin nalezy takze ja-
strzebiec kosmaczek.

TWORZY CALE LANY NA SUCHYCH
LAKACH

Jastrzebiec kosmaczek Hieracium pi-
losella bywa tez nazywany potocznie ko-
smaczkiem albo niedo$piatkiem. Jest rosli-
ng wieloletnig, wytrzymala na suszg i wy-
marzanie podczas bezénieznych zim. Kiedy
nie ma w sgsiedztwie innych roslin, bo np.
wyschng podczas dlugotrwalej suszy, szyb-
ko tworzy rozlegle zbiorowiska, latwo roz-
mnaza si¢ za pomocg rozlogéw. Osigga wy-
soko$§¢ 520 cm. LiScie ma lancetowatoto-
patkowate lub jajowate, od spodniej strony
pokryte gestymi bialawoszarymi wloskami,
a z wierzchu prawie bez wloskéw lub na-
gie, w kolorze zywo zielonym. Kwiatosta-
nem u jastrzgbca jest koszyczek kwiatowy,
w ktérym znajdujg si¢ jasnozolte lub zoélte
kwiatki jezyczkowate, czasem ich konce za-
barwione sg na nieco miedziany kolor. Ro-
§lina ta kwitnie od maja do wrze$nia.

Lekiem jest ziele jastrzgbca kosmaczka,
a wigc cala czg§¢ nadziemna roélin po od-
rzuceniu dolnych, pozoélklych lisci. Zbie-
ra si¢ je nawet kilka razy w sezonie zaraz
na poczatku kwitnienia roslin, bo nawet
po skoszeniu — szybko odrastaja. Koszyczki

kwiatowe zbyt pdzno zebranego ziela szyb-
ko tworzg puszek, obnizajac w ten sposéb
jego warto$¢ leczniczg. Surowiec ten trzeba
suszy¢ sprawnie w pomieszczeniach wystar-
czajgco przewiewnych (nigdy na stoficu!).

Co znajdujemy w zielu tej rosliny?
Sa to przede wszystkim laktony seskwiter-
penowe, cenne kwasy fenolowe (np. chlo-
rogenowy, kawowy), kumaryny (umelife-
ron), witaming C, karoten, fitosterole, po-
lisacharydy oraz §luzy.

CENIONO GO W MEDYCYNIE LUDOWEJ

W dawnej medycynie, zwlaszcza ludo-
wej, jastrzgbiec kosmaczek stanowil czgsto
stosowany lek. Wedlug najnowszych do-
niesieri naukowych potrafi skutecznie bro-
ni¢ przed nowotworami. Pobudza tez uklad
odpornosciowy, a to z kolei zawdzigcza po-
lisacharydom. Wedtug starych poradnikéw
zielarskich, pomaga sprawnie usuwac z or-
ganizmu metabolity w postaci szkodliwych
zwigzkéw azotu (m. in. mocznik, kwas mo-
czowy, amoniak). Podobnie jak mniszek le-
karski, z ktérym jest blisko spokrewniony,
obniza poziom cukru we krwi oraz pobudza
prace watroby (dziala zdlciotwérezo) i ula-
twia przeplyw zélci do dwunastnicy. Zwigk-
sza tez wydzielanie soku zolgdkowego.

Rosyjscy i ukraifiscy zielarze zalecaja go
przy anemii, stanie zapalnym watroby, nie-
zycie zoladka, krwawej biegunce oraz he-
moroidach. Z kolei bialoruska medycyna
ludowa zaleca t¢ rosling w zéltaczce, bra-
ku apetytu i zewnetrznie do plukania gardta

i w jego zakazeniu.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Papiez Franciszek do rodzicow i dziadkéw:
»Waszym zadaniem jest przekazywanie wiary”

(Watykan, 7 stycznia 2018 r.)

Prasa katolicka pomaga w przekazywaniu wiary najmtodszym!

Na poczatku tego roku Papiez Franciszek przypomniat, ze w dziele przekazywania wiary najmtodszym szczegdlna rola
przypada rodzicom: mamie i tacie oraz dziadkom.

Sw. Jan Pawet Il wielokrotnie podkre$lat zadania rodziny w religijnym wychowaniu dzieci.
W adhortacji apostolskiej ,,0 zadaniach rodziny chrzescijanskiej w swiecie wspétczesnym. Familiaris Consortio” napisat:

,Prawo-obowigzek rodzicdw do wychowywania jest czyms istotnym i jako taki zwigzany jest z samym przekazywaniem zy-
cia ludzkiego; jest on pierwotny i majacy pierwszenstwo w stosunku do zadan wychowawczych innych oséb (...). Nie mozna
zapominacé, ze poza tymi cechami, charakteryzujgcymi zadanie wychowawcze rodzicéw, najgtebszym i okreslajgcym je elemen-
tem jest mito$¢ ojcowska i macierzynska, ktéra znajduje w dziele wychowawczym wypetnienie doskonatej stuzby zyciu”.

To fundamentalne zadanie wychowawcze rodzicow moze byé wspomagane przez media katolickie. Prasa katolicka dla naj-
mtodszych moze by¢ wazng pomocg w dziele przekazywania wiary. Polecamy pisma:

Tygodnik ,,Ola i Jas” dla przedszkolakdw,
Miesiecznik ,,Dominik idzie do Pierwszej Komunii Swietej”,
Dwutygodnik Mtodziezy Katolickiej ,,Droga”.
Rodzice i dziadkowie przyblizcie te czasopisma swoim pociechom, pytajcie w parafiach lub skorzystajcie z prenumeraty.

brat Franciszek, Ludwik Krawczyk

Polecamy katolickie czasopisma dla dzieci i mtodziezy!

T B SLL SA(RASMITTER P Tygodnik dla Najmtodszych ,,Ola i Jas” to kolorowe czasopismo przeznaczone
'I' dla dzieci w wieku przedszkolnym. Stanowi duzg pomoc dla rodzicow, katechetéw
ii OL" as oraz wychowawcow w przedszkolu. Prenumerata: tel. 12 428 49 10 www.olajas.pl

Miesiecznik ,,Dominik idzie do | Komunii Swietej” to

czasopismo skierowane do dzieci przygotowujgcych sie do an L o o
przyjecia tego sakramentu. Do kazdego numeru dotgczono ! - °m. nl
ptyte CD z materiatami utrwalajgcymi tresci obowigzujgce
dzieci pierwszokomunijne. Prenumerata: tel. 12 428 49 10

www.dominik.krakow.pl

donie oo T Homemis Sunetep

Dwutygodnik dla Mtodziezy ,Droga” — misjg tego czasopisma jest
towarzyszenie mtodemu cztowiekowi we wszechstronnym rozwoju. W kazdym

dh ’ numerze wywiady, Swiadectwa, szkota modlitwy i rozrywka. ,Obserwujemy

‘ ’ rzeczywistos¢, w ktérej zyje mtodziez. Chcemy by¢ blisko niej, blisko jej spraw
i probleméw” — rekomenduje redaktor naczelna Magdalena Guziak-Nowak.
Prenumerata: tel. 12 431 07 24 www.droga.com.pl

Prenumerata tych gazet to doskonaty prezent dla dzieci lub wnukow!

Opisane czasopisma uzyskaty pozytywne opinie wielu Ksiezy Biskupow, miedzy innymi ks. bp. Marka Mendyka, Przewodniczgcego
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski oraz ks. bp. Henryka Tomasika, Przewodniczgcego Rady

ds. Duszpasterstwa Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski. Mozna je naby¢ w parafiach albo zaprenumerowac.




