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CALA RODZINA CZYTA

Daj mi Panie laske przemiany mojego serca

olejny Wielki Post, kolejne wezwanie
Pana Jezusa do mojego nawrdcenia.
Chciej zatrzymaé si¢ na chwile, przy-
sig$¢ na osobnosci i tak zwyczajnie po-
patrzeé na swoje zycie, aby je rozwazy¢ w swo-
im sercu. Jest to konieczne, bo $wiat tak pedzi,
a wraz z nim i moje zycie.

Niech pomocg beda w tym zadaniu poniz-
sze teksty (medytacje), ktore zapewne sprawia,
ze odkryjesz to, co nalezy zmieni¢ w twoim Zy-
ciu wiary, aby podobad si¢ Panu Jezusowi.

ZAMYSLENIE NAD MOIM ZYCIEM WIARY
Charakteryzujac wspdlczesnego czlowie-
ka i wspolczesny $wiat z calg pewnoscig kazdy
wskaze wiele pigknych i wznioslych osiagnigé
czlowieka, a tym samym i Swiata. Jednak mato
kto zwrdci uwage na zycie wewngtrzne dzisiej-
szego czlowieka, zycie z Bogiem. Zazwyczaj
ten aspekt zycia cztowieka jest gdzie§ pomija-
ny, zapominany. I to nie jest dobre, bo czlowiek
musi zrozumieé, ze jego zycie tutaj na ziemi jest
tylko chwilowe. Tutaj na ziemi jest tylko piel-
grzymem. Zostal powolany przez meke, $mieré
i zmartwychwstanie Jezusa do zycia wiecznego.
W tym szczegblnym czasie jakim jest Wiel-
ki Post trzeba nam patrzeé na nasze zycie i sta-
ra¢ si¢ jak tylko mozna je poprawié. Nie bdj-
my si¢ tego, aby przyblizy¢ si¢ do Pana Jezusa,
nie béjmy si¢ przyblizy¢ do blizniego — Zony,
meza, dzieci, sgsiadéw, znajomych. Chciejmy
sta¢ si¢ milosiernymi, jak i nasz Pan Jezus jest
milosierny do kazdego z nas. Niech zacheta
do tego beda stowa papieza Franciszka: , Pan
Jezus pouczyl nas, ze wlasnie z serca wycho-
dzi wszelka nieprawos¢ — pycha, chciwosé, za-
zdros¢, nieczystos¢. Sprawia to, Ze nasze Zycie
ulega deformacjom, kitdre niszczq najpierw zycie
poszczegdlnego czlowieka, niszczq jego matzeri-
stwo, niszczq rodzing i wreszcie spoleczeristwo”.
Coz, zatem robi¢? Wydaje sig, ze trzeba
przeanalizowaé swoje zycie, zrobi¢ porzad-
ny rachunek sumienia i podjaé postanowie-
nie poprawy. Koscidl daje wiele §rodkéw, kto-
re pomagaja w tej przemianie — jest to przede
wszystkim post, jalmuzna i modlitwa, ale row-
niez nabozenstwa, a nade wszystko sakramen-
ty — sakrament pojednania i sakrament Eucha-
rystii. Pierwszy daje mozliwo$¢ oczyszczenia
swojego serca z tego wszystkiego, co nie jest
w nim Boze, drugi natomiast bedzie umocnie-
niem, aby wytrwa¢ na drodze osobistego na-
wrécenia. Bég dal czlowiekowi jeszcze jedna
pomoc — dat mu Dekalog, dziesigé stéw, kto-
re powinny by¢ dla kazdego drogowskazem
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pokazujacym, jak iS¢ przez zycie, jak w nim
postepowac.

W czasie swojej IV pielgrzymki do Ojczy-
zny (1991) Jan Pawel Il na temat Dekalogu po-
wiedzial m. in.: ,To Boze prawo moralne jest
dane czlowiekowi i dane rownoczesnie dla czlo-
wieka: dla jego dobra. Czyz nie tak jest? Czyz nie
dla czlowieka jest kazde z tych przykazari z gory
Synaj: nie zabijaj — nie cudzoldz — nie mow fat-
szywego Swiadectwa — czcij ojca i matke (por. Wj
20, 13—14.16.12). Chrystus ogarnia to wszyst-
ko jednym przykazaniem milosci, ktdre jest dwo-
iste: bedziesz mitowat Pana Boga swego ponad
wszystko — bedziesz mitowal czlowieka — bliz-
niego twego jak siebie samego (por. Mt 22, 37).
(...).Ten moralny fundament jest od Boga, za-
korzenia si¢ w Jego stwdrczej, ojcowskiej mq-
drosci i opatrznosci. Rownoczesnie ten moralny
fundament Przymierza z Bogiem jest dla czto-
wieka, dla jego dobra prawdziwego. (...)".

Dzisiejszy cztowiek jest jednak zagubiony.
Zmieniajaca si¢ tak bardzo rzeczywisto§¢ spra-
wia, ze nie do konca potrafi dokona¢ wyboru
pomiedzy dobrem i zlem. Czgsto wybory, kt6-
rych dokonuje, podejmowane sg nie w kategorii
dobra lub zla, ale w kategorii, ze trzeba wybrad
to, co przyniesie mu korzyS¢, przyjemnosc.
Takie myslenie jest jednak bledne i prowa-
dzi do nikad. Dowodem tego sg wlasnie nasze

czasy, kiedy odrzuca si¢ Chrystusa, bo jest nie-
wygodny, kaze postgpowacd inaczej, odrzuca sig
sakrament pokuty, bo zagubilo si¢ gdzies po-
czucie grzechu, zagluszylo si¢ swoje sumienie,
odrzuca si¢ sakrament Eucharystii, bo zagubi-
lo si¢ gdzie§ swoja wiare i wierzy si¢ mocno
we wlasne sily. Dlatego w dzisiejszym $wiecie,
a tym samym w naszej OjczyZnie tyle nienawi-
Sci, tyle niesprawiedliwosci, tyle przemocy, tyle
obtudy i braku wrazliwosci, tyle powierzchow-
nosci, tyle przypadkéw deptania ludzkiej god-
nosci i podstawowych praw czlowieka.

PAN JEZUS JEST DLA CZLOWIEKA JEDYNA
DROGA, PRAWDA 1 ZYCIEM

»Ja jestem Drogg, Prawdg i Zyciem.
Nikt nie przychodzi do Ojca jak tylko
przeze Mnie”

J 14,6

Wydaje sig, zatem, ze konieczna jest przemia-
na dzisiejszego czlowieka, aby najpierw on stal
si¢ lepszy, a wraz z nim zycie malzenskie i ro-
dzinne i spoleczne. Przekonywat nas o tym Swig-
ty nasz rodak Jan Pawet Il podczas calego swoje-
go pontyfikatu. Czgsto powtarzal, ze zycie ludz-
kie budowane bez Boga, to zycie bez mocnego
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fundamentu, ktére wczedniej czy pdzniej zawa-
li sig, jak dom budowany na piasku. Przekony-
wal, iz czlowiek bez Boga nie jest wstanie zrozu-
mie¢ nawet samego siebie, a co dopiero innych.
Czlowiek musi zrozumieé, ze Jezus jest dla kaz-
dego z nas droga, prawda i zyciem. W 1991 roku
podczas IV pielgrzymki do Ojczyzny Jan Pawet
IT w dniu 6 czerwca podczas Mszy $w. w Olszty-
nie powiedzial na ten temat m. in.: ,,Ja jestem dro-
gq i prawdq i Zyciem (] 14, 6). Chrystus wypowia-
da te stowa w Wieczerniku w przeddzieri swej meki
i Smierci na Krzyzu. Wypowiada je do Apostotow,
ktorzy wowcezas byli z Nim razem. Przez Aposto-
tow wypowiada je do wszystkich — Apostotowie bo-
wiem i Kosciol mieli te stowa zanies¢ do wszyst-
kich ludzi i ludow ... az na krarice ziemi. (...).

Trzeba przeto, zeby dowiedzieli sig wszyscy,
iz odchodzgc (Jezus) — otwiera nam droge, aby-
Smy idgc za Nim, doszli do Ojca. Nikt nie przy-
chodzi do Ojca, jak tylko przez Niego. On jest
naszq drogq. Nie ma innej drogi, nie ma innego
Posrednika migdzy Bogiem a ludZmi, tylko On:
Jezus Chrystus. (...).

Jestem Drogg i Zyciem. Gdy to mdwi
do Apostolow, wie, ze czeka ich Smiertelna
trwoga. Trwoga ta ogarnie ich niedlugo, gdy
bedq swiadkami Jego pojmania, kazni, agonii
na Golgocie i wreszcie samej hanbigcej Smierci.
I dlatego uprzedza ich Igk: Niech si¢ nie trwo-
zy serce wasze (] 14, 1). Oto bowiem rozpoczy-
na sig ostateczne Przejscie: odkupiericze Przej-
Scie Syna do Ojca. Przejscie to — czyli Pascha
— prowadzi przez ofiare Krzyza — ale: niech sig
nie trwozy serce wasze ... gdy odejde i przygo-
tuje wam miejsce, przyjde powtdrnie (J, 14, 3).
To Przejscie — Pascha Odkupiciela swiata — pro-
wadzi przez Smier¢ do nowego objawienia Zycia
w dniu zmartwychwstania. ,Przyjde powtdrnie”
— przyjde, dajgc swiadectwo Zycia, kitdre jest we
Mnie — Zycia, kidre przewyzsza Smierc i prze-
zwycigza, Zycia, ktdre Smierci ludzkiej zadaje
Smierc. To Zycie jest z Boga: tylko Bdg jest Zy-
ciem. To Zycie jest we Mnie. Ja jestem tym Zy-
ciem. To Zycie we Mnie jest dla Was ...Dla was
— Dwunastu i dla wszystkich, ktdrzy przez wasze
stowo uwierzq we Mnie. To Zycie jest ostatecz-
nym darem NieSmiertelnego Boga dla Smiertel-
nego cztowieka. Przyjdg powtdrnie i zabiorg was

do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem
(J14,3). (...).

Kiedy w Wieczerniku powiedzial: Ja jestem
prawdg, powiedzial to jako Bog z Boga i Swia-
tlos¢ ze Swiattosci — bo tylko Bog jest Praw-
dg. Réwnoczesnie powiedzial to jako Czlowiek,
ktory — sam Jeden — jest Swiadkiem Wiernym
(por. Ap 1, 5) calej Tajemnicy Boga: catej Praw-
dy, ktdra jest w Bogu. Wszelka prawda, do kto-
rej dochodzi umyst stworzony, jest tylko czgstkq
i odblaskiem tej Prawdy, jaka jest w Bogu. Praw-
da ta przerasta czlowieka. (...).

Ja jestem Prawdq. Jako Prawda jestem
Drogq i jestem Zyciem. Wierzymy w to Zycie.
W dniu Zmartwychwstania Chrystus ostatecznie
potwierdzil prawdziwos¢ calej swej mesjariskiej
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misji. Calego ewangelicznego oredzia. To osta-
teczne Swiadectwo stato si¢ miarg prawdy
wszystkiego. I tylko Bog moze mierzyc takq mia-
rqg. (...).

Starajmy si¢ odnalez¢ pelne znaczenie i war-
to§¢ prawdy: prawda, ktéra wyzwala — wol-
no$¢ przez prawde. Nigdy poza prawda. Poza
prawda wolno$¢ nie jest wolnoscia. Jest pozo-
rem. Jest nawet zniewoleniem. A od tej praw-
dy, ktéra czyni cztowiek, ktorg stara si¢ ksztat-
towaé swe zycie i wspdlzycie z innymi, prowa-
dzi droga do Prawdy, ktéra jest Chrystus. Pro-
wadzi ta droga do wolnosci, do ktérej Chrystus
nas wyswobodzil”.

Niech nasze osobiste przemyslenia umoc-
nig stowa papieza Franciszka, ktére wypowie-
dzial do nas w Oregdziu na Wielki Post w 2014
roku: ,,Drodzy bracia i siostry, niech w tym cza-
sie Wielkiego Postu caly Koscidl bedzie go-
tow nies¢ wszystkim, ktorzy zyjg w nedzy ma-
terialnej, moralnej i duchowej, gorliwe swia-
dectwo o orgdziu Ewangelii, ktdrego istotq jest
milos¢é Ojca milosiernego, gotowego przygar-
ngcé w Chrystusie kazdego czlowieka. Bedziemy
do tego zdolni w takiej mierze, w jakiej upodob-
nimy si¢ do Chrystusa, ktory stal si¢ ubogi i ubo-
gacil nas swoim ubdstwem. Wielki Post to czas
ogolocenia: dobrze nam zrobi, jesli si¢ zastano-
wimy, czego mozemy si¢ pozbawic, aby pomdc
innym i wzbogacic¢ ich naszym ubdstwem. Nie
zapominajmy, ze prawdziwe ubdstwo boli: ogo-
locenie byloby bezwartosciowe, gdyby nie mialo
wymiaru pokutnego. Budzi mojg nieufnosc jat-
muzna, ktojra nie boli.

Duch Swiety, dzigki ktéremu jestesmy ,jak-
by ubodzy, a jednak wzbogacajgcy wielu, jako
ci, ktérzy nic nie majq, a posiadajg wszystko”
(2 Kor 6,10), niech utwierdza nas w tych posta-
nowieniach, niech umacnia w nas wrazliwosé
na ludzkq nedze i poczucie odpowiedzialnosci,
abysmy stawali si¢ milosierni i spelniali czy-
ny milosierdzia. W tej intencji bedg si¢ modlit,
aby kazdy wierzqcy i kazda spolecznosc kosciel-
na mogli owocnie przezy¢ czas Wielkiego Postu,
proszg was tez o modlitwg za mnie. Niech Chry-
stus wam blogostawi, a Matka Boza ma was
w swojej opiece”.

INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sig zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. Jk 18,1), powiedzial Pan Jezus. Mddlcie
sig i ksztaltujcie poprzez modlitwe swoje zycie. ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4) i nie
samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych potrzeb, ambicji,
pozgdan, czlowiek jest czlowiekiem... ,Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢ tym stowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawac
w modlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktdrzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemowi
proste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistot-

niejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet I,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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CALA RODZINA CZYTA

4. Rocznica wyboru papieza Franciszka

REFLEKSJA Z OKAZJI CZWARTEJ ROCZNICY WYBORU PAPIEZA FRANCISZKA NA STOLOCE PIOTROWA

tym roku 13 marca przypada
4. rocznica wyboru papieza Fran-
ciszka na Stolice Piotrowg. Warto
zatem zatrzymacd sie nad tym piek-
nym pontyfikatem papieza Franciszka.

Za patrona swojego pontyfikatu obral §wig-
tego Franciszka z Asyzu i dzi§ mozna powie-
dzie¢ dlaczego tak uczynil. Otéz wydaje sig,
ze nasz papiez chce wszystko czyni¢ dla Chry-
stusa i Jego Kosciola, tak jak swigty Biedaczy-
na z Asyzu — w pokorze i miloéci i w ubdstwie.
Chce, aby wspdlczesny Kosciét byl otwarty,
spontaniczny, zywy i ubogi. Chce, aby wszyscy
znalezli miejsce w tym Kosciele, a zwlaszcza ci,
ktérych tak tatwo dzi§ si¢ wyklucza ze spote-
czenstw — chorych, cierpigcych, zagubionych,
bezrobotnych, ubogich. Przekonuja o tym
wszystkie podejmowane przez niego przedsig-
wzigcia.

Mozna powiedzie¢ zatem, ze Swiety Fran-
ciszek z Asyzu jest inspiracja dla naszego pa-
pieza, ktory chce podobnie jak $wigty z Asyzu
w XIIT wieku ,,naprawi¢ Kosciét Chrystusowy”
w naszych czasach, w XXI wieku.

Trudno w jednym artykule odnie$¢ sig
do wszystkich podejmowanych przez papieza
inicjatyw, jego prac i zaangazowania. Dlatego
wydaje sie, ze trzeba skupic si¢ na trzech spra-
wach — pokoju na §wiecie, stosunku do chorych
i cierpigcych i stosunku do mlodych.

TROSKA PAPIEZA 0 POKOJ NA SWIECIE

Papiez Franciszek bardzo mocno angazu-
je sie na rzecz §wiatowego pokoju. Na kazdym
miejscu i przy kazdej okazji podkresla wartos¢
pokoju. Naucza, ze pokdj jest gwarantem har-
monijnego rozwoju czlowieka na ziemi. Woj-
ny za$ i konflikty zbrojne w réznych czesciach
Swiata sg zagrozeniem dla niego, siejg bdl i cier-
pienie, spustoszenie, wzmagaja nienawis¢ i nie-
sprawiedliwos¢. W swoim oredziu na 50. §wia-
towy dziei pokoju w tym roku (2017) pa-
piez napisal m.in.: ,Jezus réwniez zyt w cza-
sach przemocy. Nauczal, ze prawdziwym po-
lem bitwy, na ktérym mierzg si¢ ze sobg prze-
moc i pokdj, jest ludzkie serce: «Z wngtrza bo-
wiem, z serca ludzkiego pochodza zle mysli»
(Mk 7, 21). Ale przestanie Chrystusa, w obliczu
tej rzeczywistosci, daje odpowiedz zdecydowa-
nie pozytywna: niestrudzenie glosit On bezwa-
runkowa milo$§¢ Boga, ktéry przyjmuje i prze-
bacza, oraz nauczal swoich uczniéw, by milo-
wali nieprzyjacidt (por. Mt 5, 44) oraz nadsta-
wiali drugi policzek (por. Mt 5, 39). Gdy Je-
zus uniemozliwil oskarzycielom cudzotoznicy
jej ukamienowanie (por. J 8, 1-11) oraz kie-
dy w noc przed $miercig nakazatl Piotrowi scho-
wacé miecz do pochwy (por. Mt 26, 52) wska-
zal droge wyrzeczenia si¢ przemocy, i poszedt
nig az do kofica, az po krzyz, przez ktéry za-
prowadzil pokdj i zniszezyl wrogosé (por. Ef 2,
14-16). Dlatego ten, kto przyjmuje Jezusowa

Dobrag Nowing, potrafi rozpoznaé przemoc,
ktérg nosi w sobie i pozwala, by uleczyto go
Boze milosierdzie, przez co staje si¢ z kolei na-
rzgdziem pojednania, zgodnie z wezwaniem
§w. Franciszka z Asyzu: «Jak ustami glosicie
pokdj, tak a nawet jeszcze bardziej miejcie go
w sercach waszych». (...).

By¢ prawdziwymi uczniami Jezusa dzi$
oznacza takze przyjac Jego propozycje wyrze-
czenia si¢ przemocy. Jest ona — jak stwierdzil
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mdj poprzednik Benedykt XVI — «realistycz-
na, poniewaz wynika z uznania, ze na Swiecie
jest zbyt wiele przemocy, zbyt wiele niesprawie-
dliwosci, a zatem nie da si¢ przezwyciezy¢ tej
sytuacji inaczej, jak tylko dajac wigcej mitosci,
wigcej dobra. Owo ‘wigcej” pochodzi od Boga».
I dodat z mocg: «Odrzucenie przemocy nie jest
dla chrzescijan posunigciem czysto taktycz-
nym, ale sposobem bycia osoby, postawa czlo-
wieka, ktéry jest tak bardzo przekonany o mi-
tosci Bozej i o Jego mocy, ze nie boi si¢ wal-
czyC ze zlem jedynie bronig mitosci i prawdy.
Mito$¢ nieprzyjacidt jest zaczgtkiem ‘rewolucji
chrzescijanskiej’». Stusznie Ewangelia nakazu-
jaca milowac naszych nieprzyjaciét (Lk 6, 27),
jest uwazana za «magna charta chrzescijan-
skiego niestosowania przemocy, ktére nie pole-
ga na kapitulacji w obliczu zla (...), ale na od-
powiadaniu na zlo dobrem (por. Rz 12, 17—
21), co pozwala przerwac laficuch niesprawie-
dliwosci»”.

Z inicjatywy papieza doszlo 20 wrzesnia
2016 roku do spotkania przedstawicieli roz-
nych religii Swiata w Asyzu, by modli¢ si¢ o po-
kéj na $wiecie (takie spotkanie zorganizowat
po raz pierwszy w 1979 roku $w. Jan Pawet II).
Papiez Franciszek powiedzial tam m.in.: ,Po-
zdrawiam was z wielkim szacunkiem i milo-
Scig, i dzigkuje wam za obecno$¢. Przybylismy
do Asyzu jako pielgrzymi dazgcy do pokoju.
Nosimy w sobie i stawiamy przed Bogiem ocze-
kiwania i niepokoje wielu narodéw i oséb. Jeste-
$my spragnieni pokoju, chcemy by¢ §wiadkami
pokoju, potrzebujemy przede wszystkim modli-
twy o pokdj, poniewaz pokdj jest darem Boga
a naszym zadaniem jest przyzywanie go, przy-
jecie i budowanie codziennie z Bozg pomocg.
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»Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja po-
kéj” (Mt 5,9). Wielu z was przebylo dlugg dro-
g¢, aby dotrze¢ do tego blogostawionego miej-
sca. Wyjs¢, wyruszy¢é w droge, spotkacd sig, sta-
raé si¢ o pokdj: to nie tylko ruch fizyczny, ale
przede wszystkim duchowy, sa to konkretne
duchowe reakcje, aby przezwyciezyé zamknig-
cia, otwierajgc si¢ na Boga i na braci. Bég chce
tego od nas, zachecajgc nas do stawienia czota
wielkiej chorobie naszej epoki: obojetnosci. Jest
to wirus paralizujgcy, czyni biernymi i nieczu-
lymi, to choroba, ktéra dotyka samego centrum
religijno$ci, rodzac nowe niezwykle smutne po-
ganstwo: poganstwo obojetnosci.

Nie mozemy pozosta¢ obojetnymi. Dzi§
§wiat goraco pragnie pokoju. W wielu kra-
jach ludzie cierpia z powodu wojen, czgsto
zapomnianych, ale zawsze sg one przyczyna
cierpienia i biedy. Na Lesbos, z drogim bra-
tem i Patriarchag Ekumenicznym Bartlomie-
jem widzieliSmy w oczach uchodzcéw bdl woj-
ny, udreke ludzi spragnionych pokoju. Mysle
o rodzinach, ktérych zycie zostalo wywréco-
ne do géry nogami; dzieciach, ktére nie zazna-
ty w zyciu nic innego oprécz przemocy; 0 0so-
bach starszych, zmuszonych do opuszczenia
swojej ziemi: wszyscy oni majg wielkie pra-
gnienie pokoju. Nie chcemy, aby te tragedie
zostaly zapomniane. Chcemy razem dac glos
tym, ktérzy cierpia, tym, ktorzy sg pozbawieni
glosu i nie sg wystuchani. Dobrze wiedza, cze¢-
sto lepiej niz mozni tego Swiata, ze w wojnie
nie ma zadnej przyszlosci i ze przemoc broni
niszczy rados¢ zycia”.

TROSKA 0 CHORYCH 1 CIERPIACYCH

Papiez Franciszek, podobnie jak $w. Jan
Pawet 11 troszczy si¢ o chorych i cierpigcych.
Uwaza ich za szczegllnych i bliskich przy-
jaciét Pana Jezusa, ktérzy naznaczeni swo-
im krzyzem choroby i cierpienia oraz przez
swojg modlitwe stajg si¢ ,najlepszg czastkg
Jego Kosciota”. W Oredziu na 25. Swiatowy
Dzien Chorego (2017), ktéry obchodzony jest
w Kosciele z inicjatywy $w. Jana Pawta II pa-
piez Franciszek napisat m.in.: ,Juz teraz, sta-
jac duchowo w Grocie Massabielskiej przed
wizerunkiem Niepokalanej Dziewicy, w ktorej
Wszechmocny dokonat wielkich rzeczy dla od-
kupienia ludzkosci, pragng wyrazi¢ moja bli-
sko$¢ wzgledem was wszystkich, bracia i sio-
stry, ktorzy przezywacie do$wiadczenie cier-
pienia oraz wobec waszych rodzin. Pragne
tez wyrazi¢ moje uznanie dla tych wszystkich,
ktorzy w réznych funkcjach i we wszystkich
placéwkach stuzby zdrowia na calym §wiecie
kompetentnie, odpowiedzialnie i z poswigce-
niem dzialajg, by wam ulzy¢, uleczy¢ was i za-
pewni¢ wam codzienne dobre samopoczucie.
Chcialbym was wszystkich chorych, cierpig-
cych, lekarzy, pielegniarki, cztonkéw rodzin,
wolontariuszy zacheci¢ do kontemplowania
w Maryi, Uzdrowieniu Chorych, tej, ktéra za-
pewnia czulo$¢ Boga wobec kazdego czlowie-
ka i wzdr powierzenia si¢ Jego woli, a takze
do znajdowania zawsze w wierze karmigcej si¢
Stowem Bozym i sakramentami mocy, by mi-
lowaé Boga i braci, rowniez w do§wiadczeniu
choroby. (...).

Z okazji XXV Swiatowego Dnia Chorego
ponawiam mojg modlitewng solidarno$¢ i po-
parcie dla lekarzy, piclegniarek, wolontariu-
szy i wszystkich mezczyzn i kobiet konsekro-
wanych zaangazowanych w posluge chorym
i cierpigcym; dla instytucji koscielnych i §wiec-
kich, ktére dzialaja w tym obszarze; a takze dla
rodzin, ktére z miloScig opickujg si¢ swoimi
chorymi krewnymi. Wszystkim zycze, aby byli
zawsze radosnymi znakami obecno$ci i milo-
Sci Boga, nasladujac wspaniale Swiadectwo tak
wielu przyjacidl i przyjacidlek Boga, wérdd kto-
rych wspomne §w. Jana Bozego i §w. Kamila de
Lellis, patronéw szpitali i pracownikéw stuzby
zdrowia, a takze Swictg Matke Terese z Kalku-
ty, misjonarke czutosci Boga”.

MEODZI NADZIEJA KOSCIOLA | SWIATA

Kolejng istotng sprawg w dziatalnosci pa-
pieza Franciszka jest jego stosunek do czlo-
wieka mtodego. Ten swoisty dialog z mtodymi
—rozpoczgl w calym Kosciele $w. Jan Pawet I,
ktéry zapoczatkowal Swiatowe Dni Mlodziezy.
To wlasnie na tych spotkaniach, ktére byly or-
ganizowane na réznych miejscach calego $wia-
ta papiez przekonywal mlodych, ze sg nadzieja
Kosciola i §wiata, a Pan Jezus jest ich najwier-
niejszym ich przyjacielem.

Dzielo SDM kontynuuje papiez Franciszek,
ktéry swoim nauczaniem umacnia mlodych lu-
dzi na drodze wiary i przekonuje, ze sa waz-
ni dla Chrystusa, ktéry ich szczegdlnie mocno
ukochat. Przestrzega ich réwniez przed poku-
sami tego $wiata, ktére moga si¢ wydawac war-
toSciowe i cenne w ich zyciu, w rzeczywisto-
Sci sg jednak,bezwarto$ciowymi btyskotkami”,
ktére wyrzadzajg wiclkie spustoszenie w sercu
i utrate sensu zycia. .

W czasie obchodéw XXXI SDM w 2016
roku w Krakowie na Bloniach papiez powie-
dzial m.in.: ,W ojczystej ziemi Sw. Jana Paw-
fa II chcialbym Mu podzickowaé za to, ze wy-
marzyl i dal impuls do tych spotkan. Towarzy-
szy nam on z nieba, gdy widzimy wielu mlodych

ludzi z tak r6znych narodéw, kultur, jezykéw,
przybylych jedynie z jednego powodu: aby
Swictowa zywg obecno$¢ Jezusa posrdd nas.
A stwierdzenie, ze On zyje oznacza che¢é pono-
wienia naszego pragnienia pdjscia za Nim, na-
szego pragnienia, by zy¢ zarliwie nasladowa-
niem Chrystusa. Czy jest jakas lepsza okazja, by
odnowi¢ nasza przyjazi z Jezusem, niz umoc-
nienie przyjazni migdzy wami! Czy istnieje ja-
ki$ lepszy sposéb umocnienia naszej przyjazni
z Jezusem, niz dzielenie jej z innymi! Czyz jest
lepszy sposdb, by doswiadczy¢ radosci Ewan-
gelii, niz cheé ,,zarazenia” Jego Dobrg Nowing
w wielu sytuacjach bolesnych i trudnych!

To Jezus nas zwolal na ten trzydziesty pierw-
szy Swiatowy Dzieri Mlodziezy; to Jezus nam
méwi: ,, Blogostawieni mitosierni, albowiem oni
milosierdzia dostgpig” (Mt 5, 7). Blogostawieni
sg ci, ktérzy potrafig przebaczac, ktérzy potra-
fig mie¢ wspdlczujace serce, ktérzy potrafig daé
innym to, co w nich najlepszego. (...).

W ciggu lat mojego biskupstwa nauczylem
si¢ jednego: Kiedy Jezus dotyka serca mlodego
mezezyzny, czy mlodej dziewczyny, to sa oni
zdolni do naprawde wielkich dziel. To buduja-
ce, slysze¢ jak dzielg si¢ swoimi marzeniami,
swoim pytaniami oraz swoim pragnieniem, by
przeciwstawiac si¢ tym wszystkim, ktérzy mo-
wia, ze nic nie moze si¢ zmieniC. To dar z nieba,
gdy mozemy widzieé, jak wielu z was, z waszy-
mi pytaniami, stara si¢ zmieniac istniejacy stan
rzeczy. To wspaniale, i raduje si¢ moje serce,
gdy widze jak bardzo jestescie zywiolowi. Ko-
$cidl dzi§ na was patrzy i chce si¢ od was uczy¢,
aby odnowi¢ swoja ufno$¢ w mitosierdzie Ojca,
ktéry ma zawsze mlode oblicze i nie przesta-
je nas zapraszaé, abySmy nalezeli do Jego Kré-
lestwa”.

Drogi Ojcze $wigty niech milosierny Bog
darzy Ci¢ dlugim zyciem, a Jego blogoslawieni-
stwo niech towarzyszy Ci we wszystkich twoich
pracach, ktére podejmujesz na rzecz gloszenia
Dobrej Nowiny o Zbawieniu.

INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM
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wiatlo 1 radosc w bliskosci

ezusa clerplacego

apiez Franciszek uczy nas najpigkniej-

szego spojrzenia na §wiat. Pisal o §wie-

tle, jakie daje wiara (encyklika ,, Lumen

Fidei” — LF) i o radosci plynacej z po-
znania Ewangelii (adhortacja ,,Evangelii Gau-
dium” — EG). Wielkopostna Droga Krzyzowa
tez jest o$wietlona nowym blaskiem w takim
sposobie patrzenia na $§wiat. Skutkiem grzechu
pierworodnego jest cierpienie; Syn Bozy z mi-
losci do czlowieka narodzit si¢ jako jeden z nas,
dzigki tej prawdzie mozemy patrze¢ na zyc1e
z perspektywy milosci, a nie z poczucia cigza-
ru cierpienia. Sprébujmy péjsé Droga Krzyzo-
wa u boku papieza Franciszka.

Zachecam wszystkich chrzesci-
jan, niezaleznie od miejsca i sytu-
acji, w jakiej si¢ znajduja, by od-
nowili juz dzisiaj swoje osobiste
spotkanie z Jezusem Chrystusem,
albo chociaz podjeli decyzje, by
by¢ gotowymi na spotkanie z Nim,
na szukanie Go nieustannie kaz-
dego dnia. Nie ma powodow,

dla ktérych kto§ moégtby uwazad,
ze to zaproszenie nie jest skiero-
wane do niego, poniewaz ,nikt nie
jest wylaczony z radosci, jakg nam
przynosi Pan” (EG 3).

1.Wyrok Pitata

,,Gdy brakuje $wiatla, wszystko staje si¢ nie-
jasne, nie mozna odrézni¢ dobra od zla, drogi
prowadzacej do celu od drogi, na ktérej bladzi-
my bez kierunku” (LF 3).

Wiele oszczerstw, wiele klesk. Oszukano Pi-
lata, oszukano Jezusa, oszukano Ciebie... Aby$
tylko Ty nie probowal oszuka¢ Jezusa, abym ja
tego nie prébowal...

,Jest to sposobna chwila, by powiedzie¢
Jezusowi Chrystusowi: Panie, pozwolilem sig
oszukad, znalazlem tysigc sposobéw, by uciec
przed Twojg miloscig, ale jestem tu znowu, by
odnowic moje przymierze z Tobg. Potrzebuje Cig.
Wybaw mnie ponownie, Panie, weZ mnie w swo-
je odkupiericze ramiona” (EG 3).

2.Wziecie Krzyza

Pan Jezus bierze krzyz, nie wstydzi si¢ czlo-
wieka, nie odrzuca grzesznika — przeciwnie,
chce kazdemu pomoc i wesprzeé. Zaprasza, by
stang¢ obok Niego, by si¢ Go nie wstydzié. Jego
droga jest najpewniejsza.

,Pan nie zawiedzie tego, kto zaryzyku-
je, by uczyni¢ maly krok w kierunku Jezusa”
(EG 3).

3. Pierwszy upadek

Niekiedy ogarnia nas ciemno$¢, ktéra
podcina skrzydta. Cztowiek rezygnuje, nawet
z siebie, ze swojego rozwoju, ale Chrystus nie
zgadza si¢ na naszg matodusznosé, daje Swia-
tlo, ktére na nowo pozwala dostrzec droge
wzrastania.

,...pilne staje si¢ odzyskanie Swiatla, ktore
jest wlasciwg cechg wiary, bo kiedy gasnie jej
plomien, wszystkie inne $wiatla tracg w koficu
swoj blask” (LF 4).

,Jak dobrze powrdci¢ do Niego, gdy si¢ po-
gubilismy!” (EG 3).

4. Spotkanie z Matka

Matka wie, ze tylko wpatrujqc sic w Syna
nie da si¢ zwyciezy¢ cierpieniu, nie da si¢ zwy-
ciezy¢ Swiatu.

,Chrzescijanin wie, ze nie da si¢ wyelimi-
nowac cierpienia, ale moze ono nabraé sen-
su, moze staC si¢ aktem milosci, powierze-
niem si¢ w rece Boga, ktéry nas nie opuszcza,
i tym samym by¢ etapem wzrostu wiary i mi-
tosci” (LF 56).

5. Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Bég kocha wolno$é i kazdy, nawet czlowiek
uciemigzony, nawet czlowiek przymuszony,
moze odnalez¢ Chrystusa, byle zaczaé od goto-
wosci niesienia §wiata razem z Nim.

,,Zach@cam wszystkich chrzeécijan nieza-
leznie od mle]sca i sytuacji, w ]akle] si¢ znajdu-
ja, by odnowili juz dzisiaj swoje osobiste spo-
tkanie z Jezusem Chrystusem, albo chociaz
podjeli decyzje, by by¢é gotowymi na spotka-
nie z Nim, na szukanie Go nieustannie kazde-
go dnia” (EG 3).

6. Pomoc Swietej Weroniki

Serce przepelione zyczliwosScig, przepet-
nione wspodlczuciem, na pewno jest w rekach
Boga, choéby sam cztowiek, wiasciciel tego ser-
ca, jeszcze nie umial z Nim rozmawiac. Podje-
te dobro zawsze doprowadzi do spotkania z Je-
zusem.

»-..wiara jest podobna do drogi, dotyczy
ona réwniez zycia ludzi, ktérzy chociaz nie wie-
rzg, pragng wierzyC i nie przestaja szukac. (...)
Kto rusza w droge, by czyni¢ dobro, juz zbliza
sic do Boga, juz jest wspierany Jego pomoca,
poniewaz to wlasnie sila Bozego §wiatla o§wie-
ca nasze oczy, gdy zmierzamy ku pelni milo-
§ci” (LF 35).

7. Drugi upadek

Upadam, gdy stracg Jezusa sprzed oczu.
Ale zawsze moge podjaé decyzje, by na Niego
spojrzec.

,Wiara rozumie, ze slowo, rzecz pozornie
krétkotrwala i ulotna, gdy wypowiedziane jest
przez Boga wiernego, staje si¢ rzeczg najbar-
dziej pewng i niewzruszong ze wszystkich, tym,
co sprawia, ze mozliwa jest nasza dalsza we-
dréwka w czasie” (LF 10).
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8. Pan Jezus napomina niewiasty
z Jerozolimy

Gdy widzimy gléwnie cierpienie, to znaczy,
ze nie widzimy jeszcze prawdy. Prawdy o Swie-
cie, o Chrystusowym spojrzeniu na §wiat.

,Wiara w Syna Bozego, ktéry stat si¢ czlo-
wiekiem w Jezusie z Nazaretu, nie oddala nas
od rzeczywistosci, ale pozwala nam pojac¢ jej naj-
glebsze znaczenie, odkryé, jak bardzo Bég kocha
ten $wiat i wcigz kieruje go ku sobie” (LF 18).

9. Trzeci upadek

Cierpienie nie musi prowadzi¢ do Boga, ale
gdy bedziemy to cierpienie przezywac z Chry-
stusem, to nas samych zadziwi, jak szybko
wzrastamy w lasce.

,-..W slabosci i cierpieniu objawia si¢ i zo-
staje odkryta moc Boza, przewyzszajaca nasze
stabosci i nasze cierpienia” (LF 56).

10. Pan Jezus odarty z szat

Prawda o czlowieku zawsze ukazuje i pigk-
no, i trud. Ale taka prawda jest warunkiem

prawdziwego spotkania, przeciez dopiero
w prawdzie o sobie mozemy przyjaé wazne roz-
grzeszenie...

,Ewangelia zawsze nas zacheca do podej-
mowania ryzyka spotkania z obliczem drugiego
czlowieka, z jego fizyczng obecnoscia stawiajgcg
pytania, z jego cierpieniem i prosbami, z jego za-
razliwg radoscia, stale rami¢ w rami¢. Prawdzi-
wa wiara w Syna Bozego, ktéry przyjal cialo, jest
nieodlgczna od daru z siebie, od przynaleznosci

do wspdlnoty, od stuzby, od pojednania z cialem
innych. Syn Bozy przez swoje wcielenie zachecit
nas do rewolucji czulosci” (EG 88).

11. Pan Jezus przybity do krzyza

W sytuacji calkowitej bezradno$ci mozna
odkry¢ najwigkszg site...

,Nawet z bolesng S$wiadomoscig wlasnej
kruchosci, trzeba kroczyé naprzdd i nie podda-
waé sie oraz przypominaé sobie to, co Pan po-
wiedzial do $w. Pawla: Wystarczy ci mojej ta-
ski. Moc bowiem w stabosci sig doskonali (2 Kor
12,9). Chrzescijanski triumf jest zawsze krzy-
zem, ale krzyzem, ktéry jednoczesnie jest sztan-
darem zwycigstwa wznoszacym si¢ z waleczng
czuloscig przeciw napasciom zla” (EG 85).

12. Smieré na krzyzu

Tyle dla Niego znaczg, tak wazny jestem dla
Niego...

»Najwyzszym dowodem wiarygodnosci mi-
tosci Chrystusa jest Jego $mier¢ za czlowieka. Je-
§li oddanie Zycia za przyjaciol jest najwyzszym
dowodem mitosci (por. ] 15,13)” (LF 16).

13. Zdjecie z krzyza

Przedziwny paradoks przyjazni z Chrystu-
sem zrozumie kazdy, kto kocha... Milo$¢ jest
wazna, a nie trudy codziennosci... Milos¢, a nie
cena, jakg za nig placimy, ta cena wydaje si¢
nie istnieé, jesli z mitoscig patrzymy na Swiat...

»,Uznajemy w wierze, ktéra jest darem
Boga, cnota nadprzyrodzong przez Niego

zeslana, ze zostala nam ofiarowana wielka Mi-
08¢, ze zostato do nas skierowane dobre Stowo
i ze kiedy przyjmujemy to Stowo, ktérym jest
Jezus Chrystus, wcielone Stowo, Duch Swie-
ty przemienia nas, o§wieca droge przyszloSci
i sprawia, ze rosng w nas skrzydla nadziei, by-
$my przemierzali t¢ droge z radosScig” (LF 4).

14. Ztozenie do grobu

Czy wiara to ciemnos$c, to gréb?

,Kto wierzy, widzi; widzi dzigki $wiathu
o$wiecajgcemu caly przebieg drogi, poniewaz
przychodzi ono do nas od zmartwychwstalego
Chrystusa, niezachodzacej nigdy gwiazdy po-
rannej” (LF 1).

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

,Wiara rodzi si¢ w spotkaniu

z Bogiem zywym, ktéry nas wzy-
wa i ukazuje nam swojg mitos¢,
milo$¢ nas uprzedzajacg, na kté-
rej mozemy si¢ oprzeé, by trwaé
niezlomnie i budowac zycie. Prze-
mienieni przez te milos¢, otrzy-
mujemy nowe oczy, do§wiadcza-
my, Ze jest w niej zawarta wielka
obietnica pelni i kierujemy spoj-
rzenie w przyszios¢” (LF 4).

30 ZYCIE

JEST CZASEM
/BYT KROTKIE...
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Wazne 1 ciekawe

ostalem zaproszony do

pomocy przy prowadze-

niu rekolekcji w Czesto-

chowie.  Zorganizowa-
la je wspdlnota Emmanuel; w re-
kolekcjach uczestniczylo kilka ty-
siecy 0séb: rodziny i samotni, mlo-
dzi i starsi. Wszystko bylo precy-
zyjnie przewidziane: przed nabo-
zenistwem pokutnym zaplanowa-
no warsztaty o spowiedzi: kazdy
z uczestnikdw mdgt zadawac py-
tania, wypowiada¢ swoje watpli-
wosci, kaptani odpowiadali, wszy-
scy mogli dobrze si¢ przygotowaé
do sakramentu pokuty i pojed-
nania. Oto zapis czgsci tego spo-
tkania.

Czy spowiedz ,,wymyslit”
Pan Bdg czy ludzie?

Pan Jezus powiedzial po swo-
im zmar}wychwstaniu »WeZmijcie
Ducha Swigtego. Ktérym odpu-
Scicie grzechy, sg im odpuszczo-
ne, a ktérym zatrzymacie, sg im
zatrzymane” (] 20,22n), Swie-
ty Jakub w swoim LisScie zache-
ca do wyznawania sobie nawza-
jem grzechéw (Jk 5,16), zas Swig-
ty tukasz w Dziejach Apostol-
skich pisze: ,,Przychodzilo tez wie-
lu wierzacych, wyznajac i ujawnia-
jac swoje uczynki” (Dz 19,18).

Nie od poczatku stosowa-
no tak zwang ,spowiedZz uszng”,
to znaczy takg, podczas ktorej pe-
nitent wyznaje grzechy ,,do ucha”
spowiednika. Za grzechy zna-
ne innym, czyli publiczne, wyzna-
czano publiczng pokute, dopiero
po jej spetnieniu biskup uroczy-
Scie udzielal rozgrzeszenia i dopie-
ro wéwczas mozna bylo powtérnie
uczestniczy¢ w calej Mszy $wietej.
Taka pokuta mogla trwaé miesia-
cami, a nawet latami. Byl czas, kie-
dy taka pokute mozna byto otrzy-
mac tylko raz w zyciu. Mniej wig-
cej od VII wieku taka pokute moz-
na bylo juz otrzymac wigcej niz raz
W zyciu.

Grzechy tzw. prywatne pozo-
stawiano osobistej decyzji wier-
nych. Wyznawanie grzechéw spo-
wiednikowi wprowadzono okolo
IX wieku na Wyspach Brytyjskich;
mniej wigcej w tym samym czasie
pojawil si¢ zwyczaj udzielania roz-
grzeszenia od razu, a pokute trze-
ba bylo odprawi¢ pdzniej.

w 1215

roku,
na Soborze Lateranskim wprowa-
dzono obowiazek corocznej spo-
wiedzi, ktéra z zasady miala si¢
odby¢ u wlasnego proboszcza.

Ostatecznie,

Jaki sens ma wyznawanie grze-
chéw kaptanowi?

Wyznajac grzechy w ra-
mach spowiedzi indywidual-
nej, musimy nazwac nasze grze-
chy, co wiaze si¢ z konieczno-
Scig sporzadzenia tak zwane-
go dobrego rachunku sumie-
nia, czyli zmusza do refleks;ji.
Osoba kaplana daje moznos§é
zweryfikowania czy nasza oce-
na grzechu (lub braku poczucia

FOT. WWW.PIXABAY.COM

grzeszno$ci) jest prawidlowa;
dzigki niemu réwniez slyszymy
konkretng nauke, dzigki ktorej
mamy szans¢ podjaé wysitek nad
realng poprawa. W ramach spo-
wiedzi indywidualnej jest szansa
na odkrycie przyczyny popelnia-
nia takiego lub innego grzechu,
na otrzymanie bardziej szczegd-
towych wskazéwek do dalszego
postepowania. Jest to oczywi-
Scie mozliwe tylko wéwczas, gdy
taka spowiedz jest dos$¢ regular-
na, gdy unika si¢ sytuacji, w kt6-
rej sa przy konfesjonale dlugie
kolejki, gdy w miare mozliwosci
staramy si¢ korzysta¢ z posltugi
jednego spowiednika.

Moéwigc inaczej, osoba spo-
wiednika co najmniej jest szan-
sg na dos¢ obiektywne spojrzenie
na samego siebie, a — co najlepsze
— na poddanie si¢ duchowemu kie-
rownictwu.

Jak czesto trzeba sie spo-
wiadac?

Najlepsza odpowiedZ: na tyle
czgsto, aby mozna byto w kazda
niedziele przyja¢ Komuni¢ Swig-
tg. Wspodlczesne zasady dusz-
pasterstwa podkreslaja jednak,
ze spowiedzi nie nalezy trakto-
wac jako ,pozwolenie na przyje-
cie Komunii Swietej”. Spowiedz
jest odrebnym  sakramentem,
w ktérym taska Pana Boga poma-
ga nam zobaczy¢ wlasne stabosci,
dzigki ktéremu mozemy duchowo
wzrastad.

Najlepiej czestotliwo$¢  spo-
wiadania si¢ ustali¢ z wlasnym
spowiednikiem.

W mojej rodzinie sa osoby star-
sze, czes$¢ z nich méwi dosé
niepokojace zdanie ,nie mu-
sze sie spowiadaé, ja przeciez
nie mam grzechéw”. Jak im po-
moc, jak wyttumaczyé, ze kaz-
dy katolik powinien korzystaé¢

z sakramentu Bozego przeba-
czenia?

Najlepiej zacza¢ od napisa-
nia na sporej kartce zdania wyje-
tego z Pisma Swigtego: ,Jesli mo-
wimy, ze nie mamy grzechu, to sa-
mych siebie oszukujemy i nie ma
w nas prawdy” (1 ] 1,8), mozna
tez doda¢ zdania nastepne: ,,Jeze-
li wyznajemy nasze grzechy, [Bog]
jako wierny i sprawiedliwy odpu-
$ci je nam i oczysci nas z wszelkiej
nieprawosci. Jesli méwimy, ze nie
zgrzeszyliSmy, czynimy Go klam-
cg i nie ma w nas Jego nauki” (1
J 1,9-10).

Jesli to nie wystarczy, mozna
dodag fakt, ze bt. Jan Pawel 11 spo-
wiadal si¢ z reguly co tydzien.

Na pewno tez trzeba modli¢ si¢
za te osoby, aby nie trwaty w ktam-
stwie. Madrg pomoca jest tez pod-
sunigcie do czytania jakiej$ ksigz-
ki, broszurki, w ktérej jasno jest
napisane, jakie to grzechy moze
popeliaé kazdy czlowiek, jakie
grzechy najczesciej pojawiaja sie
w zyciu czlowieka starszego, s¢-
dziwego.
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Styszatem kiedys zdanie, ze nie
wyznanie grzechow jest naj-
wazniejsze w spowiedzi. Czy
to prawda?

Szczere wyznanie grzechéw jest
jednym z warunkéw waznej spowie-
dzi. Ale popatrzmy na inne warunki
dobrej spowiedzi, znane z katechi-
zmu. Zaréwno rachunek sumienia,
czyli madre przeanalizowanie wia-
snych upadkéw, z ich geneza i wza-
jemnymi zalezno$ciami, jak i opra-
cowanie sposobéw pracy nad sobg
s réwnie potrzebne do wazno-
Sci. Przeciez Pan Jezus pragnie, aby
spowiedZ w naszym zyciu przyno-
sifa owoce, aby co$§ zmieniala, czy-
nila §wiat coraz pigkniejszym. Do-
dam kilka przykladéw. Jesli kto$
méwi, ze ma klopoty z nieuporzad-
kowanym zdenerwowaniem, albo
z zachowaniem czystoSci, to zwy-
kle pytam, jak wyglada modlitwa
tego czlowieka. Najczesciej slysze,
ze slabo. Trzeba, aby penitent za-
uwazyt te prawidtowos¢: silne na-
mietno$ci mozna zwyciezaé tyl-
ko przy pomocy laski Bozej, wpro-
wadzanej w zycie przez modlitwe.
A zatem wspdlnie wyciggamy wnio-
sek — wigcej sig modlic.

Jesli z kolei czlowiek zanie-
dbuje modlitwe, to zwykle znaczy,
ze jeszcze nie odkryl jej warto-
Sci, ze jest dla niego malo ciekawa
— wtedy zachgcam do urozmaica-
nia sobie modlitwy. Tak wiele jest
réznych zrédel, ktére mogg inspi-
rowa¢ modlitwe osobistg (od Pi-
sma Swigtego poczawszy).

FOT. WWW.PIXABAY.COM
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Kazdy z warunkéw dobrej
spowiedzi musi by¢ spelnio-
ny, aby byla ona wazna. Wyzna-
nie grzechéw jest moze niekiedy
najtrudniejsze, bo krepujace. Ale
wstyd towarzyszacy wyznawaniu
grzechow jest czym$§ zdrowym,
prawdziwa tragedia jest wtedy,
gdy kto§ wstydu juz nie ma... Nie
jest to jednak warunek najwaz-
niejszy, bo wszystkie sg rownie
wazne. Rachunek sumienia musi
by¢ dokladny, ale nie skrupulanc-
ki. Zal za grzechy ma by¢ nie tyl-
ko stwierdzeniem: ,ale ja bylem
glupi”, ale prdébg zrozumienia,
ze przez grzech niszczymy Boze
prowadzenie Swiata, odbieramy
sobie i innym jaka$ czastke pigk-
na i madrosci, ofiarowane przez
Stwérce. Postanowienie poprawy
ma by¢ konkretne i jednoznaczne,
a nie tylko ogdlnikowe i powierz-
chowne. Zado$¢uczynienie musi
by¢é proba naprawienia krzywd
i strat — wlasnych i cudzych:
gdy kto$§ co$ ukradnie — powi-
nien jak najszybciej oddaé, po-
dobnie z rzeczami pozyczonymi.
Gdy sklamie — powinien to od-
wolaé, gdy popsuje komu$ dobre
imi¢ — powinien je naprawié. Gdy
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zaniedbal modlitwe — powinien
to nadrobi¢. OczywiScie wszystko
z wyczuciem. Nie zawsze publicz-
ne odwotanie plotki przyniesie
rzeczywistg korzys¢, niekiedy le-
piej przemilcze¢ i modlitwg w in-
tencji obgadanej osoby wyréw-
na¢ stratg — na nieco innej plasz-
czyznie.

A jak powinniSmy wyznawac
grzechy?.

Wyznanie grzechéw powin-
no by¢ bardzo konkretne i jed-
noznaczne, a jednocze$nie krét-
kie. Wielce niemila, klopotli-
wa jest sytuacja, gdy spowiednik
przez zadawanie pytan musi usci-
§la¢. Na przyktad, gdy kto$ powie,
ze nie przestrzegal V Przykazania
Bozego, to nie wiadomo, czy kto$
chodzit w chlodny dzien bez szali-
ka, czy podstawil noge kolezance,
czy kogo$ bolesnie pobil... a moze
meczyl zwierzeta?

Niepotrzebne tez jest dodawa-
nie wszystkich szczegéléow towa-
rzyszacych grzechowi — okolicz-
nosci podajemy jedynie wtedy, gdy
maja wplyw na wage grzechu, oraz
wtedy, gdy o to zapyta spowiednik.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

+ - Gdy niedobory
w diecie‘dajg
O sobie'znac

D3, foliany)

(resweratrol)

krwi (chrom)

KOMPLEKSOWE DZIALANIE:

prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego (cynk, selen, wit. B6, B12,

ochrona organizmu przed wolnymi rodnikami
(selen, cynk, wit. C, E)
korzystny wptyw na uktad krazenia

utrzymanie optymalnego poziomu cukru we

Wiecej informacji na www.laboratoriumbioton.pl

Witaminy
| mineraty

prodiab z RESWERATROLEM
suplement diety

Laboratorium BIOTON.

Kompleksowe podejscie do pacjenta. Bioton

‘ Laboratorium

BDZ01.03.17 ﬁ
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o6ra Krzyzy na Li-

twie— bo o niej mowa

— to ewenement na §wia-

towg skale . Miejsce kultu
gdzie na malym wzniesieniu zgro-
madzono setki tysiecy krzyzy roz-
nej wielkosci, wykonanych z réz-
nych materialéw. Jezeli wybiera-
cie si¢ na Litwe musicie odwiedzi¢
to niezwykle miejsce. Lezy w odle-
glosci ok. 10 km od Szawle, czwar-
tego co do wiclkosci miasta Litwy
a na terenie historycznej Zmudzi.
Tu w 1990 roku Litwini dzigko-
wali za odzyskanie niepodlegtosci.
Podczas swojej wizyty w tym kra-
ju we wrze$niu 1993 roku na Gére
Krzyzy przyjechat papiez Jan Pawet
I1 i stad blogostawil wiernych. Jego
odwiedziny i celebracj¢ mszy Swig-
tej upamigtnia krzyz, przy ktérym
tradycyjnie modlg si¢ przyjezdzaja-
cy tu Polacy.

Historia miejsca

Istnieje kilka wersji poczat-
kéw tego miejsca. Prawdopodob-
nie niewielki pagérek ( ok. 10 me-
tréw wysokosci) niedaleko miej-
scowosci Szawle byt kiedy$ miej-
scem kultu poganskiego. Jest wer-
sja, ze w Sredniowieczu byt tu gréd
zniszczony  przez  Krzyzakdw
i w jego miejsce postawiono krzyz,
natomiast po chrzcie w 1430 mia-
ta si¢ tu znajdowac kapliczka.
Prawdziwa historia Goéry Krzy-
zy zaczyna si¢ jednak o wiele pdz-
niej, dopiero w okresie powstan.
Po upadku powstania listopado-
wego w 1831 roku wlasnie tu po-
stawiono pierwsze krzyze. Mialy

one symbolizowaé powstaficéw,
ktérych wladze carskie zakaza-
ly chowa¢ z krzyzami na grobach.
Krzyze na Goérze Krzyzy mia-
ly by¢ wyrazem holdu dla bohate-
réw. Kolejne krzyze zostaly usta-
wione po klgsce powstania stycz-
niowego w 1863 roku. A wkrétce
potem pagdrek z krzyzami stal si¢
miejscem pielgrzymek patriotéw.
To , ze oddawano tu czesc bohate-
rom powstan i modlono si¢ o nie-
podlegtos¢ zdenerwowalo 6wcze-
snego gubernatora Wilna, Mura-
wiowa nazywanego Wieszatielem.
Rozkazal usungé krzyze. Zostaly
usunicte, ale wkrétce pojawily si¢
nowe. I byly ich o wiele wigcej niz
przedtem , tak ze nie mieScily si¢
juz na pagérku ale zaczgto je usta-
wiaé poza nim, w polu.

Symbol wiary

Wkrétce Goéra Krzyzy stala si¢
nie tylko miejscem pielgrzymek
ale takze slynnym symbolem wia-
ry w odzyskanie niepodlegltosci.
Tu odprawiane byly msze w inten-
cji wolnej ojczyzny. A krzyzy cig-
gle przybywalo. Zostawiali je pa-
trioci, mieszkancy okolicznych
miejscowosci, podrdzni, zeslari-
cy powracajacy z Syberii, ktdrzy
chcieli odda¢ w ten sposéb hotd
bliskim, ktérzy zmarli i zostali po-
chowani na wygnaniu. Stawa Gory
Krzyzy jako miejsca kultu nie mo-
gla podobaé si¢ dwezesnym wla-
dzom ZSRR. W 1961 roku za-
padia kolejna decyzja o likwidacji
tego miejsca. Teren pagérka zostal
wyréwnany spychaczami a krzyze

rozbito, spalono lub przetopiono.
Gruzem z kamiennych krzyzy wy-
sypano drogi.

Do tych prac wladze wyznaczy-
ly gléwnie zolnierzy pochodzacych
z azjatyckich republik ZSRR, wy-
znajacych islam a wige takich, ktorzy
nie bali si¢ konsekwencji zniszcze-
nia miejsca kultu chrzescijanskiego.

bol sily wiary

FOT. MALGORZATA KASPERKIEWICZ

Pomagali im takze miejscowi mili-
cjanci i urzednicy. Do dzi§ miesz-
kancy i osoby pracujace przy tury-
stycznej obsludze Géry Krzyzy opo-
wiadaja, ze za to co zrobili spotka-
fa ich i ich rodziny kara — niekto-
rzy chorowali, inni oszaleli. Niko-
mu z nich nie wiodlo si¢ od tej pory
dobrze.

Dzigkujac za ubiegtoroczne odpisy 1%
na rzecz naszego Domu, prosimy

podaruj

1%

podatku na rzecz
dzieci niepetnosprawnych z Domu Pomocy Spotecznej Siostr
Urszulanek w Sieradzu:

Stowarzyszenie Dary Losu
KRS 0000 183081
koniecznie z dopisanym celem szczegdétowym:
,Chore dzieci u Urszulanek”

Nasza placéwka jest dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Dom dla dziewczat i chtopcdw, lezacych
i chodzacych, oczekujgcych kazdego dnia wsparcia we
wszystkich czynnosciach zyciowych. Dom szczesliwych dzieci
i usmiechnietych opiekunek oraz szarych urszulanek wdzigcznych
za materialng i duchowg pomoc.

Nasz adres:
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siostr Urszulanek SJK
98-200 SIERADZ, ul. Dominikanska 16

Zainteresowanym pomoca finansowa podajemy nr konta
bankowego:
BGZ BNP PARIBAS 21 1600 1143 1846 1831 2000 0005
dla przelewdéw zagranicznych:
IBAN: PL 21 1600 1143 1846 1831 2000 0005 BIC: PPAB PLPK
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Nowe krzyze

Ale i tym razem nie udalo si¢
zniszczy¢ Géry Krzyzy. W miejsce
tych usunigtych w ciggu dnia krzy-
zy, stawiano nocg nowe. Taka sy-
tuacja trwala latami. Powstal na-
wet plan spictrzenia wéd  pobli-
skiej rzeki, tak aby zalata wzniesie-
nie. W koncu w latach 80. ubiegle-
go wieku sytuacja Gory Krzyzy stata
si¢ glosna w calej Europie. Dzialania
wladz radzieckich zostaly uznane za
prze§ladowania Litwinéw na tle re-
ligijnym. I w koricu pod naciskiem
opinii publicznej krzyze przestano
usuwac...Géra Krzyzy mogla spo-
kojnie trwac. I od tej pory ciagle si¢
powicksza. Kazdego dnia przyby-
wa kilka krzyzy. Poczgwszy od tych
kilkudziesigciocentymetrowych
drewnianych ( tych jest najwigcej)
a skorficzywszy na malych — takich
wielkosci krzyzykéw od rézancéw.
Krzyze wykonane sg z r6znych ma-
terialéw, niektére sg bardzo proste,
zbite nawet z patyczkéw czy desek
ale sg takze prawdziwe dzieta sztuki
ze szkla, srebra czy wykonane wia-
snoregcznie przez pielgrzyméw. Piel-
grzymki przywoza ze soba wigk-
sze krzyze (drewniane lub metalo-
we) zazwyczaj z tabliczkami infor-
mujacymi skad pielgrzymka przyje-
chala. A przyjezdzaja nie tylko z Li-
twy, ale tez z Polski, Niemiec, Ukra-
iny, Czech a nawet z tak odleglych
miejsc jak Argentyna czy Etiopia.
Najwigcej odwiedzajacych przyjez-
dza w to miejsce w okolicach Wiel-
kanocy ale przez caly rok ruch jest
tu spory.

Dzi§ krzyze stoja na pagérku
oraz obok niego wzdluz wielu ale-
jek. Niektére przy alejkach wyto-
zonych drewnianymi deskami, inne
przy polnych drogach. W central-
nym miejscu znajduje si¢ duzy krzyz
upamigtniajgcy wizyte Ojca Swie-
tego Jana Pawla II ( oprécz tego

miejsca papiez odwiedzit na Litwie
jeszcze m.in. koscioly w Wilnie, Tro-
kach i Kownie). Odwiedzajacy sta-
wiajg tu krzyze na pamiatke réznych
wydarzen, zostawiaja prosby i mo-

dlitwy.

Miejsce kultu dzi$

Po wizycie Jana Pawta II obok
gbry wybudowany zostal klasz-
tor franciszkanéw, do ktérego piel-
grzymi przychodzg w poszukiwa-
niu ciszy i modlitwy. A franciszka-
nie opiekuja si¢ Gérg Krzyzy i od-
prawiajg tu msze.

Dojazd do Goéry Krzyzy jest
w miar¢ prosty. Mozna doje-
cha¢ autobusem lub samochodem.
Samo wzniesienie polozone jest
przy trasie Szawle—Joniszki, w od-
leglosci ok. 10 km od Szawle . Ale
uwaga — w tej okolicy trudno jest
porozumiec si¢ w jakimkolwiek ob-
cym jezyku. Dobrze jest wigc zapi-
sac sobie litewskie nazwy i o nie py-
ta¢. Gora Krzyzy to Kryziy Kalnas,
Szawle — Siauliai, a Joniszki Joni-
skis. Gora lezy na plaskim terenie
wérdd gk i pdl uprawnych. Widaé
ja z gtéwnej drogi, z ktérej trze-
ba skreci¢ w ok. dwukilometrowa
alej¢. Przy samej Gorze znajduje
si¢ parking dla samochoddéw a tuz
przy wejsciu wiele sklepéw z dewo-
cjonaliami gdzie mozna kupi¢ m.in.
krzyze, jezeli chce si¢ zostawi¢ wla-
sny §lad.

Warto tez wiedzie¢, ze wyrdb
krzyzy to jeden z najbardziej wyjat-
kowych rodzajéw rzemiosla na Li-
twie, wpisany na Liste Arcydziel
Niematerialnego i Stownego Dzie-
dzictwa Ludzko$ci UNESCO. Tra-
dycyjne litewskie krzyze sg arcy-
dzietami architektury, kowalstwa,
rzezbiarstwa i malarstwa. Wiele ta-
kich okazéw mozna zobaczy¢ wia-
$nie na Goérze Krzyzy.

MALGORZATA KASPERKIEWICZ

11

www.pielgrzym.com.pl

CUKIER
ST0P

Morwa Biata Plus suplement diety polskiej
firmy Avet Pharma zawiera unikalne pota-
czenie wysokiej ilosci 500 mg wyciagu
z morwy biatej, wyciaggu cynamonowca
oraz chromu w 1tabletce.

MORWA BIALA PLUS suplement diety to kompleksowy prepa-
rat, zawierajacy sktadniki wptywajace na poziom cukru
w organizmie'?3,

Zawarty w preparacie ekstrakt z lisci morwy biatej moze przyczyniac sie
do utrzymania zréwnowazonego metabolizmu weglowodanéw w organi-
zmie cztowieka', a ekstrakt z kory cynamonowca przyczynia sie do utrzyma-
nia prawidtowego poziomu cukru we krwi?. Ponadto ekstrakt z lisci morwy
biatej, dzieki zawartosci substancji wptywajacych na dziatanie enzyméw
bioracych udziat w trawieniu weglowodandw, ogranicza ich wchtanianie
po positku.

Morwa Biata PLUS suplement diety zawiera takze chrom, ktéry pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi3. a

Morwa Biata PLUS suplement diety trzykrot-
nie zdobyt tytut SUPERPRODUKT w plebi-
scycie czytelnikéw magazynu ,PEN. Cukrzy-
ca i otytosc”.

Preparat zostat takze doceniony przez
specjalistow na targach DIABETICA
EXPO 2013 zajmujgc | miejsce
w kategori SUPLEMENT DIETY.

Zalecana dzienna porcja: 1 tabletka jednorazowo, na minimum 15 minut przed positkiem bogatym
w weglowodany, nie wiecej niz 2 tabletki dziennie. Tabletke nalezy popi¢ woda. Dla utrzymania prawidto-
wego stanu zdrowia nalezy stosowac zrdznicowana diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Zawartosc
opakowania: 60 tabletek powlekanych. Ostrzezenie: Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci lub
uczulenia na ktdrykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Nie zaleca sie stosowania preparatu dzieciom,
kobietom w cigzy i karmiacym piersia. Nie stosowac przy chorobach zotadka i wrzodach dwunastnicy oraz
w przypadku uczulenia na cynamon lub balsam peruwiariski.

Producent: AVET PHARMA Sp. z 0.0. www.morwaplus.pl

Morwa Biata PLUS suplement diety polskiej firmy Avet Pharma
dostepna jest w aptekach i sklepach zielarskich.

Opakowanie zawiera 60 tabletek
powlekanych!

Jedli w najblizszej aptece jest niedo-
stepna, popro$ farmaceute aby jg
dla Ciebie zamoéwit - podaj kod
BLOZ 8846401

MorwaBiaioNg

@

T e T

lub zamoéw na:

¥ avetpharmasklep.p

suplement diety
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Niezwykle wyspy Czarnogory

ospa od Skrpjela (Wy-

spa  Matki  Boskiej

na Skale) i Sveti Do-

rde ( Swiety Jerzy)
to dwie mate wysepki u wybrze-
zy miejscowosci Perast w Zato-
ce Kotorskiej. Czgsto pojawia-
ja si¢ w folderach reklamuja-
cych pigkno Czarnogéry. I nic
dziwnego, bo sa to bardzo uro-
kliwe wyspy. Obydwie sa dosko-
nale znane nie tylko w Czarno-
gérze — migdzy innymi dlate-
go, ze mieszczg si¢ na nich nie-
zwykle obiekty sakralne. Go-
spa od Skrpjela to sanktuarium
Matki Boskiej, patronki zeglarzy
i rybakéw a Sveti Dorde ( Swigty
Jerzy) to miejsce gdzie znajduje
si¢ zabytkowy klasztor benedyk-
tynski Sw. Jerzego i stary cmen-
tarz dla szlachty z Perastu.

Legenda o powstaniu

Gospa od Skrpjela jest sztucz-
ng wyspg stworzong przez czlo-
wieka — jedyng taka na Morzu
Adriatyckim. W miejscu gdzie si¢
znajduje niegdy§ z wody wysta-
wala jedynie niewielka, szpiczasta
skata. Zgodnie z legenda, pod-
czas nocnego polowu ryb 22 lip-
ca 1452 r., dwaj rybacy — bracia
Mortes$i¢ — znalezli na niej ob-
raz Matki Boskiej. Wizerunek
ten miat ich uratowa¢ od $mierci.
Dlatego tez mieszkaricy pobliskie-
go Perastu postanowili , ze zosta-
nie umieszczony w koSciele $w.
Mikotaja. Obraz ten trzykrotnie
ustawiano w koSciele, ale za kaz-
dym razem obraz w tajemniczych
okoliczno$ciach wracal na skale,
gdzie go znaleziono. W koncu lu-
dzie uznali, ze to cud i malowidlo
powinno pozosta¢ tam gdzie zo-
stalo znalezione. Postanowili wy-
budowac¢ dla niego kosciét. Dla-
tego tez najpierw budowali wy-
sp¢ — przy skale wysypywali glazy
i zatapiali obcigzone kamieniami
zdobyte tureckie okrety. Wzno-
szenie wysepki trwalo ponad 250
lat ! Tylko do 1603 roku przy ska-
le zostato zatopionych ponad 100
zaglowcow wypelnionych kamie-
niami. Mata wysepka, ktéra po-
wstala zostala przez mieszkan-
c6w nazwana Gospa od Skrpjela
na pamigtke morskiej skaly przy
ktérej zostala wzniesiona (Skrpio
w miejscowym dialekcie to wla-
$nie skata).

Zahytkowy kosciét

Pierwszy kosciél na wysepce
powstal juz w XV wieku, jednak
jego rozmiary byly bardzo skrom-
ne, o wiele mniejsze od budynku
dzisiejszego kosciola. Wyspa jed-
nak ciagle rosla a wraz z jej wzro-
stem pojawily si¢ pomysly na bu-
dowe nowej i wigkszej Swiaty-
ni. Kosciél Matki Boskiej na Ska-
le w dzisiejszym ksztalcie wybudo-
wano w 1630 r., a w pierwszej po-
fowie XVIII wieku zostata dobu-
dowana do niego okragla dzwon-
nica. Wnetrze koSciofa jest piek-
ne i bardzo bogato zdobione. Zdo-
bienia i styl budowy przypominaja
zabytkowe koScioly z Perastu czy
Kotoru. Gléwny, marmurowy ol-
tarz, pochodzi z XVIII wieku a zo-
stal wykonany z bialego marmuru
z Carrary przez artystow z wloskiej

Genui: Antonia i jego syna Gero-
lamo Capellano. Plany jego budo-
wy powstaly w Wenecji, skad zo-
staly wyslane do Genui. Sam ol-
tarz przybyl do Perastu na pokla-
dzie statku. W $rodku oltarza znaj-
duje si¢ tabernakulum z zielonymi
marmurowymi filarami, zwieniczo-
ne baldachimem, z nisza zawiera-
jaca gotycki, uwazany za cudow-
ny, obraz Matki Boskiej z Dzieciat-
kiem, wykonany przez Lovro Ma-
rinova Dobricevica, pochodzace-
go z miasta Kotor. Po bokach obra-
zu umieszczone sg marmurowe fi-
gury $§w. Jana Ewangelisty z orlem
i Biblia, i $w. Rocha z psem i la-
skg. Budowe oltarza sfinansowali
mieszkancy Perastu. Na bocznych
$cianach kosciola — i suficie znaj-
duje si¢ 68 barokowych obrazéw
olejnych Tryfona (Tripo) Kokolji

z Perastu, miejscowego genialnego
malarza — samouka. Sufit jest ude-
korowany scenami z zycia Maryi
i Chrystusa, a takze ewangelistow.
Osiem kaset zawiera grupy anio-
1ow i kosze kwiatéw: réz, lilii i goz-
dzikéw, malowane na drewnianych
plytach.

A na S§cianach wokdl nawy
znajdujg si¢ srebrne plyty wotyw-
ne z wygrawerowanymi sylwetka-
mi statkdw z Zatoki Kotorskiej,
oddanych pod opieke Matki Bo-
skiej na Skale. Jeden z nich nosi
nazwe ,Sobjeski” na cze$¢ wikto-
rii wiedenskiej. Wotywne srebrne
plyty skladane sg zreszta w koScie-
le do dzisiaj przez ludzi, ktérych
praca zwigzana jest z morzem.

Do ogladania

Z tylu kosciota znajduje si¢ mu-
zeum poswigcone niezwyklej histo-
rii Perastu, morzu i bohaterskim
walkom. Mozna tu takze ogladaé
kawatki greckich i rzymskich amfor
wylowionych z dna, ceramiki i ka-
mienne odtamki broni sprzed 3500
roku p.n.e odkryte w jaskini Spila
powyzej Perastu. Jest takze niezwy-
kly tkany obraz z 1828 roku, wy-
konany przez Jacinte Kunié¢, miesz-
kanke Perastu. Wedlug legendy ha-
ftowanym postaciom Matki Bo-
skiej z Dziecigtkiem uzyczyla ona
wlasnych wloséw. Obraz powsta-
wal przez ponad dwadziescia lat,
co widaé po zmianie koloru wloséw.
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Kobieta tkala go czekajac na uko-
chanego, ktdéry niestety nie wro-
cit z wyprawy morskiej. Znajdujg
si¢ tu takze wotywne obrazy, malo-
widla i hafty przedstawiajgce wsta-
wiennictwo Matki Boskiej w chwi-
lach zagrozenia zycia na morzu
(sztormy, atak okretéw tureckich,
wyzwolenie z niewoli).

Opiekunka zeglarzy
Kazdego roku, 22 lipca, na pa-
migtke  znalezienia cudownego

obrazu Matki Boskiej odbywa si¢
tu tak zwana Fasinada. Mieszkaricy
Perastu, ubrani w tradycyjne stroje,
podplywaja bogato przystrojonymi
w kwiaty todziami wypetnionymi ka-
mieniami i wrzucajg je tuz obok wy-
sepki na dno morza. I tak wyspa sta-
le sie powigksza...Réwniez w dzier
Whiebowziecia Najswictszej Maryi
Panny, do koSciola na msze w inten-
cji Matki Boskiej, przybywaja wier-
ni, zardbwno wyznania katolickiego
jak i prawoslawnego. Na niewielkim

placu przed koSciolem znajduje si¢
tzw. ,miejsce pojednania” — czyli
plac z kamiennymi lawkami, gdzie
spotykaly si¢ zwa$nione strony i wy-
pracowywaly sprawiedliwe rozwig-
zania, by unikna¢ sagdéw weneckich.

Zwiedzanie

W okresie letnim  Gospe
od Skrpjela mozna zwiedzaé pra-
wie z kazdego miasteczka za-
toki Kotorskiej. Najlatwiej jed-
nak i najszybciej (oraz najtaniej)
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mozna si¢ na nig dosta¢ z miejsco-
wosci Perast — malego miasta por-
towego polozonego na wybrzezu.
Miasteczko lezy na urwistym brze-
gu, u podnéza géry Kason i jadac
wzdluz zatoki Kotorskiej trzeba
uwaznie wypatrywaé drogowska-
zu, bo mozna latwo przeoczyé
zjazd do niego. W Perascie bez
problemu wynajmiemy motoréw-
ke, ktéra przywiezie nas na wyspe
i odwiezie z powrotem. Wystarczy
zapyta¢ na nadbrzezu.

Gospe od Skrpjela mozna
szybko zwiedzi¢ — oprécz koscio-
ta i budynku przy nim gdzie znaj-
duje si¢ m.in. sklep z pamigtkami
nie ma wiele do ogladania. Moz-
na tylko podziwiaé przepickne wi-
doki zatoki Kotorskiej. Wszystko
mozna zwiedza¢ samodzielnie ale
tez za malg oplata w kosciele znaj-
dziemy przewodnika, ktéry opowie
o historii koSciola i miasta Perast.
Dla turystéw historia opowiada-
na jest w jezyku angielskim. Wyspa
Sveti Dorde nazywana takze wy-
spa cmentarng nie jest udostgpnia-
na dla zwiedzajgcych. Mozna jed-
nak za dodatkowg oplata podply-
na¢ do jej brzegu motoréwka i zo-
baczy¢ ja z bliska.

MALGORZATA KASPERKIEWICZ

CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Nie trzeba stow,

zeby wiedzieé,

ze to Acard.

Polski lek, ktdry chroni przed zawatem

A\

UNIKATOWY
KSZTAtT

serca i udarem niedokrwiennym mézgu*.
Wystarczy 1 tabletka na dobe.

Acard (Acidum acetylsalicylicum). Sktad i postaé: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania do stosowania: Choroba

iedokrwienna serca oraz wszele sytuacje Kiniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacii plytek krwi;zapobleganie zawalow serca u osdb duzego

ryzyka, $wiezy zawal serca lub choroba wieficowa, prewencjawtorma u osob po przebytym zawale serca, stan po
ieni aortal i j TIA)i i

udaru mézgu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze nledokrwlennym LI € 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych,

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.acard.pl

* Acard wskazany jest m.in.:w zapobieganiu zawalowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencjiwtore] po przebytym zawale serca; w zapobieganiu

zapobieganie zakrzepicy naczyn wierficowych u pacjentéw z mnoglml i ryzyka, zylne] i zatorowi pluc u pacjentow napadom moézgu (TIA) i go udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym
dtugotrwale unieruchomionych, np. pnduzy(hzzblega:h(hlruvgl(zny(h ych spe 6 i Acard mézgu u pacjentow z TIA.

nie nalezy stosowac:w icylo wy |nnesah(ylanylub ktérakolwiek substancje pomocnicza leku; -

u pacjentow ze skaza krwotoczna; u pacjentéw z czynnq choroba wrzodoquolqdkal (lub) dwunastnicy; u paqen(éwzc\equ niewydolnoscia nerek u pacjentéw m

zciezkaniewy iawatroby; u pacjenmw itzw. as(my pirynowej ie, wy ( ) If S G I h

e e e s oo e nasonm (@) PolfaWarszawa S.A. - Grupa  qgy polpharma ¢
trymestrzeclqzy udzleciwwiekudo 12 Iatw przebiegu |nfekcj|w|rusowych gledunary ' ' dk aleclgzk\e‘ — g
choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot i i Zaklady Zne Polfa S.A. D h informacji <
o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax +48 22 364 61 02. www. pl. pl Biuro Sp.zo.0.,ul. iecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00, fax: +48 22 364 61 02, www.polpharma.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktoéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Nowa Inicjatywa wsplerajaca

Sanktuarium — Popieluszko2017.pl

»Rola ksigdza jest taka, by glosic prawde
i za prawde cierpiec, ]ezelz trzeba

Nawet za prawde oddac zycie..
ks. Jerzy Popietuszko

tym roku bedziemy obchodzi¢ kilka
waznych rocznic zwigzanych z Blo-
gostawionym Ksigdzem Jerzym Po-
pictuszka. We wrzesSniu przypa-
da 70-ta rocznica Jego urodzin (14 wrzesnia).
W tym roku réwniez mija 45—ta rocznica §wig-
cen kaplanskich (28 maja). Juz 28 lutego mija
35 lat od pierwszej odprawionej tu przez Nie-
go Mszy za Ojczyzng (28 lutego 1982). Roczni-
ce prowokuja do wspomniefi, ale nie chcemy za-
trzymywac si¢ na tym, co bylo. Stanowig one im-
puls, by Sanktuarium bl. ks. Jerzego Popielusz-
ki rozwija¢ i przygotowywac na nadchodzgce lata
oraz wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom mto-
dego pokolenia. Mtodzi sg tymi, ktérym przede
wszystkim musimy daé wiedz¢ o zyciu Blogosta-
wionego i podaé ja w ciekawej formie.
Stad zrodzila si¢ inicjatywa, by zaplano-
waé znaczgca modernizacj¢ Sanktuarium.
Mamy S$wiadomos$¢, ze zbliza si¢ kanoniza-
cja bl. ks. Jerzego Popieluszki, co spowodu-
je wzrost zainteresowania Meczennikiem i na-
szym Sanktuarium. Modlimy si¢ o rychig ka-
nonizacj¢ (wszystko jest na dobrej drodze), ale
musimy rowniez podja¢ dzialania.
Dlatego zamierzamy rozpoczaé nastepuja-
ce prace:
® unowocze$ni¢ Muzeum bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki w podziemiach kosciota — wprowadzié
narze¢dzia multimedialne dla zwiedzajacych

® przeprowadzié proces cyfryzaciji zasobéw ar-
chiwalnych dotyczacych bt. ks. Jerzego i udo-
stepnienie ich w Internecie

® wykorzystujgc najnowsze technologie mobil-
ne umozliwi¢ w Internecie zwiedzanie Mu-
zeum w kilku wersjach jezykowych

® zaprojektowac kaplice bt. ks. Jerzego w koSciele

Dla tych dzialah potrzebne sa znaczace
§rodki, dlatego rozpoczglismy zbidrke na te cele
w Internecie. Chcemy zaprosi¢ do wsparcia
nie tylko Parafian, ale wszystkich Polakéw
mieszkajacych w kraju, jak tez poza granica-
mi Polski.

Serdecznie proszg¢ o przekazywanie infor-
macji o zbiérce swoim znajomym i przyjacio-
tom. Kazda nawet najmniejsza wplata przybliza
nas do zrealizowania tych zamierzen!. Nie robi-
my tego dla naszej satysfakcji, ale po to, by le-
piej stuzyé wszystkim, ktérzy chcg poznaé bt.
ks. Jerzego Popietuszke i Jego zycie.

Wptat mozna dokonywaé na stronie www.
popieluszko2017.pl, przelewem albo przeka-
zem pocztowym na podane obok konto nasze-
go Sanktuarium.

KS. DR MARCIN BRZEZINSKI
proboszcz parafii pw. $w. Stanistawa Kostki w Warszawie

FOT. J. SZAREK

Kosciot pw. Sw. Stanistawa Kostki w Warszawie, w ktérym
ks. Jerzy odprawiat Msze $w. za Ojczyzne

Dane do przelewu:

Parafia Rzymskokatolicka $w. Stanistawa Kostki
ul. Hozjusza 2, 01-565 Warszawa
Numer konta: 77 1240 2063 1111 0010 7208 8422
SWIFT: PKOPPLPW
kod IBAN: PL 77 1240 2063 1111 0010 7208 8422

INFORMATOR PIELGRZYMA

FOT. KATARZYNA CEGIELSKA

Informacje parafialne:

Msze $w. w niedziele i Swieta: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 21

Msze $w. w dni powszednie: 6.30, 7, 8, 9, 15 (od poniedziatku do pigtku
z koronka do Mitosierdzia Bozego), 18

Muzeum Ks. Jerzego (w podziemiach kosciotfa) czynne:
poniedziatek - pigtek 10 —16; sobota i niedziela 10 - 17

(ostatnie wejscie po6t godziny przed zamknieciem).

Osoby indywidualne, zwiedzajg Muzeum samodzielnie.

Grupy zorganizowane, zwiedzajg Muzeum z przewodnikiem (prosimy
0 wczesniejsze zgtaszanie grup na numer telefonu 22 561 00 56).
Szczegotowe informacje na stronie www.popieluszko.net.pl (m.in.

o dniach zamkniecia Muzeum).

Parafia Rzymskokatolicka Sw. Stanistawa Kostki

Ul. Hozjusza 2, 01-565 Warszawa

Kustoszem Sanktuarium i muzeum jest ks. kanonik dr Marcin Brzezinski.
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Dzial reklamy tel. 602-75-45-75

Stodki smak zwykle nie idzie w parze ze zdrowiem. Cukierki Reutter
zaprzeczajqg tej teorii. Olejki rodlinne w nich zawarte dzieki specjalne-
mu procesowi produkcji zachowujg dobroczynne dziatanie ziot.
Oto rodliny, z ktérych cukierki Reutter czerpig swojg moc!

Przynosi ulge gardia i krtani. Od$wieza $luzéwke jamy ustnej,
gornych drog oddechowych. Szatwia z witaming C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

organizmu.

o ok I T i

Cuekdericl
ZenAzETiowD
Imbircie

L
* Sy g

ZEN-SZEN | IMBIR

Zwigkszajg wydolnos¢ organizmu i dlatego
polecane sg w sytuacjach zwigkszonego
wysitku fizycznego. Podnoszg réwniez
odpornos¢ organizmu.

Cukierki
Melisowe

MELISA

Koi nerwy, pomaga pozby¢ sie stresu.
Utatwia zasypianie. Znosi niestrawnos¢,
wzdecia, nudnosci. Pomaga pozby¢ sie
boléw zwigzanych z miesigczka.

el oy L

CZARNY BEZ

Oczyszcza organizm z toksyn i poprawia
przemiane materii. Przynosi ulge w ktopotach
trawiennych. Wzmacnia sity organizmu

w walce z przezigbieniem.

i Falwe g sl i -
Cukierki
Glogowe

OWOCE I LISCIE GLOGU

Przy dtuzszym stosowaniu wpomagajg prace
serca i regulacje krgzenia krwi. Dlatego
wspotczesna medycyna wcigz wykorzystuje
tradycyjne receptury z zawartoscig gtogu do
wspomagania uktadu sercowo-naczyniowego.

Culderki
Walerianowe

N

WALERIANA
Koztek lekarski zwany waleriang,
wykazuje tagodne dziatanie odprezajace
i uspokajajace

mn_ﬂ unrrenase

POKRZYWA

Oczyszcza organizm. Korzystnie wptywa na
prace serca. Wspomaga przemiane materii.
Dzieki niej wiosy i paznokcie staja sie
mocniejsze i ISnigce.

ALOES | TRAWA CYTRYNOWA
Aloes podnosi odporno$¢. Poprawia
prace watroby, zotadka, jelita grubego.
W potgczeniu z trawg cytrynowg dba

o mtody wyglad cery.

Postaw na oryginat — cukierki ziotowe firmy Reutter

abryka REUTTER od ponad
100 lat znana jest i obecna na
wszystkich kontynentach swia-
ta jako producent szerokiego
asortymentu m.in. cukierkéw zioto-
wych. Wytwarzane produkty charak-
teryzujg sie bardzo wysokg jakoscia,
a proces technologiczno-produkcyjny
artykutéw jest pod statg kontrolg profe-
sjonalnego laboratorium. Potwierdzajg
to liczne wyrdznienia i dyplomy przy-
znane firmie, np.: najlepsze w detalach

cukierki szatwiowe z miodem i witami-
ng C — Reutter zdobyly wielokrotnie
zaszczytne wyréznienie Produkt Roku
(2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011,
2012, 2013, 2014, 2015, 2016), co
Swiadczy o wysokiej jakosci wytwarza-
nych wyrobow.

Ze wzgledu na najwyzszg jako$¢
cukierki gtogowe i pokrzywowe jako
jedyne w Polsce zdobyty wyréznienie
prestizowej Fundacji Rozwoju Kar-
diochirurgii w Zabrzu. Reutter jest

pionierem w produkcji cukierkow, np.:
gtogowych, pokrzywowych, aloeso-
wych z trawg cytrynowg i wielu innych.
Zgodnie z dtugoletnig tradycja,
do wyrobu cukierkow firma Reutter
stosuje naturalne sktadniki najwyzszej
jakosci. Polecamy Panstwu Cukierki
ziotowe - oryginalne marki Reutter!

Dostepne w aptekach
i zielarniach.
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poczatku  istnienia  kosciot

siostr bernardynek w Krakowie

byt osrodkiem kultu §w. Jézefa.

W pierwszym drewnianym ko-
Sciele, w jego gléwnym oftarzu, umieszczono
obraz $wictego Jozefa. Wedlug tradycji i prze-
kazéw kronikarskich pochodzi on od papieza
Urbana VIII, ktéry przekazat go w roku 1627
biskupowi krakowskiemu Jakubowi Zadzikowi,
ten zas§ darowal go swej siostrze zamierzajgcej
zalozy¢ nowy klasztor.

Zycie zakonne w klasztorze siéstr bernar-
dynek formuje si¢ w oparciu o nasladowa-
nie cnét Swigtego Jozefa i w pelnym zaufaniu
w Jego opieke nad tym miejscem. Zalozyciel-
ka klasztoru, s. Teresa Zadzik, zalecila siostrom
kult $wigtego Jozefa juz we wstepie do Reguly
przepisanej dla klasztoru w roku 1649. Wydala
réwniez polecenie, aby we Srody odprawiala si¢
Msza §w. do $wictego J6zefa — patrona klaszto-
ru o opieke. Siostry zobowigzaly si¢ nadto od-
mawia¢ codziennie litani¢ do §wigtego Jozefa.
W pézniejszych zaleceniach ten obowigzek byt
przypominany i podkreslany. Za$ z przekazéw
kronikarskich wiadomo, ze §wigta patronalne
Swietego Jozefa byly obchodzone uroczyscie.

Dowodem zywego kultu S$wietego Joze-
fa sg liczne wota umieszczone wokot obrazu
i znajdujace sie¢ w skarbcu klasztornym, kto-
re wierni skladaja na podzigkowanie za otrzy-
mane laski. Zachowala si¢ ksigga nadzwyczaj-
nych lask, zaprowadzona pod koniec XVII wie-
ku, a siggajaca zapiskami do roku 1648.

W roku 1936 zostato erygowane przy ko-
Sciele Stowarzyszenie Dobrej Smierci pod we-
zwaniem $wigtego Jozefa dla niesienia modli-
tewnej pomocy umierajgcym. Laczno$¢ jego
czlonkéw jest duchowa, mimo to jest ono bar-
dzo zywotne.

Kult $wictego Jézefa w kosciele sidstr bernar-
dynek jest ciagle zywy, a koscidl nalezy do najbar-
dziej nawiedzanych w Krakowie. O kazdej porze
dnia mozna tu spotkaé modlacych sie wiernych.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

ult sw. Jozefa

Przyjezdzaja tu réwniez czciciele z odleglych nie-
raz zakatkow Polski, a takze z zagranicy.
Liturgiczng formg kultu Swigtego Jézefa
sa nabozenstwa odprawiane ku Jego czci. Kazda
sroda jest mu szczegdlnie poswigcona. Szczegdl-
nym pietyzmem otoczony jest Swicty Jozef przez
caly marzec. Przed uroczystoscig odbywa sie no-
wenna, ktéra gromadzi bardzo duzo czcicieli tego
$w. Patrona. W samg uroczysto$¢ odpustowg

19 marca Msze¢ $§w. odprawia tradycyjnie Metro-
polita Krakowski. W 2017 roku uroczystos¢ od-
pustowa odbedzie si¢ 20.03.2017r.

Oto nasz adres:

Siostry Bernardynki ul. Poselska 21,

31-002 Krakéw Tel. 12 422-22-46

Kosciot Swietego Jozefa

Msze sSwiete

Dni powszednie: 7.00, 8.00, 18.30

Niedziele i éwigta: 8.00, 9.30, 10.30, 18.30
Uroczystosé Sw. Jézefa: 6.00, 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 15.00, 18.30
www.bernardynki.com

Telegram do $wigtego Jozefa w nagtej potrzehie

czyli Triduum odprawiane w jednym dniu
dla wyblagania szybkiego ratunku

Podane modlitwy mozna odméwié trzykrotnie w ciagu dnia: rano,
w poludnie i wieczorem. Jesli jest to sprawa bardzo pilna, np. wyjedna-
nie nawrdcenia dla niebezpiecznie chorej osoby, wéwczas mozna od-
prawi¢ to nabozenstwo w trzech godzinach nastepujacych po sobie.

Modlitwa

Swiety Jozefie, ofiaruje Ci milos¢ Jezusa i Maryi, jakg zywig ku Tobie.
Ofiaruje Ci tez uwielbienia, hotdy wdziecznosci i ofiary, jakie Ci wierni
zlozyli przez wieki az do tej chwili. Siebie i wszystkich drogich memu ser-
cu oddaje na zawsze Tvej Swigtej opiece.

Blagam Cig, dla milosci Boga i Najswigtszej Maryi Panny, Tivej Oblubie-
nicy, racz nam wyjednac laskg ostatecznego zbawienia i wszystkie taski
nam potrzebne, a szczegdlnie tg wielkq laske... (tu wymienic intencje). Po-
Spiesz mi na ratunek, Swiety Patriarcho, i pociesz mnie w tym strapieniu.
O swigty Jozefie, Przyjacielu Serca Jezusa, wystuchaj mnie.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Chwala Ojcu...

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Przenajswigtszq Krew, Serce i Oblicze
Tego Jednorodzonego Syna, wszystkie cnoty i zastugi Matki Najswigtszej

i Jej Przeczystego Oblubierica Swigtego Jozefa oraz wszystkie skarby Ko-
Sciola Swigtego na wyjednanie taski ostatecznego zbawienia i task nam
potrzebnych, szczegdlnie tej... dla NN...

O Jozefie, ratuj nas,

w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Pig¢ westchnien do sSw. Jozefa

Swiety Jozefie, Mitosniku Jezusa i Maryi, upros mi te laske, abym co-
raz gorecej, z calego serca mego, kochal Twego przybranego Syna i Jego
Dziewiczq Matke.
Swiety Jozefie, upros mi laske, abym — tak jak Ty — umiat lqczyc zycie
czynne z glebokim zZyciem modlitwy.
Swiety Jozefie, szczesliwy Opiekunie Jezusa
i Maryi Niepokalanej, przez Twojg czystos¢ prosze Cig, strzez mojej czy-
stosci.
Swiety Jozefie, Patronie wahajgcych sie w wyborze, ratuj stojgcych nad
przepasciq zta i oSwiecaj powotanych do stuzby Chrystusowi.
Swiety Jozefie, ktorys blogo skonal na rekach Jezusa i Maryi, upros mi
taske szczesliwej Smierci. Niech Jezus i Maryja towarzyszq mi w chwili
konania, a ostatnimi moimi stowami niech bedq najstodsze Imiona: Je-
zus, Maryja, Jozef!

Amen.
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radycyjnie juz 25 marca przezywa-

my Dziet Swigtosci Zycia. W tym

dniu w sposéb szczegdlny spogladamy

na swoje zycie, ktdre jest wielkim darem
Stworey. To réwniez dobra okazja, by zatrosz-
czy¢ sie o zycie dzieci poczetych, nienarodzo-
nych, ktérym grozi niebezpieczenistwo. W inten-
cji dziecka zagrozonego aborcjg mozemy podjaé
Duchowa Adopcje.

Ruch Duchowej Adopcji w Kosciele katolic-
kim powstal po objawieniach Matki Bozej w Fa-
timie, stajac si¢ odpowiedzig na wezwanie Maryi
do modlitwy rézancowej, pokuty i zado$cuczy-
nienia za grzechy, ktére najbardziej rania jej Nie-
pokalane Serce. W roku 1987 zostal zainicjowa-
ny w Polsce.

Wystarczy tajemnica rézarica

Duchowa adopcja jest modlitwa w intencji
dziecka zagrozonego aborcja. Trwa tak diugo,
jak ciaza — 9 miesiecy. Duchowa adopcja pole-
ga na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy
rézanca §wigtego oraz specjalnej modlitwy w in-
tencji nienarodzonego dziecka i jego rodzicow.
Do codziennej modlitwy mozna dotgczy¢ do-
wolne postanowienie, np. czgstg spowiedz i ko-
muni¢ $wigta, czytanie Pisma Swigtego, post,
walke z natogiem, pomoc potrzebujacym. Oso-
ba, ktéra podejmuje takg adopcje nie wie, kim
jest dziecko, jego imi¢ zna tylko Bég. Wszyscy,
ktérzy pragng zlozy¢ przyrzeczenia duchowej
adopcji, moga zrobi¢ to w kosciele podczas spe-
cjalnej Mszy $w., ale réwniez prywatnie. Ducho-
wa Adopcj¢ moze podjaé¢ kazdy, réwniez oso-
by zyjace w zwigzkach niesakramentalnych czy
rozwiedzeni. Drzieci skladaja przyrzeczenia za
Zgodq i pod opieka rodzicéw. Duchowa Adop-
cj¢ mozna podejmowaé wielokrotnie, pod wa-
runkiem wypelniania poprzednich zobowigzan.
Podczas jednego przyrzeczenia mozna adopto-
wac jedno dziecko.

Rdznorodne inicjatywy

Dziei Swictosci Zycia jest obchodzony
w Kosciele w uroczysto§¢ Zwiastowania Paii-
skiego. Jego ustanowienic w 1998 roku przez
Episkopat Polski bylo odpowiedzig na wezwanie
Ojca Swigtego Jana Pawla II, zawarte w encykli-
ce ,,Evangelium vitae”.

Tradycyjnie, w wielu miastach calego kraju
odbeda si¢ Marsze dla Zycia. Kazdy z wlasnym
hastem i intencja: obrony zycia poczetego, rodzi-
ny, z pro$ba o cud poczecia dla matzonkéw bo-
rykajacych si¢ z nieplodnoscig. Marsze sa czgsto
polaczone z nabozenistwami, adoracjg Najswigt-
szego Sakramentu, a takze festynami dla calych
rodzin. W Zielonej Gérze Festiwal Zycia odby-
wa si¢ od kilku lat. W czasie jego trwania jest
mozliwos$¢ oddania krwi w specjalnym ambulan-
sie oraz zlozenia o§wiadczenia woli na pobranie
organdw do przeszczepdw.

Znana jest takze inicjatywa zbidrki jednora-
zowych i wielorazowych pieluszek, ktére pdzniej
zostajg przekazane do doméw samotnej matki.

Dla ochrony najbardziej bezbronnych po-
wstaly takze ,,Okna Zycia”. To miejsce, w kt6-
rym matka moze pozostawi¢ anonimowo swo-
je nowo narodzone dziecko bez narazania
jego zycia i zdrowia. Dzi§ w calym kraju jest

www.pielgrzym.com.pl
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Dzieh Swietosci Zycia

kilkadziesiat takich miejsc, a ich otwarcie ma
najczgsciej miejsce wlasnie 25 marca.

Czekajac na dziecko

W dniach poswigconych zyciu nie wolno za-
pomnieé¢ o malzenistwach borykajgcych si¢ pro-
blemem nieptodno$ci. Do modlitwy w ich in-
tencji zachgcajg m.in. ksi¢za marianie z sanktu-
arium w Licheniu. Od grudnia 2010 roku dzia-
fa tam poradnia naprotechnologii. Jej zadaniem
jest niesienie pomocy parom malzenskim, ktd-
re bezskutecznie staraja si¢ o poczecie dziecka.
Poradnia znajduje si¢ w budynku Lichenskiego
Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzalez-
nionym (LCPRiOU), tuz przy golgocie.

Jan Pawet Il w obronie zycia

1 zycze, i modle sig¢ o to stale, azeby rodzi-
na polska dawala zycie, zeby byta wierna $wigte-
mu prawu zycia. Jesli si¢ naruszy prawo czlowie-
ka do zycia w tym momencie, w ktérym poczy-
na si¢ on jako czlowiek pod sercem matki, go-
dzi si¢ posrednio w caly tad moralny, ktéry stuzy

FOT. KS. ROMAN WALCZAK

zabezpieczeniu nienaruszalnych débr czlowicka.
Zycie jest pierwszym wsrod tych dobr. Koscidt
broni prawa do zycia nie tylko z uwagi na ma-
jestat Stwdrcy, ktory jest tego zycia pierwszym
Dawca, ale rownocze$nie ze wzgledu na podsta-
wowe dobro czlowieka”.

(Nowy Targ, 8 czerwca 19791.)

»J0zef z Nazaretu, ktéry uchronil Jezusa
od okrucienistwa Heroda, staje w tej chwili przed
nami jako wielki rzecznik sprawy obrony zycia
ludzkiego od pierwszej chwili poczgcia az do na-
turalnej Smierci. Pragniemy wigc w tym miej-
scu poleci¢ Bozej Opatrznosci i $wigtemu J6ze-
fowi zycie ludzkie, zwlaszcza zycie nie narodzo-
nych — i w naszej Ojczyznie, i na calym Swiecie.
Zycie posiada nienaruszalng warto$¢ i niepowta-
rzalng godno$¢, dlatego zwlaszcza, ze — jak czy-
tamy dzisiaj w liturgii — kazdy czlowiek jest po-
wolany do uczestniczenia w zyciu Bozym. (...)

Koscidl, bronigc prawa do zycia, odwoluje
sie¢ do szerszej, uniwersalnej plaszczyzny, kt6-
ra obowigzuje wszystkich ludzi. Prawo do zycia
nie jest tylko kwestig §wiatopogladu, nie jest tyl-
ko prawem religijnym, ale jest prawem czlowie-
ka. Jest prawem najbardziej podstawowym. Bog
moéwi: ,,Nie bedziesz zabijal!” (Wj 20, 13). Przy-
kazanie to jest zarazem fundamentalng zasada
i norma kodeksu moralnosci, wpisanego w su-
mienie kazdego czlowicka.

Miarg cywilizacji — miarg uniwersalng, po-
nadczasowa, obejmujacg wszystkie kultury — jest
jej stosunek do zycia. Cywilizacja, ktéra odrzuca
bezbronnych, zastuguje na miano barbarzynskie;.
Chocby nawet miata wielkie osiagnigcia gospo-
darcze, techniczne, artystyczne, naukowe”.

(Kalisz, 4 czerwca 1997 r.)

SABINA MIODONSKA

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.

Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

SUPER
DEO

WYBTARCZA NA 1 HOF
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DOSTEPNY
W APTEKACH




Material edukacyjny Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Czlowieka

Broni¢ Zycia i umacniad je, czcicé je i ko-
chaé¢ - to zadanie, ktére Bog powierza

kazdemu cztowiekowi

Swiety Jan Pawet II (encyklika Evangelium vitae)

www.pro-lite.pl

BADZ APOSTOLEM ZYCIA

Aktualnie w Polsce znajdujemy
sie na dramatycznym etapie walki
o zycie poczetych dzieci. Obroncy zy-
cia podejmujg dzialania zmierzajace
do zapewnienia kazdemu poczetemu
dziecku prawa do zycia, ale zwolenni-
cy bezkarnosci zabijania nienarodzo-
nych agresywnie kontratakuja.

Srodowiska lewicowe, femini-
styczne nie tylko dysponuja znaczny-
mi $rodkami finansowymi, ale takze
wielkimi wplywami w mediach.

Potezne, napastliwe dziatanie
tych sil wymaga naszego zdecydowa-
nego, aktywnego przeciwdzialania.
Pilnie trzeba wzmocni¢ prawng
ochrone zycia poczetych dzieci, a tak-
ze zwiekszy¢ spoleczne poparcie
ochrony zycia wszystkich nienarodzo-
nych.

Dotychczasowe akcje $rodowisk
proaborcyjnych m.in. tzw. ,czarne
marsze”, liczne medialne wystapienia
wielu osob wykazaly, ze w naszej Oj-
czyznie nadal brak podstawowych in-
formacji na tematy zwigzane z obrong
zycia poczetych dzieci.

Chociaz ostatnio sytuacja w me-
diach publicznych w poréwnaniu do
lat ubieglych - ulegla poprawie, to
w mediach komercyjnych nadal pro-

SWOIJE)

paguje sie cywilizacje $mierci, aborgje,
czgsto postugujac si¢ manipulacjami
czy wrecz ktamstwem. Trzeba szybko
da¢ odpo6r manipulacji i ktamstwu.

Polskie Stowarzyszenie Obron-
cow Zycia Czlowieka proponuje ogdl-
nopolska akgeje: ,,Badz apostolem zy-
cia w swojej parafii...”

Stowarzyszenie przygotowalo pa-
kiet materialéw apostolsko-edukacyj-
nych. Sg to:

- wystawa ,,Jan Pawel II w obro-
nie zycia czlowieka” (20 kolorowych
plakatéw o wymiarach 90 x 60 cm),

— trzy plyty DVD z krétkometra-
zowymi filmami pro-life,

- 300 egz. broszur ,Kochamy
kazde dziecko” (format A4, 16 str.).

Wystawe mozna przygotowac
w kodciele, salce katechetycznej czy
domu kultury. Filmy pro-life moga
by¢ wykorzystane na katechezie, na
kursach dla narzeczonych, a takze do
zorganizowania parafialnego przegla-
du (minifestiwalu) filméw pro-life.
Broszury zawierajace podstawowe ar-
gumenty pro-life mozna rozda¢ para-
fianom, uczniom szkét ponadgimna-
zjalnych.

Proponowane dziatania apostol-
sko-edukacyjne moga by¢ podjete

PARAFII

i przeprowadzone tylko za zgoda
Ksiedza Proboszcza, przy dobrej
wspolpracy z kilkoma osobami z pa-
rafii. Mam nadziej¢, Ze w kazdej para-
tii w Polsce znajdzie sie chociaz jedna
osoba, ktdra zainicjuje proponowang
akcje.

Sw. Jan Pawel II powtarzal, ze
kazdy z nas ma broni¢ zycia. Bronimy
zycia modlitwy, ale takze podejmujac
konkretne, apostolskie dziatania.

Jak wielokrotnie nauczat $w. Jan
Pawet II kazdy z nas ma bronic¢ Zycia.
»Nikt nie powinien czu¢ si¢ wylaczo-
ny z tej mobilizacji na rzecz nowej
kultury zycia: wszyscy maja do ode-
grania wazng role” - pisat w encyklice
Evangelium vitae (98). Zatem potrzeb-
ne jest dzisiaj apostolstwo.

Proponowany pakiet dostepny
jest na stronie internetowej: www.pro-
-life.pl/pakiet. Polskie Stowarzyszenie
Obroncéw Zycia Czlowieka jest orga-
nizacja pozytku publicznego, dlatego
uprzejmie prosimy o ,dar serca”
w wysokosci 187,00 zl, ktéry pokryje
koszt druku i wysytki materialéw.

W nadziei na wspotprace w bu-
dowaniu cywilizacji zycia dolaczam
serdeczne Szczes$¢ Boze! B

Dr inz. Antoni Zigba, prezes Stowarzyszenia

POLSKIE STOWARZYSZENIE OBRONCOW ZYCIA CZLOWIEKA

www.pro-life.pl Aktualnosci na: www.facebook.com/psozc

Fot. A. Zachwieja
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WARTO POCZYTAC

100 LAT FATIMY

Mija wiek
od  Objawien
Matki Bo-
zej w  Fati-
mie.  Wydaje
si¢, ze to wie-
le, lecz slo-

wa skierowa-
ne przez ,Bialg
Panig” do troj-
ga pastuszkow,
sa zywe i aktu-
alne, jak gdyby
zostaly wypowiedziane wczoraj. ..

Poprzednie stulecie bylo targane kataklizma-
mi wojen i komunizmu, ktére pochionely milio-
ny istnien ludzkich. Obecnie za$ do glosu docho-
dzg inne lewackie, wrogie czlowiekowi ideolo-
gie, inne, nowe kataklizmy. Na calej kuli ziem-
skiej zdaje si¢ juz nie by¢ zakatka, ktéry nie bylby
zroszony krwig i fzami, doswiadczony ogromem
krzywd i cierpienia. Swiat staje si¢ coraz bardziej
zagubiony i wulgarny, wyzuty z ludzkich uczué
i moralnosci. Zamiast dobra chegtniej wybiera zlo
zapominajac o Bogu. Coraz czg¢sciej posuwa si¢
réwniez do bluZnierstw, kalania Swigtosci, choé
Matka Boza prosila ,,Nie obrazajcie Boga, bo juz
i tak bardzo jest obrazany”.

Orgdzie Maryi z Fatimy — Jej prosba
o prawdziwe nawrdcenie i pokutg — jest wigc
palaco aktualne. Przypomina o tym ksiazka
Bialego Kruka ,100 lat Fatimy” pomagajac
poznaé i zrozumieé tajemnice objawione Lu-
cji, Hiacyncie i Franciszkowi. Opowiada o ich
widzeniach, o miejscach, w ktérych to si¢ wy-
darzylo, pokazuje zwigzek fatimskiej tajemni-
cy ze $w. Janem Pawlem II i przypomina role
Papieza jako najwiekszego $wiadka jej spetnie-
nia. Osobny watek stanowi opowie$¢ o zama-
chu na Jana Pawla II. Wiele dowiadujemy si¢
z tej ksigzki takze o rozwoju kultu Matki Bozej
Fatimskiej i popularyzacji nabozenstw fatim-
skich w Polsce. Dzigki wzruszajacym, pigknym
i madrym tekstom, ktérych uzupelnieniem jest
ponad 100 fotografii, w tym takze archiwal-
ne z czaséw objawien, ktore przenoszg nas
w atmosfere wydarzen sprzed stulecia, ksigz-
ka dostarcza zaréwno wiedzy jak i glebokich
przezy¢ duchowych oraz estetycznych. Moze
stac si¢ zarowno przewodnikiem dla tych, kté-
rzy historii objawien fatimskich nie znaja, jak
i zrédlem poglebienia wiary dla mlodszych
i starszych.

Autorami tekstéw zamieszczonych w ksigz-
ce sg portugalski dziennikarz i publicysta, znaw-
ca sanktuariéw maryjnych Nelson Pereira (ro-
dak trojga Pastuszkéw) oraz ks. prof. Jan Mach-
niak (wspolautor bestsellerowych , Apostoléw
Bozego Milosierdzia”). Kazdy z nich $wiadczy
o nieustajacych po dzien dzisiejszy cudzie Fati-
my, dokad wciaz zdazaja rzesze ludzi z najdal-
szych zakatkéw globu, proszac o uzdrowienie

i taski, modlac si¢ w intencji grzesznikéw i tych,
ktérzy na modlitwe czasu nie maja.

Wzruszajgce i przenikajace do glebi opowie-
Sci Nelsona Pereiry oraz ks. prof. Jana Mach-
niaka doskonale ilustrujg i uzupelniajg fotogra-
fie Adama Bujaka, ktéry pielgrzymowal z apa-
ratem fotograficznym po Fatimie i okolicach
Sladami Lucji, Franciszka i Hiacynty, uczestni-
czyl w wielu nabozenistwach, a takze beatyfika-
cji. Towarzyszyl réwniez §w. Janowi Pawtowi 11
w jego spotkaniach z ,Panig ubrang na bialo”
w fatimskim sanktuarium, na Watykanie oraz
w sanktuarium na Krzeptéwkach.

»100 lat Fatimy”, zdjecia Adam Bujak,
teksty ks. Jan Machniak i Nelson Pereira,
wyd. Biaty Kruk, 128 str., 20x26 cm, papier
kredowy, oprawa twarda.

Cena det. 44 zt (z VAT) + koszty wysyiki

UTOPIA EUROPEJSKA

To  publi-
kacja, jakiej
na rynku euro-
pejskim jeszcze
nie bylo! Pre-
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zentuje stano-
wisko  wybit-
nego  polskie-

g0 mgza stanu,
jednego z naj-
ciekawszych
politykéw  na-
szego  konty-
nentu odnos$nie
do kryzysu integracji europejskiej. Prof. Krzysz-
tof Szczerski, bo 0 nim mowa,. jest postacig bar-
dzo popularng, ceniong i lubiang. Nie lgka sie
mie¢ odmiennego zdanie od tego, ktére prezentu-
ja zdominowane przez neoliberaléw mass media.
Jest politykiem z powolania, a politologiem z wy-
ksztalcenia, ktory prawdziwie chce dobra swego
kraju. Jego ksigzke znakomicie si¢ czyta, bo prof.
Krzysztof Szczerski to takze §wietny publicysta.
W jasny i przystepny sposéb tlumaczy problemy,
z jakimi boryka si¢ obecnie odchodzaca coraz
bardziej od chrzescijaniskich wartosci Unia Euro-
pejska oraz proponuje drogi naprawy.

Prof. Krzysztof Szczerski — minister w Kan-
celarii Prezydenta odpowiedzialny za polityke
migdzynarodowa, prezentuje w ksiazce ,, Utopia
europejska” stanowisko czlowicka zatroskane-
g0 o losy Polski migdzy innymi wlasnie w kon-
tekscie poglebiajacych si¢ zmian jakim ulega
Europa. Stoi twardo na gruncie odwiecznych
wartoSci chrzescijanskich. Nie zgadza si¢ z na-
rzucaniem Polsce z zewnatrz przez rzekomo
zatroskane o nasz kraj lewackie §rodowiska ich
Swiatopogladu i koncepcji politycznych. Wyra-
za oburzenie wobec ignorowania przez UE de-
mokratycznie wybranych wladz nie tylko w Pol-
sce. Suwerenno$¢ kraju to dla niego pojecie

Swigte, bo tylko panstwo suwerenne, czyli sa-
mowladne naprawde moze si¢ rozwijaé.

Gdy Europarlament dyskutuje, jakby jesz-
cze bardziej nasyci¢ zycie publiczne ideami
gender, upowszechnié jednoplciowe tzw. mat-
zehstwa, uzalezni¢ od siebie paistwa, wyelimi-
nowaé prawdziwg konkurencj¢ gospodarcza,
prof. Krzysztof Szczerski méwi wprost: ,,Par-
lament Europejski stal si¢ niezwykle agresywny
w strategii budowania swojej instytucjonalnej
sily”. A wigc nie tedy droga! Obywatele wcale
tego nie chcg! ,,Obywatele domagaja si¢ odzy-
skania wladzy, przejecia jej w swoje rece i ode-
brania realizujacym utopijng ideologi¢ organom
Unii Europejskiej”.

Nie znaczy to wecale, ze autor jest przeciw-
ny integracji europejskiej, przeciwny Unii. Jednak
zdecydowanie opowiada si¢ za unig suwerennych
panstw i za powrotem do chrzeScijariskich korze-
ni Europy. Minister Szczerski przedstawia swoja
koncepcje naprawy Unii. Domaga si¢ do powro-
tu do koncepcji Europy ojczyzn oraz podstawo-
wych wartos$ci moralnych i obywatelskich. W ra-
towaniu europejskiej wspdlnoty widzi olbrzymig
role Polski. Wszak Polska juz raz w historii ura-
towala Europe, wszyscy mamy w sercach pamigé
o chwalebnym zwycigstwie krdla Jana III Sobie-
skiego pod Wiedniem. Autor dostrzega, ze Pol-
ska obecnie ponownie ma do spelnienia dziejo-
wa misje. Méwil juz o niej §w. Jan Pawet II. Prof.
Krzysztof Szczerski czesto si¢ do jego stéw od-
woluje. Nie waha si¢ méwic: ,,Ci, ktorzy przyzna-
dectwo w zyciu publicznym”.

W odbiorze tej niezwykle waznej i przenikli-
wej publikacji pomaga ponad 150 blyskotliwych,
trafiajacych w sedno sprawy cytatéw, ktére zo-
staly umieszczone na marginesach kart ksigzki.
Dodatkowym atutem jest 61 ilustracji komentu-
jacych czy obrazujacych tres¢ przekazu, czyniac
g0 jeszcze bardziej atrakcyjnym dla czytelnika.

Czy propozycja polskiego ministra zostanie
wysluchana? Czy Europejczycy zbuduja nowsg
Unig na wzér arki Noego i wspdlnie poptyng ku
nowej przystani, czy zging w odmetach poto-
pu antywartosci? Trzeba koniecznie przeczytac
te ksiazke i wszedzie propagowad przedstawio-
ne w niej idee, bo to by¢ moze jedyna szansa,
by Europa powrdcita do chrzescijariskiej trady-
cji, na ktérej wyrosla i na ktérej zostata uksztat-
towana.

Prof. Krzysztof Szczerski ,Utopia euro-
pejska. Kryzys integracji i polska inicjatywa
naprawy”, wyd. Biaty Kruk, 256 str., 16,8 x
23,8 cm, papier 150 g, oprawa twarda, lakie-
rowana obwoluta

Cena det. 59 zt (z VAT) + koszty wysyiki

Zamowienia: Wydawnictwo Biaty Kruk,
ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakoéw.

Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90,

12 254 56 02.

E-mail: marketing@bialykruk.pl
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Pojdz za Mna

iedy $w. Jan Pawel II méwit mtodym
ludziom, ze s nadzieja KoSciota,
to ma na mysli ich szczegblne powo-
fanie do zycia zakonnego i kaplan-
skiego. Powolanie to bylo i jest szczegdlne.
Moze bardziej niz inne wymaga wyrzeczen
i oddania si¢ na wylaczng stuzbe Bogu i dru-
giemu czlowiekowi. Jest to przede wszystkim
rezygnacja ze swojego ‘ja”. Jest to trudne
powolanie, ale trzeba pamietac, ze Bég kaz-
demu powolanemu — jesli jest wierny powo-
taniu — blogostawi i umacnia go swoja laska.

Dzisiejszy §wiat, w ktérym tyle nienawi-
§ci, zla, przewrotnosci, niepokoju potrze-
buje szlachetnych mtodych serc, aby niesé
ludziom rado$¢ zycia, pokdj serc, nadzie-
je, a przede wszystkim mito$¢ wyplywajaca
z Ewangelii — ksiggi zycia.

Wstuchajmy si¢ zatem w slowa $w. Jana
Pawta 11, ktére skierowal do mtodych w liscie
do mtodych catego §wiata PARATI SEMPER,
ktory zostal wydany w 1985 roku z okazji
Migdzynarodowego Roku Mlodziezy:

W tej chwili jednak pragng Wam powie-
dzie¢ o szczegblnym znaczeniu tych sléw
(,P6jdz za Mng”), jakie Chrystus wypowie-
dzial do mlodziefica. Czyni¢ to za§ w tym
przeSwiadczeniu, ze stowa owe Chrystus
wypowiada w KoSciele do niektérych swo-
ich mlodych rozméwcéw w kazdym poko-
leniu. Réwniez i w naszym. Slowa te ozna-
czaja wowczas szczegblne powolanie we
wspolnocie Ludu Bozego. Kosciél znajduje

Chrystusowe ,P6jdZ za Mng” u poczat-
ku kazdego powolania do stuzby w sakra-
mentalnym kaplanistwie, co wigze si¢ réw-
noczesnie w Kosciele rzymsko—katolickim
ze §wiadomym i dobrowolnym wyborem
bezzennoSci. To samo Chrystusowe ,Péjdz
za Mna” Koscidl znajduje u poczatku po-
wolania zakonnego, w ktérym poprzez pro-
fesje rad ewangelicznych (czystosci, ubd-
stwa i postuszenistwa) mezczyzna lub kobie-
ta uznajg za swdj taki program zycia, jaki
Chrystus sam urzeczywistnial na ziemi dla
krélestwa Bozego. Sktadajac §luby zakonne,
osoby takie podejmuja si¢ dawaé szczegdlne
Swiadectwo milosci Boga ponad wszystko,
a zarazem owemu powolaniu do zjednocze-
nia z Bogiem w wiecznoSci, jakie skierowa-
ne jest do wszystkich. Trzeba jednakze, aze-
by niektérzy dawali o tym wyjatkowe $wia-
dectwo wobec innych. (...).

I dlatego wszystkim Wam, Mtodym,
na tym donioslym etapie rozwoju Waszej ko-
biecej czy meskiej osobowosci, pragne po-
wiedzieé: jezeli takie wezwanie dociera
do Twego serca, nie zagluszaj go! Pozwdl mu
rozwinaé si¢ w dojrzate powotanie! Wsp6l-
dzialaj z nim przez modlitwe i wiernosé
przykazaniom! ,Zniwo bowiem jest wielkie”.
Ogromnie wielu potrzeba takich, do ktd-
rych trafi Chrystusowe wezwanie ,,P6jdz za
Mng”. Ogromnie potrzeba kaplandéw wedle
Serca Bozego — i ogromnie tez potrzeb-
ne jest wspdlczesnemu KoSciolowi i §wiatu

FOTOZAGADKA

CALA RODZINA CZYTA

Swiadectwo zycia bez reszty oddanego Bogu:
Swiadectwo takie oblubieficzej mitosci same-
go Chrystusa, ktére w sposéb szczegdlny
uobecnia krélestwo Boze wsrdd ludzi i przy-
bliza je w $§wiecie.

Wigc pozwdlcie, ze dopowiem jeszcze
stowa Chrystusa Pana o zniwie, ktére jest
wielkie: Tak — jest ono wielkie, owo zniwo
Ewangelii, zniwo zbawienial... ,a robotni-
kéw mato”. Moze dzisiaj bardziej si¢ to od-
czuwa niz poprzednio, zwlaszcza w niekté-
rych krajach, jak tez w niektérych Insty-
tutach zycia konsekrowanego czy im po-
dobnych.

,Proscie zatem Pana zniwa, zeby wypra-
wil robotnikéw na swoje zniwo” — moéwi
dalej Chrystus. A stowa te zwlaszcza za na-
szych czaséw stajg si¢ programem modlitwy
i dziatlania na rzecz powolan kaptanskich
i zakonnych. Z tym programem Ko§cidt
zwraca si¢ do Was, do Mlodych. Wy takze:
proscie! A jesli owoc tej prosby Kosciola na-
rodzi si¢ w glebi Waszego serca, stuchajcie
Mistrza, ktéry mowi: ,,Péjdz za Mng!”

Slowa te sg aktualne réwniez i dzis$, dla-
tego my Polacy médlmy si¢ goraco o nowe
powolania do sluzby Bozej naszej mlodych,
aby nie zabraklto nigdy tych, ktérzy beda na-
szymi przewodnikami do Boga. MddImy si¢
o nowych swu;tych kaplanéw o o wytrwanie
tych, ktorzy juz realizujg w seminariach i za-
konach Chrystusowe slowa: ,,P6jdz za Mna”.

Oprac. INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM

Biat
Kruk y

K

ROZPOZNAJ SWIETYCH, BLOGOSLAWIONYCH | MIEJSCA SWIETE

Wsréd Czytelnikow, ktérzy do 10 kwietnia 2017 r. nadesia
prawidtowe rozwigzania, rozlosujemy albumy Wydawnictwa
»Bialy Kruk” (www.bialykruk.pl).

Prosimy o przysyfanie odpowiedzi
na adres: Redakcja ,,Informator Pielgrzyma”
skr. Pocztowa 159, 30-960 Krakow 1
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Peregrynacja relikwii

1 obrazow sw. Brata Alberta

Roku $§w. Brata Alberta Zgro-

madzenie Sidstr  Albertynek

oraz Rycerze Kolumba w Pol-

sce podjeli wspdlprace w spra-
wie peregrynacji jego relikwii i obrazéw
Ecce Homo, a takze wizerunkéw Brata Al-
berta w parafiach, w ktérych obecni sg Ry-
cerze Kolumba.

Peregrynacja obejmuje kilkudniowy
program modlitewny w poszczegdlnych
parafiach oraz ogdlnopolska akcj¢ cha-
rytatywng — zbidrke kocow i poscieli dla
noclegowni prowadzonych przez siostry
albertynki. Kulminacj¢ peregrynacji i to-
warzyszacej jej akcji stanowié bedzie piel-
grzymka Rycerzy Kolumba i ich rodzin
do Czestochowy.

Peregrynacja relikwii i obrazéw w ra-
dach dzialajacych na poludniu Polski roz-
poczela si¢ 1 marca br. w parafii §w. Ja-
dwigi Krélowej w Rzeszowie, réwnocze-
$nie na pdlnocy peregrynacja zaczela sig
11 marca br. w Lomiankach k. Warszawy.

Waznym wydarzeniem w ramach roku
Sw. Brata Alberta beda réwniez centralne
uroczysto$ci z udzialem Episkopatu Pol-
ski 10 czerwca br. w Sanktuarium §w.
Jana Pawta II w Krakowie Lagiewnikach,
w ktérych pomoc organizacyjna zapewnia
Rycerze Kolumba.

Obrazy Ecce Homo oraz portrety $w.
Brata Alberta zostaly wraz z relikwia-
mi przekazane Rycerzom przez Zgroma-
dzenie Sidstr Albertynek Postugujacych
Ubogim. Zgromadzenie to zalozone przez
$w. Brata Alberta za swdj giéwny chary-
zmat uwaza sluzb¢ Chrystusowi w bliz-
nich, zwlaszcza w najbiedniejszych i naj-
bardziej opuszczonych, ktérym siostry
kazdego dnia niosa posluge chrzescijan-
skiego milosierdzia. Peregrynacja stano-
wi owoc wspdlpracy Zgromadzenia z Ry-
cerzami Kolumba.

Rycerze Kolumba (www.rycerzeko-
lumba.com) sa katolicka, meska organiza-
cja bratnig, ktéra na caltym $wiecie groma-
dzi 1,9 miliona cztonkéw. W Polsce Ry-
cerze obecni sg od 10 lat i licza 4,5 tys.
braci, zgrupowanych w 92 radach na te-
renie 27 diecezji. Zasadami dziatania Ry-
cerzy Kolumba sg: milosierdzie, jednos¢,
braterstwo i patriotyzm. Zatozycielem or-
ganizacji byt ks. Michael McGivney, ktéry
w 1882 w New Haven w Stanach Zjedno-
czonych zgromadzil grupe mezezyzn, pra-
gngcych wspieraé si¢ wzajemnie i formo-
wacé w wierze katolickiej. Obecnie toczy si¢
proces beatyfikacyjny Zalozyciela.

(AB)

=

Program obchodow
Roku Swietego Brata Alberta

14 MAJA 2017 R. — zaznaczenie Roku Brata Alberta w procesji na Skalke. Podczas proces;ji
beda niesione relikwie i obraz §w. Brata Alberta

28 MAJA 2017 R. — Msza $w. na Skalce pod przewodnictwem Ojca Generala Arenolda Chrap-
kowskiego. Zostanie poswigcony Pamigtkowy Krzyz przy ul. Piekarskiej, gdzie miescila si¢ pierw-
sza ogrzewalnia

NOC Z 20 NA 21 MAJA 2017 R. — modlitewne czuwanie wspdlnot albertyniskich

4 CZERWCA 2017 R., GODZ. 12.00 — Msza $§w. w parafii $w. Krzyza w Zakopanem w 20.
rocznice beatyfikacji bl. Bernardyny Jabloniskiej. Po Eucharystii piesza pielgrzymka na Kalatéw-
ki zakoriczona agapg

10 CZERWCA 2017 R. — nabozefistwo ku czci $w. Brata Alberta w Centrum Jana Pawta I pod
przewodnictwem ks. abpa Stanistawa Gadeckiego, Przewodniczacego KEP. Zaproszeni zostang
ubodzy i bezdomni ze wszystkich K6t Towarzystwa z calej Polski, Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
parafie pod wezwaniem §w. Brata Alberta, szkoly i fundacje im. Sw. Brata Alberta

17 CZERWCA 2017 R., GODZ. 17.00 — Msza $w. odpustowa w Sanktuarium Ecce Homo w
Krakowie

26 SIERPNIA 2017 R. — wlgczenie Roku $w. Brata Alberta w ogdlnopolskie uroczystosci na
Jasnej Gérze

14 PAZDZIERNIKA 2017 R. — pielgrzymka artystéw do Sanktuarium Ecce Homo

25 GRUDNIA 2017 R., GODZ. 12.15 — uroczyste zakoniczenie Roku $w. Brata Alberta w
Domu Generalnym Braci Albertynéw w Krakowie, ul. Krakowska 43, Msza §w. w kosSciele §w. Ka-
tarzyny Aleksandryjskiej
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzo-

ne od 15 lat w Zaboréw-

cu, poglebione przez post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-
znach naszego zycia.

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 5 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

URSZULA CHMURA

ZAPRASZAMY:

1a

ocy duchowej

eKolgkcje z Postem Danigl

W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬂej W Zahoroweu k. Wloszakowic

olekcje pogtebione przez post warzywny
droga do zdrowia fizycznego i duchowego

eczonych problemami zdrowotnymi

oroby serca, krgzenia, nadcisnienie,

0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornosc i wiele innych)
nteresowanych profilaktykg zdrowia,
onalnym zywieniem i roztropnym stylem

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Terminy
w 2017r.

24.04-04.05
15.05-25.05
12.06-22.06
03.07-13.07
24.07-03.08
07.08-17.08
11.09-21.09
02.10-12.10
06.11-16.11
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Zdrowie z natury

PACZKI BRZOZY
- LEK NA REUMATYZM

Gdy jeszcze caly las
znajduje si¢ w zimowym
u$pieniu, mozna pozy-
skiwaé paczki z galgzek
brzozy, ktére m.in. ucho-
dzg od lat jako sprawdzo-
ny lek na reumatyzm. Zry-
wa sig¢ je ze Scigtych gala-
zek tych drzew od koni-
ca stycznia do wczesnej
wiosny, a nastgpnie su-
szy obok kaloryfera i wsy-
puje do szczelnego po-
jemnika, aby nie utraci-
ly milej woni. Ze $wiezo
zebranych mozna tez la-
two przygotowaé domo-
wa mas¢. Oto przepis:

MASC NA BOLACE STAWY
SKLADNIKI:

1 szklanka roztopionego smalcu gesiego,

3/4 szklanki ususzonych paczkéw brzozy,

15 kropli naturalnego olejku cytrynowego lub rozmarynowego.

Przygotowanie:

Swiezo wytopiony smalec gesi odstawia si¢ na co najmniej tydzien
do lodéwki, aby pozbyt si¢ charakterystycznego zapachu. Umiesci¢ go
w malym, emaliowanym garnku, doda¢ paczki brzozy i bardzo powo-
li podgrzewaé na wolnym ogniu, az do stabiutkiego skwierczenia, cia-
gle mieszajac. Nie wolno dopusci¢ do silnego skwierczenia lub dymie-
nia. Nastgpnie odstawi¢ pod przykryciem na kilka godzin w cieptym miej-
scu. Znéw lekko podgrzaé, odcedzi¢ przez gaze, wycisnaé resztki pacz-
kéw i zla¢ do wyparzonego, suchego i szczelnego sloika. Doda¢ 15 kro-
pli naturalnego olejku cytrynowego lub rozmarynowego i wymieszaé. Tak
sporzadzong mas¢ (mazidlo) nalezy zawsze przechowywaé w lodéwece,
w szczelnie zakreconym stoiku.

JAK STOSOWAC?

Uzyskana w ten sposéb mas¢ (mazidto) stuzy do masazu i wcierania
w bolace stawy, np. kolanowe lub stép. Masaz poleca si¢ stosowaé 1 raz
dziennie — tuz przed udaniem si¢ do snu. W wyjatkowo zaawansowanych
stanach bélowych stawéw zaleca si¢ korzysta¢ z dobrodziejstwa tej ma-
$ci nawet 2 razy dziennie. Po jej zastosowaniu, przy wyjatkowo dokucz-
liwym bolu, dobrze jest stawy owingé bandazem i otuli¢ specjalnym pa-
sem z welny merynoséw (sa dostgpne w sklepie medycznym). Do tej ilo-
$ci masci do jednorazowego zastosowania warto dodac jeszcze 4—5 kro-
pli jednego z wymienionych olejkdw, co poteguje uczucie mifego chtodu
i wzmaga jej dzialanie przeciwbdlowe oraz przeciwzapalne. Kuracja po-
winna by¢ systematyczna i cierpliwa.

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Mas¢ ma dzialanie przeciwzapalne. Lagodnie rozgrzewa bolace miej-
sca i uSmierza bdl stawéw. Oddala obrzek stawéw, co jest czesto spo-
wodowane zgromadzeniem si¢ w nich ztogéw kwasu moczowego. Usu-
wa ich sztywno$¢ i utatwia poruszanie si¢. Pomaga zregenerowaé tkan-
ke chrzestng stawdw.

Mas¢ uzyta do masazu kregostupa — fagodzi i oddala jego zespdl bo-
lowy, wywolany stanem zwyrodnieniowym czy nerwobdlem. Daje dobre
efekty terapeutyczne w przypadku zastosowania do masazu ludzi star-
szych — dlugo lezacych w 16zku (zapobiega odlezynom).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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LAWENDA NA UKOJENIE NERWOW

Zyjemy w znerwicowanym $wiecie. Coraz czesciej siggamy po psy-
chotropy, ktére przeciez uzalezniajg. Tymczasem starym i bezpiecznym
sposobem na ztagodzenie napigcia nerwowego jest lawenda.

OGROD PACHNACY LAWENDA

Lawenda lekarska (nazywana tez waskolistng) Lavandula officinalis
to roslina wieloletnia. Jej ojczyzna sa rejony Morza Srédziemnego. Za-
zwyczaj wyrasta do wysokosci 50—70 cm. LiScie ma igietkowate, pokry-
te srebrzystym kutnerem (wygladaja jakby byly z filcu). Kwitnie obficie
przez cale lato. Nawet kiedy juz przekwitnie zbyt wczes$nie (np. z po-
wodu suszy), czesto powtarza kwitnienie w drugiej polowie lata. Kwiaty
maja zwykle kolor niebieskofioletowy albo liliowoniebieski. Tworza kwia-
tostany w postaci klosa. Cala roslina wydziela niezwykle mila, balsamicz-
ng won (najpigkniej pachng kwiaty). Lawende bardzo chetnie uprawia sig
takze w ogrddkach i na dziatkach jako rosling ozdobna.

Wiasciwosci lecznicze posiadajg kwiaty lawendy. Zbiera si¢ je zaraz
na poczatku kwitnienia, kiedy jeszcze czg$¢ kwiatéw znajduje si¢ w pacz-
kach. Odbywa si¢ to zawsze w dziefi stoneczny, najlepiej w godzinach
rannych, bo wtedy gromadzg najwigcej cennego olejku lotnego. Suszymy
je w cieniu, w miejscu przewiewnym, a nastepnie przechowujemy w su-
chych i koniecznie szczelnych pojemnikach.

Kwiaty lawendy to Zrédlo cennego olejku lotnego, kwaséw fenolo-
wych, garbnikéw, tréjterpendéw, a ponadto flawonoidéw, antocyjanéw
i fitosteroli.

PRZYWRACA SPOK(GJ DUCHA

Wiasciwosci uspokajajace lawenda zawdzigcza olejkowi lotnemu, kté-
ry wycisza niepokdj wewngtrzny, ulatwia zasypianie, eliminuje wyczerpa-
nie psychiczne oraz ogdlnie uodparnia na czynniki stresogenne. Przyno-
si réwniez ulge w nerwobdlach (bardzo czgsta przypadiosé w skrajnej lub
zaawansowanej nerwicy lub depresji) i bélach glowy (np. napigciowych
— wywolanych ciaglym zyciem w stresie). Kwiaty lawendy czgsto stano-
wig wartosciowy skladnik przeréznych mieszanek ziolowych o spraw-
dzonym dziataniu nasennym. Ponadto sg dobrym lekiem usuwajacym bo-
lesne skurcze jelit o podlozu nerwicowym.

Na temat mozliwosci wykorzystania wyciagu z lawendy i olejku z tej
roSliny w tagodzeniu lgku i odczuwanego stresu przeprowadzono nie tak
dawno bardzo ciekawe badania kliniczne. Na przyktad zastosowano ole-
jek lawendowy (do inhalacji) w przypadku ludzi, ktérzy byli w poczekalni
u dentysty i uczniom tuz przed egzaminem. Stwierdzono u nich mniejsze
uczucie leku i stresu. Innym razem aplikowano ten olejek (takze w posta-
ci inhalacji) osobom w bardzo podeszlym wieku, ze stwierdzong demen-
cja. Podczas eksperymentu odnotowano mniejszg agresywnos¢ tych oséb,
co potwierdzaloby wyrazne dzialanie wyciszajace pobudzenie nerwowe.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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