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CALA RODZINA CZYTA

Sanktuarium Matki Bozej Kalwaryjskiej

alwaria  Zebrzydowska

poczatkami swymi sicga

1600 roku. Wtedy to Mi-

kotaj Zebrzydowski, wo-
jewoda krakowski, pan wlosci ze-
brzydowickich zbudowal dla wia-
snej dewocji na gorze Zarek ka-
plice Ukrzyzowania Pana Jezusa,
ktéra zostala konsekrowana jako
kosciét w 1601 roku przez nuncju-
sza apostolskiego w Polsce Klau-
diusza Rangoniego. Nowy koscidl
otrzymal wezwanie Podwyzsze-
nie Krzyza, za$ papieskie odpusty
zostaly nadane na dni Zestania (3
maja) i Podwyzszenia Krzyza (14
IX).

Po wybudowaniu kosciota Mi-
kolaj Zebrzydowski  postano-
wil wybudowaé obok niego sta-
cje Drogi Krzyzowej oraz ufundo-
waé u podnéza géry maly klasz-
tor z koSciolem. Zwrdcit si¢ wte-
dy do Bernardynéw krakowskich,
aby przyjeli owa fundacje. Ber-
nardyni odpowiedzieli pozytywnie
na propozycje Zebrzydowskiego,
ktéry juz 1 grudnia 1602 roku wy-
stawil dokument fundacyjny. Fun-
dacja zostala takze potwierdzona
przez biskupa krakowskiego Ber-
narda Maciejowskiego oraz krdla
Zygmunta Il Waza. Do budowy
klasztoru i koSciola przystapiono
w 1604 roku. Wtedy tez do Kal-
warii przybylo dwoch pierwszych
Bernardynéw.

W 1608 roku zakoficzono
budowe, a konsekracji nowego
koSciota pod wezwaniem Matki
Bozej Anielskiej 4 pazdziernika
1609 roku dokonalo trzech bi-
skupéw — biskup krakowski Piotr
Tylicki, biskup Lucki Pawel Wo-
tucki i sufragan krakowski Pawel
Dabski.

Oprécz wyzej wymienionych
budowli Mikolaj Zebrzydowski
wznibst jeszcze do swojej $mierci
(1620): kaplicg Pitata, konsekro-
wang jako Kosciét w 1609 roku,
koscioél Grobu Pana Jezusa, kapli-
ce Ogréjca, Pojmania, Annasza,
Kajfasza, Heroda, Grobu Matki

Matka Boza Kalwaryjska

Boskiej, nad ktéra po 1615 roku
wzniesiono ko$ciét, Domku Matki
Bozej, Wlozenia Krzyza, Wieczer-
nika, Serca Maryi, Wniebowstg-
pienia Pana Jezusa, konsekrowana
jako kosciét w 1823 roku, Drugie-
go Upadku Pana Jezusa i Sw. Ra-
fata. Ostatnig budowla, Zebrzy-
dowskiego byta pustelnia Pigciu
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Pomnik pielgrzyma kalwaryjskiego Jana
Pawta Il przed bazylika w Kalwarii

Braci Polakéw z kaplicg Sw. Marii
Magdaleny, wzniesiona w latach
1616-1617. Wszystkie te kaplice
i koscioty wznoszono wedlug pro-
jektéw wloskiego jezuity Jana Ma-
rii Bernardoniego oraz flamandz-
kiego architekta Pawla Baudartha.

Budowe¢ Kalwarii po $mier-
ci  Mikolaja  Zebrzydowskiego

ZDJECIA: ARCHIWUM WYDAWNICTWA , CALVARIANUM”

kontynuowal jego syn Jan, ktory
wznidst nastepujace budowle: Bra-
me¢ Wschodnig, kaplice Obnazenia
oraz kaplice na Cedronie, Pierw-
szego Upadku Pana Jezusa, Szy-
mona Cyrenejczyka, Sw. Weroni-
ki, Znalezienia Krzyza i Pustelnig
Sw. Heleny. Rozbudowat istnieja-
cg juz kaplice Grobu Matki Bozej
w koscidl, a takze kosSciét Ukrzy-
zowania. Obok kaplicy Pitata wy-
budowal Swigte Schody. Wybu-
dowat wigkszo$¢ brakujgcych ka-
plic do obchodéw Drézek Pogrze-
bu i Tryumfu Matki Bozej, rozbu-
dowal koscidt gléwny oraz obudo-
wal go kruzgankami.

Budowe Kalwarii po $mier-
ci Jana Zebrzydowskiego kon-
tynuowal Michal Zebrzydowski.
W latach 1654-1657 rozbudowat
gmach klasztorny oraz w latach
1658-1667 dobudowal do gléw-
nego kosciola dobudowal kapli-
c¢ dla Cudownego Obrazu Mat-
ki Bozej.

Po $mierci ostatniego meskie-
go potomka z linii Zebrzydow-
skich opieke nad Kalwarig przejeta

ZAPRASZAMY

na portal www.pielgrzym.com.pl Drogi Czytelniku,

znajdziesz w nim aktualne wydania , Informatora
Pielgrzyma” i ,,Szlaku Wiary”. Dostepne sa takze numery
archiwalne. Zapraszamy do mitej lektury. Redakcja.
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rodzina Czartoryskich, a zwlasz-
cza Magdalena Czartoryska, kté-
rej zawdzigczamy obecny wyglad
kosciota gléwnego. Do dotychcza-
sowego kosciola dobudowano sze-
roka i dluga nawe, a od frontu za-
mknigto jg dwoma okazatymi wie-
zami. Budowe dokonczyl jej syn
Jézef Czartoryski.

Kalwaria Zebrzydowska to
szczegblne miejsce kultu maryjne-
g0. Przedmiotem kultu maryjnego
jest Cudowny Obraz Matki Bozej
Kalwaryjskiej. Zanim obraz zna-
lazt si¢ u Bernardynéw w Kalwarii
Zebrzydowskiej wezesniej byl wia-
sno$cig Stanislawa Paszkowskie-
go z Kopytowki, ktdra znajdowala
si¢ na terenie parafii Marcyporeba.
W 1641 roku obraz ten mial pla-
ka¢ krwawymi fzami. Do dworu
w Kopytowce jeszcze tego same-
go dnia przybyl proboszcz z Mar-
cyporgby wraz z wikarym, ktérzy
doradzali Paszowskiemu, aby ob-
raz oddat do koSciota, na co Pa-
szowski wyrazit zgode. Tak si¢ jed-
nak nie stalo, poniewaz Paszow-
ski przynidst obraz Bernardynom
do Kalwarii.

Wies¢ o obrazie rozeszla si¢
bardzo szybko i wielu poboznych
pielgrzymowalo do tego cudowne-
go miejsca. Zakonnicy jak najpre-
dzej dali zna¢ o calej sprawie bi-
skupowi w Krakowie. Biskup Jan
Zadzik, kierujac sig¢ roztropno$cia,
powolal specjalng komisje teolo-
gbw, ktéra miata wydaé opinig¢ od-
no$nie krwawych fez na obrazie.
Wynik dwukrotnej inkwizycji ba-
dan nie doprowadzil poczatkowo
do pomyS§lnego rezultatu. W takiej
sytuacji biskup nakazal Bernardy-
nom obraz opieczg¢towaé i scho-
waé w zakrystii. Bernardyni jed-
nak nalegali, aby obraz uwolni¢
i udostepnié¢ go wiernym. Nalega-
nia te réwniez nie znalazly postu-
chu. Kult obrazu ciggle si¢ wzma-
gal, gromadzac coraz wigksze rze-
sze patnikéw. Dopiero w 1658
roku biskup sufragan krakowski
Mikolaj Oborski wyrazit zgode,
aby obraz przenies¢ do kosciota.
Obraz pozostal tam niedlugo, bo-
wiem za sprawg Michata Zebrzy-
dowskiego Cudowny Obraz Mat-
ki Bozej Kalwaryjskiej zostal prze-
niesiony do specjalnie wybudowa-
nej kaplicy, w ktérej odbiera czes§é
do dnia dzisiejszego.

Cudowny Obraz Matki Bo-
zej Kalwaryjskiej wykonany jest
technikg olejng na Inianym (gru-
bym) plétnie o wymiarach 80 x
58, 50 cm i naklejony na debo-
wa deske. Przedstawia Matke
Boza wraz z tulagcym si¢ do Niej

Dziecigtkiem. Madonna ukaza-
na jest w pétfigurze z nachyleniem
w prawo, w strong Dzieciatka.

Bernardyni od bardzo dawna
mysleli o tym, aby prosi¢ Stolice
Apostolska o pozwolenie na przy-
ozdobienie cudownego wizerun-
ku koronami. Jednakze czasy nie
sprzyjaly temu przedsigwzieciu.
Po pierwsze brakowalo hojnych
dobrodziejow, jak Zebrzydow-
skich czy Czartoryskich, a po dru-
gie na przeszkodzie stangly tak-
ze trudne czasy rozbioréw. Nowy
duch ogarnal Bernardyndéw, kiedy
w dniu 3 sierpnia 1883 roku do-
stojny pasterz diecezji Albin Sas
Dunajewski zachecit zakonnikéw
do staran o koronacjg. Owcze-
sny przelozony i kustosz klaszto-
ru kalwaryjskiego o. Eleazary Wi-
dzisz zlecil staranie o koronacje
dwom doswiadczonym kaptanom
— 0. Stefanowi Podworskiemu i o.
Czestawowi Bogdalskiemu.

Prosbe Bernardynéw do Sto-
licy Apostolskiej przedstawit bi-
skup Dunajewski w listopadzie
1886 roku. Na odpowiedZ nie
trzeba bylo dlugo czekaé, bowiem
juz w marcu 1887 roku nadeszla
odpowiedZ z Rzymu, w ktérej Oj-
ciec Sw. Leon XIII wyrazil zgo-
de na koronacj¢. Dzieri koronacji
wyznaczono na dzien 15 sierpnia
1887 roku, za$§ koronatorem bi-
skupa krakowskiego Albina Sasa
Dunajewskiego.

Koronacja zgromadzila ol-
brzymie rzesze wiernych nie tyl-
ko z Polski (z trzech zabordéw), ale
i Wegier, Moraw, Stowacji i Litwy.

Sanktuarium maryjne w Kal-
warii Zebrzydowskiej do dnia dzi-
siejszego nalezy do najwicksze-
go po Jasnej Goérze oSrodka kultu
maryjnego w Polsce. Poprzez roz-
budowane duszpasterstwo kazde-
go roku gromadzi wielkie rzesze
patnikéw i pielgrzyméw, ktdrzy
przychodzg zawierzy¢ sie Tej, kt6-
ra tu w Kalwarii ,,Krdluje, Uzdra-
wia i Pociesza”.

Sanktuarium  kalwaryjskie
dwukrotnie odwiedzit  Ojciec
Sw. Jan Pawel II (1979, 2002),
dla ktérego to szczegdlne miej-
sce — jak czgsto wspominat — od-
grywalo od najmlodszych lat zna-
czgcg rolg. Tutaj pod okiem Ma-
ryi ksztaltowala si¢ jego wiara,
bowiem tu pielgrzymowal jako
dziecko, miodzieniec, kaplan, bi-
skup krakowski i nast¢pca Sw.
Piotra. .

27 maja 2006 Ojciec Swigty
Benedykt XVI nawiedzil sanktu-
arium w Kalwarii Zebrzydowskiej.

KS. MAREK RUSECKI

Laproszenie Kustosza Sanktuarium
Pasyjno—Maryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej
do udzialu w obchodach Wielkiego Tygodnia

Siostry i Bracia,
Przyjaciele Kalwaryjskiego Sanktuarium,
Kochani Pielgrzymi!

Przezywamy czas Wielkiego Postu.
Jest to okres Roku Liturgicznego, w kt6-
rym Spiewamy w naszych $wiatyniach
Gorzkie Zale, rozpamigtujemy Meke na-
szego Pana Jezusa Chrystusa przecho-
dzac stacjami Drogi Krzyzowej, uczest-
niczymy w rekolekcjach, podejmuje-
my osobiste i wspdlnotowe wyrzeczenia
i umartwienia, probujemy bardziej wnik-
naé w nasze serca, aby zobaczy¢ ich kon-
dycje i wpusci¢ do nich taske Bozego Mi-
losierdzia. Te wszystkie praktyki i nabo-
zenstwa nie tylko przyblizajg nas do naj-
wazniejszych wydarzefi z zycia Pana Jezusa, ale przede wszystkim przy-
gotowuja na kolejne ich przezycie w czasie Triduum Paschalnego. Smierc
i Zmartwychwstanie Pana to najwicksze tajemnice naszej wiary. Chrystus
pragnie, abySmy razem z Nim przeszli przez tajemnice $mierci, abySmy za-
dajac $mieré grzechowi przeszli do nowego zycia, lepszego zycia, ktdre
On nam proponuje. To jest nasze chrzescijaniskie powolanie!

W Sanktuarium Pasyjno—Maryjnym w Kalwarii Zebrzydowskiej, oprécz
organizowania tradycyjnych nabozenstw wielkopostnych, rozpoczelismy
takze przygotowania do odpustu Wielkiego Tygodnia i zwigzanych z nim
Misteriow Megki Pariskiej, w ktdrych tak licznie, co roku, uczestniczg dzie-
sigtki tysigcy patnikow z calej Polski i z za granicy. Naszym pragnieniem jest,
aby tu na Kalwarii, kolejny juz raz, te Swigte Wydarzenia przyblizyly do Ser-
ca Jezusa i Jego Matki jak najwigksza liczbg ludzkich serc. Juz dzi§ prosimy
dobrego Boga, aby pielgrzymowanie na Kalwarig, szczegdlnie w tym wyjat-
kowym czasie, przynioslo kazdemu patnikowi z osobna i calym rodzinom
pokdj, rados¢ i nadzieje na lepsze dni.

Jako opickunowie Polskiej Jerozolimy zapraszamy kazdego i kazdg
z Was, Siostry i Bracia, do udzialu w obchodach Wielkiego Tygodnia, ktére
tradycyjnie rozpoczniemy w Niedziele Palmowa po$wigceniem palm o godz.
10.45, a nastgpnie o godz. 15.00 scenami Misteriow: wjazdem Pana Jezusa
do Jerozolimy na osiotku i wyrzuceniem przekupniéw ze Swigtyni. Od Wiel-
kiej Srody do Wielkiego Pigtku bedziemy przemierza¢ Kalwaryjskie Drézki,
by wpatrujgc si¢ w sceny Misteriéw rozpamietywa¢ Meke Chrystusa. Zapra-
szamy szczegOlnie do udzialu w Drodze Krzyzowej w Wielki Piagtek i wystu-
chanie pasterskiego slowa przy kaplicy ,,U Pilata”, ktére wyglosi nasz drogi
Metropolita, Ks. Abp Marek Jedraszewski. PrzybgdZzmy jak najliczniej, aby
razem z naszym Pasterzem modli¢ si¢ w tym dniu. Jak co roku, w Wielki Pia-
tek nie zabraknie takze Ks. Bpa Jana Szkodonia, ktéry od wielu lat staje ra-
zem z nami na patniczym szlaku ku Golgocie, wspiera nas w tych wydarze-
niach i modli si¢ razem z nami.

Siostry i Bracia, dzigkujac Wam za kazdy przejaw zyczliwosci i troski
o Kalwarig, o Sanktuarium Matki Bozej i Drozki, pragniemy ztozy¢ najlep-
sze zyczenia z racji zblizajacych si¢ Swigt Wielkiej Nocy. Tamta noc byla
wielka i tamten poranek byt wielki, bo w nich Chrystus powstat z grobu, po-
konal $mier¢ i szatana, pokazal, ze milo$¢ zawsze zwycigza.

Kazdy z nas ma do pokonania w zyciu swojg wlasng droge. Czasem
ta droga prowadzi przez rézne ,golgoty”. Ale na koncu kazdej drogi stoi
Zmartwychwstaly Jezus ze swoim zapewnieniem: ,Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skoficzenia $wiata”. Zyczymy Wam, Siostry i Bracia,
abyscie stojac przy pustym grobie Jezusa w poranek Wielkanocny uslyszeli
Paschalne Stowa: ,,Nie bdjcie si¢. Nie ma Go tu. Zmartwychwstat jak zapo-
wiedzial”. Niech do kazdego z nas dotrze Stowo zycia, ktore przynosi dobrg
nowing, zmienia historie i daje nadzieje.

Do zobaczenia na Kalwaryjskiej Gérze w Sanktuarium Pasyjno—Ma-
ryjnym!

FOT. ARCH. SANKTUARIUM

0. KONRAD CHOLEWA Kustosz Sanktuarium
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INFORMACJE DLA PIELGRZYMOW

Porzadek Nabozenstw
w Wielkim Tygodniu
Chwalebne Misterium Meki Panskiej
25 -30111 2018 r.

Niedziela Palmowa - 25 11l 2018

UROCZYSTA INAUGURACJA ODPUSTU

WIELKIEGO TYGODNIA

6.00 Msza $w.
7.00 Msza sSw.
9.00 Msza $w.

10.45 Poswigcenie palm przy kaplicy sw. Rafata

11.00 Msza $w. - Kustosz O. Konrad Cholewa OFM

13.00 Msza $w.

15.00 Misterium Meki Panskiej: ,Wjazd Pana
Jezusa do Jerozolimy”, ,Wypedzenie
przekupniow”

16.00 Msza Sw.

17.00 Msza $w.

18.00 Gorzkie Zale z kazaniem

19.00 Msza $w.

20.30 Rozaniec, Apel Maryjny i zastoniecie cudow-
nego obrazu

0d Wielkiego Poniedziatku do Wielkiej Srody
- (26 - 28 111 2018)
5.30 Odstoniecie cudownego obrazu Matki Bozej
Kalwaryjskiej, Godzinki
6.00 Msza $w. z kazaniem
18.00 Gorzkie Zale z kazaniem
19.00 Msza $w.
20.30 Roézaniec, Apel Maryjny i zastoniecie cudow-
nego obrazu Matki Bozej

Wielka Sroda - 28 111 2018
20.00 Misterium Meki Panskiej: sceny ,,Uczta
u Szymona” i ,Zdrada Judasza”

Wielki Czwartek - 29 1l 2018
5.30 Odstoniecie cudownego obrazu Matki Bozej
Kalwaryjskiej, Godzinki
6.00 Nabozenstwo Eucharystyczne z kazaniem,
poswiecenie ,Wieczerzy Panskiej”

13.00 Gorzkie Zale, Mandatum — ,Umycie nég
Apostotom”, Procesja pasyjna do Patacu
Kajfasza, Wieczorny sad ,U Kajfasza” Msza
$w. w Wieczerniku, adoracja Najsw. Sakra-
mentu w Piwnicy PJ

19.30 Msza sw. Wieczerzy Panskiej (na Placu Raj-
skim) - Prowincjat O. Teofil Czarniak OFM

Wielki Piatek - 30 Il 2018

6.00 Poranny sad ,,U Kajfasza”,

8.00 Dekret ,U Pitata”, Stowo pasterskie metro-
polity krakowskiego Ks. Arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego

8.30 Droga Krzyzowa na Wzgorze Ukrzyzowania,
Liturgia Wielkiego Piatku przy kosciele
Ukrzyzowania - Ks. Biskup Jan Szkodon
Komunia $w. dla uczestnikow Liturgii
od godz. 8.00 do 13.00 (kruzganki Drogi
Krzyzowej)

Adoracja Najswietszego Sakramentu w Gro-
bie Pana Jezusa do Rezurekc;ji

Wielka Sobota - 31 111 2018
8.00 Poswiecenie pokarméw w bazylice (co 15
min.) Zakonczenie o godz. 16.00
19.00 Liturgia Wigilii Paschalnej

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA

PANSKIEGO - 01 IV 2018

Msze $w.: 6.00, 9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
6.00 Procesja rezurekcyjna z ,Grobu Panskiego”
do bazyliki.,Msza $w. - Ks. Biskup Jan Szkodon
Wazna informacja dla pielgrzyméw przybywajacych
do Sanktuarium kalwaryjskiego: Wszystkie klasztor-
ne parkingi sa darmowe zaréwno w dni zwykte jak

i w czasie odpustowym!!!

Do udziatu w uroczystosciach zapraszaja
00. Bernardyni z Kalwarii Zebrzydowskiej

OPROWADZANIE:

e Pielgrzymi i turysci przybywajacy do Kalwaryj-
skiego Sanktuarium w grupach zorganizowanych
(od 15 os6b) moga poprosi¢ o przewodnika, kto-
ry przedstawi historie Sanktuarium lub poprowa-
dzi modlitwe na Drézkach

* Rezerwacji przewodnika w jezykach: angielskim,
witoskim, niemieckim i francuskim nalezy do-
konac 4 dni wczesniej, w jezyku polskim - dzien
przed przybyciem do Sanktuarium, w Kalwaryj-
skim Centrum Informac;ji (KCI) pod numerem te-
lefonu: (0048 33) 87 66 304; fax: (0048 33) 87 66
641; e-mail: info@kalwaria.eu

® Po przybyciu do Kalwarii nalezy zgtosic piel-
grzymke w KCl i potwierdzi¢ wczesniejsza rezer-
wacje

e Godziny i zakres oprowadzania:

e Historia Sanktuarium (ok. 45 min.) od 09.00
do 17.00 (o petnej godzinie)

¢ Droga Krzyzowa od Pitata (ok. 2 godz.) godz.:
09.00, 11.00, 13.00, 15.00

e Drézki Pana Jezusa lub Matki Bozej (ok. 5
godz.) po uprzedniej rezerwacji

DOM PIELGRZYMA, RESTAURACJA,

KAWIARNIA, KIOSK Z PAMIATKAMI:

e Czynne caty rok

e Pielgrzymi przybywajacy do Sanktuarium w gru-
pach zorganizowanych oraz indywidualnie moga
skorzystac z noclegéw i positkow

* |stnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegéw online
na stronie: www.dompielgrzyma.kalwaria.eu

* W Domu Pielgrzyma znajduje sie kaplica, makieta
klasztoru i Drézek kalwaryjskich

e W podworzu klasztornym funkcjonuja restauracja
oraz kawiarnia oferujgce smaczne positki, Swietng
kawe i pyszne desery

e Zapraszamy do odwiedzenia kiosku klasztorne-
go z pamigtkami i dewocjonaliami oraz klasztor-
nej ksiegarni

PORZADEK MSZY SWIETYCH:

MSZE SWIETE W NIEDZIELE | SWIETA:

06.00, 07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

06.00 Msza sw. Wieczysta

09.00 W intenciji Ojca Swietego

11.00 Suma w intencji zyjacych i zmartych Dobro-
dziejéw

UWAGA:

Porzadek swigteczny obowiazuje rowniez w naste-
pujace dni: 61,3V, 2 VIIl, 13 VIl

MSZE SWIETE W DNI POWSZEDNIE:

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.00*, 19.00**
06.00 Msza sw. Wieczysta

09.00 W intenciji Ojca Swigtego

07.00 Msza $w. w kosciele Il Upadku Pana Jezu-

sa (od Niedzieli Bozego Mitosierdzia do | Niedzie-

li Adwentu)

* Msza sw. o godz. 17.00 od 1 Xl do Niedzieli Pal-

mowej

** Msza sw. o godz. 19.00 od Niedzieli Palmowe;j
do 31 X oraz w kazda sobote roku (z formularza
Mszy $w. niedzielnej)

MSZE SWIETE PIELGRZYMKOWE:

e Informujemy o mozliwosci odprawienia Mszy $w.
dla grup pielgrzymkowych przez naszego kaptana
- po uprzednim dokonaniu rezerwacji

e Kaptani przybywajacy do sanktuarium z grupa-
mi pielgrzymkowymi moga celebrowac¢ Msze
Sw. o petnych godzinach przez caty dzien
od godz. 06.00 do 19.00 (latem) lub do 17.00

(zima).

PORZADEK DNIA W SANKTUARIUM:

e Odstoniecie Cudownego Obrazu: godz. 06.00

* Msze Sw. wieczyste: codziennie o godz. 06.00
przed obrazem Matki Bozej Kalwaryjskiej

* Msze $w. w intencji Ojca Swietego: codziennie
0 godz. 09.00

e Modlitwa rézancowa i Apel Maryjny: godz. 20.30
(w pazdzierniku - przed Msza $w. wieczorna, tj.

0 godz. 18.30), w sezonie zimowym o godz. 16.30

* Nowenna do Matki Bozej Kalwaryjskiej: w $rody
po Mszy sw. wieczornej

* Spowiedz swigta w godzinach: 06.00-20.00,

w sezonie zimowym: 06.00-18.00

e Zastoniecie Cudownego Obrazu: po Apelu Maryj-
nym lub po ostatniej Mszy sw.

e Wystawienie Najsw. Sakramentu w Kaplicy Nie-
pokalanego Poczecia: o godz. 06.30 i catodzien-
na adoracja: do godz. 18.00

e W pierwsze pigtki miesigca w Kosciele Il Upad-
ku — adoracja Najsw. Sakramentu w godz.: 15.00-
24.00; Msze $w.: godz. 18.00 i 24.00

e W pierwsze pigtki miesigca w Bazylice — Msze
$w. i nabozenstwo do Najsw. Serca Pana Jezusa
0 godz. 07.00 i 19.00, w okresie zimowym o godz.
07.00i17.00

e W pierwsze soboty miesigca — Msza sw. o Niepo-
kalanym Sercu NMP: godz. 07.00; Nabozenstwo
wynagradzajace Niepokalanemu Sercu Maryi:
godz. 20.00, w okresie zimowym: godz. 18.00

e We wtorki — Msza sw. i nabozenstwo w Kaplicy
$w. Antoniego: godz. 07.00

e W soboty — Godzinki o NMP: godz. 06.40; Msza
sw. wotywna o NMP Kalwaryjskiej, po niej Nabo-
zenstwo AVE: godz. 17.00

Porzadek dnia w Sanktuarium ulega zmianie
podczas gtéwnych uroczystosci i odpustow

Msze sw. mozna zamawiac w zakrystii, przy furcie
klasztornej lub listownie
Informacje i rezerwacije: (33) 87 66 304 (wew. 249)

ADRES SANKTUARIUM:

Klasztor OO0. Bernardynéw

ul. Bernardynska 46

34-130 KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
www.kalwaria.eu

tel. (33) 87 66 304;

fax (33) 87 66 641;

e-mail: info@kalwaria.eu
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Chwalebne Misterium Meki Panskie;j

recki termin , misterion”

oznaczal tajemniczy ob-

rzadek na cze$¢ béstwa,

wprowadzajacy — uczest-
nika w tajemniczy $wiat czy stan
uwazany za zjednoczenie si¢ z bo-
stwem. Nowy Testament przejal
ten termin, ale nadal mu znacze-
nie szczegdlnie Swigtej tajemnicy.
Spotykamy si¢ i z innym chrzesci-
janskim znaczeniem, ktére okre-
§la misterium jako tajemnicze na-
bozefistwo, sakrament, prawde
wiary. W §redniowieczu nazwe tg
zastosowano do okreslenia dra-
matéw  religijno—dydaktycznych,
osnutych na tematach biblijnych,
niekiedy apokryficznych. Szcze-
gblnym tematem misteriéw byto
zbawcze dzielo Chrystusa, Jego
meka, S$mier¢ i zmartwychwsta-
nie. Dzi$§ wlasnie to znaczenie jest
najpopularniejsze. Do tego rodza-
ju nalezy zaliczy¢ misteria kalwa-
ryjskie.

Na przestrzeni ponad czterystu
lat istnienia kalwaryjskiego sanktu-
arium podejmowano tu rézne for-
my ,wtajemniczenia” wiernych
w najwazniejsze prawdy wiary i po-
glebienia ich religijnosci. Dzialo si¢
to poprzez glebokie przezycia mi-
styczne, jakich doznawali tu wierni
na skutek tego, co tu slyszeli i wi-
dzieli. Przesledzenie tych form be-
dzie trescia tego artykutu.

Kalwaria — polska Jerozoli-
ma — to nie tylko préba przenie-
sienia miejsc uswigconych obec-
noScig Jezusa na polskg ziemig.
Istotnym celem bylo przyblizenie
pamieci o tamtych wydarzeniach,
wciggnigcia wiernych do pelniej-
szego osobistego w nich udzia-
tu, do przezywania meki Chrystu-
sa. Jak to robiono przez wieki? Jak
to si¢ robi dzi§? Zanim przejdzie-
my do szczegSlowych spostrze-
zen, cheg zwrdci¢ uwage na ele-
menty oddzialywania, ktdrymi si¢
tu postugiwano. Istota kalwaryj-
skiego ,,wtajemniczenia” kryje si¢
w daznosci do osobistego spotka-
nia z Jezusem cierpigcym, kto-
ry tu w Kalwarii czeka i zaprasza
do stuchania Jego stéw, do ogla-
dania Jego czynéw, do przylacze-
nia si¢ do uczniéw i towarzysze-
nia Mu od Wieczernika az do Gro-
bu i zmartwychwstania. Ta piel-
grzymka z Jezusem i uczestnikami
Jego meki to istotny element mi-
sterium, o ktérym mowa. Wszyst-
kie stosowane tu Srodki: teksty
ewangeliczne, préby plastycznego

odtwarzania tamtych wydarzen
w rozwazaniach, pie$niach, prak-
tykach pokutnych majg temu celo-
wi sluzyc¢.

Formy kalwaryjskiego miste-
rium, nabozefistwa (bo kalwaryj-
skie misterium bylo zawsze i jest
nabozenstwem)  pojawiajg  si¢
prawie samorzutnie, jako odpo-
wiedZ na zapotrzebowanie wier-
nych. Pierwszy kronikarz kalwa-
ryjski, o. Ludwik Boguski, prze-
kazal informacje o poczatkach mi-
steriéw, kiedy to na proSbg pierw-
szych pielgrzyméw u stép krzy-
za w miejscach majagcych po-
wstaé kaplic, stawal kaplan i roz-
pamigtujac  odnos$ne wydarzenie
Mgki Panskiej wzywal lud do zalu
za grzechy i poprawy zycia. I nie
byto daremne to wotanie. Obcho-
dzenie kalwaryjskich stacji szyb-
ko stato si¢ obowigzujaca tradycijg
dla coraz liczniejszych grup piel-
grzymow.

Tradycyjne nabozefstwo od-
prawiane przez poszczegdlne gru-
py W pewne uroczystosci, bylo or-
ganizowane dla wszystkich patni-
kéw znajdujacych si¢ w Kalwa-
rii. Po jakim$ czasie ograniczylo
si¢ ono jednak do Wielkiego Ty-
godnia, a dokladnie do Wielkiego
Czwartku i Pigtku. W te dni od-
bywat si¢ pochéd pasyjny z miste-
rium Meki Pariskiej. Przekazy zré-
dlowe dotyczace tego obchodu sg
niestety bardzo ubogie i pochodzg
dopiero z roku 1730. Obrzed ten
znacznie potem zubozal. Stafo si¢
to prawdopodobnie po pierwszym
rozbiorze Polski w 1772 roku, kie-
dy to Kalwaria znalazla si¢ pod pa-
nowaniem austriackim. Ingerencja
wladz panstwowych, zwlaszcza ce-
sarza Jozefa I, w sprawy kosciel-
ne, ograniczenie pielgrzymek i tak
zwane ,zwalczanie zabobondéw”
zubozylo i misterium kalwaryjskie.
Przestaly bra¢ w nich udzial brac-
twa, a nawet sami zakonnicy. Ob-
chéd ten jednak w zasadniczym
swym ksztalcie przetrwal. Docze-
kat si¢ jednak innej nieco formy.

Okres drugiej wojny Swiatowej
(1939-1945) byt przerwa w dzia-
talnosci odpustowej w Kalwarii.
Dopiero w roku 1946 mozna byto
wréci¢ do dawnych tradycji. Zain-
teresowany jego przebiegiem ob-
serwowalem je pilnie. Wspomnie-
nie bogatych tradycji kalwaryj-
skich przyczynilo si¢ do podjgcia

Dokonczenie na str. 6
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Dokonczenie ze str. 5

préby ,ozywienia tego zanikajg-
cego obchodu pasyjnego”. Otrzy-
mawszy upowaznienie i blogo-
stawiefistwo arcybiskupa Stefana
Adama Sapiehy przystgpilem do
stopniowego odnowienia i wzbo-
gacenia istniejgcego obchodu.

Juz w roku 1947 urzadzono
w Niedzielg Palmowa Wjazd Chry-
stusa do Jerozolimy, ktérego przed-
tem nie odgrywano. W ten sposéb
mialy si¢ rozpoczynaé kalwaryjskie
obchody Wielkiego Tygodnia roz-
lozone na poszczegdlne dni. Swdj
program otrzymaly réwniez Wielka
Sroda, Czwartek i Piatek. Pojawi-
ly si¢ postacie wymienione w opi-
sach ewangelicznych: Chrystus,
Matka Boska, apostotowie, arcyka-
plani, faryzeusze, niewiasty, zohnie-
rze. Zostali stosownie ucharaktery-
zowani, otrzymali teksty do wyglo-
szenia z okreSleniem gestéw i po-
szczegblnych czynnosci. Trwalo to
az do roku 1953, kiedy tak two-
rzone misterium otrzymalo osta-
teczng forme. Rézne byly przyczy-
ny tak wolnego ksztaltowania mi-
steriéw. Najwazniejsze to: trudno-
§ci i szykany polityczne okresu sta-
linowskiego, brak oséb do obsady
rdl (przez kilka lat trzeba bylo cze-
ka¢ na zwigkszenie liczby studen-
téw seminarium), stopniowy roz-
wdj naglosnienia i potrzeba zebra-
nia dos§wiadczen.

Zywe, przemawiajace i barwne
postacie, akcja, zrobily wrazenie
i wzbudzily zainteresowanie. Ob-
razy i sfowa docieraly i utrwalaly
sic w pamigci uczestnikéw. Przy-
bywalo ich z kazdym rokiem mimo
owczesnych trudnos$ci i prze-
szkdd. Weiagnigei w rozgrywaja-
cg si¢ tajemnicg naszego zbawie-
nia przezywali ja niezwykle glgbho-
ko. I to trwa do dzi§. Obserwacja
wspblczesnego odbioru kalwaryj-
skiego misterium przez wiernych
potwierdzaja realno$¢ tego, co
bylo tylko wizja i marzeniem przed
pigédziesigciu kilku laty.

Czym zatem jest owo
misterium?

Miato by¢ i jest jedng z form
gloszenia tu Chrystusowej Ewan-
gelii, a zwlaszcza dzieta odku-
pienia. Jego wlasciwym tekstem
jest Ewangelia, Wszystkie posta-
cie przywoluja postacie biblijne.
Zwlaszcza czyni to postaé Chry-
stusa. W Jego usta wlozono tylko

stowa, ktére byly przekazane jako
Jego. Niekiedy jednak, rzecz zro-
zumiala, trzeba bylo jaki§ opis
wydarzen przetworzy¢ w dia-
log lub monolog lub tez posze-
rzyé go w szerszy opis (biczowa-
nie, ukrzyzowanie). Wedlug opinii
Anity Bednarz ,,misterium kalwa-
ryjskie posiada wszystkie elemen-
ty prawdziwego chrzescijanskiego
misterium i ze wszystkich europe;j-
skich przedstawiefi pasyjnych jest
najbardziej zblizone do misterium
§redniowiecznego”. Jest ono réw-
niez aktem autentycznej — urze-
dowej — misji Kosciota. Oparte na
czterystuletniej tradycji pozostaje
nadal jej wierne. Forma dzisiejsza
zostala zaaprobowana i poblogo-
stawiona przez autorytety kosciel-
ne — kard. Stefana Sapiehe i jego
nastgpcoéw, w tym réwniez Ojca
Swigtego Jana Pawta II.

Obchody pasyjne w Kalwa-
rii byly zawsze obrzedami modli-
tewnymi. Byly zwigzane z ofiarg
Mszy $w. i innymi nabozefistwa-
mi, takimi jak Gorzkie Zale, ad-
oracje, $piewy. Wazny element

kalwaryjskiego misterium stano-
wig kazania gloszone przez kapta-
néw upowaznionych do spetnia-
nia funkcji duszpasterskich. Nie-
ktére z nich glosza niejako z urze-
du biskupi miejscowi. Byly metro-
polita kardynal Franciszek Ma-
charski od lat wlaczatl si¢ w mi-
sterium przy Pretorium Pilata,

a jeden z biskupéw pomocniczych
przewodniczy Liturgii Wielkopiat-
kowej.

Kazania  wyglaszane  przy
wszystkich stacjach misterium spet-
niajg jeszcze inng doniosltg role. Po-
przez nie misterium jest nie tylko
ewokacjg, przypomnieniem wyda-
rzeh z przeszlodei. Kaznodzieje od-
wolujg si¢ do nich nawigzujac do
obecnych spraw i potrzeb wiernych,
wskazujgc im na zadania i obowigz-
ki dnia dzisiejszego. Misterium jest
wigc zawsze zywe i aktualne. Na-
lezaloby jeszcze zwrdci¢ uwage na
jego zwigzki z Kalwaria, cho¢ jego
treScig jest ponadczasowe i po-
nadmiejscowe dzieto Chrystusowe-
go zbawienia. W swej warstwie styli-
stycznej jest ono rzeczywiscie tutej-
sze, kalwaryjskie. Rozgrywa si¢ bo-
wiem na terenie wzgdrz kalwaryj-
skich, uwazanych nie bez powodu
za miejsca Swigte. W szczegdlniejszy
sposéb dotyczy to kosciolow i ka-
plic mistycznie zwigzanych z obec-
nym tu Chrystusem. Nazwy biblij-
ne kaplic staly si¢ nazwami topogra-
ficznymi przylegajacych do nich te-
rendéw. To wszystko jest rezerwu-
arem wiary, nadziei i miloéci — jak
picknie okreslit to Ojciec Swigty Jan
Pawet 11, to ,miejsce Swigte wybra-
ne”, jak méwi stara pie$n kalwa-
ryjska, omodlone przez wieki. Mi-
sterium z tego korzysta i przydaje
jeszcze temu miejscu swoich walo-
réw. Uswigcone jest ponadto osobi-
stym trudem uczestnikéw, towarzy-
szacych Chrystusowi w czasie ob-
rzedow.

Sanktuarium kalwaryjskie dzie-
ki misterium zyskuje specjalng for-
me¢ oddzialywania duszpasterskie-
go — atrakcyjna i skuteczng. Swiad-
czy o tym stale wzrastajaca liczba
wiernych uczestniczacych w ob-
chodach: przed ambona, przy kon-
fesjonatach i stole eucharystycz-
nym. Rozslawia ono takze Kalwa-
ri¢ Zebrzydowska w kraju i za gra-
nicg. Miasto to znalazlo si¢ w Eu-
ropasjon jako jeden z najwazniej-
szych o$rodkéw misteryjnych. Ob-
rzedy, o ktérych mowa, staly si¢ tez
wdzigcznym tematem i obiektem
dla fotograféw, operatoréw filmo-
wych w Polsce i za granicg. Pelng
oceng misteriéw kalwaryjskich po-
zostawiam tym, ktérzy modlg si¢
tu z modlgcymi, wedrujg z Chry-
stusem, ktorzy szukajg tu przede
wszystkim cierpigcego Zbawiciela.

0. AUGUSTYN CHADAM OFM
ZDUECIA: BR. ALBERT MOCARSKI OFM
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Nieprzyjemna
suchosc w gardle

Przyczyn suchos$ci gardta moze byc¢ wiele i nie
zawsze zdajemy sobie z nich sprawe. Wyjasniamy
wiec, skad sie biorg dolegliwosci i jak im zaradzic.

Jesli to tylko podraznienie

Na sucho$¢ gardla najcze-
Sciej narzekamy zimg. Powodem
jest przebywanie w nadmiernie
ogrzewanych pomieszczeniach.
Powietrze jest w nich bardzo su-
che i pozbawione wilgoci. W wy-
niku tego dochodzi do wysusza-
nia blon Sluzowych gardla, kté-
re sg wtedy nadmiernie narazo-
ne na wszelkie podraznienia. Wy-
suszeniu gardla sprzyja tez pa-
lenie  papieros6w, przebywa-
nie w zadymionych pomieszcze-
niach, kurz, a takze zanieczysz-
czenia powietrza. Szkodliwy jest
zwlaszcza smog, ktéry utrzymuje
si¢ w czasie bezwietrznej pogody.
Gardlo wysycha takze, gdy oddy-
chamy przez usta. Tak oddycha-
ja zwlaszcza osoby pracujace glo-
sem, np. nauczyciele. W czasie
kilku godzin lekcji i ciaglego mé-
wienia przyjmuja oni powietrze
ustami, a nie przez nos, gdzie by-
toby filtrowane. W wyniku tego
trafia do gardla niecogrzane i za-
nieczyszczone, co przesusza blo-
ny $luzowe i drazni je. Suche gar-
dlo jest czesto réwniez wynikiem
spozywania produktéw moczo-
pednych, takich jak kawa oraz al-
kohol. Powodujg one zwigkszone
oddawanie moczu, co moze pro-
wadzi¢ do odwodnienia i wysu-
szenie gardla.

Wynik wieku lub choroby

Z badan wynika, ze osoby
starsze majg czgsto male pragnie-
nie. Pijg znacznie mniej niz zale-
cane przez lekarzy 2-3 litry ply-
néw dziennie. To nie sprzyja pra-
widlowemu funkcjonowaniu bton
Sluzowych gardla, bo organizm
jest stale odwodniony. Co wigcej,
z wiekiem organy odpowiedzial-
ne za jego nawilzanie i prace §li-
nianek slabng. Dlatego po pigé-
dziesigtce tak wiele oséb narzeka
na suche gardlo. Dokucza nam

ono takze, gdy $pimy z otwar-
tymi ustami, bo mamy zapalenie
zatok, infekcje gérnych drég od-
dechowych, alergie albo krzywa
przegrode nosows. Gdy suchosé
w gardle odczuwamy caly czas
lub bardzo czesto, moze to byé
oznakg niektérych chordb, o kté-
rych nawet nie wiemy. Sucho§¢
gardla towarzyszy np. nadczyn-
nosci tarczycy, chorobom nerek,
cukrzycy, chorobie reumatycz-
nej zwanej zespolem Sjogrena.
Nieprzyjemna dolegliwo$é moze
byé tez zwigzana z przyjmowa-
niem niektérych lekéw np. an-
tyhistaminowych, kardiologicz-
nych, moczopednych, psychotro-
powych, stosownych w chorobie
Parkinsona.

Jak sohie poméc

Aby przeciwdzialaé sucho-
Sci, trzeba zadba¢ o odpowiednie
nawilzenie i ochrong tylnej cze-
Sci gardfa. W tym celu dostarcza-
my sobie odpowiedniej ilosci ply-
néw, dbamy o wilgotno§é w po-
mieszczeniach, czgsto je wietrzy-
my, stosujemy inhalacje z napa-
ru z nagietka lub lipy. Ochron-
nie dziala na przesuszone gar-
dlo takze picie kleiku z siemie-
nia Inianego lub mleka z miodem.
Gdy mamy infekcje, warto ptukaé
gardlo wodg z solg morska. Po-
mocne sg takze dostgpne w apte-
kach spreje ochronno—nawilzajg-
ce z dlugim aplikatorem. Pozwa-
la on precyzyjnie podaé prepa-
rat na tylng strong¢ gardla, gdzie
pojawia si¢ problem. Skutecz-
ne sg zwlaszcza spreje na bazie
oliwy z oliwek. Jest ona bogata
w witaminy A i E, ktére regeneru-
ja blong §luzowa gardla. Co wig-
cej, preparat na bazie oliwy two-
rzy ochronng warstewke, ktéra
dlugo utrzymuje si¢ w gardle, nie
splywa i nie dopuszcza do dziala-
nia czynnikéw draznigcych.

GARDLOWA SPRAWA?
JUZNIE!

,DZIS ODBIERA MI GLOS JEDYNIE WZRUSZENIE, KIEDY MOI
UCZNIOWIE DZIEKUJA ZA KOLEJNY MINIONY ROK SPEDZONY RAZEM™
EWA

Kiedy zostalam nauczycielka, nie zdawalam sobie sprawy, jak
wymagajacy jest ten zawod. Codziennie prowadzone zajecia
szkolne oraz udzielanie si¢ w chorze sprawily, ze moje gardlo
bylo wiecznie nadwyrezone.

PASJA WPLYNEEA NA MOJE ZDROWIE

Nie moglam znie$¢ uczucia laskotania i suchosci w gardle.
Krepujace bylo tez nieustanne odchrzagkiwanie. Probowatam
réznych sposobdéw. Niestety bez efektow. W nocy nie bylo lepie;j.
Budzilam sie z suchoscig w gardle i musiatam napi¢ si¢ cho¢ tyk
wody.

SKADBIERZE SIE PROBLEM PODRAZNIONEGO GARDEA?

Lekarz wyjasnil mi przyczyne problemu. Kazdy z nas oddycha
przez nos, przez co powietrze zostaje nawilzone, oczyszczone
iogrzane zanim trafi do ptuc. W przypadku ,,zawodowej gaduty”,
takiej jak ja, powietrze nabierane przez usta podraznia gardlo.

NARESZCIE ULGA NA DUGO

Laryngolog polecit mi w 100% naturalny preparat. Spray do
gardla Oritolin, ktéry bazuje na farmakopealnej oliwie.
Dziatanie Oritolinu poréwnalabym do milej ,kolderki”, ktéra
otula gardlo, umozliwiajac regeneracje sluzéwki. Co wazne,
zatrzymuje réwniez wilgo¢ i tworzy naturalny filtr ochronny.
Dzieki dlugiemu dozownikowi oleista substancja celnie trafia
w miejsce przesuszonego obszaru gardla. Ulga przyszia juz po
pierwszych aplikacjach! Dodatkowo sprawdzitam, ze Oritolin
zawiera najwiecej dawek — az 425. Taka ilo$¢ wystarcza na 70 dni
regularnego stosowania!

OR.RERK.01.2018

Oritolin dostepny
w aptekach w cenie ok. 28 z1.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka
dolaczong do opakowania.
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Polskie Kalwarie

od koniec $redniowiecza pojawily si¢
w Europie Zachodniej nowe miejsca
pielgrzymek zwigzane z kultem Mgki
Panskiej. Kalwarie w sposéb symbo-
liczny odtwarzaly miejsca zwigzane z me¢ka
i S$miercig Jezusa Chrystusa. Pielgrzymki
do tych miejsc mialy zastapi¢ wyprawe do Zie-
mi Swietej, byly réwniez wyrazem poglebia-
jacego si¢ kultu pasyjnego. Pielgrzymowanie
wigzato si¢ réwniez z uzyskaniem odpustéw.

Wzgbrze, na ktérym Jezus Chrystus zostat
ukrzyzowany i ponidst meczenska §mieré, na-
zywamy Golgota lub Kalwarig. Od tego dru-
giego okreSlenia zaczerpnicto nazwe sanktu-
ariow, w ktérych wierni rozpamigtuja Meke
Paniskg. Zwyczaj tworzenia kalwarii sigga ko-
rzeniami $redniowiecza, gdy pielgrzymi po-
wracajacy z Ziemi Swietej pragneli w rodzin-
nych stronach odtwarzaé miejsca zwigzane
z M¢ka Panska.

Poczatkowo mozliwie wiernie kopiowa-
no jerozolimskg Droge Krzyzowa, totez pod
kalwarie wybierano tereny zblizone wygladem
do Jerozolimy. Drogi pasyjne cz¢sto odpowia-
daly dlugoscia rzeczywistej drodze Chrystu-
sa dzwigajacego krzyz. Do Polski zwyczaj za-
kladania kalwarii przywedrowal na poczatku
XVII w. Pierwsza byla Kalwaria Zebrzydow-
ska. Dzi§ w Polsce istnieje kilkadziesiagt kal-
warii (pod wzglegdem ich liczby ustgpujemy
w Europie tylko Austrii, Wegrom i Niemcom).
Prezentujemy te najbardziej znane.

Kalwaria Zebrzydowska

Powstanie najstarszej i jednej z najwigk-
szych na ziemiach Polskich kalwarii wiaze
si¢ z osobg wojewody krakowskiego, starosty
lanckoronskiego, Mikotaja Zebrzydowskie-
go (+1620 r.) Zbudowal on, dla prywatnego
uzytku, na gérze Zarek kaplice pw. Ukrzyzo-
wania Pana Jezusa, wg modelu gérnej kondy-
gnacji kosciola Grobu Chrystusa w Jerozoli-
mie. KoScidl zostal konsekrowany w 1601 r.
Pod wplywem krakowskich bernardynéw wo-
jewoda zdecydowal si¢ na ufundowanie ko-
Sciola i klasztoru oraz Drogi Krzyzowe;.
W jego zamysle miala to by¢ skromna funda-
cja, rodzaj pustelni i hospicjum. Pézniej Dro-
g¢ Krzyzowa rozciagnigto do rozmiaréw kal-
warii. Pierwsze nabozenistwo Drogi Krzyzowej
odprawione zostalo w tym miejscu w 1608 r.,
a od 1613 odprawiane sg tam tez tzw. ,,drdz-
ki” Matki Bozej. Od korica XVII wieku odby-
wajg si¢ tutaj misteria Meki Panskiej. Miej-
scem tym opiekujg si¢ do dzi§ Ojcowie Bernar-
dyni. Obecnie znajduje si¢ tu ponad 40 kaplic
i koScioléw réznych rozmiaréw. Wséréd nich
najbardziej znaczace sg, konsekrowane jako
koscioly: Grobek Matki Bozej, Ratusz Pilata,
IIT Upadek, Ukrzyzowanie, Gréb Pana Jezu-
sa, Wieczernik i Domek Matki Bozej. Od po-
czatku rozwijalo si¢ tu réwniez nabozenistwo

pasyjne, uformowane pdzniej w Drozki Pana
Jezusa, liczace 28 stacji. Stopniowo formowa-
to si¢ réwniez drézkowe nabozenstwo maryj-
ne, 24—stacyjne Drozki Matki Bozej, a od XIX
w. odprawiane na ich bazie Drézki za Zmar-
tych. Liczni pielgrzymi przybywajacy na te na-
bozenistwa prowadzeni byli przez §wieckich
przewodnikéw. Ta tradycja przetrwata do dzis.

Kalwaria Pactawska

Na Podkarpaciu, 25 kilometréw od Prze-
mysla lezy Kalwaria Pactawska. Podanie glo-
si, ze polujacy na tych terenach wojewoda
Andrzej Maksymilian Fredro ujrzal jelenia.
Na glowie zwierzecia jasniat krzyz. Wielmo-
za postanowil upamig¢tni¢ widzenie i wybudo-
wac klasztor i koscidt. W XVII wieku osiedli
w Kalwarii Paclawskiej franciszkanie. Wznie-
siono tu ponad 40 kapliczek. Juz od pierw-
szych lat swego istnienia staly si¢ one celem
pielgrzymek. Poczatkowo poszczegdlne sta-
cje zaznaczono w terenie drewnianymi krzy-
zami. W dalszych latach zastapiono je kapli-
cami murowanymi i drewnianymi. Pielgrzymi,
przybywajacy nieraz z bardzo daleka, wedru-
ja po drdzkach kalwaryjskich, by przy kapli-
cach rozwazaé meke Jezusa Chrystusa, bolesci
Jego Matki, by towarzyszy¢ symbolicznemu
pogrzebowi Naj$wigtszej Maryi Panny i roz-
wazaé Jej chwale w niebie.

Kalwaria Pakoska

Pakos¢ to bardzo stara miejscowosé, kto-
rej prawa miejskie nadal krél Kazimierz Wiel-
ki w 1359 r. Dzi§ znana giéwnie z istniejacej
tu Kalwarii Pakoskiej, zwanej takze Jerozolimg
Kujawska. Zbudowal ja ks. Wojciech Kesicki

iw 1628 roku poprowadzil na Kalwarii inaugu-
racyjng Droge Krzyzowa, ktérej trasa wynosi-
la prawie 4 km. Obecnie Kalwaria obejmuje 24
kaplice i koscidél Ukrzyzowania. Podzielona zo-
stala na dwie drogi procesyjne: Droge Pojmania
i Droge Krzyzowa. Celem Kalwarii jest przede
wszystkim rozwijanie nabozefistwa Me¢ki Pan-
skiej, umacnianie wiary, wzmozenie poboz-
nosci, okazywanie Jezusowi Ukrzyzowanemu
wdzigcznosci za taske odkupienia i zbawienia.

Kalwaria w Wejherowie

Miedzy Gdynig a Wiadystawowem znaj-
duje si¢ tzw. Kaszubska Jerozolima. To Kal-
waria Wejherowska, ktéra powstala w czasach
Rzeczypospolitej szlacheckiej. Inicjatorem jej
utworzenia i gléwnym fundatorem byl woje-
woda malborski Jakub Wejher. Kalwaria Wej-
herowska, jako silny osrodek wiary katolickiej
i polskosci zostala w duzym stopniu zdewasto-
wana przez nazistéw w czasie Il wojny §wiato-
wej. Kalwaria Wejherowska to kompleks 26 ka-
pliczek rozlokowanych na morenowych wzgé-
rzach, zbudowanych w XVII w. Jest ona perlg
architektury sakralnej Polski Pdinocnej i obok
Kalwarii Zebrzydowskiej i Pakoskiej jest naj-
starszym sanktuarium Meki Panskiej w Polsce.
Opieke nad Kalwarig sprawujg OO. Francisz-
kanie, ktérych do Wejherowa sprowadzit sam
Jakub Wejher w 1647 roku, a funkcje kusto-
sza Kalwarii pelni zawsze Gwardian Klasztoru.

Kalwaria na Gérze Sw. Anny

Na wschodnim i poludniowym zboczu Géry
Sw. Anny mi¢dzy drzewami rozcigga si¢ ,,wie-
niec” 40 kaplic kalwaryjskich. Kalwaria wznie-
siona zostala staraniem Jerzego Adama de
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Gaschin wlatach 1700—1709. Naj-
pierw powstaly trzy duze koScioly
i 30 malych kaplic megki Panskiej,
a w pdzniejszym czasie pozosta-
te. Uksztaltowanie terenu Gory
sprzyjalo temu, aby wkompono-
waé w nie miejsca zwigzane z wy-
darzeniami ostatnich dni ziem-
skiego zycia Jezusa. Podobnie jak
w Jerozolimie, na wschéd od mia-
sta rozcigga sie wawéz Doliny Jo-
zafata z koSciolem Grobu Maryi.
Powyzej Géra Oliwna z kaplica-
mi Modlitwy w Ogréjcu i Zdrady
Judasza. Na poludniowo—zachod-
niej stronie géry miesci si¢ Golgo-
ta, na ktérej ustawiono trzy krzy-
ze. Znajduje si¢ tu réwniez ko$ciot
Sw. Krzyza z ostatnimi stacjami
Mgki Panskiej i nieco dalej kapli-
ca Grobu Panskiego, wygladaja-
ca doktadnie tak samo jak kaplica
w bazylice Bozego Grobu w Jero-
zolimie. ,,Nowa Jerozolima” — mo-
wiono o tej kalwarii, ktéra zbudo-
wana zostata wedlug projektu Do-
menico Signo, wloskiego architek-
ta osiadtego w Opolu.

Kalwaria w Krzeszowie

W latach 1672-1678 opat
Bernard Rosa rozwingl kult pa-
syjny i zainicjowal powstanie
w opactwie zespolu 32 drewnia-
nych kapliczek Drogi Krzyzowe;j.
Kolejnym etapem byla budowa
w latach 1674-1680 Krzeszow-
skiej Kalwarii. Osadzona w ma-
lowniczym krajobrazie faczyla si¢
z krzeszowskim Betlejem, z po-
tokiem Cedron oraz z opackim
pawilonem na wodzie. W latach
1703-1717 drewniane kaplice
zastgpiono murowanymi. Wow-
czas takze wytyczono obecny
przebieg kalwarii, nazywanej réw-
niez ,Wielkg Krzeszowskag Droga
Krzyzowg”. W 1738 roku dosta-
wiono jeszcze do Mauzoleum Pia-
stow Swidnickich kaplice Marii
Magdaleny, umieszczajac w niej
32 stacje ,,Grobu Panskiego”. Ka-
plica ta stangla na miejscu znacz-
nie starszej XV—-wiecznej, z kté-
rej zachowaly si¢ jedynie relikty.
Poszczegdlne stacje Kalwarii na-
§ladujg pasyjne wzorce jerozolim-
skie. Istotna jest réwniez 33 sta-
cja, ktéra znajduje si¢ na dachu
mauzoleum, przedstawia ,,Zstg-
pienie Jezusa do otchtani”.

Kalwaria w Wambierzycach
Wambierzyce znajdu-
ja si¢ na Dolnym Slgsku, 20 km
od Klodzka i 10 od Dusznik. Bu-
dowe Kalwarii rozpoczeto w 1679
roku., inicjatywa budowy Kalwa-
rii wyszla od Daniela Paschazjusza

von Osterberga. Droga krzyzo-
wa na Gorze Kalwarii powstala
w 1732 roku. Poczatkowo jej sta-
cje umieszczono na wzdr jerozo-
limski przy kapliczkach, w zwigz-
ku z czym droga krzyzowa wie-
lokrotnie przecinata giéwng Dro-
ge kapliczng. Stacje oznaczono
drewnianymi krzyzami z blaszany-
mi rozetami. Dzi§ stacje majg for-
me murowanej, tynkowanej ka-
pliczki utrzymanej w stylu neo-
klasycyzmu z elementami dekora-
cji w stylu neobaroku. Droga pat-
nicza zaczyna si¢ na Gérze Kalwa-
rii od kapliczek ze scenami kusze-
nia Chrystusa. Zasadniczy watek
kalwarii tworza kapliczki z przed-
stawieniami opartymi na Ewan-
gelii, zaczerpnigtymi z apokryféw
i z chrzescijanskiej tradycji.

Kalwaria Wielewska

Wiele lezy na Pojezierzu Ka-
szubskim ok. 40 km od Chojnic
w stron¢ KoScierzyna. Kalwaria
nie ma jeszcze 100 lat choé pa-
rafia pw. $w. Mikofaja powsta-
ta w XIV w. Do parafii tej w XIX
wieku sprowadzono z Chojnic
styngcy laskami obraz Matki Bo-
zej, ktorzy przyciagal rzesze piel-
grzymow. Dlatego postanowiono
wybudowa¢ tu Kalwarig. Inicjato-
rem budowy byt ks. Jézef Szydzik,
ktéry ponidst §mieré meczenska
z ragk Niemcow w czasie 11 woj-
ny Swiatowej. W sklad Kalwarii
wchodzg 23 obiekty: 14 kaplic, 6
kompozycji rzezbiarskich, Swigte
schody, ambona i pustelnia.

Kalwaria Tokarska

Tokarnia to nieduza wioska
w Beskidzie Makowskim w Ma-
topolsce, oddalona od Krakowa
o 50 km. Kalwaria zbudowana
jest na zboczu Géry Urbaniej, jej
obiekty sg wkomponowane w na-
turalny gorzysty i lesisty krajo-
braz. Budowe rozpoczeto w la-
tach 70-tych XX wieku. Rzez-
by powstaly w latach 1982-2003
i sg dzietem miejscowego rzezbia-
rza J6zefa Wrony.

Golgota w Licheniu

Golgota ta jest zado$Cuczy-
nieniem za $wigtokradztwo jakie-
go dopuscila si¢ Berta Bauer, po-
lityczna wychowawczyni miodzie-
zy niemieckiej z Il wojny $wiato-
wej. Strzelata ona do krzyza, aby
pokazaé ze Boga nie ma i nie trze-
ba si¢ Go baé. W centralnej czg-
$ci Sanktuarium wznosi si¢, wyso-
ka na 25 metréw, kamienna gora.

Dokonczenie na str. 10

Pogodnych i lekkich Swiat
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Dokonczenie ze str. 9

Wybudowana z betonu i kamieni nazwana zo-
stala Golgotg. Posiada labirynt przejs¢, grot,
kapliczek, figur i plaskorzezb. Nad caloscig goé-
ruje krzyz oraz postacie Matki Bozej i §w. Jana.
Na Lichenskiej Golgocie oprécz stacji Drogi
Krzyzowej sa nastgpujace groty: Ogréjec, gro-
ta Biczowania, Zdrady, Sadu, Nawr6cenia Ma-
rii Magdaleny, Zaparcia si¢ Sw. Piotra. Jest tez
Grob Matki Bozej i grota Wniebowzigcia.

Golgota w Katkowie-Godowie

Miesci si¢ tutaj Sanktuarium Matki Bo-
zej Swietokrzyskiej Bolesnej Krélowej Polski.
Golgota w tym sanktuarium wzniesiona zo-
stata przy koncu lat osiemdziesigtych i na po-
czatku lat dziewigédziesigtych XX wieku i jest
ona pomySlana jako 12 stacja oryginalnej Dro-
gi Krzyzowej zbudowanej w tym sanktuarium.
Golgota to monumentalny budynek wyko-
nany z kamienia i betonu z ponad 30 kapli-
cami wewnatrz. Ma ona 33 metry wysoko-
Sci, a na jej szczycie jest 15 metrowy debo-
wy krzyz. Na frontonie zachodniej §ciany Gol-
goty widnieje 25 bialych ortéw, ktére stano-
wily godlo Polski w réznych okresach jej hi-
storii. W Golgocie tej sag m.in. Kaplice — ora-
toria: Powstania Warszawskiego, Ks. Jerzego
Popietuszki, Maksymiliana Kolbe i okropnosci
Os$wigcimia, Katynska, oraz kaplice gdrnicze
kopalni Wujek i Jastrzebie.

Droga Krzyzowa na Jasnej Gorze

Droge t¢ ustawiono (wybudowano) w la-
tach 1900-1913 (14 stacji). Monumental-
ne cokoly z poteznych glazéw i polerowanego
granitu zaprojektowal Stefan Szyller. Posta-
cie odlane z brazu sg dzielem rzezbiarza Piusa
Welonskiego (1849-1931).

Kalwaria Warminska - Glotowo

Glotowo — miejscowos$¢ na Warmii, oko-
to 30 kilometréw od Olsztyna, stynie z Sank-
tuarium Eucharystycznego i malowniczo polo-
zonej Kalwarii Warminskiej. Wawéz pod Kal-
wari¢ wykopano rgcznie. W pracach wzig-
to udzial ponad 70 tysigcy ludzi. Podczas bu-
dowy starano si¢, aby uksztaltowanie terenu
i odlegtosci migdzy poszczegdlnymi stacjami
stanowily wierng kopi¢ jerozolimskiej Drogi
Krzyzowej. Pomigdzy drzewami wznoszg sig
murowane z kamienia i cegly neoromarskie
i neogotyckie kaplice. W ich wnetrzach znaj-
dujg si¢ artystycznie wykonane rzezby ukazu-
jace naturalistycznie meke Chrystusa. W kaz-
dej stacji umieszczono w drewnianych krzy-
zach przykrytych kloszami mate jerozolimskie
kamyki-relikwie. Do dzi§ zachowaly si¢ one
juz tylko w niektérych kaplicach. Oprocz 14
stacji Drogi Krzyzowej umieszczono tu tak-
ze grotg Matki Bozej z Luordes ze zZrddlem

oraz kaplicg modlitwy Pana Jezusa w Ogrdj-
cu. Liczaca ponad sto lat Kalwaria Warminska
w Glotowie zwana tez Warminska Jerozolima
nalezy do najpigkniejszych w Polsce, zachwyca
nie tylko pigknem zabytkow, ale réwniez ma-
lowniczym potozeniem.

Slaska Kalwaria

W Piekarach Slaskich miesci sie Sanktu-
arium Matki Bozej Piekarskie;j.

Pierwsze Piekarskie Misterium Meki Pan-
skiej odbyto si¢ w 1900 roku i wziglo w nim
udzial ok. 40 piekarzan. Inicjatorem, rezyse-
rem, a jednocze$nie kostiumologiem byl Emil
Wartini, ktéry z duzg dbaloscig o szczegdly
wykorzystal dopiero co poswigcone Kalwaryj-
skie Wzgdrze. Juz wtedy piekarskie Misterium
przyciagnelo tlumy. Z biegiem lat ta pigkna
inicjatywa zniknela, a na jej miejscu pozostaly
jedynie obchody kalwaryjskie, ktére stanowi-
ty rozbudowang programowo droge krzyzowa.

Nowy impuls dla wskrzeszenia dawnych
zwyczajow pojawil sie w roku 2014, kiedy
to wérdd mlodziezy z kilku piekarskich parafii
zrodzita si¢ mysl o reaktywowaniu odgrywania
"Me¢ki Panskiej" w naturalnym, kalwaryjskim
plenerze i nadania jej jeszcze wigkszego roz-
machu. Po niemal roku przygotowan i rozméw
podjeto decyzje o zorganizowaniu "Misterium"
w Wielkim Tygodniu roku 2015. Pretekstem
do tej odwaznej decyzji byl rowniez fakt, iz rok
2015 obchodzony byl pod znakiem dwdch
waznych jubileuszy: 90—lecia pierwszej koro-
nacji Cudownego Obrazu MB Piekarskiej oraz
90. rocznicy powstania Diecezji Katowickiej.

Dla uczczenia tych pigknych wydarzen, ktére
mialy przede wszystkim przypomnie¢ wszyst-
kim wiernym o bogactwie §laskich tradycji,
wypracowanych przez ich przodkéw, a tak-
ze ozywi€ na nowo pragnienie trwania przy
Bogu, po niemalze 100 latach przerwy, na Pie-
karskic Wzgérze Kalwaryjskie powrécita IN-
SCENIZOWANA DROGA KRZYZOWA, tzw.
"zywo meka".

Kazdorazowo "Misterium" opatrzone jest
hastem, swoistym programem wokét ktérego
zbudowane sg rozwazania i homilie w trakcie
obchodéw:

Rezyserem przedsigwzigcia zostal Domi-
nik Piérkowski z Kamienia. Jego trud wspie-
ralo wiele osdb, ktére przygotowywaly kostiu-
my, dekoracje, a takze poszukiwaly aktoréw.
Z roku na rok wzrasta frekwencja zaréwno
wérdd oséb zaangazowanych w przygotowania,
aktoréw, jak i uczestnikdw. Poczatkowo grupa
organizatoréw liczyla ok. 70 oséb, obecnie jest
to juz 120 aktoréw, statystéw i pomocnikéw
technicznych. Do zaangazowania zaproszeni
sa wszyscy ludzie, zaréwno miodzi jak i doro-
§li, tak z Piekar jak i innych miast. "Chwaleb-
ne Misterium Mgki Panskiej" to nie dzieto lo-
kalne. Uczestniczg w nim wierni z wielu miast
naszej archidiecezji, gdyz bez watpienia prze-
zycie ostatnich dni z Zycia Jezusa, stgpajac
po Jego §ladach wydeptanych przez setki pat-
nikéw na piekarskiej kalwarii to doSwiadcze-
nie przemieniajace ludzkie serca. Autentyzm,
z jakim oddane sg ewangeliczne sceny sprawia,
ze na wielu twarzach pojawiajg si¢ lzy.

SABINA MIODONSKA

=
g
S
=z
7]
<
<
S
o
=
=
[~
o
=)
-
=
o
=)
=
o
[



INFORMATOR PIELGRZYMA www.pielgrzym.com.p1 ]1]

CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Tabletka od serca

‘ Polfa Warszawa S.A.

1 tabletka na dobe, GRUPA

by chronié przed zawatem serca 7
i udarem niedokrwiennym mézgu* @ Polpharma

Acard. Sktad i posta¢: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne,
w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u oséb duzego ryzyka, $wiezy zawat serca lub podejrzenie $wiezego zawatu serca,
niestabilna choroba wiencowa, prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostéw aortalno-wiencowych, angioplastyce wiencowej,
zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru moézgu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu
u pacjentow z TIA; u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie
zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki.
Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktdrgkolwiek
substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczna; u pacjentéw z czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnos$cia
nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji
o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wigkszych; w ostatnim
trymestrze cigzy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a - rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby
powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. ChPL: 2017.05.31.

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u os6b duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego

niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentow z TIA.

ACRD/539/01-2018

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE
DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO,
BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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Zdrowie z natury

BERBERYS W LECZENIU CUKRZYCY
1 OTYLOSCI

Niedawno $wiat obiegla pocieszajaca in-
formacja, ze naturalnym lekiem dla ludzi zma-
gajacych si¢ z cukrzyca i otyloScig jest dobrze
znany berberys. Postanowilem o tym napisac,
gdyz dostownie kilka tygodni temu liscie tego
krzewu polecalem wlasnie przy otytosci w pro-
gramie ,Pytanie na $niadanie” — nadawanym
w TVP 2 (gdzie wystepuje cyklicznie) i temat
ten wzbudzil duze zainteresowanie.

Berberys zwyczajny Berberis vulgaris to kol-
czasty krzew, zwykle wyrastajacy do wysoko-
§ci 2-2,5 m. LiScie ma jezyczkowate (wczesng
jesienig przybieraja tadny zlocistozolty i jaskra-
woczerwony kolor). W maju obsypany jest zlo-
cistymi kwiatami o ciekawej woni. U schytku
lata zaczynajg dojrzewac owoce berberysu.

Jeszcze do niedawna za lek uznawane byly
przede wszystkim owoce berberysu. Z uwa-
gi jednak na pojawiajace sie w Swiatowej lite-
raturze medycznej doniesienia naukowe, coraz
wigksze zainteresowanie w leczeniu maja takze
kora mtodych galazek oraz liscie tego krzewu.

W owocach, nasionach, korze galgzek i li-
Sciach berberysu stwierdzono m.in. lecznicze
alkaloidy, np. berberyng. Wiasnie ona decydu-
je o przydatnosci w skutecznym leczeniu cu-
krzycy.

BERBERYNA POD LUPA NAUKI

Aby sprawdzi¢, czy rzeczywiScie berbe-
ryna zawarta w surowcach pozyskiwanych
z berberysu sprawdza si¢ w leczeniu cukrzy-
cy, na Swiecie (gléwnie w Chinach i Australii)
przeprowadzono 14 badan klinicznych z udzia-
tem 1068 chorych. Na przykiad jednej gru-
pie pacjentéw ze §wiezo stwierdzong cukrzycg
typu 2 podawano przez 3 miesigce berberyneg,
a drugiej metforming (substancja czynna wie-
lu lekéw przeciwcukrzycowych). Po zakoncze-
niu testow okazalo sig, ze zaréwno u pacjentéw

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

przyjmujacych berberyne, jak metforming ob-
nizenie poziomu glukozy na czczo i po positku
byly niemal podobne.

Mechanizm przeciwcukrzycowego dzia-
tania berberyny jest ciggle zglebiany, ale juz
dzi§ naukowcy doszli do wniosku, ze berbery-
na zmniejsza w organizmie insulinooporno$¢
(komorki zamykaja si¢ na przyswajanie gluko-
zy — nie reaguja na insuling). Blokuje tez enzy-
my (a— i B—glukozydaza) trawigce cukry zlozo-
ne w jelicie cienkim. Zwigzek ten moze takze
pobudza¢ komérki B trzustki do produkcji waz-
nego hormonu — insuliny. Na inne doniesienia
naukowe musimy jeszcze poczekaé, bo badania
wcigz trwajq.

Z badan przeprowadzonych nie tak daw-
no w Stanach Zjednoczonych wynika wprost,
ze berberyna zawarta w surowcach pozyski-
wanych z berberysu stymuluje termogeneze
poprzez wickszg aktywno$¢ brunatnej tkanki
tluszczowej. Pobudza tez ogdlny metabolizm
tluszczéw i cukréw, co prowadzi do pozbywa-
nia si¢ zbednej tkanki tluszczowe;j.

Leki oparte na berberynie nie powinny by¢
jednak stosowane u kobiet w cigzy i karmia-
cych matek oraz niemowlat. Nie mozna tez ich
faczy¢ z niektérymi preparatami, np. immu-
nosupresyjnymi (stosowanymi po przeszcze-
pach organdéw) oraz z grupy statyn, antago-
nistéw wapnia. Jak dotad berberyna uchodzi
za zwigzek w miar¢ bezpieczny i ma znacznie
mniej dzialaii ubocznych niz czgsto aplikowa-
ne $rodki zawierajace np. metforming. Niekie-
dy jednak wywoluje zaparcia czy przemijajace
béle brzucha.

O stosowaniu preparatéw z berberyng trze-
ba jednak koniecznie poinformowaé lekarza
diabetologa, gdyz jednoczesne zazywanie jej
z lekami przeciwcukrzycowymi albo z wstrzy-
kiwaniem insuliny moze doprowadzi¢ do gwal-
townego spadku cukru we krwi!

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

CALA RODZINA CZYTA

amy juz wiosng, zbliza si¢ lato.
A wraz z nimi nieuchronnie nad-
chodzg cieple dni. Wszyscy cieszy-
my si¢ z tego powodu, ale dla oséb
dotknigtych przewlekla niewydolnosci zylng
(PNZ) konczyn dolnych lub zagrozonych poja-
wieniem si¢ tej choroby, cieple dni niekoniecz-
nie sa powodem do radosci.

Osobom, ktére maja genetyczne sklon-

no$ci do PNZ lekarze profilaktycznie zaleca-
ja, by nie stosowaé dlugich, goracych kapieli,
nie chodzi¢ do solarium (UV uszkadza kolagen
w naczyniach i powoduje poszerzanie zyt), nie
za czesto odwiedzaé sauneg, a takze nie nara-
za¢ nég na zbyt wysokie temperatury. Jesli jed-
nak zylaki juz mamy, to tym bardziej powin-
ni$my unikaé wysokich temperatur. Dlaczego?
Bo wysoka temperatura powoduje nasilenie ob-
jawow chorobowych PNZ, a wraz z nimi uczu-
cia dyskomfortu chorych. Pajgczki i zylaki (kt6-
re sg jednym z najczgstszych objawdéw PNZ)
bardzo nie lubig wysokich temperatur. Wyzsza
temperatura wiosng i w lecie powoduje, ze na-
sze zyly rozszerzajg sie, a to z kolei powoduje,
ze zostaje w nich spowolniony przeptyw krwi.
Krew dtuzej zalega w zylach. Powoduje to m.
in. nieestetyczne i bolesne obrzeki nég (najcze-
Sciej w okolicach kostek). Tak, to wtasnie wyso-
ka temperatura powoduje, ze na wiosng i latem
PNZ konczyn dolnych doskwiera nam mocniej
niz w okresie jesieni i zimy. Na szczgscie nie je-
steSmy bezbronni i mozemy si¢ ochroni¢ przed
bolesnymi objawami PNZ. Aby przynies¢ ulge
bolgcym i opuchnigtym nogom, i nie dopuscié
do rozwijania si¢ choroby w okresie wysokich
temperatur, warto pamigta¢ o kilku zasadach.
* Zimna woda. Jezeli tylko mamy taka mozli-
wos$¢ dobrze jest kilka razy dziennie polewac
nogi chlodng woda. Dobrze tez jest stosowad
naprzemienne letnie i chfodne strumienie wody
na nogi z prysznica. Réznica temperatur po-
woduje, ze w miejscach polewanych kurczg si¢
naczynia krwionos$ne. Reakcjg organizmu jest
gwaltowne przepompowanie krwi z tych miejsc
w kierunku serca. A to wymusza lepsze kraze-
nie — przeciwdziala rozwojowi choroby.

® Kapiele. W miare¢ mozliwosci w chlodnej wo-
dzie lub niezbyt cieplej. Dobre efekty daje
plywanie w jeziorze, morzu lub basenie.

® Nogi wyzej. Jezeli jest to mozliwe, co kilka
godzin polezmy z nogami ulozonymi powy-
zej linii serca, tak aby zalegajaca krew mia-
fa ulatwiony odplyw z nég. To spowoduje,
ze nie tylko zmniejszymy ryzyko poglebienia
si¢ choroby, ale takze pozbedziemy si¢ dys-
komfortu spowodowanego bdlem i obrze-
kami.

® Buty. Bardzo wazne, zwlaszcza jezeli wy-
bieramy si¢ na urlop lub w dluzsza podréz
— co na wiosng i latem zdarza si¢ najczesciej.
O tym, ze nie nalezy ubieraé butéw na ob-
casie wie juz zapewne kazda kobieta, ktéra
ma problem z zylakami. Ale trzeba tez wie-
dzie¢, ze wybierajgc sandaly lub klapki (a jest
to najczeSciej wybierane letnie obuwie)
nie nalezy decydowad si¢ na te na twardej
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Zylaki nie lubia ciepla

podeszwie, bo powodujg nadmierne obcigze-
nie stop, a to z kolei sprzyja zylakom. Naj-
lepsze jest obuwie na elastycznej podeszwie,
bo dzieki niej migénie stép i tydek beda pra-
cowaé prawidlowo.

® Dicta. Jak wykazujg statystyki latem czgsciej
sicgamy po niezdrowe przekaski (a zwlasz-
cza na urlopie, szczegdlnie gdy wybieramy
wezasy all inclusive) i alkohol. Pamigtajmy,
ze nieodpowiednia dieta oraz uzywki moga
takze nasila¢ objawy PNZ konczyn dolnych.

® Depilacja. Wiosng i latem chetnie chodzi-
my z golymi nogami, a co za tym idzie (przy-
najmniej w przypadku pan) czeSciej stosuje-
my depilacje. Pamigtajmy, by nie decydowad
sie na depilacj¢ gorgcym woskiem. Problemy
zylne sg przeciwwskazaniem do rozgrzewa-
nia ndg, a takie dziatanie ma gorgcy wosk.

® Podréz. Jedli jedziemy na urlop, przed podré-
73 zadbajmy o przewiewng odziez. Nie powin-
na by¢ obcisla czy uciskajaca. Nawet skarpet-
ki powinny mie¢ bardzo delikatne Sciggacze,

by nie powodowaly ucisku w jednym miejscu
i co za tym idzie zaburzen w przeplywie krwi.
Jezeli podrézujemy samochodem lub samolo-
tem zadbajmy, by rozruszaé nogi. W przypad-
ku jazdy autem mozna co jaki§ czas zrobi¢ po-
stéj i pospacerowac. A zardwno w samocho-
dzie, jak i samolocie nalezy profilaktycznie
poruszaé stopami i ponapina¢ migénie lydek,
co poprawi krazenie krwi w koficzynach dol-
nych, zapobiegajac zaleganiu krwi i tworza-
cym si¢ w wyniku tego obrzgkom.

® Picie. Latem koniecznie trzeba pamietac o pi-

ciu odpowiedniej ilosci ptynéw. Dobre na-
wodnienie wplywa na prawidlowe funkcjo-
nowanie calego organizmu. Jest takze bar-
dzo wazne w przypadku chorych z obrze-
kami i zylakami ndg. Jezeli organizm oso-
by cierpigcej na PNZ jest odwodniony, krew
staje si¢ gestsza, wolniej przeptywa przez zyly
i dluzej w nich zalega. A to sprzyja nasilaniu
objawéw tej choroby.

® Rutyna. Juz na wiosng profilaktycznie

mozna zazywal preparaty z rutyng, ktora

wykazuje wlasciwoSci wzmacniajace Scia-
ny naczyi krwiono$nych. Najlepiej skonsul-
towaé to z lekarzem, chociaz zdecydowana
wigkszo§¢ takich preparatéw jest dostepna
w aptece bez recepty.

Diosmina. Wg dostepnych danych to najcze-
§ciej stosowany lek doustny w Polsce, lago-
dzacy objawy PNZ konczyn dolnych. War-
to spytaé o niego farmaceute. Jest dostgp-
ny w aptece bez recepty. Diosming charak-
teryzuje wielokierunkowe dziatanie. Zwigk-
sza ona napigcie Scian naczyn zylnych, nor-
malizuje przepuszczalno$¢ naczyn, dziala
ochronnie na $ciang naczyn.

® Preparaty kosmetyczne. Gdy na dwo-

rze robi si¢ cieplej dobrze jest zaopatrzyé
sie w preparaty kosmetyczne, zawierajg-
ce w skladzie wyciagg z kasztanowca i he-
paryne¢. Tego typu preparaty, przeznaczo-
ne do stosowania bezpoS$rednio na skére
wspierajg preparaty doustne, dodatkowo
tagodzac objawy PNZ.

MALGORZATA KASPERKIEWICZ

olrexeoo

Diosminum

Skrécona informacja o leku:

Niech Cie

nogi
poniosa

W rytmie lekkich nég

bez uczucia ciezkosci,

obrzekoéw i bolu!

Skutecznos¢ dawki diosminy pétsyntetycznej 600 mg
potwierdzona jest badaniami klinicznymi.

Otrex 600 (Diosminum). Jedna tabletka zawiera 600 mg diosminy pétsyntetycznej. Wskazania do stosowania: Zmniejszanie objawéw zwigzanych z niewydolnoscig krazenia zylnego konczyn dolnych, np: uczucia cigzkosci i béléw nég oraz
dolegliwosci spowodowanych odlezynami. Leczenie objawowe w przypadku zaostrzenia dolegliwosci ze strony zylakéw odbytu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos$¢ na substancje czynng lub na térg i j i Podmiot
odpowiedzialny: Stragen France SAS, 52 rue de la République, 69002 Lyon, Francja. Informacji o leku udziela: VEDIM Sp. z 0.0, ul. Kruc i 8, 00-380

tel: + 48 22 696 99 20. Data opracowania: 2015-05.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan

niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

© Copyright by UCB/VEDIM 2018. Wszystkie prawa zastrzezone. PLIOTH/1802/0004
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Badzmy swiadkami zmartwychwstalego Pana

,OTO DZIEN, KTORY UCZYNIk. PAN: RADUJMY SIE W NIM | WESELMY” (PS 118 [117], 24)

y
w. Jan Pawel II 9 kwiet-
nia 1980 roku w czasie au-
diencji generalnej do zebra-
nych pielgrzyméw powie-
dzial: ,Tymi stowami wyraza Ko-
Sciél swq rados¢ paschalng przez
calg oktawe wielkanocng. Codzien-
nie w ciggu tej oktawy trwa ten Jeden
Dzien, ktory uczynil Pan. Dzien, kto-
ry jest dzielem Bozej mocy objawio-
nej w Zmartwychwstaniu Chrystu-
sa. Zmartwychwstanie jest poczqt-
kiem nowego Zycia i nowego Cza-
su. Jest poczqtkiem nowego Czlo-
wieka i nowego Swiata. Uczynil kie-
dys Bog—Stwdrca swiat z nicosci, za-
szczepil w nim Zycie i zapoczqtko-
wat czas. Stworzyl takze czlowieka
na obraz i podobieristwo swoje. Mez-
czyzng i kobietq go stworzyt, aby pa-
nowat nad ziemiq, nad swiatem wi-
dzialnym (por. Rz 1, 27). Ten Swiat
za sprawq czlowieka ulegl zepsuciu
przez grzech. Zostal poddany smier-
ci, a czas stal sig miarq zZycia, odmie-
rzajgcq godziny, dni i lata od pocze-
cia czlowieka az do Smierci. Zmar-
twychwstanie zaszczepia w tym $wie-
cie poddanym grzechowi i Smier-
ci Nowy Drzien: jest to Dzien, kidry
uczynil Pan. Ten Dzieri jest zaczynem
Nowego Zycia, ktdre ma rozrastac sig
w czlowieku, przechodzgc w nim po-
przez granicg Smierci ku wiecznosci
w Bogu Samym. Jest ten Dzieri po-
czqtkiem Przysztosci — ostatecznej
(eschatologicznej Przyszlosci Czlo-
wieka i Swiata, ktérqg Kosciol wy-
znaje i do ktdrej prowadzi czlowie-
ka przez wiare w ,Swietych obcowa-
nie, grzechow odpuszczenie, ciala zmartwych-
wstanie i zZywot wieczny”. Podstawq tej wia-
ry jest Chrystus, ktory ,umeczon pod Ponckim
Pilatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion, trze-
ciego dnia zmartwychwstal”. I wlasnie ten trze-
ci dzieri — trzeci dziert Triduum Sacrum — stal sig
tym ,,Dniem, kidry Pan uczynit”; dniem, o kto-
rym Koscidl Spiewa przez calq oktawe i ktory
dzieni po dniu w czasie tej oktawy opisuje i roz-
waza z wdzigcznosciq”.

Zatem musimy zdawaé sobie sprawe z tego,
ze by¢ Swiadkiem zmartwychwstalego Pana
mozemy by¢ tylko wtedy, kiedy z wszystkich
swoich sit przylgniemy do Tego, ktéry kazde-
go z nas obdarzyl nowym zyciem, otworzyt
nad droge do domu Ojca. I chociaz cieszymy
si¢ wielce ze zmartwychwstania Pana Jezusa,
to pamigta¢ musimy ciggle o Jego mece i Smier-
ci, o Jego milosci i to zawsze rozwazac. Inny-
mi sfowy Wielki Post musi by¢ zawsze obecny

w naszym zyciu, bo on nas oczyszcza i wlewa
w nasze serca milo$¢ i nadzieje, tak bardzo po-
trzebng w codziennosci.

Pamietaé zawsze musimy, ze nie sposob
Swigtowaé zmartwychwstania bez odniesie-
nia do meki i Smierci jezusa i odwrotnie — nie
mozna dobrze przezy¢ wielkiego postu bez pa-
trzenia na poranek wielkanocny. te dwie rze-
czywistoSci si¢ wzajemnie przenikajg i uzu-
pelniajg. nie mozna miedzy tymi rzeczywisto-
Sciami stawiaé granicy. trzeba je nieustannie
kontemplowac¢ i jak najobficiej korzystac z ich
owocow.

Umocnieniem na tej drodze — cigglej dro-
dze wielkopostnej zadumy — niech bedg sto-
wa papieza Benedykta XVI: , wielkopostna dro-
ga, na ktdrej jestesmy zaproszeni do kontemplo-
wania Tajemnicy Krzyza, polega na ,upodob-
nieniu si¢ do $mierci Chrystusa” (Flp 3,10),
aby przezyc glebokie nawrdcenie naszego zZycia:

pozwolic sig przemienic przez dziala-
nie Ducha Swigtego, jak Swiety Pa-
wel na drodze do Damaszku; ukie-
runkowaé w  zdecydowany sposcb
naszq egzystencje wedlug woli Boga;
uwolnic si¢ od naszego egoizmu, po-
konujgc instynkt panowania nad in-
nymi i otwierajqc si¢ na mitos¢ Chry-
stusa. Okres wielkopostny jest dogod-
nym momentem, aby na nowo uznac
naszq slabosc, przyjqé, ze szczerq re-
wizjg zycia, odnawiajgcq taske Sa-
kramentu Pokuty i podgzac¢ w zde-
cydowany sposéb w strong Chrystu-
sa. Drodzy bracia i siostry, poprzez
osobowe spotkanie z naszym Od-
kupicielem oraz przez post, modli-
twe i jalmuzne, droga nawrdcenia
w kierunku Wielkiej Nocy prowa-
dzi nas do odkrycia na nowo nasze-
go Chrztu. Odnawiamy w tym Wiel-
kim PoScie przyjmowanie Easki, kto-
rq Bog dal nam w owym momencie,
aby oswiecala i prowadzila wszystkie
nasze dzialania. JesteSmy powolani,
by przezywac kazdego dnia to, co ten
Sakrament oznacza i realizuje, w co-
raz hojniejszym i autentycznym na-
Sladowaniu Chrystusa. W tej naszej
drodze zawierzamy nas samych Dzie-
wicy Maryi, kidra zrodzila Slowo
Boze w wierze i w ciele, aby zanurzy¢
sig jak Ona w Smierci i zmartwych-
wstaniu jej Syn Jezusa i aby miec zy-
cie wieczne”.

Wchodzac w $mieré naszego
»ja”  doSwiadczamy zmartwych-
wstania. Zmartwychwstanie ozna-
cza zwycigstwo. Zmartwychwstanie
oznacza nowe zycie. Jesli wchodzi-
my w $mier¢ naszego ,ja” dos§wiadczamy zwy-
cigstwa. Zwycigstwa nad pragnieniem samo-
stanowienia i niezalezno$ci. To zwycigstwo jest
niezwykle wazne, bo zwycigzajac nad nasza
pycha, chciwoscia, zazdroscia do$wiadczamy
zwycigstwa nad grzechem i nad zlym duchem
i jego $wiatem zla i klamstwa. Stad juz nieda-
leko do nowego zycia. A to nowe zycie — to zy-
cie Chrystusa w nas, ktére nigdy si¢ nie kon-
czy. Nawet §mier¢ fizyczna, kiedy przyjdzie, nie
moze go przerwac, bo On trwa na wieki.

Swigta Wielkiej Nocy. Swigta $mierci
i zmartwychwstania. Swieta fundamentalne dla
naszego zycia. Nie przezyjmy ich plytko, tyl-
ko przy stole. Oprzyjmy nasze zycie na $mierci
i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Wejdz-
my od dzi§ w §mier¢ naszego ,,ja”, aby doswiad-
czy¢ zmartwychwstania i zycia Jezusa w nas.

Zebrat i opracowat
KS. MAREK RUSECKI

FOT. Z. KIRESZTURA
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POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA

CZLtOWIEKA

LEYL R (NIT1d ma prawo do zycia!
Kazde poczete dziecko

takze!

Naukowcy i lekarze: od poczecia — cztowiek

~Cztowiek jest juz cztowiekiem od momentu, gdy meski plemnik zaptod-
ni zeriska komarke jajowa.” prof. dr hab. med. E. Blechschmidt, dyrektor In-
stytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

»Szacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie dziecka za
partnera w dialogu sg bardzo wazne. Ten dialog rozpoczyna sie w momencie
poczecia.” prof. dr hab. P. G. Fedor-Freybergh, psycholog, Sztokholm

,0d momentu poczecia istnieje zywa istota. Nienarodzone dziecko jest
0sobg.” prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, kierownik Kliniki Ginekologii i Po-
foznictwa w Sztokholmie

,Zywot cztowieka rozpoczyna sie w momencie poczecia, to jest zaptod-
nienia i koriczy sie w momencie $mierci.” prof. zw. dr hab. med. R. Klimek,
cztonek Krdlewskiego Towarzystwa Lekarskiego w Londynie

Niech zyje Polska!

Polska bedzie tylko wéwezas zyta, gdy bedg zyly polskie, poczete, a jesz-
cze nie narodzone dzieci! Zofia Kossak- Szczucka pisata: ,Wszyscy mamy zro-
zumienie i poczucie gorgcej odpowiedzialnosci, ze musimy ratowac zycie
nienarodzonych dzieci. Sktadana ustawicznie hekatomba niewinnych ofiar, wsréd
ktérych znajdowali sie zapewne, obok ludzi przecietnych, geniusze, wielcy przy-
wddcy narodu, arty$ci, mysliciele, uczeni — zubozyta nardd w sposob nie dajacy sie
naprawi¢”. (,Stowo Powszechne”, 23 marca 1958)

To bohaterskie matki ocality zycie swych nienarodzonych dzieci — wielkich
Polakéw: sw. Jana Pawta Il i wielkiego patrioty Jana-Nowaka Jeziorariskie-
go. Kierowane wielkg mito$cig macierzynska, bojaznig Boza, ryzykujac wiasnym
zyciem, whrew radom lekarzy powiedziaty ,tak” zyciu swych dzieci. To ich mito-
$ci, odwadze i ufnosci Opatrzno$ci Bozej zawdzigczamy zycie i dokonania $w. Ja-
na Pawifa Il i wybitnego patrioty Jana Nowaka-Jeziorariskiego. Warto w tym miejscu
przywota¢ informacje z Wielkiej Brytanii odnosnie do btednych diagnoz lekar-
skich, bedacych ,wskazaniem” do aborcji. Czasopismo ,Indepen-
dent” (23.05.2006) opublikowato wyniki badat medycznych — przeprowadzonych
na zwtokach 3000 nienarodzonych dzieci. Badania te dowiodty, ze tylko 39% pre-
natalnych diagnoz medycznych, kidre stanowity ,,prawne” przestanki aborcji,
byto prawidtowych...! (AZ)

modlitwa.

nienarodzonych.’

UHRD‘Q‘{ Y BYCIA

Sw. Jan Pawet Il

Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol -
Woijtyta senior i jego zona Emilia Wojtytowa z Ka- |
czorowskich mieli syna Edmunda, kt6ry urodzit sie
w Krakowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytow —
corka Olga urodzita sig i zmarta 7 lipca 1914 r.
Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych.
Kolejna cigza p. Emilii okazata sig¢ bardzo zagrozo-
na, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia. Emilia Wojty-
towa, bedaca pod opiekg lekarza ginekologa, byta
namawiana do aborgcji. Paristwo Wojtytowie sko-
rzystali z konsultacji z innym lekarzem — wtasnie
Samuelem Taubem, ktdry podjat sie prowadzenia pacjentki. Zagwarantowat
matce i dziecku swojg opieke, dajac odpowiednie wskazowki medyczne, aby
doprowadzi¢ do szczesliwego rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r.
przyszedt na $wiat Karol Wojtyta junior, p6Zniejszy papiez Jan Pawet II. (W.
Ztotek, ,Zydowski lekarz uratowat Papieza”, ,Niedziela” nr 25/2014)

Jan Nowak-Jezioranski

Swoim charakterystycznym gtosem opowiadat
0 Swojej mamie. — Zawsze byta bardzo chorowita —
stwierdzit. | mowit dalej: ,,Pewnego roku rozpozna-
no u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt,
e byta w cigzy. Rada lekarzy orzekta, ze powinno
sie ptdd usungc, bo jesli nawet go donosi i urodzi,
to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapadnie
na galopujacg gruzlice, a to oznaczato niechybng
$mier¢. Zresztg i urodzone dziecko z pewnoscia be-
dzie zakazone gruZlicg. Moja Mama, jako osoba |-
bardzo religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stu- %
chac Pana Boga niz ludzi i Ze jesli bedzie musiata umrzec to umrze, ale dziec-
ka nie usunie. Urodzitem sie, a ona nie byta potem nigdy chora, nawet na grype.
Dozyta 95 lat i byta zawsze bardzo szczgsliwa. Tak, to... cud narodzin”. (,Spra-
wy Rodziny”, nr 69/1/2005)

Zamow ,Modlitewnik obroncy zycia”!

Kazdy z nas winien broni¢ Zycia kazdego cztowieka: narodzonego i nienarodzonego, zdrowego i chorego,
mtodego i w podesztym wieku - ilez razy Swiety Jan Pawetl Il apelowat tak do nas! Na ilez to réznych
sposobéw mozemy i powinnis§my stuzy¢ zyciu. Ale jest tylko jeden najwazniejszy i decydujacy - to

Przytocze w tym miejscu tylko trzy wypowiedzi wielkich obroncéw zycia:
Sw. Jan Pawel II: , Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caty swiat.”
Byly prezydent USA Ronald Regan: ,Modlitwa i dzialanie potrzebne s3 dla ratowania zycia

Dr med. Jack Willke, prezes Swiatowej Federacji Obrony Zycia wymieniajac cztery podstawowe
sposoby obrony zycia zawsze na pierwszym miejscu wymienial modlitwe.

Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Cztowieka ,Modlitewnik obroncy zycia”
pomoze w prowadzeniu tej zasadniczej formy obrony zycia cztowieka.

,Modlitewnik obroncy zycia” mozna zamawia¢ listownie (Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Czlowieka, ul. Krowoderska 24/1,
31-142 Krakéw), telefonicznie (od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 15.00, tel.: 12 633 12 46), e-mailowo: zamawiam@pro-life.pl lub

przez formularz: www.pro-life.pl/modlitewnik-obroncy-zycia

Cena (razem z przesyika): 9,90 zi.

fot. G. Gatazka

fot. Wikimedia Commons

I 7 apraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life. p! IR
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Twaj dar moze ocalié zycie poczetego dziecka, uchroni¢ zdrowie
psychiczne i fizyczne matki przed skutkami aborcji, uchroni¢ sumienie matki, ojca,

personelu medycznego przed popetnieniem straszliwego grzechu

0d 1979 roku zaangazowani jesteSmy w obrong zycia poczetych dzieci. Od 1999 roku dziatamy w ramach Polskiego Stowa-
rzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka, organizacji pozytku publicznego, pomagajac samotnym matkom, ubogim rodzinom i prowa-
dzac szeroka dziatalno$¢ apostolsko-edukacyjng wspierajgcg budowanie Cywilizacji Zycia w naszej OjczyZnie. Nasza dziatalno$é
mozliwa jest tylko dzigki ofiarom ludzi dobrej woli, ktdrzy swymi darami wspieraja ochrong zycia nienarodzonych. Pragniemy
podkreslic, ze nasze Stowarzyszenie cisle wspotpracuije z instytucjami Kosciota katolickiego i cieszy sig poparciem jego Hierar-
chéw. Swiety Jan Pawet Il wielokrotnie przyjmowat w Watykanie naszych przedstawicieli i btogostawit, a regularne spotkania z na-
szymi Ksiezmi Biskupami sg dla nas Zrodtem inspiracji i umocnienia w stuzbie zycia cztowieka.

Znajdujemy sie w decydujacym czasie zmagan o petne prawo do Zycia dla kazdego — bez zadnych wyjatkéw — poczetego
dziecka. Od wrzesnia br. w catej Polsce prowadzona byta zbidrka podpisow pod projektem ustawy zakazujacej tzw. aborcji euge-
nicznej. Projekt ,Zatrzymaj aborcje”, ztozony przez Fundacje Zycie i Rodzina, zaktada wykre$lenie z ustawy z 1993 r. zapisu po-
zwalajgcego na zabicie nienarodzonego dziecka, jesli ,badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na duze
prawdopodobieristwo” jego cigzkiej choroby lub niepetnosprawnosci. Projekt tej ustawy trafit juz pod obrady Sejmu. W $wietle
powyzszych faktdw, wszyscy obroricy zycia muszg sie szczeg6lnie zmobilizowac i pokazaé, ze Polacy chcg chronic 2ycie nienaro-
dzonych dzieci i nie dajg przyzwolenia na dyktat Srodowisk lewicowo-liberalnych. Na spotkaniach ludzie czesto pytajg mnie jak to
zrobi¢. Od lat daje te samg odpowiedZ: modli¢ sie, uczyé sie, uczyé innych i wspieraé organizacje pro-life. A zatem:

1. MddImy sie. Mija wtasnie XXVII rok Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci (www.krucjata.org) i X rok Swiatowe]
Krucjaty Modlitwy — World Prayer for Life (www.world-payer-for-life.org). Te wielkie dzieta modlitewne mogg zmieni¢ Polske i Swiat
i sg poteznym orgzem w walce o prawo do zycia dla kazdego cztowieka. Szczegdinie zachecam do wiaczenia sie w Krucjate Modlitwy

y,

Ndzki dziecka
ok. 11 tygodni
od poczgcia

fot. A. Zachwieja

w Obronie Poczetych Dzieci.

2. Szukajmy rzetelnych informacji. Media Swieckie jakze czesto nierzetelnie przedstawiajg problematyke ochrony zycia poczetych dzieci. Korzystajmy sami
i zachecajmy innych do regularnego korzystania z mediéw katolickich i serwisdw internetowych obroricdw zycia (np. www.pro-life.pl).

3. Wspierajmy organizacje pro-life. Organizacje te sg rzecznikami obrony zycia cztowieka, to dzigki nim pokazywana jest prawda o poczatku ludzkiego zycia, to
one drukujg materiaty edukacyjne, organizujg spotkania i konferencje, piszg projekty ustaw chronigcych zycie, wywierajg nacisk na politykdw. To one prowadzg
bezposrednia, nierdwng walke z ,,postepowymi” mediami i organizacjami. Jednak bez $rodkdéw finansowych nie sg w stanie tego skutecznie robi¢. Aby efektywnie
dziatac, trzeba mie€ silng organizacje. Gorgco zachgcam do wptat na pomoc niewinnym i bezbronnym dzieciom.

Ufam, ze nasza mobilizacja: modlitewna, obywatelska i finansowa zostanie zauwazona przez rzgdzacych; rzadzacy przestang sie obawiac i zaczng efektywnie dziata¢
w celu wzmocnienia ochrony Zycia kazdego poczetego dziecka. Pan Bdg otacza szczegdlng opieka i darzy specjalnym btogostawieristwem tych, co bronig Zycia i tych,
ktdrzy wspierajg wielkie dzieto obrony Zycia cztowieka. Pokornie, serdecznie prosze o modlitwe w intencji obrony Zycia kazdego poczetego dziecka i prosze takie
o ofiary na dzieto ratowania nienarodzonych. Szczgsé Boze!

dr inz. Antoni Zigba ‘
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka

nazwa odbiorcy

nr rachunku odbiorcy
93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
odbiorca — |
Polskie Stowarzyszenie
Obroncoéw Zycia Cztowieka

Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka

nazwa odbiorcy cd.

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakéw

9/3/1/2/40/ 4 65/0]111/1/0/0lolo|5/1/5/0] 8 4/0]1
W] P EERREEREN

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

nazwa zleceniodawcy imig i nazwisko

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢ ulica, nr domu, nr mieszk.

odcinek dla banku / odbiorcy

kod pocztowy, miejscowosc

IP 01. Wptata daru
na obrone zycia cztowieka.

tytutem

polecenie przelewu / wptata gotowkowa

IP 01. Wptata daru na obrone zycia cztowieka.

opfata: / \

piecze¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy
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Uczcijmy Narodowy Dzien Zycia, 24 marca 2018 r.
i Dzien Swietosci Zycia, 9 kwietnia 2018 r.

Zapraszamy na XXXVIII Pielgrzymke Obroricéw Zycia Cztowieka na Jasna Gére 7 kwietnia (sobota) 2018 r.

Program

9.30 — Msza Sw. koncelebrowana w Kaplicy Cudownego Obrazu, przewodniczy JE ks. abp Wactaw Depo, Metropolita Czestochowski;

w czasie Mszy Sw. ztozenie przyrzeczen Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego

10.45 — Przywitanie pielgrzymdw przez o. Mariana Waligdre, przeora Jasnej Gory, Aula 0. Kordeckiego

11.00 — Stowo JE ks. bpa Jana Watroby Biskupa Rzeszowskiego, Przewodniczacego Rady ds. Rodziny KEP

11.05 — ,,Naprotechnologia — etyczna, skuteczna metoda pomocy hezdzietnym matzonkom” — lek. med. Tadeusz Wasilewski —
specjalista potoznictwa i ginekologii, specjalista naprotechnolog

12.00 — Modlitwa ,,Aniot Pariski”

12.05 — Modlitwe rézaricowa prowadzi JE ks. bp Jan Szkodori

12.30 — ,Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci” — dr inz. Antoni Zigha, wspdtzatozyciel Krucjaty Modlitwy w Obronie
Poczetych Dzieci, prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka

12.55 — ,,W stuzbie zyciu i rodzinie - 25 lat Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia” — dr Pawet Wosicki, prezes Polskiej Federacii
Ruchéw Obrony Zycia

13.15 -, Christianitas a przyszto$¢ Unii Europejskiej” — Jakub Battroszewicz, sekretarz generalny Europejskiej Federacji dla Zycia
i Godnosci Cztowieka

13.30 — Wreczenie nagrdd laureatom XIV edycji Konkursu im. bt. ks. J. Popietuszki ,,Pomoz ocali¢ zycie bezbronnemu”

13.50 — przerwa

14.30 — Droga Krzyzowa na Watach Jasnogdrskich — prowadzi ks. pratat Stanistaw Maslanka, asystent koscielny Krucjaty Modlitwy
w Qbronie Poczetych Dzieci

15.30 — Zakoriczenie pielgrzymki

Zapraszamy wszystkich obroficéw Zycia!
W imieniu organizatorow:
Halina i Czestaw Chytrowie, Pawet Wosicki, Antoni Zigba

Patronat medialny: Dwutygodnik Mtodziezy tholickiej ,Droga”, Tygodnik Katolicki ,,Niedziela”,
Tygodnik Rodzin Katolickich ,,Zrédto”, Magazyn ,,Gtos dla Zycia”

Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Cztowieka organizuje wyjazd autokarowy na te pielgrzymke. Koszt przejazdu w obie strony — 15 z4,
zgtoszenia do dnia 30 marca br. w godz. 9.00 — 15.00 tel. 12 421 08 43. Wyjazd autokaru z Placu Matejki w Krakowie o godz. 6.15 i spod
Kosciofa Ksiezy Pijaréw, ul. Dzielskiego 1 0 godz. 6.30. Planowany powrdt okoto godz. 17.00.

Zapraszamy na Msze Swigtq w intencji obrony zycia do Kosciota Mariackiego 9 kwietnia (poniedziatek), na godz. 18.30.
Mszy Swielej koncelebrowanej przewodniczy¢ hedzie Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski — Metropolita Krakowski.

Z okazji Narodowego Dnia Zycia zapraszamy takze na Koncert Muzyki Sakralnej ,Zycie zawsze zwy-
cieza” do Filharmonii Krakowskiej 10 kwietnia (wtorek), na godz. 18.00. Wystapi Chér ,,Musica ex Ani-
ma” oraz Cappella Marialis (z Bazyliki Bozego Mitosierdzia w Krakowie), Orkiestra Symfoniczna
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie pod dyrekcja Krzysztofa Michatka. W programie: Bach,

Haendel, Gorczycki, Mozart, Grieg, Botor, Michatek oraz improwizacje organowe.

Bezptatne zaproszenia prosimy zamawiaé w biurze Stowarzyszenia w Krakowie przy ul. Krowoder-
skiej 24/6 lub telefonicznie: 12 421 08 43 (w godz. 9-15). W czasie koncertu zostanie przeprowadzona
zhidrka ofiar na pomoc dla rodzin wychowujacych niepetnosprawne dzieci.

Wiecej informacji w serwisie internetowym: www.pro-life.pl I
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www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Kalendarium Swiqt Wielkanocnych

y

wigta Wielkanocne, obchodzone na

pamigtke Zmartwychwstania Chrystu-

sa nacechowane sg radoscig, a w swo-

jej symbolice nawigzujg do narodzin
nowego zycia. W koszyczku §wigtecznym,
a pézniej na bogato przystrojonym stole powin-
ny znalez¢ si¢ tradycyjne pokarmy i potrawy,
majace szczegdlne znaczenie tego uroczystego
dnia. Nie przypadkowo trafiajg one na wielka-
nocny stél, kazdy z nich bowiem jest waznym
symbolem wiary chrzescijanskiej.

Niedziela Palmowa, nazywana réwniez
Kwietng albo Wierzbna, obchodzona jest uro-
czyScie w calej Polsce. Glownym atrybutem
Swicta sa palmy. Te najbardziej okazale sg
w Lipnicy Murowanej kolo Wisnicza, w To-
karni koto Myslenic i w Rabce. Wyr6zniajg si¢
niekiedy kilkunastometrowa wysokoscig. Do
ich wyrobu stuza dlugie pedy wikliny lub na-
wet pnie cienkich drzewek, na ktérych upina
sie wierzbowe galgzki z baziami, gafezie sosny,
czasem tez bukszpanu. Dekorujg je papierowe
wstazki i kwiaty. Pickne, wysokie palmy, boga-
to przystrojone spotka¢ mozna réwniez na Kur-
piach. W Polsce pdlnocno—wschodniej, takze
na Podlasiu, palmy sa krétkie, male, zrobione
z barwionych suchych trawek i nie§miertelni-
kéw ukladanych na drewnianym pecie w skom-
plikowane wzory. Palma zostala wprowadzona
do liturgii koscielnej w XI wieku na pamiatke
triumfalnego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy.
Zwyczaj Swigcenia palm znany jest w Polsce od
§redniowiecza.

Dawniej wierzono, ze po$wigcona palma
chroni ludzi, zwierzeta, domy i pola przed cza-
rami, ogniem i wszelkim ztem. Rolnicy umiesz-
czali krzyzyki zrobione z po$wigconych palm na
swych polach. Wierzyli, ze ochronig je przed su-
szg, szkodnikami czy gradobiciem. Galgzkami
palmowymi prébowano takze ujarzmié burzg.

W wielu miejscowosciach Polski organi-
zowane sg konkursy na najpigkniejsza palmeg.
Najbardziej znany jest konkurs w Lipnicy Mu-
rowanej, ale réwniez w Elblagu, Bedzinie, Gi-
lowicach.

Wielki Czwartek od dawien dawna uwaza-
ny byt przez Stowian za dzief zaduszny. Wie-
rzono, ze w porze przesilen astronomicznych
przenikaja si¢ wszystkie si¢ trzy sfery ,,kosmo-
su”: ziemia, niebo i podziemie. Dzigki temu zy-
wych odwiedzajg dusze zmartych, a zywi moga
z nimi nawigza¢ kontakt. Stad w przygotowa-
niach do Wielkiej Nocy mamy takze akcen-
ty zaduszne. Palono ognie, by dusze mogly si¢
ogrzaé, zostawiano im jedzenie, by mogly si¢
posilic. W tym czasie nie nalezato piec chleba
i przas¢, bo mozna byto ,,wprzg$é” dusze w nit-
ke. Nalezalo takze uwaznie siadaé, by nie przy-
sig§¢ niechcacy zblakanej duszy.

Wielki Czwartek to dzien upamigtniaja-
cy ostatnig wieczerz¢ Pana Jezusa z uczniami,
podczas ktérej Chrystus ustanowil sakrament

Niech Zmartwychwstaly Chrystus oswieca drogi
codziennego zZycia, obdarza blogostawieristwem
I pomaga czynic zycie szczeSliwym.
Obfitych Lask i Blogostawieristw od Chrystusa
Zmartwychwstatego oraz pelnych pokoju Swigt
Wielkanocnych z radosnym ,Alleluja” wszystkim
Czytelnikom, Firmom wspdlpracujgcym z naszym
wydawnictwem

zyczy redakcja Informatora Pielgrzyma
Krakow, Wielkanoc 2018 r.

kaptafistwa i Eucharystii. Wieczorem odpra-
wiana jest uroczysta Msza Swigta Wieczerzy
Pariskiej przypominajaca te wydarzenia i roz-
poczynajaca Swigte Triduum Paschalne. Na-
bozenstwo koriczy przeniesienie Naj$wigtszego
Sakramentu do kaplicy adoracji, tzw. ciemnicy.

Wielki Piatek to najsmutniejszy dzief
w roku — kiedy wspominamy $§mier¢ Pana Jezu-
sa na krzyzu. Tego dnia w symbolicznym gro-
bie umieszcza si¢ monstrancje z Hostig, okry-
tg bialym, przezroczystym welonem. W daw-
nej Polsce do wyposazenia grobéw arystokra-
cja i bogaci mieszczanie fundowali lub wypo-
zyczali rozne akcesoria. Dawali w ten sposéb

czesto upust swojej proznosci chwalgc si¢ za-
moznoScig. Zwyczaj kwestowania przy Bozych
grobach barwnie opisuje migdzy innymi Bole-
staw Prus w,,Lalce”. Na wsiach groby urzadza-
no ,na ludowo”: duzo kwiatéw i Swiatla, ki-
limki, itp.

To jedyny dzien w roku, kiedy w koscio-
tach nie odprawia si¢ Mszy S$wictej. Wiel-
ki Pigtek to dzien holdu dla Krzyza i Grobu
Panskiego. W rzymskim Koloseum odprawia-
na jest uroczysta Droga Krzyzowa prowadzo-
na przez Papieza. Nabozefstwo to jest trans-
mitowane i ogladane przez Chrzescijan na ca-
tym $wiecie.

WWW.SXC.HU
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Dawniej w Wielki Pigtek odbywaly sie po-
chody zakapturzonych pokutnikéw. Ci, na
znak pokuty, glosno lamentujac biczowali si¢
na oczach tluméw.

Wielka Sobota jest dniem nadziei i modlitew-
nego oczekiwania na Zmartwychwstanie spoczy-
wajgcego w grobie Pana. W tym dniu udajemy si¢
do kosciola, aby poswiecié¢ pokarmy przeznaczo-
ne na stét wielkanocny. Niegdys ksieza jezdzili
do doméw wiernych, aby tam po$wiecié¢ pokar-
my spozywane w czasie Niedzieli Zmartwych-
wstania. Na przetomie XVIII i XIX wieku zanie-
chano tego zwyczaju. Dzi§ obrzedu §wigcenia po-
karméw dokonuje w koSciele kaptan albo diakon.
Odmawia modlitwy, blogoslawi zlozone pokarmy
i kropi je §wigcong woda, po czym pokarm ten
staje si¢ tzw. Swigconka. Zawartos$¢ koszyczka ze
$wigconka rézni si¢ w zalezno$ci od rejonu Pol-
ski. W sklad swigconki wchodzi zwykle baranek
z ciasta, czekolady lub cukru. Ma on symbolizo-
waé Chrystusa i Jego zwycigstwo. W koszyczku
znajdujg si¢ réwniez:

Chleb — jest pokarmem podstawowym, nie-
zbednym do zycia. Swigci si¢ go dla upamigt-
nienia cudownego nakarmienia przez Jezusa
rzeszy stuchajacych Go ludzi. Codziennie pro-
simy Boga w Modlitwie Panskiej o chleb po-
wszedni. W tradycji chrzeScijaniskiej chleb jest
bardzo wymownym symbolem. W Eucharystii
bowiem postac chleba ma Cialo Panskie, ktére
jest pokarmem dla naszych dusz. Jezeli pieczo-
no kilka odmian chleba, do kosza wkladano po
duzej kromce kazdego z nich. Pos§wigca sig tak-
ze caly chlebek wielkanocny, specjalnie w tym
celu pieczony.

Jajko — jest symbolem odradzajacego si¢
zycia, zwycigstwa nad Smiercig. Te symbolike
rozpowszechnili w Polsce niemieccy zakonni-
cy. Wywodzi si¢ ona z dawnego zakazu spo-
zywania jaj podczas Wielkiego Postu. Jajka na
stét powracaly ponownie w Wielkanoc. Wie-
rzono, ze pisanki chronig dom przed nieszcze-
Sciem. Zwyczaj wykonywania pisanek sigga X
w. W réznych czg¢Sciach regionu nazywaly si¢
one inaczej np. piseka, piska, pisa, malowan-
ka, kraszanka, krasanka, kraska. Jaja jednoko-
lorowe nazywano byczkami. Pierwsze Pisanki
sprzed 4 tysigcy lat odkryto w wykopaliskach
z Persji. Pisanki byly znane w starozytnej Me-
zopotamii, Grecji i Egipcie. Na terenie Pol-
ski odnaleziono najstarszg pisanke¢ z X wieku
na Ostréwku w Opolu. Pierwsze pisanki po-
wstawaly przez rysowanie (dawniej: pisanie)
na skorupce goracym roztopionym woskiem,
a nastgpnie zanurzenie jajka w barwniku. Jako
narzedzi do pisania uzywano szpilek, igiel, ko-
zikéw, szydel, stomek i drewienek.

S6l — ten potrzebny mineral nie tylko do-
daje potrawom smaku, ale jest symbolem za-
chowania od zepsucia i ma wtasciwosci oczysz-
czajgce. Chleb i sdl sg jakby kwintesencjg zy-
cia i w polskich zwyczajach najczesciej wyste-
puja razem. Oznaczajg prostote zycia. Wita si¢
tez nimi dostojnych gosci. SAl to minerat zycio-
dajny, dawniej posiadajacy moc odstraszania
wszelkiego zta. To takze oczyszczenie i ochrona
przed zepsuciem. Stad twierdzenie o ,soli zie-
mi”, jak w Kazaniu na Gérze powiedzial Chry-
stus o swoich uczniach.

Wedlina — kielbasa i produkty migsne to
symbol dostatku. Migsa z reguly pod koniec
zimy juz prawie nie bylo, w okresie Wielkie-
go Postu jadano je rzadko, badz wcale, wigc
jego poblogostawienie miato zapewnié obfitos¢
w nadchodzgcym roku.

Chrzan — to symbol wszelkiej sily i fizycz-
nej krzepy. Wspéldziatajac z innymi potrawami
podkresla ich smak.

Ciasto — to symbol umiejetnosci i doskona-
tosci. Reprezentowane jest glownie przez wiel-
kanocne baby i mazurki.

Zajaczek w wielu kulturach, poczawszy od
starozytnosci, kojarzony byl z plodnoscia, przy-
roda, odrodzeniem, ruchliwo$cig oraz tchorzli-
woscig. Dopiero w XVII wieku polgczono ten
symbol ze Swigtami Wielkanocnymi. Do Polski
zwyczaj ten dotarl z Niemiec na poczatku XX
wieku. Zajaczek jest raczej rekwizytem niz bo-
haterem obrzedu.

Warto pamigtaé, ze dobdr potraw w koszy-
ku nigdy nie byt przypadkowy. Od wiekéw kaz-
dy Bozy dar byt symbolem uznawanym przez
ludowg i chrzescijanska tradycje. Zestaw tych
daréw si¢ zmienial, ograniczano takze ich ilos¢.

Wielkanocna Niedziela — to dzien Zmar-
twychwstania Pariskiego. Wczesnym rankiem
odbywa si¢ Msza §w. — rezurekcja. Najswiet-
szy Sakrament zabiera si¢ z Grobu Pafiskiego
i trzykrotnie w uroczystej procesji obnosi wokdt
kosciola, przy biciu dzwondw i $piewie piesni
wielkanocnych. Kiedy$ rozpoczeciu mszy rezu-
rekeyjnej towarzyszyl huk armat. Dzisiaj — cza-
sami wybuchy petard. Rezurekcja odprawiana
jest o godz. 6 rano. Po rezurekcji chrzescijanie
zasiadaja do uroczystego, wielkanocnego $nia-
dania. Wedtug tradycji wielkanocny stél nalezy
nakry¢ bialym obrusem i udekorowac bukszpa-
nem. Na face z zielonej rzezuchy powinien le-
ze baranek z czerwong choragiewka, na kto-
rej widnieje zloty krzyz. Na stole nie moze za-
brakng¢ wazonu z baziami, pierwszymi wio-
sennymi kwiatami oraz gatgzkami zieleni. Ko-
niecznie musi takze znaleZ¢ si¢ talerz z pisan-
kami. Na stole podczas $§wigt powinny pojawic
si¢ wszystkie te potrawy, ktérych nam brako-
walo podczas trwania Wielkiego Postu. Do tra-
dycji wielkanocnej nalezy takze pieczenie babek
wielkanocnych i mazurkéw.

W Wielkanocny Poniedzialek odwieczny
zwyczaj nakazywal, by wraz z brzaskiem za-
cza¢ $migus—dyngus. Zosta¢ oblang to raczej
nic przyjemnego, ale spedzi¢ caly dyngus w su-
chym ubraniu, to wg zwyczaju jeszcze gorzej.
Woda to noénik zycia, nalezy wigc polewac nig
tego, kto to zycie moze dac. Panne¢ oblewano,
by byta z niej dobra me¢zatka i matka.

Z drugim dniem $wigt zwiazany jest takze
zwyczaj chodzenia po Smiguscie. Tzw. Smigu-
Snicy odwiedzali gospodarstwa skladajac do-
mownikom zyczenia. Uderzali przy tym kijami
w podloge. Takim kijem gospodarz wypedzat
pézniej bydto na pierwszy wiosenny wypas.

Pod Krakowem do dzi§ zachowala sig
réwniez tradycja tzw. chodzenia z ogrodkiem
— skrzynka lub pudelkiem wylozonym mchem
i ubranym bukszpanem; w §rodku znajdowala
si¢ figurka Zmartwychwstalego Chrystusa.

SABINA MIODONSKA

www.pielgrzym.com.pl
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CALA RODZINA CZYTA

Rocznica wyboru Papieza Polaka

biezgcym roku przypada 40. rocz-

nica wyboru Jana Pawta II. 16 paz-

dziernika 1978 roku, o godzinie

18.18 znad Kaplicy Sykstynskiej
na placu $wigtego Piotra w Rzymie unidsl si¢
bialy dym. Byl to znak, ze kardynalowie zgro-
madzeni na konklawe wybrali nastepce Swigte-
go Piotra. Okazal si¢ nim kardynal Karol Woj-
tyla z Polski.

Kard. Karol Wojtyla do Kaplicy Sykstyni-
skiej wszedl jako ostatni, a trzeba wiedziec,
ze po zamknigciu wrét Kaplicy do §rodka nie
wpuszcza si¢ nikogo, nawet kardynaléw...

Podobno podczas konklawe, prymas Pol-
ski kard. Stefan Wyszynski szepnat kardynalowi
Wojtyle: ,Jesli wybiora, prosze nie odmawiaé...”.
Wybrany w trzecim dniu konklawe kardynat Ka-
rol Wojtyla byt pierwszym od 455 lat papiezem
spoza Wioch. Oficjalna inauguracja pontyfikatu
odbyta si¢ w niedzielg 22 pazdziernika.

W Trzecie Tysiaclecie

Konklawe zapadlo w serce i pamig¢ Jana
Pawla II. Wspomnienia z tego donioslego wy-
darzenia zamiescil nawet w swoim testamencie:
,Kiedy w dniu 16. pazdziernika 1978 konklawe
kardynaléw wybralo Jana Pawtla II, Prymas Pol-
ski kard. Stefan Wyszynski powiedzial do mnie:
‘zadaniem nowego papieza bedzie wprowadzié
Koscidét w Trzecie Tysigclecie’. Nie wiem, czy
przytaczam to zdanie doslownie, ale taki z pew-
noscig byl sens tego, co wowczas uslyszatem.
Wypowiedzial je za§ Czlowiek, ktory przeszedt
do historii jako Prymas Tysiaclecia. Wielki Pry-
mas. Bylem Swiadkiem Jego postannictwa, Jego
heroicznego zawierzenia. Jego zmagan i Jego
zwyciestwa”.

Pelne, oficjalne i uroczyste okreslenie urze-
du, na jaki wybrano kard. Wojtyle brzmiato:
,Jego Swiatobliwos$é Ojciec Swigty Jan Pawet
II, Biskup Rzymski, Namiestnik Pana Nasze-
go Jezusa Chrystusa, Nastepca Ksigcia Aposto-
16w, Najwyzszy Kaplan KoSciola Katolickiego,
Patriarcha Zachodu, Prymas Italii, Arcybiskup
i Metropolita Rzymskiej Prowincji Koscielnej,
Suwerenny Wiladca Panstwa Watykanskiego,
przedtem Arcybiskup i Metropolita Krakowski
Karol Kardynat Wojtyta”.

Owczesny metropolita krakowski zostat
wybrany w &smym glosowaniu, wigkszoScia
99 gloséw (sposrdd 111 wszystkich uczestni-
kéw konklawe). Wynik konklawe byt absolutng
$wiatowg sensacjg. Papiez z Polski byl pierw-
szym nastgpca $w. Piotra, ktory mial za sobg
tak liczne do§wiadczenia: poety i aktora, filozo-
fa i robotnika, duszpasterza mtodziezy i bisku-
pa... Znat biegle szes¢ jezykow, lubit sptywy ka-
jakowe i uprawial narciarstwo.

Bialy dym

Konklawe rozpoczglo si¢ po poludniu 14
pazdziernika 1978 roku, ponad dwa tygodnie
po $mierci papieza Jana Pawla I, ktory bisku-
pem Rzymu byl zaledwie przez 33 dni.

16 pazdziernika rano kardynat Koenig ofi-
cjalnie przedstawil kandydatur¢ arcybiskupa
Krakowa. Znane sg slowa, jakie mial wéwczas
wypowiedzie¢ w Kaplicy Sykstyniskiej: ,, Kardy-
nal Wojtyla ma dopiero 58 lat, ale to nie powin-
no by¢ przeszkoda; przeciwnie — wiele zyskatby
na tym Kosciol”.

Bialy dym, zwiastujacy wybor papieza, po-
jawil si¢ nad Kaplicg Sykstyriska o godzinie
18.18.

O godzinie 18.44 na balkonie bazyliki po-
jawil si¢ kardynal Pericle Felici, ktéry wypo-
wiedzial historyczne slowa: ,,Habemus Papam
— Eminentissimum ac Reverendissimum Do-
minum. Dominum Carolum Sanctae Romanae
Ecclesiae Cardinalem Wojtyla qui sibi nomen
imposuit loannis Pauli Secundi (Zwiastuj¢ wam
rado$¢ wielkag, mamy papieza w osobie najdo-
stojniejszego i najczcigodniejszego Pana Karo-
la, kardynala Swigtego KoSciola Rzymskiego,
Woijtyly, ktory przybral sobie imig: Jan Pawel IT)

Po godzinie 19. nowy papiez wyszedl na bal-
kon bazyliki $wigtego Piotra i wyglosil pierwsze
przemoéwienie do wiwatujgcych ttuméw. Powie-
dzial wtedy: ,Jeszcze przezywamy wielki smu-
tek z powodu $mierci naszego ukochanego pa-
pieza Jana Pawla I, a oto najdostojniejsi kardy-
nalowie juz powolali nowego biskupa Rzymu.
Powotali go z dalekiego kraju, z dalekiego, lecz
zawsze tak bliskiego przez lacznos¢ w wierze
i tradycji chrzescijanskiej”. I dodal: ,,Batem si¢
przyja¢ éw wybor, jednak przyjatem go w du-
chu posluszeristwa dla Pana naszego Jezusa
Chrystusa i w duchu catkowitego zaufania Jego
Matce, NajsSwigtszej Maryi Pannie”.

Pontyfikat Jana Pawla II od pierwszych dni
peten byt zachowarn, stéw i gestéw, ktére od-
mienily oblicze papiestwa w oczach S$wiata,
przyblizajac je do zwyklych ludzi. Juz pierw-
szego dnia po wyborze Ojciec Swigty zdecydo-
wal si¢ na rzecz nie do pomyslenia przez po-
przednikéw: opuscil mury Watykanu by udac
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sie do szpitala Gemelli w odwiedziny do chore-
go przyjaciela, kard. Andrzeja Deskura.

W liscie do wiernych ogloszonym tydzien
po swym wyborze papiez napisal mi¢dzy in-
nymi: ,Wierzcie mi, ze udajgc si¢ do Rzymu
na konklawe, najbardziej pragnalem wrdécié
do mojej umilowanej Archidiecezji i do Ojczy-
zny. Skoro jednak inna byla wola Chrystusa
Pana, zostaj¢ i podejmuj¢ to nowe poslannic-
two, ktére mi wyznaczyt”.

Natomiast w homilii podczas Mszy §w. z oka-
zji 25. rocznicy pontyfikatu, 16 pazdziernika
2003 r. Papiez wyznal, ze w momencie wyboru
silne odczul w swym sercu pytanie, jakie skiero-
wal Jezus do Piotra: ,,Milujesz Mnie, czy milujesz
Mnie wiecej anizeli ci?”(J] 21, 15-16); i dodat:
,Kazdego dnia odbywa si¢ w mym sercu ten dia-
log, a w duchu wpatruje si¢ w to taskawe spojrze-
nie zmartwychwstatego Chrystusa, ktére oSmiela,
aby jak Piotr ze $wiadomosci swej ludzkiej utom-
nosci ze spokojem odpowiadal: ‘Panie, Ty wiesz...
Ty wiesz, ze Ci¢ kocham, a potem podejmowaé
zadania, jakie On sam przed nami stawia”.

Pontyfikat peten rekordéw

Jan Pawel Il wywarl szczegdlny wplyw na losy
Kosciola i calego Swiata, migdzy innymi przy-
czynil si¢ do upadku komunizmu. Angazowat si¢
w dzialania na rzecz porozumienia migdzy wy-
znawcami chrzescijafistwa, judaizmu oraz islamu.
Byl pierwszym papiezem, ktéry odwiedzit ko-
Scidl protestancki oraz synagoge, a takze rozpo-
czal publiczny dialog z muzulmanami. Po trwaja-
cym 1500 lat sporze doprowadzit do pogodzenia
z Kosciolem Ormianskim. Byl tez autorem pierw-
szej encykliki ekumenicznej ,,Ut unum sint”.

Jan Pawel 11 sprawowal swdj urzad przez
26 lat 5 miesigcy 17 dni. W tym czasie odbyt
104 zagraniczne podréze apostolskie, w trak-
cie ktérych odwiedzit 129 krajéw na wszyst-
kich kontynentach. W przypadku wielu z nich
byla to pierwsza w historii wizyta glowy Ko-
Sciola Katolickiego. Najczgsciej odwiedzanym
przez Jana Pawla II krajem byla Polska — 9 razy
(w tym dwa razy w 1991 roku). Innymi kra-
jami, czgsciej odwiedzanymi przez Jana Pawla
11, byly:

® Francja (8 razy, w tym raz w zaleznym

terytorium Reunion),

® Stany Zjednoczone (7 razy, w tym dwu-

krotnie wizyty tranzytowe na Alasce),

® Hiszpania i Meksyk (po 5 razy),

® Brazylia, Portugalia i Szwajcaria (po 4

razy).

Ojciec Swiety Jan Pawel 11 od poczatku
swego pontyfikatu jako Prymas Wtloch odbyl
146 podrézy apostolskich na terytorium Italii,
a jako biskup Rzymu nawiedzit ponad 300 pa-
rafii Wiecznego Miasta.

Polski Papiez spedzit w podrézy 902 dni,
co stanowi 11 proc. jego pontyfikatu. Przebyt
w tym czasie 1 179 810 kilometréw, czyli prawie
30 razy okrazyl Ziemie i trzykrotnie pokonat od-
leglo$é migdzy nasza planeta a Ksiezycem.
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Najdiuzej trwala 32. podréz apostolska,
w 1986 roku, na trasie ktérej znalazly si¢ Ban-
gladesz, Singapur, Fidzi, Nowa Zelandia, Au-
stralia i Seszele. Pielgrzymka ta trwata 13 dni,
6 godzin i 15 minut. O niecale dwie godziny
krotsza byla odbyta rok pézniej podréz do Uru-
gwaju, Chile i Argentyny. Krajem, w ktérym Pa-
piez byt najkrécej — tylko 5 godzin — byta Repu-
blika San Marino (1982 r.). Rekord padt réw-
niez podczas 9—dniowej pielgrzymki do Irlandii
i USA w 1979 roku; Jan Pawel II wyglosil wte-
dy 76 przeméwien!

Ojciec Swiety w 1987 r. w Czestochowie
tak powiedzial o swoim pielgrzymowaniu:

,»(...) poprzez Rzym mysle o calym Ko-
Sciele powszechnym, wszg¢dzie, gdzie on jest:
na wszystkich kontynentach, w réznych kra-
jach Swiata. Wszedzie, gdzie moge, nawiedzam
ten Koscidl powszechny poprzez rézne Ko-
$cioly lokalne zyjace w poszczegdlnych krajach
i na réznych kontynentach. Stalem si¢ takim
wedrujacym pasterzem, wedrujagcym papiezem,
i w ten sposéb pragng stuzy¢ Kosciolowi po-
wszechnemu i Kosciolowi w réznych krajach
$wiata, wsrdd réznych ludéw i narodéw, tak jak
mnie na to stac”.

Po ponad 26-letnim pontyfikacie Jan Pawet
11 znajduje si¢ na trzecim miejscu wérédd najdtu-
zej panujacych nastgpcéw Sw. Piotra. Na pierw-
szym miejscu jest Sw. Piotr, ktéry sprawowal
swdj urzad przez 37 lat, a na drugim bl. Pius IX
(31 lat 7 miesigcy 22 dni).

Kanonizacja naszego Rodaka

Jan Pawel Il zmart 2 kwietnia 2005 roku
w wicku 84 lat. Zostal pochowany w Waty-
kanie.

Kilka tygodni po jego $mierci, papiez Be-
nedykt XVI oglosil, ze korzystajac z przystu-
gujacego mu prawa, przyspieszyl rozpoczecie
procesu beatyfikacyjnego swego poprzednika.
Byta to odpowiedz glowy Kosciota Katolickiego
na wolanie tysigcy wiernych podczas pogrzebu
Jana Pawla II, skandujacych ,Santo subito!”,
czyli ,,Swiety natychmiast!”. Zyczenie wiernych
spelnilo si¢ 27 kwietnia 2014 r.

Proces kanonizacyjny nie nalezal do najla-
twiejszych. Duza trudnoscig byt dostep do ar-
chiwéw watykanskich. Czg§¢ dokumentéw
nie mogla by¢ ujawniona, trzeba bylo docierac
do swiadkdw, ktdrzy byli obecni przy ich powsta-
waniu. Pewnym klopotem, zwlaszcza na poczat-
ku prac, bylo tez duze zainteresowanie medialne.

Kanonizacja papieza powinna by¢ zobowigza-
niem dla calego polskiego narodu: zwlaszcza dzis,
gdy patriotyzm i duma z ojczyzny sg czgsto dewa-
luowane. Ojciec Swiety byt dumny ze swojej pol-
skoSci. Jego wypowiedzi na temat ojczyzny i tra-
dycji byly wotaniem, zeby$my ,jeszcze raz przy-
jeli to cale dziedzictwo, ktéremu na imi¢ Polska”.

Liturgiczne wspomnienie papieza Pola-
ka przypada 22 pazdziernika, czyli w rocznicg
inauguracji jego pontyfikatu. 16 pazdziernika,
decyzja Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej, jest ob-
chodzony Dzien Papieza Jana Pawla I1.

www.pielgrzym.com.pl
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Pamigtamy!

W sercach rodakéw obecno$é Jana Pawla 11
jest ciagle zywa. Pamig¢ o jednym z najwybit-
niejszych Polakéw w dziejach naszego narodu
intensywniej ozywa kazdego roku w niedzielg
poprzedzajacg dzieh wyboru na stolicg Piotro-
wa, a takze w rocznice tego dnia. Wszystkim
zalezy, by nauczanie i dokonania Jana Pawta II
nadal byty wzorem i $wiatlem dla kolejnych po-
koleri. Dlatego odbywajg si¢ Msze §w. dzigk-
czynne, czuwania modlitewne, koncerty i wy-
stawy, ukazuja si¢ nowe publikacje.

,Prosze was! BadZcie ze mng! Na Jasnej
Gorze i wszedzie! Nie przestawajcie by¢ z pa-
piezem, ktdry dzi§ prosi stowami poety: «Pan-
no Swigta, co Jasnej bronisz Czgstochowy
i w Ostrej §wiecisz Bramie» — i do was kieru-
j¢ te stowa w takiej niezwyklej chwili” — powie-
dzial Jan Pawetl 11, w Watykanie, 22 pazdzier-
nika 1978 r.

To wezwanie dla kazdego z nas. Nadal mo-
zemy by¢ przy nim — w modlitwie i wiernosci
jego nauczaniu. Warto si¢ zaglebi¢ w jego my-
§li. Trzeba sprobowaé odczyta jego intencje
i nasladowac jego ducha.

ALEKSANDRA LISOWSKA

SPROSTOWANIE

W numerze 1/2018 w artykule Rocznica
wyboru Papieza Polaka pojawily si¢ bledy za
ktére przepraszamy. Tekst zostal poprawiony.
Redakcja

Cukierki pokrzywowe - REUTTER

Lecznicze wtasciwosci pokrzywy znane sg od wie-
kow. Jej substancje czynne dziataja oczyszczajaco,
uwalniajgc organizm ze ztogéw cholesterolu co po-
zytywnie wptywa na funkcjonowanie pracy serca.
Skfadniki pokrzywy dziataja moczopednie i wspo-
magaja przemiang materii. Pokrzywa wpltywa tez
korzystnie na wyglad wtoséw i paznokci. Dzigki wy-
jatkowemu procesowi produkcji cukierki pokrzywo-
we REUTTER, oprécz waloréw smakowych, zacho-
wuja dobroczynne wtasciwosci pokrzywy.

PRODUKT WYROZNIONY
PRZEZ FUNDACJE ROZWOJU
KARDIOCHIRURGII W ZABRZU.

Do nabycia wytacznie w aptekach i sklepach zielarskich.

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Te y der logicznie

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

DOSTEPNY
W APTEKACH

WITERACEA Wi | WO

olekcje pogtebione przez post warzywny Terminy

droga do zdrowia fizycznego i duchowego w 2018r.

ZAPRASZAMY: 09.04-19.04

Cena w aptece 7,90 z. eczonych problemami zdrowotnymi 30.04-10.05

oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 04.06-14.06

6, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe ~ 25.06-05.07

wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 23.07-02.08

ybica, niska odpornosc i wiele innych) 06.08-16.08

nteresowanych profilaktyka zdrowia, 10.09-20.09

l = jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 01.10-11.10

{ SUPER ia 05.11-15.11
5 DEO rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

eKolgkcje z Postem Danigl

W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬂej W Zahoroweu k. Wloszakowic

ocy duchowej

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

(61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Cena: ok. 17 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy
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GRZECHY SPOLECZNE (5)
- Na wstepie dwie mysli
Jana Pawtia Il na ten temat:

Otéz Koscidl, gdy méwi o sytuacjach grzechu
lub go pietnuje, jako grzechy spoleczne pewne sy-
tuacje czy pewne zachowania zbiorowe wigkszych
czy mniejszych grup spofecznych lub wrecz ca-
tych narodéw i blokéw narodéw, wie i glosi, ze ta-
kie wypadki grzechu spolecznego sg jednoczes$nie
owocem, nagromadzeniem i zbiorem wielu grze-
chéw osobistych. Chodzi o grzechy najbardziej
osobiste: tego, kto powoduje lub popiera niepra-
wos¢ albo tez czerpie z niej korzysci; tego, kto mo-
gac uczyni¢ co§ dla uniknigcia lub usunigcia czy
przynajmniej ograniczenia pewnych form zla spo-
lecznego, nie czyni tego z lenistwa, z Igku czy tez
w wyniku zmowy milczenia lub zamaskowanego
udziatu w ztu, albo z obojetnosci; tego, kto zasla-
nia si¢ twierdzeniem o niemoznosci zmiany Swia-
ta; i réwniez tego, kto usituje wymoéwic si¢ od tru-
du czy ofiary, podajac rdzne racje wyzszego rzedu.
Prawdziwie odpowiedzialne sg wigc osoby.

Reconciliatio et paenitentia, 15

Niektére grzechy stanowig jednak, ze wzgle-
du na ich przedmiot, zamach skierowany przeciw-
ko blizniemu — a $cislej, mowiac jezykiem ewange-
licznym — przeciwko bratu. Sg one obrazg Boga,
poniewaz obrazajg blizniego. Grzechy te zwyklo
si¢ okreslac jako spoleczne; jest to drugie znacze-
nie terminu. W tym sensie spoleczny jest grzech
przeciwko milosci blizniego, tym cigzszy w Prawie
Chrystusowym, ze w gre wchodzi drugie przyka-
zanie, ktére jest ,,podobne do pierwszego”. Spo-
leczny jest w rdwnym stopniu kazdy grzech po-
peliony przeciwko sprawiedliwosci badz w od-
niesieniach osoby do osoby, badz osoby do wspdl-
noty, badz tez wspdlnoty do osoby. Spoleczny jest
kazdy grzech przeciwko prawom osoby ludzkiej,
poczynajac od prawa do zycia, nie wylaczajac pra-
wa nienarodzonych, czy przeciwko nietykalnosci
fizycznej, kazdy grzech przeciwko wolnosci dru-
giego, zwlaszcza przeciwko najwyzszej wolno-
Sci, jaka jest wolno§¢ wyznawania wiary w Boga
i wielbienia Go; kazdy grzech przeciwko godnosci
i czci blizniego. Spoleczny jest kazdy grzech prze-
ciwko dobru wspdlnemu i jego wymogom w calej
rozleglej sferze praw i obowigzkéw obywatelskich.
Spoleczny moze by¢ grzech popelniony czynem
lub zaniedbaniem ze strony przywodcéw politycz-
nych, ekonomicznych, zwigzkowych, jesli majac
po temu wiadzg, nie angazuja si¢ z roztropnoscia
w dzielo ulepszenia czy przemiany spoleczenstwa
wedlug wymogéw i mozliwosci na danym eta-
pie dziejéw; takze ze strony pracownikéw, ktérzy
nie dopetniajg obowigzku obecnosci i wspdlpracy
w budowaniu przez przedsigbiorstwa dobrobytu
dla nich, dla ich rodzin i dla calego spoleczenstwa.

Reconciliatio et paenitentia, 15

Na temat grzechu wiemy wszyscy — jako
uczniowie Pana Jezusa (przynajmniej jeszcze
w Polsce) — bardzo wiele. Wiemy przede wszyst-
kim, ze grzech jest odrzuceniem przez czlowieka
Bozej milosci, jest odwrdceniem si¢ od Boga i ze-
rwanie z Nim relacji. Wiemy tez jakie to sg grze-
chy powszednie, jakie cigzkie, jakie przeciwko

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 5.

Duchowi Swietemu. Wiemy tez to, ze pojednac
si¢ z Bogiem mozemy zawsze otwierajac swo-
je serce przed nim w sakramencie Bozej milosci.
Wiemy, ze wéwczas zndw mozemy od nowa za-
cza¢ czyni¢ dobrze.

Ale musimy zda¢ sobie sprawe réwniez
iz tego, ze kazdy grzech osobisty czlowieka posia-
da réwniez wymiar spoleczny, rozlewa si¢ na in-
nych ludzi, na instytucje i wspdlnoty.

Swigty Jan Pawel II podczas swojego ponty-
fikatu w swoim nauczaniu spotecznym doglebnie
zajat si¢c kwestig grzechu spolecznego.

Wybitny polski moralista ks. dr hab. Jan Orze-
szyna rozpatrujac to zagadnienie w kontekscie na-
uczania spolecznego Jana Pawla II napisal (En-
cyklopedia nauczania spolecznego Jana Pawla II,
pod red. A. Zwolinskiego, Radom 2003) m.in.:

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

»Pojecie "grzech spoleczny" ma wielorakie tre-
Sci. Jan Pawel Il wyréznia trzy zasadnicze rozu-
mienia zakreséw grzechu spolecznego. Po pierw-
sze, w znaczeniu szerszym, grzech kazdego czlo-
wicka dotyczy w jaki§ sposdb innych, gdyz naru-
sza ludzkg solidarnos$é, wptywa mniej lub bardziej
wyraznie na calg rodzing ludzka. W tym znacze-
niu mozna przypisa¢ kazdemu grzechowi cha-
rakter spoleczny. Méwigc o grzechu spolecz-
nym, trzeba zdaniem Jana Pawla II przede wszyst-
kim uznac to, iz ,ze wzgledu na ludzkg solidar-
nos¢ (...) grzech kazdego czlowieka w jakis spo-
séb dotyka innych. Jest to drugie oblicze owej so-
lidarnosci, ktéra (...) rozwija si¢ w (...) tajemnicy
wspdlnoty $wietych (...), dzigki ktdrej kazda du-
sza, ktdra si¢ podnosi, dzwiga $wiat. Temu pra-
wu wstgpowania odpowiada niestety prawo zstg-
powania. (...) Innymi stowy, nie ma grzechu, na-
wet najbardziej wewnetrznego i tajemnego, najsci-
§lej indywidualnego, ktdry odnosilby si¢ wylacz-
nie do tego, kto go popelnia. Kazdy grzech rzutu-
je z mniejszg lub wigkszg gwaltownoscig, z mniej-
sza lub wigksza szkodg na calg strukture koScielng
i na calg ludzka rodzing”.

Po drugie, nicktére grzechy sa skierowane
wprost przeciwko blizniemu. Grzech jest wyraz-
nym zaprzeczeniem milo$ci blizniego w przypad-
ku, kiedy grzesznik bezposrednio krzywdzi innych
przez swoje wykroczenia. Mozna za Janem Paw-
tem IT wyliczy¢ wiele takich wykroczen. Sg to czy-
ny popelnione przeciwko sprawiedliwo$ci badz
to w odniesieniach osoby do osoby, badZ osoby
do wspdlnot, badz tez wspdlnoty do osoby, czy-
ny przeciwko prawom osoby ludzkiej, poczyna-
jac od prawa do zycia, nie wylaczajac prawa nie
narodzonych, czyny przeciwko nietykalnosci fi-
zycznej, czyny przeciwko wolnosci drugiego czlo-
wieka, zwlaszcza przeciwko najwyzszej wolnosci,
jaka jest wolno§¢ wyznawania wiary w Boga i wiel-
bienia Go. Nadto czyny przeciwko godnosci i czci
blizniego.

Zdaniem Jana Pawta II spoleczny jest kazdy
grzech przeciwko dobru wspdlnemu i jego wy-
mogom w calej rozleglej sferze praw i obowigz-
kéw obywatelskich. Spoleczny moze by¢ tak-
ze grzech popelniony czynem lub zaniedbaniem
ze strony przywddcdw politycznych, ekonomicz-
nych, zwigzkowych, jesli majac po temu wladzg,
nie angazuja si¢ z roztropno$cig w dzielo ulepsza-
nia czy przemiany spoleczenstwa wedlug wymo-
g6w i mozliwosci na danym etapie dziejéw, a tak-
ze ze strony pracownikéw, ktérzy nie dopelnia-
ja obowigzku obecnosci i wspdlpracy w budowa-
niu przedsigbiorstwa dobrobytu dla nich, dla ro-
dzin i dla calego spoleczenstwa.

Po trzecie, Jan Pawet Il dostrzega takze inne
skutki grzechu spolecznego Dotycza one sto-
sunkéw pomigdzy réznymi wspdlnotami ludz-
kimi. Stosunki te czesto nie sg zgodne z zamy-
stem Boga, ktéry pragnie, by na §wiecie panowa-
la sprawiedliwo$é, wolno$¢ i pokéj wsrdd jedno-
stek, grup i narodéw. Przyktadem grzechu spo-
lecznego moze by¢ walka klas, ktéra zawsze sta-
nowi zlo spoleczne, albo uporczywe przeciwsta-
wianie si¢ blokow paristw innym blokom, jedne-
go narodu — innemu narodowi, jednych grup —in-
nym grupom w lonie tego samego narodu”.

Dokonczenie na str. 28
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WARTO POCZYTAC

Kalendarium drogi
do niepodlegtosci

Wydawaé by si¢ mogto, ze ob-
chodzona w tym roku setna rocz-
nica niepodleglosci  zaowocu-
je licznymi publikacjami ksigz-
kowymi na ten temat. C6z moze
by¢ bowiem lepszego, niz uczcze-
nie tego wydarzenia pickna, cieka-
wa, warto$ciowg publikacja, kto-
ra pozostanie na lata? Tymcza-
sem wydawnictwa jako$ nie kwa-
pia si¢ do wydawania jubileuszo-
wych ksigzek. Na wysokosci zada-
nia stangla za to krakowska oficy-
na Bialy Kruk, ktéra zdazyta wy-
da¢ juz dwie interesujace publika-
cje historyczne zwigzane z 1918 r.
»Mistrzowska gra Jézefa Pilsud-
skiego” piéra prof. Wojciecha
Roszkowskiego byta juz prezento-
wana na tych famach. Dzi$ przed-
stawiamy drugi tytul: ,Niepodle-
gla! 1864-1924. Jak Polacy od-
zyskali Ojczyzng” autorstwa prof.
Andrzeja Nowaka.

Autor, znany i ceniony hi-
storyk, przerwal na chwilg pra-
ce nad swoim bestsellerowym cy-
klem ,Dzieje Polski” i zajal si¢
okoliczno$ciami dojscia Polakdw
do niepodleglosci. W przeciwieri-
stwie jednak do prof. Roszkow-
skiego przyjal nieco szersza per-
spektywe czasowg (tamten opisat
tylko kluczowe trzy miesiace 1918
i 1919 r.). Skupit si¢ na odcinku
obejmujacym okres od roku 1864
do 1924. Dlaczego wlasnie taki?

o

NIEPODLEGEA!

 ANDRZEFNOWAH

Co wydarzylo si¢ w tych latach, by
uznaé je za cezury warte wyrdz-
nienia? Otéz, wedlug prof. Nowa-
ka, rok 1864 to moment, w kto-
rym droga do walki o polska nie-
podlegtos¢ wydawala si¢ ostatecz-
nie zamknigta. Wlasnie upadto po-
wstanie styczniowe, a na polskie
spoleczefistwo spadly drastyczne
carskie represje. Pojawily si¢ glo-
sy, ze byé moze nalezy pogodzié
sie z niewola... Ale koniec powsta-
nia przynidsl tez narodziny nowe-
go pokolenia Polakéw (Pitsudski,
Dmowski, Wojciechowski, Da-
szynski i inni), ktére nie pamigtato
kleski i nie miato obcigzen swoich
ojcéw i dziadéw. I to ono podje-
to na nowo walke o wolno$¢ i ono
doprowadzito ja do szczgsliwego
konca. Data koficowa — 1924 r.
—ma z kolei znaczenie symbolicz-
ne. 6 lutego tego roku rozpocze-
to w Warszawie rozbiérke soboru

prawostawnego pw. $w. Aleksan-

dra Newskiego — wymownego
znaku rosyjskiego panowania nad
Wisla.

Dla swojej ksigzki prof. No-
wak wybral forme¢ kalendarium.
W czgdci |, Przygotowanie 1864—
1914” opisuje pod kolejnymi da-
tami dziennymi i rocznymi waz-
ne dla Polakéw wydarzenia, po-
lityczne, gospodarcze, kultural-
ne pomigdzy koficem powstania
styczniowego a wybuchem | woj-
ny Swiatowej. Cze$¢ druga nosi ty-
tut ,Walka i praca, sierpien 1914
— luty 1924” i poSwigccona jest
(juz bardziej szczegétowo) wyda-
rzeniom Wielkiej Wojny, walkom
o granice odrodzonej Polski oraz
budowaniu zr¢gbéw nowego pari-
stwa. CzeSci te poprzedzone zo-
staly ,,Prologiem”, w ktérym autor
przedstawil w formie historyczne-
go eseju okres pomigdzy 1 marca
1794 r. (premiera pierwszej pol-
skiej opery narodowe;j ,,Krakowia-
cy i gérale” Wojciecha Bogustaw-
skiego) a styczniem 1863 r. (wy-
buch powstania).

Na samym za$ poczatku ksigz-
ki znalazly si¢ ,,Znaki niepodlegto-
§ci” — wybrane przez autora waz-
ne wydarzenia, postacie i zjawiska,
ktore staly si¢ ,,milowymi slupami,
znakami orientacyjnymi na dro-
gach polskiej niepodleglosci” i kt6-
rych mniej lub bardziej okragle
rocznice przypadajg w tym roku.
Historyk uwzglednit tu m.in. pokdj
w Budziszynie z 1018 r., pierwszy

polski sejm walny w Piotrkowie
w 1468 r., konfederacj¢ barska
z 1768 r., urodziny Adama Mic-
kiewicza w 1798 r. i wybér Karola
Wojtyly na papieza w 1978 r.
,Niepodlegla!” napisana zo-
stala charakterystycznym dla prof.
Nowaka przystgpnym jezykiem,
ciekawie i interesujgco, a tekst bo-
gato zilustrowano licznymi zdje-
ciami, reprodukcjami obrazéw, ry-
sunkéw i grafik. Wszystko to czy-
ni ksigzke lekturg dla kazdego. Bez
obawy siegnac po nig moga takze
ci, ktérzy na co dzien blizej nie in-
teresujg si¢ historig. Zapewniam,
ze ta lektura ich wciagnie.
PAWEL STACHNIK

Andrzej Nowak,

»Niepodlegta! 1864-1924.

Jak Polacy odzyskali Ojczyzne”,
Bialy Kruk, Krakéw 2018.

Cena det. 83 zl.

Specjalna promocija dla
czytelnikéw ,Informatora
Pielgrzyma” - 69 zt/egz.

Przy zamdéwieniu na kwote
powyzej 120 zt koszty przesyiki
(14 zt) pokrywa wydawnictwo.
Zamoéwienia: 12 260 32 40,

12 260 32 90, 12 254 56 02
e-mail: marketing@bialykruk.pl
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Cukierki Melisowe -

z ekstraktem melisy

Trwa rok szkolny. To okres duzego napiecia dla
rodzicéw i ich dzieci.

Jrui od dawna wiadomo, ze melisa wspiera prawidtowe ™
unkcjonowanie ukladu nerwowego utatwiajac zachowanie spokoju.

P e e e e

Cukierki
Melisowe

o
2

2 ehstrakiem melisy é
' Z

v Cukierki Melisowe firmy Reutter zawierajg ekstrakt z melisy. :
v Produkt jest szczegolinie polecany ze wzgledu na naturalny sktad.

Reutter to firma z ponadstuletnim doswiadczeniem produkujqca najwyzszej ja;}os’ci p_roc_h_E‘;t'
3

Dostepne w aptekach i zielarniach. \
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CALA RODZINA CZYTA

,Poczatkiem, Srodkiem, zakonczeniem rzadz faskawie, Chryste”.

est rok 1526.

W trudnych i za-

wilych  okolicz-

noS$ciach, umiera
ksigze Janusz 111 — wlad-
ca Mazowsza. W kwiet-
niu rozpoczal si¢ w War-
szawie sejm mazowiec-
ki, ktéry mial przesa-
dzi¢ o dalszych losach
ksigstwa. Krélem Pol-
ski jest Zygmunt [ Sta-
ry August, a krdlowa
Bona z rodu Sforzéw.
Z woli kréla, wicere-
gentem ksigstwa zosta-
je Feliks Brzeski, do-
tychczasowy wojewoda
mazowiecki. Rozpoczg-
ta si¢ walka polityczna
o przyszlo§¢ Mazowsza.
Krél, krélowa rozsadny-
mi dzialaniami, pragne-
li przywréci¢ dobre imie po weze$niejszych
wydarzeniach z ksigzecego dworu. Na obje-
cie Mazowsza szykowali si¢ prowadzac dy-
plomatyczne rozmowy i podstepy Hohenzol-
lernowie i Habsburgowie. W 1529 roku ksig-
stwo zostalo wcielone do korony na mocy
przywileju piotrkowskiego. Tym samym za-
koniczyta si¢ autonomia Mazowsza. Po 1537
roku nastgpilo zlgczenie ziem mazowieckich
z wojewddztw: plockiego, rawskiego i ma-
zowieckiego. Posiadaly wtedy dziesig¢ ziem,
a te stanowily dalszy podziat na powiaty. Wo-
jewddztwo mazowieckie wysytalo w tym cza-
sie na sejm walny, szeSciu do oSmiu postéw.
Z trzech wojewddztw, bylo to okoto dwuna-
stu postéw.

Swiety Stanistawie, mliosc‘lq Boskg zawsze
palajgcy, maodl si¢ za nami,

Swiety Stanistawie, gorliwy czcicielu Naj-
Swietszego Sakramentu Ottarza, mddl si¢ za
nami...

W okresie poprzedzajgcym lata 50
— te XVI wieku rozwijaly si¢ folwarki krélew-
skie z duzym arealem zasiewow zbdz: zyta
i owsa. Na ziemiach mazowieckich uprawia-
no winoro$l oraz chmiel. Wydano rozporza-
dzenia regulacji wyrebu laséw ze wzgledu
na zbyt obfity wyrab drzew. Rejony ziem ma-
zowieckich oprécez prac rolnych i le§nych sta-
nowili, takze rzemies$lnicy: piwowarzy, pieka-
rze, sukiennicy, krawcy.

W tym czasie Przasnysz, jako trzecie mia-
sto Mazowsza wchodzit w sklad Ziemi Cie-
chanowskiej. Potozony na ,wielkim goScifi-
cu” do Prus, stynagt z jarmarkéw bydlecych.
W regionie wybudowano okazale, gotyc-
kie koScioly w Gotyminie, Bogatem, Czerni-
cach. W 1545 roku Prymasem zostal Miko-
taj IIT Dzierzgowski, dotychczasowy biskup
kujawski, pdzniejszy przeciwnik malzeristwa
Zygmunta Augusta z Barbara Radziwiltéwna,
przychylny krélowej Bonie. Prymas posiadat

powinowactwo z rodzing Kryskich (ze stro-
ny matki Stanistawa Kostki). W 1548 roku
po S$mierci kréla Zygmunta Starego na tron
krélewski zasiadl syn — Zygmunt II Au-
gust. W 1559 roku Prymasem zostal sekre-
tarz Wielki Koronny, abp Jan VIII Przergbski.
Wazng postacig dla calej Korony i Mazowsza
za panowania kroléw byl hetman Wielki Ko-
ronny Jan A. Tarnowski, bohater spod Orszy,
Obertynu, Tarnopola.

Swiety Stanistawie, ukochany synu Naj-
Swigtszej Maryi Panny, mddl sig za nami,

Swiety Stanislawie, pobozny stugo Swigtej
Barbary, mddl sig za nami...

Jest grudzien
1550 roku. Od kil-
ku  miesigcy pa-
piezem jest Juliusz
III, na Wegrzech
i w Siedmiogrodzie
wprowadzono refor-
macje, na poczatku
grudnia odbyta si¢
koronacja  Barbary
Radziwiltéwny, zony
Zygmunta Augusta.
W panstwie moskiewskim utworzono stale
oddzialy wojskowe. W Czechach rzadzi Fer-
dynand I, w Bawarii Albert V, a w Niemczech
Karol V, we Francji Henryk II

W majatku Kostkéw w Rostkowie 4 km
od Przasnysza, przychodzi na §wiat dru-
gi syn — Stanisfaw. Ojciec Jan kasztelan za-
kroczymski od 1564 roku, matka Malgorza-
ta z Kryskich. Rodzina posiadata herb rodowy
,Dabrowa” (z pierwotnego nazwiska Rost-
kowskich).

Powiat przasnyski, byt licznie zamieszka-
ty, liczac okolo siedem tysigcy rodzin szla-
checkich. Miasto otrzymato krélewski przy-
wilej zwolnienia od cla, co dawalo mozli-
woS¢ sprzedazy tanszych produktéw. Obfi-
to§¢ zb6z zapewniala dodatkowy zysk w po-
staci sprzedazy ziarna do Gdaniska. Dwoér ro-
dzinny Kostkéw byl zabudowaniem drewnia-
nym. Rodzina Stanislawa wymieniana byla
jako zamozna, ale nie réwnala si¢ z najbogat-
szymi rodami. Uposazeniem rodziny byt fol-
wark z liczng stuzbg oraz przylegle posiadio-
Sci. Dwor Rostkowski byt wierny Kosciotlowi
oraz jego nauce. W posiadlosci znajdowatl si¢
drewniany koScidlek nad ktérym pieczg spra-
wowal ksigdz kapelan. We dworze odbywaly
si¢ skromne uczty, przyjecia gosci. W latach
narodzin Stanislawa i w czasie jego mtodo-
Sci, wiara katolicka na Mazowszu przetrwa-
ta protestanckie ataki na wiernych Kosciota.
Nuncjusz, protonotariusz apostolski Juliusz
Rugierii méwit o licznych naptywach sekt he-
retykéw z Niemiec oraz Italii. Polska w tym
czasie wedlug kard. Stanistawa Hozjusza,
ktory cieszyl si¢ uznaniem dworu papieskiego
suchodzila za azyl heretykdw”. W dalekiej li-
nii rodzina Kostkéw wywodzila si¢ od Doma-
rada z Karniowa, ktéry mial dwéch syndw:

Piotra i Krystyna. Krystyn mial czterech sy-
néw m.in. Stanistawa — marszalka na dwo-
rze ksigzat mazowieckich. Z pézniejszej ro-
dziny pochodzili Nawoj Rostkowski — rycerz
z walczgcy Krzyzakami, Jakub — dziedzic, za-
tozyciel nowej linii rodziny Kostkéw, ktory
nosil nazwiska: Kostka von Stangenberg lub
de Rostkéw. Jakub Kostka otrzymat od kré-
la Kazimierza Jagielloiiczyka starostwo go-
lubskie i koScierzynskie. Kostkowie przez
lata dzialaja czg¢sto na dworach krélewskich,
sg wojskowymi, naukowcami, duchowny-
mi. Stanistaw syn Jakuba byl wojewodg po-
morskim, chelminskim oraz podskarbim
ziem pruskich. Syn jego, Jan byt kasztela-
nem gdanskim, a po ucieczce kréla Henryka
Walezego, kandydatem do korony polskie;j.
Kostkowie pomorscy, jak np. Piotr byt bi-
skupem chelminskim, a Jerzy wojewodg mal-
borskim. Matka Stanistawa Kostki — Malgo-
rzata pochodzila z mazowieckiego Drobi-
na (d. Drobnin), byta cérkg Pawla wojewo-
dzina plockiego i Anny wojewodzianki ptoc-
kiej. Brat Malgorzaty — Wojciech byl podko-
morzym plockim, wyslannikiem krélewskim
do papieza, oraz cesarza Hiszpanii i Anglii.
Stosunki rodzinne migdzy odlamem rodziny
Sztemberk, a Rostkowem, byly stale utrzy-
mywane i przyjazne.

Swiety Stanislawie, laskawy obrorico ko-
najgcych , modl si¢ za nami,

Swigty Stanistawie, wybrana osobo Towa-
rzystwa Jezusowego, mddl si¢ za nami. ..
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Chrzest Stanislawa odbyl si¢ w koscie-
le §w. Wojciecha w Przasnyszu, ktéry prawa
miejskie otrzymat w 1413 roku. Chrztu udzie-
lit ks. Hubert Maciej Komorowski wraz z ks.
Albertem Kurkiem (pdzniejszym Swiadkiem
procesu beatyfikacyjnego). Ojcem chrzest-
nym, byl Andrzej Radzanowski, ktéry zlozyl
dziecko po chrzcie przed Najswietszym Sa-
kramentem i po wspdlnej modlitwie rodzin-
nej, ofiarowali go Bogu. Parafi¢ tg ufundowat
ksigze Janusz 1 Starszy. Spalony kosciét zo-
stal odbudowany przez proboszcza przasny-
skiego Michata Bonicz¢ Bonieckiego w 1485
roku.

Jedng z kaplic p.w. NMP ufundowal Jan
Kostka z Rostkowa — dziadek ochrzczonego
Stanistawa.

Swiety  Stanistawie,  wspaniatomysiny
wzgardzicielu Swiata , mddl si¢ za nami,
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Na 450 — rocznice Smierci, w Roku Swigtego Stanistawa Kostki.

Swiety Stanislawie, niewzruszona wsrdd
przesladowania opoko, mddl si¢ za nami...

Dziecinstwo Stanistawa Kostki uplyne-
to na nauce i wpajaniu przez rodzicéw naj-
wigkszych wartoSci . Pawel, brat Stanistawa
wspomina pdzniej: ,rodzice chcieli, abysmy
byli wychowani w wierze katolickiej, poucze-
ni w katolickich dogmatach, a nie oddawa-
li si¢ zadnym rozkoszom. Postgpowali z nami
twardo i ostro, napedzali nas zawsze — i sami
i przez domownikéw — do wszelkiej poboz-
nosci, skromnosci i uczciwosci, tak zeby nikt
z otoczenia, z licznej rowniez sluzby nie mogl
sig na nas skarzyc o najmniejszq rzecz. Wszyst-
kim, tak jak rodzicom, wolno bylo nas napo-
minad, wszystkich, jak panow czcilismy. Ten
zewngtrzny rygor polgczony byl z mitoscig.”
Rodzice Stanistawa byli osobami pobozny-
mi. Do wieku dwunastu lat Stanistaw pozo-
stawal pod bezposrednim wychowaniem ro-
dzicéw. Obok codziennego, domowego wy-
chowania religijnego, Stanistaw mial nauczy-
ciela Jana Bilinskiego z Krakowa, absolwen-
ta Akademii Krakowskiej. Kasztelanic Rost-
kowski wraz ze swoim bratem Pawlem, byli
przez ostatni rok pobytu w miejscu urodze-
nia, uczeni w obyczajach i doglebnej na-
uce. Wspdlna praca rodzicoOw i pierwsze-
go nauczyciela wpajala idealy wiary katolic-
kiej i polskosci. Starszy brat wspomina: ,gdy
przy stole rodzinnym siedzielisSmy razem i cos,
wedlug sposobu swieckiego, bylo opowiedzia-
ne nieco za swobodnie, najdrozszy braciszek
mial to w zwyczaju, ze obréciwszy oczy do nie-
ba, tracil przytomnos¢ i jakby martwy spadiby
pod stét z niebezpieczeristwem potluczenia sig,
gdyby przez kogos z siedzqcych nie zostal pod-
trzymany. Znane to bylo wszystkim domowni-
kom i wszyscy si¢ temu dziwili”. Z przasny-
skich szkol, ktére zostaly zatozone w 1555
roku przez bp Andrzeja IV Noskowskiego,
mlodzieniec korzystal czastkowo, przez prze-
kazywane nauki jednego z bakalarzy (d. na-
uczyciela wiejskiego). Z tamtego okresu po-
chodzg nieliczne wspomnienia o mlodym
Stanistawie — , dziecigtko ni w czym zmigk-
czenia, tylko w nabozeristwie, nie pokazywalo
y ukochania tylko w poboznosci”. Jeden z na-
ocznych §wiadkéw wspomina: ,,mlody kaszte-
lanic byt powazny, pobozny, skromny, obyczaj-
ny. Juz wtedy wydawal si¢ by¢ miejscem schro-
nienia prawie wszystkich cnot”.

Swigty Stanistawie, jasniejqce zwierciadlo
nabozenstwa, mddl sig za nami,

Swigty  Stanislawie,
doskonaly wzorze po-
stuszeristwa, maodl sig za
nami...

Na poczatku lipca
1564 roku, w czterna-
stym roku zycia bracia
Stanistaw i starszy Pa-
wel, wraz z Janem Bilin-
skim opuszczaja Rost-
kowo, udajac si¢ przez

Krakéw (w ktérym od pigciu lat przestat re-
zydowaé krdl Zygmunt 11 August), OSwigcim
(ktéry jako ksiestwo o$wigcimskie wcielono
do Korony Polskiej), czeski Otomuniec (ktéry
oczekiwal na zakon Jezuitéw, majacych prze-
prowadzié rekatolizacj¢ miasta) do Wiednia.
Celem pietnastodniowej podrézy byl konwikt
Towarzystwa Jezusowego. W szkole mlo-
dziericy zostali umieszczeni na dworze cesar-
skim. Collegium Nobilium przeznaczone bylo
dla synéw stanu rycerskiego. Zakon Jezuitéw
zostal sprowadzony do naddunajskiego mia-
sta za przyczyng cesarza Ferdynanda I, kté-
ry widzac zagrozenie protestantyzmu pragnal
wzmocnié pozycje wiary katolickiej. Towarzy-
stwo Jezusowe zostalo zalozone przez Igna-
cego Loyole (pdzniejszego Swigtego). Za-
twierdzenie regul nastgpilo w 1540 roku i zo-
stalo podpisane przez papieza Pawta 111 (kt6-
ry ekskomunikowat kréla Henryka VIII). To-
warzystwo zatozyto gtéwny cel w krzewieniu
nauki gimnazjalnej i uniwersyteckiej. Renoma
szkolnictwa zakonnikéw, martwita szczegdl-
nie protestantéw, ktoérzy zaczeli posylaé swo-
ich synéw do katolickich szkél. Gléwnag za-
sadg szkolnictwa zakonnego bylo ,dobro im
bardziej powszechne, tym wigcej boskie”. Je-
zuickie szkoly stynely w calej Europie. Przy-
jazd do Wiednia zbiegt si¢ z dzient wczesniej-
szg $miercig cesarza Ferdynanda I Habsburga
(wielkiego protektora Jezuitdw).

Nowy cesarz Maksymilian II Habsburg
(syn Ferdynanda 1 Habsburga i Anny Jagiel-
lonki, cérki Wtadystawa II Jagielloficzyka)
z jawna checig wzmocnienia protestantyzmu,
utrudnial dziatanie Jezuitom. Po o§miu mie-
sigcach nauki w konwikcie, odebrano prawo
do dalszego zamieszkiwania uczniom. Stani-
staw przeniést si¢ do domu luteranina, sena-
tora Kimberkera. Oprécz braci Kostkéw, na-
uczyciela i opiekuna Bilinskiego, zamieszki-
walo tam kilku innych Polakéw m. in. Ber-
nard Maciejowski (p&Zniejszy arcybiskup
i Prymas Polski). Postugi przy przybyszach
z Polski sprawowali zatrudnieni sluzacy. Nie-
stety warunki do modlitwy w tym domu, zmu-
szaly Stanistawa do nocnych wyjs¢ do pobli-
skiego kosciota. Tu, za sprawa szczegdlne-
go oddania si¢ Maryi, codziennie modlil si¢
na hebanowym rézaricu, oraz z wlasng ksia-
zeczka ,Mariale”. Powstaly nastgpne kolegia
jezuickie w Czechach, na Wegrzech i w Ba-
warii. Nauka zajela Stanislawowi trzy lata.
Wzmocnit si¢ w gramatyce i naukach wyzwo-
lonych. Poczatkowo nalezal do stabszej grupy
uczniéw. Poboznos$¢ i umiarkowanie, szybko
przyniosty wyniki. Juz na drugim roku nale-
zal do najlepszych uczniéw. Regulamin wy-
magal od uczniéw nie tylko wlasciwej checi
zdobywania wiedzy, ale zdobywania obycza-
jowosci i poboznosci. Sluzenie do Mszy §w.,
codzienna modlitwa przed Najswigtszym Sa-
kramentem, kult do Matki Bozej, czynilo po-
wolne lecz skuteczne dazenie do innego zy-
cia. W czasie wiedenskiej nauki, Stanistaw

przystapil do Sodalicji Marianskiej oraz kon-
gregacji §w. Barbary (ktérg po Najswictszej
Maryj Pannie, czcil najgorece;j).

Profesorem w klasie nauk wyzwolo-
nych byl Albert Tobolski (pdzZniejszy zakon-
nik, opiekun biednych w Poznaniu). Urodzo-
ny w Ujezdzie, jedenascie lat starszy od Sta-
nislawa. Zime¢ z 1564 — 65 rok spedzili ra-
zem zamieszkujac w jednym mieszkaniu. Po-
mimo réznicy wieku nastgpilo zaprzyjaznie-
nie. Spowiednikiem Stanistawa, byt o. Donio,
prefekt studidw, a wychowawca o. Teodor
Buys (pdzniejszy prowincjal Gérnych Nie-
miec). W domu Kimberkera — luteranina do-
chodzilto czgsto do sprzeczek braci. Starsze-
mu wtérowal w utarczkach z mlodszym Sta-
nistawem — Bilinski. Z racji nicukrywane;j,
glebokiej wiary, nazywali Stanistawa — ,je-
zuitg”. Sytuacja zaostrzyla si¢ po wyznaniu
przez Stanistawa, checi wstgpienia do zako-
nu. Mlodzieniec prowadzil ascetyczny tryb
zycia, co tez przynioslo mu dodatkowe upo-
korzenia i drwiny. W grudniu 1566 roku
szesnastoletni Stanislaw cigzko zachorowal,
wyczerpujac swoje sily po ustawicznej obro-
nie wlasnych idealéw, przed zacieklym oto-
czeniem. Podczas choroby stan zdrowia Sta-
nistawa, byl na tyle grozny, ze bardzo oba-
wiano si¢ o jego przezycie. Cudowny powr6t
do zdrowia (z relacji §wiadkéw) zawdzigcza
wstawiennictwu Matki Bozej, ktérg ujrzat
wraz z Dzieciatkiem Jezus. Syn Bozy wskazat
mu wtedy dalszy cel ziemskiego zycia — wsta-
pienie do Towarzystwa Jezusowego.

Swigty Stanistawie, mistrzu skromnosci
i $wigtobliwosci, mddl si¢ za nami,

Swigty Stanislawie, pigkny kwiecie czysto-
Sci, madl sig za nami. ..

Wstapienie do Jezuitéw dojrzewalo w my-
§lach i duszy mtodego, rostkowskiego ucznia
od dtuzszego czasu. Poglebiajaca si¢ nieprzy-
jazna atmosfera Srodowiska szkolnego, pra-
gnienie wstgpienia do zakonu — to wszyst-
ko pociggnelo go, do podjecia zyciowej de-
cyzji. Zwrécil sie do ojcéw zakonu z prosba
o przyjecie w szeregi Towarzystwa Jezusowe-
g0. Wsrdd najblizszych nastapilo oburzenie
i brak akceptacji. Z najwigkszym bélem przy-
jal dezaprobatg ze strony ojca, brata Pawla
i wychowawcy Bilinskiego. Sytuacja ogdlnej
niecheci doprowadzita go, do ,szalonej eks-
tazy mito§ci” — Stworcy i Jego dziela. Zbli-
zal si¢ czas powrotu do Ojczyzny. Brat Pawet
z Bilinskim wydali uczte pozegnalng 10 sierp-
nia 1567 roku, w niedziel¢ po porannej Mszy
$w. Wtedy Stanistaw podjat decyzje ucieczki
z Wiednia. Bronigcy si¢ po pochopnych decy-
zjach wiedenscy ojcowie, ktérzy wydali wielo-
krotng, odmowg przyjecia do zakonu — pisali
pozniej... "pewien miody Polak, szlachetny ro-
dem, lecz szlachetniejszy swq cnotq, lata na-
legal u naszych w Wiedniu o przyjecie do za-
konu, zawsze jednak spotykal si¢ ze stanowczg

Dokonczenie na str. 26




26

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

,Poczatkiem, Srodkiem, zakonczeniem rzadz faskawie, Chryste”.

Dokonczenie ze str. 25

odmowgq, poniewaz nie wyszto by to na dobre,
gdyby mdgt zostac przyjety bez zgody rodzicow,
lecz rowniez z innych przyczyn. Byl on, wiel-
kim przykladem stalosci i poboznosci; wszyst-
kim drogi, nikomu nie przykry, chlopiec wie-
kiem, mqz roztropnosciq, duchem wielki i wy-
niosty. Stuchat codziennie dwu Mszy $w., czg-
Sciej anizeli inni zarowno spowiadal sig, jak
i Cialo Chrystusowe przyjmowal, dluzej sig
modlil. Réwniez legatowi papieskiemu podda-
wal sugestie, by naszych do tego naklonil. Lecz
wszystko na prozno”...W czasie wiedenskiego
pobytu Stanistaw powiedzial... ,,Do wyzszych
rzeczy jestem stworzony i dla nich winienem
zy¢”... Ad maiora natus sum.

Ucieczke Stanistawa, poprzedzila po-
tajemna rozmowa z o. Franciszkiem Anto-
nio, ktéry wreczyl mu list polecajacy do o.
Franciszka Borgiasza (pdZniejszego Swigte-
go z rodu Borgiéw, wspoltworce Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianskiego) trzeciego ge-
nerala zakonu. Stanistaw przebrany w ubogie
szaty, nie bez zalu opuszczal nowo fortyfiko-
wany Wieden. Pozostawil list do brata Pawla
i Bilinskiego, w ktérym uzasadnia swoja de-
cyzj¢ i prosi o pozegnanie swoich ukocha-
nych rodzicéw. Nastepnego dnia, brat z opie-
kunem Bilifiskim zorganizowali poscig. Uda-
li si¢ w niewlasciwym kierunku tj. w okolice
Lublany (ktéra byta waznym osrodkiem refor-
macji). Kierunek wyprawy Stanistawa byl od-
wrotny — rejon Augsburga (gdzie po osiem-
dziesigciu latach reaktywowano arcybiskup-
stwo). Dalsze proby poszukiwania przez bra-
ta nie daly zadnego rezultatu. Cudowne zda-
rzenia, ktére opisat stuzacy Wawrzyniec Pa-
cyfik nie sprzyjaly odciaggniecia Stanista-
wa od zyciowego celu. W Augsburgu nie za-
stawszy prowincjata Gérnych Niemiec, udal
si¢ za nim do Dylingi nad Dunajem w Bawa-
rii. Tamtejsze kolegium przechodzilo w 1567
roku wewnetrzny kryzys. Po kilku dniach po-
bytu w kolegium o. Piotr Kanizjusz (pdzniej-
szy $wiety, doktor Kosciola) wyposazyl Stani-
stawa w opinig i list polecajgcy do rzymskie-
go kolegium z prosba o audiencj¢ u genera-
ta zakonu. Zaczgla si¢ dluga, trudna, mie-
sigczna, piesza podréz do Rzymu przez Try-
dent, Padwe, Bolonig, Florencje. W trakcie
podrézy Stanislaw napisal list do rodzicéw.
Do Wiecznego Miasta przybyl 25 pazdzierni-
ka 1567 roku wraz z dwoma mlodymi jezu-
itami: Genuenczykiem i Rainerem Fabrycju-
szem. W tym czasie papiezem koSciola kato-
lickiego byt Pius V (p6zZniejszy $wiety), gene-
ralem zakonu TJ, o. Franciszek Borgiasz, kt6-
ry stat na czele zakonu od 1565 roku. Rzym
w tym czasie w wyniku nasilenia si¢ protestan-
tyzmu — utrzymal wiare i stal si¢ silniejszy.

Swiety Stanistawie, gorliwy w dopetnianiu
powolania Boskiego , mddl si¢ za nami,

Swiety Stanistawie, zwycigzco wlasnych
zmystow , mddl sig za nami...

Dwudziestego 6smego pazdziernika 1567
roku Stanistaw Kostka z Rostkowa, zo-
stal przyjety do Domu Profesoréw del Gesu
na tzw. ,druga prébe”. Z poczatkiem stycz-
nia 1568 roku, zostal wyznaczony do odby-
cia rekolekcji wraz ze spowiedzig generalng
z calego zycia u o. Alfonsa Ruiza. Po ukon-
czeniu rekolekcji otrzymat od ojca list, w kt6-
rym nawolywal do opamigtania, szybkiego
powrotu i uSwiadomienia sobie czynéw, kto-
rych dokonat. Stanistaw odpisujac z wielkim
bélem, stwierdzit, ze B6g dat mu taske powo-
fania do zycia w czystosci. W czasie pdzniej-
szego, krétkiego nowicjatu zlozyl Sluby za-
konne: ubdstwa, czystosci i posluszenstwa.
Bylo to jedenascie lat po $mierci wielkiego,
hiszpanskiego duchownego Ignacego Loy-
oly, niezapomnianego twércy, wielkiego du-
cha i cnoty zakonnika... tak dom nowicjatu
na Kwirynale, jak i inne rzymskie domy Towa-
rzystwa, pelne byly ojcow, ktdorzy wyszli spod
bezposredniego kierownictwa sw. Ignacego;
byla to wybrana elita wielkich umystow i wiel-
kich serc”... Do konca grudnia 1567 roku,
polscy nowicjusze zamieszkiwali w Domu
Profesorskim. W 1568 roku Stanistaw Kost-
ka, Stanistaw Warszewicki i Jan Kozieglowski
zostali przeniesieni do nowicjatu przy koscie-
le $w. Andrzeja. WczeSniej w 1565 roku o.
Franciszek, wg. wspomnien o. Piotra Skargi
(p6zniejszego
rektora  kole-
gium jezuitéw
w Wilnie, na-
dwornego ka-
znodziei  kro-
lewskiego) wy-
patrzyl specjal-
ny dom na po-
trzeby  nowi-
cjuszy. Sta-
nowil on do-
bra rodowe
ksigzat Collo-
na. Posiadlo$¢ z ogrodami w sierpniu 1566
roku po przebudowie zostala oddana nowi-
cjuszom... ,inny Swiat, w ktdrym Stanistaw
mial odtqd prowadzic Zycie, nie przedstawiatl
od strony zewngtrznej zadnych cech nadzwy-
czajnych. Wzglgd na wigksze mozliwosci stuz-
by Bogu byl tutaj racjq wigzgcq”...

Reguly i zasady zachowania w nowicjacie
oraz zakonie byly sprecyzowane. Poranna po-
budka, pélgodzinny czas na przygotowanie

osobiste, sprzatanie 16zek i izb, jednogodzin-
ne rozmyslanie, stuchanie Mszy $w. Nastep-
nie byt czas wyktadéw o regutach i konsty-
tucjach. Pdzniej nastgpowalo powtdrzenie
materialu lub indywidualne rozmowy z ma-
gistrem. Przed obiadem byl czas na rachu-
nek sumienia. Po obiedzie nastepowal go-
dzinny odpoczynek. Dalszg cze$¢ dnia wy-
pelniala praca fizyczna, modlitwa, c¢wicze-
nia w gloszeniu kazan. Do czasu kolacji od-
bywala si¢ powtdrnie praca fizyczna, czytania
oraz pélgodzinna modlitwa. Po kolacji godzi-
na odpoczynku, modlitwa i rachunek sumie-
nia. Wreszcie po pracowitym dniu nastgpowal
nocny spoczynek.

Poza wyznaczong regulg dnia — nowicju-
sze pielgrzymowali do $wietych miejsc, pra-
cowali w szpitalach, wykonywali prace na-
uczania wiary katolickiej. Najblizszym oto-
czeniem Stanistawa, byl jego bezposredni
przelozony oraz nowicjusze: Stanistaw War-
szewicki h. Kuszaba (pézniejszy wystannik
papieski i spowiednik krélewski) i Rudolf
Acquaviva (p6zniejszy blogostawiony misjo-
narz, umeczony w Indiach). Z bratem za-
konnym Stefanem Augustinim uczyt si¢ jezy-
ka wloskiego... " wsrdd kolegow, blizszych mu
ideowo, Stanistaw posiadatl oddanych sobie
przyjaciol, ktdrych wtajemniczat w najglebsze
swe pragnienia, a Srodowisko jezuickie zawsze
bylo mu bliskie...Stanistaw Kostka nie tylko
sam ze swej strony uwazal innych za aniolow
i uprzedzajgco wyczuwal ich upodobania, lecz
i inni rowniez nawzajem otaczali go sympa-
tig...jak w Wiedniu caly konwikt, tak w Rzy-
mie caly nowicjat kochal swigtego Polaka.
Wszyscy byli jego przyjacidtmi”...

Swiety Stanistawie, ktorys swigtej ze chrztu
niewinnosci az do Smierci dochowal, maodl sig
za nami,

Swiety Stanistawie, ktorego aniotowie nie-
biescy Ciatem Najswigtszym karmili, modl sig
za nami...

W niedzielg 10 sierpnia 1568 roku w dniu
Sw. Wawrzynca, rok po wyjezdzie z Wiednia,
Stanistaw zachorowal na malari¢. W swojej
Swiadomej modlitwie prosil Najswictsza Ma-
ryje Panng, aby w Jej Swigto Wniebowzigcia,
mogt by¢ w Krélestwie Jej Syna.

Stanistaw Kostka, chluba polskiego Na-
rodu, nowicjuszy jezuickich, wierny syn Ko-
Sciola, bezgranicznie oddany stuzbie Bogu
— odszedl do Pana o godzinie trzeciej nad ra-
nem 15 sierpnia w Wniebowzigcie NMP 1568
Roku Panskiego w Rzymie, w kaplicy koscio-
fa $w. Andrzeja na Kwirynale, majac w reku
krzyz, obraz Matki Bozej, przyjawszy wcze-
$niej Komunig¢ $§w. i Sakrament Chorych.

...,W komnacie, gdzie Stanistaw sSwig-
ty zasngl w Bogu, na miejscu toza Jego stoi
gréb z marmuru —Taki, Ze widz niechcgcy
wstrzymuje sie w progu, Myslqgc, iz Swiety we
Snie zwrdcil twarz do muru, I rannych dzwo-
néw echa w powietrzu dochodzi, I wstac chce
— i po pierwszy raz czlowieka zwodzi! — Nad
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Na 450 — rocznice Smierci, w Roku gwigtego Stanistawa Kostki.

lozem tym i grobem Sweci wizerunek krdlo-
wej — Nieba, kidra ze swigtych chdrem scho-
dzi I tron opuszcza, nedzy Spieszqc na ratu-
nek. — Palm wiele, kwiatow wiele aniolowie
niosq, Skrzydtami ram lub z nogg wystepu-
jgc bosq. Gdzie zas z dolu obraz koviczy sig,
ku stronie, W ktdrq Stanistaw Kostka blade
zwracal skronie. Jeszcze na ram zloceniu réza
jedna sSwieci: Niby, ze po obrazu skoriczywszy
sig plotnie, Upasc ma, jak ostatni dZwigk, gdy
sktadasz lutnig I nie zleciala dotqgd na ziemig
— i leci”...wiersz Cypriana Kamila Norwida

W wiedeniskim konwikcie, rzymskim no-
wicjacie z bdlem i w glebokiej modlitwie,
trwano po $mierci swojego brata. Wystawio-
na trumna, oblozona byta kwiatami, na co ze-
zwolono po raz pierwszy w historii zakonu.
Na czas obrzedéw pogrzebowych z woli ojca,
przybyl do Rzymu, brat Pawel. Kiedy zoba-
czyl rzesze czcicieli Stanistawa... doznal na-
wrdcenia.

Swiety Stanistawie, ktdremu Maryja Dzie-
cig Jezus na reku ztozyla, maodl si¢ za nami,

Swiety Stanistawie, ktdrys nieprzyjaciela
dusz znakiem krzyza Sw. odpedzil, maddl sie za
nami...

Kult wobec swie-
tosci Stanislawa
Kostki zrodzil sig

"zanim pozwolono
zawiesi¢ lampe plo-
ngcq przy grobie Sta-
nistawa w  Rzymie,
wtedy to, modlono sig
juz do niego”...

W dwa lata
po $mierci, otwar-
to trumng. Inicjato-
rem byl wyswigco-
ny 2 czerwca 1568
roku o. Rudolf Acquaviva, ktéry w szczegdl-
ny sposob odznaczal si¢ modlitwg do zmarle-
go wspolbrata.

Pragnieniem, bylo pobranie czaszki zmar-
lego i przeniesienie jej do auli nowicju-
szow...” z zapalonymi Swiecami udano sig
do grobu. Brat zakonny, ktéremu powierzono
wyjecie z trumny czaszki Swietego zastal cialo
nie zepsute. Gdy wyszedl oszolomiony z pod-
ziemi, prawie nic innego nie zdolal wypowie-
dziec oprdcz stow: Najdrozsi bracia, jest wszy-
stek caly... jest wszystek caly — charissimi fra-
telli, e tutto intiero, e tutto intiero”...

Zycie cndt Stanistawa rosto i rozwijalo si¢
w Kosciele powszechnym. Cala rzesza majac
zaszczyt, ziemskiego obcowania ze Stanista-
wem bylta przekonana o Jego Swigtosci. Oj-
ciec Fazio przelozony z rzymskiego nowicja-
tu powiedzial: ... ”Jakby aniot z nieba — como
un angel del cielo”...

W latach 1602 — 1604 papiez Klemens
VII (ktéry pochodzil z rodu Medyceuszy) ze-
zwolil na kult. W 1605 roku, papiez Pawel V
zezwolil na umieszczenie w oftarzu kosciola
$w. Andrzeja, portretu zmartego. Beatyfikacja

Stanistawa Kostki odbyla si¢ w 1606 roku
w Rzymie, za papieza Pawla V (ktéry kano-
nizowal Karola Boromeusza). W 1670 roku
papiez Klemens X (ktéry wspierat finanso-
wo Jana III Sobieskiego) zezwolil na odpra-
wianie Mszy $w. o blogoslawionym kazde-
go 13 listopada. W pdzniejszym krakowskim
procesie kanonizacyjnym, zaproszeni §wiad-
kowie pod przysigga skladali zeznania do-
tyczace osoby Stanislawa Kostki z Rostko-
wa. Wsrdd pytan, ktére zadawano ojcom je-
zuitom sa zdania: ...,czy Swiadek znal Sta-
nistawa Kostke...a moze przynajmniej z po-
wszechnego przekonania lub wiesci styszal,
ze on w pewnym okreslonym miejscu istnial
i mieszkal; czy wie lub zaznajomil sig, jako
z rzeczq publicznie wiadomgq i znang, zZe pro-
wadzit on zZycie czyste, obce wszelkiej nieczy-
stosci i za takiego uchodzit; czy wie lub zazna-
jomil sig, jako z rzeczq publicznie wiadomg
i znang, ze wzmiankowany Stanistaw w obec-
nosci $w. Barbary otrzymat z rqk aniotow Naj-
Swietszq Eucharystie i Ze po raz drugi przyjgl
Komunig $w. z reki jednego aniola”...

Papiez Klemens XI ( ktéry ustanowil §wig-
to Niepokalanego Poczecia NMP) w 1714
roku wydal dekret kanonizacyjny, a aktu ka-
nonizacji poprzez bullg ,,Cum Christi voce”
dokonat papiez Benedykt XIII (ktéry od 2004
roku jest stuga Bozym) w dniu 31 grudnia
1726 roku w Rzymie.

Swigty Stanislawie, ktdrys godzing Smierci
swej przepowiedzial, mddl sig za nami,

Swigty Stanislawie, kidrego slawa wielkiej
Swigtobliwosci slynie po catym swiecie, mddl
sig za nami...
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za Sykstusa V (kto-

ry wspieral polskich krélow: Batorego i Zyg-
munta [II Waze¢), ufundowal klasztor i ko-
§ciét ojcom Pasjonistom w Przasnyszu. Woj-
ciech i Mikotaj umarli za mlodu. Zmarla tak-
ze mlodsza siostra Anna. Matka po pdzniej-
szej stracie bliskich pozostala w modlitwie...
“matka tego blogostawionego byla niewia-
stq bardzo poboing, oszczedng w slowach.
Codziennie na swym dworze zamykala sig
w mieszkaniu na jedng lub drugq godzing, aby
oddac si¢ modlitwie, tak, ze nikomu — nawet
spowiednikowi — nie wolno bylo is¢ do niej,
zanim drzwi nie zostaly otwarte”... Zmarla
rodzina zostala pochowana w koSciele para-
fialnym w Przasnyszu w kaplicy Kostkow.

Swiety Stanistawie, ktérys Ojczyzne swojg
z roznych przygdd i niebezpieczeristw wyrato-
wal, mddl si¢ za nami,

Swigty Stanistawie, opiekunie mlodziezy
niewinnej, maddl si¢ za nami...

Liturgiczne §wigto w kosciele katolickim
obchodzone jest od 13 listopada 1670 roku
na ktére wydal zezwolenie papiez Klemens
X. Wczeéniej w sierpniu tegoz roku na pros-
b¢ Prymasa Polski abp Mikolaja J. Prazmow-
skiego (elektora krélewskiego), oglosit pa-
tronem Polski i Litwy. Swigtemu przypisu-
je si¢ oredownictwo nad zwycigstwem odnie-
sionym nad Turkami pod Chocimiem w 1673
roku, oraz wcze$niej pod Beresteczkiem
w 1651 roku. Do rzymskiego grobu $wiete-
go pielgrzymowali papieze Jan XXIII w 1962
roku, oraz Jan Pawet 1T w 1988 roku. W Pol-
sce obecnie wspomnienie jest obchodzone
18 wrzes$nia, po reformie liturgicznej Soboru
Watykanskiego 11 z 1969 roku, zatwierdzo-
nego przez papieza Pawta VI. Sw. Stanistaw
Kostka jest od 1961 roku gléwnym patronem
Polski oraz m.in. archidiecezji warszawskiej,
t6dzkiej, diecezji plockiej, miast: Warszawy,
Gniezna, Poznania. Patronuje szkotom, or-
ganizacjom katolickim, takze poza granica-
mi Polski. Jest patronem mlodziezy. Do naj-
bardziej znanych koScioléw pod wezwaniem
Swigtego zalicza sig: rostkowskie sanktu-
arium, 16dzkg katedre, warszawski koscidt
parafialny z grobem bl. Ks. Jerzego Popie-
tuszki oraz w Nowym Jorku.

Piszac ten artykul o Swigtym Stanisfa-
wie Kostce, chciatbym pozdrowié szczegdl-
nie parafian z tytularnych koscioléw: z Rost-
kowa, Pozedrza, Zlejwsi Wielkiej, Hrubieszo-
wa, Smardzewa, Okuniewa, Zeber Peroséw,
Bodzechowa, Birczy, Kacic, Pily, Waldowa,
Chlebowa, Mrokowa, Krakowa i wszystkich
pozostatych w naszej Ojczyznie.

Swiety Stanistawie, mezny siebie samego
zwycigzco, mddl sig za nami,

Swiety Stanistawie, dzielny pogromco du-
chow piekielnych, modl si¢ za nami. ..

DARIUSZ STARKO

Na zdjeciach wg. kolejnosci: krélowa Bona, krdél Zygmunt
| Stary August, mapa ziemi ciechanowskiej z powiatem
przasnyskim, $wiadectwo o chrzcie  Stanistawa
w Przasnyszu, portret Stanistawa Kostki (org. 24x16
cm), kolegium jezuitdw w Dylindze, portret z Galerii
Lanckoronskich z Wiednia, maska po$miertna Stanistawa
Kostki wykonana przez o. Stanistawa Borgiasza, najstarsze
druki wydane w Polsce o $w. Stanistawie Kostce. Tytut
artykutu zaczerpniety jest z mysli Sw. Stanistawa Kostki
z kodeksu Konstytucji TJ. Zdjecia, fragmenty wspomnien,
oraz podstawa opisu sktada sie z ,IV Wiekéw Mazowsza”,
,Sw. Stanistawa Kostki” ks. J. Majkowskiego, a takze
wiasnych prac poznawczych, zdobytych materiatdw oraz
tresci wiasnej wykonanej przez autora wystawy: ,Na 450
— rocznice urodzin Sw. Stanistawa Kostki”, prezentowanej
w zoliborskim kosciele parafialnym. Wykorzystany zostat
fragment ,Litanii do Sw. Stanistawa Kostki”.
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Dokonczenie ze str. 22

W dalszej czgsci swego opracowania J. Orze-
szyna napisal m.in.: ,Ojciec Swigty wyjasnia,
ze grzechy spoleczne sg owocem nagromadze-
nia wielu grzechéw osobistych, takich jak leni-
stwo, egoizm, tchérzostwo, obojetno$é w stosun-
ku do ludzi i $wiata oraz brak przekonania 0 moz-
liwosci przeprowadzenia zmian na lepsze. "Chodzi
o grzechy najbardziej osobiste: tego, kto powodu-
je lub popiera nieprawos¢ albo tez czerpie z niej
korzysci; tego, kto mogac uczyni¢ co$ dla unik-
nigcia lub usunigcia czy przynajmniej ogranicze-
nia pewnych form zla spolecznego, nie czyni tego
z lenistwa, z Igku czy tez w wyniku zmowy milcze-
nia lub zamaskowanego udziatu w zlu, albo z obo-
jetnosci; tego, kto zaslania si¢ twierdzeniem o nie-
moznoSci zmiany $wiata; i réwniez tego, kto usilu-
je wymowic si¢ od trudu czy ofiary, podajac rézne
racje wyzszego rzedu". U podloza kazdego grze-
chu spolecznego znajduja si¢ zawsze osoby, a nie
instytucje czy struktury i spoleczenistwa, ktdre nie
moga by¢ same z siebie podmiotem aktéw moral-
nych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze grzech spolecz-
ny jest czym$ wiecej niz prostg sumg grzechéw
osobistych, jest jakby nowg "quasi—antywartoscig".
Podobnie jak dobro wspdlne nie jest prostg sumg
débr indywidualnych, ale nowa "quasi—jakoscig".
O grzechu spolecznym mozna méwi¢ bowiem
takze wowczas, gdy ludzie wspdldzialajg w czy-
nieniu zla. Wtedy wyrzadzone zlo jest wigksze i in-
nego rodzaju niz to, jakie uczyniono by na drodze
grzechéw indywidualnych”.

FRAGMENT KAZANIA JANA PAWLA Il
WYGLOSZONEGO W FATIMIE

,»(...). Kocidl zawsze uczyl i nie przestaje glo-
si¢, ze objawienie Boze zostalo zamknigte w Jezu-
sie Chrystusie, ktéry jest pelnig tego objawienia
i ,nie nalezy si¢ juz spodziewa¢ zadnego nowego
objawienia publicznego przed chwalebnym ukaza-
niem si¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa” (KO 4).

Koscidt ocenia i osgdza prywatne objawienia
za pomocg kryterium zgodnosci z tym jedynym
objawieniem publicznym.

Jesli Kosciol zaakceptowal oredzie z Fatimy,
stalo si¢ tak przede wszystkim dlatego, ze oredzie
to zawiera prawdg¢ i wezwanie samej Ewange-
lii. "Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢" (Mk
1,15); sa to pierwsze slowa, jakie Mesjasz skiero-
wal do ludzkosci.

Oredzie z Fatimy jest w swej istocie wezwa-
niem do nawrdcenia i pokuty, tak jak Ewange-
lia. Wolanie to rozleglo si¢ na poczatki XX wie-
ku i stad zostalo skierowane szczegdlnie do obec-
nego stulecia.

Wydaje sig, ze orgdzie NajSwictszej Maryi
Panny nalezy odczytywaé w $wietle "znakéw cza-
su", znakéw naszych czaséw. Wezwani do pokuty
jest wezwaniem matczynym, a jednocze$nie moc-
nym i jednoznacznym. Mifo$¢, ktéra "wspdiweseli
si¢ z prawdg" ( por. 1Kor 13,6), potrafi by¢ wyma-
gajaca i zdecydowana. Wezwanie do pokuty laczy
si¢, jak zawsze, z wezwaniem do modlitwy. Zgod-
nie z tradycjg wielu wiekéw Matka Boza Fatim-
ska wskazuje na rézaniec, ktdry stusznie okresla
si¢ mianem "modlitwy Maryi", modlitwy, w ktérej
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czuje si¢ Ona z nami w szczegdlny sposéb zjedno-
czona. Ona sama modli si¢ z nami. Modlitwa rd-
zancowa obejmuje problemy Kosciota, Stolicy §w.
Piotra, problemy calego $wiata.

Pamigtajmy w niej réwniez o grzesznikach,
modlac si¢ by mogli dostgpi¢ nawrdceenia i zba-
wienia. Modlimy si¢ réwniez w nim za dusze
w czysécu cierpigce.

Stowa oredzia zostaly skierowane do dzieci
w wieku od siedmiu do dziesigciu lat. Dzieci jak
Bernadetta z Lourdes, sg szczegdlnie uprzywile-
jowane w tych objawieniach Matki Bozej. Stad Jej
jezyk jest prosty, w ramach mozliwosci ich zrozu-
mienia. Dzieci z Fatimy staly si¢ uczestnikami dia-
logu z Panig z Fatimy i zostaly Jej wspdlpracowni-
kami. Jedno z nich zyje po dzi$ dziefi.

Mitos¢ matki do grzesznikéw

Kiedy Jezus powiedziat na krzyzu: "Niewiasto,
oto syn twdj" (] 19,26), na nowy sposob otworzyl
serce swej Matki, Niepokalane Serce, i ukazal mu
nowe wymiary i obszary mitosci, do ktérych zo-
stata wezwana w Duchu Swigtym przez moc ofia-
ry krzyza. W stowach z Fatimy wydajemy sie od-
najdywac ten wymiar macierzynskiej milosci, kto-
ra obejmuje swym zasi¢giem calg droge czlowie-
ka do Boga; drogg, ktéra prowadzi przez ten §wiat
i ktéra za jego progiem wiedzie przez czysciec.

Troska Matki Zbawiciela jest troska o dzieto
zbawienia: o dzielo Jej Syna. Jest to troska o zba-
wienie, o wieczne zbawienie wszystkich. Dzis, kie-
dy minglo sze$¢dziesigt pigé lat od tamtego 13
maja 1917 roku, trudno nie zauwazy¢, jak zasigg
tej zbawczej milosci Matki obejmuje w szczegdlny
sposéb nasz wiek.

W $wietle milo$ci Matki rozumiemy cale ore-
dzie Pani Fatimskiej.

Najwigkszg przeszkoda w drodze czlowieka
do Boga jest grzech, trwanie w grzechu, a w kon-
cu wyparcie si¢ Boga. Swiadome wyrzucenie Boga
ze Swiata ludzkiej mysli. Oderwanie od Niego ca-
lej ziemskiej aktywnosci czlowieka. Odrzucenie
Boga przez czlowicka. W rzeczywistoSci wiecz-
ne zbawienie cztowieka znajduje si¢ tylko w Bogu.
Qdrzucenie Boga przez czlowieka, jesli jest zdecy-
dowane, prowadzi logicznie do odrzucenia czlo-
wieka przez Boga (por. Mt 7,23; 10,33), do po-
tepienia.

Czy Matka, ktéra calg miloscig, jakg budzi
w Niej Duch Swigty, pragnie zbawienia kazdego,
moze milcze¢ w obliczu kwestionowania samej
podstawy ich zbawienia? Nie, nie moze. Tak wigc,
poniewaz orgdzie Matki Boskiej Fatimskiej jest
oredziem macierzynskim, jest ono silne i jedno-
znaczne. Brzmi powaznie. Brzmi jak mowa Jana
Chrzciciela na brzegu Jordanu. Nawoluje do po-
kuty. Ostrzega. Wzywa do modlitwy. Poleca r6-
zaniec. Oredzie jest skierowane do kazdego czlo-
wicka. Milo§¢ Matki Zbawiciela dosiega kazdego
miejsca, ktére dotknelo dzielo zbawienia. Jej tro-
ska rozcigga si¢ na kazda jednostke naszych cza-
séw, na wszystkie spoleczeristwa, narody i ludy.
Spoleczenistwa zagrozone przez apostazj¢ stoja
przed grozbg degradacji moralnej. Upadek moral-
noSci pocigga za sobg upadek spoleczefistw.

Poswigcenie sercu Matki

Chrystus powiedzial na krzyzu: "Niewiasto,
oto syn twéj!". Tymi slowami otworzyl On nowa

CALA RODZINA CZYTA

droge do serca swej Matki. Chwile pdzniej rzym-
ski zolnierz przebil wi6cznig bok Ukrzyzowane-
go. Przebite serce stalo si¢ znakiem odkupienia,
wyjednanego przez $mieré Baranka Bozego. Nie-
pokalane Serce Maryi, otwarte stowami: "Nie-
wiasto, oto syn twdj!", jest duchowo zjednoczone
z sercem Jej Syna, otwartym wldcznig Zolnierza.
Serce Maryi zostalo otwarte przez t¢ samg mi-
1os¢ do cztowieka i do calego $wiata, ktérg Chry-
stus umitowal czlowieka i $wiat, oddajac si¢ za
nich na krzyzy, az Jego sercu zadala cios wiécz-
nia zolnierza. Poswiecenie §wiata Niepokalanemu
Sercu Maryi oznacza przyblizenie si¢, przez wsta-
wiennictwo Matki, do Zrédla zycia wytryskajacego
z Golgoty. Zrédlo to nieprzerwanie wylewa odku-
pienie i faske.

W nim dokonuje si¢ wynagrodzenie za grzech
Swiata. Jest to nieustanne zrddlo nowego zZy-
cia i Swigtosci. Poswigcenie Swiata Niepokalane-
mu Sercu Matki oznacza powr6t pod krzyz Syna.
Oznacza posSwiecenie §wiata przebitemu ser-
cu Zbawiciela, przyprowadzenie go z powrotem
do Zrédla jego odkupienia. Odkupienie pozosta-
je zawsze wigksze niz grzechy czlowieka i "grzech
Swiata". Moc odkupienia jest nieskoriczenie wyz-
sza niz cale zto w czlowieku i w $wiecie. Serce
Matki jest tego §wiadome bardziej niz jakiekol-
wiek serce we wszech§wiecie, widzialnym i niewi-
dzialnym. Tak wigc wzywa nas Ona. Wzywa nas
nie tylko do nawrdcenia; wzywa nas do przyjecia
Jej macierzyniskiej pomocy w naszym powrocie
do Zrédla odkupienia.

Poswigcenie si¢ Maryi oznacza przyjecie Jej
pomocy w ofiarowaniu nas samych i calej ludz-
kosci Temu, ktory jest Swigty, nieskoficzenie Swig-
ty; oznacza przyjecie Jej pomocy — przez ucieka-
nie si¢ do Jej macierzynskiego serca, ktére otwo-
rzylo si¢ pod krzyzem na milo$¢ do kazdej ludz-
kiej istoty, do calego §wiata — aby ofiarowac §wiat,
poszczegdlne ludzkie istoty, ludzkosé jako calosé
i wszystkie narody Temu, ktory jest nieskoficzenie
Swiety. Boza $wigtoS¢ objawila si¢ w odkupieniu
czlowieka, §wiata, calej ludzkosci i narodéw: od-
kupienie dokonane przez ofiarg krzyza. "A za nich
Ja po$wigcam w ofierze samego sicbie — powie-
dziat Jezus (J 17,19). Na mocy odkupienia $wiat
i czlowiek zostali poswigceni. Zostali poswiece-
ni Temu, ktéry jest nieskoriczenie §wigty. Zosta-
li ofiarowani i zawierzeni samej MiloSci, Milodci
milosiernej.

“Matka Chrystusa wzywa nas, zaprasza nas,
do wlaczenia si¢ z Kosciolem zywego Boga w po-
Swiecenie §wiata, w ten akt zawierzenia, przez kt6-
ry $wiat, ludzko$¢ jako calo$¢, narody i kazda po-
szczegblna osoba ludzka zostaja przedstawieni
Odwiecznemu Ojcu na mocy odkupienia wyjed-
nanego przez Chrystusa. zostajg ofiarowani w ser-
cu Odkupiciela, ktére zostalo przebite na krzyzu.

Oredzie jest zakorzenione w Ewangelii

Wolanie zawarte w orgdziu Maryi z Fatimy
jest tak gleboko zakorzenione w Ewangelii i w ca-
lej Tradycji, ze Koscidt czuje, iz oredzie to naklada
na niego obowigzek wystuchania go. Kosciét od-
powiedziat przez stuge Bozego Piusa XII (kt6rego
konsekracja biskupia miala miejsce dokladnie 13
maja 1917 roku).

Poswigcil on Niepokalanemu Sercu Maryi
rodzaj ludzki, a szczegdlnie narody Rosji. Czy
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to po$wigcenie nie bylo odpowiedzig na ewange-
liczng wymowg wezwania z Fatimy? W konsty-
tucji dogmatycznej o Kosciele (Lumen Gentium)
i w konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swie-
cie wspolczesnym ( Gaudium et Spes) II Sobér
Watykanski obszernie wyjasnia zwigzki laczace
Koscidt i wspélczesny $wiat. Co wigcej, jego na-
uka o szczegdlnym miejscu Maryi w tajemnicy
Chrystusa i Kosciola zaowocowata nazwaniem
Maryi przez Pawla VI "Matkg KoSciola", przez
co wskazal on na glebsza nature Jej zjednoczenia
z KoSciolem i Jej troski o §wiat, o ludzkosé, o kaz-
da ludzka istote i o wszystkie narody; co znajdu-
je swéj wyraz w Jej macierzynstwie. To przyniosto
dalsze pogle¢bienie rozumienia znaczenia aktu po-
Swigcenia, ktorego Koscidl ma dokonac z pomocg
Serca Chrystusowej Matki i naszej.

Zaparcie si¢ Boga

Dzi§ Jan Pawet 11, nastepca Piotra, kontynu-
ator dziela Piusa, Jana i Pawla, a szczegdlnie dzie-
dzic Il Soboru Watykanskiego, staje przed Matka
Syna Bozego w Jej Sanktuarium w Fatimie.

W jakim celu tu przybyt?

Staje, odczytujac raz jeszcze, z drzeniem ser-
ca, macierzynskie wezwanie do pokuty, do na-
wrécenia, naglacy apel Serca Maryi, ktéry rozlegt
sie w Fatimie sze$¢dziesiat pieé lat temu. Tak, od-
czytuje raz jeszcze, z drzeniem serca, widzac jak
wiele ludéw i spoleczenistw — jak wielu chrzescijan
— poszlo w przeciwnym kierunku anizeli ten, kt6-
ry wskazuje fatimskie oredzie.

Grzech zadomowil si¢ na dobre w §wiecie, ne-
gacja Boga szerzy si¢ poprzez ideologie, zamysly
i plany istot ludzkich. Ale z tego wiasnie powo-
du ewangeliczne wezwanie do pokuty i nawrdce-
nia, wyrazone w oredziu Matki, pozostaje wciaz
aktualne. Jest jeszcze bardziej aktualne niz szesc-
dziesigt pigé lat temu. Jest jeszcze bardziej naglace.
Ma ono staé si¢ tematem przysziorocznego Syno-
du Biskupéw, do ktdrego juz si¢ przygotowujemy.

Nastepca Piotra staje tu takze jako $wia-
dek niezamierzonego ludzkiego cierpienia, $wia-
dek niemal apokaliptycznego niebezpieczenstwa

zagrazajacego narodom i calej ludzkosci. Stara
si¢ on ogarna¢ te cierpienia swym slabym ludzkim
sercem, stajac wobec tajemnicy serca Matki, Nie-
pokalanego Serca Maryi.

W obliczu tych cierpieri, ze Swiadomoscig zla,
jakie szerzy si¢ w $wiecie i zagraza poszczegdlnym
osobom ludzkim, narodom i calej ludzkosci, na-
stepca Piotra staje tu z glebokg wiarg w odkupie-
nie $wiata, zbawczg milo$¢, ktéra zawsze pozosta-
je silniejsza, zawsze potezniejsza niz wszelkie zto.

Moje serce cierpi widzac grzech $wiata i sze-
reg niebezpieczenstw zbierajacych sie nad ludz-
koscig jak ciemne chmury; réwnoczesnie jednak
raduje si¢ nadzieja, gdy podejmuj¢ to, co uczyni-
li juz moi poprzednicy, kiedy poswigcili §wiat Ser-
cu Matki, kiedy poswigcili temu sercu, szczegdl-
nie te ludy, ktére najbardziej potrzebuja tego po-
Swigcenia. Akt ten oznacza poSwigcenie Swiata
Temu, ktory jest nieskoficzong $wigtoScig. Swig-
to$¢ ta oznacza odkupienie, oznacza milo$¢ potez-
niejszg od zta. (...)”.

AKTY ZAWIERZENIA SWIATA
MATCE BOZEJ

Akt zawierzenia Matce Bozej,
Fatima, 13 maja 1982 roku i Bazylika
$w. Piotra w Rzymie, 25 marca 1984 roku

1 ,Pod Twoja obron¢ ucickamy sig, Swicta
eBoza Rodzicielko!” Ze slowami tej antyfo-
ny, ktérg modli si¢ od wiekéw Chrystusowy Ko-
$cidl, staje dzi§ na miejscu przez Ciebie wybranym
i szczegdlnie przez Ciebie umilowanym, Matko,
w Jubileuszowym Roku Odkupienia.

Staje  w  szczegdlnym poczuciu jedno-
Sci z wszystkimi Pasterzami Kosciota z ktdrymi
wspdlnie stanowimy jedno cialo i jedno kolegium
tak, jak z woli Chrystusa Apostofowie byli w jed-
nosci z Piotrem.

W poczuciu tej jednoSci wypowiadam sto-
wa niniejszego aktu, w ktérym raz jeszcze
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pragne zawierzy¢ "nadzieje i obawy" Koscio-
la w Swiecie wspdlczesnym. Przed czterdziestu
laty, a takze w dziesi¢é lat pdzniej, Twdj Stu-
ga papiez Pius XII, majac przed oczyma bo-
lesne do$wiadczenia rodziny ludzkiej zawie-
rzyt 1 poswigcit Twemu Niepokalanemu Sercu
caly $wiat, a zwlaszcza te narody, ktére stano-
wily przedmiot Twej szczegdlnej mitosci i tro-
ski. Ten $wiat ludzi i narodéw mam przed ocza-
mi réwniez dzisiaj, kiedy pragne ponowié za-
wierzenie i poS§wiecenie dokonane przez moje-
go Poprzednika na stolicy Piotrowej: $wiat koii-
czgcego si¢ drugiego tysigclecia, Swiat wspdl-
czesny, nasz dzisiejszy Swiat.

Kosciol na II Soborze Watykanskim odno-
wil $wiadomos¢ swego postannictwa w tym Swie-
cie, pomny na slowa Pana: "ldZcie...i nauczaj-
cie wszystkie narody...oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skorficzenia Swiata" (Mt
22,19-20).

I dlatego, o Matko ludzi i ludéw,

Ty, ktéra znasz "wszystkie ich cierpienia i na-
dzieje",

Ty, ktéra czujesz po macierzynisku wszystkie
zmagania migdzy dobrem a zlem, pomigdzy $wia-
tloscig i ciemnoScia, jakie wstrzgsajg wspolcze-
snym $wiatem — przyjmij nasze wolanie skiero-
wane w Duchu Swietym wprost do Twojego Ser-
ca i ogarnij miloScig Matki i Sluzebnicy ten nasz
ludzki Swiat, ktéry Ci zawierzamy i poSwigca-
my, pelni niepokoju o doczesny i wieczny los lu-
dzi i ludéw.

W szczegdlny sposéb zawierzamy Ci i poswig-
camy tych ludzi i te narody, ktére tego najbar-
dziej potrzebujg. "Pod Twojg obrong uciekamy sie,
Swieta Boza Rodzicielko! Naszymi pro§bami racz
nie gardzi¢ w potrzebach naszych!" Racz nie gar-
dzi¢! Przyjmij nasza ufno$¢ pokorng i nasze za-
wierzenie!

»Tak bowiem Bég umilowal $wiat, ze Syna
eswego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale mial Zycie wieczne”

Dokorczenie na str. 30
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Dokonczenie ze str. 29

(J 3,16). Ta to wlasnie mito$¢ kazala Synowi Bo-
zemu poswieciC siebie samego za wszystkich lu-
dzi: " Za nich Ja pos§wigcam w ofierze samego sie-
bie, aby i oni byli uswigceni w prawdzie" (J 17,19).
Moca tego "poSwigcenia w ofierze" uczniowie
wszystkich czaséw sg powotani do zywego uczest-
nictwa w dziele zbawienia Swiata; do dopelniania
tego, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusa dla
dobra jego Ciala, ktérym jest Koscidl (por.Kol
1,24; 2 Kor 12,15).

Gdy dzisiaj staj¢ przed Tobg, Matko Chrystu-
sa, pragne wraz z calym Kosciolem, wobec Twego
Niepokalanego Serca, zjednoczy¢ si¢ z Odkupi-
cielem naszym w tym poswigceniu za $wiat i ludz-
kos¢, ktére tylko w Jego Boskim sercu ma moc
przeblagac i zado$¢uczynic!

Moc tego poswiecenia trwa przez wszystkie
czasy, ogarnia wszystkich ludzi, ludy i narody,
przewyzsza za$ wszelkie zlo, jakie duch ciemnosci
zdolny jest roznieci¢ w sercu czlowieka i jego dzie-
jach: jakie tez rozniecit w jego czasach.

Z tym po$wigceniem Odkupiciela naszego,
przez postuge nastepey Piotra, jednoczy si¢ Ko-
Scidl: Ciato Mistyczne Chrystusa. O, jakze gle-
boko czujemy potrzebe poswiccenia za ludzkosé
i Swiat: za nasz wspdélczesny Swiat, w jednosci
z samym Chrystusem!

Odkupienicze dzielo Chrystusa ma si¢ stawac
przeciez udzialem $wiata przez Koscidl. O, jakze
nas przeto boli wszystko, co w Kosciele, w kaz-
dym z nas, jest przeciwne $wigtoSci i poswieceniu!
Jakze nas boli to, ze wezwanie do pokuty, nawro-
cenia, modlitwy nie spotkalo si¢ i nie spotka z ta-
kim przyjeciem, jak powinno!

Jakze nas boli, ze tak ozigble uczestniczy-
my w dziele Chrystusowego Odkupienia! Ze tak
niewystarczajgco dopetniamy na swoim ciele to,
czego "nie dostaje cierpieniom Chrystusa" (Kol
1,24).

Niechze wigc beda blogostawione wszystkie
dusze, ktére sa postuszne wezwaniu Odwiecznej
Milosci.

Niech beda bfogostawieni wszyscy ci, ktorzy
dzien po dniu, z niewyczerpang hojnoscia, przyj-
muja Twoje wezwanie, o Matko, do czynienia
tego, co powie Twoj Syn, Jezus (por. ] 2,5), da-
jac Kosciolowi i §wiatu radosne §wiadectwo zycia
natchnionego Ewangelia. BadZ blogoslawiona Ty
nade wszystko, Stuzebnico Pariska, ktdra najpet-
niej jeste postuszna temu, Bozemu wezwaniu!

Badz pozdrowiona Ty, ktéra jestes cala zjed-
noczona z odkupieficzym po$wieceniem Twoje-
go Syna!

Matko Kosciota! Poswiecaj Ludowi Bozemu
na drogach wiary, nadziei i mito$ci! Pomé6z nam
zy¢ cala prawdg Chrystusowego poswiecenia za
calg rodzing ludzkg w §wiecie wspdlczesnym.

3. Zawierzajac Ci, o Matko, $wiat, wszystkich
ludzi i wszystkie ludy, zawierzamy Ci takze samo
to po$wigcenie za $wiat, sktadajgc je w Twym ma-
cierzyniskim Sercu.

O Serce Niepokalane! Poméz nam prze-
zwyciezyC groze zla, ktére tak latwo zakorzenia
si¢ w sercach wspdlczesnych ludzi — zla, ktére
w swych niewymiernych skutkach cigzy juz nad
nasza wspdlczesnoscia i zdaje si¢ zamykac drogi
ku przyszlosci!
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Od glodu i wojny — wybaw nas!

Od wojny atomowej, od nieobliczalnego sa-
mozniszczenia, od wszelkiej wojny — wybaw nas!

Od grzechdw przeciw zyciu czlowieka od jego
zarania — wybaw nas!

QOd nienawisci i podeptania godnosci dziecka
Bozego — wybaw nas!

Od wszelkich rodzajéw niesprawiedliwosci
w zyciu spolecznym, paistwowym i miedzynaro-
dowym — wybaw nas!

Od deptania Bozych przykazan — wybaw nas!

Od usitowan samej prawdy o Bogu w sercach
ludzkich — wybaw nas! )

Od grzechéw przeciw Duchowi Swigtemu
— wybaw nas!

Wybaw nas!

Przyjmij, o Matko Chrystusa to wolanie na-
brzmiale cierpieniem wszystkich ludzi. Nabrzmia-
fe cierpieniem calych spoleczenstw!

Niech jeszcze raz objawi si¢ w dziejach $wiata
nieskonczona potgga Milosci mitosiernej!

Niech powstrzyma zlo!

Niech przetworzy sumienia!

Niech w Sercu Niepokalanym odstoni si¢ dla
wszystkich $wiatto Nadziei!

Akt zawierzenia Swiata Matce Bozej
Fatima 13 maja 1991 roku

1. ,,Matko Odkupiciela...

Gwiazdo morska, do nieba Sciezko najpro-
Sciejsza, TyS jest przechodnig bramg do raju
wiecznego...racz podzwignal, prosimy, lud upa-
dajacy, w grzechach swych uwiklany, powstad
z nich pragnacy". Dzi§ zgromadzeni u Twoich
stop w Civa da Iria, Matko Chrystusa i Matko Ko-
Sciola, raz jeszcze zwracamy si¢ do Ciebie, aby po-
dzigkowac za wszystko, co§ uczynila w ciagu tych
trudnych lat dla Kosciola, dla kazdego z nas i dla
calej ludzkosci.

2. ,Monstira te esse matrem!”

llez razy kierowalismy do Ciebie to wezwanie!
Dzi$ jesteSmy tu, aby dzickowac, ze$ zawsze nas
wysluchiwala, ze okazywala$ si¢ Matka:

Matko misyjnego Kosciola idgcego drogami
ziemi ku trzeciemu mulenium chrzescijaiistwa,

Matko ludzi, dziegkujemy Ci za nieustan-
ng opieke, ktéra pozwolita nam unikngé kata-
strof i nieodwracalnych zniszczen, umozliwila po-
step i osiagnigcie nowoczesnych zdobyczy spo-
tecznych.

Matko narodéw, dzigkujemy za te niespodzie-
wane przemiany, ktére przywrocily wiarg w przy-
szto§¢ narodom nazbyt juz dlugo pozostajacym
w ucisku i upokarzanym;

Matko zycia, dzigkujemy Ci za liczne znaki
mdéwiace o tym, ze jeste$ z nami, ze chronisz nas
przed zlem i przed mocami $mierci;

bylas mi Matka zawsze, a w sposéb szczegdlny
13 maja 1981 roku, kiedy czulem przy sobie Two-
ja opiekunczg obecnosc;

Matko kazdego czlowieka, walczgca o zycie,
ktére nie zna $mierci.

Matko ludzkosci, odkupionej krwig Chry-
stusa.

Mgtko milosci doskonalej, Matko nadziei i po-
koju. Swigta Matko Odkupiciela.

CALA RODZINA CZYTA

3. ,,Monstra te esse matrem!”

Tak, nieprzestawaj okazywal, ze jeste§ Mat-
ka wszystkich, §wiat bowiem potrzebuje Ciebie.
Nowa sytuacja narodéw i Kosciota wcigz pozosta-
je chwiejna i niepewna.

Weigz jeszcze istnieje niebezpieczenistwo,
ze miejsce marksizmu zaja¢ moze ateizm w in-
nej postaci, ktéry wychwalajgc wolno$¢ zmierza
do zniszczenia samych korzeni moralnosci ludz-
kiej i chrzescijaniskiej.

Matko nadziei, bagdZ nam towarzyszka drogi,
towarzyszka drogi czlowieka schylku XX w., ludzi
wszystkich kultur i ras, wszystkich stanéw i kaz-
dego wieku.

Badz towarzyszkg narodéw w ich dazeniu
do solidarnosci i milosci wzajemnej. Badz z mlo-
dymi, bohaterami dni pokoju, ktére nadejda.

Potrzebuja Ciebie narody, ktére niedawno od-
zyskaly przestrzenie wolnoSci i teraz budujg swo-
ja przysztosc.

Potrzebuje Ciebie Europa, ktéra od Zachodu
po Wschéd — nie zdota odnalezé swojej prawdziwej
tozsamosci, jezeli na nowo nie odkryje wspdlnych
chrzescijanskich korzeni. Potrzebuje Ciebie §wiat,
azeby polozy¢ kres tak wielu i tak gwattownym
konfliktom, ktére wciaz jeszcze sg jego udreka.

4. ,,Monstra te esse matrem!”

Okaz si¢ Matkg ubogich — tego, ktéry umie-
ra z glodu, jest $miertelnie chory, tego, kogo spo-
tyka krzywda i niesprawiedliwos¢, kto nie znajdu-
je pracy, kto bezdomny nie ma gdzie si¢ schronic,
kto z dala od Boga rozpaczliwie i daremnie szu-
ka uciszenia.

Poméz nam bronié zycia, ktdre jest odbiciem
miloéci Boga , pomdz broni¢ go zawsze, od Switu
az po jego naturalny zachdd.

Okaz sig Matka jednosci i pokoju.

Niech nadejdzie kres przemocy i niesprawie-
dliwosci wszedzie tam, gdzie one istniejg, niech
w rodzinach rozkwita jedno$¢ i zgoda, a pomig-
dzy narodami wzajemne zrozumienie i szacunek;
niech pokdj, prawdziwy spokéj zapanuje na catym
globie ziemskim!

Maryjo, daj $wiatu Chrystusa, ktéry jest na-
szym pokojem.

Niechaj narodéw nie dzieli juz nienawis¢ i pra-
gnienie zemsty; Swiat za$ niech nie ulegnie mira-
zom falszywego dobrobytu, ktéry zabija godnosé
osoby i wystawia na nieustanne ryzyko cale stwo-
rzenie.

Okaz si¢ Matka nadziei!

Czuwaj na czekajacej nas jeszcze drodze.

Czuwaj nad ludZmi, nad narodami w no-
wej sytuacji, ktérym nadal zagraza widmo nowej
wojny.

Czuwaj nad odpowiedzialnymi za losy paristw
i nad tymi, co w swoich rekach majg przyszly los
ludzkosci.

Czuwaj nad KoSciolem zawsze narazonym
na zasadzki ducha tego Swiata. W sposdb szcze-
g0lny czuwaj nad najblizszym zgromadzeniem
Synodu Biskupéw, waznym etapem na drodze
nowej Ewangelizacji Europy.

Czuwaj nad mojg posluga nastepcy Piotra,
ktéra jest stuzbg Ewangelii i stuzbg ludziom, i kie-
rujg ja ku nowym horyzontom misyjnej dziatalno-
Sci Kosciota.

KS. MAREK RUSECKI
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EKSTRAKT ALOESU
— Na wiosenna aure

Okres zimowy to czas wzmozo-
nych infekcji. Nawet jesli obja-
wiaja si¢ one tylko katarem czy
bélem gardla to wciagz sa ucigzli-
we, a co gorsze moga si¢ powta-
rzaé lub przerodzi¢ w co§ powaz-
niejszego. Aby uchroni¢ si¢ przed
zachorowaniem nalezy wzmac-
nia¢ swoja odporno$é, najlepiej
w naturalny sposéb.

Gdy na zewnetrz zimno

Zimowa aura z opadami i chto-
dem czgsto sprawia, ze przez dluz-
Szy czas czujemy si¢ przemarznig-
ci. Okazuje sie, ze stan dlugotrwa-
lego przemarznigcia wystarczy, by
zlapaé wirus, ktéry zacznie pano-
szy¢ si¢ w organizmie doprowadza-
jac do infekcji. Zaczyna sie od po-
zornie niewinnego kataru i drapa-
nia w gardle, ale nie trzeba duzo,
by rozwinglo si¢ to w zapalenie gar-
dia, krtani czy tchawicy. To, czy be-
dziemy podatni na infekcje zalezy
od funkcjonowania naszego ukla-
du immunologicznego. Jesli jest
on oslabiony, to z duzym praw-
dopodobiefistwem nie  uniknie-
my zimowych przezigbien. Wplyw
na naszg odporno$¢ ma miedzy in-
nymi to co jemy. Zabiegani i zapra-
cowani czesto siggamy po wysoko
przetworzong zywno$¢, ktéra po-
zbawiona jest wielu cennych sktad-
nikéw odzywczych na rzecz kon-
serwantéw i sztucznych barwni-
kow. W diecie wielu oséb jest takze
sporo tluszczéw zwierzecych i we-
glowodanéw prostych, za to mato
owocow i warzyw. Skutkuje to tym,

ze nie dostarczamy organizmowi
niezbednych skladnikéw odzyw-
czych, w tym tak waznych antyok-
sydantéw, ktére wspomagaja uklad
odpornosciowy.

Czynnikiem, ktéry ma duzy
wplyw na oslabienie odpornosci
jest takze naduzywanie antybioty-
kéw. Wiele oséb ma tendencje by
nawet przy niewielkim przezig-
bieniu siggaé po antybiotyki — nie
wiedzac, ze chcac szybciej wy-
zdrowie¢ sprawiaja, ze odpornosé
organizmu spada. Przede wszyst-
kim antybiotyki nie dzialaja na wi-
rusy. Tym samym zazywajac je
na infekcje wirusowa nie tylko nie
skracamy czasu jej trwania, ale do-
datkowo uodparniamy si¢ na ich
dzialanie. Dodatkowo antybio-
tyki niszczg naturalng mikroflo-
r¢ przewodu pokarmowego, kté-
ry wspomaga uklad odpornoscio-
wy. Po antybiotykach wygladamy

et L. s i o
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na zmeczonych i warto pamigtac,
by zadbaé o wyglad ogdlny i pigk-
no naszej skory i wloséw. Trze-
cim czynnikiem oslabiajgcym od-
porno$¢ jest stres. Dlugotrwale
napigcie zmniejsza sprawno$¢ sil
obronnych. Pod wplywem korty-
zolu, ktéry w przewleklym stresie
produkowany jest niemal bez prze-
rwy, zmniejsza si¢ liczba bialych
krwinek oraz zdolno$¢ organizmu
do wytwarzania przeciwcial. Dla-
tego osoby zestresowane czgsciej
zapadajg na infekcje.

Aloes - polecana roslina
podczas infekcji

W celu uniknigcia infekcji za-
zwyczaj stosujemy witaming C
oraz pijemy napary z czosnku lub
cebuli. Malo kto wie, ze wyciggiem
roéliny wspomagajacej odpornosé
i korzystnie wplywajaca na wyglad
skory, wloséw jest takze ekstrakt

aloesu. Wéréd licznych skladni-
kéw aloesu znajdujg sig: aceman-
nan i zwigzek glikozydowy Alo-
erine. Substancje te wzmacnia-
ja dzialanie ukladu odpornoscio-
wego. Dodatkowo stymulujg or-
ganizm do walki z wirusami. Eks-
trakt aloesu wspomaga organizm
przy wirusach grypy, przezigbie-
niach, zapaleniu oskrzeli, ptuc itp.

Bogactwo ekstraktu aloesu do-
cenila firma Reutter, tworzac Cu-
kierki Aloesowe z Trawg Cytry-
nowa.

Sa to cukierki na medal, zawie-
rajace nie sok aloesu lecz znacznie
cenniejszy wysokogatunkowy eks-
trakt z aloesu i naturalny olejek
trawy cytrynowej. Ekstrakt z alo-
esu w polaczeniu z olejkiem tra-
wy cytrynowej to idealna mieszan-
ka by wspomdc przemiang materii
oraz organizm przed wiosennymi
przezigbieniami i zadbaé o pigkny,
aksamitny wyglad skéry. Cukierki
Aloesowe firmy Reutter wyrdznia-
ja si¢ naturalnymi sktadnikami.

Produkty firmy Reutter zna-
ne sg juz od ponad stu lat. Dzie-
ki wysokiej niemieckiej jakosci
i sprawdzonym recepturom z dlu-
g4 tradycjg nie ma miejsca na ble-
dy, dlatego cukierki ziolowe Reut-
ter sg czesto wyrdznione za ich ja-
kos¢. Cukierki Aloesowe — Reutter
to oryginaly, a nie kopie.

Dla swojego organizmu stosuj
to co najlepsze. Cukierki Aloesowe
firmy Reutter maja wygodng for-
meg, bez zaparzania. Wystarczy tyl-
ko ssac.

Znakomite Cukierki Aloesowe z dobroczynnym ekstraktem aloesu
i olejkiem trawy cytrynowej sg dostepne w aptekach i zielarniach.
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Papiez Franciszek do rodzicow i dziadkéw:

,Waszym zadaniem jest przekazywanie wiary”

(Watykan, 7 stycznia 2018 r.)

Prasa katolicka pomaga w przekazywaniu wiary najmtodszym!

Na poczatku tego roku Papiez Franciszek przypomniat, ze w dziele przekazywania wiary najmtodszym szczegélna rola przy-
pada rodzicom: mamie i tacie oraz dziadkom.

Sw. Jan Pawet Il wielokrotnie podkreslat zadania rodziny w religijnym wychowaniu dzieci.
W adhortacji apostolskiej ,,O zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie wspdtczesnym. Familiaris Consortio” napisat:

,Prawo-obowigzek rodzicow do wychowywania jest czyms istotnym i jako taki zwigzany jest z samym przekazywaniem zy-
cia ludzkiego; jest on pierwotny i majgcy pierwszernistwo w stosunku do zadan wychowawczych innych oséb (...). Nie mozna za-
pominac, ze poza tymi cechami, charakteryzujgcymi zadanie wychowawecze rodzicéw, najgtebszym i okreslajgcym je elementem
jest mito$¢ ojcowska i macierzynska, ktdra znajduje w dziele wychowawczym wypetnienie doskonatej stuzby zyciu”.

To fundamentalne zadanie wychowawcze rodzicow moze byé wspomagane przez media katolickie. Prasa katolicka dla naj-
mtodszych moze by¢ wazng pomoca w dziele przekazywania wiary. Polecamy pisma:

Tygodnik ,,0Ola i Jas” dla przedszkolakdw,
Miesiecznik ,,Dominik idzie do Pierwszej Komunii Swietej”,
Dwutygodnik Mtodziezy Katolickiej ,,Droga”.
Rodzice i dziadkowie przyblizcie te czasopisma swoim pociechom, pytajcie w parafiach lub skorzystajcie z prenumeraty.

brat Franciszek, Ludwik Krawczyk

Polecamy katolickie czasopisma dla dzieci i mtodziezy!

yraaNen BL hinintZTER » Tygodnik dla Najmtodszych ,,Ola i Jas” to kolorowe czasopismo przeznaczone
'I" 1. ' - dla dzieci w wieku przedszkolnym. Stanowi duzg pomoc dla rodzicéw, katechetéw
;i OL" as oraz wychowawcoéw w przedszkolu. Prenumerata: tel. 12 428 49 10 www.olajas.pl

Miesigcznik ,,Dominik idzie do | Komunii Swietej” to czasopismo ™ § L] @
skierowane do dzieci przygotowujgcych sie do przyjecia tego -( : omlnlk
sakramentu. Do kazdego numeru dotfgczono ptyte CD z materiatami |
utrwalajgcymi tresci obowigzujgce dzieci pierwszokomunijne. Ldinie oo | Homumi Swigles

Prenumerata: tel. 12 428 49 10 www.dominik.krakow.pl

Dwutygodnik dla Mtodziezy ,,Droga” — misjg tego czasopisma jest
towarzyszenie mtodemu cztowiekowi we wszechstronnym rozwoju. W kazdym

dh ’ numerze wywiady, Swiadectwa, szkota modlitwy i rozrywka. ,,Obserwujemy
‘ ’ rzeczywistos$¢, w ktorej zyje mtodziez. Chcemy by¢ blisko niej, blisko jej spraw
i problemoéw” — rekomenduje redaktor naczelna Magdalena Guziak-Nowak.

Prenumerata: tel. 12 431 07 24 www.droga.com.pl

Prenumerata tych gazet to doskonaty prezent dla dzieci lub wnukow!

Opisane czasopisma uzyskaty pozytywne opinie wielu Ksiezy Biskupdw, miedzy innymi ks. bp. Marka Mendyka, Przewodniczgcego
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski oraz ks. bp. Henryka Tomasika, Przewodniczgcego Rady

ds. Duszpasterstwa Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski. Mozna je nabyé w parafiach albo zaprenumerowac.




