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CALA RODZINA CZYTA

Niech Zmartwychwstaly Chrystus umocni

Chrystusie...

Jeszcze sie kiedys rozsmuce,
Jeszcze do Ciebie powrdce,
Chrystusie...

Jeszcze tak strasznie zaplacze,
Ze przez tzy Ciebie zobacze,
Chrystusie...

I takq wielkg zatobq,
Bede sie zalit przed tobg,
Chrystusie...

Ze duch mdj przed Tobg klgknie
I wtedy serce mi peknie,
Chrystusie...

Julian Tuwim

iech wstepem do ni-
niejszego rozwazania
bedg dwa teksty, kto-
re pomoga nam zrozu-
mie¢, ze Zmartwychwstaly Chry-
stus — tylko On — moze sprawic,
aby nasze zycie bylo pigkne i pelne
— i wiodlo nas do przyobleczenia
sie¢ w ,,nowego czlowicka”, to zna-
czy czlowieka zyjacego na wieki.
»Roman Brandstaetter zwierza
sic w ,,Kregu biblijnym”, ze po-
stanowil kiedy§ napisaé opowies¢
o tym, co by si¢ dziato na Swiecie,
gdyby Chrystus nie istnial. Gdy
zaczalem obmyslaé — pisze autor
— akcje 1 konflikt, charaktery osdb,
stosunki polityczne i spolecz-
ne (...) doznalem wrazenia, jak-
by z glebi czasu ziongta ku mnie
potworna  otchtan  niemozliwa
do okreslenia. W zaden sposéb nie
moglem sobie wyobrazi¢ nieobec-
no$ci Chrystusa w ludzkich dzie-
jach. (...) Nie zdolalem wykrzesaé
z siebie ani jednego obrazu. Two-
rzywo okazalo si¢ jalowa miazga,
ktérej nie umialem nadaé ksztal-
tu. Stanglem oko w oko z demo-
niczng préznia, w ktérej ani sie-
bie, ani sensu $wiata nie moglem
odnalez¢...”.
,,Louis Marie de La Révelliere—
Lépeaux (1743—1824), adwokat

zajmujacy si¢ filozofia i jedno-
czes$nie jeden z przywddcéw re-
wolucji  francuskiej, postanowit
stworzy¢ nowa religic republi-
kariskg. Nazwal ja teofilantropia.
Oparl ja na mysli dawnych filozo-
fow i Ewangelii. Sadzil, ze udato
mu si¢ stworzy¢ religie doskonala.
Jednak jego nowa religia nie znala-
zla wielu zwolennikéw. Skarzyt sie
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swoim kolegom, ze jego religia nie
rozwija si¢ tak szybko, jak chrze-
Scijanistwo. Nie mogl pojac dlacze-
go tak si¢ dzieje. Wtedy dwaj przy-
jaciele: Barnes i Talleyrand od-
powiedzieli mu: ,Daj si¢ ukrzy-
zowal, przez trzy dni pozostan
w grobie, a potem zmartwych-
wstan, a zobaczysz, ilu znajdziesz
zwolennikéw...”.

FOT. WWW.PIXABAYéOM

Czlowiek od bardzo dawna
szukal i szuka réwniez w dniu dzi-
siejszym swojego sposobu na zy-
cie. Nie chce mie¢ z Bogiem
— w zasadzie — nic do czynienia.
Chce sam ukladaé sobie zycie we-
dlug swoich zasad, swoich norm
postepowania. I chociaz dobrze
widzi, ze to nie mozliwe, to ciagle
trwa w uporze, ze tak mozna zy¢
i osiggna¢ szczedcie.

Zycie bez Boga na wlasne kon-
to — jest zyciem zdeformowanym,
w ktérym czlowiek chce decydo-
waé o wszystkim, dlatego abor-
cja (zabijanie czlowieka), dlate-
go eutanazja (czlowiek decyduje
o dlugosci zycia), dlatego zwiaz-
ki jednoplciowe (prawa do okre-
§lenia siebie malzenstwem i rodzi-
ng poprzez adopcje), dlatego ide-
ologia gender (zycie bez malzeri-
stwa, rodziny, bez plci, bez taty
i mamy), dlatego rozwody, dla-
tego wolne zwiazki, dlatego de-
klaracja LGBT+ ( na razie tyl-
ko w Warszawie i na niektérych
wyzszych uczelniach, co jest we-
dlug mnie Zenujaco—smutne).
Mozna by wymieniaé jeszcze wie-
le wspdlezesnych ,,patologii”, ktd-
re majg uszczesliwié wspdlezesne-
go czlowieka, wyzwoli¢ go z licz-
nych kajdan, ktére naklada Ko-
§cidt (sakramentalny zwigzek mal-
zenski kobiety i mezczyzny, ro-
dzina, okreSlona naturalna pted)
i spoleczefistwo (przestrzeganie
okreslonych norm i zasad spotecz-
nych). To wszystko tworzy wspot-
czesng cywilizacje $mierci. Trzeba
zatem postawié pytanie: gdzie za-
tem te szczgscie bez Boga?, gdzie
milo$¢ blizniego?, gdzie poszano-
wanie godno$ci drugiego?, gdzie
sprawiedliwo$¢ spoleczna? Tego
nie ma i nie begdzie. 1 trzeba do-
powiedzie¢ w tym miejscu, ze bez
Boga nie jest mozliwe osiagnie-
cie szczgScia, nie ma normalnego
zycia. jest tylko jaka$ uluda, uto-
pia. Jest wowczas totalna anarchia,
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nas na drodze ku ,,nowemu czlowiekowr”

obejmujaca  wszystkie  aspekty
ludzkiego zycia.

Co zatem powinien zrobié dzi-
siejszy cztowiek? Powinien zatrzy-
mac si¢ i odpowiedzie¢ na pytanie:
czy Ja ide przez zycie dobrg dro-
ga? Czy Ja czasem nie id¢ na skro-
ty jakims$ bezdrozem?

Trzeba wejrze¢ gleboko w swo-
je serce i rozejrzed si¢ dokladnie,
co nalezaloby z niego usunac, aby
otworzy¢ si¢ na Jezusa — na Jego
mito$¢ i taske.

Sw. Mateusz Apostol autor
jednej z czterech Ewangelii wy-
mienia kilka zasadniczych ,,dys-
funkcji serca”, ktére odrywajg
czlowieka od mitosci i taski Bo-
zej. Sa nimi: chciwos$é, zazdros,
pycha, wygodnictwo, brak ducha
modlitwy.

Chciwos¢ - to milos¢ do dobr
materialnych. Czlowiek na prze-
strzeni wiekéw ukazywal swoja
pozytywng postawe wobec débr
tego Swiata, ktére stawial wyzej
nad wszystko inne, nawet wyzej
niz Boga. I tak jest rowniez w na-
szych czasach, a moze zwlasz-
cza w naszych czasach. To swo-
isty kult débr, kult materii nad du-
chem. Ojciec §w. Jan Pawel I mé-
wil o takich ludziach, ze wolg bar-
dziej ,,mie¢”, niz ,byé”. Przy ta-
kiej postawie serce czlowieka jest
zamknigte na dziatanie taski i mi-
loSci Bozej. Przykladem takie-
go czlowieka byl Judasz. Chociaz
byt tak blisko Jezusa — taska Boza
nie przenikneta do jego serca. Jesli
w sercu czlowieka jest cho¢ jeden
gram miloSci do débr tego §wia-
ta, to Bég nie moze juz w to serce
przelac swojej miloci. Tak jak nikt
z nas do butelki, w ktérej znajdu-
je si¢ tyzka soku nie przeleje mio-
du, bo wszystko by si¢ zakwasilo.
Butelka musi by¢ czysta. Ta tyzka
soku zniszczylaby wszystko. Ply-
nie z tego wniosek, iz kazdy z nas
musi mie¢ dystans do débr mate-
rialnych, ktérych moze i powinien
uzywac, ale nie powinien przywia-
zywac si¢ do nich. Wolajmy zatem
zawsze: ,,stworz o Boze we mnie
serce czyste”.

Zazdrosé - jest formg niena-
wisci drugiego czlowicka, a prze-
jawia si¢ jako smutek z powodu cu-
dzego szczgscia i rado$é z powodu
jego nieszczescia. Jakze znana jest
nam ta wada. Jakze czesto spoty-
kamy obecnie ludzi zazdrosnych,

ludzi, ktérzy nie mogag patrzeé
z miloScig na tych, ktérym sie po-
wodzi, ktérym si¢ udalo w zZyciu,
na tych ktérzy odniesli sukcesy.
Jest to bardzo grozna choroba na-
szego serca — to nowotwor, ktd-
ry trzeba leczyé. Zazdro$¢ zzera
czlowieka od wewnatrz. Chciejmy
zagladna¢ w glab swoich serc, czy
czasem nie ma w nim zazdrosci.
Pan Jezus nie wleje bowiem swo-
jej mitosci i faski do takiego ,,cho-
rego” serca. Wolajmy zatem za-
wsze: ,stworz o Boze we mnie ser-
ce czyste”.

Pycha - jest wada, ktéra ze-
ruje na ambicji, a ta z kolei jest da-
rem Boga. To wielka sita tkwigca
w umysle, ktéra decyduje o twor-
czoSci czlowieka. Ambicja do-
tknigta pychg nie umie przegry-
wac, nie potrafi ponies$¢ kleski. Jest
to najslabszy punkt naszego serca.
Doskonale wiedzial o tym Szatan,
skoro na samym poczatku uderzyt
wlasnie w ten czuly punkt. Kusit
pierwszych rodzicow: ,Bedziecie
jako bogowie”. Chcial zniszczy¢
czlowieka i udalo mu si¢ to w calej
pelni. Jest to wada, ktéra sprawia,

&

Niech Zmartwychwstaly Chrystus
osSwieca drogi codziennego zycia,
obdarza blogostawieristwem i pomaga
czynic zycie szczesliwym.
Obfitych Ltask i Blogostawieristw
od Chrystusa Zmartwychwstalego
oraz petnych pokoju Swigt
Wielkanocnych z radosnym
LAlleluja” wszystkim Czytelnikom,
Firmom wspdlpracujgcym z naszym
wydawnictwem
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ze czlowiek nie umie uznaé praw-
dy o sobie i ciagle siega na wyz-
szy stopien, anizeli mu si¢ nalezy.
Takich ludzi widzimy wielu wokét
siebie, w naszych szkolach, uczel-
niach, zakladach pracy, wsréd po-
litykéw, lekarzy, ksiezy, nauczy-
cieli. Zagladnij i ty w glab swojego
serca i sprawdzZ czy twoje serce nie
jest dotknigte tg chorobg. Wolajmy
zatem zawsze: ,,stworz o Boze we
mnie serce czyste”.

Wygodnictwo - musimy sobie
odpowiedzie¢ na pytanie: co de-
cyduje o wygodnictwie? Co po-
woduje, ze czlowiek nie jest zdol-
ny do zlozenia ofiary? To przede
wszystkim lenistwo. Czlowiek leni-
wy to taki, ktéremu na niczym spe-
cjalnie nie zalezy, ktéremu si¢ nic
nie chce. Robi tylko to, co spra-
wia mu przyjemno$§¢, co daje ko-
rzy$¢. Inng wadg jest tchérzostwo,
bojazi przed podejmowaniem wy-
zwan w zyciu. Taki czlowiek nigdy
nic nie osiggnie. Woli sta¢ z boku,
bezczynnie. | takich ludzi widzimy
dzi§ bardzo wielu. Czy czasem Ja
nie nalez¢ do nich? Wolajmy zatem
zawsze: ,,stworz o Boze we mnie
serce czyste”.

Brak ducha modlitwy - ko-
lejng wada, ktéra atakuje nasze
serca to brak ducha modlitwy.
Taki czlowiek nie czuje potrzeby
zatopienia si¢ w modlitwie, roz-
mowy z Panem Jezusem. Takie-
go czlowieka charakteryzuje prze-
konanie, Ze jest panem swego Zy-
cia, ze sam da sobie rade w zyciu,
sam pokona trudnosci i klopoty.
To wreszcie czlowiek, ktéry ma za-
mkniete serce na Boze stowo. Dla-
czego? Bo zapomnial, Ze rozmo-
wa polega na méwieniu do Pana
Boga, ale i stuchaniu, co chce po-
wiedzie¢ nam Pan Bég. To jest wa-
runek, aby by¢ czlowiekiem mo-
dlitwy. Czy Ja jestem czlowickiem
modlitwy? Wolajmy zatem za-
wsze: ,,stworz o Boze we mnie ser-
ce czyste”.

Niech praca nad soba, nad
oczyszczeniem swojego serca sta-
nie si¢ czym§ istotnym w naszym
zyciu. Starajmy si¢ ,wykorze-
nia¢” owe wady, ktére wymienio-
no powyzej. Niech za$ to sprawi,
ze przez to staniemy si¢ ,,nowy-
mi ludzmi”, ludZmi Boga. Prosmy
zatem ze wszystkich sil: ,,stwérz o
Boze we mnie serce czyste”.

KS. MAREK RUSECKI
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Wielkanocna zaduma nad Zmartwychwstaniem Panskim w polskiej poezji

ogactwo polskiej literatu-

ry religijnej i patriotycz-

nej lub jak kto woli pa-

triotyczno—religijnej jest
olbrzymie. Moze malo kto si¢ za-
stanawial nad tym dlaczego tak
jest? Dlaczego w Polsce tak wie-
le utworéw poswigconych bylo hi-
storii i jest obecnie patriotyzmo-
wi i KoSciolowi? Otéz dlatego,
ze wlasnie utwory te podkreslajg
tozsamo$¢ naszego narodu, ktéra
oparta jest na dwoch filarach — mi-
lodci i nadziei w stosunku do Oj-
czyzny i KoSciota.

Utwory te opowiadaja histo-
ri¢ naszej Ojczyzny, histori¢ pisa-
ng krwig Polakéw w latach niewoli
narodowej, w latach wojny i oku-
pacji, w latach zniewolenia komu-
nistycznego, w latach nowej wol-
nej, a jednak ,niewolnej” Polski.
Mito$¢ i nadzieja to dwa pluca,
ktérymi oddychajg kolejne pokole-
nia Polakéw. I tak juz bedzie za-
wsze, bo bez tych pluc nie bedzie
Polski, nie bedzie narodu — nie
bedzie oddechu, a jak nie bedzie
oddechu...

Czasy nasze sg bardzo dziwne
i niezrozumiale. Czasy, w ktorych
nie ma poszanowania do tradycji,
historii. Dzi§ prawie wszystko si¢
neguje w imi¢ nowosci, nowocze-
snoSci, rewolucyjnych przemian.
Nie szanuje si¢ Ojczyzny, nie sza-
nuje si¢ Kosciola.

Niech ponizsze utwory — z ra-
cji zblizajacych sig¢ $wigt — trak-
tujace o Wielkanocy urzekng nas
swojg prostotg i pigknem. Niech
stang si¢ zaczynem w odkrywaniu
na nowo wrazliwosci naszych serc.

Wielkanocny pacierz

Nie umiem byc srebrnym aniotem —
Ni gorejgcym krzakiem —

Tyle Zmartwychwstan jug
przeszto—

A serce mam byle jakie.

Tyle proces;ji z dzwonami —
Tyle jug alleluja —

A moja swietos¢ dziurawa
Na ¢wiartce wloska sie buja.

Wiatr gra mi na kosciach mych
psalmy —

Jak na koslawej fujarce —

Zeby choé papies spojrzal

Na mnie — przez biate swe palce.

Zeby choé Matka Boska
Przez chmur zabite wciqsg deski —

Usmiech mi Swdj zestata
Jak ptaszka we mgle niebieskiej.

I wiem, gdy tze swojq treymam
Jak ztoty kamyk = procy —
Zrozumie mnie maty Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek polozy na reku —
Sumienia wywroci podszewke —
Serca mojego ocali

ks. Jan Twardowski

Chrystus
Przejs¢ dlugim ptaczem zapo-
mnianych sciezek
przez puste, krwawe wydmy stow
i szorstkich spotkan
sptynqc wykwitem ptatkow
zmiodnialych na wiosne
jak cisza biata, gesta, migkkg wo-
niq stodka.
Przejsé... gromnicami drzew od-
prawié swieta,
krzyzami wonnych dni zasadzic
puste drogi,
O tukach nieba, brudnych prze-
chodniach pamietac,
by¢ przyjacielem smutnych i naj-
cichszym bogiem.
I siac niepokdj sumien w oczy
— brudne szyby
na posmiewisko i na ktamstwa
wiekow.
Przez drogi cierpkie, dalekie i gorzkie
po co$ tu do nas przyszedt, boze
czy cztowieku?
T'w koricu
ktamstwem rozcieli preymknie-
te powieki,
pekt kobalt nieba szorstkim po-
szumem blyskawic,
niebo sptyneto szybkim w hory-
zont odbiegtem
kroplami sinymi mleka cisze
zadtawic.
Zastygta wolno krew na zwie-
dtych kartach ksiegi,
przechodzq bose nogi w pyle, jak
co dzien
i kiedy konasz co dnia na krzy-
2ach przydrozgnych,
mine cie nieobaczny, xmeczony
przechodzien.

Krzysztof Kamil Baczynski

Bog odrzucil ten kamien
Bég odrzucit ten kamien jakby nic
nie wagyt

I wstat tak lekko z grobu,

Ze na twarzach stragy

Nie bylo widac leku i zdumienia
Moze nie zobaczyli nawet,

Ze sie swiat odmienia

Bég zmartwychwstat,

odwalit groby naszych domoéw
Gdzie tak juz dobrze we snie dusz-
nym byto

I nie przepuscit tej nocy nikomu
Spod cieptych pierzyn wywlekat
nas sitq

Bog zmartwychwstat,
odwalit groby naszych domow
Bysmy staneli. Na swiatto
spojrzeli
Bysmy wotaniem wielkim
odetchneli
Ernest Bryll
ztomu ,,Golgota Jasnogorska”,
2001

Dzieci na Wielkanoc
Dzieci na Wielkanoc sq inne niz
203WYczaj,

W dzieciach na Wielkanoc jest
moc tajemnicza,

Dzieci na Wielkanoc

Wstajq bardzo rano

I pytajq: — Dlaczego dzwony tak
gtosno krzyczq?

Dzieci na Wielkanoc majg czerwo-
ne usta,

Czerwonymi ustami plotq rézne
gtupstwa:

Czy strazak $pi na wiegy,

Czy stonce to jest ksiezyc

I dlaczego hiacynty zagladajg

w lustra.

Ty dzieciom na Wielkanoc odpusé
wszystkie winy:

Ze rozlaly atrament, e zbity

stoiki —

Gdy tak smacznie spig nocg,

Nie dziw, Ze we dnie psocq,

Ze wcigz w ruchu sq, jak mate li-
steczki brzeziny.

Ty takze bytes maly. To historia
dawna,

Powiadasz. Ja rozumiem — dzisiaj
nosisz krawat,

Parasol i notesik,

Ale gdys jest wsrod dzieci,

Czy nie jestes znow dzieckiem, po-
wiedz, czy nieprawda?

Widxzisz, ten swiat jest wcigs
niedoskonaty:

Jednym ciggle zbyt grozny, innym
weigz zbyt maly -

Ale wiedz: ciemne drogi,

Troski, trudy i trwogi —

Ze dzieci, zawsze dzieci w nim
opromieniaty.

I jeszcze jedno cierpkie stéwko
jegomosci
Podrzuce na odchodnym, z sym-
patii, z mitosci:
Ze gdy dzieciom, mdj panie,
Zechcesz kropna¢ kazanie,
Zaczynaj od kazania do wlasnych
stabosci.

Konstanty Ildefons Galczynski

Zmartwychwstaly

Spokojnosc senna i milczenie

w srebrnej melodii ksiezycowej
na nieskoriczone szly przestrzenie,
ciche na wzgdrzach snujgc cienie
i zatapiajgc sie w parowy.

Wysoko kedys po gor zboczy
ksiegyc ztociste stat mgtawice
pltyngc w oteczy mgiet przezroczej
i po odlegtej morz roztoczy

wiodt teskne, lsnigce swe zrenice.

Swiat w nocnym chylit sic omdleniu
w zadumy sennej gluche tonie

i tylko kwiaty w zwiewnym
tchnieniu

blyszczgcym w nieba zamysleniu
dalekim gwiazdom staty wonie.

I byta cisza i pustkowie

dokota grobu w scianie skalnej;
posneli twardym snem strézowie,
wziqwszy swe tarcze za
wezglowie,

z grot dzirytow blyszczat stalny.

Wtem wieko z gtazu wstecz opadto
i na ksiegyca swiatto biate

% twarzq smiertelnie wyszedt
zbladtq

Chrystus owity w przescieradto

i 0 grobowq wspart sie skale.

I jakby odchodzity owe

moce, co Go zbudzily w grobie,
pochylit z wolna na piers gtowe
i siadt na wieko grobowcowe,
czoto swe kryjgc w dlonie obie.

Na jego barki i na wlosy

padata jasnosé ztotqg smugq

i kilka kropel swietlnej rosy
rzucaty nan naskalne wrzosy...
siedzial i patrzat w pustke dtugo.

Na ciemnym niebie gwiazdy

zbladty

a skraj sie wschodu juz zabiela,

On jeszcze siedziat w sen zapadty

i na zgroszong ziemie padly

dwie gorzkie tzy Odkupiciela.
Kazimierz Przerwa-Tetmajer

KS. MAREK RUSECKI
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Tradycje wielkanocne w Polsce

ielkanoc  wigze  si¢
z wieloma tradycjami,
siggajacymi nawet XIV
wieku. Jest to bardzo
wazne ze wzgledu na duchowy wy-
miar naszego narodowego przezy-
wania tego radosnego czasu.

Zanim przedstawi¢ najwaz-
niejsze z nich, trzeba podkreslic,
ze to tylko zewngtrzne przygotowa-
nia do Wielkanocy, ktére owszem
pomagaja w przezyciu §wigt Zmar-
twychwstania Panskiego — trzeba
jednak zwréci¢ uwage na przygo-
towanie wewnetrzne, ktére trwa 40
dni i nazywa si¢ Wielkim Postem.
To bardzo wazny czas w zyciu Ko-
$ciota i w zyciu kazdego z nas. Stu-
zy oczyszczeniu z wszelkiego zla
i poprawie. Poczatkiem tego okresu
jest zawsze §roda popielcowa, kie-
dy to kaplan posypuje nasze glowy
popiolem na znak pokuty i wyma-
wia nad nami slowa: ,prochem je-
ste§ i w proch si¢ obrocisz”. Trzema
filarami tego okresu pokuty jest jak
wiadomo post, modlitwa i jalmuz-
na. Ponadto naszemu przygoto-
waniu stuzg réwniez nabozenstwa
wielkopostne, jak Droga Krzyzowa
i Gorzkie Zale, a takze udziat w or-
ganizowanych rekolekcjach. Nie-
odzownym warunkiem jest rowniez
przedswigteczna spowiedz Swigta.

Dzi§ w naszym polskim, co-
raz bardziej zlaicyzowanym spote-
czenstwie — kladzie si¢ wigkszy na-
cisk na strong zewngtrzng, co jest
bardzo niepokojace.

Rézne sg tego przyczyny — jed-
ng z nich jest zapewne wielka na-
gonka na Koscidt katolicki w na-
szej Ojczyznie (od kilku lat), na bi-
skupéw i kaplanéw — w dzialalno-
Sci ktérego widzi si¢ tylko jedng
strong, a mianowicie zlo. Nie do-
strzega si¢ natomiast dobra, ktére
jest olbrzymie. Na takim wizerun-
ku Kosciola zalezy silom liberal-
no—lewicowym, coraz aktywniej-
szym w naszym kraju.

Niech Zmartwychwstaly Pan
obdarzy nas pokojem i swoim bto-
gostawieristwem, niech sprawi,
aby nasze zycie dokonywalo si¢
w prawdzie i mifosci, w poszano-
waniu drugiego czlowieka, nie-
zaleznie od jego pogladéw poli-
tycznych i religijnych. Niech za-
milknie ,mowa nienawiSci prze-
ciw Kosciolowi w Polsce”. Niech
w naszym kraju zapanuje prawdzi-
wa sprawiedliwo$é. Niech bedzie

mniej oszczerstw i nieprawdy.
O to si¢ médlmy i o to zabiegajmy,
abySmy byli nadal narodem, ktéry
jest wierny krzyzowi i Ewangelii.

Wielki Tydzien

Wielki  Tydzien  rozpoczy-
na si¢ wraz z Niedzielg Palmo-
wa. Dawniej zwana ,Kwietng”
lub ,Wierzbowg”, stanowi bar-
dzo wazny dzie w religii chrze-
$cijanskiej. Symbolizuje wjazd Je-
zusa do Jerozolimy. W Niedzie-
le Palmowa nalezy udac¢ si¢ do ko-
Sciola w celu po$wigcenia tzw. pa-
lemki. Sa one wykonane z gala-
zek wierzby, ozdobionych buksz-
panem i kwiatami. Kiedy$ po$wig-
cong palemka uderzalo si¢ lekko
kazdego z domownikéw. Nastep-
nie umieszczalo si¢ jg za obrazem
lub nad drzwiami. Mialo to chro-
ni¢ przed burzg oraz ogniem.

Tradycjag w niektérych regio-
nach Polski bylo taki}e , Jopienie
Judasza”. W Wielkg Srode brano
stomiang kukl¢ symbolizujaca Ju-
dasza i wleczono przez calg wies.
Mieszkancy obrzucali ja kamienia-
mi, wrzucali do wody, a na konicu
topili.

Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek zaczy-
na si¢ Triduum Paschalne (Swie-
te trzy dni). Po odprawieniu Mszy
Swictej Wieczerzy Panskiej, z of-
tarza znikajg wszelkie przedmio-
ty, a dzwony milkng az do cza-
su zmartwychwstania. Warto za-
znaczy¢, iz w tym dniu obchodzi-
my pamigtke ustanowienia przez
Pana Jezusa sakramentu Euchary-
stii i Kaplafistwa.

Nastepnie w Wielki Pigtek od-
bywajg si¢ Drogi Krzyzowe. Jest
to dzien zadumy nad meka i Smier-
cig Pana Jezusa na krzyzu, kto-
ra podjgl z milosci do czlowie-
ka (wszystkich czaséw). Tego dnia
obowigzuje Scisly post. Jedng z daw-
nych tradycji bylo zakopywanie zuru
i §ledzia, ktére byly typowo postny-
mi potrawami. Istnial réwniez zwy-
czaj przybijania §ledzi do drzewa.

W tym dniu nie odprawia si¢
Mszy Swigtej (jedyny taki dzier
w caly roku) — za§ wieczorem
w koSciotach odprawia si¢ litur-
gie na cze§¢ Meki Panskiej, w kt6-
rej centralng cze$¢ stanowi adora-
cja krzyza przez wiernych.

Za dawnych czaséw w Wiel-
ka Sobote spryskiwano dom wodg
na znak pomyslnosci. Palono lesz-
czyng, a jej popidl rozrzucano
przy pierwszej orce, na znak do-
brobytu. Obecnie w Wielkg Sobo-
te Swigcone sg nie tylko §wigtecz-
ne pokarmy, ale i woda, ogien oraz
cierii. Ozdobione bukszpanem ko-
szyki powinny zawierac:

» baranka — symbol zmartwych-
wstalego Jezusa

» jajka — symbol rodzgcego si¢
zycia

» chleb — symbol ciata Chrystusa,
dobrobytu i pomyslnosci

» chrzan — symbol meki Panskiej

» sl — istota prawdy

» ser — symbol pojednania czto-
wieka z naturg

» babke — symbol umiejetnosci

Wszelkie prace domowe, takie
jak sprzatanie czy gotowanie po-
traw wielkanocnych, powinno zo-
staé zakonczone przed poSwigce-
niem koszyczka.
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W tym dniu odprawia si¢ w ko-
Sciotach Msz¢ Swicta wigilii pas-
chalnej, po ktérej w niektorych
kosciotach odbywa si¢ rezurek-
cja, czyli procesja wokol koscio-
la wiernych ze Zmartwychwsta-
lym Panem w Najswietszym Sa-
kramencie (trzy razy) — obwiesz-
czajgca Zmartwychwstania Pari-
skiego. W innych kosciolach re-
zurekcja odprawiana jest o $wicie
w niedzielg.

Malowanie jaj

Kazdy region naszego kraju
ma swoéj charakterystyczny spo-
s6b ozdabiania jaj. Sg one sym-
bolem pomyslnosci oraz rodzace-
go sie zycia. Stanowig bardzo waz-
ny element Wielkanocy. Stano-
wig one podstawe $niadania wiel-
kanocnego, jak i calego okresu
wielkanocnego.

Niedziela Wielkanocna - w domu

W Wielkg Niedzielg nie moze
zabrakna¢ stolu przykrytego bia-
tym obrusem. Na $niadanie zazwy-
czaj sg: zurek, biala kielbasa, pasz-
tety, pieczenie oraz szynki. Ko-
nieczne sa réwniez wielkanocne
ciasta, takie jak mazurki czy babki.
W niektdrych regionach po $wig-
tecznym $niadaniu nastgpuje tzw.
zajaczek wielkanocny — czyli szu-
kanie drobnego upominku ukryte-
go gdzie§ w domu.

S$mingus—-dyngus
Smingus—dyngus, czyli Wiel-
kanocny  Poniedzialek, polega

na wzajemnym oblewaniu si¢
woda. Dawniej obowigzywalo tak-
ze uderzanie si¢ wierzbowymi ga-
lazkami (tzw. §mingus). Aby unik-
ngé $mingusa, mozna bylo wyku-
pi¢ si¢ pisankami, slodyczami lub
pienigdzmi. To wlasnie jest tzw.
dyngus.

Wiosenne porzadki
Dawniej poczatek wiosny byt
idealng okazjg do wielkich po-
rzagdkéw. Sprzagtalo si¢ miesz-
kania, malowalo domy, robito
si¢ Swigteczne dekoracje i przy-
ozdabialo nimi pomieszczenia.
Nadal panuje zwyczaj sprzata-
nia domu tuz przed Wielkanocg.
Wedle starego zwyczaju, wszyscy
domownicy muszg przylozyé si¢
do porzadkéw.
KS. MAREK RUSECKI
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Misterium Meki Panskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej

recki termin , misterion”

oznaczal tajemniczy ob-

rzadek na cze$¢ béstwa,

wprowadzajacy — uczest-
nika w tajemniczy $wiat czy stan
uwazany za zjednoczenie si¢ z bo-
stwem. Nowy Testament przejal
ten termin, ale nadal mu znacze-
nie szczegdlnie Swigtej tajemnicy.
Spotykamy si¢ i z innym chrzesci-
janskim znaczeniem, ktére okre-
§la misterium jako tajemnicze na-
bozefistwo, sakrament, praw-
de wiary. W Sredniowieczu na-
zwe te zastosowano do okreslenia
dramatéw  religijno—dydaktycz-
nych, osnutych na tematach bi-
blijnych, niekiedy apokryficznych.
Szczegblnym tematem misteriow
bylo zbawcze dzielo Chrystusa,
Jego megka, Smieré i zmartwych-
wstanie. Dzi§ wlasnie to znacze-
nie jest najpopularniejsze. Do tego
rodzaju nalezy zaliczyé misteria
kalwaryjskie.

Na przestrzeni ponad czterystu
lat istnienia kalwaryjskiego sanktu-
arium podejmowano tu rézne for-
my ,wtajemniczenia” wiernych
w najwazniejsze prawdy wiary i po-
glebienia ich religijnosci. Dzialo si¢
to poprzez glebokie przezycia mi-
styczne, jakich doznawali tu wierni
na skutek tego, co tu slyszeli i wi-
dzieli. Przesledzenie tych form be-
dzie trescia tego artykutu.

Kalwaria — polska Jerozoli-
ma — to nie tylko préba przenie-
sienia miejsc uswigconych obec-
noScig Jezusa na polskg ziemig.
Istotnym celem bylo przyblizenie
pamieci o tamtych wydarzeniach,
wciggnigcia wiernych do pelniej-
szego osobistego w nich udzia-
tu, do przezywania meki Chrystu-
sa. Jak to robiono przez wieki? Jak
to si¢ robi dzi§? Zanim przejdzie-
my do szczegSlowych spostrze-
zen, cheg zwrdci¢ uwage na ele-
menty oddzialywania, ktdrymi si¢
tu postugiwano. Istota kalwaryj-
skiego ,,wtajemniczenia” kryje si¢
w daznosci do osobistego spotka-
nia z Jezusem cierpigcym, kto-
ry tu w Kalwarii czeka i zaprasza
do stuchania Jego stéw, do ogla-
dania Jego czynéw, do przylacze-
nia si¢ do uczniéw i towarzysze-
nia Mu od Wieczernika az do Gro-
bu i zmartwychwstania. Ta piel-
grzymka z Jezusem i uczestnikami
Jego meki to istotny element mi-
sterium, o ktérym mowa. Wszyst-
kie stosowane tu Srodki: teksty
ewangeliczne, préby plastycznego
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odtwarzania tamtych wydarzen
w rozwazaniach, pie$niach, prak-
tykach pokutnych majg temu celo-
wi sluzyc¢.

Formy kalwaryjskiego miste-
rium, nabozenstwa (bo kalwaryj-
skie misterium bylo zawsze i jest
nabozefistwem) pojawiajg  si¢
prawie samorzutnie, jako odpo-
wiedZ na zapotrzebowanie wier-
nych. Pierwszy kronikarz kalwa-
ryjski, o. Ludwik Boguski, prze-
kazal informacje o poczatkach
misteriow, kiedy to na prosbe
pierwszych pielgrzyméw u stop
krzyza w miejscach majacych po-
wstaé kaplic, stawal kaptan i roz-
pamigtujac odnos$ne wydarzenie
Meki Panskiej wzywat lud do zalu
za grzechy i poprawy zycia. | nie
byto daremne to wotlanie. Obcho-
dzenie kalwaryjskich stacji szyb-
ko stato si¢ obowigzujaca trady-
cjg dla coraz liczniejszych grup
pielgrzymow.

Tradycyjne nabozefstwo od-
prawiane przez poszczegdlne gru-
py W pewne uroczystosci, bylo or-
ganizowane dla wszystkich patni-
kéw znajdujacych si¢ w Kalwa-
rii. Po jakim$ czasie ograniczylo
si¢ ono jednak do Wielkiego Ty-
godnia, a dokladnie do Wielkiego
Czwartku i Pigtku. W te dni od-
bywat si¢ pochéd pasyjny z miste-
rium Meki Pariskiej. Przekazy zré-
dlowe dotyczace tego obchodu sg
niestety bardzo ubogie i pochodzg
dopiero z roku 1730. Obrzed ten
znacznie potem zubozal. Stafo si¢
to prawdopodobnie po pierwszym
rozbiorze Polski w 1772 roku, kie-
dy to Kalwaria znalazla si¢ pod pa-
nowaniem austriackim. Ingerencja
wladz panstwowych, zwlaszcza ce-
sarza Jozefa I, w sprawy kosciel-
ne, ograniczenie pielgrzymek i tak
zwane ,zwalczanie zabobondéw”
zubozylo i misterium kalwaryjskie.
Przestaly bra¢ w nich udzial brac-
twa, a nawet sami zakonnicy. Ob-
chéd ten jednak w zasadniczym
swym ksztalcie przetrwal. Docze-
kat si¢ jednak innej nieco formy.

Okres drugiej wojny Swiatowej
(1939-1945) byt przerwa w dzia-
talnosci odpustowej w Kalwarii.
Dopiero w roku 1946 mozna byto
wréci¢ do dawnych tradycji. Zain-
teresowany jego przebiegiem ob-
serwowalem je pilnie. Wspomnie-
nie bogatych tradycji kalwaryj-
skich przyczynilo si¢ do podjgcia

Dokonczenie na str. 8
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Porzadek Nabozenstw w Wielkim Tygodniu Chwalebne Misterium
Meki Panskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej 14 - 191V 2019 r.

Niedziela Palmowa - 14 IV 2019
UROCZYSTA INAUGURACJA ODPUSTU WIELKIEGO
TYGODNIA
6.00 Msza $w.
7.00 Msza $w.
9.00 Msza $w.
10.45 Poswigcenie palm przy kaplicy $w. Rafata
11.00 Msza $w. — o. Michael Perry OFM, Generat
Zakonu
13.00 Msza Sw.
15.00 Misterium Meki Panskiej: ,Wjazd Pana Jezusa
do Jerozolimy”, ,Wypedzenie przekupniéw”
16.00 Msza $w.
17.00 Msza $w.
18.00 Gorzkie Zale z kazaniem
19.00 Msza $w.
20.30 Rozaniec, Apel Maryjny i zastonigcie cudownego
obrazu

0d Wielkiego Poniedziatku do Wielkiej Srody
- (15-17 IV 2019)
5.30 Odstonigcie cudownego obrazu Matki Bozej
Kalwaryjskiej, Godzinki
6.00 Msza $w. z kazaniem
18.00 Gorzkie Zale z kazaniem

19.00 Msza $w.
20.30 Rozaniec, Apel Maryjny i zastonigcie cudowne-
go obrazu Matki Bozej

Wielka Sroda — 17 IV 2019
20.00 Misterium Meki Panskiej: sceny ,,Uczta u Szy-
mona” i ,Zdrada Judasza”

Wielki Czwartek — 18 IV 2019
5.30 Odstonigcie cudownego obrazu Matki Bozej
Kalwaryjskiej, Godzinki
6.00 Nabozenstwo Eucharystyczne z kazaniem, po-
Swiecenie ,Wieczerzy Panskiej”

13.00 Gorzkie Zale, Mandatum — ,,Umycie n6g Apo-
stotom”, Procesja pasyjna do Patacu Kajfasza,
Wieczorny sad ,,U Kajfasza” Msza Sw. w Wie-
czerniku, adoracja Najswietszego Sakramentu
w ,,Piwnicy u Kajfasza”

19.30 Msza $w. Wieczerzy Panskiej w bazylice

Wielki Piatek — 19 IV 2019
6.00 Poranny sad ,,U Kajfasza”,
8.00 Dekret ,,U Pitata”, Stowo pasterskie metro-
polity krakowskiego Ks. Arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego

8.30 Droga Krzyzowa na Wzgorze Ukrzyzowania, Li-
turgia Wielkiego Piatku przy kosciele Ukrzyzo-
wania — Ks. Biskup Jan Szkodon

Komunia $w. dla uczestnikéw Liturgii od godz. 8.00 do
13.00 (kruzganki Drogi Krzyzowej) Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu w Grobie Pana Jezusa do Rezurekcji

Wielka Sobota - 20 IV 2019
8.00 Poswigcenie pokarméw w bazylice (co 15 min.)
Zakonczenie o godz. 16.00
19.00 Liturgia Wigilii Paschalnej

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
-211V 2019

Msze sw.: 6.00, 9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
6.00 Procesja rezurekcyjna z ,,Grobu Panskiego” do
bazyliki., Msza $w. - Ks. Biskup Jan Szkodon

Klasztor 0o. Bernardynow
Kalwaria Zebrzydowska, ul. Bernardynska 46
Telefon: +48 33 876 63 04, Email: info@kalwaria.eu
Recepcja Domu Pielgrzyma tel. +48 33 876 5539
Dewocjonalia tel. +48 33 876 5525
Gastronomia 608 211 992

Krople do nawilzania oczu ze Swietlikiem
dostepne w aptece bez recepty
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Misterium Meki

Dokonczenie ze str. 6

préby ,ozywienia tego zanikajg-
cego obchodu pasyjnego”. Otrzy-
mawszy upowaznienie i blogo-
stawiefistwo arcybiskupa Stefana
Adama Sapiehy przystgpilem do
stopniowego odnowienia i wzbo-
gacenia istniejgcego obchodu.

Juz w roku 1947 urzadzono
w Niedzielg Palmowa Wjazd Chry-
stusa do Jerozolimy, ktérego przed-
tem nie odgrywano. W ten sposéb
mialy si¢ rozpoczynaé kalwaryjskie
obchody Wielkiego Tygodnia roz-
lozone na poszczegdlne dni. Swdj
program otrzymaly réwniez Wielka
Sroda, Czwartek i Piatek. Pojawi-
ly si¢ postacie wymienione w opi-
sach ewangelicznych: Chrystus,
Matka Boska, apostotowie, arcyka-
plani, faryzeusze, niewiasty, zohnie-
rze. Zostali stosownie ucharaktery-
zowani, otrzymali teksty do wyglo-
szenia z okreSleniem gestéw i po-
szczegblnych czynnosci. Trwalo to
az do roku 1953, kiedy tak two-
rzone misterium otrzymalo osta-
teczng forme. Rézne byly przyczy-
ny tak wolnego ksztaltowania mi-
steriéw. Najwazniejsze to: trudno-
§ci i szykany polityczne okresu sta-
linowskiego, brak oséb do obsady
rdl (przez kilka lat trzeba bylo cze-
ka¢ na zwigkszenie liczby studen-
téw seminarium), stopniowy roz-
wdj naglosnienia i potrzeba zebra-
nia dos§wiadczen.

Zywe, przemawiajace i barwne
postacie, akcja, zrobily wrazenie
i wzbudzily zainteresowanie. Ob-
razy i sfowa docieraly i utrwalaly
sic w pamigci uczestnikéw. Przy-
bywalo ich z kazdym rokiem mimo
owczesnych trudnos$ci i prze-
szkdd. Weiagnigei w rozgrywaja-
cg si¢ tajemnicg naszego zbawie-
nia przezywali ja niezwykle glgbho-
ko. I to trwa do dzi§. Obserwacja
wspblczesnego odbioru kalwaryj-
skiego misterium przez wiernych
potwierdzaja realno$¢ tego, co
bylo tylko wizja i marzeniem przed
pigédziesigciu kilku laty.

Czym zatem jest owo
misterium?

Miato by¢ i jest jedng z form
gloszenia tu Chrystusowej Ewan-
gelii, a zwlaszcza dzieta odku-
pienia. Jego wtasciwym tekstem
jest Ewangelia, Wszystkie posta-
cie przywoluja postacie biblijne.
Zwlaszcza czyni to postaé Chry-
stusa. W Jego usta wlozono tylko

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

i 1P as o %

stowa, ktore byly przekazane jako
Jego. Niekiedy jednak, rzecz zro-
zumiala, trzeba bylo jaki§ opis
wydarzeni przetworzy¢ w  dia-
log lub monolog lub tez posze-
rzyé go w szerszy opis (biczowa-
nie, ukrzyzowanie). Wedlug opi-
nii Anity Bednarz ,,misterium kal-
waryjskie posiada wszystkie ele-
menty prawdziwego chrzescijan-
skiego misterium i ze wszystkich
europejskich przedstawieni pasyj-
nych jest najbardziej zblizone do
misterium  $redniowiecznego”.
Jest ono réwniez aktem auten-
tycznej — urzedowej — misji Ko-
Sciota. Oparte na czterystuletniej
tradycji pozostaje nadal jej wier-
ne. Forma dzisiejsza zostala za-
aprobowana i poblogostawiona
przez autorytety koScielne — kard.
Stefana Sapiehe i jego nastep-
cow, w tym réwniez Ojca Swiete-
go Jana Pawla II.

Obchody pasyjne w Kalwa-
rii byly zawsze obrzedami modli-
tewnymi. Byly zwigzane z ofia-
rg Mszy $w. i innymi nabozen-
stwami, takimi jak Gorzkie Zale,

Panskiej w Kalwar

CALA RODZINA CZYTA

adoracje, Spiewy. Wazny element
kalwaryjskiego misterium stano-
wig kazania gloszone przez kapta-
néw upowaznionych do spelniania
funkcji duszpasterskich. Niekto-
re z nich gloszg niejako z urzedu
biskupi miejscowi. Byly metropoli-
ta kardynal Franciszek Macharski
od lat wigczal si¢ w misterium przy

ZDJECIA: BR. ALBERT MOCARSKI OFM

11 Lebrzydowskiej

Pretorium Pitata, a jeden z bisku-
péw pomocniczych przewodniczy
Liturgii Wielkopiatkowej.

Kazania  wyglaszane  przy
wszystkich stacjach misterium spet-
niajg jeszcze inng doniosltg role. Po-
przez nie misterium jest nie tylko
ewokacjg, przypomnieniem wyda-
rzeh z przeszlodei. Kaznodzieje od-
wolujg si¢ do nich nawigzujac do
obecnych spraw i potrzeb wiernych,
wskazujgc im na zadania i obowigz-
ki dnia dzisiejszego. Misterium jest
wigc zawsze zywe i aktualne. Na-
lezaloby jeszcze zwrdci¢ uwage na
jego zwigzki z Kalwaria, cho¢ jego
treScig jest ponadczasowe i po-
nadmiejscowe dzieto Chrystusowe-
go zbawienia. W swej warstwie styli-
stycznej jest ono rzeczywiscie tutej-
sze, kalwaryjskie. Rozgrywa si¢ bo-
wiem na terenie wzgdrz kalwaryj-
skich, uwazanych nie bez powodu
za miejsca Swigte. W szczegdlniejszy
sposéb dotyczy to kosciolow i ka-
plic mistycznie zwigzanych z obec-
nym tu Chrystusem. Nazwy biblij-
ne kaplic staly si¢ nazwami topogra-
ficznymi przylegajacych do nich te-
rendéw. To wszystko jest rezerwu-
arem wiary, nadziei i miloéci — jak
picknie okreslit to Ojciec Swigty Jan
Pawet 11, to ,miejsce Swigte wybra-
ne”, jak méwi stara pie$n kalwa-
ryjska, omodlone przez wieki. Mi-
sterium z tego korzysta i przydaje
jeszcze temu miejscu swoich walo-
réw. UsSwigcone jest ponadto oso-
bistym trudem uczestnikéw, towa-
rzyszacych Chrystusowi w czasie
obrzedéw.

Sanktuarium kalwaryjskie
dzigki misterium zyskuje specjal-
ng forme oddzialywania duszpa-
sterskiego — atrakcyjna i skutecz-
ng. Swiadczy o tym stale wzrasta-
jaca liczba wiernych uczestnicza-
cych w obchodach: przed ambona,
przy konfesjonatach i stole eucha-
rystycznym. Rozslawia ono tak-
ze Kalwari¢ Zebrzydowskg w kra-
ju i za granicg. Miasto to znalazlo
siec w Europasjon jako jeden z naj-
wazniejszych osrodkéw misteryj-
nych. Obrzedy, o ktérych mowa,
staly si¢ tez wdzigcznym tematem
i obiektem dla fotograféw, opera-
toréw filmowych w Polsce i za gra-
nicg. Pelng ocene misteriéw kal-
waryjskich pozostawiam tym, kt6-
rzy modlg si¢ tu z modlgcymi, we-
drujg z Chrystusem, ktérzy szuka-
ja tu przede wszystkim cierpiace-
go Zbawiciela.

0. AUGUSTYN CHADAM OFM
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Kalwarie w Polsce

od koniec $redniowiecza pojawily sig

w Europie Zachodniej nowe miejsca

pielgrzymek zwigzane z kultem Meki

Paniskiej. Kalwarie w sposéb symbolicz-
ny odtwarzaly miejsca zwigzane z meka i Smier-
cig Jezusa Chrystusa. Pielgrzymki do tych miejsc
mialy zastgpi¢ wyprawe do Ziemi Swigtej, byly
réwniez wyrazem poglebiajacego si¢ kultu pa-
syjnego. Pielgrzymowanie wigzalo si¢ réwniez
z uzyskaniem odpustéw.

Wzgbrze, na ktérym Jezus Chrystus zostal
ukrzyzowany i poniést meczenska $mieré, na-
zywamy Golgota lub Kalwarig. Od tego drugie-
go okreslenia zaczerpnigto nazwe sanktuariow,
w ktorych wierni rozpamigtuja Meke Panska.
Zwyczaj tworzenia kalwarii sigga korzeniami $re-
dniowiecza, gdy pielgrzymi powracajgcy z Ziemi
Swigtej pragneli w rodzinnych stronach odtwa-
rzaé miejsca zwigzane z M¢ka Paniska.

Poczatkowo mozliwie wiernie kopiowano je-
rozolimskg Droge Krzyzowa, totez pod kalwa-
rie wybierano tereny zblizone wygladem do Je-
rozolimy. Drogi pasyjne czesto odpowiadaly dlu-
goscig rzeczywistej drodze Chrystusa dzwiga-
jacego krzyz. Do Polski zwyczaj zakladania kal-
warii przywedrowal na poczatku XVII w. Pierw-
sza byla Kalwaria Zebrzydowska. Dzi§ w Polsce

istnieje kilkadziesigt kalwarii (pod wzgledem ich
liczby ustepujemy w Europie tylko Austrii, We-
grom i Niemcom). Prezentujemy te najbardziej
znane.

Kalwaria Zebrzydowska

Powstanie najstarszej i jednej z najwigkszych
na ziemiach Polskich kalwarii wigze si¢ z osobg
wojewody krakowskiego, starosty lanckoroniskie-
go, Mikolaja Zebrzydowskiego (+1620 r.) Zbu-
dowal on, dla prywatnego uzytku, na gérze Zarek
kaplicg pw. Ukrzyzowania Pana Jezusa, wg mo-
delu gérnej kondygnacji kosciola Grobu Chry-
stusa w Jerozolimie. Kosciél zostal konsekrowa-
ny w 1601 r. Pod wplywem krakowskich bernar-
dynéw wojewoda zdecydowal si¢ na ufundowa-
nie kosciota i klasztoru oraz Drogi Krzyzowe;.
W jego zamys$le miata to by¢é skromna fundacja,
rodzaj pustelni i hospicjum. PdZniej Droge Krzy-
Zowg rozciggnieto do rozmiaréw kalwarii. Pierw-
sze nabozenstwo Drogi Krzyzowej odprawione
zostalo w tym miejscu w 1608 r., a od 1613 od-
prawiane sg tam tez tzw. ,drézki” Matki Boze;j.
Od korica XVII wieku odbywaja si¢ tutaj misteria
Megki Panskiej. Miejscem tym opiekuja si¢ do dzi§
Ojcowie Bernardyni. Obecnie znajduje si¢ tu po-
nad 40 kaplic i koScioléw réznych rozmiardw.

Wsréd nich najbardziej znaczace sa, konsekrowa-
ne jako koscioly: Grobek Matki Bozej, Ratusz Pi-
fata, I1I Upadek, Ukrzyzowanie, Gréb Pana Jezu-
sa, Wieczernik i Domek Matki Bozej. Od poczat-
ku rozwijalo si¢ tu réwniez nabozefistwo pasyj-
ne, uformowane pdzniej w Drézki Pana Jezusa,
liczace 28 stacji. Stopniowo formowalo si¢ réw-
niez drézkowe nabozefistwo maryjne, 24—stacyj-
ne Drézki Matki Bozej, a od XIX w. odprawiane
na ich bazie Drézki za Zmartych. Liczni pielgrzy-
mi przybywajacy na te nabozenstwa prowadzeni
byli przez $wieckich przewodnikéw. Ta tradycja
przetrwala do dzi§.

Kalwaria Pactawska

Na Podkarpaciu, 25 kilometréw od Przemy-
Sla lezy Kalwaria Pactawska. Podanie glosi, ze po-
lujacy na tych terenach wojewoda Andrzej Mak-
symilian Fredro ujrzal jelenia. Na glowie zwie-
rzecia jasniat krzyz. Wielmoza postanowil upa-
migtnié¢ widzenie i wybudowac klasztor i koscidl.
W XVII wieku osiedli w Kalwarii Pactawskiej
franciszkanie. Wzniesiono tu ponad 40 kapliczek.
Juz od pierwszych lat swego istnienia staly si¢ one
celem pielgrzymek. Poczatkowo poszczegdlne

Dokonczenie na str. 10

NARESZCIE

z rownowagi, powoduja lek
i niepokdj, a do tego nie daja
spokojnie odpocza¢ ani zasnaé,
skutkujac narastajaca frustracja
i rozdraznieniem. Szumy uszne to
trudny i uciazliwy przeciwnik,
ktéry w niezauwazalny dla otocze-
nia sposéb rujnuje codzienne zycie
—na szczescie dzieki nowemu pre-
paratowi juz nikt nie musi godzié¢
sie na ich styszenie.
Wiele przyczyn,
jedno rozwigzanie
Nie ma znaczenia, czy natretne
szumy uszne pojawily sie wskutek
przewleklych schorzen, sa wyni-

kiem stresu, czy dtuzszego przeby-
wania w nadmiernym hatasie. Nie-

P suja dobry nastrdj, wytracaja

1 dawka dziennie
redukuje niepozadane
szmery az o 89%!

Niezawodny stuch
i zadnych piskow

Tak fenomenalne dziatanie nowego
preparatu to zashuga wysoko skoncen-
trowanego mitorzebu japonskiego,
ktory jest nieoceniony przy zwal-
czaniu tzw. przeczulicy stuchowej.
W polaczeniu z substancjami regene-
rujacymi nerw stuchowy, Calminax
wycisza subiektywne szumy uszne
i zwalcza nadwrazliwo$¢ na dzwieki.
97% os6b stosujacych preparat
przyznaje, ze kuracja pomogta im
poprawi¢ stuch, wyeliminowac
szmery, poprawi¢ koncentracje, a co
najwazniejsze - odzyska¢ spokojny
sen i lepsze samopoczucie. Efekt
poprawy jakosci stuchu kumuluje sie
dzien po dniu, umozliwiajac stopnio-
we wzmacnianie stuchu w kazdym
wieku, takze senioralnym.

PIERWSZE EFEKTY JUZ PO 24 H

_"'“\

ﬂh-jj

ZASYPIAM
W CISZY
| SPOKOJU!

Szumy i nieprzyjemny, jednostajny
pisk w uszach po catym dniu
bardzo utrudniaty mi odpoczynek
i zasniecie. Wszystko sie zmienito,
odkqd stosuje Calminax. Juz po
wzieciu pierwszej kapsutki czutam,
Ze szumy sq cichsze, mniej inten-
sywne, a po 4 dniach catkowicie
ustqpity! Nie meczq mnie zadne pi-
ski, zasypiam w ciszy, przestatam
by¢ poirytowana, niewyspana
i rozdrazniona. Wystarczylo kilka
dni, by tak uciqzliwy pro-
blem zwyczajnie odszedt
w zapomnienie!

9/710

osés ~
zauwaza wgaszeme SZumow
usznych po 24 godzinach!

Formuta Calminax

o podwyzszonej skutecznosci:
Likwiduje niechciane dZwieki: dudnienie,
szumy, trzaski i piski w 5 dni
Poprawia jako$¢ stuchu
Regeneruje nerw stuchowy
Eliminuje zaburzenia stuchu
Wzmochnij stuch juz dzis!

W Polsce nowatorski preparat mozna
kupi¢ wylacznie w sprzedazy telefonicznej.

®

R

SPECJALNA PROMOCJA

DANUTA, 58 LATA, GDYNIA

Znizka dla 200 pierwszych oséb! By otrzymac¢

oryginalny preparat z rabatem -70%, zadzwon:

Sktadniki aktywne nowego preparatu hamujq proces
draznienia receptoréw w uchu wewnetrznym, elimi-
nujqgc szumy uszne bez wzgledu na ich przyczyne, ro-

istotne, czy towarzysza Ci delikat-
ne szmery, szelesty i trzaski, czy
glosne dudnienie, buczenie, gwiz-

R\

® 172508 914

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00

dy i piski, niemal rozsadzajace gto- - o ; (A AT "

i 1j i natezenie. To dlatego wiekszoS¢ 0s6b juz po kil Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.
;’1\;‘2' Ov\{cl}(lajgi};;:}gg};fail;: c’zdozgf:: JAN ;A%OR s ku dniach kuracji przestaje stysze¢ natretne dzwieki, Oferta wazna do 10.05.2019 8 z’
dwgie 5 dni. y y LARYNGOLOG @ do tego odnosi wrazenie poprawy jakosci stuchu. iczba opakowari jest ograniczona! L
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stacje zaznaczono w terenie drewnianymi krzy-
zami. W dalszych latach zastgpiono je kaplicami
murowanymi i drewnianymi. Pielgrzymi, przyby-
wajgcy nieraz z bardzo daleka, wedrujg po drdz-
kach kalwaryjskich, by przy kaplicach rozwazaé
mgke Jezusa Chrystusa, bolesci Jego Matki, by to-
warzyszy¢ symbolicznemu pogrzebowi Najswiet-
szej Maryi Panny i rozwazac Jej chwale w niebie.

Kalwaria Pakoska

Pako$¢ to bardzo stara miejscowosé, kto-
rej prawa miejskie nadal krél Kazimierz Wielki
w 1359 r. Dzi§ znana gléwnie z istniejacej tu Kal-
warii Pakoskiej, zwanej takze Jerozolimag Kujaw-
ska. Zbudowat jg ks. Wojciech Kesicki i w 1628
roku poprowadzil na Kalwarii inauguracyjng
Droge Krzyzowa, ktdrej trasa wynosita prawie 4
km. Obecnie Kalwaria obejmuje 24 kaplice i ko-
$ciét Ukrzyzowania. Podzielona zostata na dwie
drogi procesyjne: Droge Pojmania i Droge Krzy-
zowg. Celem Kalwarii jest przede wszystkim roz-
wijanie nabozeistwa Mgki Panskiej, umacnianie
wiary, wzmozenie poboznosci, okazywanie Jezu-
sowi Ukrzyzowanemu wdzigcznosci za laskg od-
kupienia i zbawienia.

Kalwaria w Wejherowie

Miedzy Gdynig a Wiadystawowem znajduje
si¢ tzw. Kaszubska Jerozolima. To Kalwaria Wej-
herowska, ktéra powstala w czasach Rzeczypo-
spolitej szlacheckiej. Inicjatorem jej utworzenia
i gléwnym fundatorem byl wojewoda malborski
Jakub Wejher. Kalwaria Wejherowska, jako sil-
ny oérodek wiary katolickiej i polskosci zosta-
ta w duzym stopniu zdewastowana przez nazi-
stéw w czasie I wojny $wiatowej. Kalwaria Wej-
herowska to kompleks 26 kapliczek rozlokowa-
nych na morenowych wzgdrzach, zbudowanych
w XVII w. Jest ona perlg architektury sakralnej
Polski Péinocnej i obok Kalwarii Zebrzydowskiej
i Pakoskiej jest najstarszym sanktuarium Meki
Paniskiej w Polsce. Opieke nad Kalwarig spra-
wujg OO. Franciszkanie, ktérych do Wejhero-
wa sprowadzil sam Jakub Wejher w 1647 roku,
a funkcje kustosza Kalwarii pelni zawsze Gwar-
dian Klasztoru.

Kalwaria na Gérze $w. Anny

Na wschodnim i poludniowym zboczu Géry
§w. Anny miedzy drzewami rozciaga si¢ ,,wie-
niec” 40 kaplic kalwaryjskich. Kalwaria wzniesio-
na zostala staraniem Jerzego Adama de Gaschin
w latach 1700-1709. Najpierw powstaly trzy
duze koscioly i 30 matych kaplic meki Panskiej,
a w pOzniejszym czasie pozostale. Uksztaltowanie
terenu Gory sprzyjalo temu, aby wkomponowaé
W nie miejsca zwigzane z wydarzeniami ostatnich
dni ziemskiego zycia Jezusa. Podobnie jak w Jero-
zolimie, na wschod od miasta rozcigga sic wawoz
Doliny Jozafata z koSciolem Grobu Maryi. Powy-
zej Gora Oliwna z kaplicami Modlitwy w Ogréjcu

i Zdrady Judasza. Na poludniowo—zachodniej
stronie géry miesci si¢ Golgota, na ktérej usta-
wiono trzy krzyze. Znajduje si¢ tu réwniez ko-
sciél Sw. Krzyza z ostatnimi stacjami Me¢ki Pan-
skiej i nieco dalej kaplica Grobu Panskiego, wy-
gladajaca dokladnie tak samo jak kaplica w bazy-
lice Bozego Grobu w Jerozolimie. ,,Nowa Jerozo-
lima” — méwiono o tej kalwarii, ktéra zbudowana
zostata wedlug projektu Domenico Signo, wlo-
skiego architekta osiadlego w Opolu.

Kalwaria w Krzeszowie

W latach 1672-1678 opat Bernard Rosa
rozwingl kult pasyjny i zainicjowal powstanie
w opactwie zespotu 32 drewnianych kapliczek
Drogi Krzyzowej. Kolejnym etapem byla budo-
wa w latach 1674—1680 Krzeszowskiej Kalwa-
rii. Osadzona w malowniczym krajobrazie 13-
czyla si¢ z krzeszowskim Betlejem, z potokiem
Cedron oraz z opackim pawilonem na wodzie.
W latach 1703—1717 drewniane kaplice zastg-
piono murowanymi. Wéwczas takze wytyczo-
no obecny przebieg kalwarii, nazywanej row-
niez ,Wielkg Krzeszowska Droga Krzyzows”.
W 1738 roku dostawiono jeszcze do Mauzo-
leum Piastéw Swidnickich kaplicg Marii Magda-
leny, umieszczajac w niej 32 stacje ,,Grobu Pan-
skiego”. Kaplica ta stangta na miejscu znacznie
starszej XV—wiecznej, z ktérej zachowaly sig je-
dynie relikty. Poszczegdlne stacje Kalwarii na-
Sladujg pasyjne wzorce jerozolimskie. Istotna
jest réwniez 33 stacja, ktéra znajduje si¢ na da-
chu mauzoleum, przedstawia ,,Zstgpienie Jezu-
sa do otchtani”.

Kalwaria w Wambierzycach

Wambierzyce znajduja sic na Dolnym Slasku,
20 km od Klodzka i 10 od Dusznik. Budowe Kal-
warii rozpoczgto w 1679 roku., inicjatywa budo-
wy Kalwarii wyszla od Daniela Paschazjusza von

—

Osterberga. Droga krzyzowa na Goérze Kalwa-
rii powstala w 1732 roku. Poczatkowo jej stacje
umieszczono na wzor jerozolimski przy kaplicz-
kach, w zwigzku z czym droga krzyzowa wielo-
krotnie przecinala gléwng Drogg kapliczng. Sta-
cje oznaczono drewnianymi krzyzami z blaszany-
mi rozetami. Dzi§ stacje maja form¢ murowanej,
tynkowanej kapliczki utrzymanej w stylu neokla-
sycyzmu z elementami dekoracji w stylu neobaro-
ku. Droga patnicza zaczyna si¢ na Gérze Kalwarii
od kapliczek ze scenami kuszenia Chrystusa. Za-
sadniczy watek kalwarii tworzg kapliczki z przed-
stawieniami opartymi na Ewangelii, zaczerpnigty-
mi z apokryféw i z chrzeScijanskiej tradycji.

Kalwaria Wielewska

Wiele lezy na Pojezierzu Kaszubskim ok. 40
km od Chojnic w strone Koscierzyna. Kalwaria
nie ma jeszcze 100 lat cho¢ parafia pw. $w. Miko-
laja powstata w XIV w. Do parafii tej w XIX wie-
ku sprowadzono z Chojnic styngcy laskami obraz
Matki Bozej, ktérzy przyciagal rzesze pielgrzy-
mow. Dlatego postanowiono wybudowac¢ tu Kal-
wari¢. Inicjatorem budowy byt ks. Jézef Szydzik,
ktory ponidst §mier¢ meczeriska z rak Niemcow
w czasie I wojny Swiatowej. W sklad Kalwa-
rii wehodza 23 obiekty: 14 kaplic, 6 kompozycji
rzezbiarskich, $wigte schody, ambona i pustelnia.

Kalwaria Tokarska

Tokarnia to nieduza wioska w Beskidzie Ma-
kowskim w Matopolsce, oddalona od Krako-
wa 0 50 km. Kalwaria zbudowana jest na zbo-
czu Géry Urbaniej, jej obiekty sg wkomponowane
w naturalny gérzysty i lesisty krajobraz. Budowe
rozpoczeto w latach 70—tych XX wieku. Rzezby
powstaly w latach 1982-2003 i sg dzielem miej-
scowego rzezbiarza Jézefa Wrony.

Dokonczenie na str. 12
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NIEDZIELA PALMOWA 14.04.2019

9.30 - Kalwaria:
ik 5 - WJAZD PANA JEZUSA DO JEROZOLIMY
NN ' . N Procesja z palmami do Bazyliki
L o8 10.30 - Msza Swigta w Bazylice
e g -~y ' g
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WIELKI CZWARTEK 18.04.2019
9.00 - Bazylika - Kalwaria:

Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
OSTATNIA WIECZERZA,
POJMANIE  UWIEZIENIE
18.30 - Msza Wieczerzy Panskiej w Bazylice
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WIELKI PIATEK 19.04.2019
8.00 - Ciemna Jutrznia
9.00 - Bazylika - Kalwaria:
Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
JEZUS PRZED SADEM, MEKA I SMIERC
B 15.00 - Rajski Plac; Koronka do Bozego Mitosierdzia i Droga Krzyzowa
) 18.30 - Liturgia Wielkiego Piatku w Bazylice
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Golgota w Licheniu

Golgota ta jest zado§uczynieniem za §wigto-
kradztwo jakiego dopuscila si¢ Berta Bauer, po-
lityczna wychowawczyni mlodziezy niemieckiej
z Il wojny §wiatowej. Strzelala ona do krzyza, aby
pokazaé ze Boga nie ma i nie trzeba si¢ Go bac.
W centralnej czgSci Sanktuarium wznosi sig, wy-
soka na 25 metréw, kamienna géra. Wybudo-
wana z betonu i kamieni nazwana zostala Gol-
gota. Posiada labirynt przejs¢, grot, kapliczek, fi-
gur i plaskorzezb. Nad caloscia géruje krzyz oraz
postacie Matki Bozej i §w. Jana. Na Lichenskiej
Golgocie oprocz stacji Drogi Krzyzowej sa naste-
pujace groty: Ogrdjec, grota Biczowania, Zdra-
dy, Sadu, Nawrdcenia Marii Magdaleny, Zapar-
cia si¢ §w. Piotra. Jest tez Grob Matki Bozej i gro-
ta Wniebowzigcia.

Golgota w Katkowie-Godowie

Miesci si¢ tutaj Sanktuarium Matki Bo-
zej Swigtokrzyskiej Bolesnej Krélowej Polski.
Golgota w tym sanktuarium wzniesiona zosta-
la przy koncu lat osiemdziesigtych i na poczatku
lat dziewigédziesigtych XX wieku i jest ona po-
myS$lana jako 12 stacja oryginalnej Drogi Krzy-
zowej zbudowanej w tym sanktuarium. Golgota
to monumentalny budynek wykonany z kamie-
nia i betonu z ponad 30 kaplicami wewnatrz. Ma
ona 33 metry wysokosci, a na jej szczycie jest 15
metrowy debowy krzyz. Na frontonie zachod-
niej $ciany Golgoty widnieje 25 bialych orléw,
ktére stanowily godlo Polski w réznych okre-
sach jej historii. W Golgocie tej sg m.in. Kaplice
— oratoria: Powstania Warszawskiego, Ks. Jerze-
go Popietuszki, Maksymiliana Kolbe i okropno-
Sci O$wigcimia, Katyniska, oraz kaplice gérnicze
kopalni Wujek i Jastrzebie.

Droga Krzyzowa na Jasnej Gérze

Droge te ustawiono (wybudowano) w la-
tach 1900-1913 (14 stacji). Monumentalne
cokoly z poteznych glazéw i polerowanego gra-
nitu zaprojektowal Stefan Szyller. Postacie od-
lane z brazu sg dzielem rzezbiarza Piusa We-
lonskiego (1849—-1931).

Kalwaria Warmiriska - Glotowo

Glotowo — miejscowos¢ na Warmii, okolo
30 kilometréw od Olsztyna, stynie z Sanktu-
arium Eucharystycznego i malowniczo polozo-
nej Kalwarii Warminiskiej. Wawéz pod Kalwa-
ri¢ wykopano recznie. W pracach wzigto udzial
ponad 70 tysiecy ludzi. Podczas budowy sta-
rano si¢, aby uksztattowanie terenu i odleglo-
$ci miedzy poszczegdlnymi stacjami stanowi-
ty wierng kopie jerozolimskiej Drogi Krzyzo-
wej. Pomiedzy drzewami wznoszg si¢ muro-
wane z kamienia i cegly neoromariskie i neo-
gotyckie kaplice. W ich wnetrzach znajduja si¢
artystycznie wykonane rzezby ukazujace natu-
ralistycznie meke Chrystusa. W kazdej stacji

\

umieszczono w drewnianych krzyzach przy-
krytych kloszami male jerozolimskie kamyki—
relikwie. Do dzi§ zachowaly si¢ one juz tylko
w niektdrych kaplicach. Oprécz 14 stacji Dro-
gi Krzyzowej umieszczono tu takze grote Matki
Bozej z Luordes ze Zrédiem oraz kaplice modli-
twy Pana Jezusa w Ogrdjcu. Liczaca ponad sto
lat Kalwaria Warmirniska w Glotowie zwana tez
Warminska Jerozolima nalezy do najpigkniej-
szych w Polsce, zachwyca nie tylko pigknem za-
bytkéw, ale réwniez malowniczym polozeniem.

Slaska Kalwaria

W Piekarach Slaskich miesci si¢ Sanktuarium
Matki Bozej Piekarskie;.

Pierwsze Piekarskie Misterium Meki Panskiej
odbylo si¢ w 1900 roku i wziglo w nim udziat ok.
40 piekarzan. Inicjatorem, rezyserem, a jedno-
czes$nie kostiumologiem byt Emil Wartini, ktéry
z duzg dbaloscig o szczegdly wykorzystal dopiero
co poswigcone Kalwaryjskie Wzgodrze. Juz wtedy
pickarskie Misterium przyciagneto ttumy. Z bie-
giem lat ta pigkna inicjatywa zniknela, a na jej
miejscu pozostaly jedynie obchody kalwaryjskie,
ktére stanowily rozbudowang programowo dro-
ge krzyzowa.

Nowy impuls dla wskrzeszenia daw-
nych zwyczajéw pojawil si¢ w roku 2014, kie-
dy to wéréd mlodziezy z kilku piekarskich pa-
rafii zrodzita si¢ mysl o reaktywowaniu odgry-
wania "Meki Panskiej" w naturalnym, kalwaryj-
skim plenerze i nadania jej jeszcze wigkszego
rozmachu. Po niemal roku przygotowan i roz-
méw podjeto decyzje o zorganizowaniu "Miste-
rium" w Wielkim Tygodniu roku 2015. Pretek-
stem do tej odwaznej decyzji byl réwniez fakt,
iz rok 2015 obchodzony byl pod znakiem dwéch

waznych jubileuszy: 90-lecia pierwszej korona-
cji Cudownego Obrazu MB Piekarskiej oraz 90.
rocznicy powstania Diecezji Katowickiej. Dla
uczezenia tych pigknych wydarzen, ktére mia-
ly przede wszystkim przypomnie¢ wszystkim
wiernym o bogactwie $lgskich tradycji, wypra-
cowanych przez ich przodkéw, a takze ozywic
na nowo pragnienie trwania przy Bogu, po nie-
malze 100 latach przerwy, na Pickarskie Wzgé-
rze Kalwaryjskie powrdcila INSCENIZOWANA
DROGA KRZYZOWA, tzw. "zywo meka".

Kazdorazowo "Misterium" opatrzone jest
haslem, swoistym programem wokét ktérego
zbudowane sg rozwazania i homilie w trakcie
obchodéw:

Rezyserem przedsigwzigcia zostal Domi-
nik Piérkowski z Kamienia. Jego trud wspiera-
lo wiele osdb, ktdre przygotowywaly kostiumy,
dekoracje, a takze poszukiwaly aktoréw. Z roku
na rok wzrasta frekwencja zaréwno wsréd oséb
zaangazowanych w przygotowania, aktoréw,
jak i uczestnikow. Poczatkowo grupa organi-
zatoréw liczyta ok. 70 osdb, obecnie jest to juz
120 aktoréw, statystow i pomocnikéw technicz-
nych. Do zaangazowania zaproszeni sg wszyscy
ludzie, zaréwno mtodzi jak i dorosli, tak z Pie-
kar jak i innych miast. "Chwalebne Misterium
Mgki Panskiej" to nie dzieto lokalne. Uczestni-
czg w nim wierni z wielu miast naszej archidie-
cezji, gdyz bez watpienia przezycie ostatnich dni
z zycia Jezusa, stapajac po Jego Sladach wydep-
tanych przez setki patnikéw na piekarskiej kal-
warii to do§wiadczenie przemieniajgce ludzkie
serca. Autentyzm, z jakim oddane sg ewange-
liczne sceny sprawia, ze na wielu twarzach po-
jawiaja si¢ 1zy.

SABINA MIODONSKA

FOT. BR. ALBERT MOCARSKI OFM



INFORMATOR PIELGRZYMA www.pielgrzym.com.pl

* .- -+ ZDROWYCH sme o

HERBATKA FIX HERBATKA FIX HERBATKA FIX SYLIMAFORT ALLERGOCAPS KURKUMA
NA CHOLESTEROL NA NADKWASOWOSC NA PERYSTALTYKE  suplement diety* suplement diety* suplement diety*
suplement diety* ziotowa owocowo-ziotowa 30 kapsutek 30 kapsutek 30 kapsutek

20 sztuk 20 sztuk 20 sztuk

PRI

ol
HERBATKA FIX HERBATKA FIX HERBATKA FIX SPALACZ DIGESTONIC FIGURETKA
DLA WATROBY DLA ZOLADKA DLA TRZUSTKI TLUSZCZU TRAWIENIE Z SENESEM
suplement diety* suplement diety* suplement diety* suplement diety* tabletki tabletki
20 sztuk 20 sztuk 20 sztuk 60 kapsutek suplement diety* suplement diety*

30 sztuk 30 sztuk

Mgt
nlnmumc i

h —— i}

R

TN
HE

. { | :.__a_l' F

i il

i

(el

=)

RN

iy 'tt_uwm-\

bl

HERBATKA FIX HERBATKA FIX HERBATKA FIX WORECZEK NA WRZ0DY KROPLE
NA PECHERZ | DROGI HELICOBAK NEFROLFIX ZOLClowY tabletki FIGURETKA
MOCZOWE owocowo-ziotowa suplement diety* suplement diety* suplement diety* na doskonata
owocowo-ziotowa 20 sztuk 20 sztuk 30 kapsutek 30 sztuk sylwetke
20 sztuk suplement diety*
35ml
=5

RN

il

=

TN

2
|

Znajdziesz nas w aptekach, sklepach zielarsko-medycznych . KZZ ,Herbapol” w Krakowie SA,
oraz na www_herbapollkraKOW.pl C/L'D® ul. GhaIupnika 14, 31-464 Krakow
N\~ tel. 1241169 11, fax 12 411 58 37

* Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. ; www.herbapol.krakow.pl
w Krakowie SA herbapol@herbapol.krakow.pl

Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.




14

Niewolnictwo - na wstepie
dwie wypowiedzi papieza
Jana Pawta Il na temat
niewolnictwa:

Owocem prawego sumienia jest przede
wszystkim nazywanie po imieniu dobra i zla, jak
to czytamy w tejze samej Konstytucji duszpaster-
skiej: , (...) wszystko, co godzi w samo zycie, jak
wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobdjstwa, spe-
dzanie plodu, eutanazja, dobrowolne samobdj-
stwo; wszystko, cokolwiek narusza calo$¢ osoby
ludzkiej, jak okaleczenia, tortury zadawane cialu
i duszy, wysilki w kierunku przymusu psychicz-
nego; wszystko co ubliza godnosci ludzkiej, jak
nieludzkie warunki zycia, arbitralne aresztowa-
nia, deportacje, niewolnictwo, prostytucja, han-
del kobietami i mlodzieza; a takze nieludzkie wa-
runki pracy, w ktdrych traktuje si¢ pracownikéw
jak zwykle narzgdzia zysku, a nie jak wolne, od-
powiedzialne osoby”. Nazwawszy w ten sposGb
po imieniu wielorakie grzechy naszej wspolcze-
snosci Sobor dodaje: ,, wszystkie te i tym podob-
ne sprawy i praktyki sg czym$ haniebnym; za-
kazajgc ludzkg cywilizacje, bardziej hanibg tych,
ktérzy sie ich dopuszczaja, niz tych, ktérzy do-
znajg krzywdy, i sa jak najbardziej sprzeczne
z czcig nalezng Stworcy.

Dominum et Vivificantem, 43

Oredzie chrzescijanskie o godnosci kobie-
ty bywa, niestety, zaprzeczane przez owo upo-
rczywe nastawienie, traktujgce istote ludzka nie
jako osobg, ale jako rzecz, jako przedmiot kup-
na—sprzedazy bedacy na ustugach egoistyczne-
go interesu i samozadowolenia. Pierwszg ofia-
ra takiej mentalnosci jest kobieta. Nastawienie
to rodzi bardzo gorzkie owoce, jak pogarde dla
mezczyzny i kobiety, niewolnictwo, ucisk stab-
szych, pornografi¢, prostytucje zwlaszcza
w formie zorganizowanej — i wszelkie najroz-
maitsze dyskryminacje spotykane na polu wy-
chowania, na polu zawodowym, przy wynagro-
dzeniu za pracg itp.

Familiaris consortio, 24

Czasy wspblczesne chociaz nalezg do bar-
dzo ciekawych, bo to przeciez czasy niesamowi-
tego rozwoju prawie wszystkich dziedzin ludz-
kiego zycia — niosg rowniez negatywne skutki
spoleczne — a jednym z nich jest wspélczesne
niewolnictwo. Czym zatem jest wspdlczesne
niewolnictwo? Jest to forma, formy uprzedmio-
towienia czlowieka, a tym samym pozbawienia
go podmiotowosci (godnos$ci) i mozliwosci sta-
nowienia o sobie. Formy te dotycza zaréwno
ciala jak i ducha.

Koscidt zawsze byt przeciwny réznorodnym
zniewoleniom czlowieka, zaréwno w historii,
jak i w czasach wspélczesnych. Zawsze podkre-
Slat podmiotowos¢ czlowieka, zawsze podkre-
Slat jego wolno$é. Zawsze podkreslal, ze czto-
wiek ma swoje prawa, ktérych nie wolno mu
odbierac.

Jan Goérski na temat nauczania spolecznego
Jasna Pawla Il w zakresie niewolnictwa napisal:
,»Chociaz niewolnictwo, jako forma spoleczna,

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesc¢ 16

jest zakazane wieloma dokumentami zaréwno
poszczegdlnych krajow, jak i o znaczeniu mig-
dzynarodowym, to jednak moze istnie¢ w for-
mie ukrytej — w postaci niesprawiedliwych
struktur oraz uzalezniefl ludzi, zwlaszcza bied-
nych. Dlatego Jan Pawel 11 nadal wymienia nie-
wolnictwo wsrdéd wielkich zagrozen czlowie-
ka — jako zjawisko minione, ale wcigz obecne
w réznych formach.

Papiez zalicza niewolnictwo do najwick-
szych niesprawiedliwosci. Okres starozytny
wprowadzal typowe dla siebie rozwarstwienia
pomiedzy ludzmi ze wzgledu na charakter wy-
konywanej pracy. Praca, ktéra domagala si¢
ze strony pracujacego jego sit fizycznych, pra-
ca migéni i rgk, uwazana byla za niegodng ludzi

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

wolnych, do wykonywania jej natomiast prze-
znaczano niewolnikow.

Nowe formy uzaleznienia czlowicka widzi
za$ Jan Pawel Il jako wykroczenie przeciw zy-
ciu. Sg to nowe formy niewolnictwa: Juz So-
bér Watykanski 11 w jednej z wypowiedzi, kto-
ra do dzi$ zachowala swg dramatyczng aktual-
no$¢, potepil stanowczo liczne zbrodnie i za-
machy wymierzone przeciw zyciu ludzkiemu.
Przypominajac po trzydziestu latach slowa So-
boru, raz jeszcze i réwnie stanowczo potgpiam
w imieniu calego Kos$ciola te przestepstwa,
w przekonaniu, ze wyrazam w ten sposéb au-
tentyczne odczucia kazdego prawego sumienia:
Wszystko, co godzi w samo zycie, jak wszel-
kiego rodzaju zabdjstwa, ludobdjstwa, spedza-
nie plodu, eutanazja i dobrowolne samobdj-
stwo; wszystko, cokolwiek narusza calo§é oso-
by ludzkiej, jak okaleczenia, tortury zadawane
ciatu i duszy, préby wywierania przymusu psy-
chicznego; wszystko, co ubliza godnosci ludz-
kiej, jak nieludzkie warunki zycia, arbitralne
aresztowania, deportacje, niewolnictwo, pro-
stytucja, handel kobietami i mtodziezg; a tak-
ze nieludzkie warunki pracy, w ktérych traktu-
je si¢ pracownikéw jak zwykte narzedzia zysku,
a nie jak wolne, odpowiedzialne osoby: wszyst-
kie te i tym podobne sprawy i praktyki sg czyms$
haniebnym; zakazajgc cywilizacje ludzka, bar-
dziej hanbig tych, ktérzy si¢ ich dopuszczaja,
niz tych, ktérzy doznaja krzywdy, i sg jak naj-
bardziej sprzeczne z czcig nalezng Stworcy.

Homilia Jana Pawta Il wygtoszona

w Poznaniu 03.06.1997 roku w czasie
spotkania z mlodzieza

JESTESCIE WEZWANI DO SWIADCZE-
NIA O WIERZE I NADZIEI

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
1 «Oto jest dzien, ktéry dat nam Pan, ra-
[ ]

dujmy si¢ i weselmy si¢ w nim!»
(por. Ps 118 [117], 24).

Na szlaku mej tegorocznej pielgrzymki
do Ojczyzny spotykam si¢ wszedzie z wyrazami
wielkiej zyczliwosci i radosci. Tak bylo we Wro-
clawiu, Legnicy, Gorzowie, Gnieznie i tak jest
réwniez tu, w Poznaniu.

Drodzy mieszkancy grodu Przemyslawa,
drodzy mtodzi przyjaciele, z calego serca dzig-
kuje wam za to spotkanie i za udzial w nim tak
liczny, choc jest to czas egzaminéw, wystawia-
nia ocen na $wiadectwach. Witam i pozdrawiam
kazdg i kazdego z was po kolei, a poprzez was
i z wami pragne powitaé i pozdrowié calg pol-
ska mlodziez, a takze waszych rodzicéw, wy-
chowawcéw, duszpasterzy, profesoréw i cale
srodowisko uniwersyteckie. Stowa serdecznego
pozdrowienia kieruje do pasterza Kosciota po-
znanskiego, do jego biskupéw pomocniczych
i do Ludu Bozego umilowanej archidiecezji. Po-
zdrawiam réwniez arcybiskupa Jerzego Strobe,
ktéry w archidiecezji poznanskiej przez dlugie
lata spelnial posluge pasterskg. Dziekuje mu za
wszystko, co uczynil dla Kosciota powszechne-
g0, a zwlaszcza dla Kosciola w Polsce.
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«Oto jest dzien,

ktéry dal nam Pan...»
2 Fragment Ewangelii $w.
m Mateusza przed chwi-
la odczytany prowadzi nas nad je-
zioro Genezaret. Apostolowie wsie-
dli do todzi, aby wyprzedzi¢ Chry-
stusa na drugi brzeg. I oto, wio-
slujagc w obranym kierunku, ujrze-
li Jego samego kroczacego po je-
ziorze. Chrystus szedl po wodzie,
tak jakby to byfa ubita ziemia. Apo-
stolowie przerazili si¢ mniemajac,
ze to zjawa. Na okrzyk trwogi Jezus
przeméwit do nich: «Odwagi! Ja je-
stem, nie lekajcie si¢!» (por. Mt 14,
27). I wtedy odezwal sig¢ Piotr: «Pa-
nie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjsé
do siebie po wodzie!» A On rzekl:
«Przyjdz!» (Mt 14, 28-29). I Piotr
wyszedl z lodzi i zaczal kroczy¢
po wodzie. Dochodzit juz do Chry-
stusa, gdy — wobec silnego ude-
rzenia wiatru — ulgkl sie. Kiedy
zaczal tonaé, krzyknal: «Panie, ra-
tuj mniel» (Mt 14, 30). Wowczas
Jezus wyciagnal reke, uchwycit go,
ocalit przed utonigciem i rzekl:
«Czemu zwatpiles, malej wiary?»
(Mt 14, 31).

To ewangeliczne wydarzenie
jest pelne glebokiej tresci. Dotyczy
najwazniejszego problemu zZycia
ludzkiego — wiary w Jezusa Chry-
stusa. Piotr z pewno$ciag mial wia-
re, ktorg wyznal pdzniej tak wspa-
niale pod Cezareg Filipowa, ale
w tym momencie nie byla ona jesz-
cze ugruntowana. Gdy zawial silny

wiatr, Piotr zaczal tong¢, poniewaz
zwatpil. To nie wicher zanurzyl Pio-
tra w glebinach jeziora, lecz niedo-
statek wiary. Jego wierze zabraklo
istotnego elementu — catkowitego
oparcia si¢ na Chrystusie, catkowi-
tego zaufania Chrystusowi w chwili
wielkiej proby, zabraklto catkowite-
go pokladania w Nim nadziei. Wia-
ra i nadzieja razem z miloscig sta-
nowig fundament zycia chrzesci-
janskiego, ktérego kamieniem we-
gielnym jest Jezus Chrystus.

W Jego S$mierci na krzyzu
i zmartwychwstaniu zostala obja-
wiona w pelni mito$¢ Boga do czlo-
wieka i Swiata. Jezus jest jedyna
drogg do Ojca, jedyna droga, kto-
ra prowadzi do prawdy i zycia (por.
J 14, 6). To orgdzie, ktére Koscidl
od poczatku swego istnienia glo-
si wszystkim ludziom i narodom,
przypomnial naszemu pokoleniu
Sobér Watykanski 1I. Pozwdlcie,
ze zacytuje krotki urywek z kon-
stytucji Gaudium et spes: «Ko-
§cidt za$ wierzy, ze Chrystus, ktory
za wszystkich umarl i zmartwych-
wstal, moze czlowiekowi przez Du-
cha swego udzieli¢ $wiatla i sil, aby
zdolny byt odpowiedzie¢ najwyz-
szemu swemu powolaniu; oraz
ze nie dano ludziom innego pod
niebem imienia, w ktérym by mieli
by¢ zbawieni. Podobnie tez wierzy,
ze klucz, osrodek i cel calej ludzkiej
historii znajduje si¢ w jego Panu
i Nauczycielu. Koscidl utrzymu-
je nadto, ze u podloza wszystkich
przemian istnieje wiele rzeczy nie

www.pielgrzym.com.pl

ulegajacych zmianie, a majacych
swa ostateczng podstawe w Chry-
stusie, ktory jest Ten sam, wczoraj,
dzi$ i na wieki» (n. 10).

FOT. AlinIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA”
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Drodzy chlopcy i dziewczgta,
podazajcie z entuzjazmem swych
mlodych serc za Chrystusem. Tylko
On moze uciszy¢ lek czlowieka. Pa-
trzcie na Jezusa glebig waszych serc
i umystéw! On jest waszym nieod-
lgcznym przyjacielem.

To oredzie — ktéremu poswig-
citem mojg pierwszg encyklike Re-
demptor hominis — glosze lu-
dziom mlodym na wszystkich kon-
tynentach podczas podrézy apo-
stolskich oraz z okazji Swiatowych
Dni Mlodziezy. To org¢dzie jest tak-
ze tematem sierpniowego spotka-
nia mlodych z Papiezem w Pary-
zu, na ktére was serdecznie za-
praszam. Pozostaje jeszcze drobna
kwestia finansowa. Ale poradzicie
sobie. Jako chrzescijanie jestescie
wezwani do $wiadczenia o wierze
i nadziei, aby ludzie — jak napi-
sal §w. Pawel — «nie byli bez na-
dziei ani Boga na tym Swiecie», ale
«uczyli si¢ Chrystusa» — naszej
nadziei (por. Ef 2, 12; 4, 20).

Wiara w Chrystusa i nadzieja,
ktérej On jest mistrzem i nauczy-
cielem, pozwalajg czlowiekowi od-
nies¢ zwyciestwo nad samym soba,
nad tym wszystkim, co w nim jest

Dokonczenie na str. 16
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Dokonczenie ze str. 15

slabe i grzeszne, a zarazem ta wiara i nadzie-
ja prowadza do zwycigstwa nad zlem i skutka-
mi grzechu w §wiecie nas otaczajagcym. Chrystus
wyzwolit Piotra z Igku, ktéry owladnat jego du-
szg na wzburzonym morzu. Chrystus i nam po-
zwala przetrwaé najtrudniejsze chwile w zyciu,
jezeli z wiarg i nadziejg zwracamy si¢ do Nie-
go o pomoc. «Odwagi! Ja jestem, nie béjcie sig!»
(Mt 14, 27). Mocna wiara, z ktorej rodzi si¢ na-
dzieja, cnota tak bardzo dzi§ potrzebna, uwal-
nia czlowieka od leku i daje mu sile duchowag
do przetrwania wszystkich burz zyciowych. Nie
Iekajcie si¢ Chrystusa! Zaufajcie Mu do koncal!
On jedyny «ma slowa zycia wiecznego» (por. |
6, 68). Chrystus nie zawodzi!

Tu, na tym miejscu, na placu Adama Mic-
kiewicza, stal kiedyS pomnik Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa — widomy znak zwycigstwa Po-
lakéw odniesionego dzigki wierze i nadziei. Po-
mnik byt wzniesiony w 1932 roku ze skladek ca-
lego spoleczenstwa jako wotum dzigkczynne za
odzyskanie niepodleglosci. Odrodzona Polska
skupita si¢ przy Sercu Jezusa, aby z tego zrédla
mitosci ofiarnej czerpac site do budowania przy-
szfo$ci Ojczyzny na fundamencie Bozej prawdy,
w jednosci i zgodzie. Po wybuchu drugiej woj-
ny Swiatowej pomnik ten okazal si¢ tak niebez-
piecznym symbolem chrzeScijaniskiego i polskie-
go ducha, ze zostal zburzony przez najezdzce
na poczatku okupacji.

3. Drodzy chlopcy i dziewczgta! Ilez to razy
wiara i nadzieja narodu polskiego byla wysta-
wiana na prdbe, na bardzo cigzkie proby w tym
wieku, ktéry si¢ koriczy! Wystarczy przypomniec
pierwsza wojne §wiatowa i zwigzang z nig deter-
minacje tych wszystkich, ktérzy podjeli zdecy-
dowang walke o odzyskanie niepodleglosci. Wy-
starczy przypomnie¢ migdzywojenne dwudzie-
stolecie, w czasie ktorego trzeba bylo wszystko
budowad wlasciwie od poczatku. A potem przy-
szfa druga wojna $wiatowa i straszliwa okupacja
w wyniku uktadu miedzy Niemcami hitlerowski-
mi a Rosjg sowiecka, ktéry przesadzit o wyma-
zaniu Polski jako panstwa z mapy Europy. Jak-
ze radykalnym wyzwaniem byl ten okres dla nas
wszystkich, dla wszystkich Polakéw! Rzeczywi-
Scie pokolenie drugiej wojny Swiatowe] spalalo
si¢ poniekad na wielkim oltarzu walki o utrzy-
manie i zapewnienie wolnosci Ojczyzny. llez
to kosztowalo ludzkich zywotéw — mlodych
zywotéw, obiecujacych. Jak wielka ceng zapta-
cili Polacy, najpierw na frontach wrzesnia 1939
roku, a z kolei na wszystkich frontach, na kto-
rych alianci zmagali si¢ z najezdzca.

Po zakoniczeniu wojny przyszedt dlugi —
prawie piecdziesigcioletni — okres nowego za-
grozenia, tym razem nie wojennego, ale poko-
jowego. Zwycigska Armia Czerwona przynio-
sta Polsce nie tylko wyzwolenie od hitlerowskiej
okupacji, ale takze nowe zniewolenie. Tak jak
w czasie okupacji ludzie gingli na frontach wo-
jennych, w obozach koncentracyjnych, w poli-
tycznym i militarnym podziemiu, ktérego ostat-
nim krzykiem bylo Powstanie Warszawskie, tak
pierwsze lata nowej wladzy byly dalszym ciggiem
zngcania si¢ nad wielu Polakami, i to najszla-
chetniejszymi. Nowi panujacy uczynili wszystko,
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Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesc¢ 16

azeby ujarzmi¢ nardd, podporzadkowaé go so-
bie pod wzglgdem politycznym i ideologicznym.

Lata pézniejsze, poczynajac od pazdzierni-
ka 1956 roku, nie byly juz tak krwawe, jednak
to zmaganie si¢ z narodem i Kosciolem trwa-
o az do lat osiemdziesiatych. Byt to ciag dal-
szy tego wyzwania rzuconego wierze i nadziei
Polakéw, ktérzy nadal nie szczedzili sil, zeby
si¢ nie poddaé; aby broni¢ tych wartosci religij-
nych i narodowych, ktére byty wtedy szczegdl-
nie zagrozone.

Moi drodzy, trzeba bylo to wszystko po-
wiedzie¢ na tym wlasnie miejscu. Trzeba bylo
to wszystko jeszcze raz przypomnieé wam mlo-
dym, ktérzy wezmiecie odpowiedzialnos$¢ za losy
Polski w trzecim milenium. Swiadomos¢ wilasnej

FOT. KS. R. WALCZAK
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przeszlosci pomaga nam wlgczy¢ sie w dlugi
szereg pokolen, by przekaza¢ nastgpnym wspdl-
ne dobro — Ojczyzng.

Trudno tu nie wspomnie¢ o jeszcze innym
pomniku — Pomniku Ofiar Czerwca 1956
Roku. Zostal on wzniesiony na tym placu sta-
raniem spolfeczenstwa Poznania i Wielkopol-
ski w 25. rocznice tragicznych wydarzen, kt6-
re byly wielkim protestem przeciwko nieludzkie-
mu systemowi zniewalania serc i umystéw czlo-
wieczych. Chcialem pod ten pomnik przybyé
w 1983 roku, gdy bylem po raz pierwszy jako
Papiez w Poznaniu, ale wéwczas odmdwiono mi
mozliwosci modlitwy pod Poznanskimi Krzyza-
mi. Ciesze sig, ze dzi§ razem z wami — Mloda
Polska — moge uklgkna¢ pod tym pomnikiem
i odda¢ hold robotnikom, ktérzy zlozyli swoje
zycie w obronie prawdy, sprawiedliwosci i nie-
podlegtosci Ojczyzny.

4. Skierujmy raz jeszcze nasz wzrok na je-
zioro Genezaret i plynaca po nim 16dz Piotro-
wa. Jezioro kojarzy si¢ z obrazem $wiata — row-
niez i Swiata wspolczesnego, w ktérym zyjemy,
w ktérym Kosciél spelnia swe postannictwo.
Ten $wiat stanowi dla czlowieka wyzwanie, tak
jak jezioro stanowilo wyzwanie dla Piotra. Byto
mu ono bliskie i znane jako miejsce codzien-
nej pracy rybaka, a z drugiej strony byl to zy-
wiol, z ktérym trzeba bylo konfrontowac swe sily
i doswiadczenie.

Czlowiek musi wejs¢ w ten $wiat, ponie-
kad musi si¢ w nim zanurzy¢, poniewaz otrzy-
mal od Boga polecenie, aby przez pracg — stu-
dia, trud twodrczy — czynil sobie «ziemig¢ podda-
ng» (por. Rdz 1, 28). Z drugiej strony nie moz-
na zamkna¢ czlowieka wylacznie w obrebie wiata
materialnego z pominigciem Stworcy. Jest to bo-
wiem przeciwko naturze czlowieka, przeciw jego
wewnetrznej prawdzie, gdyz serce ludzkie — jak
powiedzial §w. Augustyn — jest niespokojne, do-
poki nie spocznie w Bogu (por. Confes ., I, 1:
CSEL 33, s. 1). Osoba ludzka, stworzona na ob-
raz i podobienstwo Boga, nie moze stawac si¢ nie-
wolnikiem rzeczy, systeméw ekonomicznych, cy-
wilizacji technicznej, konsumizmu, tatwego suk-
cesu. Czlowiek nie moze stawaé si¢ niewolnikiem
swoich réznych sklonnosci i namigtnosci, niekie-
dy celowo podsycanych. Przed tym niebezpie-
czefistwem trzeba si¢ broni¢. Trzeba umieé uzy-
wac swojej wolnosci wybierajac to, co jest dobrem
prawdziwym. Nie dajcie si¢ zniewala¢! Nie dajcie
si¢ zniewoli¢, nie dajcie si¢ skusi¢ pseudowarto-
§ciami, pétprawdami, urokiem mirazy, od ktérych
pdzniej bedziecie si¢ odwracaé z rozczarowaniem,
poranieni, a moze nawet ze zlamanym zyciem.

W przeméwieniu, ktére kiedy$ wyglasza-
lem w UNESCO, powiedzialem, iz pierwszym
i zasadniczym zadaniem kultury jest wychowa-
nie czfowieka. A w wychowaniu chodzi gtéwnie
o to, azeby «czlowick stawal si¢ coraz bardziej
cztowiekiem — o to, azeby bardziej 'byl, a nie
tylko wiecej 'mial' — azeby poprzez wszystko to,
co 'ma’, co 'posiada’, umial bardziej i pehiej by¢
czlowiekiem — to znaczy, zeby réwniez umiat
bardziej 'by¢' nie tylko 'z drugimi', ale takze i 'dla
drugich'» (2 czerwca 1980 roku).

Prawda ta posiada podstawowe znacze-
nie dla samowychowania, autorealizacji, roz-
wijania w sobie czlowieczefistwa, a zarazem
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zycia Bozego, zaszczepionego na chrzcie §wig-
tym i umocnionego w sakramencie bierzmowa-
nia. Samowychowanie zmierza do tego wiasnie,
aby bardziej «byé» cztowickiem, by¢ chrzescija-
ninem, aby odkrywac i rozwija¢ w sobie talen-
ty otrzymane od Stworcy i realizowaé wiasciwe
kazdemu powotanie do §wigtosci.

Swiat moze by¢ niekiedy groZznym zywiotem
— to prawda — ale czlowiek zyjacy wiarg i na-
dziejg ma w sobie sile Ducha, aby stawi¢ czolo
zagrozeniom tego Swiata. Piotr szedl po falach
jeziora, cho¢ bylo to przeciwko prawu cigzenia,
szedl, bo patrzyl w oczy Chrystusa. Gdy zwat-
pil, gdy stracil z Mistrzem osobisty kontakt, za-
czal tonad, i spotkal go wyrzut: «Czemu zwatpi-
les, malej wiary?» (Mt 14, 31).

Na przykladzie Piotra widzimy, jak waz-
na jest w zyciu duchowym osobista lacznosé
z Chrystusem, ktdrag trzeba ciagle odnawiad
i poglebiaé. W jaki sposdb to czyni¢? Przede
wszystkim przez modlitwg. Moi drodzy, mdédl-
cie si¢ i uczcie si¢ modlitwy, czytajcie i rozwa-
zajcie Stowo Boze, umacniajcie wiez z Chrystu-
sem w sakramencie pokuty i eucharystii, zgle-
biajcie problemy zycia wewnetrznego i apostol-
stwa w mlodziezowych wspdlnotach, zespotach,
ruchach, organizacjach koscielnych, ktérych jest
teraz wiele w naszym kraju.

5. Drodzy Bracia i Siostry! Obchodzimy ju-
bileusz 1000-lecia $mierci meczenskiej Sw.
Wojciecha. Dzisiaj w Gnieznie podczas uro-
czystej Eucharystii méwilem, ze §w. Wojciech
dat $wiadectwo Chrystusowi, ponoszac $mieré

FOT. ARCHIWUM CALV;ARIANUM i

meczenska za wiarg. To meczenstwo wielkiego
Apostota Stowian wola takze dzisiaj o Swiadec-
two zycia kazdego z was. Wola o ludzi nowych,
ktérzy posréd tego Swiata beda objawiaé «moc
i madrodé» (por. 1 Kor 1, 22-25) Ewangelii Bo-
zej we wlasnym zyciu. Ten $wiat, ktéry niekie-
dy jawi si¢ jako nieposkromiony, grozny zywiot,
wzburzone morze, jest zarazem gleboko spra-
gniony Chrystusa, bardzo faknie Dobrej Nowi-
ny. Bardzo potrzebuje mitosci.

Badzcie w tym $wiecie nosicielami wiary i na-
dziei chrzescijanskiej zyjac miloscig na co dzien.
BadZcie wiernymi §wiadkami Chrystusa zmar-
twychwstalego, nie cofajcie si¢ nigdy przed prze-
szkodami, ktére pigtrzg si¢ na Sciezkach wasze-
go zycia. Licz¢ na was. Licz¢ na wasz miodzien-
czy zapal i oddanie Chrystusowi. Znalem mlo-
dziez polska i nie zawiodlem si¢ nigdy na niej.
Swiat was potrzebuje. Potrzebuje was Ko-
§cidl. Przyszlos¢ Polski od was zalezy. Budujcie
i umacniajcie na polskiej ziemi «cywilizacje mi-
tosci»: w zyciu osobistym, spolecznym, politycz-
nym, w szkolach, w uniwersytetach, parafiach,
w ogniskach rodzinnych, ktére kiedy$ utworzy-
cie. Nie zalujcie na ten cel mlodzieficzego en-
tuzjazmu, wysitku ani ofiary. «A Bdg, [dawca]
nadziei, niech wam udzieli petni radosci i poko-
ju w wierze, abyScie przez moc Ducha Swigtego
byli bogaci w nadzieje» (Rz 15, 13).

Was i calg mlodziez polska pragng zawierzy¢
Matce Najswietszej, Matce Chrystusa, Matce
Pigknej Milosci, Krélowej Polski. Amen.

ZEBRAL | OPRACOWAL KS. MAREK RUSECKI

Fundacja Dzieciom
,2d3zy¢ z Pomoca”

Obejmuje opieka ponad 35 000 chorych
i niepetnosprawnych dzieci.

Refunduje koszty operacji, rehabilitacji,
zakupu sprzetu medycznego i lekarstw.

Prowadzi 3 osrodki rehabilitacji:
AMICUS, BIOMICUS i CEMICUS
oraz 5 hosteli dla Podopiecznych.

KRS

Podaruj 1% podatku

0000037904

Uwagal! Jezeli to Urzad Skarbowy rozlicza Twoj PIT,

mozesz przekazac 1% logujac sie do Portalu Podatkowego

Ministerstwa Finanséw: www.podatki.gov.pl

Przez caty rok darowizny mozna przekazywac na konto:

41 2490 0005 0000 4600 6116 6530

www.dzieciom.pl « www.abcrehabilitacji.pl
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Wy mi nie klaskajcie, Wy mnie stuchajcie”

14. ROCZNICA SMIERCI SW. JANA PAWLA II, PAPIEZA | POLAKA

KIM BYLES JANIE PAWLE I

Twe pickne czlowieczeristwo niejeden uznaje
Twdj uSmiech, zamyslenie, Twoje zasluchanie
Twéj rozbrajajagcy humor — radosny, swobodny
Twe wywijanie laskg w kétko, w takt melodii
Ekumeniczne kichnigcie i Twe mile gesty
Kiedy to male dzieci oddane bez reszty
Garngly si¢ do Ciebie — Ty$ je obejmowal
Pamigtam jak siedzacych na schodkach
Chtopcéw pod wielkis plaszcz schowat

Polg ich calych zakryles — Weale si¢ nie bali
Nawet byli rado$ni i z tego si¢ $miali

Z Twej twarzy, oczu zawsze promieniata mifos¢
I kto byl w poblizu Ciebie — to dobrze mu bylto
Bo bytes taki ludzki, prosty, prawdziwy i bliski
Dlatego tak kochanym byle$ przez nas
wszystkich

Kim dzi$ nazwaé, mianowa¢ Cie kazdy z nas
moze?

Papiezu Janie Pawle!! — méwco, profesorze
Kaptanie i biskupie — wielki przyjacielu
Kolego i doradco i nauczycielu

Patrioto, poeto, aktorze, artysto

Narciarzu, kajakarzu, sportowy turysto
Robotniku z "Solvaja", polskiej ziemi synu
Znawco serc ludzkich — majacy w czynieniu
Dobra — cel

Pomocniku, wspieraczu, podporo blizniego
Ty byles dla nas darem od Boga — by dobrego
Przykladu

staé sie wzorem, wielkim az bez miary
Gigancie pracy, mitosci, modlitwy i wiary
Pasterzu, apostole — znawco pragnien Bozych
Powolany z kajaka ptynale$ przez morze
Coraz wyzszych wymagan i wigkszych trudnosci
By wspig¢ si¢ w konicu na stopnie

niebianskiej §wigtosci!!

Czas biegnie bardzo szybko. To juz 14. lat
od $mierci Jana Pawla 11, wielkiego papieza i wiel-
kiego Polaka. Ciagle trzeba dzickowac Panu Bogu
za dar zycia i §wigtoSci i obfitej spuscizny teolo-
giczno—homiletycznej kardynala Karola Wojty-
ly z Krakowa, ktdry przez 27 lat swego papie-
skiego pontyfikatu stal na czele Kosciota kato-
lickiego, ktory wprowadzit tenze Koscidt w nowe
tysiaclecie.

Niech ponizsze dzigkczynienie — zatrzyma
nas na chwilg i sprawi, ze pomyslimy przez mo-
ment nad kazdym wezwaniem, ktére okresla za-
kres Jego apostolskiego zaangazowania.

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles stré-
zem KoSciola nauczajgcy prawd wiary,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze umacniale$
jednos¢ chrzescijan i calej rodziny ludzkiej,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles gorli-
wym mito$nikiem Eucharystii,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wiety za to, ze byles nie-
strudzonym pielgrzymem na ziemi,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byle§ mi-
sjonarzem wszystkich narodéw,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wiety za to, ze byles
Swiadkiem wiary, nadziei i milosci,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles apo-
stolem pojednania i pokoju,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles pro-
motorem cywilizacji mitosci,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty, za to, ze byles pa-
sterzem prowadzacym owczarni¢ do nieba,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles pa-
tronem rodzin chrzescijanskich,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wicty za to, ze byles
umocnieniem matzonkéw,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles
obroncg nienarodzonych,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wiety za to, ze byles opie-
kunem dzieci, sierot i opuszczonych,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swiety za to, ze byles przy-
jacielem i wychowawcg mlodziezy,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swiety za to, ze byles do-
brym Samarytaninem dla cierpigcych,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to, ze byles
wsparciem dla ludzi starszych i samotnych,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles glosi-
cielem prawdy o godnosci czlowieka,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to, ze byle$§ me-
zem modlitwy zanurzony w Bogu,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byle$ uoso-
bieniem pracowitosci,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles przy-
kiadem w realizacji powotania,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to, ze byle$ wy-
trwaly w cierpieniu,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to, ze byle§ wzo-
rem zycia i umierania dla Pana,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swiety za to, ze byles wska-
zujacym droge bladzacym,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles wzo-
rem przebaczania krzywdzicielom,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to, ze byles
wspierajacym bezrobotnych,
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Dzigkujemy Ci Ojcze $wiety za to, ze byles za-
troskany o bezdomnych,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wiety za to, ze byles od-
wiedzajacym wieZnidw,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles
umocnieniem dla stabych,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to, ze byles ucza-
cy wszystkich solidarnosci.

Swiety Jan Pawet Il powiedziat kiedys do Po-
lakéw: Wy mi nie klaskajcie, Wy mnie stuchajcie”.
W tym krétkim stwierdzeniu zawiera si¢ cala gle-
bia. Otéz Ojciec Swigty pragnat zawsze dobra dla
swojej umitowanej Ojczyzny, ale i dla calego na-
rodu, narodu, ktéry w historii do§wiadczyl wie-
le upokorzen i cierpiei. Dlatego wzywal wielo-
krotnie do tego, aby Polska byta wierna Krzyzowi
i Ewangelii, aby byta wierna Panu Bogu. Bo tylko
wtedy i Polska i Polacy bedg wolni, bedg szczesli-
wi. Widzac dokonujace si¢ przeobrazenia w Eu-
ropie, przeobrazenia zle — byl zatrwozony. Prze-
strzegal przed konsumpcjonizmem i wygodnic-
twem. Wzywal do budowania swojego zycia oso-
bistego, malzenskiego, rodzinnego, spolecznego
na fundamencie wiary.

Niech $wigty Jan Pawel Il bgdzie naszym zy-
ciowym drogowskazem — uczmy si¢ od Niego jak
zy¢, pigknie zy¢ i zostac Swigtym.

NAUCZMY SIE 0D PAPIEZA

Lekcja to pigkna — trzeba si¢ jej uczyé

Jak kocha¢ Boga, no i wszystkich ludzi

Tych znanych i tych przypadkowo napotkanych
w drodze

Jak mitowaé ojczyzng ziemska, szanowaé
przyrode

Cenic lasy i tgki i pola — swe rodzinne strony
Osiedle, wie§ czy miasto .

Szanowac¢ znajomych

Kolegéw, krewnych, przyjaciét i mie¢ dla nich
serce

Czasem poswieci¢ dla nich swego czasu wigcej
Modli¢ si¢ za nich goraco, zarliwie

Przezywac to zycie glegboko, prawdziwie

Starac si¢ czgsto cieszy¢, rados¢ wszedzie glosic
Smutki, niepowodzenia za$ cierpliwie znosi¢
Robi¢ duzo dobrego, ile kazdy moze

Wtedy spetnimy wazne przykazanie Boze

W pelni wypelniajac wlasciwg tres¢ jego

,,Miluj Boga, a blizniego swego jak siebie samego”

Nasz Papiez od lat najmtodszych az do samej
Smierci
Byl temu przykazaniu postuszny i wierny

Nauczmy si¢ od niego spelnia¢ te zadania
I wypelniajmy zawsze Boze przykazania
I tak jak On kochajmy Matk¢ Boza szczerze
A Ona nas swej pieczy otoczy puklerzem.
KS. MAREK RUSECKI
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16.05.2019 r.
godz. 16.30

: WYSTAWA PRAC
z terenu Dolnego Slgska

pt. Matka

W ramach wernisazu zostanag
zaprezentowane prace

"‘L -Mechnlkq rysunku, malunku przedstawiajace

-,,_,H._*-:,— wizerunki Matki rodzicielki i Maryi.

W PHOGRAMIE -~

otwarcie wernisazu, ogréd Lilii, prezentacja
multimedialna, taniec uwielbienia dla Matki,
drobny upominek, stodki poczestunek

Zbior prac trwa do 10.05.2019 r.

i nalezy je przesyla¢ na adres:

_,fh
#"--.-—-'

oy

Stowarzyszenie od serca ,Faustynka” g
ul. Witkiewicza 17, 59-220 Legnica

18.06.2019r.
godz. 16.30

Wernisaz pt. Jan Pawet Il
w oczach dziecka i osoby dorosiej

odbedzie sie przy ul. Gwiezdnej 35 A/3
w Legnicy
Catos¢ wydarzenia zostanie zwienczona

| rocznica otwarcia placéwki w nowym |l miejscu
na Osiedlu Kopermik.

Zbior prac do 10.06.2019 r.

Szczegoly na stronie: www.konkursykreatywne.pl =

tel. 781 942 623 i

f Stowarzyszenie od serca ,Faustynka” |
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Wspolczesna rodzina 1 jej zagrozenia

Kryzys religijno — moralny

Obecnie duchowemu i moralnemu zyciu
cztowieka grozi roztrwonienie pod wplywem
wielorakich proceséw, wérdd ktorych na pierw-
szy plan wysuwa si¢ proces sekularyzacji i roz-
wdj sekt. Brak zycia wewngtrznego, troski o jego
rozwdj, zanik praktyk religijnych i zycia sakra-
mentalnego, spowodowaly gleboka pustke i za-
gubienie. Modlitwa za$, ktéra dla wielu stano-
wila wewnetrzne wparcie duchowe i umocnienie
na przestrzeni czasu stala si¢ dla wielu chrzesci-
jan tylko zewngtrzng forma bezosobowej relacji
z Bogiem. Jedynie nowa ewangelizacja moze za-
pewnié rozkwit czystej i glebokiej wiary, zdolnej
nada¢ wspdlczesnemu czlowiekowi sile prowa-
dzacg do autentycznej wolnosci (ChL, 34). M6-
wigc o rodzinie, dotykamy bezposrednio sprawy
mtodego pokolenia ludzi. Mtodzi to perspektywa
zycia spoleczenstwa i misji Kosciola niezmiernie
wazna w dzisiejszych czasach. Przyszlo$¢ zalezy
od mtodych, od ich postaw, od ich zdrowia mo-
ralnego oraz od ich wiernosci Chrystusowi. Dzi-
siaj szerzg si¢ wsrod mlodego pokolenia symp-
tomy zmeczenia, apatii, bezideowosci, biernego
ulegania mitowi pienigdza i konsumpcji. Wzbu-
dza to sluszny niepokdj wérdéd wielu rodzin. Sze-
rzy si¢ poczucie frustracji, poglebione dodatko-
wo przez zjawisko bezrobocia, ktére szczegdl-
nie bole$nie dotyka wlasnie mfodych. W tej sy-
tuacji sa oni narazeni na rozmaite formy patolo-
gii spolecznej. Wielu, niestety, szuka rozwigza-
nia swych probleméw w ucieczce w alkoholizm
i narkomani¢. W dziedzinie religijnej natomiast
nie mozna nie zauwazy¢ negatywnego wplywu
sekt, a takze nasilajacych si¢ pseudoreligijnych
pradéw okreslanych mianem New age. Potrzeb-
ne jest wiec dzisiaj KoSciotowi duszpasterstwo
rodzin i mtodziezy, twércze i odwazne w poszu-
kiwaniu nowych drég ewangelizacji mtodego po-
kolenia, w ktérym istnieja bogate zloza ducho-
we, na ktérych nalezy budowac. Jest jeszcze wie-
le szczerego pragnienia dobra, pigkna i praw-
dy, jest wiele przykladéw radykalnego péjscia za
Chrystusem i Jego Ewangelig w zyciu sakramen-
talnym i matzefiskim.

Wspdlezesna rodzina stoi w obliczu roz-
maitych trudnoSci, probleméw i gwaltownych
zmian, przezywa niejednokrotnie dramatycz-
ne wstrzasy i rozdarcia (LR, 14). W tym $wiecie
wielu ludzi, zwlaszcza ludzi miodych, doswiad-
cza zagubienia, niektorzy padaja ofiarg sekt i re-
ligijnych wypaczen czy tez manipulowania praw-
da. Inni ulegaja réznym formom zniewolenia.
Upowszechniajg si¢ postawy egoizmu, niespra-
wiedliwosci i braku wrazliwosci na potrzeby in-
nych ludzi.

Wielu mtodych, choé sg zafascynowani owo-
cami postgpu, przezywa zarazem liczne trud-
nosci, narazonych jest na wplywy szeroko roz-
powszechnionego materializmu i na zwodniczg
dzialalno$¢ sekt; ludzie ci szukajg zatem praw-
dziwych fundamentéw duchowych.

Problemem, ktéry budzi coraz wigkszy nie-
pokdj jest rosnaca liczba ludzi narazonych na ry-
zyko utraty chrzescijanskiej wiary i rozbicie ro-
dzin na skutek dziatania coraz bardziej rozpo-
wszechnionych sekt i ruchéw religijnych. Nie-
ktore z tych grup okreslaja si¢ jako chrzescijan-
skie; inne czerpia inspiracj¢ z religii Wschodu;
jeszcze inne sg echem wspdlczesnych ideologii,
przewaznie rewolucyjnych.

Sekty i nowe ruchy religijne stanowig dzis
dla Kosciota powazne wyzwanie duszpaster-
skie, zaréwno ze wzgledu na negatywne zjawi-
ska duchowe i spoleczne, z ktérych si¢ wywo-
dza, jak i na elementy doktryny religijnej, ktére
traktujg instrumentalnie. Z elementéw tych, wy-
rwanych z kontekstu katolickiej nauki i tradycji,
wyprowadza si¢ wnioski bardzo odlegle od tego
pierwotnego kontekstu. Do§¢ szeroko rozpo-
wszechniony millenaryzm powotluje si¢ na przy-
kiad na chrzescijanska eschatologi¢ i nawigzuje
do probleméw dotyczacych przeznaczenia czlo-
wieka; cheé udzielenia religijnych odpowiedzi
na pytania natury politycznej czy ekonomicznej
zdradza sktonno$¢ do manipulowania prawdzi-
wym poczuciem Boga i w rzeczy samej prowa-
dzi do wykluczenia Go z zycia ludzi; bez mata
agresywna gorliwo$¢, z jaka nicktdrzy staraja
sie werbowaé nowych cztonkéw chodzac po do-
mach lub zatrzymujgc przechodniéw na ulicach,
jest sekciarskg deformacja apostolskiego zapa-
tu misyjnego; uwaga, jaka otacza si¢ jednost-
ke, i znaczenie, jakie przypisuje si¢ jej wklado-
wi na rzecz wspdlnej sprawy oraz rozwoju grupy
religijnej, nie zaspokaja bynajmniej jej pragnie-
nia nadania wartoSci wlasnemu zyciu przez po-
czucie uzyteczno$ci dla grupy, ale jest wyrazem
chybionego rozumienia czynnej roli wierzacych,

zywych cztonkéw ciata Chrystusa, powotanych
do rozszerzania krélestwa Bozego.

Ekspansja sekt i nowych ruchéw religijnych
dokonuje si¢ gléwnie wewnatrz wybranych grup
ludzkich. Ze wzglgdu na sytuacje spolecznej
i kulturowej niestabilnosci, w jakiej si¢ znajduja
niejednokrotnie rodziny, stanowig one tatwy tup
sekt, stosujacych natarczywe i agresywne meto-
dy. Wyrwani ze spolecznego zycia, wyobcowa-
ni ze spoleczenistwa, czesto zmuszeni do zycia
poza obiektywnym porzadkiem, ktéry chronitby
ich praw, ptacg porzuceniem wlasnej wiary i naj-
blizszych za to, ze potrzebujg pomocy i nie chcg
zy¢ na marginesie spolecznosci, na ktéry w isto-
cie zostaly zepchnigte. Kazdy, kto szanuje prawa
czlowieka, winien si¢ strzec, by takiej ceny ni-
gdy nie zadad ani nie przyjmowac. To zamierzo-
ne dzialanie narusza nie tylko ludzka godnosc¢
czlowicka, ale takze pozbawia go naleznego
miejsca w srodowisku spolecznym. Nie dajg za-
tem dowodu uczciwosci i wrazliwosci ci, na kto-
rych spoczywa obowiazek tagodzenia wstrzaséw
i dezorientacji, jakich doznaje rodzina w zderze-
niu ze $§wiatem sekty, jesli nawigzuja z nim kon-
takt w momencie glebokiego zagubienia, aby ja
omamic¢ i wykorzysta¢ do wtasnych celéw.

Stabymi punktami, ktére nowe ruchy religij-
ne wykorzystuja w swej dzialalnosci werbunko-
wej, sg takze niestabilno$¢ sytuacji zyciowej ro-
dziny i jej poczucie niepewnosci. Na tym stara-
ja sie oprzeé swojg strategie nawigzywania kon-
taktu. Obejmuje ona rézne przejawy troski i po-
mocy, okazywanej po to, aby nakloni¢ czlon-
kéw rodziny do porzucenia wiary, ktérg wy-
znaja, i przylaczenia si¢ do nowej grupy religij-
nej. Przedstawiajac siebie jako jedynych depo-
zytariuszy prawdy, czlonkowie sekt staraja si¢
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przekona¢ rodzing o falszywosci
wyznawanej przezen wiary i do-
magaja si¢ od niej, by od razu i bez
wahania przeszla na nowg droge.
Dopuszczajg si¢ oni w ten sposdb
prawdziwej agresji moralnej, przed
ktérg trudno jest si¢ broni¢ w spo-
s6b kulturalny, tak meczaca jest ich
natarczywoS$¢ i updr.

Nauczanie sekt i nowych ru-
chow religijnych jest sprzeczne
z doktryng Kosciota katolickiego
i dlatego nalezenie do nich ozna-
cza wyparcie si¢ wiary, w ktorej zo-
stali oni ochrzczeni i wychowani.
Ewangelia wzywajac do dziecigcej
prostoty, zaleca jednoczes$nie roz-
tropno$¢ i przezornosé. Ostroz-
nos¢, z jaka rodziny traktujg swoje
sprawy materialne, by nie pas¢ ofia-
ra oszustwa, winna strzec ich tak-
ze przed wpadnigciem w pulapki
tych, ktérzy chcg zniszezy¢ ich wia-
re. ,Strzezcie sig, aby was kto nie
zwiddl. Wielu przyjdzie (...) i wie-
lu w blagd wprowadza. (...) jesli-
by wam kto powiedzial: Oto tu jest
Mesjasz, oto tam: nie wierzcie. Po-
wstang bowiem falszywi mesjasze
i falszywi prorocy” (Mk 13,5-6;
21-22). a w innym miejscu Pismo
$w. ostrzega: ,,Strzezcie si¢ falszy-
wych prorokéw, ktérzy przycho-
dza do was w owczej skorze, a we-
wnatrz sg drapieznymi wilkami.
Poznacie ich po ich owocach” (Mt
7,15-16).

Inne motywy, ktére mogg sklo-
ni¢ do przyjecia propozycji nowych
ruchéw religijnych, to brak konse-
kwencji w codziennym przezywa-
niu swego chrzescijanstwa przez
ochrzczonych czlonkéw  rodziny
lub tez tesknota za bardziej inten-
sywnym zyciem religijnym, ktdre
sie spodziewajg znalezé w okreslo-
nej sekcie, gdy nie zaznajg go we
wlasnej wspdlnocie rodzinnej czy
parafialnej. Jest to jednak nadzieja
zludna. Wyjsciem z opisanego wy-
zej stanu wewnetrznego niepoko-
ju moze by¢ tylko prawdziwe na-
wrocenie, o jakim méwi Ewangelia,
nie za$§ bezkrytyczne przystapienie
do grup tego rodzaju czy tez odda-
wanie si¢ religijnym rytom, w kto-
rych zgielk slow ukrywa bezwlad
serca. Rodzinie potrzebna jest wigc
powazna odnowa duchowa, kon-
sekwentne wypelnianie woli Bozej
i nasladowanie Chrystusa, bezcelo-
we za$ bedzie stosowanie si¢ do ja-
kich§ niespdjnych, wymyslonych
przepiséw, od ktérych uzaleznia si¢
caly swéj los — zycie i $mier¢.

Trudna sytuacja rodzinna po-
winna otwieraé czlonkéw Ko-
Sciola na potrzeby kazdej rodzi-
ny i sklania¢ do wigkszej troski

o zaspokojenie jej potrzeb. Roéz-
ne przejawy braku zyciowej stabi-
lizacji, wykorzystywane przez sek-
ty i ruchy religijne, aby sprowa-
dza¢ na manowce wiar¢ czlonkéw
rodziny, winny pobudzaé Koscidl
do otoczenia ich szczegdlng opie-
ka i pomocg. Przystugi, za ktére
nierzadko muszg oni placi¢ wyrze-
czeniem si¢ wlasnej wiary, winny
im by¢ $wiadczone przez Koscidl,
ktéry bezinteresownie troszczy sie
o nich i cieszy sie, ze moze im po-
stluzy¢. Musi by¢ zatem dla wszyst-
kich widoczne, ze wspdlnota,
w ktoérej pojawia si¢ rodzina, zdol-
na jest przyjac ja z mitoscia. Spo-
lecznos¢ wierzacych w Chrystusa
nie moze zachowywac si¢ nigdy jak
ktos, kto jest niezadowolony, gdyz
przeszkodzono mu w jego codzien-
nych zajeciach i planach, ale win-
na okazywac wobec wszystkich ra-
dos¢ z tego, ze w rodzinie spotkata
i rozpoznata Chrystusa. Tylko czlo-
wiek trwale zakorzeniony w Chry-
stusie, Jego nauce i wymaganiach
chrzeScijanskiej mitosci malzeri-
skiej i rodzinnej moze przyniesé
owoce odporne na wplywy szkodli-
wych méd, w tym takze na wplywy
sekt religijnych.

W ostatnich latach coraz cze-
Sciej rodzing traktuje si¢ syste-
mowo, jako calos¢, jako wspdlno-
te, jako jeden organizm. Rodzina
funkcjonujaca prawidiowo ma ela-
styczne granice, ktére otaczajg ro-
dzing, a ktére stuzg ochronie od-
rebnosci i autonomii poszczegdl-
nych oséb, reguluja liczbe kontak-
téw z innymi. Kazda rodzina two-
rzy swoisty uklad wiezi emocjo-
nalnych, warunkujgcych ksztalto-
wanie si¢ réwnowagi psychicznej
jej cztonkéw. Cechami wiezi we-
wnetrznej sg: blisko$é, spdjnosé
wewnetrzna, bezpos§redniosé, in-
tymno$¢, przestrzei mieszkanio-
wa, cechy osobowosci czlonkéw
rodziny. Rodzina pelni wiele réz-
norodnych funkcji. Do podstawo-
wych, zdaniem ]. Rembowskiego
nalezg: funkcja prokreacyjna, funk-
cja ustugowo — opickunicza, funk-
cja socjalizacyjna (wzrastanie dzie-
ci w spoleczenstwie, wychowywa-
nie dzieci), funkcja psycho — hi-
gieniczna, ktéra umozliwia réwno-
wage psychiczng (funkcja wymia-
ny emocjonalnej, ekspresji uczud,
Zrozumienia i uznania, zapewniajg-
ca czlonkom poczucie bezpieczeri-
stwa), umozliwia zaspokojenie po-
trzeb emocjonalnych takich jak:
milos¢, przynaleznos$¢, szacunek,
poczucie bezpieczenistwa. Niewy-
pelnienie nalezyte ktérejs z tych
funkcji powoduje dysfunkcyjnosé
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rodziny. Na jako$¢ realizacji po-
szczegblnych wyzej wymienionych
funkcji wplywaja warunki §rodowi-
ska rodzinnego. W takiej rodzinie
nie jest mozliwa intymno$¢, ponie-
waz nikt nie jest petna, spéjng oso-
ba, ktéra moze wejs¢ we wilasciwe
relacje. W zakresie kontaktu system
dysfunkcyjny cechuje deprywacja,
wchlanianie lub stapianie poszcze-
gblnych oséb.

Rodzina dysfunkcyjna jest za-
mknieta, zyje w zaklamaniu, bra-
ku szczeroSci i méwienia prawdy
o problemach ne¢kajacych czlonkéw
rodziny, falszujac i znieksztalcajac
rzeczywisto$¢. W rodzinie tej bra-
kuje wzajemnosci, kazdy jest skon-
centrowany na sobie, a problemy
innych czlonkéw sg ignorowane.
Rodzing tg cechuje sztywny podziat
rél, nieadekwatne widzenie Swia-
ta i danych zadan, ktére obowigzu-
ja nawet wtedy, gdy nie ma juz po-
trzeby kierowania si¢ wyuczonymi,
obronnymi reakcjami. Wszystkie
osoby, ale przede wszystkim dzie-
ci, zyjace w rodzinie dysfunkcyj-
nej muszg si¢ stosowaé do trzech
regul: ,Nie méw! Nie ufaj! Nie
czuj!”. Dzieci pozostawione samym
sobie, znajduja zazwyczaj gldéw-
ny punkt odniesienia w telewizji,

21

propagujacej czesto wzorce Zy-
cia nierealnego albo zdemoralizo-
wanego, wobec ktérych ich nie-
dojrzaly zmyst rozeznania nie jest
jeszcze w stanie nalezycie zareago-
waé. W takich rodzinach zaprze-
cza si¢ spostrzezeniom, myslom,
dazeniom i wyobrazeniom, uczu-
ciom, szczeg6lnie negatywnym, ta-
kim jak lgk, smutek, zranienie, od-
rzucenie, i potrzeba zaleznosci.
Rodzice moga popelniaé fizyczne,
seksualne, emocjonalne i duchowe
naduzycia wobec wlasnych dzieci.
W rodzinach tych rodzice nie spra-
wuja prawidlowo wladzy rodziciel-
skiej, nie okreslaja regut zachowan
dzieci, albo ich nie egzekwuja.
Rodzina z problemem alkoho-
lowym to rodzina, w ktérej kto$
pije w sposéb nadmierny, destruk-
cyjny lub niekontrolowany. Zostajg
tutaj naruszone podstawowe funk-
cje rodzicielskie i matzeniskie, za-
burzeniu ulegajg procesy socjaliza-
cyjne i sfera proceséw emocjonal-
nych, a zamiast wzoréw zachowan
spolecznie pozadanych rodzina
z problemem alkoholowym dostar-
cza wzoréw zachowan aspolecz-
nych badZ wprost przestgpczych.

Dokonczenie na str. 22

ZAPRASZAMY:
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olekcje pogtebione przez post warzywny
droga do zdrowia fizycznego i duchowego

reczonych problemami zdrowotnymi

oroby serca, krgzenia, nadcisnienie,

0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornos¢ i wiele innych)
interesowanych profilaktyka zdrowia,
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem

trzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym
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CALA RODZINA CZYTA

Wspolczesna rodzina 1 jej zagrozenia

Dokonczenie ze str. 21

Funkcjonowanie rodziny alkoholikéw cechuje
brak konsekwencji w postepowaniu rodzicéw,
zaklécajacy poczucie bezpieczehstwa dziecka.
Niejasno$¢ i niespdjno$¢ w rozumowaniu ro-
dzicéw utrudnia tez ich dzieciom trafno$¢ ocen
rzeczywistosci.

W rodzinie alkoholowej obecne jest zjawi-
sko wspdluzaleznienia. Jest to wielowymiarowy
(fizyczny, umystowy i duchowy) stan wyrazaja-
cy si¢ w jakimkolwiek cierpieniu i zaburzeniach
funkcjonowania, ktéry wiaze si¢ lub jest spowo-
dowany przez koncentracje na potrzebach i za-
chowaniach innych. Rozwija si¢ od momentu re-
zygnacji z odpowiedzialnosci i kierowania swo-
im zyciem przez wlasne ja na rzecz zajmowania
si¢ kim§ innym. Wspdtuzaleznienie mozna okre-
§li¢ jako taki sposéb reagowania na silnie stre-
sowa sytuacje wspOlzycia z alkoholikiem, badz
inng osobg dzialajacg destrukeyjnie, ktéry powo-
duje postepujace uwiklanie w te sytuacje. Me-
lody Beattie zestawila procesy charakteryzu-
jace wspdluzaleznienie. Nalezg do nich przede
wszystkim: obsesyjna kontrola innych, ciagle po-
maganie, nadopiekuniczos¢, obsesyjne opieko-
wanie si¢ innymi, niskie poczucie wlasnej war-
tosci i graniczace z nienawiScig samego siebie,
duze nasilenie zlosci i poczucia winy, silna za-
leznoé¢ od okreslonych ludzi, duza tolerancja
na nieprawidlowosci w zwigzku z drugim czlo-
wiekiem, koncentracja na innych z réwnocze-
snym zaniedbywaniem siebie. Wspdtmatzonko-
wie alkoholikéw sa czesto osobami, ktérym kon-
centracja na innych pozwala uciec przed bole-
snymi uczuciami braku wlasnej wartosci i bra-
ku milosci. Postawa ta stanowi przeksztalcenie
doswiadczanego braku realizacji wlasnych po-
trzeb w poczucie, ze jest si¢ czlowiekiem dobrym
i wartym szacunku.

Dysfunkcjonalno$¢  systemu  rodzinnego
w rodzinach alkoholikéw wplywa na zaklécenia
w prawidlowym rozwoju dzieci. Sg one ofiarami
alkoholizmu swoich bliskich. Doznajg one wie-
lu fizycznych i emocjonalnych szkdd, ktdre nie-
rzadko ujawniajg si¢ dopiero w ich doroslym zy-
ciu. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoho-
likéw podlegaja wplywowi stresogennych pato-
gennych czynnikdéw, stanowiacych zrédlo glebo-
kich urazéw psychicznych, powodujacych zmia-
ny w strukturze osobowosci oraz problemy emo-
cjonalne i zaburzenia w zachowaniu. Nadmier-
na legkliwosé, nadpobudliwos$é, ucieczki z domu,
wagarowanie, kolizje z prawem stanowia najczg-
Sciej spotykane przejawy trudnosci psycholo-
gicznych dzieci z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym. Cechuje je niskie poczucie wia-
snej wartosci, §wiadomos$¢ braku zaspokojenia
podstawowych potrzeb. W rezultacie brak pew-
nosci siebie i poczucia wlasnej warto$ci moze
odbic si¢ na kazdym aspekcie ich zycia. Dziecko
alkoholika wydaje si¢ zy¢ w przekonaniu, ze jest
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SOBOTA 27 kwietnia 2019r.

NIEDZIELA 28 kwietnia 2019r.

Swieto Mitosierdzia Bozego 28 kwietnia 2019r.

Mitosierdzie zrédtem pojednania
SANKTUARIUM BOZEGO MILOSIERDZIA W Krakowie - Lagiewnikach

Od godz. 21.00 — Catonocne czuwanie w Bazylice
Godz. 21.00 — Droga Mitosierdzia ,,Mitosierdzie darem dla swiata”

Godz. 0.00 Msza Swieta w Bazylice ( Bp Janusz Mastalski )
Godz. 6.00 Msza Swieta w Bazylice ( Ks. dr Andrzej Tarasiuk )
Godz. 8.00 Msza Swieta w Bazylice ( Bp Damian Muskus )

Godz. 10.00 Msza Swieta przy ottarzu polowym ( Abp Marek Jedraszewski )
Godz. 12.30 Msza Swigta w Bazylice ( Bp Jan Szkodor ) )

Godz. 15.00 Godzina Mitosierdzia w Bazylice ( Ks. Pratat Franciszek Slusarczyk )
Godz. 16.00 Msza Swieta przy ottarzu polowym ( Kard. Stanistaw Dziwisz )
Godz. 18.00 Msza Swieta w Bazylice (Bp Jan Zajac )

Godz. 19.00 Msza Swieta w Kaplicy Klasztornej ( O. Grzegorz Zembron MS)

Spowiedz swieta non-stop od godz. 8.00 w sobote do godz. 18.00 w niedziele
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gorsze od innych, mniej zadbane, mniej kocha-
ne, mniej warto$ciowe. Przezywa réwniez wstyd
za rodzica — alkoholika, a nierzadko za calg ro-
dzing. Nie czuje si¢ wazne w swojej rodzinie, od-
biera bowiem informacje, ze najwazniejszy jest
alkohol, wokdt ktérego skoncentrowane jest zy-
cie calej rodziny. Wigzi w rodzinie alkoholowej
bardzo czgsto majg charakter zaburzony, miej-
sce i rola dziecka w rodzinie nie stwarzaja mu
wiasciwych warunkéw rozwoju, a wymagania
stawiane przez rodzicow czesto sg nieadekwat-
ne do poziomu rozwoju i mozliwosci dziecka.
Sg to role czesto nieprawidlowe: Bohatera Ro-
dzinnego, Zagubionego Dziecka, Maskotki, Ko-
zla Ofiarnego. Role te nie sg §wiadome, czgsto
natomiast sg odgrywane sztywno i maja cha-
rakter mechanizméw obronnych. Granie rol
umacnia przekonanie, ze zdemaskowanie klam-
stwa wynikajacego z roli wywola bdl niemozliwy
do zniesienia, lub tez rozbicie rodziny. Niewta-
Sciwe role pelnione w takiej rodzinie lezg u pod-
staw patologizowania si¢ wigzi migdzyludzkich.
Niewlasciwy stosunek do dziecka w rodzinie al-
koholowej, ciagle przezywanie niewlasciwych
uczug takich jak: bezradno$¢, Ik, strach, poczu-
cie winy, gniew, zlo$¢, agresja prowadza do od-
czuwalnych w wieku dorostym trudnosci w do-
Swiadczaniu i wyrazaniu samego siebie. Do-
Swiadczenia te sg trwale i utrudniajg budowanie
konstruktywnych relacji z innymi ludzmi. Rodzi-
na z problemem alkoholowym to rodzina cho-
ra. Wszyscy jej czlonkowie potrzebujg pomocy.
Najczesciej jednak tej pomocy szukajg dorosle
juz dzieci pochodzace z rodzin z problemem al-
koholowym. Czgsto jest to proces bardzo trud-
ny i dlugotrwaly, wymagajacy fachowej pomocy
psychologiczne;j.

Toksyczne wigzi, brak milosci w relacjach
migdzyludzkich prowadzi do zobojetnienia
na wlasny los i czgsto do uzaleznienia od sub-
stancji chemicznych. Obecnie $rodki spoleczne-
go przekazu staly si¢ swoistym o$rodkiem spra-
wowania nieformalnej, ale skutecznej wiadzy
wychowawczej w odniesieniu do dzieci i mlo-
dziezy. Mass media, czasopisma i programy te-
lewizyjne w duzym stopniu oddzialujg negatyw-
nie na rodzing i jej czlonkéw. Nierzadko pro-
mujg nieodpowiedzialne czy zaburzone sposoby
mySlenia postepowania w réznych sferach zycia.
W wielu filmach i programach lansuje si¢ prze-
moc, brutalnod¢, erotyke i bezmyslnos¢. Czg-
sto zaréwno rodzice, jak i dzieci bezkrytycznie
przyjmuja przedstawione przez media bledne
wzorce zycia rodzinnego. Promujg tez nicodpo-
wiedzialne postawy wobec substancji uzaleznia-
jacych. W tych rodzinach, w ktérych nie ma sil-
nych i bliskich wigzi, media nabieraja wigksze-
g0 znaczenia ksztaltujac osobowos¢ i postawy.
Odpowiedzialna postawa $rodkéw spolecznego
przekazu jest w dziedzinie wychowania bardzo
potrzebna. Winna ksztattowa¢ w swoich odbior-
cach, zaréwno w doroslych jak i w dzieciach po-
stawy abstynenckie, uczy¢ dojrzatych postaw za-
réwno wobec Zycia jaki i wobec substancji che-
micznych czy psychotropowych.

Kryzys wspélczesnej rodziny wiaze si¢ takze
z problemem narkomanii, ktéra obecnie dotyka
coraz liczniejsze grupy miodych ludzi. Istotnym
czynnikiem siggania po narkotyki mlodego po-
kolenia jest brak jasno okre§lonego celu w zyciu
i poczucie bezsensu. Niemozno$¢ zaspokojenia
réznego rodzaju potrzeb poznawczych i emo-
cjonalnych w wyniku ograniczenia dostgpnosci
do rozmaitych form aktywnego spedzania czasu




INFORMATOR PIELGRZYMA

wolnego prowadzi do wyalienowania i straty
czasu. Brak zajecia moze rodzi¢ frustracje, ktdra
z kolei owocuje poczuciem bezsensownie mijajg-
cego zycia. Narkotyki staja si¢ wtedy forma szu-
kania alternatywy, dajac na krétki czas poczucie
sily i swoistej mocy w przezwycigzaniu bezbarw-
nosci codziennego zycia. Analizujac spolecz-
ne czynniki sicgania po narkotyki nalezy zwrd-
ci¢ uwage na problem naSladownictwa. Mto-
dzi ludzie siggaja po narkotyki dlatego, ze robig
to starsi. Ogladajac filmy prezentujgce miodzie-
zowych idoli, czytajac o muzykach z mlodzie-
zowych zespolow czesto sg zachecani do brania
narkotykéw. Branie Srodkéw odurzajacych sta-
je si¢ swoistym warunkiem osobistego i zawodo-
wego sukcesu. W sytuacjach trudnych, na przy-
kiad podczas egzaminéw, narkotyki wydaja si¢
sprawdzonym przez innych pomocnym S§rod-
kiem w radzeniu sobie ze stresem. Mtody czlo-
wiek wchodzacy w okres adolescenciji jest bar-
dzo podatny na wplyw nonkonformistycznych
idoli wyrazajacych bunt przeciw wszelkim za-
sadom i normom przyjetych w rodzinie i spole-
czefistwie. Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage na czyn-
niki ryzyka w powstawaniu uzalezniefi. Sg nimi:
brak wigzi w rodzinie, rodzice jako wzorce nie-
prawidlowych zachowan (modelowanie), war-
tosci faktycznie przekazywane dzieciom (gdy
méwig co innego, a czynig co innego), wysoki
poziom konfliktéw w rodzinie, konflikty rodzi-
cdw, nie zréwnowazenie uczuciowe matki, bez-
robocie, zle warunki materialne, aborcja, zanie-
dbywanie obowigzkéw rodzicielskich, poniza-
nie matki przez ojca, nieobecnos¢ ojca w domu,
rozwdd, separacja, powtérne malzenstwo, brak
jednego z rodzicéw, rodzice nadmiernie suro-
wi (ustepliwi, tolerancja rodzicow na dewiacyj-
ne), problemowe zachowania dziecka, reklama,
film (buduja oczekiwanie, przekonania), sprze-
daz nieletnim alkoholu, dezorganizacja zycia
spolecznego (szczegdlnie rodzinnego), spolecz-
na anomia (zatracenie norm i warto$ci), odczu-
walny przez mlodziez brak perspektyw i zwigza-
na z tym frustracja powodujgca brak motywa-
cji do pokonywania trudnosci, brak grup mto-
dziezowych, gdzie nie stosuje si¢ uzywek. Ba-
dajac czynniki ryzyka nalezy tez zwrécié uwa-
g4 na czynniki wzmacniajace i rozwijajace zdro-
we cechy czlowieka. Sa to czynniki zwigkszajace
odporno$¢ osoby na dzialanie czynnikow ryzy-
ka. Nalezg do nich: silna wigz emocjonalna z ro-
dzicami, zainteresowanie nauka, regularne prak-
tyki religijne, poszanowanie prawa, norm, war-
tosci i autorytetéw spolecznych, przynalezno§é
do pozytywnej grupy.

Kazdemu rodzicowi powinno zaleze
na tym, by jego dziecko nie wyrzadzalo celo-
wo szkody lub przykrosci, a takze by nie zosta-
to skrzywdzone w wyniku agresji innych. Jak juz
zostalo stwierdzone powyzej, najwickszy wplyw
na rozwéj moralnosci dziecka ma rodzina. Spo-
s6b w jaki rodzice wychowujg dziecko, w jaki
zwracaja si¢ do niego i innych domownikéw od-
dziatuje na sposéb zachowania dziecka. Dzie-
ci dorastajg w Swiecie stworzonym przez do-
rostych. One go nie tworzg tylko przystosowu-
ja si¢ do panujgcych w nim regul. Musza uczyé
sie na przykladzie, ze istniejg inne, akceptowane
sposoby wyrazania swej niezgody, niz poprzez

brutalne zachowanie. To naklada wielka odpo-
wiedzialno$¢ na doroslych. Tylko dzieci, ktd-
re czujg si¢ bezpiecznie sg zdolne zaakceptowad
zasady moralne doroslych i jednocze$nie brad
z nich przykiad. Od najmliodszych lat nalezy roz-
wijaé u dzieci empati¢ i umiejetnosci komunika-
cyjne, a w szczegdllnosci strategie rozwigzywania
probleméw. Kiedy rodzic powinien umie¢ kon-
struktywnie wyraza¢ gniew, negocjowaé i po-
szukiwaé kompromisu w przypadku zaistnienia
konfliktu oraz przejawiaé mniejszg sklonnosé
do zachowan agresywnych. Do zadaf rodziciel-
skich nalezy nauczy¢ dzieci jak wyrazaé emocje
w sposéb werbalny, bez potrzeby odreagowywa-
nia ich przez zachowanie. W Zakladzie Psycho-
logii Spolecznej Instytutu Psychologii UMCS
w Lublinie przeprowadzono badania, ktérych
celem bylo stworzenie listy zachowan zalicza-
nych do przemocy. Owoc badan to czterdzie-
Sci sze$¢ najczeSciej wymienianych zachowan
i okreslen przemocy. Naleza do nich m.in.: bicie,
gwalt, kradziez, maltretowanie, molestowanie
seksualne, narzucanie swojej woli, ogladanie fil-
mow z przemoca, rozbdj, szantaz, terroryzowa-
nie, zabdjstwo, zastraszanie, zngcanie sig fizycz-
ne, znecanie si¢ psychiczne. Wszystkie te okre-
Slenia i zachowania mozna ujgé w definicj¢ prze-
mocy, uznajac je za czynnosci intencjonalne po-
dejmowane przez ludzi, stanowigce zagrozenie
w sensie fizycznym, psychicznym i spolecznym.
Skuteczne przeciwdzialanie przemocy przez za-
pobieganie jej przyczynom jest elementem pra-
widlowego wychowywania dziecka od najmlod-
szych lat. Chodzi gléwnie o eliminowanie sytu-
acji frustrujacych: dostosowanie poziomu wy-
magan do mozliwosci dziecka, ograniczenie ne-
gatywnych wplywdéw §rodowiska, usuwanie nie-
pozadanych wzorcéw przy jednoczesnym do-
starczaniu akceptowanych spolecznie przykla-
déw przestrzegania norm moralnych.

Postawy pozadane nie sa budowane tylko
przy pomocy stéw, ale przez osobisty przyklad
rodzicéw. Jesli ich zachowanie stoi w sprzecz-
nosci z gloszonymi ideami, jesli dzieci sa poni-
zane i maltretowane, wzniosfe idealy i stojace za
nimi autorytety nie tylko zostajg przez nie odrzu-
cane, ale moga wznieci¢ gniew i bunt. Rodzice
bardzo czgsto prowokujg u dzieci bierng agresje
poprzez niecierpliwo$¢, niedotrzymywanie sto-
wa, krytykowanie, lekcewazenie dziecka i jego
potrzeb, wySmiewanie i draznienie, nierozsad-
ne oczekiwania, wreszcie przez zlo$¢. Dzieci nie
posiadaja obrony przed ztoscig doroslych. Jesli
rodzic wyladuje si¢ na dziecku, to zlo$¢ znajdzie
ujécie w zachowaniach agresywnych. Pojawia
sie wowczas u dzieci tzw. bierna agresja — pod-
$wiadoma determinacja, by zrobi¢ na zlo$¢ oso-
bie uosabiajgcej autorytet. Latwo bierng agresje¢
zamieni¢ w czynna, dajac okazje do wyladowa-
nia poprzez seks, narkotyki, alkohol czy prze-
moc. Aby bierna agresja nie rozwijala si¢ trze-
ba zapobiegac jej powstawaniu. Rodzic musi na-
uczy¢ dziecko wyrazania zloSci w sposéb dojrza-
ly. Bierna agresja moze zaczaé si¢ podswiado-
mie, nastepnie przerodzi¢ si¢ w nawyk a pdZniej
w §wiadome dzialanie.

Wielokrotnie dziecko powiela zachowania
rodzicow. Précz dawania wlasciwego przykta-
du zachowania si¢, rozwigzywania problemoéw,
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na rodzicach spoczywa obowigzek sprawowa-
nia kontroli nad kontaktem dziecka ze §rodkami
masowego przekazu (telewizja, programy kom-
puterowe, internet, pisma dziecigce — zwlaszcza
komiksy). Sa one bardzo czgsto przekaznikiem
scen agresywnych. Male dziecko nie potrafi zro-
zumieé, ze agresja, ktérej sprawcami sg ,,pozy-
tywni” bohaterowie jest zachowaniem niewtasci-
wym. Dlatego bardzo wazne jest kontrolowanie
i czuwanie nad treciami ogladanych przez dzie-
ci obrazéw. Rodzicom winna towarzyszy¢ Swia-
domos¢, ze powtarzajacy sie kontakt z prze-
mocg powoduje oswojenie si¢ z nimi, tracenie
wrazliwosci na krzywde innych. Filmy prze-
pelnione agresja ucza zlych intencji, podsuwa-
ja nowe pomysly zachowan nieakceptowanych
spolecznie. W prowadzonych przez wiele lat ba-
daniach stwierdzono, ze im bardziej brutalne fil-
my czlowiek oglada w dziecinstwie, tym czgsciej
jako nastolatek lub dorosly postuguje si¢ prze-
mocg. Stwierdzono tez, ze ogladanie przemocy
wywoluje agresywne zachowania. Badania psy-
chologiczne dowodza, ze dzieci czgsciej oglada-
jace filmy i bajki zawierajace przemoc, czgSciej
takze stosujg przemoc wobec swych réwiesni-
kéw. W innych badaniach udowodniono, ze tyl-
ko niektére dzieci lubig ogladaé filmy z przemo-
cg i ze sg to najczesciej te dzieci, ktére spotykajg
sie z przemocg w swoich rodzinach lub wycho-
wuja si¢ w pelnej napigcia atmosferze rodzinne;j.
Wzorem do nasladowania staje si¢ tutaj ojciec,
matka, starsze rodzenistwo. Dzieci chetnie iden-
tyfikuja si¢ z bohaterami fikcyjnymi, nawet tymi,
ktorzy uzywaja sity do osiagnigcia celu. Fikcyjne
postacie zachowujace si¢ agresywnie nie ponosza
zadnych konsekwencji swoich czynéw, a czesto
przedstawiane sa jako jednostki silne, mogace
wiele zdziala¢. Nie pokazywane sa tez zazwy-
czaj skutki takich dziatan, cierpienie czy $mierc.
Zaréwno na dziecko jak i na dorostych agre-
sja ogladana w $rodkach masowego przekazu
ma ogromny wplyw. Istnieja cztery grupy przy-
czyn zachowan opartych na przemocy. Pierwsza
to wplyw sytuacji frustrujgcych z niemozliwoscig
zaspokojenia potrzeb i osiggniecia waznych ce-
16w, druga — konieczno$¢ odreagowania napig-
cia psychicznego zwigzanego ze stresem, trzecia
— negatywny wplyw otoczenia, wzorce zacho-
wan agresywnych w najblizszym otoczeniu, cze-
sto w rodzinie, czwarta — brak sprecyzowanych
zasad moralnych umiejetno$ci odrdzniania do-
bra od zla, nie przywigzywanie wagi do obowia-
zujacych norm moralnych i spolecznych. W po-
wyzszych sytuacjach nalezy zwréci szczeglng
uwagge na przedmiotowe relacje migdzy dzie¢mi
a rodzicami. Sa one powszechne, dlatego pra-
ca nad ich zmiang to zadanie trudne, wymaga-
jace analizy wlasnych relacji z ludZmi, a nastgp-
nie uczenia dobrych, podmiotowych relacji juz
od wczesnego dziecinstwa. Wnikliwa, wspdl-
na z dzie¢mi analiza postaw bohateréw oraz od-
powiednie wzorce zachowan w rodzinie, pomo-
ga w ksztaltowaniu empatii (zdolnosci do posta-
wienia siebie na miejscu drugiej osoby i odbie-
raniu w podobny sposéb zachodzacych wyda-
rzeni oraz odczuwaniu podobnych emocji). Em-
patia jest konieczna do powstrzymywania aktow

Dokonczenie na str. 24




24

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Wspolczesna rodzina 1 jej zagrozenia

Dokonczenie ze str. 23

agresji kazdego czlowieka. Podstawowg role
w ksztaltowaniu zasad moralnych dziecka maja
rodzice, ktérzy moga pokazaé mu $wiat, okre-
Slajgc jednoczes$nie, co jest dobre, a co zle, jak
si¢ powinno zachowywac i ktére wartosci cenic.
Z drugiej strony brak takich informacji od ro-
dzicéw stwarza niebezpieczenstwo, ze dziec-
ko, chcac zaspokajaé swoje potrzeby i osiggad
cele, fatwo (bez oporéw moralnych) siggnie za-
réwno po §rodki akceptowane spolecznie, jak
i po nieakceptowane.

Jan Pawel Il z troskg postrzega przemiany
wspdlczesnego $wiata. Pisze on: ,,Obecnie nie
brakuje niepokojacych objawéw degradacji nie-
ktérych podstawowych wartosci: blgdne pojmo-
wanie w teorii i praktyce niezaleznosci matzon-
kéw we wzajemnych odniesieniach; duzy za-
met w pojmowaniu autorytetu rodzicéw i dzie-
ci; praktyczne trudnosci, na ktére czesto napo-
tyka rodzina w przekazywaniu warto$ci; stale
wzrastajaca liczba rozwoddéw, plaga przerywa-
nia cigzy, coraz czestsze uciekanie si¢ do ste-
rylizacji; faktyczne utrwalanie si¢ mentalnosci
przeciwne] poczg¢ciu nowego zycia. U korzeni
tych negatywnych objawdw czgsto lezy skazone
pojecie i przezywanie wolnosci, rozumianej nie
jako zdolnos¢ do realizowania prawdziwego za-
myslu Bozego wobec malzenistwa i rodziny, ale
jako autonomiczna sita, utwierdzajaca w daze-
niu do osiagnigcia wlasnego egoistycznego do-
bra, nierzadko przeciwko innym” (FC, 6).

Jan Pawel II w stowach skierowanych do ko-
biet dotknigtych dramatem aborcji, a wigc syn-
dromem aborcyjnym uzywa stowa ,,rana”. Syn-
drom poaborcyjny nie istnieje w zadnym wy-
kazie choréb. Mamy tutaj do czynienia z kon-
sekwencjami aborcji, ktérych doswiadcza-
ja nie tylko kobiety. Jesli spojrze¢ na rodzine
jako na grupe osob, ktére zyja ze sobg w ukla-
dach emocjonalno — duchowo — fizyczno — fi-
nansowych, to mozna zalozyé, ze to, co ma
zwigzek z jedna osobg, ma wplyw na pozosta-
le. Podobnie jest aborcja: doswiadczenia, ktdre
sa udzialem kobiety, maja wplyw na jej partne-
ra i na zyjace dzieci. Zauwaza si¢ wigc lekowe
postrzeganie $wiata u dzieci jako skutek abor-
cji w rodzinie.

Istniejg co najmniej dwa istotne powody de-
cyzji aborcji. Pierwszy to brak rzeczywistego
wsparcia ze strony partnera kobiety — zaréw-
no emocjonalnego jak i finansowego. Drugim
z psychoanalitycznego punktu widzenia powo-
dem, dla ktérego kobiety decyduja si¢ na abor-
cje sg nierozwigzane konflikty zyciowe dotycza-
ce prokreacji lub ksztattowania si¢ ego. Dziecko
uwazane jest za przeszkode do tego, zeby pro-
wadzi¢ dalej stosunkowo niezobowigzujacy tryb
zycia. ,,Koscidl wie, jak wiele czynnikéw moglo
wplynaé na decyzje i nie watpi, ze w wielu przy-
padkach byla to decyzja bolesna, moze nawet

dramatyczna. Zapewne rana w waszych ser-
cach jeszcze si¢ nie zabliznita” (EV, 99). ,,Zad-
ne slowo nie jest w stanie zmieni¢ rzeczywisto-
Sci: przerwanie cigzy jest — niezaleznie od tego,
w jaki sposob zostaje dokonane — §wiadomym
i bezposrednim zabdjstwem istoty ludzkiej w po-
czatkowym stadium jej zycia, obejmujacym
okres migdzy poczeciem a narodzeniem” (EV,
58). Pojawienie si¢ dziecka jest zawsze pewnym
kryzysem w systemie rodzinnym, bo doprowa-
dza do zmian chociazby porzadku dnia, podzia-
tu zarobionych pieniedzy czy obowigzkéw do-
mowych. Kolejny powdd dotyka poziomu so-
cjologicznego czy spolecznego. Badania wyka-
zuja, ze jeSli matka dokonata aborcji, to dziec-
ku, zwlaszcza cérce latwiej podjac takg decy-
zje. Aborcja jednak niesie ze sobg poczucie winy,
az do samooskarzenia i samopotepienia. Moze
oznaczaé mozliwo$¢é zapoczatkowania specy-
ficznej patologii, ktéra wyraza si¢ w skrupulat-
nosci jako odwrdceniu porzadku moralnego.

U dzieci z rodzin, w ktérych dokona-
no aborcji wystepuje bardzo istotny mecha-
nizm. To zbyt przerazajace pomysleé, ze rodzi-
ce zabili rodzenstwo. Stosuje si¢ wigc mecha-
nizm zagluszania zaréwno u dzieci jak i u do-
rostych. Polega on na tym, ze rzucajg si¢ w ak-
tywnos¢, aby chronic si¢ przed rozpacza, reflek-
sjg i rachunkiem sumienia. Kolejnym z proble-
mow na poziomie psychologicznym z jakim bo-
ryka si¢ rodzina jest zaloba patologiczna. Pro-
blemy zwigzane z nastepstwami aborcji polega-
ja na tym, ze naturalne procesy, ktére towarzy-
szg §mierci sg spatologizowane. Normalna za-
foba w ktérym$ momencie wygasa, w sytuacji
aborcji jest inaczej. Zaloba patologiczna zatrzy-
muje si¢ czgsto na rozpaczy. Ludzie prébujac
sobie z nig radzi¢ zaczynaja naduzywac alko-
holu, lekéw nasennych, aby przesta¢ myslec.

Kolejnym problemem jaki wystgpuje wowczas
w rodzinie to poczucie patologicznej winy, kto-
re popycha cztowieka do dzialain autodestruk-
cyjnych. Polegaja one na izolacji od otoczenia,
wycofaniu z kontaktow z ludZmi, zahamowaniu
SW0jego rozwoju.

Jeszcze innym skutkiem aborcji natury psy-
chologicznej jest rozpad zwigzkéw. Jest to gru-
pa o0séb, ktéra decyduje si¢ na aborcje z po-
wodu lgku przed opuszczeniem, pozostawie-
niem. Po dokonaniu jednak aborcji okazuje sig,
ze zwigzki te i tak rozpadajg si¢ lub popada-
ja w ozigblo$é. Zaburzeniu ulega réwniez sfe-
ra seksualna matzonkéw, bo aborcja jest kon-
sekwencjg wspdlzycia. U mezczyzn mozna tez
zaobserwowacl zjawisko impotencji, szczegdl-
nie w przypadku, gdy ojciec dziecka chcial, aby
sie urodzilo. Po takich do$wiadczeniach czlon-
kéw rodziny najezesciej dziecko zyje w systemie,
w ktérym matka zrezygnowala z zycia, wycofa-
la si¢ z powodu depres;ji albo, wrgez przeciwnie,
tak sie rzucita w $wiat, ze nie ma czasu na reflek-
sj¢, nie ma czasu dostrzec dziecka, bo jest tak
zajeta zagluszaniem siebie. Nie moze si¢ pigk-
nie rozwijaé, jesli matka si¢ nie rozwija. Rodzi-
na bedac podstawowa komoérka spoleczenstwa
jest pierwszym miejscem, ktére decyduje o roz-
woju lub o braku rozwoju dziecka. Jezeli ro-
dzina jest zdrowa i zintegrowana, wowczas ist-
nieja duze mozliwosci petnego rozwoju calego
spoleczenstwa.

Omawiane powyzej problemy z jakimi bo-
rykaja si¢ cztonkowie rodzin znane sg Koscio-
fowi i odnajduja swdj oddzwigk w pracy dusz-
pasterstwa rodzin. Poznanie szczegdlnych za-
dan wzgledem rodziny i odkrywanie mozliwosci
pomocy gwarantuje uporzadkowang troske Ko-
Sciola o te podstawowag komorke spoleczna.

KS. MAREK RUSECKI
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in..
Sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

KolagendCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEP NY Zwitaming €

W APTEKACH
.

| ZIELARNIACH
MomaoEsetTo

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu
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Reutler -100lat zaufania! Perfekcathwiw detalach irecepturze!
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Stuzyli Bogu az po oddanie zycia
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MECZENNICY
£ PARIACOTC

m Waphsk Lomanpek
a Jigrrm Yasatizwiba

maryjnego sanktuarium

w Rychwaldzie droga pro-

wadzi w dét do Lekawicy,

wioski w Beskidzie zywiec-

kim. Na bocznej Scianie jednego

z doméw w tej wiosce wisi obraz bl.

Michala Tomaszka i bl. Zbigniewa

Strzatkowskiego, ktérzy w 1991 r.

zostali zamordowani w Pariacoto
przez terrorystéw.

Pariacoto polozone jest w Peru,
wiele kilometréw od Lekawicy,
gdzie wychowat si¢ bl. Michat To-
maszek i od Zawady k. Tarno-
wa, gdzie dorastal bl. Zbigniew
Strzatkowski.

Dzi$ w Lekawicy nadal mieszka-
ja krewni bt. Michata, ktérzy w jed-
nym z pokoi urzadzili izb¢ pamieci
po nim. Podobnie w Zawadzie nadal
mieszka najblizsza rodzina bt. Zbi-
gniewa. To z tych miejsc pelni misyj-
nego zapalu mlodzi polscy francisz-
kanie wyjechali na misje do Peru, by
w Pariacoto zalozy¢ franciszkarnski
klasztor i glosi¢ ludziom Ewangelig.

Kim bhyli?

Bi. Michat urodzit si¢ w Eekawi-
cy 23 wrzesnia 1960 r. Gdy mial 9
lat, zmart jego tata. Michal miat bra-
ta blizniaka i dwie siostry. Od wcze-
snych lat byl ministrantem, ukochat
tez Matke Boza z pobliskiego Ry-
chwaldu. Po ukonczeniu podsta-
wowki, wstapit do Nizszego Semi-
narium Duchownego oo. Francisz-
kanéw w Legnicy. Mito$¢ do Maryi
towarzyszyla mu przez cale Zzycie.
Figure Niepokalanej mial takze swo-
im pokoju w Pariacoto, a dziei czg-
sto koniczyt odmawiajac rézaniec.

Bl. Zbigniew urodzit si¢ w Tar-
nowie 3 lipca 1958 r. Mial dwoch
starszych braci. W Zawadzie jego
rodzice i dziadkowie mieli gospo-
darstwo rolne. Jeden z braci — Bog-
dan - tak wspomina czas wspdlne-
go dorastania: Bylismy od najmlod-
szych lat przyzwyczajeni, ze trzeba
bylo w domu posprzqtaé, pozamia-
tac podwdrko, w sobotg zawsze bylo
czyszczenie butow, przygotowanie sig
do kosciota.

Bl. Zbigniew takze byl mini-
strantem, a po maturze podjal pra-
ce zawodowg w Panstwowym
Osrodku Maszynowym w Tarno-
wie (POM). Po roku zdecydowal,
ze chce wstgpi¢ do zakonu francisz-
kanéw konwentualnych. Zdaniem
rodziny wplyw na t¢ decyzje mogla

mie¢ posta §w. Maksymiliana Ma-
rii Kolbe.

Nasladowcy Sw. Franciszka

Najblizsi wspominaja bl. Zbi-
gniewa jako kogo$§ konkretnego
i stanowczego. Te cechy widaé choc-
by w stylu podania z prosba o przy-
jecie do zakonu franciszkanéw, ja-
kie napisat w 1979 r.: Pragne stuzy¢
Panu Bogu w zakonie jako kaplan,
w kraju lub na misjach, gdziekolwiek
mnie Bog powola, pragne naslado-
wac $w. Franciszka i bl. Maksymilia-
na Kolbego.

Bl. Michat zdal mature w 1980 r.
i takze postanowil wstgpi¢ do fran-
ciszkanéw. Znal dobrze ten zakon,
bo Eekawica polozona jest niedale-
ko sanktuarium maryjnego w Ry-
chwaldzie, gdzie postuguja francisz-
kanie konwentualni. W podaniu na-
pisal m.in.: Pragnieniem moim jest
praca na misjach, by w ten sposdb
stuzyé Bogu i Niepokalanej.

W czasie formacji w nowicja-
cie w Smardzewicach bl. Zbigniew
spotkat si¢ z o. Jarostawem Wyso-
czafiskim. Michal rozpoczat nowi-
cjat rok pdzniej. Wszyscy trzej stu-
diowali potem w Wyzszym Semi-
narium Duchownym oo. Fran-
ciszkanéw w Krakowie, a bl. Mi-
chat byt tam oficjalnym fotografem

wspdlnoty seminaryjnej. Dzigki jego
pasji fotograficznej mamy dzi§ wie-
le zdjg¢ z czaséw tworzenia mi-
sji w Pariacoto. Zdjecia te wysylat
wspdlbraciom i rodzinie.

Wszyscy trzej prosili wiadze za-
konne o mozliwo$¢ wyjazdu na mi-
sje. Ojcowie Zbigniew i Jarostaw
wyjechali do Peru w 1988 r., a bl
Michat dotgczyt do nich rok pézniej.

Otwarci na ludzi

Franciszkanie przybyli do Peru
na zaproszenie biskupa diece-
zji Chimbote — Luisa Bambare-
na. W 1970 r. ogromne trzgsie-
nie zniszczylo wiele peruwianskich
miast i wsi. Dotknelo takze Pariaco-
to, w ktérym mieli pracowac. Mia-
steczko odbudowano, ale kawatek
od miejsca, gdzie istnialo pierwot-
nie. Starg osade nazywano Pueblo
Viejo (Stara Wies). Potrzeby byly
ogromne. Panowala susza, a zanie-
czyszczona woda pitna wywolywa-
ta epidemie cholery. Franciszka-
nie rozdawali zywno$¢ otrzymywa-
ng z lokalnej Caritas, angazowali
sie¢ w poszukiwania wody, pomaga-
li chorym. Parafialna terenéwka cze-
sto pelnila role karetki.

Parafia w Pariacoto obejmuje 74
g6rskie wioski rozsiane na wysokosci
od 600 do 4000 m n.p.m. Do wielu

z nich mozna bylo dotrze¢ tylko
na koniu lub na piechote. Tak wigc,
gdy jeden z bogatszych wieSniakéw
podarowat parafii konia, zwierze sta-
fo sig, na réwni z autami, bardzo po-
trzebnym §rodkiem transportu.

Kazdy z braci mial tez trochg
inny charyzmat. O. Jaroslaw zo-
stal przelozonym, odpowiedzial-
nym za tworzacg sie¢ wspdlnote,
do ktérej dos¢ szybko zaczeli zgla-
szaé si¢ postulanci. O. Michat pra-
cowal z dzie¢mi i mlodzieza, gral
na gitarze, prowadzil scholg, wy-
jezdzat z mlodymi na wycieczki. Bl
Zbigniew odwiedzal chorych, takze
w rozsianych po gérach wioskach
— stad nazywano go ,,doktorkiem” -
opatrywal rany, zawozit do szpitala.
Przy jego 16zku zawsze stala torba
pierwszej pomocy.

Kazdego wieczora o godz.
20.00 w kosciele w Pariacoto misjo-
narze odprawiali Msz¢ §w., a w nie-
dziele takze rano. Po Mszy $w. w sa-
lach przy kosciele spotkania miaty
rozne grupy parafialne.

Godzina meczenstwa

W piatek 9 sierpnia 1991 r.
wieczorem o. Michal wrécil wraz
z mlodzieza z wycieczki do Hu-
araz. Zdazyli na Mszg $w., do ktdrej
juz przygotowywal si¢ 0. Zbigniew.
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Przelozonego, o. Jaroslawa nie bylo
wtedy w klasztorze. W maju wyje-
chat na urlop do Polski na §lub sio-
stry. Pierwotnie to o. Zbigniew miat
by¢ na urlopie, ale ojcowie, z uwagi
na uroczystosci rodzinne, zamienili
si¢ i pojechal o. Jarostaw.

W miasteczku juz od potudnia
byli obecni bojéwkarze z terrory-
stycznej organizacji komunistycz-
nej Swietlisty Szlak (Sendero Lumi-
noso). Jej przywdédca - Abimael Gu-
zman — uwazal papieza i ksiezy ka-
tolickich za amerykanskich agen-
tow, hamujgcych rozwdj rewolu-
cji. TerrorySci najpierw wtargng-
li do domu Justino Maza, wéjta Pa-
riacoto, ktérego zwigzali i wrzuci-
li do auta. Potem uprowadzili fran-
ciszkandéw. Swiadkiem tych wy-
darzen jest zyjaca do dzi§ s. Berta
Hernandez ze Zgromadzenia Stu-
zebnic Naj$wigtszego Serca Jezuso-
wego. Siostry z tego zgromadzenia
od poczatku pomagaly franciszka-
nom w pracy duszpasterskiej.

Siostra Berta wslizgnela si¢
do furgonetki, ktérg terrorysci wy-
wiezli misjonarzy. Przed mostkiem
nad rzekg terrorySci kazali jej wy-
sigé¢ z samochodu. Most spalili
i pojechali dalej w kierunku Pueblo
Viejo. Tam, nocg, w poblizu cmen-
tarza zastrzelili misjonarzy i wdjta.
Na plecach bl. Zbigniewa zostawi-
li karton z napisem: ,, Tak ging lizu-
sy imperializmu. Niech zyje EPG”
(EPG - Powstaficza Amia Ludowa,
komérka Swietlistego Szlaku).

Btogostawieni

Juz w nocy, pod wplywem s.
Berty, mieszkancy Pariacoto wyru-
szyli na poszukiwanie misjonarzy.
Zaleziono ich i spalone szczatki sa-
mochodu, ktéry terrorysci ukra-
dli z parafii. Wielu ludzi plaka-
to, trudno im bylo uwierzy¢ w to,
co si¢ stalo. Franciszkanie zosta-
li pochowani w kosciele w Pariaco-
to. Ziemig, ktéra wchlonela krew
ich i wojta, zlozono w symbolicz-
nym grobie na pobliskim cmentarzu
w Pueblo Viejo (tzw. Gréb Krwi).

&= = A

Na grobie ustawiono krzyz z napi-
sami: ,,0. Zbigniew, o. Michal, po-
kéjidobro”. Dzis ten krzyz znajduje
si¢ na kruzgankach klasztoru w Pa-
riacoto. Zakrwawione ubrania, jakie
franciszkanie mieli na sobie w chwi-
li meczenstwa, przechowywane
sg obecnie w Archiwum Franciszka-
néw Konwentualnych w Krakowie.

5 grudnia 2015 r. podczas Mszy
$w. w Chimbote o. Michat Toma-
szek, 0. Zbigniew Strzatkowski i ks.
Alessandro Dordi  (zamordowa-
ny w Peru kilka dni po $mierci mi-
sjonarzy franciszkanskich) zostali
beatyfikowani.

Krucjata

Br Jan Hruszowiec OFMConv,
ktéry od 2015 r. zajmuje si¢ promo-
cja kultu Meczennikéw franciszkan-
skich z Peru, opowiada, ze z 6w-
czesnym prowincjalem, o. Jarosta-
wem Zachariaszem, zastanawiali
sig, po co Pan Bég daje nowych me-
czennikéw — bl. Michala i bt. Zbi-
gniewa: Odpowied? otrzymalisSmy
8 grudnia 2015 r. Z Brukseli nad-
szedt list, w ktorym p. Irena poprosi-
ta o obrazki z relikwiami Meczenni-
kow dla wspdlnoty rozaricowej. Lu-
dzie ci uwazali, ze skoro nasi bracia
zgingli z rgk terrorystow i zostali blo-
gostawionymi, to po to, zeby strzegli
i chronili nas przed zlem terroryzmu.
Jako franciszkanie odczytalismy ten
glos ludu i 5 maja 2016 r. w Kalwa-
rii Paclawskiej uroczyscie rozpoczeli-
Smy Krucjate Rozaricowg w Obronie
przed Terroryzmem, pod patronatem
bl. Zbigniewa i bl. Michala.

Dzi§ w Biurze Promocji Kul-
tu Meczennikéw z Pariacoto, jakie
funkcjonuje przy Kurii Prowincji
$w. Antoniego i bl. Jakuba Strzemi¢
Zakonu Braci Mniejszych Konwen-
tualnych (Franciszkanéw) dostep-
ne sg materialy o bt. Meczennikach
w réznych jezykach, m.in. ksigzki,
filmy i obrazki po angielsku, francu-
sku, niemiecku, sfowacku, rosyjsku.
Relikwie Meczennikéw z Pariacoto
sg juz w wielu kosciolach nie tylko
w Polsce, ale takze na Swiecie.

Oni tutaj sq... — tak brzmig sto-
wa refrenu pie$ni napisanej z oka-
zji beatyfikacji bl. Meczennikow.
Slowa te potwierdzaja naplywaja-
ce do Bira Promocji Kultu $wiadec-
twa o laskach wyproszonych za ich
wstawiennictwem.

ANNA DABROWSKA

Jesli cheesz podzielié si¢ Swia-
dectwem lask otrzymanych za wsta-
wiennictwem  bl. Meczennikéw
z Pariacoto albo szukasz informacji
o nich — skontaktuj si¢ z nami:

MODLITWA

0 uproszenie
task
1a wstawiennictwem
bt. Michata
Tomaszka
i bt. Zbigniewa
Strzatkowskiego,
Mgczennikow
1 Pariacoto

Boze,

Biuro Promociji Kultu
Meczennikéw z Pariacoto
bt. Michata Tomaszka i bt.

Zbigniewa Strzatkowskiego

ul. Hetmana Zétkiewskiego 14
31-537 Krakow
tel. 1242 86 111

www.meczennicy.franciszkanie.pl
www.katalog.franciszkanie.pl
www.krucjata.franciszkanie.pl
www.facebook.com/meczennicy.
pariacoto

ktory powotates btogostawionych Michata
..~ iZbigniewa, kaptandw,

do nasladowania Chrystusa za w
Sw. Franciszka z Asyz

i dla dobr

umocnites ich Twoim Duche
spraw, abysmy za ich wstawiennictwem

wzrastali w mitosci do Ciebie
i w taskawej stuzbie wobec najmniejszych.
Udziel nam réwniez taski...,o ktérg prosimy
za wstawiennictwem btogostawionych
Meczennikéw z Pariacoto
i ucz nas zawsze wypetnia¢ Twoja swietg wole.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,

ktory z Tobg zyje i kréluje
w jednosci Ducha Swietego,
Bég przez wszystkie wieki wiekéw.
Amen. P
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Klisze pamieci Y

CALA RODZINA CZYTA

KLISZE
PAMIECI

maja 1941 r. Sw.
Maksymilian Maria
Kolbe zostal prze-
wieziony z wigzienia

na Pawiaku do obozu koncentracyj-
nego w Auschwitz. Otrzymal numer
obozowy 16 670. Niemal rok wcze-
$niej, 14 czerwca 1940 r. po aresz-
towaniu w Krakowie, pierwszym
transportem do KL Auschwitz przy-
byl Marian Kolodziej i otrzymal nu-
mer obozowy 432.

Sw. Maksymilian ponidst §mierc
w obozie 14 sierpnia 1941 r. Marian
Kotodziej doczekat konca wojny.
Obaj spotkali si¢ w obozie. Marian
Kotodziej byt réwniez uczestnikiem
obozowego apelu, w czasie ktdrego
$w. Maksymilian Kolbe dobrowol-
nie przyjgl Smieré w bunkrze glo-
dowym za nieznanego sobie inne-
go wigznia - Franciszka Gajownicz-
ka. Dzi§ pamigé o obu wieZniach
trwa w Centrum $w. Maksymiliana
w Harmezach k. O$wigcimia.

Wotum wdzigcznosci

Harmeze to niewielka miejsco-
wos¢ polozona 3 km za obozem
Birkenau. Podczas Il wojny $wiato-
wej byt w tym miejscu podobéz pra-
cy, gdzie pracowali i gingli wigznio-
wie. W 1989 r. do Harmez przyje-
chali franciszkanie, aby wybudo-
waé klasztor upamigtniajagcy me-
czenfiskg $mieré §w. Maksymiliana
Marii Kolbego. Tak powstalo wo-
tum wdzigcznosci za dar meczen-
skiej Smierci $wigtego — Centrum
§w. Maksymiliana, ktérego misjg
stalo si¢ budowanie pokoju, milosci
i pojednania w duchu §w. Francisz-
ka z Asyzu i §w. Maksymiliana Kol-
be. Centrum jest takze osrodkiem
apostolatu maryjnego oraz Osrodki-
em Rycerstwa Niepokalanej dla Pol-
ski Potudniowe;.

Wspomnienia artysty

Marian Kolodziej po wojnie
ukonczyl Akademig Sztuk Pigknych
w Krakowie i pracowat jako sceno-
graf w gdariskim Teatrze Wybrze-
ze. O przezyciach obozowych mé-
wil niewiele. W 1992 r. w wyniku
udaru mézgu zostat czgsciowo spa-
ralizowany. Wowczas, po niemal
50 latach przerwal milczenie na te-
mat przeszlodci i stworzyt cykl grafik
,Klisze pamigci. Labirynty”, w kt6-
rych zawarl wspomnienia z czaséw

obozowych. Artysta przekazal ob-
razy do Centrum $w. Maksymilia-
na w Harmezach, gdzie w dolnej
kondygnacji koSciola Matki Bozej
Niepokalanej od stycznia 1998 r.
znajduje si¢ ich wystawa. Gléwng
postacia wystawy, obok autora, jest
$w. Maksymilian Maria Kolbe. Ks.

Prof. Jézef Tischner, po obejrze-
niu ekspozycji powiedzial: Bylem
pare razy w OSwigcimiu, chodzilem
po Brzezince. Ale nigdy nie zoba-
czylem tam tego, co zobaczylem
na tej wystawie. Moja reakcja jest
taka: prawdziwy Oswigcim jest tutaj.
(...) Kolbe wnosi w ten swiat jakies

Swiatto. Ale gdybym mial powied-
zied, co to jest ateizm, to pokazatbym
Oswigcim.

Marian Kolodziej zmart 13
pazdziernika 2009 r. w wieku 88 lat.
Chcial, aby stworzona przez niego
wystawa pozostala w Harmezach.

Budujemy sale konferencyjna

Poniewaz Centrum §w. Mak-
symiliana polozone jest niedale-
ko Muzeum KL Auschwitz—Bir-
kenau, dlatego licznie odwiedza-
ja je osoby, ktére wczeSniej zwie-
dzily obdz. Osoby te ogladaja takze
wystawe ,,Klisze pamieci. Labiryn-
ty” Mariana Kolodzieja, ktéra uka-
zuje zmaganie czlowicka ze Smier-
cig i heroiczng walke o zachowa-
nie ludzkiej godnosci w piekle obo-
zowym. Na wielu osobach wysta-
wa ta robi ogromne wrazenie. Tylko
w 2018 r. wystawe odwiedzilo 7600
0s0b, tacznie 360 grup z 30 krajéw
$wiata. Widzieli ja m.in. pielgrzy-
mi z USA, Brazylii, Japonii, Izra-
ela, Kanady, Boliwii, Kenii, Ugandy
a nawet z Nowej Zelandii.

Mimo wielu staran, ciagle bra-
kuje miejsca, ktére statoby si¢ prze-
strzenig spotkania dla oséb tak licz-
nie odwiedzajacych wystawe i Cen-
trum. Stad potrzeba budowy i wy-
posazenia sali konferencyjnej, kté-
ra na miarg XXI w. stalaby si¢ miej-
scem umozliwiajagcym zapoznanie
si¢ z bogatymi materiatami dotyczg-
cymi samej wystawy, z zyciem $w.
Maksymiliana Kolbe i martyrolo-
gig wigzniéw obozu KL Auschwitz—
Birkenau, a nade wszystko prze-
strzenig budowania nadziei na bra-
terskie wspdlistnienie migdzy ludz-
mi: pafistwami, narodami, religiami,
regionami.

Kampania Klisze pamieci

Franciszkaniska Fundacja Brat
Slofice zainicjowala w pazdzierni-
ku 2018 r. kampani¢ Klisze pamig-
ci. Jej celem jest zebranie funduszy
na wyposazenie sali konferencyjnej
tak potrzebnej w Centrum $w. Mak-
symiliana, a takze upowszechnianie
wiedzy o unikatowej wystawie Ma-
riana Kolodzieja.

Budowa sali idzie do przo-
du: stojg juz mury, polozony zostal
dach. Na koniec listopada 2019 r.
zaplanowane jest udostgpnienie wy-
posazonej juz sali gosciom. Aby bylo
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to mozliwe, potrzebne jest wspar-
cie finansowe. Fundacja Brat Storice
i bracia franciszkanie — gospodarze
Centrum $w. Maksymiliana w Har-
mezach — bardzo proszag o wspiera-
nie tego przedsigwzigcia.

Akcje mozna wesprzeé przeka-
zujgc darowizng na ten cel.

Pomoc jest mozliwa takze po-
przez przekazanie 1% podat-
ku. Wystarczy w deklaracji podat-
kowej wpisa¢ nr KRS 0000397954
i poda¢ cel szczegélowy: Har-
meze 7. 1% to niby niewicle, ale

www.pielgrzym.com.pl 29

dla nas drogocenna jest kazda zlo-
téwka przekazana na wyposazenie
sali konferencyjnej w Centrum §w.
Maksymiliana w Harmezach. Dla-
tego zapraszamy Was do wspierania
tego dziela.

Juz teraz dzigckujemy za kaz-
dy zyczliwy gest dobrej woli, ktéry
pomoze nam uczyni¢ Centrum $w.
Maksymiliana miejscem spotkan,
zapoznawania si¢ z historig oraz bu-
dowania przyszloSci w atmosferze
szacunku i pokoju.

ANNA DABROWSKA

Darowizne na kampanie
Klisze Pamieci
mozna przekazac przelewem
na konto:

BGZ BNP PARIBAS: 10 1600
1013 1849 4935 4000 0007
Tytutem: Darowizna
- Klisze Pamigci

lub ptatnoscia elektroniczna
poprzez strone:
https://bratslonce.pl/
kliszepamieci-wesprzyj/

1% podatku mozna przekazacé

wpisujgc w deklaraciji:
KRS 0000397954,
cel szczegétowy: Harmeze 7
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii Swigtych i blogostawionych Ko-

Sciola katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkie-
wicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne je-
dyna parafia w Polsce, ktéra moze poszczy-
ci¢ sie tak bogatg ,kolekcja” relikwii. Zazna-
czy¢ w tym miejscu trzeba, iz katalog relikwii
nie jest zamkniety, ale relikwii ciggle przyby-
wa. Oddawanie czci relikwiom $wigtych i blo-
gostawionych nalezy do prastarej i czcigod-
nej tradycji Kosciola, ktéra jest kultywowana
do dnia dzisiejszego. Wierni poprzez modli-
twe do danego $wigtego lub blogostawione-
go i konkretng prosbe — jak wykazuje historia
Kosciola — otrzymywali laski od Boga (doty-
czgce zdrowia ciala, jak tez i ducha). Ta wy-
jatkowos¢ parafii w Les$nej stala si¢ inspira-
cja, aby na tamach ,, Informatora Pielgrzyma”,
w kolejnych numerach — w czg¢$ciach przy-
bliza¢ postacie tychze §wigtych i blogostawio-
nych, aby$§my mogli nie tylko poznac ich zy-
cie i droge do $wietnoSci, ale réwniez zwra-
ca¢ sie¢ w modlitwach do nich, proszgc Boga
przez ich wstawiennictwo o potrzebne dary
i taski dla nas.

SWIETA HONORATA

O jej zyciu i dzialalno-
$ci wiemy niewiele. Honora-
ta z Pawii urodzila si¢ w Pa-
wii we Wloszech, gdzie réw-
niez zmarla 11 stycznia oko-
lo 500 roku. Byla rodzona
siostrg Sw. Epifaniusza, kt6-
ry zmart w 496 roku w Pawii.

O jej zyciu wiadomo
z Vita Epiphanii — biografii jej
brata, biskupa Pawii — napisa-
nej przez §w. Magnusa Felixa
Ennodiusa (+521).

Byta najmlodszg z czte-
rech  siéstr  Epifaniusza
o imionach: Specjoza (Spe-
ciosa), Luminoza (Lumino-
sa) i Liberata. Wszystkie byly
poboznymi kobietami, kto-
re uznano pdzZniej za S§wig-
te dziewice. Wedlug niekto-
rych wspdlczesnych badaczy tylko §w. Honora-
ta byla siostra $w. Epifaniusza.

Honorata w domu rodzinnym otrzymala
staranne wyksztalcenie, a brat po$wigcil ja stuz-
bie Bogu (virgo Deo dicata).

Podczas najazdu Gotéw na miasto w 476
roku zostala brankg kréla Gotéw Odoakra
(+493). Epifaniusz swoimi zabiegami dopro-
wadzil do jej uwolnienia oraz innych jeficow.

Zycie Honoraty przepetnione byto modlitwa
i dobrymi uczynkami. Zmarta $miercig natural-
ng w opinii §wigtosci i zostala pochowana obok
brata w koSciele §w. Wincentego w rodzinnym
miescie.

Jej wspomnienie liturgiczne obchodzone
jest w dzienng pamiatke $mierci.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZI

BIELSKO-ZYWIECKIEJ
czesc 10

SWIETA MARIA OD KRZYZA (JOANNA JUGAN),
ZAKONNICA

Nasza $wigta na chrzcie §wigtym otrzyma-
fa imi¢ Joanna. Urodzita si¢ 25 pazdziernika
1792 roku w Cancalle, we francuskim departa-
mencie [lle—et—Vilaine. Gdy miala szes¢ lat zo-
stala pélsierota — jej ojciec Jozef zgingl na mo-
rzu (byl rybakiem). Jej matka Maria pracowata
cigzko na gospodarstwie, zeby utrzymaé dzieci,

CALA RODZINA CZYTA

ktorych wychowywala w wierze, mimo ze pod-
czas rewolucji francuskiej byto to zakazane.

Dziecinstwo Joanny bylo cigzkie, uplyne-
o jej wérdéd ubdstwa i cigzkiej pracy. Przez
dwadziescia lat byta stuzacg w Saint—Servan,
najpierw w szpitalu, potem u pewnej panny,
z ktérg odwiedzala ubogich i udzielata lekcji
katechizmu.

Po jej Smierci odziedziczyta skromny ma-
jatek. Od 1837 roku mieszkala ze swojg przy-
jacidtka, Franciszka Aubert. Przyjely do siebie
osiemnastoletnig sierotg. W dwa lata pdZniej
Joanna przywiozla do swojego domu niedo-
lezng i niewidomg staruszke. Pézniej dolgczyty
jeszcze inne potrzebujace pomocy osoby. Jed-
na z przyjetych, Magdalena Bourget, ktéra byta
juz bliska $mierci, po ozdrowieniu — dofaczyta
do najblizszych wspdlpracownic Joanny. Z bie-
giem czasu doszly takze kolejne apostolki mi-
tosierdzia. Taki to byl poczatek Zgromadzenia
Matych Sigstr — Stuzebnic Ubogich.

W 1842 roku zlozyly one §luby zakonne
i wybraly Joanng na przelozong. Joanna jednak
nie zostala przetozong, gdyz na to nie wyrazil
zgody ks. Le Pailleur, ich duchowny opiekun
— naznaczyt im wéwczas Mari¢ Jamet.

Joanna odsunela si¢ wéwczas bez stowa
protestu i nadal gorliwie pracowala, zakladajgc
nowe przytutki.

W 1852 roku Zgromadzenie otrzyma-
lo aprobate¢ biskupig. Zgromadzenie wzrastalo
w liczbe. W 1879 roku liczylo juz 177 doméw
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NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

. Wezwanie do modlitwy

Trzeba sig zawsze modli¢, a nigdy nie ustawac (por. k 18,1), powie-
dziat Pan Jezus. Modlcie sie i ksztattujcie poprzez modlitwe swoje 2y-
cie. ,Nie samym chlebem zyje cztowiek” (Mt 4,4) i nie samq doczesno-
scig, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych po-
trzeb, ambicji, pozqdan, cztowiek jest cztowiekiem... ,Nie samym chle-
bem zyje cztowiek, ale wszelkim stowem, ktore
pochodzi z ust Bogych”. Jesli mamy zyc¢ tym sto-
wem, stowem Bozym, trzeba ,nie ustawaé w mo-

dlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stéw.

Niech z tego miejsca do Wsgzystkich, ktdrzy
mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemdowi
proste i zasadnicze papieskie wezwanie do mo-
dlitwy. A jest to wezwanie najwagniejsze. Naj-
istotniejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet II,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku

oraz 2400 siéstr. Tego samego roku papiez
Leon XIII udzielil siostrom aprobaty papieskie;j.
Zapomniana przez wszystkich zalozycielka
zmarla w Pern 28 sierpnia 1879 roku.
Do chwaly oltarzy wyniést ja 3 pazdzierni-
ka 1982 roku papiez Jan Pawel 11, a kanonizo-
wal ja 11 pazdziernika 2009 roku papiez Bene-

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA”

CZARNY BEZ Reutter — sila natury!

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przeziebienie, zapalenie migdatkéw, krtani.
Wzmacnia organizm i poprawia przemiane materii. Cukierki ziotowe ,,Czarny Bez” z ekstraktem

dykt XVI.

Parafia pw. sw. Michata Archaniota w Lesnej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Zen-szen i Imbir
— ZASTRZYK ENERGII
| ODPORNOSCI!

i koncentratem czarnego bzu i witaming C renomowane;j firmy
Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowang w procesie
wytwarzania skarbnicg cennych dla naszego organizmu sktad-
nikow.

Cukierki ,Reuttera”, to brakujace ogniwo w kondycji naszego
uktadu odpornosciowego - naturalne i dobroczynne. Ponad
stuletnie istnienie firmy ,Reutter”, to ogromne doswiadczenie
i niepowtarzalne, najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.
To oryginat, a nie kopia. Polecamy s$wietne cukierki ziotowe
»Czarny Bez” firmy Reutter.

Do nabycia w aptekach i zielarniach.
Cena ok. 7,90 zt.

ale ma ogromng moc!

%
! R | sy RTT

¥ g i | maarsist

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

FhaSrmry e A

Roadabmii, Vomaioney Reew

Mozg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony infor- ’ J *g

macji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim g
energii oraz skladnikow, ktére go buduja. Zersz—szen
zapewnia $wietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie,
za$ imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zenszeniowo—Im-
birowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru.
Placisz? Badz madry i wymagaj wysoka jakosc ! Fabryka Reutter jest gwarantem wy-
sokiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter s3 w aptekach

i zielarniach, ok. 7,90 zt.

¥
Edivetin Lnanirnhizie, ooy
R T A L]

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga' Nie zostawia plam'
y der logicznie

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

ETTARCFA na | BN

{
g EUFEH

DOSTEPNY
W APTEKACH

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy
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gatthi szatWii! 8 Natiira maracje. Keuffer

Grygiﬁln e, wieiulé"mtn'iiiﬁyfﬁ' ‘Wspotczesna medycyna wciaz wykorzystuje

_—
Znane naswiecie’s .tukierklﬁiﬁﬁi 2 tradycyjne receptury.

fi rmy Re UtEf S s e — Rosliny majq moc! Gtog na przyktad wspomaga

R prace serca I requlacie krazenia krwi. Cukierki
— : glogowe z ekstraktem z lisd | kwiatow gtogu

' poprawiaja funkqjonowanie gardta i krtani

V' odéwietala Sluziwhe jamy ustnej, gardla, S wiodace] firmy Reutter zostaty™ S
gémych drog oddechowych zal {15 wyréznione przez Fundace "8

' zawieraj wysokiej jakosci skfadniki - Rozwoju Kardiochirurgii W Zab

+/ cukderki szatwiowe firmy Reutter e - g
w milionach ust na Swiecie 4\ . !}“_“‘?F"? W ?‘E}ﬁﬁaih

' dlacaej rodziny! : Bl i zielarniach

Reutter ponad 100 lat zaufania

Cukierki Melisowe | Cukierki
z ekstraktem melisy Melisowe

Trwa rok szkolny. To okres duzego napiecia dla
rodzicéw i ich dzieci.

uz od dawna wiadomao, ze melisa wspiera prawidtowe’ .,
unkcjonowanie uktadu nerwowego utatwiajac zachowanie spokoju.

'/%//3’& da nam @0@:/ il e

# ehstryktem mehis)

bR

~ Cukierki Melisowe firmy Reutter zawierajg ekstrakt z melisy.
v Produkt jest szczegolnie polecany ze wzgledu na naturalny skiad.

L Bnaliedi BheNisanae

B o
Reutter to firma z ponadstuletnim doswiadczeniem produkujqgca najwyzszej jakos’ci produkt ’%tgiﬁé.':.f,' )
¥

Dostgpne w aptekach i zielarniach. N\ T

ERAEIRT AE

AT —— |

Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujacych przy komputerze,
wspomagaja odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza. e
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi.

. Witamina C na odpornosc, zmeczenie, znuzenie.
TG . A R s e e

f C-ukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
» 7 hogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnica cennych
sk’radnikéw dla naszego organizmu.
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