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Miej milosierdzie dla nas

asze plany i nadzieje co§ niweczy raz
po raz, tylko Boze Mitosierdzie nie za-
wiedzie nigdy nas — Spiewamy w pie-
$ni. Mija 87 lat od czasu, kiedy Jezus
ukazal si¢ Swigtej siostrze Faustynie Kowalskiej
i polecil jej namalowaé Swéj wizerunek.
Dzisiaj obraz ,,Jezu, ufam Tobie” mozna zna-
lez¢ praktycznie w kazdym Kosciele. To chy-
ba najpopularniejszy wizerunek na §wiecie. Jaka
tres¢ za nim si¢ kryje? Milosierdzie kojarzy nam
si¢ ze wspdlczuciem dla biednych, ubogich. Sio-
stra Faustyna uslyszala, ze Milosierdziem jest
sam Bog, Milosierdzie to Milos¢, ktéra pochy-
la si¢ nad staboscia, niedola materialng i ducho-
wa, nad cierpieniem. Kazdy z nas doznaje r6z-
nych przejawéw Bozego Milosierdzia.

Objawienia Faustyny

Krakowska zakonnica okazala si¢ jedna
z najwickszych mistyczek w historii Kosciofa.
Faustyna Kowalska byta pokorng siostrg, spel-
niajgcg powszednie obowigzki. O jej bogatym
zyciu wewnetrznym dowiadujemy sig z ,,Dzien-
niczka”, ktory pisala na polecenie Pana Jezu-
sa przez cztery ostatnie lata zycia. ,,Sekretarko
najglebszej tajemnicy mojej, wiedz o tym, ze je-
ste§ w wylacznej poufalosci ze mna; twoim za-
daniem jest napisa¢ wszystko, co ci daj¢ poznad
o moim milosierdziu dla pozytku dusz, ktdre
czytajac te pisma, doznaja w duszy pociesze-

Obraz Jezusa Mitosiernego

Misja gloszenia §wiatu oredzia o Bozym Mito-
sierdziu rozpoczela si¢ 22 lutego 1931 r. w Ploc-
ku. Tego dnia siostra Faustyna ujrzata Pana Jezu-
sa w bialej szacie z prawa rgkg uniesiong w gescie
blogostawienstwa. Lewa re¢ka Chrystusa wskazy-
wala na bok, z ktérego wychodzily dwa promie-
nie — blady i czerwony. Zakonnica zostala po-
proszona o namalowanie obrazu wedlug tej wi-
zji z podpisem: ,,Jezu, ufam Tobie”. Faustyna spo-
tkala si¢ w Wilnie z malarzem — Eugeniuszem
Kazimirowskim. Prace nad obrazem trwaly pot
roku. Po raz pierwszy zostal pokazany wiernym
w 1935 r. w pierwsza niedziele po Wielkanocy,
czyli w dniu Swigta Bozego Milosierdzia w Ostrej
Bramie w Wilnie. Obraz nie spodobat si¢ Fausty-
nie, gdyz nie odpowiadal pigknu jej wizji. Pan Je-
zus powiedzial wowczas, ze ,,Nie w pigknosci far-
by ani pedzla jest wielko$¢ tego obrazu, ale w la-
sce mojej...”. Obecnie obraz pedzla Kazimirow-
skiego znajduje si¢ w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego (dawnym kosciele Swigctej Trdjcy) w Wil-
nie. Najbardziej znang wersje wykonal w 1944
roku prof. Adolf Hyla dla Sanktuarium Boze-
go Milosierdzia w krakowskich Lagiewnikach.
Jego kopie opatrzone stowami ,,Jezu, ufam Tobie”
w réznych jezykach sa szeroko rozpowszechnio-
ne na calym $wiecie. Czcicielom tego wizerunku
Zbawiciel obiecat niebo.
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nia i nabiorg odwagi, aby zblizy¢ si¢ do mnie.
A wigc zyczg sobie, aby$ wszystkie wolne chwi-
le poswigcala pisaniu” (Dz. 1693).

Z zapiskow wynika, ze oprécz licznych du- Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie — Lagiewnikach

chowych zmagan, Faustyna dostgpita wielu
task: wizji, objawien, ekstaz, bilokacji, ukrytych
stygmatOw, proroctwa czy mistycznych zalu-
bin. ,,Dzienniczek” po raz pierwszy opubliko-
wano w 1981 r. Od tego czasu ukazaly si¢ dzie-
sigtki wydan na calym $wiecie. Jest to najcze-

Sciej tlumaczona polska ksigzka. Jan Pawel II Niedziela 8 kwietnia 2018 r.
powiedzial, ze ,,tym, ktérzy przeszli przez do- godz: 0.00 Msza $wieta w Bazylice (Bp Jan Zajac)
Swiadczenie Il wojny Swiatowej, stowa zapisa- godz. 6.00 Msza swieta w Bazylice (Ks. Rektor Janusz Mastalski )
ne w Dzienniczku §w. Faustyny jawia si¢ jako godz. 8.00 Msza $wieta w Bazylice (Bp Jan Szkodori)
szczegllna Ewangelia mitosierdzia Bozego na- godz. 10.00 Msza swieta przy oftarzu polowym (Abp Marek Jedraszewski) (transmisja TVP)
pisana w perspektywie XX wieku.”. godz. 12.30 Msza swieta w Bazylice (Ks. Rektor Jan Machniak) ;
Siostra Faustyna pisala ,Dzienniczek” godz. 15.00 Godzina Mitosierdzia w Bazylice (Ks. Pratat Franciszek Slusarczyk)

w Wilnie i Krakowie. Pierwsza notatka pocho-
dzi z lipca 1934 roku, ostatnia jest datowana
na czerwiec 1938 roku. ,Dzienniczek” pisa-
ny jako proste §wiadectwo do§wiadczen we-

teratury mistyczne;j.

Swieto Mitosierdzia Bozego

Sobota 7 kwietnia 2018 r.
od 21.00 Catonocne czuwanie w Bazylice
godz. 21.00 Droga Mitosierdzia ,,Krzyz niosacy nadzieje” (transmisja TVP3)

godz. 16.00 Msza swieta przy ottarzu polowym (Bp Damian Muskus)
godz. 18.00 Msza swieta w Bazylice (Kard. Stanistaw Dziwisz)
godz. 19.00 Msza swieta w Kaplicy klasztornej (O. Grzegorz Zembron MS)

. . R Sakrament spowiedzi sSwietej
wnetrznych, nalezy do arcydziel europejskiejli- | gg godz. 8.00 w sobote do godz. 18.00 w niedziele

8 kwietnia 2018 r.

Mitosierdzie zrédiem wolnosci
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Koronka do Bozego Mitosierdzia

To modlitwa, ktérg Pan Jezus podyktowal
w prywatnym objawieniu §w. Siostrze Fausty-
nie Kowalskiej 13 i 14 wrze$nia 1935 roku
w Wilnie.

Koronka ma poméc pojednaé si¢ z Bo-
giem, nawrdécic sig i otrzymad dar faski. Jezus
powiedziat siostrze Faustynie, ze milosierdzie
jest najwickszym atrybutem Boga — jest wigk-
sze niz Jego sprawiedliwosé. By zachecic¢ wier-
nych do odmawiania koronki, Jezus obiecal
udzieli¢ szczegdlnych lask tym, ktoérzy podejma
te modlitwe. Wszystkie obietnice Jezusa zwia-
zane z Koronkg do Milosierdzia Bozego wyma-
gaja odmawiania tej modlitwy w postawie wia-
ry i zaufania wobec Boga, pelnienia Jego woli
oraz spelniania aktéw milosierdzia wzgledem
bliznich.

»,Odmawiaj nieustannie t¢ koronke, kto-
rej cig¢ nauczylem. Ktokolwiek bedzie ja od-
mawial, dostgpi wielkiego milosierdzia w go-
dzing $mierci. Kaplani beda podawaé grzesz-
nikom jako ostatnia deske¢ ratunku; chociaz-
by grzesznik byl najzatwardzialszy, jezeli tyl-
ko raz zméwi te koronke, dostapi taski z nie-
skorficzonego mitosierdzia mojego” (,,Dzienni-
czek” 687).

Swieto Mitosierdzia Bozego

Wedlug prywatnych objawieri mistycznych
Sw. siostry Faustyny Kowalskiej, ustanowie-
nia tego $wigta zadal sam Jezus Chrystus i dat
obietnice z nim zwigzane: ,W dniu tym otwar-
te sg wnetrzno$ci milosierdzia mego, wyle-
wam cale morze lask na dusze, ktére sie zbli-
zg do zrddla milosierdzia mojego; ktéra dusza
przystapi do spowiedzi i Komunii §w. dostapi
zupelnego odpuszczenia win i kar” (,,Dzienni-
czek” 699).

Podczas kanonizacji §w. Faustyny w 2000
roku Jan Pawet I oglosit II Niedziele wielka-
nocng jako Swigto Milosierdzia Bozego dla ca-
tego Kosciota. Nabozenstwo do Milosierdzia
Bozego Papiez nazywal najlepszym antybioty-
kiem na chorobe wspéltczesnego $wiata i zache-
cal nas do jego praktykowania. Chrystus wska-
zal §w. Faustynie, ze laski ze Zrédla Milosier-
dzia czerpie si¢ jednym naczyniem, a jest nim
ufnos$¢. Im czlowiek wigcej zaufa, tym wiecej
moze otrzymacd. To ufno$¢ stanowi istotg nabo-
zenistwa do Milosierdzia Bozego.

Godzina mitosierdzia

To modlitwa o godzinie trzeciej po polu-
dniu kazdego dnia, czyli w chwili konania Je-
zusa na krzyzu. To kolejna forma kultu Mifo-
sierdzia Bozego przekazana przez S§w. Siostrg
Faustyng Kowalska. Pan Jezus prosit o mo-
dlitwe w tej godzinie i zwiazal z nig obietni-
ce wszelkich lask, jesli ta modlitwa bedzie ufna
i polgczona z uczynkami milosierdzia wzgle-
dem bliznich.

,O trzeciej godzinie blagaj Mojego mito-
sierdzia, szczegdlnie dla grzesznikéw, i choé
przez krétki moment zaglebiaj sie w Mo-
jej mece, szczegblnie w Moim opuszczeniu
w chwili konania. Jest to godzina wielkiego mi-
losierdzia dla $§wiata calego. Pozwolg ci wnik-
ngé w Mdj $miertelny smutek. W tej godzinie

Papiez Franclszek w Laglewmkach

nie odméwie duszy niczego, ktéra Mnie prosi
przez meke Moja” (,, Dzienniczek” 1320).

Z wizyta w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

Co roku Niedziela Mitosierdzia (w tym roku
przypadajagca 8 kwietnia) do krakowskich Fa-
giewnik przyciaga rzesze pielgrzyméw. Swig-
tynia Bozego Milosierdzia w Lagiewnikach
to szczegllne miejsce, ktére Bog obral sobie,
aby tu wylewac laske i udziela¢ swego mitosier-
dzia. Stad na caly $wiat rozchodzi si¢ orgdzie
o milosiernej mitosci Boga, ktére tutaj zosta-
to ogloszone za posrednictwem Swigtej Fausty-
ny. Dlaczego warto wybra¢ si¢ do krakowskie-
go sanktuarium? Boze Mitosierdzie duchowo
nas odradza. Kazdy, kto przybedzie do Lagiew-
nik i spojrzy z ufnoscig w oczy Jezusa Milosier-
nego, otrzyma wsparcie i duchowe umocnienie.
Do sanktuarium przybywali réwniez Papieze.

17 sierpnia 2002 r. Jan Pawel II zawie-
rzyt caly $wiat Bozemu Milosierdziu i poswig-
cit sanktuarium w Krakowie Lagiewnikach: ,,Po-
zwdl wszystkim mieszkaicom ziemi do$wiad-
czy¢ Twojego milosierdzia, aby w Tobie, tréjje-
dyny Boze, zawsze odnajdywali Zrédlo nadziei”
— modlit si¢ Ojciec Swiety i prosit Boga, by ule-
czyl ludzka slabos¢ i przezwyciezyt wszelkie zlo.
Moéwigc o dramatach wspdlczesnego §wiata pod-
kreslil: ,,Potrzeba mitosierdzia, aby wszelka nie-
sprawiedliwo$¢ na Swiecie znalazta kres w bla-
sku prawdy”. Nastgpnego dnia, w czasie Mszy
$w. na krakowskich Btoniach wzywat: , BadzZcie
Swiadkami Bozego Milosierdzia!”.

27 maja 2006 r. do sanktuarium przybyt Oj-
ciec swiety Benedykt XVI. Spotkal si¢ z osoba-
mi chorymi, niepelnosprawnymi ich opiekuna-
mi oraz apostolami Bozego Milosierdzia. Powie-
dzial wéwczas: ,,Wy, drodzy chorzy, naznaczeni
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cierpieniem ciala i ducha, jestescie najbardziej
zjednoczeni z krzyzem Chrystusa, a rownoczesnie
jestescie najbardziej wymownymi Swiadkami mi-
losierdzia Bozego. Dzigki wam, przez wasze cier-
pienie On z milosciq pochyla si¢ nad ludzkoscig.
To wy, méwigc w zaciszu serca: Jezu, ufam Tobie,
uczycie nas, ze nie ma innej glebszej wiary, innej,
zywszej nadziei, innej goretszej mitosci od tej, jakq
zywi czlowiek, ktdry w nieszczeSciu zawierza sie-
bie pewnym dloniom Boga. A rgce ludzi, ktorzy
wam pomagajg w imig milosierdzia, niech bedg
przedtuzeniem tych Bozych dloni”.
Papiez Franciszek odwiedzil Sanktuarium
w 2016 roku z okazji Swiatowych Dni Mlo-
dziezy. Podczas wizyty w klasztorze Sidstr Mat-
ki Bozej Milosierdzia w Lagiewnikach Papiez
przez kilka minut modlit si¢ przed grobem §w.
Faustyny. Powiedzial: ,,Pan dzisiaj chce, zeby-
$my jeszcze glebiej do§wiadczyli jego milosier-
dzia, aby$my nigdy nie oddalili si¢ od Jezusa, na-
wet wtedy, kiedy myslimy, kiedy nam si¢ wydaje,
ze ze wzgledu na nasze grzechy jeste$Smy najgor-
si. On kocha nas, jako takich, w ten sposdb tak-
ze jego milosierdzie staje si¢ rzeczywistoscig dla
nas. Wykorzystajmy ten dzief, zebySmy wszyscy
mogli otrzymaé milosierdzie Jezusa”.
MARIA GAWRONSKA

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
ul. Siostry Faustyny 3, 30-420 Krakéw
tel. (+48) 12-252-33-11 lub 12-252-33-33

Furta Klasztoru Siéstr MBM
tel. (+48) 12-351-88-00

Akt zawierzenia swiata
Bozemu Mitosierdziu

Boze, Ojcze mitosierny,

ktory objawiles swojg mitos¢

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie,
i wylales jg na nas w Duchu
Swietym, Pocieszycielu,

Tobie zawierzamy dzis losy swiata
i kazdego cztowieka.

Pochyl si¢ nad nami grzesznymi,
ulecz naszq stabosc,

przezwyciez wszelkie zlo,

pozwdl wszystkim mieszkaricom
ziemi

doswiadczyc Twojego milosierdzia,
aby w Tobie, trdjjedyny Boze,
zawsze odnajdywali Zrédto nadziei.

Ojcze przedwieczny,
dla bolesnej mgki
i zmartwychwstania Twojego Syna,
miej milosierdzie dla nas
i calego Swiata!
Jan Pawet 11
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Papiez milosierdzia

jciec Swicty Jan Pawet II byl niewatpli-

wie Papiezem Milosierdzia. Przypomi-

nal nam o koniecznosci zycia milosier-

dziem na co dziei. Wzywal do szacun-
ku wobec ubogich, bezrobotnych i chorych oraz
wzajemnej pomocy.

Papiez Polak apelowal o nowa wyobraznig
milosierdzia, ktéra nie tylko dostrzega potrze-
by drugiego czlowieka, ale takze potrafi im zara-
dzaé w sposdb bezinteresowny, z poszanowaniem
ludzkiej godnosci i w duchu autentycznej milosci.
,Nadszedt czas — méwil na krakowskich Bloniach
w 2002 roku — by oredzie o Bozym milosierdziu
wlalo w ludzkie serca nadziej¢ i stalo si¢ zarze-
wiem nowej cywilizacji — cywilizacji milosci”.

»10 moje szczegolne zadanie”

Oredzie Milosierdzia Karol Wojtyla zaczat
odkrywaé juz w latach Il wojny $wiatowej, gdy
jako robotnik Solvayu przychodzit w drewnia-
kach do klasztornej kaplicy Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Milosierdzia w Krakowie—Lagiewni-
kach. Tam modlil si¢ przed otaczanym czcig ob-
razem Jezusa Milosiernego. Po $wieceniach ka-
planiskich celebrowal tam uroczyste nabozefistwa
ku czci Bozego Milosierdzia. Wowczas to zapo-
znal si¢ z postannictwem Apostolki Bozego Milo-
sierdzia — siostry Faustyny, ktére naznaczylo Jego
pdzniejszy pontyfikat. Rozpoczal w diecezji pro-
ces zmierzajacy do wyniesienia na oltarze Fausty-
ny Kowalskiej — sekretarki Bozego Milosierdzia.

,Od samego poczatku mojej postugi Piotro-
wej w Rzymie — wyznat Jan Pawet I w 1981 roku
— uwazalem, ze gloszenie tego oredzia to moje
szczegllne zadanie. Wyznaczyla mi je Opatrz-
no$¢ w dzisiejszej sytuacji czlowieka, Kosciota
i Swiata (...) jako moje zadanie przed Bogiem”.

30 kwietnia 2000 roku kanonizowal Siostre
Faustyne. Tak méwil w homilii kanonizacyjnej:
»Doznaje dzi§ naprawde wielkiej radosci, ukazu-
jac calemu Kosciolowi jako dar Bozy dla naszych
czaséw zycie i Swiadectwo Siostry Faustyny Ko-
walskiej. Jezus powiedzial [do niej]: «Nie znaj-
dzie ludzkos¢ uspokojenia, dopokad si¢ nie zwrd-
ci z ufnoscig do milosierdzia Mojego» (Dz. 300).
Za sprawg polskiej zakonnicy to oredzie zwigzalo
si¢ na zawsze z XX wiekiem, ktéry zamyka dru-
gie tysigclecie i jest pomostem do trzeciego. Nie
jest to orgdzie nowe, ale mozna je uznaé za dar
szczegblnego oswiecenia, ktdre pozwala nam gle-
biej przezywaé Ewangelie Paschy, aby nies¢ ja ni-
czym promien §wiatla ludziom naszych czaséw.”

Ucieczka dla dusz

Swieto Milosierdzia to czas wypelnienia
obietnicy, ktérg Pan Jezus objawil §wigtej Fau-
stynie: ,W tym dniu otwarte sg wnetrznoSci mi-
tosierdzia Mego; cale morze task na dusze, kt6-
re si¢ zblizg do zrédla milosierdzia Mojego...
ktéra dusza przystgpi do spowiedzi i Komunii
Swictej, dostapi zupelnego odpuszczenia win
ikar...”.

Ogromnie wazna jest tutaj postawa ufnosci,
ktora jest odpowiedzia czlowicka na nieskonczo-
ng dobroé Boga. Warunkiem dostapienia taski zu-
pelnego odpuszczenia win i kar, pordwnywanej
do faski chrztu, jest stan taski uSwigcajacej otrzy-
manej przez sakrament pokuty, oraz przyjecie
tego dnia Komunii $wigtej. Konieczne jest takze
calkowite odwrdcenie si¢ od wszystkich grzechéw
i gotowos¢ pelnienia uczynkéw milosierdzia, po-
niewaz ,wiara bez uczynkéw jest martwa”.

Polecenie obchodzenia Swigta Bozego Mi-
losierdzia powtarzato si¢ wielokrotnie w wizjach
siostry Faustyny. Pan Jezus ostatecznie ,date”
Swieta wyznaczyt w slowach: ,Swicto milosier-
dzia wyszlo z wnetrznosci moich, pragne, aby
uroczyScie obchodzone bylo w pierwsza niedzie-
le po Wielkanocy”. Nakaz ten okreslal tres¢ Swie-
ta zgodnie z zasada, ze najwigksze prawo do Bo-
zego Milosierdzia majg grzesznicy, dla ktérych
Chrystus podjal $mier¢ na krzyzu. Swigto ma by¢
sucieczka i schronieniem dla wszystkich dusz,
a szczegOlnie dla biednych grzesznikow”.

Wybdr pierwszej niedzieli po Wielkanocy nie
jest przypadkowy; na ten dzier przypada bowiem
oktawa Zmartwychwstania Panskiego, ktére
wieniczy obchody Misterium Paschalnego Chry-
stusa. Ten okres w liturgii Kosciola wyrazniej niz
pozostale ukazuje tajemnicg Milosierdzia Boze-
go, ktéra najpelniej zostala objawiona wtlasnie
w mece, Smierci i zmartwychwstaniu Chrystu-
sa. Przygotowaniem do tego $wigta jest nowenna,
polegajaca na odmawianiu przez 9 dni, poczyna-
jac od Wielkiego Piatku, koronki do Mitosierdzia
Bozego. Mozna wtedy uzyskaé wiele duchowych
fask odpuszczenia win grzechowych naszych
zmarlych oraz nawrdcenie wielu zagubionych.

Na prosbe Episkopatu Polski Ojciec Swie-
ty Jan Pawel II w 1995 roku wprowadzil to Swie-
to dla wszystkich diecezji w Polsce. W dniu

kanonizacji Siostry Faustyny 30 kwietnia 2000
roku Papiez oglosit to Swigto dla calego Kosciola.

Swiadek Mitosierdzia

Ojciec Swiety Jan Pawet II niestrudzenie glo-
sit oredzie milosierdzia wszystkim wiernym i lu-
dziom dobrej woli. Na poczatku pontyfikatu napi-
sal encyklike pt. Dives in Misericordia (,,B6g bo-
gaty w milosierdzie, 1980 r.), pod takim tez ha-
stem odbyla si¢ Jego ostatnia pielgrzymka do Oj-
czyzny. ,/To haslo — tlumaczyt Papiez w homi-
lii na krakowskich Btoniach — jest niejako stresz-
czeniem calej prawdy o tej mitosci Boga do czto-
wieka, ktéra przyniosta ludzkosci odkupienie.
Bog, bedac bogaty w milosierdzie, przez wielkg
swa miloé¢, jakg nas umilowal, i to nas, umar-
lych na skutek wystepkow, razem z Chrystusem
przywrocil do zycia (Ef 2, 4-5). Pelnia tej milo-
Sci objawila si¢ w ofierze Krzyza. Nikt bowiem nie
ma wickszej miloSci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjaciol swoich (J 15, 13). Taka jest
miara milosiernej milosci! Taka jest miara mito-
sierdzia Bozego!”.

Wedlug papieskiego nauczania milosier-
dzie jest niejako odpowiedzig Boga na zlo obec-
ne w $wiccie. ,,To krzepiace orgdzie — méwit Jan
Pawel Il — jest skierowane przede wszystkim
do czlowieka, ktéry udrgczony jakims$ szczegdl-
nie bolesnym dos$wiadczeniem albo przygnie-
ciony ciezarem popelnionych grzechéw utracit
wszelkg nadzieje w zyciu i skfonny jest ulec po-
kusie rozpaczy. Takiemu czlowiekowi ukazuje si¢
lagodne oblicze Chrystusa, a promienie wycho-
dzace z Jego Serca padajg na niego, oswiecajg go
i rozpalaja, wskazuja droge i napelniaja nadzie-
ja. Jakze wielu sercom przynioslo otuche wezwa-
nie Jezu, ufam Tobie, ktére podpowiedziala nam
Opatrzno$¢ za posrednictwem Siostry Fausty-
ny! Ten prosty akt zawierzenia Jezusowi przebija

FOT. A.RCH. FUNDACJI SANKTUARIUM BOZEGO MILOSIERDZIA — TADEUSZ WARCZAK
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najgestsze chmury i sprawia, ze promien $wiatla
przenika do zycia kazdego czlowieka. Jezu, ufam
Tobie!”. (Rzym, 30.04.2000).

Przez czyny mitosci

Pod koniec swego pontyfikatu w Sanktu-
arium Milosierdzia Bozego w krakowskich La-
giewnikach zawierzyt caty $wiat Bozemu mifosier-
dziu. Wzywatl nas nie tylko do modlitwy i praktyki
zycia sakramentalnego, ale do konkretnych czy-
néw i dzialaf, ktére kazdy winien podejmowac.
Swiadczenie dobra bliZnim powinno si¢ staé nie
tylko stylem chrzeScijanskiego zycia, ale réwniez
podstawowg zasada zycia spolecznego.

Rozwdj i rozprzestrzenienie si¢ kultu mi-
losierdzia Bozego dokonaly si¢ w duzej mie-
rze dzigki osobistemu zaangazowaniu Jana Paw-
fa II. Jego nauczanie czgsto zawieralo wiele od-
niesien do tego Bozego przymiotu. Milosierdzie
Boze wedlug Jana Pawla II jest dla nas zrédlem
nadziei. Gloszenie milosierdzia jest zadaniem
Kosciola i odbywa si¢ na wielu plaszczyznach:
przez sprawowanie sakramentdw, gloszenie Do-
brej Nowiny, modlitwe, a przede wszystkim przez
czyny mitosci wobec bliznich potrzebujacych na-
szej pomocy. Milosierdzie powinno przybraé wy-
miar spoleczny przez tworzenie cywilizacji mito-
Sci, ktéra moze powstrzymaé ekspansje brutalnej
cywilizacji $mierci.

,»Jak bardzo dzisiejszy swiat potrzebuje Boze-
go milosierdzia!” — wolal na progu trzeciego ty-
sigclecia Papiez — na wszystkich kontynentach
z glebin ludzkiego cierpienia zdaje si¢ wznosié

wolanie o milosierdzie. Tam, gdzie panuje nie-
nawis¢, che¢ odwetu, gdzie wojna przynosi bdl
i Smier¢ niewinnych, potrzeba taski milosierdzia,
ktéra koi ludzkie umysly i serca, i rodzi pokd;.
Gdzie brak szacunku dla zycia i godnosci czlo-
wieka, potrzeba milosiernej milosci Boga, w kté-
rej Swietle odstania si¢ niewypowiedziana war-
to$¢ kazdego ludzkiego istnienia. Potrzeba mito-
sierdzia, aby wszelka niesprawiedliwo$¢ na Swie-
cie znalazla kres w blasku prawdy” (Lagiewniki,
17.08.2002).

W 2002 r. na krakowskich Bloniach Jan Pa-
wet II zachecal nas, bySmy odkrywali coraz pel-
niej tajemnicg¢ milosierdzia Bozego i zyli nig
na co dzien. Tak wéwczas méwil: ,Niech ore-
dzie o Bozym milosierdziu zawsze znajduje odbi-
cie w dzielach milosierdzia ludzi. Trzeba spojrze-
nia milosci, aby dostrzec obok siebie brata, ktd-
ry wraz z utratg pracy, dachu nad glowa, moz-
liwodci godnego utrzymania rodziny, wyksztat-
cenia dzieci doznaje poczucia opuszczenia, za-
gubienia i beznadziei. Potrzeba «wyobrazni mi-
losierdzia», aby przyj$¢ z pomoca dziecku zanie-
dbanemu duchowo i materialnie; aby nie odwra-
cac si¢ od chlopca czy dziewczyny, ktérzy zagu-
bili si¢ w $wiecie réznorakich uzaleznien lub prze-
stepstwa; aby nie$¢ rade, pocieszenie, duchowe
i moralne wsparcie tym, ktérzy podejmujg we-
wnetrzng walke ze zlem. Potrzeba tej wyobrazni
milosierdzia wszedzie tam, gdzie ludzie w potrze-
bie wolaja do Ojca milosierdzia: «Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj». Oby dzigki brat-
niej milosci tego chleba nikomu nie brakowato!”.

Nieskoriczone mitosierdzie

Ojciec Swiety nie tylko méwil nam o tym,
abySmy ,korzystajac z daru mitosiernej milo-
Sci Boga, sami z dnia na dziefi oddawali zycie,
czynigc milosierdzie wobec braci”, ale sam slo-
wem i czynem realizowal to przeslanie. Byli-
$my $wiadkami wielu czynéw milosierdzia Jana
Pawla II: od stawania w obronie zycia ludzkie-
g0, poprzez niestrudzone nawolywania do po-
koju i ludzkiej solidarnosci, do stawiana drogo-
wskazow mlodym, umacniania rodzin, jedno-
czenia si¢ z samotnymi i cierpigcymi. Roéznymi
drogami docieral do potrzebujacych serc, bez-
posrednio — w osobistych spotkaniach, a gdy
bylo to niemozliwe, wéwczas stowem i mo-
dlitwa.

Tak pisal w swojej encyklice Dives in Mise-
ricordia: ,Milosierdzie samo w sobie, jako do-
skonalo$¢ nieskoriczonego Boga, jest rowniez
nieskonczone. Nieskoriczona wigc i niewyczer-
pana jest tez gotowos¢ Ojca w przyjmowaniu
synéw marnotrawnych wracajacych do Jego
domu. Nieskonczona jest gotowos$¢ i moc prze-
baczania, majac swe stale pokrycie w niewy-
stowionej wartosci ofiary Syna. Zaden grzech
ludzki nie przewyzsza tej mocy ani jej nie ogra-
nicza. Ograniczy¢ ja moze tylko od strony czlo-
wieka brak dobrej woli, brak gotowosci nawré-
cenia, czyli pokuty, trwanie w oporze i sprze-
ciwie wobec laski i prawdy, a zwlaszcza wobec
Swiadectwa krzyza i zmartwychwstania Chry-
stusowego”.

JOANNA KIELAR

tszego Sakramentu

Wieczysta Adoracja Najswie
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Dojazd do Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie
- tagiewnikach:

Samochody osobowe moga
dojechaé na parking obok Bazy-
liki Bozego Mitosierdzia. Jadac
z kierunku Katowic, Warszawy
lub Rzeszowa najlepiej kierowaé
si¢ na poludniowe obejscie auto-
stradowe wokdl Krakowa i zje-
chaé oznaczonym zjazdem na La-
giewniki. Jadac od Zakopanego
mozna réwniez wjechaé na ob-
wodnice Krakowa na kierunek
Rzeszéw i zjecha¢ oznaczonym
zjazdem na Lagiewniki. Jest tak-
ze mozliwo$¢ zjazdu z ,zakopian-

ieczysta Adoracja Naj-
Swictszego Sakramen-
tu odbywa si¢ w osob-
nej kaplicy obok Ba-
zyliki Bozego Milosierdzia. Miesci
ona jednorazowo okoto 40 osdb,
z tego powodu liczba chetnych do
modlitwy w tym samym czasie jest
ograniczona. Adoracja nocna trwa
od godz. 21:00 do 6:00, mozna
jednak rozpoczgé czuwanie para-
fii wezesniej juz w godzinach po-
tudniowych. W nocy moze czuwad

jedna grupa calg noc lub kilka grup
w poszczeg6lnych godzinach (zale-
zy to od mozliwosci dojazdu i po-
dejmowanych zaje¢ w dniu po noc-
nym czuwaniu). Modlitwa ado-
racji odbywa si¢ w ciszy. W przy-
padku grupy z parafii moze ona
byé prowadzona na glos, jednak
nalezy zachowal cisze¢ w godz.
23:00-23:30, 1:30-2:00 oraz od
4:00—4:30.

Potwierdzenie podjecia adora-
cji w konkretnym dniu i godzinie

nalezy zglasza¢ z tygodniowym

wyprzedzeniem:

e osobiscie w Punkcie Informa-
cyjnym Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

e telefonicznie na numer: (12)
252-33-11 lub 252-33-33

e drogg elektroniczng na adres:
adoracja@milosierdzie.pl

Szczegdlowe informacje moz-
na uzyska¢ w Punkcie Informacyj-
nym lub na stronie:
www.milosierdzie.pl/adoracja.php

ki” wprost na ul. Siostry Fausty-
ny przy stacji kolejowej Krakéw—
Lagiewniki.

W kierunku Lagiewnik mozna
si¢ dosta¢ réwniez tramwajami na-
stepujacych linii: nr 8, 19 (odjez-
dza z Dworca Gléwnego), 22. Na-
lezy wysig$¢ na przystanku ,,Sank-
tuarium”.

Dojazd autokarem  wedlug
oznaczenn drogowych na par-
king przy ul. Motarskiego; dojscie
z parkingu wprost na Bazylike.
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Duch Swiety przynagla nas

LIST PASTERSKI EPISKOPATU POLSKI NA NIEDZIELE MIEOSIERDZIA 2018

Umitowani w Panu Siostry i Bracia!

Wraz z calg wspdlnotg Kosciola Iaczymy
sic w radosci podniosltego Spiewu Alleluja, kt6-
ry rozbrzmiewa od Wigilii Paschalnej. Goragcym
sercem uwielbiamy Boga Ojca za zwycigstwo
Chrystusa nad grzechem i $mierciag. W tym
Swietym czasie przekazujemy wam, najmilsi,
serdeczne pozdrowienie i najlepsze zyczenia,
abySmy trwali w Duchu Swigtym, ktérym zo-
staliSmy napelnieni (por. Dz 2, 4). Duch Swig-
ty, ktéry jest darem Chrystusa Zmartwych-
wstafego, uzdalnia nas do gloszenia ewangelii
i prowadzi do pelni zycia, ktérego blask ukazal
sic w wielkanocny poranek. Dzigki Duchowi
Swigtemu rodzi si¢ w $wiecie nadzieja i wzra-
sta Boza moc w zyciu ludzi cierpigcych z po-
wodu niesprawiedliwosci i réznorodnych nie-
domagan. W Jego $wietle rozpoznajemy osta-
teczny cel swojego zycia, a takze wolnos$¢ i god-
no$¢ dzieci Bozych.

Dzisiaj, w Niedziele Milosierdzia, chcemy
pamietaé o slowach papieza Franciszka, kto-
ry — komentujac odczytany przed chwilg frag-
ment ewangelii — wskazal, ze pierwszym za-
daniem Kofciota zleconym mu przy przekaza-
niu Ducha Swigtego jest niesienie przebacze-
nia grzechéw. ,,Milosierdzie — naucza Franci-
szek — ma kluczowe znaczenie w zyciu wiary
i jest konkretna forma, poprzez ktérg ukazuje-
my zmartwychwstanie Jezusa" (23.04.2017 r.).
Wezedniej Papiez Benedykt XVI przypominat
nam, ze Duch Swigty na nowo rozpala serca
wiernych oraz naklania ich do mitowania swo-
ich braci i siéstr tak, jak Chrystus ich umilo-
wal, a takze do tego, aby czynami mitosierdzia
dawali catej ludzkosci $wiadectwo mitosci Ojca
(por. Deus caritas est, 19). Uwielbiamy dzisiaj
Boga za to Jego zbawcze dzialanie posrdd nas.

Wazne jest tutaj Swiadectwo §w. Pawla
Apostola o jego osobistej zazylodci z Duchem
Swietym. Apostol Narodéw moéwi bowiem,
ze w pewnym momencie zostal przez Ducha
Swietego ,,przynaglony", by udaé si¢ do Jero-
zolimy, chociaz ta podréz wiazata si¢ dla nie-
go z ryzykiem uwigzienia za wiar¢ (por. Dz 20,
20). Sami mozemy dostrzec w naszych sercach
i umystach podobne ,przynaglenia", by np. nie
odktada¢ waznej decyzji, by udac si¢ w droge
na spotkanie z oczekujagcym pomocy, by prze-
prowadzi¢ z kim§ wazng rozmowg, by przy-
nie$¢ komus$ stowo pociechy lub stowo upo-
mnienia, by zazegnaé konflikt, czy rozwigzad
problem utrudniajgcy miedzyludzkie relacje.
Przekonujemy si¢ wtedy, ze byl to najwyzszy
czas i nalezalo si¢ pospieszy¢, bo stosowna oka-
zja moglaby si¢ juz nigdy nie nadarzy¢. Duch
Swiety — szanujac naszg wolno$¢ — podpowia-
da takie czyny milosierdzia, jakich sami nie by-
libySmy w stanie odkry¢. Dzigki mocy Ducha

Swigtego mozemy zatem przynosi¢ konkretne
owoce mitosci. A ,,owocem Ducha jest: mitos¢,
pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobroé, wier-
nos$¢, tagodnosé, opanowanie" (Ga 5, 22-23).
Te owoce stuzg dobru wspdlnemu. Dostrzega-
my je w zyciu wielu wierzacych, ktérzy postusz-
ni natchnieniom Ducha Swigtego, kierujg si¢
zasadg chrzeScijaniskiej mitosci — caritas, oka-
zywanej ubogim, chorym, pogardzanym, zapo-
mnianym i wszystkim potrzebujgcym pomocy.
Dzisiejsza Niedziela Milosierdzia Bozego
to takze §wieto patronalne Caritas. A zatem jest
to szczegdblna okazja, aby wypowiedzie¢ stowo
uznania i wdzigczno$ci pod adresem wszystkich
pracownikéw i wolontariuszy Parafialnych Ze-
spoléw Caritas oraz Szkolnych i Akademickich
K¢t Caritas. Przez wasze wrazliwe serca i po-
mocne dlonie Duch Swiety pociesza strapio-
nych, niesie konkretng pomoc w trudnosciach
oraz wielu naszym siostrom i braciom przywra-
ca utracong godno$¢. Bogu niech beda dzig-
ki za wszystkich, ktérzy przynagleni Jego Du-
chem spiesza z pomoca swoim bliZnim, sponta-
nicznie wlaczajac si¢ w akcje i dziela charyta-
tywne. RadoScig napetnia fakt, ze w ciggu roku
dzialalnos¢ charytatywng Kosciota w Polsce po-
dejmuje ponad 800 instytucji realizujgcych 5
tysiecy réznego rodzaju dziel, z ktérych pomoc
dociera do 3 milionéw potrzebujacych.
Wszyscy jesteSmy wstrzas$nigci  drama-
tem wojny w Syrii. Wskutek konfliktu trwaja-
cego juz 7 lat ponad 5 milionéw oséb ucieklo
z kraju, a liczba przesiedlenicéw wewnetrznych
w Syrii szacowana jest na co najmniej 6,5 mi-
liona. Pomocy humanitarnej potrzebuje ponad

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

13 milionéw ludzi, w tym 6 milionéw dzieci.
Rodzinom brakuje §rodkéw, by zaspokoié pod-
stawowe potrzeby. W skrajnie trudnej sytuacji
znajdujg si¢ mieszkanicy miasta Aleppo, ktd-
rzy — poza ubdstwem i niepewnoscig — zmaga-
ja si¢ ze skutkami trwajacych dzialan wojen-
nych. Wséréd wielu inicjatyw, majacych na celu
niesienie pomocy cierpigcym Syryjczykom, jest
realizowany przez Caritas Polska program ,,Ro-
dzina Rodzinie", ktéry umozliwia materialne
wspieranie konkretnej rodziny przez okreslo-
ne Srodowisko, instytucje, wspdlnote, rodzing
lub pojedyncze osoby. Aktualnie w ramach tego
programu objetych jest stala pomoca niemal 10
tysiecy syryjskich rodzin. W imieniu tych rodzin
serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy wig-
czyli si¢ w to dzielo mitosierdzia i nadal bedg
je wspierad. .

Przezywajac Rok Swigtego  Stanisla-
wa Kostki i angazujgc si¢ w przygotowania
do zwolanego w pazdzierniku 2018 r. Synodu
Biskupéw w Rzymie, poswigconego mlodziezy
i rozeznawaniu powolania, zachgcamy do reali-
zowania przynaglen Ducha Swigtego, do wy-
trwalej modlitwy i praktycznych czynéw milo-
Sci. Niech nadal powstaja i rozwijaja si¢ gru-
py charytatywne w placéwkach o$wiatowych
i akademickich, wspierane przez odwazna dy-
rekcje i pelng poswiecenia kadre pedagogicz-
ng. W 100. rocznicg odzyskania niepodleglo-
§ci nie zapominajmy réwniez, ze postawy za-
szczepiane wéréd miodego pokolenia wpisujg
si¢ na trwale w etos calego narodu. Nie moze
réwniez zabrakngé os6b zywo zaangazowa-
nych w Zespotach Caritas dzialajgcych w para-
fiach oraz wolontariuszy skupionych wokét pla-
cowek pomocowych, aby wzrastata mitos¢ bliz-
niego, zakorzeniona w nauce Zbawiciela i daja-
ca obietnice wiecznego szczgscia.

Caritas funkcjonuje m.in. dzigki ofiarom
i darom rzeczowym, pochodzacym od oséb
prywatnych oraz wplatom 1% z podatku do-
chodowego, a takze dzigki wplywom z akcji
dobroczynnych, darowizn, subwencji i dota-
cji, pochodzacych od krajowych lub zagranicz-
nych instytucji panstwowych, samorzadowych
i spotecznych. Juz teraz wyrazamy wdzigczno$é
wszystkim darczyficom wspierajacym dziatal-
no$¢ charytatywng oraz tym, ktérzy zechea zlo-
zy¢ ofiar¢ zbierang dzi§ do puszek w calej Pol-
sce dla podopiecznych Caritas. Niech Mary-
ja Matka Mitosierdzia wyjedna nam wszystkim
obfito$¢ faski u swego Syna.

Wszystkim Wam, Siostry i Bracia udzielamy
pasterskiego blogoslawienstwa.

Podpisali: Pasterze Kosciota w Polsce
obecni na 378. Zebraniu Plenarnym KEP
w Warszawie, w dniu 14 marca 2018 r.
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Fundacja na Rzecz Chorych
na SM im. bi. Anieli Salawy

Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy zostata zatozona w 1992 roku
z inicjatywy chorych, z misjg wszechstronnej pomocy osobom ze stwardnieniem rozsianym.
Wokot tego problemu udato sie w okresie 26 lat skupi¢ zespdt ludzi madrych, uczciwych
i kompetentnych.

Stwardnienie rozsiane (SM) jest najczesciej wystepujaca nieuleczalng choroba neurologiczng
w naszym klimacie, atakuje osoby mtode w wieku 20-40 lat w momencie startu zyciowego.
Powoduje szereg dysfunkcji utrudniajgcych samodzielne funkcjonowanie - ostabienia
i porazenia miesni, zaburzenia mowy, wzroku, rownowagi i inne. SM wymaga systematycznej
rehabilitacji dla podtrzymania sprawnosci.

W celu utatwienia zycia chorym Fundacja prowadazi:

® punkt opieki nad chorym w domu od 2003 roku

® sklep medyczny

® wypozyczalnie sprzetu ortopedycznego

® Osrodek Rehabilitacyjno-Pielegnacyjny dla Chorych na Stwardnienie Rozsiane ,Ostoja”
w Woli Batorskiej (turnusy opiekuncze, turnusy rehabilitacyjne oraz dofinansowane przez
PCPR ze srodkéw PFRON)

® Prywatny Dom Opieki w Woli Batorskiej (opieka dtugoterminowa)

Przekai ﬂ swojego podatku
1 __ Informacje dostepne

na Rzecr Chorych na SM pOd numerem
im. bl. Anieli Salawy  tel./fax 12430 07 58

bezptatny program do rozliczenia PIT
dostepny na naszej stronie internetowej

www.fundacja-sm.org

KRS 0000055578
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Milosierdzie

an Jezus prosil §wigtg siostre Faustyng

o wigkszg cze$¢ dla Swego Mitosier-

dzia (,,Pragne, azeby pierwsza niedzie-

la po Wielkanocy byta §wietem Mito-
sierdzia” Dzienniczek siostry Faustyny s. 299).
Papiez, sw. Jan Pawel II tak zarzadzil (w 2000
roku ustanowil to Swieto dla calego Kosciola),
a papiez Franciszek oglosil Rok Milosierdzia.
Dla nas jest to kolejna okazja, by szukac na-
dziei, bo Pan Bég wciaz przypomina o swojej
tesknocie do czlowieka.

Mitosierdzie w Pismie Swigtym

Od samego poczatku Pan Bog przekazu-
je nam t¢ podstawowsg prawde, ze czlowiek
jest Jego umilowanym stworzeniem, widzimy
to w samej historii stworzenia, kiedy to Stwor-
ca troszczy si¢ o czlowieka, szuka dla niego
,»odpowiedniej pomocy”, dba o jego szczgscie,
obdarowuje wolnoscig (por. Rdz 2). Ale tez nie
chce niewolnika, obdarowuje cztowieka wolno-
Scig, dzigki ktérej mozemy wybraé Pana Boga
jako swego przyjaciela i kréla. Niestety, moze-
my tez Go odrzucié.

Boga tesknigcego widzimy zaraz po opi-
sie grzechu pierworodnego, pierwszej i tra-
gicznej samowoli — obiecuje zwycigstwo dobra,
daje nadziej¢ na ponowne nawigzanie przyjaz-
ni (por. Rdz 3). A potem czytamy o nieustan-
nym szukaniu szczeScia, ale czlowiek robi
to raz madrze: przez podtrzymywanie blisko-
Sci ze Stworcg, a — niestety — czgsto zupelnie
niemadrze, chodzgc swoimi §Sciezkami, daleki-
mi od Pana Boga.

Latwo wypatrze¢ w ksiggach Starego Przy-
mierza §lady objawianej tesknoty Boga za blisko-
Scig z kazdym z nas, ale trzeba si¢ uczy¢ biblij-
nej spostrzegawczosci, bo wiele razy wspélcze-
sny czlowiek — czytajac Stary Testament — za-
trzymuje si¢ na starozytnym sposobie myslenia,
nie rozumie stylu wypowiedzi, bo widzi tylko li-
tery i slowa, a trudno mu dotrze¢ do serca tej
Ksiggi. Ludzie w tamtym kregu kulturowym my-
§leli innymi kategoriami, uzywali skrajnych spo-
sobow wypowiadania sig, przez ktére nam trud-
niej rozumie¢ sens. Ale tez malo znamy Stary
Testament, bo przeciez wielokrotnie napotyka-
my w jego ksiegach jednoznaczne wypowiedzi.
Trudno oprze¢ si¢ urokowi takich fragmentow:

»,Mowit Syjon: Pan mnie opuscit,

Pan o mnie zapomnial”.

Czyz moze niewiasta zapomnie¢ 0 swym
niemowleciu,

ta, ktéra kocha syna swego tona?

A nawet, gdyby ona zapomniala,

Ja nie zapomne o tobie.

Oto wyrylem cig na obu dloniach”

(Iz 49, 14—16a)

To antropomorfizmy — nie umiemy méwié
i pisa¢ o Panu Bogu inaczej, jak ludzkimi slo-
wami i pojeciami, ale przeciez wzrusza obraz
Boga, ktéry wytatuowal sobie na dloniach ob-
raz i imi¢ czlowieka.

A fragment z Ozeasza mowi o nieustannej
trosce, o szukaniu cztowieka:

Im bardziej ich wzywalem,

tym dalej odchodzili ode Mnie,

a sktadali ofiary Baalom

i bozkom palili kadzidla.

A przeciez Ja uczylem chodzi¢ Efraima,

na swe ramiona ich bralem;

oni zas nie rozumieli, zZe troszczylem sig
o nich.

Pociggnglem ich ludzkimi wigzami,

a byly to wigzy mitosci.

Bylem dla nich jak ten, co podnosi

do swego policzka niemowle

— schylitem si¢ ku niemu i nakarmitem go.
(Oz 11, 2—4)

Te obrazowe fragmenty dopelniane sg przez
teksty jednoznaczne, teksty o charakterze ma-
dro$ciowym:

milosierdzie Pana — nad calq ludzkoscig:

On karci, wychowuje, poucza

i zawraca jak pasterz swojq trzodg
(Syr 18, 13b)

Obecno$é Bozego milosierdzia zauwazamy
w modlitwach, jakich jest wiele w Biblii, chocby
w modlitwie Tobiasza:

Blogostawiony jestes, milosierny Boze,

i blogostawione Twoje imig na wieki,

i wszystkie Twoje dzieta niech Cig
blogostawigq na wieki!

(Tb 3, 11).

Podobnie, a nawet
uniwersalnie wola psalmista:

,Pan jest lagodny i milosierny,

nieskory do gniewu i bardzo laskaw.

Pan jest dobry dla wszystkich

i Jego milosierdzie ogarnia wszystkie Jego
dziela.

Niechaj Cig wielbig, Panie, wszystkie dzieta
Twoje

i Swieci Twoi niech Cig blogostawiq!

Niech méwiqg o chwale Twojego krélestwa

i niech gloszq Twojg potege,

aby oznajmic synom ludzkim Twojq potege

i wspanialos¢ chwaly Twego krolestwa.

Krolestwo Twoje krolestwem wszystkich
wiekow,

Twoje panowanie trwa przez wszystkie
pokolenia.

<Pan jest wierny we wszystkich swych
stowach i we wszystkich swoich dzietach
Swiety>.

Pan podtrzymuje wszystkich, ktdrzy padajq,

i podnosi wszystkich zgnebionych.”

(Ps 145, 8—14)

jeszcze  bardziej

Nowy Testament

Chyba kazdy katolik zapytany o milosier-
dzie zapisane w Ewangeliach opowiedziatby
przypowies¢ o Milosiernym Ojcu (czesto na-
zywang nieprecyzyjnie przypowiescig o Synu
Marnotrawnym). Ci, ktérzy stuchali konferen-
cji na ten temat dodadzg zapewne, ze warto

zauwazy¢, ze ojciec z tej przypowiesci wybie-
ga naprzeciw powracajacego syna, to znaczy,
ze czesto wypatrywal, ze tesknit.

Fragmentéw o Bogu tgsknigcym za czlo-
wiekiem jest jednak znacznie wigcej. Nie tyl-
ko trzeba wymieni¢ przypowiesci o zablgkanej
owcy (Lk 15, 1-7), o zagubionej drachmie (Lk
15, 8-10), o kobiecie cudzotoznej przywleczo-
nej przez tych, ktérzy uwazali si¢ za lepszych
(jw. 8, 1nn), nie tylko trzeba widzie¢ litos¢ Je-
zusa wobec cierpigcych i ufajacych, ale warto
tez zauwazy¢ slowa ewangelistéw, ktérzy wy-
raznie pisza, ze Zlitowal si¢ nad nimi (...) i za-
czqt ich nauczac (Mk 6,34) i ...widzqc ttumy
ludzi, litowal si¢ nad nimi, bo byli znekani i po-
rzuceni jak owce nig majgce pasterza (Mt 9,
35-38).

Bog chce, aby czlowiek poslugujac si¢ ob-
serwacja i mySleniem sam Go odnalazl, a po-
stugujac si¢ wolg wybral Go i pozostal Mu
wierny.

Bdg Teskniacy

Postugujac si¢ naszymi ludzkimi stowami
i wyobrazeniami jesteSmy zdolni, by dostrzec
Boga tesknigcego za cztowiekiem. Boga cierpli-
wego, ktéry jednak — gdy ludzie za bardzo roz-
pedzg si¢ w grzechu — na rézne sposoby przy-
pomina, ze zwyczajnym skutkiem grzechu jest
Smieré (por. Rz 5-8. 1 Kor 15), a Bég przeciez
nie chce naszej $§mierci (por.1 ] 4,9).

To, co starsi autorzy nazywali ,karaniem
Boga”, pdzniejsi widzieli jako proces wycho-
wawczy, podjety przez Pana Boga, proces ma-
jacy na celu nie tylko skarcenie, ale przede
wszystkim skierowanie uwagi ku Bogu wy-
bawiajacemu od zla, ku Bogu wszechmocne-
mu, ktéry chce poprowadzi¢ (ale nie chce po-
pychad). Widaé to np. w fragmencie z Ksiggi
Sedzidw:

SWowcezas Pan wzbudzit sedziow, by wyba-
wili ich z rgki tych, ktdrzy ich uciskali [...] Pan
bowiem litowal sig, gdy jeczeli pod jarzmem
swoich ciemigzcow i przesladowcow” (Sdz 2,
16-18).

Do podobnych wnioskéw doszed! autor
Drugiej Ksiggi Machabejskiej:

,Nie chciat bowiem Bog karac nas do koni-
ca, dopiero wtedy, gdy grzechy nasze przebraty
miare [...] A wigc nigdy nie cofa On od nas swo-
jego milosierdzia, cho¢ wychowuje przez przesla-
dowanie, to jednak nie opuszcza swojego ludu”
(2 Mch 6,15n).

O Bozym Milosierdziu jednoznacznie na-
ucza prorok Nehemiasz:

swydat ich pod wiadze obcych naroddéw.
Mimo to, dzigki wielkiemu milosierdziu Tive-
mu, nie wytepiles ich i nie opusciles, albowiem
Ty jestes Bogiem laskawym i milosiernym” (Ne
9, 30-31).

Papiez Franciszek mawia czgsto ,,Bdg ni-
gdy sig nie meczy przebaczaniem czlowiekowi,
to czlowiek meczy sig proszeniem o przebacze-
nie”, bo kazdy pasterz widzi Boga tesknigcego
za ludem. Ale pasterzem jest tez kazdy ojciec ro-
dziny, zadbajmy o to, by dzieci, ktdre wzrasta-
jg obok nas, przyswoily sobie dobrze obraz Pana
Boga tesknigcego za czlowiekiem.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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Nie obcigzaj kregostupa!

Gdy boli dét plecow, to znak, ze przecigzony zostat odcinek
ledzwiowo-krzyzowy kregostupa. Dzieje sie tak np. na skutek
dtugiego siedzenia w niewygodnej pozycji czy garbienia sie. Gdy
takie bdle miewamy tylko czasami, nie ma powodu do niepokoju,
bo mozna im samodzielnie zaradzi¢. Pomocne sg wtedy ¢wiczenia
oraz zmiana niewta$ciwych nawykéw w poruszaniu sie. Ponizej
zamieszczone s3 prawidlowe oraz niewtasciwe sposoby dzwiga-
nia, siedzenia czy wykonywania codziennych czynnosci wptywaja-
cych na nasz kregostup. Odpowiednia postawa oraz rozsadna
i regularna aktywnos$¢ sportowa moga pomdc w zmniejszeniu
bélu. Warto wiec skorzystac z ponizszych wskazowek by odciazy¢
nasz kregostup cho¢ na chwile.

Profilaktyka bolow kregostupa
ledzwiowo - krzyzowego

Zalecenia dla pacjentow

Zakaz dzwigania ciezkich przedmio- TA K N I E

tow z pochyleniem - zginaniem

kregostupa. Nauka schylania sie

i dzwigania z ustawieniem krego-

stupa w lordozie (tukowate wygie-

cie kregostupa w strone brzuszng).
@
@

Réwnomierne obcigzenie kregostu-
pa podczas noszenia ciezkich przed-
miotéw (uwypuklenie kregostupa
ledZzwiowego).

Siedzenie przy komputerze z za-
chowaniem lordozy ledzwiowej
i oparciem tokci.

Zachowanie lordozy ledzwiowej
podczas wykonywania codziennych
czynnosci (mycie zebéw, zmywanie,
mycie nad wanna).

Pozycje odbarczajace przy silnych
dolegliwosciach, np. pozycja krze-
setkowa odwrécona.

Przy Kkichaniu i kastaniu trzymaj
kregostup prosto bez nagtego
zginania.

Mobilizacja do granicy bdlu -
wykonuj ¢wiczenia, ktére nie
powodujg dolegliwosci bdlowych
kregostupa ledzwiowego.

Kiedy w duszy radoSc¢ gra, PERSKINDOL
a cialo potrzebuje pomocy

Czy wiek musi nas oddalac¢ od radosci dnia codziennego?

W pewnym wieku kazdy zadaje sobie pytanie: dlaczego musimy
sie starze¢? I dlaczego nasze ciato utrudnia nam w zwiagzku z tym
codzienne funkcjonowanie? A przeciez 60 lat to dopiero poczatek
na cieszenie sie zyciem. Wreszcie jest czas na wnuki, spotkania
z przyjaciétmi czy spacer z psem. Ale co pocza¢, gdy pojawia sie
bo], ktéry uniemozliwia cieszenie sie chwilg?

Kiedy pojawia sie bl

Nie nalezy sie poddawac¢, gdyz istnieje wiele sposobdw, by ciato
nie odmoéwito postuszenstwa np. podczas wyczekiwanego spotka-
nia z wnuczka. Gdy tokie¢, kolano czy bark daja sie we znaki,
mozna szybko zmniejszy¢ bol. Warto wtedy zastosowaé sprawdzo-
ne, naturalne preparaty redukujace bol.

Chwile z rodzing wynagrodza cierpienie...

Swietnym przyktadem na to jest historia pana Stanistawa. Pan
Stanistaw jest juz dziadkiem i uwielbia spedza¢ dzien ze swoimi
wnuczkami. Teraz na emeryturze ma wreszcie na to czas. W kazda
niedziele, wspiera swojg ukochang corke i jej meza. Zabiera wnuki
na spacer do parku. Pan Stanistaw mimo wieku, jest bardzo
samodzielny i energiczny. Wnuczki dziadka nie oszczedzaja, a ich
u$miechy na twarzach po catym dniu poruszaja jego serce. Nieste-
ty pewnej niedzieli wesota zabawa skonczyta sie przykra dolegli-
woscia. Pan Stanistaw nabawit sie kontuzji barku. Podniést wnucz-
ke, by wzia¢ ja ,na barana” i bach! Nagly grymas boélu zastapit
u$miech.

...ale dlaczego nie skorzystaé¢ z medycznego wsparcia w tubce?

Bark bolat dtugo, a ruch reka do tytu sprawiat bolesny dyskom-
fort. B6lu nawet niewielkiego nie nalezy ignorowaé, bo moze
zwiastowac powazniejsza kontuzje. Szczesliwie pan Stanistaw nie
zignorowat kontuzji i udat sie do lekarza. Ten przepisat mu zel
Perskindol, ktory przyniést szybkie zmniejszenie bélu i rozluznie-
nie napietych mie$ni.

Szybko zapomniec o bélu

Lekarz dodatkowo nakazat oszczedzanie reki przez 2 tygodnie,
co oznaczato przerwe w zabawach z wnuczkami. Ale optacito sie.
Unieruchomiona reka, dodatkowo wsparta stosowaniem zelu
Perskindol, szybko wrdcita do formy. Okazato sie,
ze Perskindol daje natychmiastowy efekt
chtodzacy i dtugotrwate dziatanie rozgrzewaja-
ce. Dzieki temu pomaga poradzi¢ sobie
z bélem i napietymi mie$niami z podwojna
moc3. Nie sposéb nie doceni¢ takiej —
szybkiej ulgi. Wazne bylo réwniez ze m FERSKINDOL
Perskindol tfatwo sie wchtanial i nie
pozostawiat tlustych plam na skoérze
i ubraniach. Wreszcie nic sie nie kleito, tak Activn =
jak w przypadku ttustych masci, ktore i
wcze$niej pan Stanistaw stosowat. Oczywi-
Scie lepiej nie mie¢ kontuzji, ale gdyby sie
juz zdarzyta, to warto mie¢ Perskindol pod
reka. Zwlaszcza, ze mozna go dostac ——
w wielu aptekach bez recepty.
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CALA RODZINA CZYTA

Mitosierdzie 1da razem

Z KS. PRALATEM FRANCISZKIEM SLUSARCZYKIEM, KUSTOSZEM SANKTUARIUM BOZEGO MIkOSIERDZIA
W KRAKOWIE-+AGIEWNIKACH, ROZMAWIA MAEGORZATA PABIS

Co czeka nas w tym roku w Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia?

Jesli chodzi o nadchodzace wydarzenia
to opréez tych bardzo osobistych, indywidual-
nych spotkan z tajemnicg Bozego Milosierdzia
oraz planowanych pielgrzymek réznych wspdl-
not i organizacji, czekaja nas rowniez wydarze-
nia o charakterze uniwersalnym.

Pierwszym z nich bedzie beatyfikacja Stu-
zebnicy Bozej Hanny Chrzanowskiej, piele-
gniarki z wyobraznig milosierdzia, ktéra w nie-
tatwych czasach pierwszej i drugiej wojny Swia-
towej, a pézniej zniewolenia komunistycznego,
troszczyla si¢ o chorych. Byla to troska nie tyl-
ko o sferg cielesng, ktéra wymaga profesjona-
lizmu oraz duzego po$wiecenia, ale i sfere du-
chows, ktéra wymaga takze wspdlpracy z ka-
planem. Dlatego pod opiekg ks. kard. Karola
Wojtyly zabiegala o to ze wszystkich sit, by oto-
czy¢ takze duszpasterska troska osoby starsze,
chore, niepelnosprawne. Organizowata dla nich
rekolekcje, zachgcala do odwiedzania ich przez
kaplandéw w pierwsze piatki miesigca, by na tej
krzyzowej drodze towarzyszylo im Boze blogo-
stawiefistwo. Jej beatyfikacja bedzie jakby prze-
diuzeniem tegorocznej Niedzieli Milosierdzia,
bo odbedzie si¢ w dniu 28 kwietnia w Bazylice
Bozego Milosierdzia.

Drugim radosnym wydarzeniem bedzie
organizowana juz po raz pigty — Ogdlnopol-
ska Pielgrzymka Czcicieli Bozego Milosierdzia
w dniu 19 sierpnia. Jest to zawsze czas wiel-
kiego dzigkczynienia za Boze dary, ktérych do-
Swiadczamy na kazdy dzien, ale i wdzigcznosci
wobec tak wielu oséb dobrej woli, dzigki kté-
rym wcigz rozwija si¢ to Sanktuarium. Mamy
nadzieje, ze wla$nie w tym dniu nastapi réw-
niez poswigcenie nowych 73—glosowych orga-
néw. Jest to dzielo, ktére po ludzku nas prze-
rasta, ale powstaje dzigki niezawodnej pomocy
tych, ktérzy ukochali to miejsce, wybrane przez
Boga na przelomie tysigcleci, i nadal wspiera-
ja to Sanktuarium modlitwa, czgsto takze cier-
pieniem, dobrym stowem i ofiarg serca. Imio-
na oraz nazwiska tych szlachetnych oséb pra-
gniemy umiesci¢ w specjalnej Ksiedze, ktéra
podczas tej uroczystosci przyniesiemy w proce-
sji do oftarza, aby trud ich ofiarnych serc i dto-
ni wlgczyé w Ofiarg Chrystusa oraz wspdlnie
wyspiewaé hymn wdzigcznosci ku czci Boze-
go Milosierdzia. Wraz z nimi zawierzymy caty
Swiat Bozemu Milosierdziu stowami $w. Jana
Pawla II, ktéry w tej Bazylice dokonal uroczy-
stego Aktu zawierzenia przed 16 laty.

Kolejnym wydarzeniem o charakterze uni-
wersalnym bedzie przypadajaca w tym roku
80. rocznica odejscia do domu Ojca apostolki

i

leay

/

OFIARA NA BUDOWE ORGANOW
W BAZYLICE BOZEGO MILOSIERDZIA

Fundacja Sanktuarium Bozego Milosierdzia
ul. Siostry Faustyny 3, 30-420 Krakdow
72 1240 4432 1111 0000 4737 4672

Bozego Milosierdzia — $w. Siostry Faustyny.
Jej postannictwo wpisuje si¢ w dzigkczynienie
za 150 lat obecnosci oraz cichej postugi mifo-
sierdzia w Krakowie Siéstr Zgromadzenia Mat-
ki Bozej Milosierdzia. Jest to dla nas zdumiewa-
jace, jak od skromnego ,,Domu Milosierdzia”,
ufundowanego przez ksigcia Aleksandra Lubo-
mirskiego dla ,,upadlych kobiet”, dzigki traf-
nemu rozpoznaniu ,znakéw czasu” wyrosto
w ciggu minionych lat centrum Bozego Mito-
sierdzia dla calego Swiata.

Ten rok w catej Polsce to swietowanie stule-
cia niepodlegtosci. Czy i w tym miejscu ten
aspekt zostanie zaznaczony?

Aspekt duchowej wolnosci w sanktuarium
Bozego Milosierdzia jest wcigz na pierwszym
miejscu. Wiasnie dlatego od rana do wieczo-
ra trwa dyzur w konfesjonalach naszej Bazy-
liki, bo najwazniejsze wyzwolenie dokonuje si¢
w sercu czlowieka poprzez sakrament Spowie-
dzi $wietej. Stulecie odzyskania niepodlegtosci
jest dla nas wezwaniem, by§my umieli madrze
i odpowiedzialnie korzysta¢ z odzyskanego daru
wolnosci. Ta rocznica byta takze jednym z mo-
tywéw ukoniczenia budowy organéw, by wraz
z calym Narodem wySpiewaé piesin wdzigczno-
Sci za to, ze po 123 latach upokorzeni oraz poli-
tycznego niebytu Polski na mapach Europy, ob-
jawila si¢ potega ducha Polakéw, ktérzy mimo

FOT. M. PABIS
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zniewolenia pielegnowali zywa wiarg, ufng nadzie-
j¢ 1 niezawodng milo§¢ w rodzinach oraz §wiatyniach,
gdzie zawsze byliSmy wolni. Mamy nadzieje, ze w tym
roku stulecia odzyskania niepodleglosci uda si¢ nam
ukazaé w przystepnej formie tych ,mocarzy ducha”,
ktérzy mimo zewngtrznego zniewolenia ukazali nam,
ze najcenniejszym darem jest wolno$¢é duchowa. Rodzi
si¢ ona i dojrzewa w blasku Ewangelii, wydajac btogo-
stawione owoce mitosci, bo prawdziwa wolnos$¢ i mi-
losierdzie idg razem.

Bazylika jest coraz pigkniejsza, kolejne inwestycje
zostaja zakonczone. Co zatem przed nami?

,Droga Milosierdzia”, ktéra zostala juz zatwier-
dzona przez Konferencj¢ Episkopatu Polski. Kilka
razy byla juz przezywana w Bazylice Bozego Milosier-
dzia przed waznymi uroczysto$ciami. Jest juz nie tyl-
ko ksigzka z tym nabozefistwem, lecz réwniez kom-
plet krétkich 3—minutowych filméw ukazujacych ak-
tualno§¢ Ewangelii. Nadchodzi wigc czas, aby to nowe
nabozenstwo, ktore jest trwatym owocem ,,Roku Mito-
sierdzia”, moglo si¢ rozwinag, stajgc si¢ cenng inspira-
cja dla wspdtczesnych apostoléw Bozego Mitosierdzia,
ktorzy w tej duchowej przestrzeni Lagiewnik i Solvay-
'u mogg dojrzewaé w blasku Bozej mitosci na wzdr
$w. Faustyny i §w. Jana Pawtla II. Warto wspomnie¢,
ze réwniez przed Niedzielg Milosierdzia bedzie trans-
mitowana przez TVP z Bazyliki kolejna cze$¢ tego na-
bozefistwa, przygotowujgc nas do owocnego przezycia
tej uroczystosci.

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia to Swiatowe cen-
trum kultu - widzimy jak potrzebne dzis dla ludzi.
Skad bierze si¢ ta potrzeba odwiedzania tego swie-
tego miejsca?

W glebi ludzkiego serca jest tesknota za prawda,
miloscig, poczuciem akceptacji, odkrywaniem najgleb-
szego sensu tych wydarzen, ktére czgsto po ludzku
nas przerastaja. Stad tak cenne i wcigz aktualne jest
przeslanie $§w. Jana Pawla 11, ze ,,w Mitosierdziu Boga
$wiat znajdzie pokdj, a czlowiek szczgscie”. Wystarczy
uwaznie i szczerze spojrze¢ w oczy Jezusa Milosier-
nego i przed Nim otworzy¢ swoje serca, aby odzyskaé
prawdziwy pokdj i nadzieje.

Chce jeszcze zapytac o to, z czym ludzie tu przyby-
waja. Czego potrzebuja i co tutaj otrzymuja?

Przychodzg ze wszystkim, co ich cieszy i niepokoi.
Tutaj mogag doswiadczyé nade wszystko przebaczajg-
cej mitosci u kratek konfesjonalu i odnalezé prawdzi-
we zrodlo nadziei. Dla wielu pielgrzyméw Lagiewniki
z Bazylika, kaplica klasztorna, konfesjonatami, kapli-
ca Wieczystej Adoracji, staja si¢ prawdziwym Wzgé-
rzem Przemienienia. Czasem przybywaja tu jako tu-
rysci, a dzigki Bozej tasce wracaja do swoich rodzin
i wspdlnot z odnowionym sercem.

Jak Ksiadz Pratat zachecitby niezdecydowanych, by
tu przybyli?

Kazdy dobry artysta ma $wiadomos$é, ze aby zo-
baczy¢ pickno obrazu lub jego niedoskonatosci, trze-
ba spojrze¢ na niego z pewnej odlegtosci. Historia zy-
cia kazdego z nas przypomina w jakiejS mierze ma-
lowanie najbardziej osobistego obrazu. Mysle, ze wla-
$nie po to, aby zobaczy¢ jego piekno lub niebezpieczne
rysy, warto na ten obraz wlasnego zycia spojrze¢ ocza-
mi Jezusa, zobaczy¢ go w blasku Bozego Milosierdzia!

Bog zapta¢ za rozmowe.

%
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Zdrowie z natury

ALOES POPRAWIA ODPORNOSC ORGANIZMU

Aloes to dobrze znana roSlina lecznicza, ktéra zapisala si¢ bardzo
szlachetnie w dziejach ludzkos$ci. Pachngcym balsamem z aloesu i mirry
zostalo przeciez namaszczone cialo Chrystusa po zlozeniu do grobu. Ro-
§lina ta przydaje si¢ takze w kuracjach poprawiajacych odpornos¢ orga-
nizmu, a z tym bywa u nas r6znie na przedwio$niu.

W ziololecznictwie wykorzystuje si¢ zazwyczaj trzy gatunki — aloes
drzewiasty Aloé arborescens, zwyczajny, zwany takze czesto prawdziwym
A. vera oraz uzbrojony A. freox.

Lecznicze sg liScie aloesu, ktore zbiera si¢ w zasadzie od bardzo wcze-
snej wiosny do jesieni. Niektorzy uwazaja, ze najsilniejsza moc posiada-
ja liscie zrywane w zimie, bo wla$nie wtedy, w trudnych warunkach, uak-
tywniaja si¢ w roslinie substancje lecznicze. Aby aloes skutecznie leczyt,
trzeba na tydzien przed planowanym zbiorem lisci w ogdle nie podle-
wac roslin. Nastgpnie pojedyncze liscie lub cate pedy nalezy $cigé i umie-
§ci¢ na 5 dni lub tydzieri w chlodzie i ciemnosci, np. zapakowane w po-
jemnik na dolnej pétce lodéwki. Wszystko po to, by w lisciach uaktywni-
ly si¢ tzw. stymulatory biogenne, a wigc najwazniejsze substancije leczni-
cze. Znawcy medycyny naturalnej twierdzg, ze aloes najskuteczniej leczy,
gdy ma od 3 do 5 lat. Po uptywie 5 lat uprawy lecznicza moc tej rosliny
moze trochg przygasac.

BRONI PRZED INFEKCJAMI | NOWOTWORAMI

Aloes to znakomity srodek wzmacniajacy organizm. Zawdzigcza to sty-
mulatorom biogennym — zwigzkom o dzialaniu regenerujacym i pobudzaja-
cym. Lekarstwa z tej roSliny podawano zawsze ludziom stabym, starszym,
dotknigtym anemia, wyniszczonym chorobami i po przebytych zabiegach
chirurgicznych. Roslina ta posiada sprawdzone dzialanie immunostymuluja-
ce. Dowiedziono naukowo, ze zawarte w aloesie zwigzki lecznicze pobudza-
ja komérki odpornosciowe organizmu, np. limfocyty z grupy B (produkujace
przeciwciala) oraz limfocyty T, a wigc te komorki ukladu odporno$ciowego,
ktére majg za zadanie niszczy¢ komoérki nowotworowe oraz chorobotworcze
wirusy i bakterie. Niszczg takze w organizmie komérki zmienione pod wply-
wem promieniowania i czynnikéw chemicznych (po dokonanych zabiegach
radio— i chemioterapii). Obiecujgce wyniki badar prowadzonych nad alo-
esem osiggano w leczeniu chorych na nowotwory ztosliwe ptuc, sutka, mé-
zgu i przewodu pokarmowego. Dowiedziono takze do§wiadczalnie, ze rosli-
na ta zmniejsza ryzyko tworzenia si¢ komérek nowotworowych pod wply-
wem dzialania promieni UV, ktére prowadzi do ostabienia uktadu odporno-
Sciowego organizmu. Stosujgc wigc co pewien czas kuracje aloesem, sku-
tecznie uodparniamy si¢ na nowotwory. Aloes przyspiesza takze zdrowienie
z zimowych infekcji i zapobiega im oraz naprawia szkody spowodowane za-
zywaniem syntetycznych antybiotykow.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

CALA RODZINA CZYTA

rzewlekla niewydolnoé¢

zylna (PNZ) konczyn

dolnych to jedna z naj-

bardziej powszechnych
ale tez i najbardziej ,lekcewazo-
nych” choréb. Ze statystyk wie-
my, ze ponad 60 proc. Polakéw
uskarza si¢ na niedogodnosci
i uczucie tzw. cigzkich nég , kté-
re sg objawami przewleklej nie-
wydolnosci zylnej koficzyn dol-
nych. — Choroba dotyka gtow-
nie kobiety. Choruje na nig ok.
50-60 procent pan. Mezczyzn
ta dolegliwo§¢ dotyka w mniej-
szym zakresie. Chorzy stanowig
ok. 20-30 proc. ogdltu — pod-
kres§la Krystyna Jurowska, Ie-
karz NZOZ ,Mark—Med". Le-
karka dodaje, ze te dane staty-
styczne w zupelno$ci znajduja
potwierdzenie wsrdd jej pacjen-
téw. — To czesta choroba, nieste-
ty jest to tez czgsto choroba lek-
cewazona — dodaje.

Czym jest niewydolnos¢ zylna?
Przewlekla niewydolnos¢
zylna (PNZ) koficzyn dolnych
to zespdl objawdw, ktére sg wy-
nikiem dlugotrwalego poszerze-
nia naczyn zylnych i zwigzane-
go z tym wzrostu ci$nienia zyl-
nego. Najprosciej méwiac, glow-
ng przyczyng powstawania cho-
roby sa uszkodzenia zyt trans-
portujacych krew z nég do serca.
Aby krew mogta swobodnie prze-
plywaé, w zylach muszg sprawnie
funkcjonowac zastawki zylne. Je-
§li tak nie jest, czg$¢ krwi zaczyna
si¢ cofac (nastepuje tzw. refluks
zylny), zalegaé w zytach, rozcia-
gaé je i utrudnia¢ im prawidiowa
pracg. — Pierwsze objawy sa nie-
grozne, dlatego tez wiele oséb je
lekcewazy, a to moze mieé przy-
kre konsekwencje, bo w leczeniu
PNZ réwnie wazna jest profilak-
tyka jak i szybkie podjecie odpo-
wiedniej kuracji — podkresla dok-
tor Jurowska dodajac, ze wielu jej
pacjentow przeoczylo pierwsze
objawy lub je zbagatelizowalo.
Na poczatku choroby po-
jawiaja si¢ niewielkie obrzeki
w okolicy kostek, lekkie béle na-
silajace si¢ wieczorem i w nocy,
wrazenie tzw. ci¢zkosci ndg.
W poczatkowym stadium choro-
by obrzeki ustepuja np. gdy cho-
ry rozrusza si¢ czy przespaceru-
je. Gdy choroba jest bardziej za-
awansowana obrzeki utrzymu-
ja si¢ na stale. — Niewielu pa-
cjentow zwraca od razu uwa-
ge na te dolegliwosci. Zazwy-
czaj przychodza dopiero wtedy,
gdy bdl obejmuje wyzsze partie

Ki Cl

nég, pojawiajg si¢ tez bolesne
skurcze mig$ni i trwaly obrzek
— podkresla Jurowska. Nastepny
etap to ten, w ktérym na nogach
uwidoczniajg si¢ zyly podskér-
ne (czesto poszerzone i 0 moc-
nym sinym zabarwieniu). Te naj-
drobniejsze przypominaja pa-
jaczki (taka jest zresztg ich obie-
gowa nazwa), te grubsze to tzw.
zylaki, ktdére robig si¢ wystajace
i migkkie w dotyku. Nabrzmiale
krwia zylaki sa wyraznie widocz-
ne pod skdra. Z czasem nieleczo-
na choroba prowadzi do stward-
nienia skéry i podskérnej tkan-
ki tluszczowej, pojawiaja sie
tez charakterystyczne brunat-
ne przebarwienia i stany zapalne
skéry. W najbardziej zaawanso-
wanych przypadkach moze dojsé¢
do owrzodze.

Dlaczego chorujemy

Dlaczego chorujemy na PNZ?
Zdaniem specjalistow powodéw
jest wiele. — Wazne sg przede
wszystkim uwarunkowania ge-
netyczne i nasz styl zycia. Je-
§li na PNZ chorowalo jedno lub
oboje nasi rodzice, ro$nie praw-
dopodobiefistwo, ze  choro-
ba moze dotkna¢ i nas. Dlatego
warto wczesniej pomysle¢ o od-
powiedniej profilaktyce — pod-
kresla Krystyna Jurowska.

Czynniki zwickszajace ryzy-
ko powstania niewydolnoSci zyl-
nej to takze wiek (ryzyko zacho-
rowania ro$nie wraz z wiekiem),
niewlasciwe odzywianie i zwigza-
na z tym otylo§¢, praca stojgca
lub siedzgca (brak ruchu dopro-
wadza do zastoju krwi z zylach),
palenie papieroséw.

Olbrzymie znaczenie w lecze-
niu i zapobieganiu PNZ ma nasz
styl zycia i nawyki. Nie musi-
my zmieniaé siedzgcej pracy ale
wystarczy, ze bedziemy si¢ wig-
cej rusza¢ — podkresla lek. Ju-
rowska. — Czasem chorobg mogg
przyspieszy¢ nawet tak wydawa-
toby sie drobne rzeczy jak sposéb
w jaki siedzimy czy to w co si¢
ubieramy. Nie nalezy np. siadaé
z podwinietymi nogami a takze
zakladac nogi na noge, bo powo-
duje to nieprawidlowy przeplyw
krwi. Zylaki znacznie czeSciej
pojawiaja si¢ takze u pacjentek
ktére nosza np. zbyt wysokie ob-
casy lub za obcisle ubrania. Tak
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samo zylakom sprzyjaja zbyt go-
race kapiele czy za czeste opala-
nie. Stowem wszystko co moze
zakiécié  prawidtowy  prze-
plyw krwi. Problemy z zylakami
moga pojawié si¢ rowniez u ko-
biet w cigzy, poniewaz wytwarza-
ny w tym czasie przez ich orga-
nizm hormon progesteron takze
moze zakldci¢ prawidlowy prze-

plyw krwi.

Profilaktyka

Jak zapobiegaé PNZ? Zda-
niem lekarzy uniwersalnym i naj-
czegSciej zalecanym §rodkiem jest
wspomniany wczesniej ruch.
— 1 to takze zalecam moim pa-
cjentom z PNZ. Odpowiednia
aktywno$¢ fizyczna doskonale
pobudza uktad krgzenia do pra-
cy. Migsnie kurczg sie i rozkur-
czaja a to wspomaga przeplyw
krwi i odcigza naczynia krwio-
no$ne. Dla pacjentéw z PNZ
jest to bardzo korzystne. Najlep-
sze beda te formy aktywnosci,

ktére wymagaja pracy naszych
tydek — zaznacza dr Krystyna Ju-
rowska.

Mozna wiec biegaé, spacero-
waé, uprawiaé modny w ostat-
nich latach nordic walking. Ko-
rzystne jest takze plywanie i jaz-
da na rowerze. Nie trzeba ¢wi-
czyé codziennie, by zobaczyé
efekty, ale wazna jest regular-
no§¢. Najlepsze sg regularne
¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu.
Wazna jest takze zmiana niekto-
rych nawykéw zyciowych. Trze-
ba przekona¢ si¢ do wygodnego
i odpowiednio wyprofilowanego
obuwia. Zainwestowaé w odpo-
wiednig bielizng i ubrania — czy-
li te niezbyt obciste, nicuciskajag-
ce i nie tamujgce odpowiedniego
przeptywu krwi. Trzeba unikaé
goracej kapieli a takze czestych
kapieli stonecznych. Kiedy czu-
jemy bdl, badz dyskomfort w no-
gach warto w czasie odpoczyn-
ku ulozy¢ je wyzej (lekko ugigte
w kolanach), tak by znajdowaly

si¢ powyzej poziomu serca. Ula-
twi to przeplyw krwi.

Leczenie

Kiedy sama profilaktyka nie
wystarczy i jesteSmy chorzy, waz-
ne jest odpowiednie, komplekso-
we leczenie. W przypadku prze-
wleklej niewydolnosci zylnej le-
czenie polega na terapii ucisko-
wej, stosowaniu lekéw (zgodnie
z zaleceniami lekarza), a w osta-
teczno$ci na leczeniu operacyj-
nym. Terapia uciskowa to stoso-
wanie zewngtrznego, zmiennego
ucisku na nogi, ktére ma obnizy¢
ci$nienie zylne i zapobiec zalega-
niu krwi w zylach. Do takiej tera-
pii wykorzystuje si¢ specjalne ban-
daze, ponczochy, rajstopy i pod-
kolanéwki uciskowe. Wigkszosé
tych srodkéw bez problemu mozna
kupi¢ w aptece. Jednak pamigtaj-
my, ze o doborze odpowiedniego
§rodka i stopnia ucisku decydowaé
powinien lekarz. Podstawowymi
zasadami leczenia uciskiem jest
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stosowanie go od rana i zdejmo-
wanie na noc. Ucisk o najwigkszej
sile stosuje si¢ na dole ndg i stop-
niowo zmniejsza ku gorze.
Farmakoterapia stosowana
w przypadku PNZ to oczywiScie
leki doustne, ale takze stosowane
zewnetrznie zele, masci i spreje.
Zaréwno leki doustne jak i miej-
scowe moga zmniejszal obrzek
i uczucie ciezkoSci ndg, uszczel-
ni¢ naczynia krwiono$ne i popra-
wi¢ drenaz limfatyczny. Jezeli le-
czenie nie przynosi spodziewanej
poprawy lub jest na nie po prostu
za pozno ze wzglgdu na stopien
zaawansowania choroby, kolejnym
etapem sa zabiegi chirurgiczne,
w wyniku ktdrych zostaja usunig-
te niewydolne zyly. Zabiegi te nie
sa skomplikowane, moga by¢ wy-
konywane poza szpitalem w ra-
mach tzw. chirurgii jednego dnia.
W przypadkach mniej zaawanso-
wanych (np. pojedynczych zyla-
kéw) stosuje si¢ réwniez tzw. le-
czenie obliteracyjne , ktére pole-
ga na wstrzykiwaniu specjalnych
srodkéw do chorych zyl. Ten spo-
sOb moze by¢ réwniez stosowa-
ny jako uzupelnienie po zabiegach
operacyjnych.
MALGORZATA KASPERKIEWICZ
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W rytmie lekkich nog

bez uczucia ciezkosci,
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Skutecznos¢ dawki diosminy pétsyntetycznej 600 mg
potwierdzona jest badaniami klinicznymi.

Otrex 600 (Diosminum). Jedna tabletka zawiera 600 mg dlosmlny potsyntetycznej. Wskazania do stosowama Zmniejszanie objawéw zwigzanych z niewydolnoscig krazenia zylnego kornczyn dolnych, np uczucia clezkoscl i boléw nég oraz

dolegliwosci spowodowanych odlezynami. Leczenie obj
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odpowiedzialny: Stragen France SAS, 52 rue de la République, 69002 Lyon, Francja. Informacji o leku udziela: VEDIM Sp. z 0.0, ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa, tel: + 48 22 696 99 20. Data opracowania: 2015 -05.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Dobro wspdine (6)
- Na wstepie dwie mysli Jana
Pawia Il o dobru wspéinym:

Tak. Czlowiek jest dobrem wspdlnym. Jest
dobrem wspdlnym rodziny i ludzkosci, poszcze-
g6lnych spofecznosci oraz spoleczenstw: trze-
ba jednak wprowadzi¢ tutaj znamienng réznice
stopnia i sposobu. O ile jest on dobrem wspdl-
nym na przyklad narodu (jako rodak) czy pan-
stwa (jako obywatel), to dobrem wspdlnym ro-
dziny jest w sposéb najbardziej konkretny, jedy-
ny i niepowtarzalny: nie tylko jako czlowiek, jako
jednostka w ludzkiej wielosci, lecz jako ,,ten czto-
wiek”. Bog—Stworca powoluje go do istnienia
»dla niego samego”. Wraz z zaistnieniem rozpo-
czyna si¢ tez dla niego ,,wielka przygoda” zycia,
ktéra korzenie swoje zapuszcza w rodzinie. ,, Ten
czlowiek” — to w kazdym przypadku osoba za-
stlugujaca na afirmacje ze wzgledu na swa ludz-
ka godnos¢. Godno$¢ wlasciwa osobie wyznacza
jego miejsce wsrdd ludzi, przede wszystkim wy-
znacza jego miejsce w rodzinie. Rodzina jest bo-
wiem — bardziej niz jakakolwiek inna spolecz-
no$¢é — srodowiskiem, w ktérym czlowiek moze
bytowaé ,,dla niego samego” poprzez bezintere-
sowny dar z samego siebie. Pod tym wzgledem
pozostaje ona spolecznoscig niezastapiong i nie-
zastgpowalna: jest ,,sanktuarium zycia”.

Gratissimam sane, 11

Na pierwszym miejscu nalezy tu wymieni¢
wigz niemal organiczna, jaka zachodzi pomigdzy
rodzing a narodem. Oczywiscie nie w kazdym
przypadku mozna tu méwi¢ o narodach we wia-
§ciwym znaczeniu. Bywaja rézne grupy etniczne,
plemienne, ktdre nie sa jeszcze narodem, a kto-
re spelniajg w pewnej mierze funkcje ,,wielkie-
g0” spoleczefistwa. Zardwno wtedy, jak i w przy-
padku prawdziwych historycznych narodéw,
wigZ rodziny z nimi opiera si¢ przede wszystkim
na uczestniczeniu w kulturze. Rodzice w pewnym
znaczeniu rodzg swe dzieci takze dla narodu, aze-
by byly jego cztonkami, aby byly wspdtuczestni-
kami dziedzictwa historycznego i kulturowego,
jakim ten nardd dysponuje. Tozsamo$¢ rodziny
juz w punkcie wyjscia oznacza jaki$ udzial w toz-
samos$ci narodu, do jakiego ta rodzina nalezy.

Gratissimam sane, 17

Kiedy slyszymy sformulowanie dobro wspdl-
ne, to na mysli mamy przede wszystkim to, ze ja-
kie$ dobro materialne nie jest czyja$ wlasnoscia,
lecz stanowi warto$¢ danej spotecznosci lokalnej
lub narodowej. To dobro — jak sama nazwa wska-
zuje — ma stuzy¢ wszystkim. Kiedy np. na danym
osiedlu wybuduje si¢ kompleks boisk ,,Orlik”,
ktorych celem jest sport i rekreacja — to wszy-
scy normalni ludzie wiedza, ze trzeba to miej-
sce szanowac, bo ono sluzy moim dzieciom, na-
szej mlodziezy i starszym do czynnego spedzania
czasu wolnego. Dlaczego wyzej napisalem — dla
kazdego normalnego czlowieka — ot6z dlate-
g0, Ze w naszym spoleczenstwie jest jeszcze wie-
lu ludzi, ktérzy nie szanujg tego, co paristwowe.
Ci ludzie myslg wedlug zasady: ,,boisko panstwo-
we, czyli niczyje. Mozna zniszczy¢”. I nie dotyczy
to tylko boisk, ale réwniez zniszczonych elewacji
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Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 6.

w naszych miastach, zdewastowane cmenta-
rze i parki, zniszczonych przystankdw autobuso-
wych, zniszczonych wagondéw kolejowych, auto-
buséw. Mozna by poda¢ calg liste tych dewastacji.

Przyznaé trzeba, ze picknieje nam nasza Oj-
czyzna, ze madrzeje nam nasze spoleczenstwo,
ze coraz wiecej madrosci spolecznej i szacun-
ku do tego, co nazywamy dobrem wspdlnym.
I to zapewne cieszy, cieszy wigksza dojrzatosé
spoleczna.

Pamigta¢ jednak musimy o tym, ze dobro
wspdlne nie dotyczy tylko débr materialnych, ale
réwniez i duchowych (wytwor ludzkiej mysli, np.
w dziedzinie kultury). Pamigtaé trzeba tez przede
wszystkim o tym, iz sam czlowiek, jest dobrem
wspdlnym rodziny i ludzkosci, poszczegdlnych
spolecznosci oraz spoleczeristw.

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

I jeszcze pamigta¢ jedno — bo zapomina-
my o tym — dobro wspdlne to réwniez Kosciot,
wladze panstwowe, samorzadowe, szkolnic-
two, zwlaszcza katolickie oraz inne zacne fun-
dacje i organizacje, ktére poprzez swoja dziatal-
no$¢ tworza i pomnazaja owe dobro dostepne dla
wszystkich.

Jarostaw Koral w swoim opracowaniu za-
gadnienia dobra wspdlnego w oparciu o naucza-
nie Jana Pawla I (Wielka Encyklopedia Naucza-
nia Jana Pawla I, Radom 2014) napisal m.in.:
,Wielokrotnie w swych licznych przeméwieniach
Papiez podkreslal, ze dobro wspdlne jest nieroze-
rwalnie zwigzane z dobrem osoby ludzkiej, ponie-
waz jednostka nie moze zrealizowac swego dobra
osobowego inaczej jak tylko przez dobro spolecz-
ne. Podkreglajac personalistyczny charakter do-
bra wspdlnego Papiez stwierdza: ,,Albowiem z ra-
cji swego najglebszego powigzania z naturg ludz-
ka, dobro wspdlne pozostaje cale i nieskazone tyl-
ko wtedy, gdy uwzgledniwszy istote i role dobra
wspdlnego, bierze si¢ w nim pod uwage dobro
osoby” (PT 55). Zatem osoba ludzka stoi w cen-
trum zrozumienia tego wszystkiego, co nazywa
si¢ dobrem wspdlnym i co jest celem osobowej
dziatalnosci cztowieka w réznorodnych organiza-
cjach zycia spolecznego. Ten wiasnie aspekt pod-
kresla wielu wspdlczesnych autoréw zajmujacych
si¢ zagadnieniem dobra wspdlnego i jego odnie-
sieniami do zycia osobowego i spolecznego. Do-
brami wspdlnymi sa w tym przypadku wszystkie
wartoSci wytworzone przez spoleczno$é w celu
umozliwienia realizowania débr poszczegdlnych
0s6b. Jan Pawet II podkresla, ze osoba ludzka nie
zyje tylko w $wiecie wartosci materialnych, lecz
réwniez w $wiecie wartosci duchowych i ma pra-
wo do korzystania z nich. Wedlug Papieza dobra
wspdlnego nie mozna zamykac tylko dla siebie,
w obrebie jednego kraju, czy narodu, lecz nalezy
si¢ nim dzieli¢, bowiem wszyscy ludzie na ziemi
tworza jedng rodzing”.

W dalszej czgSci swego opracowania J. Ko-
ral napisal: ,,Dobro wspdlne nie jest nigdy faktem,
lecz bardziej zadaniem domagajgcym si¢ migdzy-
ludzkiego spetnienia osobowych zadatkéw do-
skonalo$ci, pomnazanych spolecznie. Jego istotna
tre$¢ konkretyzuje sie w skomplikowanej rzeczy-
wistosci zycia spolecznego. Jan Pawel II stwier-
dza, ze dobro wspdlne stanowi czynnik jednocza-
cy, jakim jest kazda spoleczno$c i kazda wspdlno-
ta, oraz racj¢ formalna zjednoczenia ludzi. Mozna
wigc zasadnie twierdziC, iz elementy dobra wspdl-
nego tkwig u podloza kazdego zwigzku spolecz-
nego. Kazda forma zycia spolecznego konstytu-
uje konkretnag, ale syntetyczng tre$¢ dobra wspdl-
nego, ktdra scalona jest na podstawie zalezno-
Sci celéw i Srodkéw albo na podstawie zaleznosci
débr nadrzednych i podporzadkowanych.. Dobro
wspdlne jest wigc rzeczywistoscia, ktérg nalezy
wcigz na nowo definiowaé w zaleznosci od histo-
rycznej i kulturowej ewolucji spoleczeristwa. . Tak
rozumiane dobro wspdlne jawi si¢ jako podstawo-
we zadanie kazdego czlowieka i kazdej spotecz-
nosci. Obowigzkiem czlowieka jest angazowaé
si¢ na rzecz dobra wspdlnego i dgzy¢ do sprawie-
dliwosci spolecznej. Dobro wspdlne jest zatem
normg — zasadg Zycia i postgpowania poszcze-
g0lnej osoby ludzkiej i kazdej spolecznosci, jaka
ona tworzy, pozwalajac osiagnaé pelniej i latwiej
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wlasng doskonalos¢. Dobro wspdlne nakierowa-
ne jest na tworzenie wartosci ponadindywidual-
nych, a jego konkretyzacja jest milo$¢ spoleczna”.

HOMILIA JANA PAWLA I W EOWICZU
(14.06.1999)

1 «kaska wam i pokdj od Boga, Ojca naszego,
n [ od Pana Jezusa Chrystusa» (Ga 1, 3). Slo-
wami apostota Pawla witam serdecznie wszyst-
kich zgromadzonych na tej Eucharystii. Skladam
dzieki Opatrznosci Bozej za taske tego spotkania.
Stajac posrodku was, przy tym oltarzu, pragne
zjednoczy¢ si¢ ze wszystkimi, ktérzy tu przybyli,
ale takze z tymi, ktérzy kazdego dnia gromadza
si¢ w $wigtyniach wokét swoich kaptandw, dajac
Swiadectwo wierze, nadziei i mitosci. W Eucha-
rystii Chrystus objawil w sposéb najdoskonalszy
i nieskoriczony mifos¢ Boga do czlowieka: «Nie
ma wickszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich» (J 15, 13).

Pozdrawiam miody Kosciét towicki, wraz
z jego Pasterzem biskupem Alojzym i biskupem
pomocniczym Jézefem. Pozdrawiam réwniez du-
chowienistwo diecezjalne i zakonne, braci i sio-
stry zakonne oraz wszystkich wiernych tej diece-
zji, a w sposdb szczegdlny licznie tu zgromadzone
dzieci i mlodziez. Witam przybyltych na to spotka-
nie pielgrzyméw z sgsiednich archidiecezji war-
szawskiej i 16dzkiej, jak réwniez z diecezji ploc-
kiej i wloclawskiej, wraz z ich pasterzami, a takze
pielgrzyméw z innych stron Polski i z zagranicy.

Witaj, ziemio lowicka, ze swoja bogata histo-
rig. To przeciez tu, w mieScie Lowiczu rezydowa-
li przez wieki arcybiskupi Gnieznienscy — Pryma-
si Polski. Wielu z nich znalazto miejsce wiecznego
spoczynku w podziemiach dawnej kolegiaty fo-
wickiej, a dzisiaj katedry.

Witaj, ziemio blogostawionej Marii Fran-
ciszki  Siedliskiej, zalozycielki zgromadzenia
siéstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu; ziemio

btogostawionej Bolestawy Lament — fundator-
ki zgromadzenia sidstr Swigtej Rodziny. Tu tak-
ze, za sprawa ksigdza Stanistawa Konarskiego,
dokonala si¢ reforma szkolnictwa pijarskiego.
Wiemy z historii, jak duze znaczenie miala ona
w okresie polskiego O$wiecenia i jak wielkie owo-
ce tej reformy zbieraly pokolenia Polakéw Zyjace
pod zaborami.

BadZ pozdrowiona, ziemio tak hojnie uboga-
cona tradycjg chrzeScijaniskg i wiarg twego ludu,
ktéry pomimo dziejowych burz zawsze niezmien-
nie trwal przy Chrystusie i Jego KoSciele

«Zachgcam was ja, wigzien w Panu, aby-

2 »  Scie postepowali w sposéb godny powola-
nia, jakim zostaliScie wezwani». Tak pisze $wig-
ty Pawel do Efezjan (4,1). Tymi samymi stowa-
mi moglby si¢ zwréei¢ do nas, jako swoich roda-
kéw, biskup Michat Kozal, wigzien obozu kon-
centracyjnego w Dachau. Dzisiaj przypada li-
turgiczne wspomnienie tego wiernego $wiadka
Chrystusa. Laska, ktéra «zostata mu dana przez
Boga, nie okazala si¢ daremna» (por. 1 Kor 15,
10) i po dzien dzisiejszy przynosi owoce. Blogo-
stawiony biskup Kozal wzywa nas, abySmy poste-
powali w spos6b zgodny z naszym powolaniem
ludzkim i chrzescijanskim, jako synowie i corki tej
ziemi, tej ojczyzny, ktérej on byl synem.

Swiety Pawel wskazuje na wielko$¢ tego po-
wolania. JesteSmy czlonkami Ciala Chrystusa,
to jest Kosciola, ktéry On ustanowil i jest jego
Glowg. W tym Kosciele Duch Swigty rozdzie-
la ustawicznie swoje dary stuzace do réznych po-
stug i zadan. Stanowig one wielkie bogactwo Ko-
Sciola i stluzg dobru wszystkich.

Przypominajac te slowa, mySle zwlaszcza
o was, drodzy rodzice. Bég obdarzyl was szcze-
gblnym powolaniem. By zachowal zycie ludz-
kie na ziemi, powolal do istnienia spoleczno$¢
rodzinng. To wy jesteScie pierwszymi strézami
i opiekunami zycia jeszcze nie narodzonego, ale

www.pielgrzym.com.pl

15

juz poczetego. Przyjmujcie dar zycia jako naj-
wicksza laske Boga, jako Jego blogostawienstwo
dla rodziny, dla narodu i Kosciota. Tu, z tego
miejsca, wolam do wszystkich ojcéw i matek mo-
jej Ojczyzny i calego $wiata, do wszystkich ludzi
bez wyjatku: kazdy czlowiek poczety w fonie mat-
ki ma prawo do zycia! Jeszcze raz powtarzam to,
co wielokrotnie juz méwilem: «zycie ludzkie jest
Swiete. Nikt w zadnej sytuacji, nie moze roscic so-
bie prawa do bezposredniego zniszczenia niewin-
nej istoty ludzkiej. Bég jest absolutnym Panem
zycia czlowieka, uksztaltowanego na Jego obraz
i podobienstwo (por. Rdz 1, 26-28). Zycie ludz-
kie ma zatem charakter $wigty i nienaruszalny,
w ktérym odzwierciedla si¢ nienaruszalno$¢ sa-
mego Stwérey» (por. Evangelium vitae, 53). Bog
chroni zycie zdecydowanym zakazem wypowie-
dzianym na Synaju «Nie bedziesz zabijal» (Wj 20,
13). Dochowajcie wiernosci temu przykazaniu.
Kardynat Stefan Wyszyriski, Prymas Tysiaclecia
powiedzial: «Pragniemy by¢ narodem zywych,
a nie umarlych».

Rodzina jest powolana réwniez do wycho-
wania swoich dzieci. Pierwszym miejscem, gdzie
rozpoczyna si¢ proces wychowawczy mlodego
czlowieka jest dom rodzinny. Kazde dziecko ma
naturalne i niezbywalne prawo do posiadania wia-
snej rodziny: rodzicéw i rodzenstwa, wérdd kto-
rych rozpoznaje, ze jest osoba potrzebujacg uczu-
cia milodci i ze tym uczuciem moze obdarzaé
najblizszych. Zawsze niech bedzie dla was przy-
kladem Swigta Rodzina Nazaretariska, w ktdrej
wzrastal Chrystus przy Matce Maryi i przy opie-
kunie Jézefie. Poniewaz rodzice dajg zycie swoim
dzieciom, dlatego przystuguje im prawo do tego,
by byli uznani za pierwszych i gléwnych ich wy-
chowawcow. Oni tez maja obowigzek stworze-
nia takiej atmosfery rodzinnej, przepojonej mi-
loscig i szacunkiem dla Boga i ludzi, ktéra by
sprzyjata osobistemu i spolecznemu wychowaniu

Dokornczenie na str. 16
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Dokonczenie ze str. 15

dzieci. Jakze wielka rolg ma tu do spelnienia mat-
ka. Dzigki szczegdlnie glebokiej wigzi, jaka fa-
czy ja z dzieckiem, moze skutecznie zblizaé je
do Chrystusa i do Kosciota. Zawsze jednak ocze-
kuje na pomoc swego meza — ojca rodziny.

Drodzy rodzice, dobrze wiecie, ze nie jest ta-
two w dzisiejszych czasach stworzyé chrzesci-
janiskie warunki potrzebne do wychowania dzie-
ci. Musicie czyni¢ wszystko, aby Bég byt obecny
i czczony w waszych rodzinach. Nie zapominajcie
o wspdlnej codziennej modlitwie, zwlaszcza wie-
czornej; o $wigtowaniu niedzieli i uczestniczeniu
we Mszy $wigtej niedzielnej. JesteScie dla swoich
dzieci pierwszymi nauczycielami modlitwy i cnét
chrzescijanskich i nikt was w tym nie moze zasta-
pi¢. Zachowujcie religijne zwyczaje i pielggnujcie
tradycje chrzescijanska, uczcie dzieci szacunku
dla kazdego czlowieka. Niech waszym najwiek-
szym pragnieniem bedzie wychowanie miodego
pokolenia w tacznosci z Chrystusem i Kosciotem.
Tylko w ten sposéb dochowacie wiernosci wasze-
mu powolaniu rodzicielskiemu i potrzebom du-
chowym waszych dzieci.

Rodzina nie moze pozosta¢ sama w tym

s odpowiedzialnym obowigzku wychowa-
nia. Potrzebuje pomocy i oczekuje jej ze strony
Kosciola i panistwa. Chodzi tu nie o wyreczanie
rodziny w jej obowigzkach, ale o harmonijne zjed-
noczenie wszystkich w tym wielkim zadaniu.

Zwracam si¢ wiec do was, Bracia kapla-
ni i do wszystkich zaangazowanych w katechi-
zacje — otwierajcie na osciez drzwi Kosciola, aby
z jego ogromnego duchowego skarbca mogli
czerpaé obficie i skorzystaé wszyscy, a zwlaszcza
milode pokolenie. Ko$cidl dzisiaj w naszym kraju
moze bez przeszkdd prowadzi¢ nauczanie religii
w szkotach. Minely czasy zmagan o swobodg ka-
techizacji. Wielu z was wie, ile to kosztowato ofiar
i odwagi spoleczefistwo katolickie w Polsce. Zo-
stala naprawiona jedna z krzywd, ktéra spotkata
ludzi wierzacych w czasach systemu totalitarnego.

To wielkie dobro, jakim jest nauczanie religii
w szkole, domaga si¢ szczerego i odpowiedzial-
nego zaangazowania. Winnismy z tego dobra jak
najlepiej skorzystac. Dzigki katechezie Koscidt
moze prowadzi¢ swojg dzialalno$¢ ewangelizacyj-
ng z jeszcze wicksza skutecznoscig i w ten sposéb
poszerzac zasigg swojej misji.

Zwracam si¢ rowniez do was, drodzy nauczy-
ciele i wychowawcy. Podjeliscie si¢ wielkiego za-
dania przekazywania wiedzy i wychowania po-
wierzonych wam dzieci i mlodziezy. Stoicie przed
trudnym i powaznym wezwaniem. Mlodzi was
potrzebuja. Oni poszukujg wzorcéw, ktdre byly-
by dla nich punktem odniesienia. Oczekujg odpo-
wiedzi na wiele zasadniczych pytan, jakie nurtujg
ich umysly i serca, a nade wszystko domagaja si¢
od was przykiadu zycia. Trzeba, abyscie byli dla
nich przyjaciétmi, wiernymi towarzyszami i sprzy-
mierzencami w miodzieniczej walce. Pomagajcie
im budowa¢ fundamenty pod ich przyszle zycie.

Cieszy mnie fakt, ze w Polsce powstaje co-
raz wigcej szkot katolickich. Jest to znak, ze Ko-
Scidt jest obecny w sposéb konkretny w dziedzi-
nie szkolnictwa. Szkoly te nalezy popierac i stwa-
rzaé takie warunki, aby we wspdlpracy z calym
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szkolnictwem w Polsce mogly przystuzy¢ si¢
wspdlnemu dobru spoleczenstwa.

Potrzeba szczegdlnej wrazliwosci ze strony
wszystkich, ktérzy pracuja w szkole, aby stworzy¢
w niej klimat przyjaznego i otwartego dialogu. We
wszystkich szkotach niech panuje duch kolezen-
stwa i wzajemnego szacunku, co bylo i jest cha-
rakterystyczne dla szkoly polskiej. Szkota winna
sta¢ si¢ kuznig cnét spolecznych tak bardzo po-
trzebnych naszemu narodowi. Trzeba, aby ten kli-
mat przyczynil si¢ do tego, by dzieci i mlodziez
mogly otwarcie przyznawac sie¢ do swoich prze-
konan religijnych i zgodnie z nimi postgpowac.
Starajmy si¢ rozwijad i poglebiac w sercach dzieci
i mlodziezy uczucia patriotyczne i wieZ z Ojczy-
zng. Wyczula¢ na dobro wspdlne narodu i uczy¢
ich odpowiedzialnosci za przysziosé. Wychowa-
nie mlodego pokolenia w duchu mitoéci Ojczyzny
ma wielkie znaczenie dla przyszlosci narodu. Nie
mozna bowiem stuzy¢ dobrze narodowi, nie zna-
jac jego dziejow, bogatej tradycji i kultury. Polska
potrzebuje ludzi otwartych na $wiat, ale kochaja-
cych swoj rodzinny kraj.

Drodzy nauczyciele i wychowawcy, z uzna-
niem pragne podkresli¢ wasz trud, jaki wkiadacie
w wychowanie miodego pokolenia. Serdecznie
wam dziekuje za te szczegdlnie wazng i trudng
prace. Dzigkuje za waszg stuzbe Ojczyznie. Sam
mam osobisty dlug wdziecznosci wobec szkoly,
wobec nauczycieli i wychowawcéw, ktérych pa-
migtam do dzisiaj i modle si¢ za nich codziennie.
To, co otrzymalem w latach szkolnych, do dzisiaj
owocuje w moim zyciu.

Dobro mlodego pokolenia niech bedzie tro-
ska waszego zycia i waszej pracy wychowawczej.
«Zachgcam was — méwi Swiety Pawel — abyScie
postepowali w sposéb godny powolania (...) ce-
lem budowania Ciata Chrystusowego» (Ef 4, 1.
12). Czyz moze by¢ wigksze powolanie od tego,
ktérym Bég was obdarzyt?

4 «Kazdemu za$ z nas zostala dana laska we-
s dtug miary daru Chrystusowego» (Ef 4, 7)
zarazem, ze faska jest darem, przez ktéry Bég ob-
darza nas swoim zyciem, czynigc swoimi dzie¢mi
i uczestnikami Jego natury. Powstaje zatem py-
tanie, w jaki sposob mam zy¢, aby jak najpelniej
objawila si¢ we mnie ta moc Bozej laski, tak jak
objawia si¢ tajemnicza moc ziarna przynoszace-
go plon stokrotny.

Drodzy chlopcy i dziewczeta, uczniowie szkot
podstawowych i szkét $rednich z diecezji towic-
kiej i z diecezji sasiednich, a takze z innych stron
Polski. Dobrze, ze jesteScie dzisiaj tu obecni.
Bardzo sig cieszg z tego spotkania. To, co przed
chwilg slyszeliscie, dotyczy w szczegdlny sposéb
was i waszego wychowania. Chcg was zapew-
ni¢: Papiez bardzo was kocha i zalezy mu bardzo
na waszej przyszlosci, byscie dobrze przygotowa-
li si¢ do zadan, jakie was czekaja.

Wiecie dobrze, ze zblizamy si¢ do Wielkie-
go Jubileuszu Roku 2000. Wielu z was moze za-
daje sobie w zwigzku z tym wydarzeniem pyta-
nie: jakie bedzie nadchodzace nowe tysigclecie?
Czy lepsze od tego, ktére sie konczy? Czy przy-
niesie jakie§ wazne, pozytywne zmiany w §wiecie,
czy tez wszystko zostanie po staremu? Chce wam
powiedzieé, ze w duzej mierze przyszios¢ swiata,
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naszej Ojczyzny i Kociola zalezy od was. Wy be-
dzie t¢ przyszlos¢ ksztaltowac, na was spoczywa
wielkie zadanie budowy czaséw, ktére nadcho-
dza. Rozumiecie teraz, dlaczego tak duzo powie-
dzialem wczes$niej o wychowaniu miodych ludzi.

Nie Igkajcie sie wejs¢ na droge waszego powo-
lania, nie Iekajcie si¢ szuka¢ prawdy o sobie i ota-
czajgcym was Swiecie. Tak bardzo bym chcial, aby-
Scie wszyscy mieli w waszych domach atmosfere
prawdziwej milosci. Bég dal wam rodzicéw i za
ten wielki dar winniscie Panu Bogu czgsto dzigko-
wac. Szanujcie i kochajcie waszych rodzicéw. Oni
was zrodzili i wychowuja. Rodzice sg przeciez dla
was najblizszymi przyjacidlmi, u ktérych winniscie
szuka¢ pomocy i rady w waszych zyciowych pro-
blemach. W tej chwili mysle z bdlem i wielka tro-
ska o tych waszych réwiesnikach, ktérzy nie majg
domu rodzinnego i pozbawieni sg milosci i ciepta
rodzicéw. Powiedzcie im, ze Papiez o nich pamigta
w swoich modlitwach i bardzo ich kocha.

Wiek wasz jest pora zycia najbardziej ko-
rzystng dla zasiewdw i przygotowania gruntu pod
przyszle zbiory. Im zywsze bedzie zaangazowa-
nie, z jakim podejmiecie wasze obowigzki, tym
lepiej i skuteczniej bedziecie spetniaé wasze po-
stannictwo w przysztosci. Przykiadajcie si¢ do na-
uki z wielkim zapalem. Uczcie si¢ poznawaé co-
raz to nowe przedmioty. Wiedza bowiem otwiera
horyzonty i sprzyja duchowemu rozwojowi czlo-
wieka. Prawdziwie wielki jest ten czlowiek, ktory
chce si¢ czego$ nauczyd.

Mlodos¢ poszukuje wzoréw i przykladdw.
Z pomocg przychodzi wam sam Jezus Chrystus,
ktory poswigcit cale swoje zycie dla dobra innych.
Ku Niemu kierujcie wzrok. Niech bedzie obec-
ny w waszych my§lach, podczas waszych zabaw
i w waszych rozmowach. Z Nim winniscie za-
wsze zyé w przyjazni. Pan Jezus chce wam po-
moéc. Chee by¢ dla was podpora i umacniaé
w miodzienczej walce o zdobywanie takich cnét,
jak: wiara, mitos$¢, uczciwos$¢, szlachetnosé, czy-
sto$¢ i wielkoduszno$é. Gdy bedzie wam trud-
no, gdy bedziecie w zyciu przezywac jakie$ nie-
powodzenie czy zawdd, niech mysl wasza biegnie
ku Chrystusowi, ktéry was mituje i ktéry pomaga
przetrwaé kazda trudno$¢. Wiedzcie, ze nie jeste-
Scie samotni. Towarzyszy wam Kto$, kto was ni-
gdy nie zawiedzie. Chrystus rozumie najtajniejsze
pragnienia waszego serca. On czeka na waszg mi-
1o$¢ i na wasze §wiadectwo.

5 «Jeden jest wasz nauczyciel, a wy wszyscy
» braé¢mi jestescie» (Mt 23, 8). Drodzy Bra-
cia i Siostry, kierujemy nasze serca ku Chrystu-
sowi, «§wiatlosci prawdziwej, ktdra oSwieca kaz-
dego czlowieka» (por. J 1, 9). On jest Nauczycie-
lem, Zmartwychwstatym, ktéry ma zycie w sobie
i pozostaje zawsze obecny w KoSciele i w $wiecie.
To On objawia nam wole Ojca i uczy jak trzeba
spetnia¢ powotanie otrzymane od Boga za sprawg
Ducha Swigtego. Zawierzmy wielkie dzielo wy-
chowania Chrystusowi. Tylko On jedyny zna naj-
lepiej cztowieka i wie, co kryje si¢ we wnetrzu jego
serca. Chrystus dzisiaj méwi do nas: «beze Mnie
nic nie mozecie uczynié» (J 15, 5) - Ja, wasz Na-
uczyciel, chee by¢ dla was drogg i Swiatlem, zy-
ciem i prawdg «przez wszystkie dni, az do skon-
czenia Swiata» (Mt 28, 20). Amen.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
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Dr inz. Antoni Zieba uhonorowany
Medalem Pro Ecclesia et Pontifice

Bazylice Mariackiej,

19 marca w dzien uro-

czystoSci  §w. Jozefa

patrona miasta Kra-

kowa, odbyla si¢ uroczysta Msza

Swieta, ktorej przewodniczyl abp

Marek Jedraszewski. Podczas Eu-

charystii mialo miejsce wrecze-

nie Medalu Pro Ecclesia et Ponti-

fice obroncy zycia, dr. inz. Anto-
niemu Zigbie.

W homilii ks. abp Marek Je-
draszewski nawigzal do §w. Joze-
fa opiekuna Maryi i Jezusa. Przy-
pomnial, ze jest patronem mezéw
i mezezyzn, ktdrzy powinni czer-
pac z niego wzér:

»Jakze zwlaszcza do mezdéw
nie odnie$¢ stéw, ktdre od aniota
uslyszal §w. Jozef we $nie. Jak ich
nie sparafrazowac i nie powiedzie¢
do kazdego meza: nie bdj si¢ przy-
ja¢ dziecka, ktore si¢ narodzi. Nie
bdj si¢ przyjac. Stan w jego obro-
nie. Wspieraj jego matke, badz za
nich odpowiedzialny, badZz me-
zem, badz mezny.”

Nie bez powodu, jak wyjasnit
abp Marek Jedraszewski wybral
dzien §w. Jézefa na date wrecze-
nia inz. Antoniemu Zigbie odzna-
czenia papieskiego:

,»ChcieliSmy, aby wtasnie dzi-
siaj w uroczysto$¢ S$w. Jozefa
w tym szczegdlnym miejscu ja-
kim jest Bazylika Mariacka to od-
znaczenie moglo by¢ panu inzy-
nierowi wreczone wlasnie dlate-
go, ze dzigki swemu ogromnemu
zaangazowaniu na rzecz obrony
Zycia, staje przed nami jako ktos,

kto rzeczywiScie wzigl do serca
to wezwanie, jakie aniol skierowal
do §w. Jozefa: Nie bdj si¢ przyjaé
dziecka. On walczy o dzieci innych
mezéw i mezezyzn, o dzieci w in-
nych rodzinach w imi¢ najbardziej
pigknie pojetej solidarnosci mig-
dzyludzkiej.”

Pod koniec uroczystosci do ze-
branych w Bazylice Mariackiej
zwrécit sig takze dr inz. Antoni
Zigba, ktéry medal odebral wraz
ze swojg malzonka Alicja:

»,10, co przypadlo mi wraz
z przyjaciétmi czynié, to bylo
moje powolanie. Méwig to jasno
i nie od dzisiaj. Pan Bég powo-
lal inzyniera do wspanialego dzie-
la obrony zycia kazdego cztowieka

od poczecia po naturalny kres
i za to chce publicznie Panu Bogu
w Tréjcy Jedynemu i Najswietszej
Maryi Pannie podzigkowac.”

Dr inz. Antoni Zigba slowa po-
dzigkowania skierowal do Stoli-
cy Apostolskiej, abp. Marka Jedra-
szewskiego, kaplanéw i do najbliz-
szych wspdtpracownikéw. Obroni-
ca zycia podzickowal takze swojej
zonie Alicji:

,Dzickuje Panu Bogu i Naj-
Swietszej Marii Pannie, ze taka to-
warzyszke zycia mi dal, matke mo-
ich dzieci i babcig moich wnukéw
i moja najtroskliwsza opiekunke
po dzien dzisiejszy.”

Koniczac swoje  wystapienie
dr inz. Antoni Zigba zaapelowal
do zebranych w Bazylice:

,Dziekujmy Panu za dar swo-
jego zycia, za dar zycia naszych
bliskich i za mozliwo$¢ uczestni-
czenia we wspanialym dziele obro-
ny zycia kazdego czlowieka od po-
czecia po naturalny kres.”

W uroczystoSci wreczenia
Medalu Pro Ecclesia et Ponti-
fice dr. inz. Antoniemu Zigbie
wzigta udzial rodzina, przyjaciele
i wspdlpracownicy. Obecna byla
Wanda Péttawska, Pawet Wosicki
prezes Polskiej Federacji Ruchéw
Obrony Zycia, ks. Tomasz Kance-
larczyk z Bractwa Malych Stépek,
prezes Akcji Katolickiej Grazy-
na Kominek, prezes Fundacji JE-
DEN Z NAS Jakub Baltroszewicz,
Prezydent Miasta Krakowa Ja-
cek Majchrowski, Przewodnicza-
cy Rady Miasta, Przewodniczacy

Sejmiku Wojewddztwa Matopol-
skiego, Towarzystwo Strzeleckie
,Bractwo Kurkowe”, Dziecigcy
Zespol Piesni i Tarica Krakowiak,
Komendanci Policji i Strazy Po-
zarnej, Oddzial Wojska Polskiego.
Medal Pro Ecclesia et Pontifice
— ,Dla Kosciola i Papieza” to wy-
sokie odznaczenie Stolicy Apostol-
skiej przyznawane przez papieza
osobom szczegdlnie zaangazowa-
nym w pracg na rzecz Kosciofa.
Dr inz. Antoni Zigba dlugolet-
ni wyktadowca akademicki, pu-
blicysta, dzialacz pro-life. Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Obrofi-
céw Zycia Czlowieka, wiceprezes
Polskiej Federacji Ruchéw Obrony
Zycia, wieloletni wiceprezes Ka-
tolickiego Stowarzyszenia Dzien-
nikarzy. Wspélzalozyciel Krucja-
ty Modlitwy w Obronie Poczgtych
Dzieci oraz SW1atowe] Kruqaty
Modlitwy w intencji obrony zycia
czlowieka (World Prayer for Life).
Redaktor Tygodnika Rodzin Kato-
lickich ,,Zrédlo”, Tygodnika Mio-
dziezy Katolickiej ,Droga”, Mie-
siecznika Nauczycieli i Wycho-
wawcow Katolickich ,,Wychowaw-
ca”. Autor licznych publikacji do-
tyczacych m.in. obrony zycia. Za
swoja dzialalno$¢ otrzymat Medal
Komisji Edukacji Narodowej, Me-
dal Senatu Rzeczpospolitej Pol-
skiej oraz nagrode Fundacji Jana
Pawta II.
(JB)

FOT. JOANNA BANASIK, ARCH. POLSKIE
STOWARZYSZENIE OBRONCOW ZYCIA CZLOWIEKA

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.

Cukierki pokrzywowe - REUTTER

Lecznicze wtasciwosci

na funkcjonowanie pracy serca.

pokrzywy
sg od wiekow. Jej substancje czynne dziata-
ja oczyszczajaco, uwalniajac organizm ze zto-
gow cholesterolu co pozytywnie wptywa

zZnane

Sktadniki pokrzywy dziataja moczopednie
i wspomagaja przemiang materii. Pokrzy-
wa wptywa tez korzystnie na wyglad wtosow
i paznokci. Dzigki wyjatkowemu procesowi
produkcji cukierki pokrzywowe REUTTER,
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CALA RODZINA CZYTA

Zycie zwyclezy smierc

Z dr. inz. Antonim Zieba, odznaczonym medalem Pro Ecclesia et Pontifice, rozmawia Jolanta Tecza-Cwierz

19 marca br. otrzymat Pan niezwy-
kle wazne odznaczenie - Medal Pro
Ecclesia et Pontifice (Dla Kosciota
i Papieza), ktory zostat ustanowiony
przez Papieza Leona XIIl w 1888 r.
Czym jest dla Pana to wyrdznienie?
To dla mnie rado$¢ i zasko-
czenie. Nigdy nie marzylem o ta-
kim wyrdznieniu papieskim. Cie-
sz¢ si¢ wspdlnie z zona, najbliz-
szymi i wspdlpracownikami. Je-
stem szczeSliwy, ze dostrzezono
nie tylko moja pracg, bo sam nie-
wiele mogg zrobié, ale prace cale-
go zespolu. Mam tu na mysli mo-
ich przyjaciél zwigzanych z dzie-
lem obrony zycia. Prawie 40 lat
temu rozpoczelismy Krucjate Mo-
dlitwy w Obronie Poczetych Dzieci.
Pézniej na bazie tej modlitwy i za-
angazowania w dzielo obrony zycia
zrodzilo si¢ dosy¢ szerokie apostol-
Stwo prasowe.

Medal Ecclesia et Pontifice jest
przyznawany przez Papieza w do-
wod uznania dla zaangazowania
w prace na rzecz Kosciota. Jakie
aspekty Pana dziatalnosci zostaty
najbardziej docenione?

Przede wszystkim zaangazowa-
nie moje i moich przyjaciét w dzie-
o obrony zycia cztowieka. Sadze,
ze rOwniez apostolstwo prasowe
— zalozyliSmy dziesi¢¢ gazet kato-
lickich. Ich naklady nie sg wysokie,
ale sadzg, ze jest to réwniez wazna
praca na rzecz propagowania na-
uki Kosciota Katolickiego nie tylko
w aspekcie obrony zycia, ale mat-
zenstwa, rodziny.

Jak to sie stato, ze Pan - doktor
inzynier budownictwa ladowego
i nauczyciel akademicki - podjat
dzieto obrony zycia dzieci
nienarodzonych?

Odczytuje to jako powola-
nie przez Pana Boga do tej szcze-
g0llnej stuzby. Pan Bég do mnie
przemowil poprzez obraz i liczby.
W 1979 roku w Wiedniu, bedac
na praktyce inzynierskiej, zobaczy-
tem w jednym z koScioléw przej-
mujgcy plakat ze zwlokami zabi-
tych dzieci w procedurze aborcji.
Ich ciala byly w worku na $§mieci.
To byly tzw. pdzne aborcje, dzieci

5—6-miesieczne od poczecia. Ten
obraz mam w pamigci do dnia dzi-
siejszego. Praktyka wakacyjna si¢
skoriczyla, wrécilem do Krakowa
i do tej pory nie wiem, kto na moim
biurku w Instytucie Mechaniki Bu-

dowli Politechniki Krakowskiej,
w ktérym pracowalem ponad 40
lat, polozyl broszur¢ wydang poza
zasiggiem komunistycznej cenzury.
Broszur¢ opracowal ks. Wolyno-
wicz. Byla tam podana liczba 800
tys. dzieci nienarodzonych zabija-
nych corocznie w latach siedem-
dziesigtych w Polsce. To wstrzg-
sn¢lo mng jeszcze bardziej. W tym
momencie zrozumialem, ze musze
si¢ zaangazowacC w ratowanie zycia
nienarodzonych dzieci.

Poczatkowo nie wiedzialem,
co robi¢ dla ratowania zycia, ale
szybko Pan Bég mi dal wspaniale-
go przyjaciela — dr. inz. Adama Ki-
siela. Przez wiele dni, w przerwach
migdzy zajeciami na uczelni, dys-
kutowalismy, co robi¢ dla ratowa-
nia tych dzieci, ktére gingly w na-
szej ojczyznie. Chcialbym tu bar-
dzo mocno podkresli¢ decyduja-
cy wplyw i znaczenie dla naszej
pézniejszej dziatalnosci osoby Sw.
Jana Pawta I1. ZnalezliSmy w zbio-
rze przeméwien Ojca Swigtego wy-
powiedz z pierwszej pielgrzymki
do naszej Ojczyzny, z 7 czerwca
1979 roku z Kalwarii Zebrzydow-
skiej — najwazniejsze papieskie we-
zwanie do modlitwy:

»Irzeba si¢ zawsze modli¢, a ni-
gdy nie ustawaé, powiedzial Pan
Jezus. Médicie si¢ i ksztaltujcie

poprzez modlitwe swoje  zycie.
Nie samym chlebem zyje czlowiek
i nie sama doczesnoScig, i nie tyl-
ko poprzez zaspokajanie docze-
snych — materialnych potrzeb, am-
bicji, pozadan, czlowiek jest czlo-
wiekiem... Nie samym chlebem zyje
czlowiek, ale wszelkim stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych. Je-
§li mamy zy¢ tym slowem, sfowem
Bozym, trzeba nie ustawa¢ w mo-
dlitwie! Moze to by¢ nawet modli-
twa bez stéw. Niech z tego miej-
sca do wszystkich, ktérzy mnie stu-
chajg tutaj albo gdziekolwiek, prze-
moéwi proste i zasadnicze papie-
skie wezwanie do modlitwy. A jest
to wezwanie najwazniejsze. Naj-
istotniejsze oredzie!”.

Nastgpnego dnia w Nowym
Targu Ojciec Swiety wypowiedzial
zdanie, ktére zmienilo cale moje
pdzniejsze zycie: ,,I zyczg, i modle
si¢ o to stale, azeby rodzina pol-
ska dawala zycie, zeby byla wierna
Swietemu prawu zycia”.

Z obu tych cytatow zrodzil sie
pomyst  zorganizowania Krucja-
ty Modlitwy w Obronie Poczetych
Dzieci. Projekt Krucjaty uzgodnili-
§my z krakowskimi duszpasterzami
i oczywiscie z ks. kard. Francisz-
kiem Macharskim — &wczesnym
metropolitg krakowskim. Wspdl-
nie opracowali§my program mo-
dlitwy. Miala ona dwa wielkie cele:
pierwszy — obudzi¢ sumienie naro-
du, tak, aby kazdy nasz Rodak cenit
i chronil zycie kazdego poczetego
dziecka. Drugim celem modlitwy
byla prosba do Wszechmocnego

Boga o zniesienie obowigzujacej
wowczas ustawy aborcyjnej — jesz-
cze z czaséw stalinowskich (z 27
kwietnia 1956 r.) — i zastapienie jej
prawem chronigcym zycie kazde-
go (bez zadnych wyjatkéw) dziec-
ka. Warunki uczestnictwa w Kru-
cjacie zmienialy si¢ przez lata; ak-
tualnie obowigzujace sa podane
na stronie internetowej: www.kru-
cjata.org. Zachecam do wigczenia
sie¢ w te¢ modlitwe.

Jakie efekty w obronie zycia do-
strzega Pan po tylu latach staran
w organizowanie Krucjaty Modlitwy
w Obronie Poczetych Dzieci i zaan-
gazowaniu w Polskim Stowarzysze-
niu Obroricéw Zycia Cztowieka?

Zauwazam ogromne efekty, ale
jednoczesnie widz¢ nowe zagroze-
nia. Te efekty to nie tylko wynik na-
szej modlitwy, czy dzialalnosci Pol-
skiego Stowarzyszenia Obroicéw
Zycia Czlowieka, to takze zaanga-
zowanie wspOtpracownikow i przy-
jaciét. Trzeba podkresli¢, ze obro-
ne zycia prowadzil zawsze Kosciol
hierarchiczny: ksigza biskupi, ka-
plani, a takze katecheci Swieccy
i duchowni. To takze wielka praca
olbrzymiego zespoltu Ksigzy i oséb
Swieckich pracujgcych w Duszpa-
sterstwie Rodzin. Trzeba tez pod-
kre§li¢ duze zaangazowanie wie-
lu $wieckich dziatajacych w réz-
nych formalnych i nieformalnych
grupach pro-life. To, ze w Polsce
mamy dobrg sytuacje trzeba od-
czytad jako blogostawienistwo Boze
i efekt modlitwy ludzi dobrej woli
W naszej ojczyznie.

Kiedy zaczynaliSmy dzielo
obrony zycia rzetelne szacunki mé-
wily, ze rok rocznie w Polsce zabi-
ja sic 600—800 tys. dzieci. To byt
przetom lat 70. i 80. XX wieku.
Dzisiaj wiarygodne szacunki po-
daja, ze dokonuje si¢ 7—15 tys. za-
bdjstw dzieci nienarodzonych rocz-
nie. PorOéwnajmy wigc Owczesne
600-800 tys. i obecne 7—15 tys.
Mozemy takze poréwnywal ofi-
cjalne dane z Ministerstwa Zdro-
wia, ktére jak wiadomo nie zawsze
sg pelne. Nie uwzglednia si¢ w nich
aborcji dokonywanych w  pry-
watnych  gabinetach lekarskich.
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Najtragiczniejsze lata w naszej oj-
czyznie wedlug tych danych to lata
60. XX wieku, kiedy oficjalnie za-
rejestrowano 230 tys. zabdjstw nie-
narodzonych dzieci. W ostatnich
latach wiemy, ze na podstawie tzw.
»wyjatkéw” w ustawie chronigcej
zycie zabija si¢ okolo tysiaca dzieci
rocznie. Tak wigc znowu poréwnaj-
my: ponad 200 tysiecy i jeden ty-
sigc. To zasadnicza réznica. Modli-
twa i apostolstwo dziesigtek tysiecy
0séb zaowocowalo 7 stycznia 1993
roku zniesieniem zbrodnicze] usta-
wy aborcyjnej z 27 kwietnia 1956
i przyjeciem ustawy chronigcej zy-
cie nienarodzonych dzieci; nieste-
ty z trzema tzw. ,wyjatkami”. Trze-
ba mocno podkreslié, ze ta decyzja
naszego Sejmu z 7 stycznia 1993 r.
to wielka Laska Wszechmogacego
Boga, sukces tysiecy oséb z calego
kraju, to przetom cywilizacyjny. Je-
steSmy pierwszym krajem na Swie-
cie, ktéry w warunkach demokra-
tycznych odrzucit zbrodnicze pro—
aborcyjne ustawodawstwo i przy-
jal prawo chronigce zycie. Oczy-
wistym jest, ze konsekwentnie wal-
czymy o wyeliminowanie z polskie-
go prawa wszystkich wyjatkéw do-
puszczajacych zabijanie poczetych
dzieci. Cieszy nas zmiana §wiado-
mosci spolecznej, poniewaz dzisiaj
wiekszo$¢ Polakéw opowiada si¢ za
prawem do zycia. To bardzo wazne,
tworzy dobre podstawy do dzialan
pro—life w najblizszej przyszlosci.

Wspominat Pan, ze dzieto obrony
zycia byto bliskie Sw. Janowi Pawto-
wi Il i ze bardzo Pana w tych dziata-
niach wspierat. Prosze powiedziec,
kiedy i w jakich okolicznosciach po-
znat Pan Ojca Swietego?
Koficzylem szkol¢ podstawo-
wa, przyszly Swiety byl wéwczas
biskupem — sufraganem Archidie-
cezji Krakowskiej. I wtedy z rak
ks. bpa Karola Wojtyly otrzymalem
sakrament bierzmowania. Ponow-
nie spotkatem si¢ z przysztym Oj-
cem Swigtym na rekolekcjach dla
maturzystow w Krakowskim Wyz-
szym Seminarium Duchownym.
Byly to bardzo krétkie spotkania,
ale zapadly mi w pamigé. Pdzniej,
juz jako obronca zycia, w dniu be-
atyfikacji Anieli Salawy 13 sierpnia
1991 roku, uczestniczylem w spo-
tkaniu w Kurii Krakowskiej. Pod-
czas rozmowy Ojciec Swigty za-
prosil mnie do Watykanu. To za-
poczatkowalo catg seri¢ dtuz-
szych, roboczych spotkan; najcze-
Sciej przy $niadaniu lub przy kola-
cji. Moglismy wéwczas swobodnie
porozmawiaé. Niezwykle cenilem
te rozmowy, a odbywaly si¢ one

do ostatnich miesigcy zycia §w.
Jana Pawtla II. )

Kazda wizyta u Ojca Swigtego
to byla wielka nauka i umocnienie
duchowe. To budowalo moja we-
wnetrzng site do tej pigknej, ale nie-
kiedy trudnej walki w obronie zy-
cia poczetych dzieci. Z wielu wy-
powiedzi Ojca Swigtego nt. obrony
zycia lubie cytowaé te, ktéra byta,
jest i mam nadzieje bedzie do ostat-
nich moich dni Zrédlem mobiliza-
cji i nadziei:

,Walczcie, aby kazdemu czlo-
wiekowi przyznano prawo do uro-
dzenia sig... Nie zniechgcajcie si¢
trudno$ciami, sprzeciwami czy nie-
powodzeniami, jakie mozecie spo-
tka¢ na tej drodze. Chodzi o czlo-
wieka i nie mozna w tej sytuacji za-
mykac si¢ w biernej rezygnacji.

Jako Namiestnik Chrystusa,
Weielonego Stowa Bozego, méwie
Wam: poktadajcie wiare w Bogu,
Stworzycielu i Ojcu kazdej ludz-
kiej istoty. Ufajcie tez czlowiekowi,
stworzonemu na obraz i podobien-
stwo Boze i powolanemu, by byé
dzieckiem Bozym.

W Chrystusie Zmarlym i Zmar-
twychwstalym sprawa czlowie-
ka otrzymala juz swoj ostatecz-
ny wyrok: zycie zwycigzy Smierc!”
(Rzym, 26 lutego 1979 r.).

Ten cytat towarzyszy mi bardzo
czgsto. Przywoluje go, szczegdlnie
w trudniejszych momentach moich
zmagan. Jest fundamentem mojej
nadziei i pewnosci w Chrystuso-
we zwycigstwo zycia nad $miercia.
Daje mi tez rados¢, ze uczestniczg
we wspanialym dziele, ktére jest
juz niejako wygrane przez Jezusa
Chrystusa — Dawce Zycia i Zwy-
ciezce Smierci.

Jakie to uczucie: modlitwa za wsta-
wiennictwem Osoby, z ktora zjadto
sie niejedna kolacje?

Znakomite! Juz podczas spo-
tkania w klasie maturalnej kardy-
nal Karol Wojtyla zrobil na mnie

www.pielgrzym.com.pl

bardzo mocne wrazenie. Pdzniejsze
spotkania utwierdzily mnie w prze-
konaniu, ze to jest Swiety czlowiek.

Jezeli ja z tym Swigtym czlo-
wiekiem rozmawialem przy stole,
to mam teraz Smialo$¢, by przed-
stawia¢ Mu moje prosby, troski
i problemy. Nie mam wigc zadnych
zahamowan i oporéw, by modli¢
sic za wstawiennictwem $w. Jana
Pawta II.

Zatozyt Pan dziesie¢ czasopism, po-
czawszy od LZrédta” i »Wychowaw-
cy”, ktére ukazuja sie juz ponad
éwieré wieku, a skonczywszy

na ,Drodze Extra do Bierzmowania”
dla miodziezy. Jest Pan w tym
wzgledzie spadkobierca mysli

i dziatan o. Maksymiliana Kolbego.
Na ile ta dziatalnos¢ jest dla Pana
istotna?

Jan Pawet Il odegral w moim
zyciu szczegdlng rolg, ale musze
podkresli¢ jeszcze osobg $w. Mak-
symiliana. To jest wielki $wigty,
ktérego moja ukochana babcia He-
lena, prosta kobieta, czcita i wiele
mi o nim opowiadata. Od najmtod-
szych lat zylem w szacunku dla
§w. Maksymiliana Marii Kolbego
— apostola prasy katolickiej i czci-
ciela Maryi Niepokalane;.

Kiedy rozpoczalem obrong zy-
cia, dostrzeglem, jak trudno jest
przekonywaé ludzi i do nich do-
cierat. Za czasow PRL-u byla
wszechobecna cenzura, bo nawet
prasa katolicka nie mogla zamiesz-
czaé pelnych informacji pro-life.
A wiadomo, ze bez prawdy o roz-
woju zycia cztowieka w okresie pre-
natalnym i prawdy o niszczeniu go
w lonie matki, nie mozna skutecz-
nie prowadzi¢ dzialan pro-life. Kie-
dy w 1989 r. zniesiono cenzurg, po-
wstala mozliwos$¢ wydawania gazet
katolickich. Wspdlnie z moimi dro-
gimi przyjaciélmi i wspdlpracow-
nikami w dziele obrony zycia zalo-
zylem te czasopisma. To dzielo by
si¢ nie powiodlo, gdyby nie praca
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i zaangazowanie, a takze zrozumie-
nie i poparcie tych, ktdrzy uczestni-
czg w tym apostolstwie prasowym.
Nasze najwazniejsze  dzialanie
to publikowanie materialéw pro—
life, ktére w oficjalnej prasie sg cze-
sto blokowane. Drugi cel — nieja-
ko posredni — to wzmocnienie wia-
ry naszych czytelnikéw. Tu odwo-
lam si¢ do opublikowanego przed
laty wywiadu z ks. biskupem sufra-
ganem Archidiecezji Wiedenskiej.
Napisal on, ze wszystko, co umac-
nia wiar¢ katolicka, stuzy ochronie
zycia czlowieka. Wszystko, co osla-
bia wiare katolickg, oslabia ochrong
zycia czlowieka.

Nasze gazety sa skierowane
do réznych czytelnikéw: ,,Ola i Jas”
dla przedszkolakéw, ,Wychowaw-
ca” dla nauczycieli, wychowawcéw
i rodzicéw, ,,Droga” dla miodzie-
zy. Rola prasy katolickiej jest nie-
zwykle istotna w formacji zaréwno
milodszego jak i starszego odbiorcy.

Zainspirowat Pan takze konkursy
o tematyce pro-life, a takze stynne
juz wystawy i publikacje. To szero-
ka dziatalnos¢ oswiatowa.

W ciggu 40 lat naszej dzialal-
noSci zorganizowalismy pigé ty-
sigcy wystaw pro-life. Za czaséw
PRL-u byly oczywiscie skrom-
niejsze niz dzisiaj i prezentowane
gléwnie kosciotach. Obecnie wy-
stawa jest dostepna na naszej stro-
nie internetowej oraz w postaci pla-
katéw. Wielokrotnie wystawa go-
Scila w koSciolach krakowskich,
m.in. w Sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia w Lagiewnikach a tak-
ze na Jasnej Gorze. W wersji an-
gielskiej dwukrotnie zaprezentowa-
no ja w Parlamencie Europejskim.
Ta forma to istotne dziatanie akcji
apostolskiej.

Warto takze zauwazy¢, ze Pol-
skie Stowarzyszenie Obrofcéw Zy-
cia Czlowieka od wielu lat wyda-
je rozne foldery, ulotki i materialy
edukacyjne. ZainicjowaliSmy réw-
niez produkcje dwudziestu krét-
kometrazowych filméw pro-life.
Zapraszam katechetow $wieckich
i duchownych, stowarzyszenia ka-
tolickie, rézne organizacje i para-
fie do korzystania z bogatego zbio-
ru zdjeé, filméw, artykuléw. Nasze
Stowarzyszenie przekazuje gra-
tisowo prawo do ich wykorzysty-
wania i kopiowania wszystkim in-
stytucjom Kkatolickim. Zapraszam
do odwiedzania naszej strony inter-
netowej: www.pro—life.pl

Dzigkuj¢ za rozmowe.

ZDJECIA: JOANNA BANASIK, ARCH. POLSKIE
STOWARZYSZENIE OBRONCOW ZYCIA CZLOWIEKA
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Twaj dar moze ocalié zycie poczetego dziecka, uchroni¢ zdrowie
psychiczne i fizyczne matki przed skutkami aborcji, uchroni¢ sumienie matki, ojca,

personelu medycznego przed popetnieniem straszliwego grzechu

0d 1979 roku zaangazowani jesteSmy w obrong zycia poczetych dzieci. Od 1999 roku dziatamy w ramach Polskiego Stowa-
rzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka, organizacji pozytku publicznego, pomagajac samotnym matkom, ubogim rodzinom i prowa-
dzac szeroka dziatalno$¢ apostolsko-edukacyjng wspierajgcg budowanie Cywilizacji Zycia w naszej OjczyZnie. Nasza dziatalno$é
mozliwa jest tylko dzigki ofiarom ludzi dobrej woli, ktdrzy swymi darami wspieraja ochrong zycia nienarodzonych. Pragniemy
podkreslic, ze nasze Stowarzyszenie cisle wspotpracuije z instytucjami Kosciota katolickiego i cieszy sig poparciem jego Hierar-
chéw. Swiety Jan Pawet Il wielokrotnie przyjmowat w Watykanie naszych przedstawicieli i btogostawit, a regularne spotkania z na-
szymi Ksiezmi Biskupami sg dla nas Zrodtem inspiracji i umocnienia w stuzbie zycia cztowieka.

Znajdujemy sie w decydujacym czasie zmagan o petne prawo do Zycia dla kazdego — bez zadnych wyjatkéw — poczetego
dziecka. Od wrzesnia br. w catej Polsce prowadzona byta zbidrka podpisow pod projektem ustawy zakazujacej tzw. aborcji euge-
nicznej. Projekt ,Zatrzymaj aborcje”, ztozony przez Fundacje Zycie i Rodzina, zaktada wykre$lenie z ustawy z 1993 r. zapisu po-
zwalajgcego na zabicie nienarodzonego dziecka, jesli ,badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na duze
prawdopodobieristwo” jego cigzkiej choroby lub niepetnosprawnosci. Projekt tej ustawy trafit juz pod obrady Sejmu. W $wietle
powyzszych faktdw, wszyscy obroricy zycia muszg sie szczeg6lnie zmobilizowac i pokazaé, ze Polacy chcg chronic 2ycie nienaro-
dzonych dzieci i nie dajg przyzwolenia na dyktat Srodowisk lewicowo-liberalnych. Na spotkaniach ludzie czesto pytajg mnie jak to
zrobi¢. Od lat daje te samg odpowiedZ: modli¢ sie, uczyé sie, uczyé innych i wspieraé organizacje pro-life. A zatem:

1. MddImy sie. Mija wtasnie XXVII rok Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci (www.krucjata.org) i X rok Swiatowe]
Krucjaty Modlitwy — World Prayer for Life (www.world-payer-for-life.org). Te wielkie dzieta modlitewne mogg zmieni¢ Polske i Swiat
i sg poteznym orgzem w walce o prawo do zycia dla kazdego cztowieka. Szczegdinie zachecam do wiaczenia sie w Krucjate Modlitwy

y,

Ndzki dziecka
ok. 11 tygodni
od poczgcia

fot. A. Zachwieja

w Obronie Poczetych Dzieci.

2. Szukajmy rzetelnych informacji. Media Swieckie jakze czesto nierzetelnie przedstawiajg problematyke ochrony zycia poczetych dzieci. Korzystajmy sami
i zachecajmy innych do regularnego korzystania z mediéw katolickich i serwisdw internetowych obroricdw zycia (np. www.pro-life.pl).

3. Wspierajmy organizacje pro-life. Organizacje te sg rzecznikami obrony zycia cztowieka, to dzigki nim pokazywana jest prawda o poczatku ludzkiego zycia, to
one drukujg materiaty edukacyjne, organizujg spotkania i konferencje, piszg projekty ustaw chronigcych zycie, wywierajg nacisk na politykdw. To one prowadzg
bezposrednia, nierdwng walke z ,,postepowymi” mediami i organizacjami. Jednak bez $rodkdéw finansowych nie sg w stanie tego skutecznie robi¢. Aby efektywnie
dziatac, trzeba mie€ silng organizacje. Gorgco zachgcam do wptat na pomoc niewinnym i bezbronnym dzieciom.

Ufam, ze nasza mobilizacja: modlitewna, obywatelska i finansowa zostanie zauwazona przez rzgdzacych; rzadzacy przestang sie obawiac i zaczng efektywnie dziata¢
w celu wzmocnienia ochrony Zycia kazdego poczetego dziecka. Pan Bdg otacza szczegdlng opieka i darzy specjalnym btogostawieristwem tych, co bronig Zycia i tych,
ktdrzy wspierajg wielkie dzieto obrony Zycia cztowieka. Pokornie, serdecznie prosze o modlitwe w intencji obrony Zycia kazdego poczetego dziecka i prosze takie
o ofiary na dzieto ratowania nienarodzonych. Szczgsé Boze!

dr inz. Antoni Zigba ‘
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroricow Zycia Cztowieka

nazwa odbiorcy

nr rachunku odbiorcy
93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
odbiorca — |
Polskie Stowarzyszenie
Obroncoéw Zycia Cztowieka

Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka

nazwa odbiorcy cd.

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakéw
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nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

nazwa zleceniodawcy imig i nazwisko

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢ ulica, nr domu, nr mieszk.

odcinek dla banku / odbiorcy

kod pocztowy, miejscowosc

IP 01. Wptata daru
na obrone zycia cztowieka.

tytutem

polecenie przelewu / wptata gotowkowa

IP 01. Wptata daru na obrone zycia cztowieka.

opfata: / \

piecze¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy
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POMOZMY NASZEJ MLODZIEZY

Drodzy Rodzice, Rodzice Chrzestni i Dziadkowie naszej wspaniatej Miodziezy!

Zwracamy sie z prosha o wsparcie finansowe jedynego w Polsce Dwuty-
godnika Mtodziezy Katolickiej,,Droga”. Osmielamy sie poprosi¢ o pomoc
szczegdlnie w kontekscie ostatnich wydarzen, kiedy to na ulicach wielu
polskich miast odbywaty sie tzw. ,,czarne protesty”. To smutne, ale
przewaznie brali w nich udziat mtodzi ludzie. Mozemy wysnu¢ wniosek, ze
krajowe i zagraniczne osrodki daz3 do ostabienia wiary naszej mtodziezy
i oderwania jej od Kosciofa katolickiego. Dysponujac duzymi Srodkami

(i mediami) prowadza otwartg walke z Kosciotem, coraz czesciej urza-
dzajac swoje pikiety przed siedzibami biskupdw, czyli kuriami. Wystarczy
popatrze¢ na slogany z,,czarnych protestéw’, aby zrozumie(, ze postuguja
sie wyrafinowana manipulacja a czesto zwyktym klamstwem. Nie cofaja
sie przed nachalnym promowaniem demoralizacji wérdd mtodych.

Mtody cztowiek czuje sie czesto zagubiony w tej powodzi informacji.
Jednak jak nie czu¢ sie zagubionym, kiedy nie wiadomo, jak odréznic
prawde od fatszu, dobro od zfa? Rodzina i katecheza szkolna bronia
miodziez przed medialnymi atakami demoralizato-
row, jednak to. .. za mato. Potrzebne jest wsparcie
katolickich medidw: prasy, radia, telewizji, dobrych
stron internetowych.

Wydawany od 1995 roku Dwutygodnika Mto-
dziezy Katolickiej,Droga” przekazuje prawdy wiary,
uczy katolickich zasad moralnych, ukazuje piekno
i wielkie dobro zawarte w Ewangelii Jezusa Chry-
stusa. Réwnoczesnie buduje spotecznos¢ mtodych
(zytelnikéw — dzieki temu maja pewnos¢, ze nie sg e . h:,
wartosciami! Ponadto,,Droga”to rzetelne zrodto
wiedzy o historii Polski i Kosciota.

CIYTELNICY

w pokonaniu przeciwnosci upatrujemy w btogostawierstwie sw. Jana
Pawta I, ktéry przyjmowat nasza redakcje na osobistej audiendji, a takze
w poparciu wielu Ksiezy Biskupéw m.in. Ksiedza Biskupa Marka Mendyka
— Przewodniczacego Komisji Wychowania

Katolickiego KEP oraz Ksiedza Biskupa Henryka Tomasika — bytego wielo-
letniego przewodniczacego Rady ds. Duszpasterstwa Mtodziezy KEP.

Zwracamy sie do Paristwa z prosha o jednorazowa pomoc w pokona-
niu ktopotdw finansowych. Liczymy na wsparcie finansowe 0séb, ktdre
rozumieja i doceniaja role prasy katolickiej w wychowaniu mtodego
pokolenia.

Jesli kazda osoba, do ktérej dotrze nasza prosha, ofiaruje na ratowanie
,Drogi” darowizne w wysokosci 20-30 zt, to pokonamy biezace ktopoty fi-
nansowe i bedziemy mogli kontynuowa¢ wydawanie naszego czasopisma.

Swoim darem na, Droge” wspomézmy ewangelizacje mfodego
pokolenia Polakdw.

Dary mozna wpfaca¢ na konto Stowarzyszenia,Nasza Przy-
szto$¢’, ktore jest wydawca dwutygodnika,Droga”: 12 1240
465011110010 7907 3539.
Z gory dziekujemy za kazdy dar i dotaczamy serdeczne

,S2cze5¢ Boze!”

Magdalena Guziak-Nowak
redaktor naczelna Dwutygodnika MtodzieZy Katolickiej ,Droga”

dr inz. Antoni Zieba

PS. Prenumerata,,Drogi” to duchowa pomoc dla mtodych
katolikéw (14-19 lat) i wsparcie dla wydawcéw ,Drogi”.

Audiencja redakdji i grupy czytelnikow
u sw. Jana Pawta Il odbyta sie w kwietniu 1998 r.

Decyzja o wydawaniu Tygodnika Mtodziezy
Katolickiej,Droga” zapadfa w lutym 1995 roku
na spotkaniu ze $w. Janem Pawtem Il w Waty-
kanie. Od kwietnia tamtego roku jest obecna
w wielu parafiach i stuzy ewangelizacji mtodego

nazwa odbiorcy

nazwa odbiorcy cd.

I.k.
42

Stowarzyszenie ,Nasza Przysztos¢”

ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakow
nr rachunku odbiorc

1124 0lalel5]0

111/ 1/ 1/ olololol5/1 /4|86 [2 ]33

pokolenia (od roku 2005 ,Droga” wydawana jest
jako dwutygodnik).

waluta kwota

(wip] L]

W pazdzierniku ubiegtego roku idac za
gtosem wielu katechetow i rodzicéw, redakcja
uruchomita comiesieczny dodatek,,Droga
Extra do Bierzmowania’, bedacy pomoca dla
mtodziezy przygotowujacej sie do przyjecia
sakramentu dojrzatosci chrzescijaniskiej. Choc
jestesmy pewni, ze byfa to whasciwa decyzja, to
uruchomienie comiesiecznego dodatku a takze

nazwa zleceniodawcy

tytutem

polecenie przelewu / wptata gotéwkowa

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowo$¢

odcinek dla zleceniodawcy

0g6Iny spadek czytelnictwa spowodowaty kryzys
finansowy czasopisma, ktéremu zagraza widmo
zamkniecia. Bardzo bysmy tego nie chcieli. Wiary

pieczeé¢, data ipodpis(y) zleceniodawcy

optata:
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(€Y TR (T4 ma prawo do zycia!
Kazde poczete dziecko

takze!

Naukowcy i lekarze: od poczecia — cztowiek

,Cztowiek jest juz cztowiekiem od momentu, gdy meski plemnik zaptod-
ni zeriskg komarke jajowa.” prof. dr hab. med. E. Blechschmidt, dyrektor In-
stytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

»9zacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie dziecka za
partnera w dialogu sg bardzo wazne. Ten dialog rozpoczyna sie w momencie
poczecia.” prof. dr hab. P. G. Fedor-Freybergh, psycholog, Sztokholm

,0d momentu poczecia istnieje zywa istota. Nienarodzone dziecko jest
0soba.” prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, kierownik Kliniki Ginekologii i Po-
toznictwa w Sztokholmie

,Zywot cztowieka rozpoczyna sig w momencie poczecia, to jest zaptod-
nienia i koficzy sie w momencie Smierci.” prof. zw. dr hab. med. R. Klimek,
cztonek Krolewskiego Towarzystwa Lekarskiego w Londynie

Niech zyje Polska!

Polska hedzie tylko wowczas Zyta, gdy beda Zyty polskie, poczete, a jesz-
cze nie narodzone dzieci! Zofia Kossak- Szczucka pisata: ,Wszyscy mamy zro-
zumienie i poczucie goracej odpowiedzialnosci, ze musimy ratowac zycie
nienarodzonych dzieci. Sktadana ustawicznie hekatomba niewinnych ofiar, wréd
ktérych znajdowali sie zapewne, obok ludzi przecigtnych, geniusze, wielcy przy-
waddcy narodu, arty$ci, mysliciele, uczeni — zubozyta naréd w sposob nie dajgcy sie
naprawic”. (,Stowo Powszechne”, 23 marca 1958)

To hohaterskie matki ocality Zycie swych nienarodzonych dzieci — wielkich
Polakdéw: $w. Jana Pawta Il i wielkiego patrioty Jana-Nowaka Jeziorariskie-
go. Kierowane wielkg mitoScig macierzyriskg, bojaznig Boza, ryzykujgc wtasnym
zyciem, wbrew radom lekarzy powiedziaty ,,tak” zyciu swych dzieci. To ich mito-
$ci, odwadze i ufnosci Opatrznosci Bozej zawdzigczamy zycie i dokonania $w. Ja-
na Pawta Il i wybitnego patrioty Jana Nowaka-Jeziorariskiego. Warto w tym migjscu
przywota¢ informacje z Wielkiej Brytanii odnos$nie do btednych diagnoz lekar-
skich, bedacych ,wskazaniem” do aborcji. Czasopismo ,Indepen-
dent” (23.05.2006) opublikowato wyniki badari medycznych — przeprowadzonych
na zwtokach 3000 nienarodzonych dzieci. Badania te dowiodty, ze tylko 39% pre-
natalnych diagnoz medycznych, kidre stanowity ,,prawne” przestanki aborcji,
byto prawidtowych...! (A2)

modlitwa.

nienarodzonych.

Zamow ,Modlitewnik obroncy zycia

Kazdy z nas winien bronic zycia kazdego cztowieka: narodzonego i nienarodzonego, zdrowego i chorego,
mtodego i w podesztym wieku - ilez razy Swiety Jan Pawet Il apelowat tak do nas! Na ilez to réznych
sposoboéw mozemy i powinnismy stuzy¢ zyciu. Ale jest tylko jeden najwazniejszy i decydujacy - to

Sw. Jan Pawet I

Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol
Woijtyta senior i jego zona Emilia Wojtytowa z Ka-
czorowskich mieli syna Edmunda, ktory urodzit sig
w Krakowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytéw —
corka Olga urodzita sig i zmarta 7 lipca 1914 r.
Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych.
Kolejna cigza p. Emilii okazata sig bardzo zagrozo-
na, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia. Emilia Wojty-
towa, bedaca pod opiekg lekarza ginekologa, byta
namawiana do aborcji. Paristwo Wojtytowie sko-
rzystali z konsultacji z innym lekarzem — wtasnie
Samuelem Taubem, kt6ry podjat sie prowadzenia pacjentki. Zagwarantowat
matce i dziecku swojg opieke, dajac odpowiednie wskazowki medyczne, aby
doprowadzic¢ do szczesliwego rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r.
przyszedt na Swiat Karol Wojtyta junior, pdzniejszy papiez Jan Pawet II. (W.
Ztotek, ,Zydowski lekarz uratowat Papieza”, ,Niedziela” nr 25/2014)

Jan Nowak-Jezioranski

Swoim charakterystycznym gtosem opowiadat
0 swojej mamie. — Zawsze byfa bardzo chorowita —
stwierdzit. | mowit dalej: ,,Pewnego roku rozpozna-
no u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt,
ze byta w cigzy. Rada lekarzy orzekfa, ze powinno
sie ptdd usunag, bo jesli nawet go donosi i urodzi,
to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapadnie
na galopujacg gruZlice, a to oznaczato niechybng
Smier¢. Zresztg i urodzone dziecko z pewnoscig be-
dzie zakazone gruzlica. Moja Mama, jako osoba |-
bardzo religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stu-
cha¢ Pana Boga niz ludzi i ze jesli bedzie musiata umrze¢, to umrze, ale dziec-
ka nie usunie. Urodzitem sig, a ona nie byta potem nigdy chora, nawet na grype.
Dozyta 95 lat i byta zawsze bardzo szczg$liwa. Tak, to... cud narodzin”. (,Spra-
wy Rodziny”, nr 69/1/2005)

”'
.

Przytocze w tym miejscu tylko trzy wypowiedzi wielkich obroncéw zycia:
Sw. Jan Pawel II: Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caty swiat”
Byly prezydent USA Ronald Regan: ,Modlitwa i dziatanie potrzebne s3 dla ratowania zycia

Dr med. Jack Willke, prezes Swiatowej Federacji Obrony Zycia wymieniajac cztery podstawowe
sposoby obrony zZycia zawsze na pierwszym miejscu wymieniat modlitwe.

Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka ,Modlitewnik obroncy zycia”
pomoze w prowadzeniu tej zasadniczej formy obrony zycia czlowieka.

,Modlitewnik obroncy zycia’ mozna zamawiac listownie (Polskie Stowarzyszenie Obronicéw Zycia Czlowieka, ul. Krowoderska 24/1,
31-142 Krakéw), telefonicznie (od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 15.00, tel.: 12 633 12 46), e-mailowo: zamawiam@pro-life.pl lub

przez formularz: www.pro-life.pl/modlitewnik-obroncy-zycia

Cena (razem z przesyika): 9,90 zi.

fot. G. Gatgzka

fot. Wikimedia Commons

I 7apraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.p! IR
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Naturalne sposoby na bezsenne noce
| trzymanie nerwéw na wodzy

Znasz to uczucie kiedy po ciezkim dniu marzysz tylko o tym, by potozy¢ sie do t6zka i wyspac,
jednak sen nie przychodzi? Krecisz sie z boku na bok, a kazda minuta dtuzy sie niemitosiernie?
Wiekszosci z nas taka sytuacja przytrafia sie sporadycznie, jednak jezeli ten stan trwa dtuzej niz
3-4 noce pod rzad, to mozemy mie¢ do czynienia z poczatkami bezsennosci. Jak sobie z nig
poradzi¢ i odzyska¢ zdrowy i spokojny sen?

Sen a stres

Sen jest bardzo wazny dla naszego zdrowia, zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Kiedy $pimy nasz organizm intensywnie sie
regeneruje i zbiera sity na kolejny dzien. Nastepuje wtedy wytgczenie aktywnosci osrodkowego ukfadu nerwowego i jego odnowa
na poziomie fizycznym. Wystarczg 2-3 bezsenne noce, a nasza kondycja fizyczna i psychiczna pogarsza sie, stabnie pamie¢

i zdolnos¢ koncentracji. Brak snu ma takze negatywny wptyw na aktywnos$¢, obniza odpornos¢ na roznego rodzaju choroby, a takze
zwigksza ryzyko wypadkéw. Cztowiek niewyspany jest takze rozdrazniony, niejednokrotnie drobnostka moze doprowadzi¢

go do frustracji.

Na jakos¢ i dtugos$c¢ snu wptywa wiele czynnikéw. Najczestszym z nich jest dtugotrwaty stres, ktéry catkowicie rozregulowuje nasz
uktad nerwowy. Kiedy jesteSmy nieustannie narazeni na stres nasze serce zaczyna pracowac szybciej, nastepuje wzrost cisnienia
tetniczego krwi, rozszerzenie oskrzeli i zrenic. Moze takze dojs¢ do zwigkszenia poziomu glukozy we krwi i pogorszenia perystaltyki
jelit. W ten sposob nasz organizm ,szykuje sie do walki”. Tym samym w stanie tak wielkiego pobudzenia nie ma mowy o $nie.

A brak snu napedza machine wydzielania hormondw stresu i koto sie zamyka. Dlatego powinnismy szczegdlnie zadbac o ogdlne
samopoczucie, aby jak najszybciej poprawi¢ jako$¢ snu.

Spokojnej nocy

W walce o dobry sen nalezy postepowa¢ dwutorowo. Wazna jest higiena snu, wprowadzenie regularnych pér zasypiania, unikanie
picia kawy czy palenia papierosow przed snem, a takze ciezkostrawnego jedzenia pézna porg. Bardzo istotnym elementem jest
wiasciwe przygotowanie sie do snu. Pamietajmy, ze przed potozeniem sie do tézka powinniSmy przewietrzy¢ naszg sypialnie,
zastoni¢ okna, wzigé gorgcg kapiel i wyciszy¢ sie. Gdy dokuczajg Ci bezsenne noce zweryfikuj takze swoje menu pod katem
obecnosci w nim produktow bogatych w mikro- i makroelementy. Bardzo wazny jest wtasciwy poziom magnezu, ktéry odgrywa
istotng role podczas reakcji stresowej organizmu i prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Poza higieng snu warto takze zadba¢ o swdj uktad nerwowy i ztagodzi¢ skutki stresu. Pomocna moze by¢ tu aktywnos¢ fizyczna,
wiasciwa dieta, kontakt z naturg, przyjaciotmi. Dobrze mie¢ takze pasje, ktéra da nam mozliwos¢ samorealizacji i odpedzi zte
emocje nagromadzone w ciggu dnia.

W okresie wzmozonego stresu warto wigczy¢ do diety ziofa takie jak waleriana, ktéra ukoi nerwy i zapewni zdrowy sen. Waleriana
sprawi, ze poczujemy naturalne odprezenie . Polecamy Cukierki Walerianowe z ekstraktem waleriany i olejkiem lawendy
niemieckiej firmy Reutter.

Waleriana pozytywnie wptywa na polepszenie samopoczucia, wykazuje dziatanie odprezajgce i uspokajajgce, lawenda z kolei
wycisza organizm. Cukierki Walerianowe firmy Reutter mozna spozywa¢ po szalonym dniu w pracy, na uczelni oraz podczas
przygotowywania sie do snu.Sg w wygodnej formie, bez zaparzania.

Cukierki Walerianowe firmy Reutter zawierajg wysokiej jakosci ekstrakty i olejki roslinne. Sg produkowane na starych,
sprawdzonych recepturach i chwalone przez wielu zadowolonych konsumentéw. Fachowcy z fabryki Reutter dbaja, by ich produkty
byly dopracowane w kazdym detalu.

Mozna je naby¢ w aptekach
oraz zielarniach co $wiadczy
o tym, ze produkt posiada
dluga date waznosci, byt
odpowiednio przechowywany
i starannie dostarczony. Kto
raz poznat swietne Cukierki

| Walerianowe niemieckiej
firmy Reutter z pewnosciag
N (WY doceni inne ich produkty, np.:
. rt‘l!hllfrlt 2 K ' wielokrotnie wyréznione
Walerianoie SEE - Cukierki Szatwiowe Reutter,

o == ' Cukierki Czarny Bez

z ekstraktem i koncentratem

v : : czarnego bzu, Cukierki
e 83 & - | Zefiszeniowo-Imbirowe

l.; ,i,. Fag - e — - | z ekstraktami zen-szenia

r R T ' i imbiru i inne ich produkty.
| Zpokler :_“g Sa w aptekach i zielarniach.
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Swieci Kawalerowie Orderu Usmiechu

lecie

Orderu

Usmiechu
1968-2018

szystko zaczelo sig w 1967 roku

od wywiadu, jakiego Wanda Cho-

tomska udzielita z okazji 5 rocznicy

bardzo popularnej w tamtych cza-
sach dobranocki pt. ,Jacek i Agatka”. Opowie-
dziala o rozmowie z chorym chiopcem leczo-
nym w Sanatorium Rehabilitacyjnym w Kon-
stancinie pod Warszawa, ktéry zadal jej pytanie:
»dlaczego wlasciwie nie ma Orderu Usmiechu?
Powinien by¢ — i pierwszy taki order datbym Jac-
kowi.” Inicjatywe te podjeli dziennikarze ,,Ku-
riera Polskiego” i Telewizji Polskiej, ktérzy
oglosili konkurs na prace plastyczne — projek-
ty Orderu USmiechu. Do TV i ,Kuriera” wpty-
nelo 12 tysiecy kopert, zawierajacych ogdlem
ok. 44 tysiecy dziecigcych prac. Wérédd nadesta-
nych projektéw byly kwiatki, ptaki, serca, na-
wet... autoportrety, lecz najwiecej bylo sltoric.
Jasnych i uSmiechnigtych. I wlasnie slofice zwy-
cigzylo. Jury pod przewodnictwem znanego ar-
tysty plastyka Szymona Kobyliniskiego wybrato
projekt 9—letniej Ewy Chrobak z Glucholazéw
na Opolszczyznie. Tak zrodzila si¢ idea nagra-
dzania doroslych przez dzieci.

Powolano Kapitule Orderu USmiechu,
na czele ktérej stangla znana i lubiana pisza-
ca dla dzieci Ewa Szelburg—Zarembina. Zacze-
ty wplywac wnioski od dzieci z catej Polski. Ka-
walerem nr 1 Orderu USmiechu zostal wybrany
prof. Wiktor Dega z Poznania, Swiatowej stawy
ortopeda, o ktérym dzieci pisaly, ze w cierpie-
niu przywraca im u$miech.

Bardzo waznym momentem w historii Or-
deru USmiechu bylo wystgpienie kolejnego
Kanclerza Kapituly Orderu Usmiechu Cezare-
go Lezenskiego na sesji plenarnej ONZ w No-
wym Jorku gdzie powiedzial m.in. ,(...) Przy-
bylem tutaj do gmachu ONZ w Nowym Jor-
ku z odleglej w tysigcach mil Polski, ale bliskiej
na wyciggnigcie reki, jesli idzie o ideg szczegol-
nej troski o najmlodszych obywateli naszego kra-
ju i calego swiata.

SWIECI KAWALEROWIE
ORDERU USMIECHU

SW. MATEA TEESA

Sw, JAN Pawie 11
E EALKIITY

SWIEC] KAWALEROWIE
ORDERL USMIECHU

e e

Stoje tutaj przed Wami w przededniu Mig-
dzynarodowego Roku Dziecka 1979, ktdry nie-
waqtpliwie utrwali si¢ w swiadomosci wszystkich
narodow kuli ziemskiej jako pierwszy krok ku
ustanowieniu powszechnej Konwencji gwaran-
tujqcej szerokie spectrum praw wszystkich dzieci.

Pierwszy krok w tym kierunku wykonaly juz
polskie dzieci. >>w tym miejscu przedstawil
dotychczasowq historige Orderu Usmiechu< <
Jedyne i pierwsze na S$wiecie odznaczenie
nadawane przez dzieci dorostym, stanowi wiel-
kie novum na swiecie. Po raz pierwszy na takq
skale najmlodsi oceniajg swych wychowaw-
cow, nauczycieli, lekarzy, twdrcow, jednym sto-
wem wszystkich, ktdrzy sig nimi opiekujq. Spo-
§rad nich wybierajq tych, kidrzy sq ich prawdzi-
wymi przyjaciolmi, niosq im rados¢, szczescie,
najlepiej rozumiejq mysli i drgania dziecigcych
serc...” Konsekwencjg tego byla decyzja Se-
kretarza Generalnego ONZ Kurta Waldheima,
ktéry umigdzynarodowil Order UsSmiechu.
W imieniu ONZ uznal, ze od tej pory bedzie
to jedyne na Swiecie odznaczenie przyznawane
doroslym wylacznie na wniosek dzieci. Sktad

A WNIOSER POISKICH DIEIECT,
KAVITUEA
TEIPYNEG A SWTRCTE ODZNACTENTA,
O KTORE DIA DOROSICI
WYSTEMLUA NAIMEODS,

MA ZASZCZNT PREYZNAL
TFEE) SWIATCHLIWOSC
PAFTEZCAWT
JANOWL BAWEOWI 1T

ORDER UsSMIBCHLU
| PROST © 1000 PREYIECTH

Kapituly poszerzono o przedstawicieli wszyst-
kich kontynentéw. I tak ta pigkna idea, opar-
ta na mySli Janusza Korczaka, trwa do dzisiaj.
Na przestrzeni minionych 50. lat, do gro-
na Kawaleréw Orderu USmiechu dzieci wpro-
wadzily moznych tego $wiata, jak i osoby mniej
znane, jednak wszystkich tgczy jedno — wielkie
i wyjatkowe serce okazywane dzieciom.
Kawalerami Orderu U$miechu jest dwoje
Swietych Kosciota katolickiego: §w. Jan Pawet
II'i $w. Matka Teresa z Kalkuty, ktérych re-
likwie wystawione sg w Parafii Swigtego Mi-
chata Archaniota w Lesnej w gablocie opisa-
nej: Swigci Kawalerowie Orderu U$miechu.
Proboszczem tej parafii jest ks. Piotr Sadkie-
wicz, takze nagrodzony przez dzieci Orde-
rem USmiechu. Relikwie te towarzyszg wiel-
kim wydarzeniom zwigzanym z tym wyjatko-
wym dziecigcym odznaczeniem, podczas kto-
rych odprawiane sg Msze §wigte koncelebro-
wane przez ksiezy Kawaleréw Orderu USmie-
chu, ktérych w Polsce grono otwiera ,,biskup
od dzieci” ks. bp Antoni Dlugosz, ktéry w wy-
wiadzie-rzece powiedzial kiedys: ,To jedyny
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order, ktdrego naprawdg pragne!”.
Swiety Jan Pawel Il, juz jako Kawaler Orderu

UsSmiechu, w 1986 roku po-
wiedzial, ze ,Order od dzie-
ci to jest naprawde cos. Dzie-
ci nie kalkulujg, sq czyste
i szczere. Juz Jezus nam zwro-
cit na to uwage.”

Order USmiechu otrzy-
mal réwniez papiez Franci-
szek, zostajagc jego 1000. Ka-
walerem, a wczeSniej trzech
kardynaléw: Franciszek Ma-
charski, Henryk Gulbinowicz
i Ignacy Jez. W tym wyjatko-
wym gronie znalezli si¢ m.in.
Irena Sendlerowa, Dalajla-
ma XIV, krélowa Szwecji Syl-
wia, Janina Ochojska, ks. Jan
Twardowski, Astrid Lindgren,
Anna Dymna, Alina Janow-
ska, Ryszard Rynkowski, Ele-
ni, Irena Santor, Nelson Man-
dela, Oprah Winfrey, Maj-
ka Jezowska, Agata Mlynar-

ska, prof. Zbigniew Religa, prof. Alicja Chy-
bicka, Krystyna Feldman, Jerzy Stuhr, Piotr

Fronczewski,  Steven
Spielberg, Hanna i An-
toni Gucwinscy, Wanda
Chotomska, Tove Jans-
son, Maria Kownacka,
0. Leon Knabit, Swiec-
kie misjonarki: Hele-
na Pyz z Indii i dr Wan-
da Btlenska z Afryki i...
mniej znana, ale réwnie
przez dzieci kochana
Zofia Slowiniska, kto-
ra opowiadala im naj-
pigkniejsze bajki $wia-
ta. Robila to w latach
sze§édziesigtych, kie-
dy nie bylo jeszcze in-
ternetu, telewizory nie
byly tak powszechne.
Ona piekta dobre ciasto, zapraszala dzieci z sa-
siedztwa i godzinami opowiadala najpigkniej-

Ew:.al.t'nﬁ'v Dzien Ordern Usmiechn

sze bajki Swiata. Te dzieci postanowily nagro-
dzi¢ jg tym najpickniejszym medalem S$wiata

i posadzi¢ obok papiezy, krélow, cesarzy, ludzi
mediéw. W gronie Kawaleréw Orderu Usmie-
chu znajduje si¢ obecnie zyjacych 15 ksiezy Ko-
Sciofa katolickiego oraz siostry zakonne: Alojza
z Kanady, Angelika z Zambii i Lucja z Piszko-
wic. Na czele Migdzynarodowej Kapituly Or-
deru Usmiechu od 2007 roku stoi, wybrany
w 2008 roku na urzad Rzecznika Praw Dziec-
ka RP, Marek Michalak, najmtodszy w historii
odznaczony tym najsloneczniejszym z odzna-
czen (mial 23 lata w 1994 roku). W ciggu 50-
ciu lat istnienia Orderu U$miechu, nagrodzo-
no nim lekko ponad 1000 o0sdb, co stawia Or-
der Usmiechu w panteonie najbardziej presti-
zowych odznaczen $wiata.

Order Usmiechu jest odznaczeniem $wiec-
kim, ale spotykamy go réwniez w przestrzeni
sakralnej: w opisanej wyzej gablocie z relikwia-
mi, ale rowniez w gablotach z darami wotyw-
nymi (m.in. w Watykanie i na Jasnej Gorze),
na tablicach upamigtniajacych Kawaleréw Or-
deru USmiechu, na nagrob-
kach zmarlych, ktérzy za zy-
cia zostali wyrdznieni przez
dzieci. Fakt posiadania Orde-
ru UsSmiechu odnotowywany
jest podczas pogrzebdéw jego
Kawaleréw poprzez wystawie-
nie odznaczenia na poduszce
przed trumng. Order USmie-
chu znajduje¢ si¢ w zbiorach
Muzeéw Watykaniskich (Or-
der USmiechu przyznane
i odebrane przez Jana Pawta II
i Franciszka) oraz w zbiorach
Muzeum Dom Rodzinny Jana
Pawta II w Wadowicach (ko-
pia Orderu USmiechu wraz
z duplikatem legitymacji Jana
Pawla II).

W tym roku, 2018, to tak
niewinnie powstale z dziecig-
cej inicjatywy i z dziecigce-
go projektu odznaczenie, kté-
re stanowi wielkg warto$¢ dla otrzymujacych

je nawet najbardziej moznych tego $wiata, ob-

chodzi swoje 50 lecie, co dodat-

kowo akcentowane jest Rokiem
Ireny Sendlerowej, ktéra otrzy-
mujac w 2007 roku odznaczenie
powiedziala, ze Order Usmiechu

"WEiradzinie wspolnocie osob;
SzczegOlng trusl«a winno bychoto=
czone' dziecko; nalezy rozwijac gie= -
boki szacunek dla jege godnosgi
osobistej, orazze czcig i wielkodusz

— tak pigkna nagroda od dzie-
ci, obok listu od Jana Pawta II,
jest najpickniejsza rzecza, jaka ja
w zyciu spotkala.

Z tej okazji w Parafii Rzym-
skokatolickiej w Lesnej k/Zyw-
ca na murze otaczajacym ko-
§cidt zostanie odslonigta jeszcze
w tym roku tablica upamigtnia-
jaca Jubileusz 50-lecia Orderu
USmiechu z wizerunkiem oboj-
ga Swietych Kawaleréw Orderu
USmiechu: Matki Teresy z Kal-
kuty i Jana Pawla II.

nie stuzyc jego prawom.

Papiez Jan Pawet I
Kawaler Orderu Usmiechu
(Adhortacja Eamiliaris €onsortio) 9

g y ZDJECIA: ARCHIWUM MIEDZYNARODOWEJ
&’f 5 KAPITULY ORDERU USMIECHU. ARCHIWUM
PARAFII SW. MICHALA ARCHANIOLA W LESNEJ.
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Tysieczny Kawaler Orderu Usmiechu

rder USmiechu to jedy-

ne na §wiecie odznacze-

nie uznane przez ONZ,

ktére przyznawane jest
za wyjatkowe zaslugi na rzecz
najmlodszych tylko i wylgcznie
na wniosek samych dzieci. Jak
przystalo na okragly Jubileusz,
50-lecie Orderu Usmiechu roz-
poczelo sig z przytupem od wre-
czenia tysigcznego odznaczenia.
Jego Kawalerem zostal sam Pa-
piez Franciszek, znany z wiel-
kiego szacunku dla dzieci i mlo-
dziezy.

Decyzje o przyjeciu odzna-
czenia Papiez podjal osobiScie
po rozmowie ze swoim przyjacie-
lem ks. bp. Arielem Torrado Mo-
sconim z Argentyny, ktéry opo-
wiedzial mu o inicjatywie polskich
dzieci, ich pragnieniu wyrdznie-
nia Papieza i idei tego niezwy-
klego odznaczenia. Ojciec Swie-
ty przyjal odznaczenie w obec-
nosci tysigcy dzieci 2 sierpnia
2017 roku podczas audiencji ge-
neralnej w auli Pawta VI na Wa-
tykanie. Medal do sutanny pa-
pieskiej przypial 10-letni Mi-
losz, w nastepstwie przekazania
przez 14-letnig Julie Ojcu Swiete-
mu dziesiatek listéw od Polskich
dzieci. ,,Bardzo lubig listy od dzie-
ci. Macie ich wigcej?” — skomen-
towal Franciszek ogladajac pigkne
rysunki. Migdzynarodows Kapi-
tule Orderu Usmiechu reprezen-
towali: Kanclerz Marek Michalak
i ks. Piotr Sadkiewicz.

Decyzja Papieza, jest wyraz-
nym odstepstwem od ogdlnie
przyjetej praktyki nieprzyjmowa-
nia nagréd, odznaczen i wyrdz-
nien przez glowe Kosciola kato-
lickiego. W tym miejscu nalezy
zauwazy¢, ze tym samym Fran-
ciszek zostal drugim, po Swigtym
Janie Pawle 11 (267 Kawaler Or-
deru Usmiechu), w historii papie-
zem Kawalerem Orderu Usmie-
chu. Otrzymal legitymacje z nr
1000.

Co kierowalo dzie¢mi? Skad
pomysl na wyrdznienie Orde-
rem UsSmiechu kolejnego nastep-
cy Sw. Piotra? Whnioski o odzna-
czenie papieza Franciszka do Mig-
dzynarodowej Kapituly Orderu
UsSmiechu slaly dzieci z calej Pol-
ski. Pierwszy wplyngt od dzieci
z Dolnego Slaska, ze Szkoty Pod-
stawowe] im. Kawaleréw Orderu

fﬂﬁxﬂ?zg

Renata Patkowska

igdg tego

nie zapomne,

ilustrace

= Ll ]
Dorely <oskol ~Lichocks

Usmiechu w Glogowie. Przekazu-
jac swoje pragnienie nazwaly Ojca
Swietego ,,Papa Franio”. W pick-
nie ozdobionym wniosku napisa-
no: ,(...) dowiedzieliSmy sie, jak
bardzo wazny dla Ojca Swigtego
jest los dziecka. Ojciec Swigty ko-
cha kazdego czlowieka, twierdzi,
Ze szczegolnym szacunkiem trzeba
otaczac dzieci. Papiez Franciszek
jest kochany, jak ktos chce od nie-
go pomocy to jq dostanie, a zwlasz-
cza dziecko... (...) W telewizji wi-
dzimy, jak podczas spotkari przy-
tula dzieci i caluje je w czolo i od-
powiada na trudne pytania. (...)
Jest on przykladem pomocy bezin-
teresownej oraz pozbawionej okla-
sku [pisownia oryginalna] i lauréw
za swoje czyny. (...) Ojciec Swigty
ma bardzo dobry kontakt z dziec-
mi, jest on mily, dowcipny i zawsze
usmiechniety. (...) Mamy nadzie-
je, ze Kapitula (...) przyzna na-
szemu kochanemu ,Papa Franio”
Order Usmiechu, begdzie mu pa-
sowal do jego uSmiechnigtej buzi.”
Miedzynarodowa Kapitula zosta-
la rowniez niemal zasypana wnio-
skami indywidulanymi, piekny-
mi listami zdobionymi rysunkami
przedstawiajgcymi  Ojca Swigte-
go. Mozemy z nich si¢ dowiedzie¢
m.in., ze Papiez Franciszek: ,(...)
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spotkat si¢ podopiecznym Fundacji
Dzieciom ,,Zdgzy¢ z pomocq” Ke-
winem, ktdrego zaprosil na indywi-
dualng audiencje, gdy poznat histo-
rig chlopca. Kewin choruje na cigz-
kq postac¢ autyzmu i padaczke...”,
»(...) Przeznaczyl na licytacje mo-
tor marki Harly — Davidson. (...)
Kwota 46 tys. euro zasilita konto
Fundacji ,,Przyjazny Swiat Dziec-
ka”, ktora niesie pomoc rodzin-
nym domom dziecka...”, dowie-
dziawszy si¢ o problemach z win-
da i brakiem Srodkéw na jej za-
kup w jednej ze szkét ,,(...) Wzru-
szony losem dzieci i ich opiekunow
Franciszek przekazat szkole 20 tys.
zlotych. Wsparcie finansowe Ojca
Swietego zakoriczylo problem pla-
cowki.”, wspiera akcje charyta-
tywng ,Szlachetna Paczka” oraz
ze ,(...) Ojciec Swigty protestu-
je przeciwko przesladowaniu albi-
noskich dzieci, dlatego uzyczyl glo-
su do audiobooku «Biate widmo».
«Bdg jest w kazdym czlowieku. Jesli
obrazamy jakgkolwiek istote ludz-
kq, obrazamy samego Boga» — m.
in. te stowa czytane przez Francisz-
ka stanowiq fragment opowiada-
nia o losach malej afrykariskiej al-
binoski... (...) w Afryce los takich
dzieci jest dramatyczny. Rodzice
porzucajq je po narodzeniu; padajg
tez one ofiarq mordow rytualnych,
poniewaz panuje przesqd, zZe ka-
watki ich ciala przynoszq powodze-
nie, bogactwo i szczgscie...”.
Ojciec Swiety nie kryt wzru-
szenia i radoSci, co okazal ser-
decznym usciskiem i dobrym

sfowem. Od polskiej delegacji
przyjal réwniez pigknie ilustrowa-
ng ksigzke pt. ,,Nigdy tego nie za-
pomne”, ktérg napisala o nim dla
dzieci Renata Piatkowska, tak-
ze Kawaler Orderu UsSmiechu.
Na jednym egzemplarzu Papiez
zlozyt autograf, kilka innych po-
lecit zanie$¢ prosto na swoje biur-
ko. Ojciec Swigty otrzymal réw-
niez oprawiony gobelin z wize-
runkiem Orderu USmiechu wy-
konany przez zywieckg Kawa-
ler tego odznaczenia Wtadystawe
Klinowska.

Marek  Michalak:  Papiez
Franciszek  niezwykle imponu-
je mi od dnia powolania na Sto-
lice Piotrowq swojq wrazliwoscig
na dzieci, na krzywdy, jakich do-
znajq od swiata doroslych. Papiez
konsekwentnie przypomina o god-
nosci dziecka i upomina, gdy jest
ona deptana, poniewierana. Je-
stem Mu bardzo wdzigczny za to,
ze ten przekaz jest jednoznaczny
i odwazny. Papiez wyraznie nam
przypomina, Ze nie wolno dzie-
ci krzywdzi¢ w jakikolwiek spo-
s6b, ani bi¢, ani ponizac. Ceremo-
nia wregczenia przez dzieci Orde-
ru Usmiechu Papiezowi Francisz-
kowi oficjalnie rozpoczeta obcho-
dy 50-lecia tego ,najstoneczniej-
szego z odznaczen”, ktore potrwa-
jg do wiosny 2019 roku.

OPR. MHM

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO,
P. MOLECKI | J. MICHALAK
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogoslawionych Ko-

Sciola katolickiego. Owe bogate zbiory
od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkiewicz,
proboszcz parafii. Jest to zapewne jedyna para-
fia w Polsce, ktéra moze poszczycic si¢ tak bo-
gata ,kolekcja” relikwii.

Zaznaczy¢ w tym miejscu trzeba, iz kata-
log relikwii nie jest zamknicty, ale relikwii cig-
gle przybywa.

Oddawanie czci relikwiom $wietych i blo-
goslawionych nalezy do prastarej i czcigod-
nej tradycji Kosciola, ktéra jest kultywowana
do dnia dzisiejszego.

Wierni poprzez modlitwe do danego Swig-
tego lub blogostawionego i konkretng prosbe
— jak wykazuje historia Kosciota — otrzymywa-
li faski od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak
tez i ducha).

Ta wyjatkowo$¢ parafii w Lesnej stala sig
inspiracja, aby na tamach ,Informatora Piel-
grzyma”, w kolejnych numerach — w cz¢sciach
przyblizaé postacie tychze Swigtych i btogosta-
wionych, aby§my mogli nie tylko pozna¢ ich
zycie i droge do Swietnosci, ale réwniez zwra-
ca¢ si¢ w modlitwach do nich, proszac Boga
przez ich wstawiennictwo o potrzebne dary
i Taski dla nas.

Dzi§ w pierwszym odcinku przedstawione
zostaly postacie: $w. siostry Faustyny Kowal-
skiej, $w. Jana Pawla II oraz bl. ks. Jerzego So-
pocki — piewcéw Milosierdzia Bozego.

I $WIETA SIOSTRA FAUSTYNA KOWALSKA
- SWIETA NA NASZE TRUDNE GZASY

Modlitwa o mitosierdzie Boze dla $wiata
catego

O Boze wielkiego milosierdzia, Dobro-
ci nieskoficzona, oto dzi§ cata ludzko$é wota
z otchtani ngdzy swojej do mitosierdzia Twe-
go, do litosci Twojej, o Boze; a wola potez-
nym swym glosem nedzy. Boze laskawy,
nie odrzucaj modlitwy wygnancéw tej zie-
mi. O Panie, Dobroci niepojeta, ktéry znasz
na wskro§ nedze naszg i wiesz, ze o wla-
snych sitach wzniesé si¢ do Ciebie nie jeste-
$§my w stanie — przeto Ci¢ blagamy, uprzedzaj
nas laskg swojg i pomnazaj w nas nieustan-
nie milosierdzie swoje, abySmy wiernie pelnili
wolg Twoja §wigta w zyciu calym i w Smierci

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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godzinie. Niech nas oslania wszechmoc mito-
sierdzia Twego przed pociskami nieprzyjaciét
naszego zbawienia, abySmy z ufnos$cia, jak
dzieci Twoje, czekali na przyjscie Twoje osta-
teczne, ktéry to dzieri Tobie jest tylko wiado-
my. [ spodziewamy sig, ze otrzymamy wszyst-
ko, co nam jest obiecane przez Jezusa, po-
mimo calej ngdzy naszej, bo Jezus jest ufno-
Scig nasza, przez Jego milosierne Serce prze-
chodzimy jak przez otwartag bram¢ do nieba
(Dz. 1570).

Bo6g bogaty w Mitosierdzie, wybral t¢ prosta
zakonniceg, by przypomnie¢ calemu §wiatu o ta-
jemnicy niezglebionej mitosci Pana. Uczyt ja jak
ma nie traci¢ ufnosci pos$réd najciezszych prob.
Dzigki nieustannej blisko$ci z Panem ofiarowa-
ta swoje cierpienie w intencji nawrdcenia ludzi
grzesznych i ztamanych na duchu. To wladnie
ona przypomniala calemu Kosciolowi jak bar-
dzo ludzie ranig Pana Jezusa, gdy nie otwierajg
si¢ na Jego przebaczenie.

Patronuje ludziom, ktérzy borykaja si¢
z réznorodnymi trudnoSciami zyciowymi,
szczeg6lnie pogubionymi duchowo, pragnacy-
mi zerwac z grzechem i nawrdcic si¢ do Pana,
ktéry obdarza prawdziwym zyciem.

Modlitwa o uproszenie lask za
wstawiennictwem sw. Faustyny

O Jezu, ktorys §wietg Faustyne uczynil wiel-
ka czcicielkg nieograniczonego milosierdzia
Twego, racz za jej wstawiennictwem, jesli to
jest zgodne z naj$wietszg wolg Twojg, udzie-
li¢ mi taski..., o ktérg Cig¢ prosze. Ja grzeszny
nie jestem godzien Twego milosierdzia, ale
wejrzyj na ducha ofiary i pos§wigcenia s. Fau-
styny i nagrddz jej cnote, wystuchujac présb,
ktére za jej przyczyna z ufnoscig do Ciebie
Zanosze.

CALA RODZINA CZYTA

KALENDARIUM

25.VII1.1905. — Urodzita si¢ we wsi Glo-
gowiec ( dawne woj. koninskie). )

27.VIIL.1905. — Chrzest w parafii Sw. Ka-
zimierza w Swinkach Warckich (diec. wlo-
clawska).

1912. — Pierwszy raz styszy w duszy glos
wzywajacy ja do zycia doskonalszego.

1914 — Pierwsza Komunia §w.

IX 1917 — Poczatek nauki w szkole pod-
stawowej.

1921. — Podejmuje prace u znajomych
rodziny — Bryszewskich w Aleksandrowie
Lodzkim.

1922. — Wraca do domu rodzinnego
i dzieli si¢ z rodzicami swoim zamiarem
wstapienia do klasztoru — sprzeciw ro-
dzicow.

Jesienn 1922. — Wyjazd do pracy w Lodzi.
M.in. przez rok pracuje w sklepie Marcjanny
Sadowskiej przy ul. Abramowskiego 29 (2 11
1923—1 VII 1924).

VII.1924. — Wyjazd do Warszawy z za-
miarem wstgpienia do klasztoru. Zglasza si¢
do domu zakonnego przy ul. Zytniej 3/9.

Przetozona Zgromadzenia Matki Bozej Mi-
losierdzia obiecuje jej przyjecie do klaszto-
ru, ale przedtem poleca Helenie podjaé prace,
przygotowac skromng wyprawe.

1 .VIIL. 925. — Po rocznej pracy jako po-
moc domowa — ponownie zglasza si¢ do prze-
lozonej klasztoru przy ul. Zytniej, zostaje osta-
tecznie przyjeta i rozpoczyna postulat (préba
zakonna).

23.1.1926. — Wyjazd do domu nowicjac-
kiego w Krakowie.

30.1V.1926. — Obléczyny; otrzymuje
habit i imi¢ zakonne — siostra Maria
Faustyna.

III-1V. 1927. — Siostr¢ Faustyne zaczynajg
ogarnia¢ ciemnos$ci duchowe; trwac bedg pot-
tora roku.

16.1V.1928. — W Wielki Pigtek zbolalg no-
wicjuszke ogarnia zar milosci Bozej. Zapomina
o przebytych cierpieniach, jasniej poznaje, jak
wiele cierpiat dla niej Chrystus.

30.IV.1928. — Po skoriczeniu nowicjatu
i oSmiodniowych rekolekcjach sklada pierwsze
Sluby zakonne (czasowe).

6-10.X.1928. — W Zgromadzeniu MBM
odbywa si¢ kapitula generalna. Na przelozong
generalng wybrana zostala matka Michaela
Moraczewska, ktéra bedzie przez cale zycie s.
Faustyny jej przelozong. W chwilach trudnych
bedzie jej pomocag i pociecha.

31.X.1928. — Wyjazd do domu zakonne-
go w Warszawie przy ul. Zytniej, z przeznacze-
niem do pracy w kuchni.

21.11. — 11.V1.1929. — Czasowy pobyt
w Wilnie (zastepuje siostr¢ odbywajacg trze-
cig probacje).

VI1.1929. — Zostaje przydzielona do pra-
¢y w nowo powstajagcym domu Zgromadzenia
przy ul. Hetmanskiej w Warszawie.

7.VIL.1929. — Na krotki czas wyslana
do Kiekrza kolo Poznania (zastgpuje w kuchni
chorg siostre).

X.1929. — Jest w warszawskim domu
Zgromadzenia przy ul. Zytniej.
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V-VI.1930. — Przyjezdza do domu Zgro-
madzenia w Plocku. Pracuje kolejno w piekar-
ni, kuchni i sklepie piekarniczym.

22.11.1931. — Widzenie Pana Jezusa, kt6-
ry kaze jej malowaé obraz wedlug wzoru, jaki
oglada.

X1.1932. — Przyjazd do Warszawy na trze-
cig probacje (pigciomiesieczng), jaka siostry
Zgromadzenia MBM odbywajg przed zloze-
niem Slubéw wieczystych. W tym samym mie-
sigcu rekolekcje w Walendowie przed rozpo-
czeciem probacji.

18.IV.1933. — Wyjazd do Krakowa
na o$miodniowe rekolekcje przed §lubami wie-
czystymi.

1.V.1933. — Sklada zakonne §luby wieczy-
ste (uroczystosSci przewodniczyl bp Stanistaw
Rospond).

25.V.1933. — Wyjazd do Wilna.

2.1.1934. — Pierwszy raz udaje si¢ do ma-
larza E. Kazimirowskiego, ktéry ma malowaé
obraz Milosierdzia Bozego.

29.111.1934. — Ofiaruje si¢ za grzeszni-
kéw, a szczegdlnie za te dusze, ktdre stracily
ufno$é w milosierdzie Boze.

VI.1934. — Ukonczony zostal obraz Mi-
losierdzia Bozego. Siostra Faustyna placze,
ze Pan Jezus nie jest tak pickny, jak Go wi-
dziala.

26.VII.1934. — Idac z dziewczetami
z ogrodu na kolacje (10 min. przed godzi-
ng 18), Siostra Faustyna ujrzala Pana Jezusa
przed kaplica w Wilnie w takiej postaci, jak Go
widziala w Plocku, tj. z promieniami —bladym
i czerwonym.

Promienie ogarnialy kaplice zgromadzenia,
infirmeri¢ wychowanek, a nastepnie rozeszly
si¢ na caly Swiat.

15.11.1935. — Wiadomos¢ o cigzkiej cho-
robie matki i wyjazd do domu rodzinnego
w Glogowcu. W drodze powrotnej do Wilna
zatrzymala si¢ w Warszawie, by zobaczy¢ si¢
z matka generalng — Michaelg Moraczewska,

i dawng mistrzynig — s. Marig J6zefg Brzoza.

19.X.1935. — Wyjazd na oSmiodniowe re-
kolekcje do Krakowa.

8.1.1936. — Udaje si¢ do abp. Romual-
da Jalbrzykowskiego, metropolity wilefiskie-
g0, i oznajmia mu, ze Pan Jezus zada zalozenia
nowego zgromadzenia.

19.111.1936. — Opuszcza Wilno i przyjez-
dza do Warszawy.

25.111.1936. — Jest przeniesiona do domu
zgromadzenia w Walendowie.

VI.1936. — Zostaje przeniesiona do domu
w miejscowosci Derdy (2 km od Walendowa).

11.V.1936. — Wyjazd z Derb do Krakowa
na staly pobyt.

14.X.1936. — Spotkanie z ks. Arcybisku-
pem Jatbrzykowskim, ktéry — bedac przejaz-
dem w Krakowie — odwiedzit dom zgroma-
dzenia.

19.X.1936. — Badania lekarskie w zakla-
dzie leczniczym na Pradniku (dzi$ szpital im.
Jana Pawla II).

9.XII. — 27.111.1937. — Leczenie w szpita-
lu na Pradniku.

29.VIIL. — 10.VIIL.1937. — Pobyt
w Rabce.

21.VI.1938. — Pogorszenie stanu i ponow-
ne skierowanie do szpitala na Pradniku.

VI1.1938. — Ostatni list Siostry Faustyny
do przelozonej generalnej, w ktérym przepra-
sza za wszystkie uchybienia calego zycia i kon-
czy stowami: , Do zobaczenia w niebie”.

25.VIII.1938. — Przyjmuje sakrament
chorych.

2.IX.1938. — Ks. Sopocko podczas odwie-
dzin w szpitalu zobaczyt jg w ekstazie.

17.IX.1938. — Powrét ze szpitala do klasz-
toru.

5.X.1938. — O godzinie 22.45 Siostra Ma-
ria Faustyna Kowalska, po dlugich cierpie-
niach znoszonych z wielka cierpliwoscia, ode-
szla do Pana po nagrode.

7.X.1938. — Cialo jej zostal pochowane
na cmentarzu zakonnym, polozonym w ogro-
dzie Zgromadzenia Siéstr Matki Bozej Mito-
sierdzia w Krakowie—Lagiewnikach, we wspdl-
nym grobowcu, kaplicy Siéstr Matki Bozej Mi-
tosierdzia w Krakowie—Lagiewnikach.

1965. — Biskup Julian Groblicki rozpoczat
w krakowskiej Kurii Metropolitalnej proces in-
formacyjny odnos$nie zycia i cnét Faustyny Ko-
walskiej.

20.IX.1967. — Proces diecezjalny zostat
ukoniczony przez kardynata Karola Wojtyte.

01.1.1968. — Kongregacja ds. Swigtych
oficjalnie otworzyla proces beatyfikacyjny Stu-
gi Bozej.

18.1V.1993. — Odbyla si¢ beatyfikacja, kto-
rej dokonal Jan Pawel II.

20.1V.2000. — Miala miejsce kanonizacja,
ktérej dokonat Jan Pawel I1. Uroczystosci od-
byly si¢ w Krakowie i Watykanie.

Wspomnienie liturgiczne §w. Faustyny Ko-
walskiej, dziewicy przypada 5 pazdziernika.

. S:WIETY JAN PAWEL Il - HEROLDEM
BOZEGO MILOSIERDZIA

www.pielgrzym.com.pl

Modlitwa Jana Pawta Il do Mitosiernego
Boga

Boze, Ojcze Milosierny, ktéry objawile$
swojg mito§¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie
i wylales$ jg na nas w Duchu Swietym, Pocieszy-
cielu, Tobie zawierzamy dzi§ losy $wiata i kaz-
dego czlowieka.

Pochyl si¢ nad nami grzesznymi, ulecz na-
szg slabos¢, przezwyci¢z wszelkie zlo, pozwdl
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wszystkim mieszkancom ziemi do$wiadczy¢
Twojego milosierdzia, aby w Tobie, Tréjjedyny
Boze, zawsze odnajdywali zrodlo nadziei.

Ojcze Przedwieczny, dla bolesnej meki
i zmartwychwstania Twojego Syna, miej milo-
sierdzie dla nas i calego $wiata!

Papiez Jan Pawel Il byl papiezem nadziei,
umacnial nas stowem Bozym, osobistym §wia-
dectwem wiary, w naszej nielatwej pielgrzym-
ce wiary, w $wiecie rozdartym nienawiscia,
wojnami i licznymi konfliktami, w $wiecie,
w ktérym depcze si¢ i opluwa godnos$é czlo-
wieka, w $wiecie, w ktérym odrzuca si¢ De-
kalog, prawdeg, w Swiecie, w ktérym gardzi si¢
uczciwoSscig, sprawiedliwo$cig, milosierdziem
i miloscia.

Swicty Jan Pawet II jest patronem wszyst-
kich nas i wszystkich naszych spraw. Jednak-
ze w sposOb szczegdlny jest patronem rodzin.

Modlitwa o uproszenie task za
wstawiennictwem $w. Jana Pawia Il

Swiety Janie Pawle II, za Twoim posrednic-
twem prosze o taski dla mnie (i moich bliskich).
Wierz¢ w moc mej Modlitwy i w Twojg zba-
wienng pomoc. Wypro§ mi u Boga Wszechmo-
gacego laski, o ktére si¢ modle... (nalezy wy-
mieni¢ prosby). Upro§ mi dar umocnienia mej
wiary, nadziei i milosci.

Pan Jezus obiecal, ze o cokolwiek w Jego
imi¢ poprosimy, to otrzymamy. Dlatego i ja,
Panie, peten ufnosci, prosze Cig¢ o potrzebne mi
laski, za wstawiennictwem §wigtego Jana Pawla
I1. Wystuchaj mnie, Panie. Amen.

KALENDARIUM

18.V.1920. — Urodzit si¢ Karol Wojtyta
jako syn Karola i Emilii Wojtytéw, w domu
przy ul. Koscielnej 7 w Wadowicach

20.VI.1920. — Chrzest $w. w kosciele pa-
rafialnym pw. Ofiarowania Najswigtszej Maryi
Panny — imiona: Karol Jézef

1926-1930. — Nauka w szkole po-
wszechnej )

13.1V.1929. — Smier¢ matki Emilii

25.V.1929. — I Komunia $w.

1930-1938 — Nauka w Painstwowym Gim-
nazjum im. Marcina Wadowity w Wadowicach
12.1V.1932. — Smier¢ brata Edmunda

03.V.1938. — Przyjecie sakramentu Bierz-
mowania

14.V.1938. — Wreczenie §wiadectw dojrza-
tosci w wadowickim gimnazjum

1938-1939. — Studia polonistyczne
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie

1940-1941. — Praca w krakowskich zakta-
dach chemicznych ,,Solvay”

18.11. 1941. — Smier¢ ojca Karola

1942-1946. — Wstapienie do istniejace-
go w konspiracji Seminarium Duchownym
w Krakowie i studia teologiczne

01.X1.1946. — Swigcenia kaptanskie w ka-
plicy arcybiskupiej

1946-1948. — Studia na ,Angelicum”

w Rzymie (tytul doktorski uzyskal na UJ
w Krakowie)

Dokonczenie na str. 30
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Dokonczenie ze str. 29

1948-1949. — Wikary w parafii Niegowi¢
p-w. Wniebowzigcia NMP

1949-1951. — Wikary w parafii §w. Flo-
riana w Krakowie

1951-1954. — Duszpasterz akademicki
przy parafii Sw. Floriana

od 1954. — Wykiadowca etyki na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim

28.IX.1958. — Sakra biskupia w Katedrze
Wawelskiej

1962-1965. — Udzial w pracach Soboru
Watykanskiego 11

30.XI1.1963. — Nominacja na Arcybiskupa
Krakowskiego

08.1I11.1964. — Uroczysty ingres do Kate-
dry Wawelskiej

29.V.1967. — Mianowany kardynatem

28.VI.1967. —Zostaje cztonkiem Kolegium
Kardynalskiego

07-13.111.1976. — Glosi rekolekcje w Wa-
tykanie dla papieza Pawta VI

16.X.1978. — Wybdr kardynata Karo-
la Wojtyly na Papieza, ktdry przyjal imi¢ Jana
Pawta II. )

13.V.1981. — Zamach na Placu Sw. Piotra
— Jan Pawet II zostat powaznie ranny

1985. — Inauguracja Swiatowych Dni Mlo-
dziezy w Rzymie

2003. — Publikacja Tryptyku Rzymskiego

02.1V.2005. — Jan Pawet II odszed!
do Domu Ojca, w wigili¢ Swigta Mitosierdzia
Bozego

19.V.2005. — Papiez Benedykt XVI oglo-
sif rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego Jana
Pawta II.

01.V.2011. — Beatyfikacja Jana Pawta 11
przez Papieza Benedykta XVI

27.1V.2014. — Papiez Franciszek oglosit
Jana Pawta I $wigtym.

Wspomnienie liturgiczne $w. Jana Pawla
II przypada 22 pazdziernika

lil. BLOGOSLAWIONY KSIADZ MICHAL SOPOCKO
- APOSTOLEM BOZEGO MILOSIERDZIA

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Modlitwa Bt. Ks. Michata Sopocko
- DROGA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

,Zawsze nalezy si¢ modli¢ i nie ustawac”.
(Lk 18,1) ,,...Duch przychodzi z pomoca naszej
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staboéci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modlié
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za
nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢
slowami” (Rz 8,26).

Bég w nieskoficzonym swym milosier-
dziu przygotowal kazdemu z nas liczne la-
ski, cnoty wlane, dary, owoce i blogostawien-
stwa, ale do otrzymania ich potrzeba z na-
szej strony modlitwy, w ktérej wyrazamy ched
otrzymania tych niezliczonych przejawéw mi-
tosierdzia Bozego. Wbrew naszej checi, na-
wet Bég nie udziela task swoich. Skoro z ser-
ca naszego wyrwie si¢ jek, prosba, westchnie-
nie i kieruje si¢ ku Wszechmocnemu, wow-
czas bezzwlocznie wyciaga si¢ rgka jego ku
nam, dZwiga nas, wyrywa z toni, oslania i ra-
tuje. Odwieczny plan naszego uszczeSliwienia
rozwija si¢ i dopelnia przez modlitwg. Dopé-
ki si¢ nie modlimy, nie padniemy na kolana
i nie powiemy w najglebszym poczuciu wla-
snej nicoSci: ,,Okaz mi, Panie, milosierdzie
Twoje!” (Ps 84,8), Bog zwykle task swych
szczegOlniejszych nie udziela. Migdzy modli-
twa tedy a milosierdziem zachodzi wiekuiste
przymierze.

Bég pragnie udziela¢ nam z daréw swoich
bardzo hojnie, ale uzaleznit swe taski od na-
szej woli, ktérej nie chce krgpowad, od na-
szej modlitwy, ktora jest kluczem do jego mi-
tosierdzia. Mozna je przyréwnaé do fontan-
ny, tryskajacej dla wszystkich zdrojami zy-
wota, ale by z tej fontanny korzystac, trzeba
do niej przyblizy¢ wiadro kornej i ufnej mo-
dlitwy... Po czym poznaé mozna, ze dusza
jest umarta? — gdy si¢ nie modli. Po czym po-
zna¢, ze wraca do zycia laski? — kiedy zaczy-
na si¢ modlié.

Modlitwa jest konieczna dla wszystkich:
grzesznikéw i sprawiedliwych. Bez mo-
dlitwy grzesznicy nie zerwg kajdan swych
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zastarzalych nalogéw i nie otrzymajg milo-
sierdzia Bozego. Bez modlitwy sprawiedliwi
nie postapig na drodze cnoty i nie utrzyma-
ja sie dtugo na jej wyzynach ... Najistotniej-
szym prawem religii jest modlitwa... wow-
czas Bdg zstepuje do czlowieka zachowu-
jac swa nieskonczonosé, a czlowiek wzno-
si sic do Boga zachowujgc swa nicos¢...po-
wiedzial Zbawiciel: ?Proscie, a otrzymacie,
aby rado$¢ wasza byla petna”(J 16,24)...
Nie tylko otrzymajg to, o co prosza, ale jesz-
cze w tym zyciu pelnia rado$ci bedzie ich
udziatem.

_ Czy tylko si¢ my sami modlimy?... Duch
Swiety sprawia, ze si¢ dobrze modlimy.
On przenika glgbie serc naszych i wie naj-
lepiej, czego nam potrzeba do zbawienia.
On podsuwa nam to wlasnie, o co mamy si¢
modli¢ i co prowadzi nas do doskonalosci.
On uczy nas réwniez dobrego sposobu modli-
twy napetniajgc nas poboznoscia, gorliwoscia,
ufnoscig i wytrwaloscig... .

Jak $cisla jest fgczno§é Ducha Swigte-
go z modlitwg, ktéra jest droga do mito-
sierdzia Bozego, a zarazem i sama w sku-
tecznosci swojej — dzielem tegoz mitosier-
dzia... ?Nie méwi¢ wam, ze ja bed¢ prosit
Ojca za wami, sam bowiem Ojciec mituje
was, boScie wy mnie umilowali i uwierzyli-
$cie, ze od Boga wyszedlem” (] 16, 26-27).
Ta milo$¢ w nas jest dzielem Ducha Swig-
tego, a glosu Ducha swego Ojciec nie moze
nie slyszeé. Bez modlitwy bylibySmy podob-
ni do ziemi bez $wiatla i bez deszczu, a bez
daru Ducha Swigtego nasza modlitwa byla-
by wolaniem bez echa, bez zadnego skutku.
Przeto dzigkujmy za ten dar i pro§my o nie-
go przed kazda modlitwa...

Blogostawiony, kto si¢ wznosi na skrzy-
dlach modlitwy, bo dosiggnie on tona Ojca
swego. Dusza jego wyzwoli si¢ z wigzéw tej
ziemi i odzyska swobode synéw Bozych...Du-
chu Swiety, udziel mi daru modlitwy...

Biskup H. Ciereszko napisal o nim m.in.:
,Ks. Michat Sopocko cate swoje zycie poswig-
cil Bogu i KoSciolowi. Wyréznial sie nadzwy-
czajng gorliwosciag o chwale Boza, wyraza-
jaca si¢ w niezwyklej aktywnosci, osadzonej
w glebokim zyciu duchowym. Zadziwia réz-
norodno$¢ jego prac. Byl duszpasterzem pa-
rafialnym, katecheta, organizatorem szkol-
nictwa, pedagogiem, wykladowca na Uniwer-
sytecie i w Seminarium, ojcem duchownym,
spowiednikiem alumndw, ksigezy i sidstr za-
konnych, kapelanem wojskowym, dzialaczem
trzezwoSciowym, budowniczym koSciolow.
W jego bogatym w wielorakg dziatalno$¢ zy-
ciu dominujgcy i najpickniejszy rys pozosta-
wila stuzba idei Milosierdzia Bozego. Jemu
to bez watpienia przystuguje obok $§w. Fausty-
ny Kowalskiej zaszczytny tytul Apostota Mi-
tosierdzia Bozego. Jako jej spowiednik i kie-
rownik duchowy z czaséw wilefiskich, zain-
spirowany jej objawieniami, oddat si¢ catkowi-
cie szerzeniu prawdy i kultu Milosierdzia Bo-
zego”.

Patronuje nawréceniu ludzi do Boga, uwol-
nieniu z nalogéw, zwlaszcza alkoholizmu,
uzdrowienie relacji rodzinnych.
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Modlitwa o uproszenie task
za wstawiennictwem Bt. Ks.
Michata Sopocko

Milosierny Boze, Ty uczynile$
sluge swego Ks. Michala Sopoc-
ko apostolem Twego nieograniczo-
nego Milosierdzia i zarliwym czci-
cielem Maryi, Matki Milosierdzia.
Spraw, abym dla rozslawienia Twe-
go Milosierdzia i rozbudzenia ufno-
$ci w Twoja ojcowska dobroé, otrzy-
mal(a) laske... za jego wstawiennic-
twem, o ktérg Ci¢ proszg, przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa o kanonizacje Bt. Ks.
Michata Sopocki

Wszechmogacy Boze, Ty z oj-
cowska dobrocig przygarniasz tych,
ktorzy ze skrucha i nadziejg zbliza-
ja sie do Ciebie, by doznaé Twojego
milosierdzia i zlewasz strumienie
task na wzywajacych orgdownictwa
blogostawionego Michata, prezbi-
tera. Racz wslawi¢ nowymi cuda-
mi i taskami oraz wlgczyé do gro-
na $wigtych KoSciola swojego wier-
nego Stuge, ktéry stowem, czynem
i Swiadectwem zycia glosit i przy-
blizal §wiatu tajemnice niezglebio-
nego Milosierdzia, objawionego
najpelniej w Synu Twoim Jezusie

Chrystusie, ktéry z Tobg zyje i kré-
luje przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

KALENDARIUM

01. XI. 1888. — Urodzit si¢
w JuszewszczyZnie (zwanej
tez Nowosadami) w powiecie
oszmianskim.

1910. — Wstapil do Semina-
rium Duchownego w Wilnie.

1914. — Przyjal Swigcenia ka-
planiskie.

1914-1918. — Pelnit posiuge
wikariusza w parafii Taboryszki.

1918. — Wyjechal do Warsza-
wy i podjat studia w zakresie teo-
logii moralnej na Wydziale Teolo-
gicznym Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

1923. — Ukoriczyt studia ma-
gisterium.

1926. — Uzyskal tam tytut
doktora teologii.

1922-1924. — Studiowat tak-
ze w Wyzszym Instytucie Pedago-
gicznym.

Od 1919. — byt jednocze$nie
kapelanem wojskowym.

1924. — Powrdcil do rodzimej
diecezji, pozostajgc nadal w dusz-
pasterstwie wojskowym, teraz juz
w Wilnie, az do 1929 roku.

ZAPRASZAMY:

1a

ocy duchowe;

eKolekcje 2 Postem Daniela

W dr Ewy Dabrowskie
W Archiciecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬁej W Zahorweu k. Wloszakowic

olekcje pogtebione przez post warzywny
droga do zdrowia fizycznego i duchowego

eczonych problemami zdrowotnymi

oroby serca, krgzenia, nadcisnienie,

0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornosc i wiele innych)
nteresowanych profilaktykg zdrowia,
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem

Terminy
w 2018r.

09.04-19.04
30.04-10.05
04.06-14.06
25.06-05.07
23.07-02.08
06.08-16.08
10.09-20.09
01.10-11.10
05.11-15.11

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

www.pielgrzym.com.pl

1927. — Zostal mianowany oj-
cem duchownym w Seminarium
Duchownym w Wilnie.

1928. — Otrzymal stanowi-
sko zastepcy profesora na Wy-
dziale Teologicznym Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie oraz
wyktadowcy w Seminarium Du-
chownym.

1932. — Zostal zwolniony
z funkcji ojca duchownego, poswig-
cil si¢ gléwnie pracy naukowe;.

1934. — Habilitowal si¢
na Uniwersytecie Warszawskim
w zakresie teologii pastoralnej
i uzyskal stopieni docenta.

W czasie okupacji niemiec-
kiej — Udalo mu si¢ szczgsliwie
unikna¢ aresztowania i przez dwa
i pot roku ukrywat si¢ w okolicach
Wilna.

1944. — Po wznowieniu dzia-
talnosci Seminarium Duchow-
nego w Wilnie wykladal w nim
az do jego zamknigcia w 1945
roku przez wtadze radzieckie i re-
legowania do Bialegostoku. Jed-
nocze$nie udzielat si¢ w dusz-
pasterstwie przy koSciele §w.

Jana, katechizowal, zorganizo-
wal potajemnie kurs katechetycz-
ny. Zagrozony aresztowaniem za
te dzialalno$¢ wyjechat w 1947
roku do Biategostoku. Tu objat
wyklady w Seminarium ze swych
specjalnosci: pedagogiki, kateche-
tyki, homiletyki, teologii pastoral-
nej, teologii ascetycznej. Uczyt tez
jezyka lacinskiego i rosyjskiego.

W latach powojennych — Pro-
wadzil intensywna akcje trzezwo-
Sciowg w ramach Spotecznego
Komitetu Przeciwalkoholowego.

1951-1958. — Zorganizowat
szereg miesiecznych i rocznych
kurséw katechetycznych dla za-
konnic i oséb §wieckich.

Lata 50. i 60. — Organizowal
takze wyklady otwarte o tematyce
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religijnej przy parafii farnej w Bia-
tymstoku.

1962. — Przeszed! na emery-
ture, ale poswigcit si¢ pracy dusz-
pasterskiej w kaplicy przy domu
zakonnym Siéstr Misjonarek $w.
Rodziny przy ul. Poleskie;j.

15.11.1975. — Zmart w domu
Siéstr Misjonarek przy ul. Poleskiej .

1987-1993. — Toczyt si¢ jego
proces beatyfikacyjny na szczeblu
diecezjalnym.

2004. — Komisja teologéw po-
wolana przez Kongregacje pozy-
tywnie ocenila opracowanie ,,Posi-
tio”, a nastepnie komisja kardyna-
16w przyjela i potwierdzila orze-
czenie teologow.

20.X11.2004. — W Watyka-
nie ogloszony zostal uroczyscie
w obecnosci Ojca §wigtego dekret
o heroicznosci cnét Stugi Bozego.

XI1.2007. — Zatwierdzony zo-
stal w Watykanie cud za przyczy-
ng Stugi Bozego.

28.IX.2008. — Odbyla si¢
uroczysta beatyfikacja w Bialym-
stoku w sanktuarium Milosierdzia
Bozego, gdzie spoczywajg docze-
sne szczatki Blogostawionego.

Wspomnienie liturgiczne Bl.
Ks. Michata Sopoéko przypada
16 lutego.

Parafia pw. $w. Michata
Archaniota w Le$nej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 1355
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI

ZDJECIA: ARCH. FUNDACJI SANKTUARIUM
W LAGIEWNIKACH, ARCH. PARAFII LESNA,
ARCH. WYDAWNICTWO ,,CALVARIANUM”,
WWW.JEZUUFAMTOBIE.PL

Dobry wybor!
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gnacych przezy¢ post w atmosferze radoci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Cukierki rj .
Cukierki Aloesowe z Trawa Aloesowe 2 Trawq A
Cytrynowa renomowanej fir- Cytrynowq ér
my Reutter zawierajg natural- e s e %f
ny ekstrakt z aloesu i olejek ﬁ,’
trawy cytrynowe;j. : {
To idealne potaczenie pole- | % ,E
cane przy obnizonej odpor- ;’f
nosci, do wspierania przewo- ! Z
du pokarmowego, wspoma- ﬁ

-

gania pamieci i koncentracji.

Dostepne w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zi.
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Papiez Franciszek do rodzicow i dziadkéw:

,Waszym zadaniem jest przekazywanie wiary”

(Watykan, 7 stycznia 2018 r.)

Prasa katolicka pomaga w przekazywaniu wiary najmtodszym!

Na poczatku tego roku Papiez Franciszek przypomniat, ze w dziele przekazywania wiary najmtodszym szczegélna rola przy-
pada rodzicom: mamie i tacie oraz dziadkom.

Sw. Jan Pawet Il wielokrotnie podkreslat zadania rodziny w religijnym wychowaniu dzieci.
W adhortacji apostolskiej ,,O zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie wspdtczesnym. Familiaris Consortio” napisat:

,Prawo-obowigzek rodzicow do wychowywania jest czyms istotnym i jako taki zwigzany jest z samym przekazywaniem zy-
cia ludzkiego; jest on pierwotny i majgcy pierwszernistwo w stosunku do zadan wychowawczych innych oséb (...). Nie mozna za-
pominac, ze poza tymi cechami, charakteryzujgcymi zadanie wychowawecze rodzicéw, najgtebszym i okreslajgcym je elementem
jest mito$¢ ojcowska i macierzynska, ktdra znajduje w dziele wychowawczym wypetnienie doskonatej stuzby zyciu”.

To fundamentalne zadanie wychowawcze rodzicow moze byé wspomagane przez media katolickie. Prasa katolicka dla naj-
mtodszych moze by¢ wazng pomoca w dziele przekazywania wiary. Polecamy pisma:

Tygodnik ,,0Ola i Jas” dla przedszkolakdw,
Miesiecznik ,,Dominik idzie do Pierwszej Komunii Swietej”,
Dwutygodnik Mtodziezy Katolickiej ,,Droga”.
Rodzice i dziadkowie przyblizcie te czasopisma swoim pociechom, pytajcie w parafiach lub skorzystajcie z prenumeraty.

brat Franciszek, Ludwik Krawczyk

Polecamy katolickie czasopisma dla dzieci i mtodziezy!

yraaNen BL hinintZTER » Tygodnik dla Najmtodszych ,,Ola i Jas” to kolorowe czasopismo przeznaczone
'I" 1. ' - dla dzieci w wieku przedszkolnym. Stanowi duzg pomoc dla rodzicéw, katechetéw
;i OL" as oraz wychowawcoéw w przedszkolu. Prenumerata: tel. 12 428 49 10 www.olajas.pl

Miesigcznik ,,Dominik idzie do | Komunii Swietej” to czasopismo ™ § L] @
skierowane do dzieci przygotowujgcych sie do przyjecia tego -( : omlnlk
sakramentu. Do kazdego numeru dotfgczono ptyte CD z materiatami |
utrwalajgcymi tresci obowigzujgce dzieci pierwszokomunijne. Ldinie oo | Homumi Swigles

Prenumerata: tel. 12 428 49 10 www.dominik.krakow.pl

Dwutygodnik dla Mtodziezy ,,Droga” — misjg tego czasopisma jest
towarzyszenie mtodemu cztowiekowi we wszechstronnym rozwoju. W kazdym

dh ’ numerze wywiady, Swiadectwa, szkota modlitwy i rozrywka. ,,Obserwujemy
‘ ’ rzeczywistos$¢, w ktorej zyje mtodziez. Chcemy by¢ blisko niej, blisko jej spraw
i problemoéw” — rekomenduje redaktor naczelna Magdalena Guziak-Nowak.

Prenumerata: tel. 12 431 07 24 www.droga.com.pl

Prenumerata tych gazet to doskonaty prezent dla dzieci lub wnukow!

Opisane czasopisma uzyskaty pozytywne opinie wielu Ksiezy Biskupdw, miedzy innymi ks. bp. Marka Mendyka, Przewodniczgcego
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski oraz ks. bp. Henryka Tomasika, Przewodniczgcego Rady

ds. Duszpasterstwa Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski. Mozna je nabyé w parafiach albo zaprenumerowac.




