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CALA RODZINA CZYTA

Zamyslenie swiateczno-noworoczne

arzec 2020 roku za-
trzymal §wiat. Pande-
mia zakaznej choroby
COVID-19 wywolywa-
nej przez koronawirusa SARS—CoV
— rozpoczela sie jako epidemia 17
listopada 2019 w mieScie Wuhan,
w prowincji Hubei, w §rodkowych
Chinach.

Choroba  pograzyla  Swiat
w ogromnej panice i chaosie. Co-
raz wigcej 0sdb z objawami choro-
by zglaszalo si¢ do lekarzy. Coraz
wigcej ludzi umieralo w samotnosci
i izolacji. Stuzby medyczne nie na-
dazaly z pomoca.

Zatrzymalo si¢ wszystko. Po-
stepujaca choroba zatrzymala boga-
tych i biednych. Wszystko, co bylo
wezesniej, co byto uznawane za nor-
malne i niezmienne — zaczglo gwat-
townie si¢ zmienia¢. Pojawialo si¢
coraz wiecej obostrzen, wprowa-
dzono liczne ograniczenia w kon-
taktach migdzyludzkich.

11 marca 2020 roku choroba
zostala uznana przez Swiatowg Or-

Wiara w ludzi, w lepsze jutro,
to nadzieja

ktdra czgsto rozpacz smutng
w uSmiech zmienia,

usmiech ktory czarne troski
dawne Zale

chce odepchngé smutki gorzkie
jak najdalej,

trzeba drwiny stuchac nieraz
stuchem kobry

choc cig gryzie przykry wyraz,
byc pokornym,

ganizacj¢ Zdrowia (WHO) za pan-
demig. Zatrzymaly si¢ gospodarki
narodowe, przestaly funkcjonowaé
zaklady pracy, pozamykano wyz-
sze uczelnie, szkoly i przedszkola,
restauracje i bary, galerie handlowe,

miec nadzieje ze u ludzi

mimo zlosci

poprzez uSmiech mozna wzbudzié
tut czutosci,

na usSmieszki patrze¢ wzrokiem

1cje Y, &4 ¢ nietoperza.
l’)a.selny 1 5110\ynlle:,dk1pa, fatry 1 kp- Trudno czasem by¢ czlowiekiem,
$cioly. Wreszcie ludziom kazano sie- ale trzeba.

dzie¢ w domach i nie wychodzi¢.
Powyzsze wydarzenia zmie-

nily bieg zycia czlowicka na zie-  do kosciolow, tak, ze liczba uczest-

mi. Zmienily jego styl i sposéb zy-
cia. Niektérzy twierdzg, ze trze-
ba nauczy¢ si¢ zy¢ z tg choroba,
bo powrotu do dawnych czaséw nie
bedzie.

Dlaczego wspominam o tym
wszystkim? Bo nie sposéb napi-
sa¢ dobrego artykutu na wyzej sfor-
mulowany temat — nie odnoszac si¢
do wspdlczesnej sytuacii na Swiecie.

Obserwujac sytuacje dzisiejsze-
go Kosciola w Polsce, trzeba stwier-
dzi¢, iz pandemia wyrzadzila row-
niez wierzacym wiele probleméw.
Stopniowo zmniejszano liczbe wier-
nych, ktérzy mogli przychodzi¢
na Msz¢ Swigta i inne nabozenstwa

nikéw liturgii zostala zredukowana
w pewnym momencie nawet do 5
osob!!!, za§ podczas sprawowania
Liturgii Wielkiego Czwartku, Pigt-
ku, Soboty i Niedzieli Zmartwych-
wstania  calkowicie  zabroniono
uczestnictwa. To sprawilo, iz wie-
lu korzystajac z dyspensy od uczest-
nictwa we Mszy §w. w niedziele
i od Spowiedzi §wigtej — po prostu
odzwyczaila si¢ od Kosciola i cho-
ciaz pdzniej zlagodzono restrykcje
— do kosciola nie powrdcita. Doty-
czy to zwlaszcza ludzi miodych.
Czyzby koscidt si¢ oczysz-
czal? Wydaje mi sig, ze tak. Spel-
niajg si¢ slowa papieza seniora

INFORMATOR PIELGRZYMA pismo bezptatne

WYDAWCA: Wydawnictwo , TA i TA”,
REDAKCJA: 30-435 KRAKOW UL. ZAKOPIANSKA 176B/1,
ADRES KORESPONDENCYJNY 30-960 Krakéw 1, skr. pocztowa 159
tel. 602-75-45-75, fax: (12) 266—-30-79, e-mail: pielgrzymkrakow@wp.pl
REDAKTOR NACZELNY: Krzysztof Cyganik.
Redakcja nie zwraca materiatdw nie zaméwionych i zastrzega sobie prawo skracania nadestanych
materiatéw oraz zmiany tytutéw. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.
Zdjecie na pierwszej stronie: www.pixabay.com
ISSN 1429-9437

e =
[=3
=
3
=
o
=
H
H
r
o
w

Benedykta XVI, ktéry powiedziat
kiedyS, ze w przyszlosci wspdlno-
ty parafialne bedg liczyty 200-300
0s6b, a nie tysigce, z ktérych do
kosciota przychodzi, co 4 lub 5
czlonek danej wspdlnoty parafial-
nej. To jest oczyszczenie. Ale trzeba
podkresli¢, iz te male wspdlnoty pa-
rafialne bedg prawdziwymi oazami
milosci, szacunku do Pana Boga, jak
i drugiego czlowicka. Bedzie to nie-
jako powrdt do $wietosci pierw-
szych gmin chrzescijaniskich. Czyz
Pismo $w. tego nie potwierdza, kie-
dy méwi, ze trzeba oddzieli¢ ziar-
no od plew? Albo na innym miejscu,
kiedy méwi, ze nie rzuca si¢ perel
przed $winie, bo obrécg je w proch?

Jednak drzwi do KoScio-
ta sg i bedg ciagle otwarte dla kaz-
dego, kto bedzie chciat catym ser-
cem przylgnaé do serca Jezusowego
i podja¢ trud nawrdcenia i przemia-
ny swojego serca — wybdr nalezy za-
wsze do czlowieka.

Czlowiek wspdlczesny si¢ pogu-
bil i nie wie, co z soba zrobi¢, jak

umacniaé, aby$ nie upadal na swo-
jej drodze zyciowej, a kiedy upad-
niesz, to doda ci sil, aby§ powstal
i szedl dalej. On bedzie z tobg za-
wsze: w radosci i smutku, zwycig-
stwie i porazce. On wleje nadzieje
w twoje serce. Otworz si¢ wreszcie
na drugiego czlowieka, a bedzie ci
razniej, bo wedle starego porzeka-
dia jest tak, ze bdl dzielony z bliZni-
mi jest latwiejszy do zniesienia, za$
rado$¢ dzielona z innymi jest wigk-
sza. Kiedy tak uczynimy, to stanie-
my si¢ ludZmi nadziei, nadziei, kt6-
rej teraz potrzebujemy bardziej niz
kiedykolwiek indziej. Kto poklada
nadzieje w Panu Bogu, nie musi si¢
lekad.

Na czas $wigt Bozego Narodze-
nia i Nowego Roku 2021 przyjmij-
cie Drodzy Czytelnicy ,,INFORMA-
TORA” zyczenia pokoju serca, mi-
lodci i nadziei. Niech nowonaro-
dzony Jezus blogostawi nasz Nardd
i kazdego z nas umacnia laskami.

KS. MAREK RUSECKI

znalez¢ rozwigzanie coraz wigk-
szej liczby probleméw, ktdre na-
rastajg z dnia na dzien. Kreci sig
jak mucha w latarce, liczac tyl-
ko na siebie. Wéwczas pojawia
si¢ ktamstwo, nienawis¢, agresja,
rozbicie wewngtrzne, rozpacz
i beznadzieja, co jeszcze bardziej
komplikuje juz trudng sytuacje.
Rodza si¢ zatem pytania
zwigzane z najblizszymi dnia-

Plomien nadziei

Nielatwo przeploszyc¢ smutne mysli,
kiedy nieustannie panoszy sig Smierc.
Wtargnela znienacka, zbiera zniwo.
Zawzigta, zaborcza nie chee odejsc.

Ciggle szukamy swiatta w tunelu.
Z wiarq czepiamy si¢ Boskiej dioni.
Karmi mocq swojej milosci.
Rozpala nadziei wielki ptomien.

mi: jakie to beda $wieta Bozego
Narodzenia? Czy bedzie moz-
na p6js¢ do kosciola? Czy bedzie
mozna zaprosi¢ najblizszych, czy
ich odwiedzi¢c w tym cieplym
i rodzinnym czasie? Co przynie-
sie Nowy 2021 rok? Czy bedzie
kolejng juz trzecia falg epidemii?
Jaki bedzie nasz los? Czy dzieci
i mlodziez wréci do szkét? Czy
bedzie mozna pojecha¢ na wa-
kacje czy urlop? Czy szczepion-
ka przywréei normalno$¢?

W tym trudnym czasie
otwdrz sig na Bogaina Jego dary,
a bedzie Ci lepiej, bo On chce
i§¢ z tobg przez zycie. Chce cig

Niejedno tsunami juz przeszlismy.
Wielokrotnie tongla nasza todz.
Lecz kiedy Bog czuwa nad nami,
utrata nadziei, ostatnia to rzecz.

Wiec zaufajmy, nie poganiajmy.
Wszak to Bog do Zycia nas powolal.
Otulit mitosierdzia woalem.

Wszak to on z mitosci za nas umart.

Nie pozwoli, by zlo zwycigzylo.
Dobro z rodzone z wielkiej mitosci,
ujarzmi szatariskie zapedy,

ukrdci cugle zawzigtosci.

(Antoneta—Anna Bednarek)

Zdrowych, pogodnych, pelnych rodzinnego ciepta i radosci
Swiqt BoZego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego 2021 Roku
wszystklm Czytelnikom oraz Firmom wspolpracujqcym
z naszym wydawnictwem
| zyczy redakcja Informatora Pielgrzyma
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Pan Jezus jest dla nas
— droga, prawda 1 zyciem

Drodzy Bracia i Siostry!

W  Ewangelii wedlug $w.
Jana czytamy: ,Jezus powiedzial
do swoich ucznidéw: «Niech si¢
nie trwozy serce wasze. Wierzy-
cie w Boga? I we Mnie wierzcie!
W domu Ojca mego jest miesz-
kan wiele. Gdyby tak nie byto,
to bym wam powiedziat. Id¢ prze-
ciez przygotowaé wam miejsce.
A gdy odejde i przygotuje wam
miejsce, przyjde powtdrnie i za-
biorg was do siebie, abyscie i wy
byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie
droge, dokad Ja ide».

Odezwatl si¢ do Niego To-
masz: «Panie, nie wiemy, dokad
idziesz. Jak wiec mozemy znad
droge?»

Odpowiedzial mu Jezus: «Ja
jestem drogg i prawda, i zyciem.
Nikt nie przychodzi do Ojca ina-
czej jak tylko przeze Mnie. Gdy-
byScie Mnie poznali, znalibyscie
i mojego Ojca. Ale teraz juz Go
znacie i zobaczyliScie».

Rzekl do Niego Filip: «Pa-
nie, pokaz nam Ojca, a to nam
wystarczy».

Odpowiedzial mu Jezus: «Fi-
lipie, tak dlugo jestem z wami,
a jeszcze Mnie nie poznate§? Kto
Mnie widzi, widzi takze i Ojca.
Dlaczego wigc moéwisz: ,Pokaz
nam Ojca”? Czy nie wierzysz,
ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we
Mnie? Stéw tych, ktére wam mé-
wig, nie wypowiadam od siebie.
To Ojciec, ktory trwa we Mnie,
On sam dokonuje tych dziel.
Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu,
a Ojciec we Mnie. Jezeli za$ nie
— wierzcie przynajmniej ze wzgle-
du na same dziela!

Zaprawde, zaprawde, po-
wiadam wam: Kto we Mnie wie-
rzy, bedzie takze dokonywat tych
dziel, ktérych Ja dokonuje, a na-
wet wigksze od tych uczyni, bo Ja
id¢ do Ojcan.

Jakze trzeba dzigkowac Panu
Jezusowi za wszystko, co wy-
swiadczyt kazdemu czlowiekowi:

® za Jego Narodzenie i obec-
nos$¢ wsrdd nas,

® za Jego nauczanie i wskazy-
wanie drogi,

® za Jego dZzwiganie krzyza,

JEZU, UFAM TOBIE

Gdy sig rano budze i otwieram oczy,
proszqc o opieke, weigz powtarzam sobie:
,,Jezu, ufam Tobie!”.

Gdy jestem wesola, gdy serce mi Spiewa,
gdy smiejq sig do mnie ptaki, kwiaty, drzewa
i gdy sig speiniajq wszystkie moje plany,
wiem, ze jestes blisko, Jezu mdj kochany.

A gdy jest mi cigzko, gdy placze cichutko,

gdy nikt nie potrafi ukoic mych smutkow,

wiem, ze Ty wyleczysz wszystkie moje rany,
Jezu milosierny, Jezu mdj kochany.

W radosci i smutku, zdrowiu i chorobie
zawsze jestes ze mng.
Jezu, ufam Tobie!
(Olga Dudzik)
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® za Jego zniewagi i cierpienia,
® za Jego Smier¢ krzyzowa,
® za Jego zmartwychwstanie.

Co to znaczy, ze Jezus jest
droga? Znaczy to nie wigcej i nie
mniej jak to, ze wskazuje nam jak
mamy i§¢ przez zycie. Wskazuje
nam, ze drogg naszg powinna by¢
droga Bozych przykazan. Boze
przykazania musza by¢ funda-
mentem, mocnym fundamentem,
abySmy gdzie$ nie zeszli na bez-
droza grzechu i zatracenia. Przy-
kazania sg zatem wyznacznika-
mi, ktére trzymajg nas w przyjaz-
ni z Bogiem i naszymi braémi.

Co to znaczy, ze Jezus jest
prawda? Znaczy to, ze wskazuje
nam, aby§my umieli zyé w praw-
dzie, abySmy umieli zawsze przyj-
mowac prawde, niezaleznie jaka
by ona nie byta. To nie jest latwe,
to trudna sprawa, bo wiemy prze-
ciez, ze tak czgsto uciekamy si¢
do klamstwa, oszczerstwa.

Napisane jest, ze prawda nas
wyzwoli, z czego? Z niewoli grze-
chu, a grzech to odwrdcenie si¢
od Pana Boga, to liczenie na sa-
mego siebie, na swoje zdolno-
Sci, na swoje sily. Taka postawa
jest zla, bo wczeSniej czy pdzniej
czlowiek przekona sig, ze liczenie
na siebie, to za malo, ze sam nie
da rady, ze wpadnie w r¢ce zlego
ducha, ktéry tylko czeka, aby za-
wladna¢ dusza takiego czlowicka.

Co to znaczy, ze Jezus méwi
do nas, ze jest zyciem? On jest
tym, ktéry obdarzyl nas zyciem
wiecznym. On nam to zycie dal,
nim obdarowal.

Tu na ziemi jesteSmy tylko
pielgrzymami, tylko przez mo-
ment, a pdzZniej Jezus zapra-
sza nas do zycia na wieki z Nim
w domu Qjca.

Dzi§ w dobie koronawirusa,
w dobie pandemii cztowiek po-
trzebuje wsparcia, potrzebuje po-
mocy, a jedyng skuteczng pomo-
cg moze by¢ tylko Jezus. Otwérz
si¢ zatem na Jezusa. Oczy$¢ swo-
je serce z brudu grzechu i miej Go
za przyjaciela, a nie przegrasz.
Postaw na Jezusa.

KS. MAREK RUSECKI
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d dziecinstwa kazdego

roku czekamy na Boze Na-

rodzenie. To Swieta wyjat-

kowe, rodzinne, pelne tra-
dycji i pigknych zwyczajéw. Chetnie
wchodzimy w ich aurg i niesamowi-
ty klimat nastroju i emocji.

Czas Bozego Narodzenia prze-
nosi nas co roku do wydarzen
sprzed dwoch tysiecy lat i spra-
wia, ze stajemy si¢ niejako wspot-
czesnymi Jezusa. Jednak Boze Na-
rodzenie nie jest jedynie po to, by
przemienia¢ nasze domy na Kkil-
ka dni. Swigta nie sg od tego, by
zmieni¢ obrus na stole, by przygo-
towywaé $wigteczne posilki i usta-
wi¢ dekoracje. Boze Narodzenie
jest po to, by przezy¢ kolejng szan-
s¢ przemiany naszego zycia. Wo-
bec tej tajemnicy i tak wielkiej mi-
losci Boga powinni$my zapytaé sa-
mych siebie, co mozemy zmieni¢
w naszym zyciu i jak na t¢ milos¢
odpowiedziec.

Adwentowe oczekiwanie

W dawnej tradycji Adwent byl
czasem zarOwno wrdzebnym, jak
tez czasem postu i pokuty. Obec-
nie okreslany jest jako ,radosne
oczekiwanie”. To czas duchowego
przygotowania do Swiat Bozego
Narodzenia. Do$¢ krétki — tylko
troch¢ ponad trzy tygodnie, wy-
znaczony czterema niedzielami,
ktére poprzedzajg Swigta. To do-
bry czas na Swigteczng spowiedz,
ktérej nie warto odkladaé na wigi-
lijny dzien. Wiele parafii podtrzy-
muje w tym okresie tradycj¢ od-
prawiania porannych rorat (o go-
dzinie 6.). Podczas adwentu dzie-
ci uczestniczace w Mszy Swie-
tej otrzymuja specjalne obrazki
lub naklejki do tzw. ,kalendarza
adwentowego”. Czasem rozda-
wane sg fragmenty tekstéw, kto-
re zlozone w calo$¢ tworzg waz-
ne hasto albo cytat biblijny. Kate-
checi zachgcajg tez dzieci do do-
brych uczynkéw i wpisywania ich
do wykonanych serduszek, ktére
nastepnie sg wkladane do szop-
ki. Niekiedy zbierane jest sym-
boliczne sianko dobrych uczyn-
kéw, tuz przed Wigilia wklada-
ne do zlébka w kosciele. Przy ol-
tarzu w Adwencie zwraca uwage
pieknie udekorowana $wieca, tzw.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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,roratka”, ktéra symbolizuje Mat-
ke Bozg oraz ,wieniec adwento-
wy”, w ktérym w kazdg adwento-
wa niedziele zapalana jest kolejna
Swieca.

W Adwencie wazne jest wy-
ciszenie, przemyslenie, chwila na
zatrzymanie w biegu codziennych
spraw — moze przez udzial w re-
kolekcjach lub roratach. Adwent
zacheca do czujnosci. Warto wigc
przyjrze¢ si¢ wlasnemu czuwaniu:
nad jezykiem, nad tym czego stu-
chamy, co myslimy o sobie i o in-
nych. I znalezé wigcej czasu na
modlitwe — na czuwanie serca.

Jest taki dziei...

Wieczér wigilijny w  tradycji
polskiej jest najbardziej uroczy-
stym i wzruszajacym wieczorem
roku. Punktem kulminacyjnym
przezy¢ adwentowych w rodzinach
chrzedcijanskich jest Wigilia Boze-
go Narodzenia. Dzieni 24 grudnia
to najpigkniejszy i najmilszy sercu
dzieni w roku. To czas wzajemnego
zblizenia, darowania win i przy-
krosci, to czas zadumy i reflek-
sji. Wieczerza wigilijna rozpoczy-
na si¢ tradycyjnie z chwilg ukaza-
nia si¢ na niebie pierwszej gwiaz-
dy. Jest to symboliczne nawigzanie
do Gwiazdy Betlejemskiej, ozna-
czajgcej narodziny Jezusa, ktérg
na Wschodniej stronie nieba ujrze-
li Trzej Medrcy idacy do Betlejem.
Najpigkniejszym polskim zwycza-
jem wigilijnym jest lamanie sig¢

CALA RODZINA CZYTA

Od Adwentu do Trzech Kroli,

czyli o tradycjach swiatecznych
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biatym oplatkiem. Sktadamy sobie
nawzajem zyczenia, przepraszamy
za zlo wyrzadzone od ubieglorocz-
nej wigilii — w malzenstwie, w ro-
dzinie, w sgsiedztwie. Skladamy
sobie wzajemnie obietnicg szcze-
rej poprawy. Oplatek jest symbo-
lem pojednania i przebaczenia. Na
rozpoczgcie wigilijne] wieczerzy
jeden z domownikéw czyta frag-
ment Pisma Swigtego o narodze-
niu Pana Jezusa w Betlejem. Spie-
wa si¢ koledy, odmawia si¢ ,,Ojcze
nasz” i inne modlitwy.

Z wigilia wigze si¢ réwniez
zwyczaj pozostawiania wolne-
go miejsca przy stole. Miejsce to
przeznaczone jest dla niespodzie-
wanego goScia, dla kogo§ bliskie-
go, zwlaszcza dla tego, ktéry nie-
dawno odszedt do wiecznosci, dla
czlonka rodziny, ktéry lezy w szpi-
talu, ma dyzur w pracy lub pracu-
je zagranica.

Zgodnie z tradycja, na sto-
le wigilijnym powinno znalez¢ si¢
dwanascie dan, a kazdy z uczest-
nikéw wieczerzy powinien skosz-
towaé kazdego z nich, by zapew-
ni¢ sobie pomyS$lno$¢ w nadcho-
dzacym roku. Wigilii towarzy-
szy obdarowywanie si¢ prezenta-
mi kfadzionymi pod choinkg albo
wreczanymi dzieciom przez Miko-
laja. Niesamowity nastréj Wigilii
ma sprzyjaé szczeremu zblizeniu
si¢ do siebie, zyczliwosci, pojedna-
niu, przebaczeniu. Wielu pragnie
nadaé tej wyjatkowej, rodzinnej

wieczerzy znamig¢ odSwigtne i uro-
czyste. Czesto chcemy podtrzymaé
to, co przekazaly nam nasze bab-
cie czy mamy. Pod$wiadomie bu-
dzi si¢ w nas pragnienie, by ten
pigkny czas wraz z obrzgdowoscig
i obyczajem ocali¢ od zapomnie-
nia, by nie sprowadzal si¢ tylko do
etykiety czy rytuatu.

Na pasterke bija dzwony

Po obfitej kolacji wigilijnej tra-
dycja nakazuje udaé si¢ na pa-
sterke. To Msza $wigta odprawia-
na w koSciotach doktadnie o pét-
nocy. Zgodnie z tradycja pasterka
upamietnia przybycie do Betlejem
pasterzy i zlozenie przez nich hol-
du nowo narodzonemu Mesjaszo-
wi. Zwyczaj sprawowania bozona-
rodzeniowej liturgii nocnej wpro-
wadzono w Kosciele juz w dru-
giej potowie V wieku. Do Polski
dotart on wigc byé moze razem
z chrzescijanstwem.

Koscioly sa pigknie udekoro-
wane najczgsciej zywymi choinka-
mi, tancuchami i lampkami. Cen-
tralne miejsce zajmuje szopka z fi-
gurkami matego Jezusa, Maryi,
Swictego Jozefa, pasterzy i zwie-
rzat. Autorstwo pierwszej szop-
ki przypisuje si¢ Sw. Franciszko-
wi z Asyzu, ktéry chcac od$wie-
zy¢ pamig¢é narodzin Dziecigtka
Jezus kazal przyniesé¢ do groty sia-
no, przyprowadzi¢ zywego wolu
i osla. Kiedy zgromadzila si¢ lud-
nos¢ z okolic i zabrzmialy piesni,
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$wiety Franciszek odczytal Ewan-
gelie, a potem wyglosil kazanie
o narodzeniu Jezusa.

W wieku XIX powstaly réz-
ne regionalne formy polskich szo-
pek bozonarodzeniowych. Najbar-
dziej znane i najciekawsze sa szop-
ki krakowskie, ktérych architektu-
re wzoruje si¢ na zabytkowych bu-
dowlach Krakowa. Szopki kra-
kowskie stawaly sie czesto teatrzy-
kami lalek, w ktérych na miniatu-
rowych scenkach podswietlanych
Swiecami pojawialy si¢ najrozma-
itsze ruchome figurki.

Koleda...

Zwyczaj odwiedzania domoéw
wiernych przez kaplanéw ma dlu-
ga historig. Pisal o tym juz w Il
wieku §w. Atanazy. Zdaniem hi-
storykéw Kosciola, to wlasnie wi-
zyty duszpasterskie daty podwali-
ny pod organizacj¢ parafii na tere-
nach Polski. Uzasadnienia tej prak-
tyki doszukiwano si¢ takze w zapi-
sie Ewangelii. U $w. Lukasza czy-
tamy, ze Chrystus poleca swo-
im uczniom, aby szli ,,do kazdego
miasta i miejscowosci, dokad sam
przyj$¢ mial” (por. 10, 1-12). Do
dzi§ uwaza sig, ze osoby przyjmuja-
ce ksigdza po kolgdzie dajg publicz-
ne $wiadectwo swego przywigzania
do Kosciola. Koleda ma charakter
wizyty duszpasterskiej. Powinna
by¢ obustronnym, zyczliwym dia-
logiem. Najwazniejsze podczas ko-
ledy jest blogostawienstwo domu
i os6b w nim mieszkajgcych. Ten
akcent w wyrazisty sposéb utrzy-
many jest poprzez wypisywanie na
drzwiach doméw trzech symbolicz-
nych liter oraz roku kalendarzowe-
go: C+M+B+2020. Jest kilka in-
terpretacji tego napisu. Najbar-
dziej uzasadnione zdaje si¢ by¢: C
= Christus, M = mansionem, B
= benedicat, co nalezy tlumaczy¢
»Niech Chrystus blogostawi temu
domowi”. Dos§¢ czesto nastepuje
spolszczenie tego napisu, poprzez
wpisywanie 3 symbolicznych imion
magoéw czy krélow: K = Kacper, M
= Melchior, B = Baltazar.

..koledy

Znane powiedzenie méwi, ze
»Spiewaé kazdy moze”, dotyczy to
réwniez Spiewania koled, zwlasz-
cza, ze: ,koled sie nie stucha, ko-
ledy si¢ $piewa”. Szkoda, ze w do-
mach rodzinnych zbyt czesto ogra-
niczamy si¢ do ich biernego odbio-
ru i odstuchiwania za posrednic-
twem plyt CD czy DVD, albo ra-
dia, telewizji czy Internetu. Warto
zadbad, aby byly to koledy klasycz-
ne, nie tandetne lub od$piewane

zbyt nowoczes$nie. W Polsce utrzy-
muje si¢ zwyczaj $piewania ko-
led w kosSciolach az do 2 lute-
go. Niektére koledy przypomina-
ja uroczyste hymny koScielne, inne
— wzruszajgce kolysanki albo we-
sole przySpiewki. Koledg jest za-
réwno powazne Aniol pasterzom
moéwil, nastrojowe Lulajze, Jezu-
niu, jak i wesole P6jdZmy wszyscy
do stajenki. Z pewnoscig kazdy ma
swoja ulubiona.

...i kolednicy

Znanym, chociaz gingcym po-
woli zwyczajem jest odwiedza-
nie doméw przez tzw. kolgdni-
kéw. W wielu rejonach Polski
taka wizyta polgczona jest z ob-
darowywaniem kolgdnikéw da-
rami w naturze (owocami, cia-
stem, stodyczami) lub skromny-
mi datkami pienieznymi. Gléw-
nymi ,aktorami”— kolednikami sg
zazwyczaj dzieci. Niekiedy cho-
dzg z gwiazdg czy z szopka bozo-
narodzeniowg. Chetnie tez prze-
bierajg si¢ w Trzech Krdli, z kto-
rych jeden musi by¢ obowigzkowo
czarnoskory.

Trzej Krolowie Monarchowie

6 stycznia Koscidlt Katolic-
ki obchodzi jedno z najstarszych
$wigt w swoich dziejach, w pol-
skiej tradycji nazywane Swigtem
Trzech Kroli. Uroczysto$¢ ta upa-
migtnia trzy ewangeliczne wy-
darzenia: przybycie Medrcéw ze
Wschodu z poklonem do nowo-
narodzonego Dziecigtka, chrzest
Jezusa w Jordanie i pierwszy cud
uczyniony przez Niego na godach
w Kanie Galilejskiej.

Poczatkowo 6 stycznia ob-
chodzono w Kosciele Katolickim

www.pielgrzym.com.pl
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uroczysto§¢ narodzin Chrystu-
sa nazywang Teofania, Tyfania lub
Epifania, czyli $wigto Objawie-
nia Zbawiciela Swiata. Kiedy w IV
stuleciu Narodzenie Pariskie za-
czeto Swiecic w stalym terminie,
w Kosciele Zachodnim dzien 6
stycznia po§wigcono wspomnieniu
Trzech Medrcéw, za§ w Koscie-
le Wschodnim stal si¢ on pamigtkg
chrztu Jezusa w Jordanie; stad na-
zwa Swigta — Jordan.
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O przybyciu dostojnikéw z po-
kionem i darami do Dzieciatka Je-
zus obszernie méwi Ewangelia §w.
Mateusza. Ewangelista nie wspo-
mina o krélach lecz o Magach;
tak w owych czasach nazywano
astrologéw. Sw. Mateusz ogdlnie
wspomina, ze Magowie przybyli
ze Wschodu — pod terminem tym
rozumiano ziemie polozone na
wschéd od Jordanu, a wige réw-
niez Arabig, Babilonie i Persje.

Imiona Trzech Magéw (Kré-
li) — Kaspra (Kacpra), Melchio-
ra i Baltazara — pojawily si¢ po
raz pierwszy w IX wieku, a usta-
lono je ostatecznie dopiero w XIII
stuleciu. Trzej Krélowie przynie-
§li nowo narodzonemu Jezusowi
swoje dary: zloto, kadzidlo i mir-
re. W symbolice chrzescijanskiej
zloto oznacza Boze Krélestwo
i wieczng chwale, kadzidlo — mo-
dlitwe, uwielbienie i hold, a mirra
— cierpienie.

W Polsce $wigto Trzech Kré-
li znane byto juz od XIV wieku.
Zamyka ono okres Swigt Boze-
go Narodzenia. W koSciele $wigci
si¢ wtedy kadzidlo i krede — na pa-
migtke daréw ofiarowanych Jezu-
sowi przez Trzech Medrcéw. Od
2011 roku Swieto Trzech Krdli
jest dniem wolnym od pracy.

EWA JASNY

ul.Celna 6,

= 30-507 Krakow
tel./fax. (12) 292 31 80
BGZ BNP Paribas.
861600 1013 0002
0011 6035 0001
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CALA RODZINA CZYTA

Tajemnica Nocy, posrod ktorej
objawm sie dobroc samego Boga

»GDY NOC W SWOIM BIEGU DOSIEGALA POLOWY...”

dziejach Narodu Wybranego wielo-
krotnie — wla$nie nocg — dzialal Pan
Bog, objawiajac swoja potege i moc.
Opis pierwszej nocy w pigknej
teologicznej szacie przekazuje nam Ksigga Ma-
drosci. ,,Gdy glgboka cisza zalegala wszystko — pi-
sal w niej natchniony autor —a noc w swoim biegu
dosiggata polowy, wszechmocne Twve stowo z nie-
ba, z krdlewskiej stolicy, jak miecz ostry niosac
Twdj nieodwolalny rozkaz, jak srogi wojownik ru-
nelo posrodku zatraconej ziemi. | stangwszy, na-
pemilo wszystko §miercig” (Mdr 18, 14—16a).
Ku czemu zostalo skierowane owo Boze sto-
wo, ktére zawieralo w sobie atrybuty poteznych
i zdecydowanych dzialan, bylo bowiem niby wo-
jownik uzbrojony w ostry miecz? OdpowiedZz
na to pytanie znajdujemy w Ksiedze Wyjscia:
,O polnocy Pan pozabijal wszystko pierworod-
ne Egiptu: od pierworodnego syna faraona, ktéry
siedzi na swym tronie, az do pierworodnego tego,
ktory byl zamknigty w wigzieniu, a takze wszel-
kie pierworodne z bydla. I wstal faraon jeszcze
W nocy, a z nim wszyscy jego dworzanie i wszy-
scy Egipcjanie. | podnidst si¢ wielki krzyk w Egip-
cie, gdyz nie bylo domu, w ktérym nie byloby
umarlego” (Wj 12, 29—30). W ten sposdb okazata
si¢ potega Bozej prawicy. Faraon nie chcial Izra-
elitom pozwoli¢ na wyjscie z Egiptu — i w swym
uporze trwal, mimo iz widzial wiele znakéw da-
nych mu przez Mojzesza, a poddany mu lud bo-
lesnie doswiadczyt wielu juz plag. Bég wigc dopu-
Scil te ostatnia, najbardziej dotkliwa. Tak oto po-
§réd nocy objawita si¢ wszechmoc stowa, ktére
wyszlo ,,z nieba, z krélewskiej stolicy” — z ust Naj-
wyzszego. Bylo ono naprawdg jak ,,srogi wojow-
nik”, ktéry uzbrojony w ,,miecz ostry” dziala po-
srodku ,,zatraconej ziemi”.
Wielki krzyk przerazenia rozlegl sie wtedy
w calym Egipcie. Tymczasem dla Izraelitow byla
to noc radosci. Moc Bozego stowa sprawila bo-
wiem, ze otwarla si¢ przed nimi droga do utesk-
nionej Ziemi Obiecanej. Jak czytamy dalej w Ksig-
dze Wyjscia, ,,jeszcze [tej] nocy kazat faraon we-
zwaé Mojzesza i Aarona, i powiedzial: «Wstancie,
wyruszajcie z poSrodka mojego ludu, tak wy, jak
Izraelici! Idzcie i oddajcie cze$¢ Panu wedlug wa-
szego pragnienia». | wyruszyli Izraelici z Ramses
ku Sukkot w liczbie okolo szeSciuset tysiecy me-
26w pieszych, procz dzieci” (Wj 12, 31. 37).
Moc stowa dzialajacego tej nocy otwarla Na-
rodowi Wybranemu droge ku wolno$ci w wymia-
rze ziemskim. W ojczyznie, do ktdrej zmierza-
li, posrdd trudnej niekiedy codziennosci wezwa-
ni byli do wiernego oczekiwania na inng, tym ra-
zem pelng wolnos¢, ktéra mial przynies¢ Me-
sjasz Panski. To wlasnie on mial wyzwoli¢ Izraeli-
téw od jeszcze gorszych kajdan niz te, ktorych do-
$wiadczyli w Egipcie. Mial przynies¢ zwycigstwo

nad $miercig, bedgcg nastgpstwem niepostuszen-
stwa pierwszych rodzicéw.

,,Gdy noc w swoim biegu dosiggata polowy...”

Liturgia KoSciola przywoluje wladnie te slo-
wa Ksiegi Madrosci, wspominajac wydarzenie in-
nej jeszcze nocy — nocy, ktéra przyniosla spetnie-
nie oczekiwann Narodu Wybranego. Jej opis za-
wdzigczamy $w. Lukaszowi. Jest to noc, posréd
ktérej odwieczne Stowo zstapilo z nieba i przyszio
do swego ludu jako czlowiek, rodzac si¢ z Naj-
éwigtszej Dziewicy Maryi. Stowo stalo si¢ wtedy
Cialem i obralo sobie mieszkanie posrod swego
ludu. Swiadkami tej prawdy byli na]plerw prosci
pasterze spod Betlejem. Ewangelista pisze: ,W tej
samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzy-
mali straz nocng nad swoja trzodg. Naraz stanal
przy nich aniot Pariski i chwala Pariska zewszad
ich oswiecila, tak ze bardzo si¢ przestraszyli. Lecz
aniol rzek! do nich: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastu-
j¢ wam rado$¢ wielka, ktéra bedzie udzialem ca-
lego narodu: dzi§ w miescie Dawida narodzit si¢
wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan»” (Lk
2,8-11).

Pasterze, jak wszyscy lzraelici, wyczekiwali
przyjécia Mesjasza. Jednak cudowna nowina, jakg
uslyszeli, domagala si¢ potwierdzenia i osobistego
doswiadczenia. Wlasnie do takiej rozumnej wia-
ry zachecal ich aniol, kiedy méwit: ,,A to bedzie
znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owinig-
te w pieluszki i lezace w zlobie” (Lk 2, 12). Mimo
iz zapewne byli utrudzeni po calym dniu pracy, pa-
sterze wyruszyli na poszukiwanie zapowiedziane-
go znaku: ,,Gdy [wigc] aniotowie odeszli od nich
do nieba, pasterze méwili nawzajem do siebie:
«Pdjdzmy do Betlejem i zobaczmy, co si¢ tam zda-
rzylo i 0 czym nam Pan oznajmit»” (bk 2, 15).

Sw. Lukasz pisze, ze ,,udali si¢ [tam] z poSpie-
chem” (Lk 2, 16a). Nie tylko nie zlekcewazyli so-
bie wezwania aniola, ale i nie zabraklo im odwa-
gi, by posréd nocy opuscic schronienie i wyruszyé
w droge — nawet gdyby mialo ich spotkac rozcza-
rowanie. Przeciez moglo si¢ okazaé, ze anielska
wizja byla tylko jakim$ nocnym zludzeniem. I wia-
$nie dlatego, ze byli madrzy madroscia prostych
ludzi, ktérzy posréd codziennosci muszg wie-
lokrotnie podejmowaé decyzje rozumne, oparte
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na obserwacji §wiata i osobistym do$wiadczeniu,
dane im bylo zobaczy¢ Tych, ktérzy swoja obec-
noscig tworzyli niezwykla histori¢ tej Swigtej nocy
— nocy, ktéra byla poczatkiem nowej ery w dzie-
jach calego $wiata: pasterze znalezli Maryjg, J6ze-
fa i, Niemowle, lezace w zlobie” (por. Lk 2, 16b).
_ Co przezywali w glebi swych serc? Co czuli?
Sw. Lukasz nic nam o tym nie méwi. To chrzesci-
jafiska tradycja w swych niezliczonych obrazach,
rzezbach, a takze w pieSniach pokazuje ich za-
chwyt, ich postawe najwyzszej czci i adoracji, ich
prostote, wyrazajacg si¢ w pelnych mitosci i do-
broci gestach: ofiarowania owieczki, kawatka sera,
otulenia wlasnym skromnym kubraczkiem, ,,zeby
Dziecigtko nie ptakalo z zimna” — jak to Spiewa-
my w naszych wzruszajgcych pastoratkach. Nato-
miast $w. Lukasz przekazuje nam co$ innego, cos,
co jest najbardziej istotne: tre$¢ rozmowy, jaka si¢
nawigzala migdzy pasterzami a Maryja i Jézefem.
Pasterze ,,opowiedzieli [bowiem] o tym, co im zo-
stalo objawione o tym Dziecigciu” (Ek 2, 17).
Dla Jego Rodzicéw musiato to by¢ wyjatkowe
doswiadczenie, bedace kolejnym potwierdzeniem,
ze wszystko to, co do tej pory uslyszeli o swoim
wybraniu i powolaniu, rzeczywiscie bylo dzielem
Najwyzszego. Kiedy Maryja kilka miesigcy weze-
$niej, tuz po Zwiastowaniu, podczas Nawiedzenia
ujrzala Elzbiete w stanie blogostawionym i usly-
szala stowa powitania: ,, Blogostawiona jestes, kto-
ras uwierzyla, ze spelnig sie sfowa powiedziane Ci
od Pana” (Lk 1, 42. 45), zrozumiala, ze sam Pan
daje znak, ze wszystko, co uslyszala od aniola, jest
prawda. I oto teraz, tej oto nocy, zapowiedZ si¢
wypelnila. Jest Matka. Z najwiekszg mitoscig i naj-
glebszg czuloscig patrzy na ,lezace w zlobie” Dzie-
cigtko (Ek 2, 16¢). A réwnoczesnie, jak podaje $w.
Lukasz, zachowuje wszystkie te sprawy i rozwaza
je w swoim sercu (por. Lk 2, 19). Rozwaza, czyli
pragnie zrozumie¢ ostateczny sens tego, co dzigki
woli Najwyzszego Boga i dzigki Jej Fiat — dzigki Jej
,»Niech si¢ tak stanie” — dokonalo si¢ w betlejem-
skiej grocie. Bo sens tego wydarzenia nie zamy-
ka si¢ w ,,tu i teraz”. Jest przede wszystkim zapo-
wiedzig rzeczy przyszlych. Zgodnie z poleceniem
aniola, ktére otrzymata zaréwno Ona, jak i Jézef,
6smego dnia po narodzeniu nadadzg Dziecigtku
»imi¢ Jezus”, co znaczy: Bég—Jahwe jest zbawie-
niem” (Ek 1, 31; Mt 1, 21). Maryja z prawdziwie
matczyng tkliwoscig patrzy na Niego, a w Jej sercu
wracaja stowa, ktére aniot wypowiedzial podczas
Zwiastowania: ,,Bedzie On wielki i bedzie nazwa-
ny Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron
Jego praojca, Dawida. Bedzie panowal nad do-
mem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie be-
dzie konca” (kk 1, 32-33). Do tych sléw anio-
la dolgczaly si¢ znane Jej zapewne stowa proro-
ka Izajasza, ktéry przed wiekami wiescil niezwykla
prawde o Jej Synku: ,,Dzieci¢ nam si¢ narodzito,
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Syn zostal nam dany, na Jego barkach spoczgla
wladza. Nazwano Go imieniem: Przedziwny Do-
radca, B6g Mocny, Odwieczny Ojciec, Ksiaze Po-
koju. Wielkie bedzie Jego panowanie w pokoju bez
granic” (Iz 9, 5-6).

Jozef, podobnie jak Maryja, takze rozwazat
w swym sercu owe wielkie rzeczy, ktére tej cu-
downej betlejemskiej nocy stawaly si¢ jego udzia-
tem. W stowach pasterzy, opowiadajacych o tym,
,Co im zostalo objawione o tym Dziecigciu” (Lk
2, 17) — ze jest ono Zbawicielem, Mesjaszem i Pa-
nem (por. £k 2, 11) — odnajdywal potwierdze-
nie tego, co sam przed kilkoma miesigcami usly-
szal w Nazarecie od aniola: ze jego malzonka Ma-
ryja porodzi Syna, ktéremu on, Jézef, ma nadad
imig¢ Jezus, poniewaz wlasnie On jest prawdziwym
Zbawicielem, ktéry ,,zbawi swéj lud od jego grze-
chéw” (por. Mt 1, 21). By¢ moze réwniez przypo-
minal sobie zapowiedz Izajasza: ,,Oto Panna po-
cznie i porodzi Syna, i nazwie Go imieniem Em-
manuel” (Iz 7, 14). A tak wiadnie sig stafo tej Swig-
tej betlejemskiej nocy. Swiadectwo pasterzy jed-
noznacznie potwierdzalo, ze to, czego w swej po-
korze nie mial odwagi pomysleé, bylo prawda:
Maryja, jego malzonka, jest wlasnie owg Dziewi-
cg z zapowiedzi proroka, dzigki ktérej przybywa
na Swiat Mesjasz, Pan.

Tak oto zaréwno pelna zaufania Bozemu stfo-
wu wiara Maryi i Jézefa, jak i ufna wiara paste-
rzy, znajdowaly potwierdzenie w znakach, ktére
odczytywali mocg swojego rozumu. Po wiekach,
w glebi Sredniowiecza, istotg takiej glgbokiej,
wspartej o rozum wiary, $w. Anzelm z Canterbury

wyrazi poprzez swe stynne powiedzenie: Fides qu-
aerens intellectum — wiara niejako ze swej natury
poszukuje zrozumienia.

,,Gdy noc w swoim biegu dosiggata polowy...”

Noc przejscia aniola $mierci przez domu
Egipcjan. Noc trwogi dla tych, ktérzy nie rozu-
mieli, lub tez nie chcieli uznaé, ze oto Bég méwi
do czlowieka przez znaki. Natomiast noc wiel-
kiej radosci dla tych, ktérzy doznali Bozej pomo-
cy. Izraelici mieli odtad juz na zawsze wspominad
wydarzenia tej nocy, zgodnie z tym, co przykazal
im Mojzesz: ,,Pamigtajcie o dniu tym, gdyscie wy-
szli z Egiptu, z domu niewoli, gdyz potezna reka
wywiddl was Pan stamtad” (Wj 13, 3). Ale ta noc
wyjscia i przejScia nie byla jeszcze pelnig czasu.

Ta pelnia nadeszta po wiekach, podczas innej,
tym razem betlejemskiej nocy. Ale ta noc nie byla
—jak niegdys w EglpCle dla ]ednych czasem wiel-
kiego krzyku rozpaczy i przerazenia, a dla drugich
czasem radosci z powodu wielkich rzeczy, ktd-
rych dokonal Wszechmocny Pan. Ta noc wiescita
pokdj calemu $wiatu. Jej przestanie znalazto swoj
najglebszy wyraz w postaci owego ,,mndstwa za-
stepéw niebieskich, ktére wielbily Boga stowami:
«Chwata Bogu na wysokoSciach, a na ziemi pokdj
ludziom Jego upodobania»” (Lk 2, 13b—14). Na-
rodzony z Maryi Dziewicy Syn Bozy Jezus Chry-
stus swoim zyciem i nauczaniem, swojg Smiercig
i zmartwychwstaniem wykupil nas i uwolnit z nie-
woli grzechu, abySmy stali si¢ synami Boga Ojca.
A ze tak wilasnie jest, méwi zeslany przez Boga
do naszych serc Duch Jego Syna, ,ktéry wola
[w nas]: Abba, Ojcze!”.

Zatem nie jesteSmy juz wigcej niewolnikami.
JesteSmy synami Boga. JesteSmy Jego dziedzica-
mi (por. Ga 4, 2—7). Wspominajac i §wigtujac
wydarzenie betlejemskiej nocy, rozumiemy wiel-
ko$¢ naszej czlowieczej godnoscei, ktéra tak nie-
zwykle zostala wyniesiona dzigki temu, ze przed
wickami Syn Bozy stal si¢ Cztowiekiem. Stat si¢
jednym z nas, podobnym do nas we wszystkim
oprécz grzechu — ale tez Jedynym po$réd miliar-
déw ludzkich istnieri. Nasza wiara wsparta rozu-
mem mowi: wszystko zawdzigczamy Bogu. Jego
darem jest nasza wyjatkowos¢ posrod wszystkich
innych istot tej ziemi i nasze nad nig panowanie;
Jego taska jest wspdlnota Kosciota, w ktérym mo-
zemy wychwalaé wielkie dziela Ojca bogatego
w milosierdzie; to On dokonal naszego zbawienia
i On dal nam nadzieje na wieczng szczgsliwosc.

Gdy podczas tej Pasterki dzisiejsza noc
w swoim biegu dosi¢cga wilasnie swojej polowy,
z wdzigcznoscig wobec Tego, ktéry ,,do korica nas
umitowal” (por. ] 13, 1), za przykltadem pasterzy
z najwicksza czcig klgkamy przed Boskim Logo-
sem, Jednorodzonym Stowem, ktére stato si¢ Cia-
lem, i Spiewamy: ,,Cicha noc, §wicta noc/ Naro-
dzony Bozy Syn/ Pan Wielkiego majestatu/ Niesie
dzi$ catemu $wiatu/ Odkupienie win./ Cicha noc,
Swieta noc,/ Jakiz w tobie dzisiaj czas!/ W Betle-
jem Dziecina $wigta/ Wznosi w goére swe raczeta,/
Blogostawi nam,/ Blogoslawi nam”.

ARCYBISKUP MAREK JEDRASZEWSKI
Metropolita Krakowski

25.12.2019 r. | Homilia w Boze Narodzenie
- Pasterka w Katedrze na Wawelu

Zréb sercu prezent, chroniac je
przed zawatem, a siebie - przed udarem
niedokrwiennym mézgu®
Woystarczy jedna tabletka Acardu na dobe.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.acard.pl

=

A(ard Skfad i postac: Kazda tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacji plytek krW| zapobieganie zawatowi serca u 0séb duzego ryzyka, Swiezy o
zawaf serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtéma u osdb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostdw aortalno-wiericowych, angioplastyce wiencowej, zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) S
i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze nledokrwmnnym mdzgu u pacjentéw z TIA; u 0sob z zarostowq mlazdzycq tgtmc obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyri wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej &

izatorowi ptuc u pacjentéw dfugotrwale unleruchomlonych np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sp

profilaktyki. Przecin

ia: Produktu Acard nie nalezy stosowa: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng — kwas acetylosalicylowy, inne S

salicylany lub ktorakolwiek substancje pomocniczg leku; u pacjentéw ze skazg krwotoczng; u pacjentéw z czynng choroby wrzodowq zolqdka i (lub) dwunastnlcy u pacjentdw  ciezkg niewydolnoscia nerek; u pacjentéw z cizkg niewydolnoscia watroby; u pacjentdw z napadami tzw. astmy = 2

aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem sallcylanow lub substandji o podobnym dziataniu, szczegélnie

ch lekéw przec

h; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzieri lub wigkszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w =

=

przebiegu infekeji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej (horoby powodUcheJ uszkodzenie wqtroby imozgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. 0.0, =
ul. Bobrowiecka 6,00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 6100; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. ChPL: 2020

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentow z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym

mézgu u pacjentéw z TIA.

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZA-
DANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM
LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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15 GODZIN
rzeka

do lekarza

Chorzy ptynga rzeka do lekarza caty dzien: od 7 rano
do 22 wieczorem. Chorzy wracajacy po operacjach,
podtaczeni do kroplowek, kobiety po porodach leza
na workach z towarami na sprzedaz, miedzy bagazami,
w towarzystwie s$win, bykow, koéz. Najmniejszy
problem, gdy to tylko kury i kaczki.

FOT. POLSKA FUNDACJA DLA AFRYKI

{
Djohannapoupadku przestatachodzi¢. Musiatadoznac obrazenwewnetrznych,
bo brzuch w prawym boku bardzo sie powiekszyt. Nie poptyneta do lekarza,
bo rodzina nie miata pieniedzy na przewoz. Djohanna teraz juz moze chodzic,
ale dalej choruje: wymiotuje i ma problemy z jedzeniem.

Najblizszy szpital od Berevo (sam srodek Madagaskaru) znajduje sie w odlegtosci 98 km,
co oznacza dwa dni drogi. Wsie sg odciete od swiata, bez drég dojazdowych. Do szpitala
mozna dostac sie tylko rzeka Mania w todziach, zwanych kanoto.

FOT. POLSKA FUNDACJA DLA AFRYKI

W takich warunkach ciezko chorzy ptyna caty dzien do szpitala

Nie sta¢ mnie na droge do lekarza

Prosze siostry, ja nie mam na kanoto - moéwita dziewczyna w ciazy.
Cierpiata na zatrzymanie moczu. - W miescie nie mam rodziny, nie mam
gdzie sie zatrzymac, a na optacenie pobytu mnie nie sta¢. Pomoglismy:
zatozyliémy cewnik, a po tygodniu sytuacja sie unormowata po lekach
- opowiada siostra lwona Korniluk, ktora w Berevo prowadzi mata
przychodnie, ratujaca zycie. - Nie mamy nawet USG - mowi siostra.
- Jakikolwiek ciezszy przypadek i nasz pacjent musi trafi¢ do lekarza
i szpitala w miescie. lle kosztuje przejazd kanoto? 10 tysiecy ariari,
czyli 10 puszek ryzu. Tutaj to majatek. Panuje wielka bieda. Brakuje
ryzowisk - ludnos¢ uprawia tyton, co powoduje zwiekszenie zachorowan
na choroby ptuc i oskrzeli. Uprawa tytoniu odbywa sie na polach, ale
suszenie juz przy domu.

Umieraja z niedozywienia

Do grudnia ludzie maja jedzenie, bo sprzedajg tyton. Do grudnia
kupcy wyptacaja pienigdze. Zaczyna sie pora deszczowa - wtedy ludzie
nie maja co jes¢. Kukurydze dopiero sie sadzi, orzeszki nie rosna. Przez
dwa miesigce ludzie jedza korzenie, liscie gotowane na wodzie. Panuje
wtedy duze niedozywienie. Wtedy duzo dzieci umiera, bo wycienczone
organizmy bardzo szybko zabiera malaria. Spada im poziom czerwonych
krwinek, przychodza anemia, wymioty, biegunka, temperatura 40 stopni
i dziecko nie ma szans. A gdy jeszcze dajemy chinine, ktéra obniza poziom
cukru we krwi, to po trzech tygodniach nadchodzi $pigczka, po ktorej
dziecko sie juz nie obudzi.

JUZ DZIS POMOZ NAJBIEDNIEJSZYM CHORYM NA MADAGASKARZE!
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Brakuje wszystkiego, co potrzebne do zycia

Brakuje lekéw i testéw na malarie. A gdy sa, to czesto chorych
na to nie sta¢ - méwi siostra lwona Korniluk. - Jest bardzo duzo przypad-
kéw malarii mézgowej, tej najgorszej. Ostatnio stracilismy dwulatka. Przy-
szedt do nas w $pigczce, po leczeniu u szamana. Nie mieliSmy mu nawet
jak zbada¢ poziomu glukozy we krwi. Jonatan odszedt po dwéch dniach.
Malaria sie szerzy m.in. przez to, ze ludzie czesto $pig na polach, pilnu-
jac plondw, i czesto nie uzywajac moskitiery. A gdy rodzice zajeci w polu,
to dzieci wychowuja sie same. S3 gtodne, wiec $pig na lekcjach. Bolg je
brzuchy, bo nie jadty od wczoraj i niewiele korzystajg z tej szkoty. Zacze-
lismy wychwytywac najbiedniejsze dzieci, ktdre sie staniaja i je dokarmia-
my. Cho¢ wiemy, ze w domu jeszcze 3-4 dzieci. Eh, to nie wystarcza...

POLSKA
FUNDACJA

DLA AFRYKI
-

ILE TO KOSZTU]JE?

Zakup barki do przewozu chorych
oraz $rodkéw do walki z epidemia
to koszt 57 627 zt. W tym m. in.:
50 par rekawiczek - 40 zl,

100 masek - 100 zl,

50 kombinezonow - 1000 zt
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Owszem: ludzie do nas przychodza na konsultacje, po leki czy okulary. Ale
czesto prosza o zywnos$¢ czy ubranie, bo brakuje im wszystkiego, co po-
trzebne do zZycia.

Edukacja prozdrowotna

Przychodnia, wspierana przez nasza Fundacje, codziennie przyjmuje
od 12 do 28 oséb. Gtéwnie pomaga w przypadkach: duru brzusznego
(spowodowanego piciem brudnej wody), biegunek i wymiotéw, powazne-
go niedozywienia niemowlat, zapalenia wyrostka robaczkowego i gruZli-
cy. U kobiet dochodza takie problemy jak: brak pokarmu z powodu niedo-
zywienia, miesniaki macicy i cysty. W przychodni tez jest tez edukacja: jak
prowadzi¢ uprawy, by mie¢ witaminy i lepiej sie odzywiac.

Ratunek dla chorych

Zakup barki bedzie ratowat zycie ludzkie. Bedzie ona dostepna dla
chorych wtedy, gdy jej potrzeba. Bedzie przewozi¢ tych, ktérych nie sta¢
na kanoto. Poza tym bedzie dostosowana do potrzeb chorego i jego ro-
dziny: bedzie mozna na niej ugotowac positek, bedzie mozna na niej spa¢,
gdy chorego nie sta¢ na nocleg w miescie.

W tej rodzinie trzy samotne kobiety musza wyzywié osmioro dzie-
ci. Nie maja zadnego majatku, zadnego pola. Kobiety pieka placki muka-
ri na sprzedaz i tak walczg o przetrwanie. Jedna z nich miata wtedy 19 lat.
Zaczeta rodzi¢. Jedyna potozna w najblizszej okolicy byta zajeta przy in-
nym dziecku. Krewni zabrali rodzaca na worek jutowy i tak niesli godzi-
ne pod solidng gére. Tam czekat juz woz, zaprzegniety w byki, by rodza-
ca zawiez¢ do kolejnej potoznej. Dziewczyna znalazta pomoc i wszystko
skonczyto sie dobrze. ,Byto tak u nas na wsi, ze rodzina chorego miata tyl-
ko przeterminowane pieniagdze, wiec t6dz go nie zabrata - méwi najstar-
sza z kobiet, babcia Maria. - Kiedy znaleZli aktualne pienigdze, w kanoto
nie byto juz miejsca”. Pani Maria nawigzuje do zmiany waluty, ktéra miata
miejsce prawie trzy lata temu. Pokazuje to, jak bardzo Berevo jest odcie-
te od Swiata, ze mieszkancy nadal uzywali starej waluty.

POLSKA FUNDACJA DLA AFRYKI. Pomoc, ktéra dziata.

Celem Fundacji jest ochrona zdrowia mieszkancéw Afryki oraz poprawa warunkéw ich
zycia. Fundacja do tej pory wsparta ponad 200 projektéw charytatywnych w Afryce.
ul. Krowoderska 24/3, 31-142 Krakéw.

Bank Pekao SA 52 1240 4533 1111 0010 4502 9775 wpisz w tytule przelewu:
»,Darowizna - pomoc dla Afryki”

lub wejdz na strone www.pomocafryce.pl dowiedz sie wiecej i wptaé przez internet.
KRS: 0000415325, REGON:122539954, NIP: 6762454487

tel. 12 357 65 26 w godz. 8-16
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Matka Najswietsza w Tajemnicy Chrystusa

Dziewictwo Matki Boga (ll)

Kolejnym dogmatem maryj-
nym jest dogmat o Dziewictwie
Matki Bozej. Warto zatem przeSle-
dzi¢ niniejszy tekst i utwierdzié si¢
w tym przekonaniu, bowiem nie
brakuje dzisiaj ludzi, ktérzy poda-
ja t¢ prawde w watpliwosc.

Dwie natury: boska i ludz-
ka zjednoczyly si¢ nierozlacznie
w Osobie Syna Bozego. Takze cat-
kowicie i nierozlgcznie ze swym Sy-
nem zjednoczyla si¢ Maryja — Boza
Rodzicielka.. Takie za$ zjednocze-
nie z Bogiem nie pozostawia miej-
sca na jakiekolwiek zjednoczenie
na sposob czysto ludzki. Warun-
kiem koniecznym Macierzyfistwa
wobec Osoby Boskiej bylo catko-
wite oddanie si¢ Bogu. Dziewi-
cza Bogurodzica musiata pozostaé
na zawsze Dziewicg. Macierzyn-
stwo Maryi i jego dziewiczy cha-
rakter sg od siebie nierozlgczne.
Wiasnie dlatego, ze jest dziewicze,
ma ono szczegdlny charakter, jest
czym$ jedynym w swoim rodza-
ju. Dziewictwo mozemy rozumieé
jako integralno$¢ cielesna, nie na-
ruszong przez akt plciowy oraz
jako wewnetrzng wolno$¢ od do-
browolnego czynu zmyslowego,
ktory by byt sprzeczny z cnotg czy-
stosci. U Maryi catkowicie poswig-
conej Bogu istniato jedno i drugie.

Pismo Sw. rzuca nieco S§wia-
tta na tajemnicg¢ Dziewiczego po-
czecia i zrodzenia Chrystusa przez
Maryje. Opis sceny Zwiastowa-
nia {£k 1, 26-38). pokazuje nam,
ze odwieczny Syn Bozy chcial si¢
narodzi¢ jako czlowiek z Matki—
Dziewicy. Sw. Lukasz, w tym opi-
sie, stwierdza dziewictwo Maryi
az do momentu poczecia. Maryja
slyszac stowa Archaniola Gabriela,
zwiastujgcego Jej macierzynstwo
pyta: ,Jakze sig to stanie, skoro nie
znam meza?” Gabriel tlumaczac
powoluje si¢ na wszechmoc Boza,
ktéra bedzie przyczyng spraw-
czg tego wecielenia: ,Duch Swigty
zstgpi na Ciebie i moc Najwyzsze-
go ostoni Cig. Dlatego tez Swigte,
ktore si¢ narodzi, bedzie nazwane
Synem Bozym”. Podaje tez przy-
kiad tej mocy w przypadku $w.
Elzbiety. Trzeba jednak zauwazy¢,
ze Dziewicze macierzynstwo cho-
ciaz jest najwigksza z lask, to jed-
nak zarazem jest ono najbardziej
zaslugujacym czynem Maryi. O ile
Weielenie jest wylacznym dzietem

Boga, to poczecie a pdzniej akt
macierzynstwa zaklada $wiado-
my i dobrowolny, a wigc zastugu-
jacy czyn Matki. Maryja przyzwa-
lajac na cudowne poczgcie, wyra-
za swoja zgodg¢ w slowach: ,, Oto
Ja stuzebnica Pariska, niech Mi sig¢
stanie wedlug twego stowa! ,,.

W Ewangelii sw. Mateusza
czytamy: ,Z narodzeniem Jezusa
Chrystusa byto tak. Po zaslubinach
Matki Jego, Maryi, z Jézefem,
wpierw nim zamieszkali razem,
znalazla si¢ brzemienng za sprawg
Ducha Swigtego” (Mt 1, 18). Na-
rzeczony Maryi, $w. Jozef, dowie-
dziawszy sig o tym, i nie chcgc na-
razac¢ Maryje na znieslawienie, po-
stanowit Jq opusci¢, otrzymal jed-
nak pouczenie: ,J6zefie, synu Da-
wida, nie bdj sie wzig¢ do siebie
Maryi, twej Malzonki; albowiem
z Ducha Swigtego jest to, co si¢
w Niej poczeto. Porodzi Syna, kt6-
remu nadasz imi¢ Jezus, On bo-
wiem zbawi swoj lud od jego grze-
chéow” (Mt 1, 20-21). W tym tek-
Scie widzimy wyrazZnie zawartq na-
uke o dziewiczym — z Ducha Swig-
tego — poczeciu Chrystusa.

Dziewicze Macierzynstwo Ma-
ryi zapowiedziano juz u proroka
Izajasza: ,,Oto Panna pocznie i po-
rodzi Syna, i nazwie Go imieniem
Emmanuel” (Iz 7, 14). Sw. Mate-
usz (1, 23) wprost odnosi te sfowa
do Dziewiczego Macierzynstwa
Maryi. Ujawniajac je w slowach
aniola skierowanych do Jézefa,
ewangelista przechodzi do tek-
stu proroctwa ustalajac jego wia-
Sciwy sens, to znaczy, ze wedlug

Bogurodzica, dziewica, Bogiem stawiena Maryja!
U twego syna, Gospodzina, matko zwolena Maryja!

Zyszczy nam, spusci nam.

Kirielejson.

Twego dziela Krzciciela, bozyce,
Uslysz glosy, napelni mysli czlowiecze.

Slysz modlitwe, jqz nosimy,
A dac raczy, jegoz prosimy,
A na Swiecie zbozny pobyt,

Po zywocie rajski przebyt.

FOT. ARCH. JASNA GORA

Kirielejson.

wizji Izajasza, Dziewica w poczg-
ciu i narodzeniu, to Matka Boga,
Maryja z rodu Dawida. W opi-
sach Mateusza i Lukasza wyraz-
nie widzimy glebokie przekona-
nie o nadprzyrodzonosci zjawiska.
Pierwotna katecheza apostolska
skrystalizowana w Ewangeliach
zawierala wyrazng nauke¢ o dzie-
wiczym poczeciu Chrystusa.

Znamienny jest fakt, ze ewan-
gelista Marek (Mk 6, 3), przyta-
cza wypowiedzi nazaretanczykéw
o Jezusie Synu Maryi, gdy nato-
miast Mateusz i Lukasz w miej-
scach paralelnych méwig o Jezu-
sie jako Synu Jézefa (Ek 4, 22) lub
Synu ciesli (Mk 13, 35). Paralela
taka dopuszcza nastgpujace wyja-
$nienie: Lukasz i Mateusz na wste-
pie swych ksigg zamieSciwszy Swia-
dectwo o Dziewiczym Macierzyn-
stwie Maryi w porodzeniu, uwazali
za zbgdne powtarzanie tego w dal-
szych rozdzialach, ilekro¢ tam jest
mowa o ludzkich sgdach co do po-
chodzenia Jezusa. Natomiast Ma-
rek rozpoczyna swoja ksigge do-
piero od opisu publicznego zycia
Chrystusa i dlatego cieniuje wyra-
zenia ludu, ktére moglyby wprowa-
dzi¢ w blad czytajacych, co do po-
chodzenia Jezusa. Réwniez §w. Pa-
wet daje $wiadectwo Dziewiczemu
Macierzynstwu Maryi, wylacza-
jac jakikolwiek udzial mezczyzny
w akcie poczecia Jezusa, ,zrodzo-
nego z niewiasty, zrodzonego pod
Prawem” (Ga 4, 4).

Pismo §w. nie méwi wyraznie
o dziewictwie Maryi po zrodzeniu
Chrystusa. Jest rzeczg znamienna,

ze tak w dokumentach KoSciota,
jak i w pismach Ojcéw nie zauwa-
za si¢ wiekszych sporéw, co do tej
nauki, a przeciez Pismo $w. mowi
0 Jézefie, mgzu Maryi i o braciach
Chrystusa. Bez problemu znajdu-
jemy komentarze, ktére wyjasnia-
ja znaczenie owych wypowiedzi
bez podwazenia nauki o ustawicz-
nym dziewictwie Maryi. Sens dzie-
wictwa Maryi po narodzeniu Chry-
stusa jest taki, ze nie wspolzyta Ona
cielesnie z nikim oraz ze obok Jezu-
sa nie miata dzieci. Kosciét uzna-
je powszechnie, ze Maryja nie po-
pelnita Zadnego czynu kolidujace-
go z cnotg czystosci. Jezeli o Bo-
zym Macierzynstwie Maryi Pismo
Sw. méwi niewiele, to tym mniej
jest fragmentow stwierdzajacych,
ze to Macierzynistwo bylo dziewi-
cze. Fragmenty te, nakreSlajace
w sposéb zwiezly wiare pierwszych
chrzescijan w to, ze Maryja byla za-
wsze dziewicg — stanowig wielkg
wartos¢.

Podobng nauk¢ daja sym-
bole wiary. Pouczajg one, ze Je-
zus Chrystus, Jednorodzony Syn
Ojca Przedwiecznego, zostat po-
czety z Ducha Swigtego i przez
to Jego Matka Maryja byla Dziewi-
cg w poczeciu. Nauke o Dziewic-
twie Maryi w poczeciu i urodze-
niu Stowa Wcielonego, jako praw-
de stanowigcg dogmat wiary, Ko-
$ciél podawat od poczatku swego
istnienia. Wszystkie symbole wia-
ry, poczynajac od najstarszych
(Sklad apostolski) podaja praw-
de¢ o Drziewictwie Maryi w cza-
sie rodzenia Jezusa w artykule
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o Wcieleniu Syna Bozego, ,ktdry
sig poczqgl z Ducha Swigtego; na-
rodzit si¢ z Maryi Panny”. W Sym-
bolu Epifaniusza (374) czytamy:
,On to dla nas ludzi i dla nasze-
go zbawienia zstqpil i przyjqt cialo,
to znaczy prawdziwie narodzil sig
z Maryi zawsze Dziewicy za spra-
wq Ducha Swigtego, stal si¢ czlo-
wiekiem”. Symbol Konstantyno-
polski (381) uczy: ,ktéry dla nas
ludzi i dla naszego zbawienia zstq-
pil z nieba i przyjgl cialo za sprawg
Ducha Swietego z Maryi Dziewicy,
i stal sig czlowiekiem”.

Symbol  Toledanski  (675)
w bardzo dokladny sposéb podaje
nauke o dziewictwie Maryi w po-
laczeniu z tajemnica Wecielenia
Syna Bozego: ,Wierzymy, Ze spo-
§rad tych trzech Osdb jedynie Syn
przybral dla  zbawienia rodzaju
ludzkiego prawdziwe czlowieczeri-
stwo bez grzechu, ze Swigtej

Niepokalanej Dziewicy, z kid-
rej narodzil sig w nowym porzqdku
i nowym narodzeniu. W nowym po-
rzqdku, poniewaz niewidzialny jako
Bdg stat si¢ widzialny w ciele; no-
wym za$ urodzeniem zrodzony zo-
stat dlatego, Ze nienaruszone dzie-
wictwo, ktdre zlgczenia z mezem nie
zaznato, dostarczylo za przyczyng
Ducha Swigtego materii ciala. Tego
narodzenia przez Dziewicg ani rozu-
mem wyjasnic, ani przykladem ja-
kim$ potwierdzi¢ nie mozna. Gdy-
by je mozna bylo rozumem pojgc,
przestato by by¢ przedziwnym; po-
twierdzone zas przykladem nie by-
loby jedynym”. Symbol Laterariski
(1215) réwniez ukazuje nam mo-
ment wcielenia jako wspdlne dziefo
catej Tréjcy Swigtej: ,Jednorodzo-
ny Syn Bozy Jezus Chrystus, ktore-
go Weielenie jest wspolnym dzielem
calej Trojcy, poczety z Maryi zawsze
Drziewicy przy wspdtudziale Ducha
Swigtego”.

Takg samg nauke w kwestii
dziewiczego poczgcia i zrodze-
nia Jezusa, podaje §w. Leon Wiel-
ki (449) w liscie dogmatycznym
skierowanym do Flawiana, pa-
triarchy Konstantynopola: , Zostal
bowiem poczety z Ducha Swigte-
go w tonie Dziewicy—Matki, ktdra
wydala Go na $wiat bez narusze-
nia swego dziewictwa, jak Go byla
poczela w nienaruszonym dziewic-
twie”. List Jana II (534) do Sena-
tu w Konstantynopolu méwi jaka
jest wiara katolikdw w tej kwestii:
»Nauczamy zas, ze wszyscy katoli-
cy stusznie wyznajq, iz Swigta i za-
wsze Dziewica Maryja jest wia-
Sciwie i prawdziwie rodzicielkq
Boga i Matkq Boga Stowa w niej
weielonego. Albowiem w  sensie

wlasciwym i prawdziwym Ten sam,
ktory w ostatnich czasach przyjgl
cialo, raczyt narodzic sig ze sSwigtej
i chwalebnej Dziewicy Matki”.

Bronigc dogmatu o dziewic-
twie Maryi, w odpowiedzi na here-
zje i bledne pojmowanie nauki w tej
kwestii, posunigto si¢ az do wy-
kluczenia ze wspdlnoty Kosciola
tych, ktérzy zaprzeczali prawdzie
o Dziewiczym Macierzynstwie Ma-
ryi. V Sobér Powszechny 11 Kon-
stantynopolski (553) tak postana-
wia w kanonie 2: ,Jezeli ktos nie wy-
znaje, ze sq dwa narodzenia Stowa
Bozego, jedno przed wiekami — poza
czasowe i bezcielesne — z Ojca, dru-
gie zas, w ostatnich czasach, kie-
dy Syn Bozy zstqpil z nieba, przyjgl
cialo od $wigtej i chwalebnej Bozej
Rodzicielki zawsze Dziewicy Maryi
i z niej sig narodzil — niech bedzie
wylgczony ze spolecznosci Swig-
tych”. Podobnie Synod Laterari-
ski (649) w kanonie 3, broni wiary
o dziewictwie Maryi przed, w trak-
cie i po narodzeniu Chrystusa: ,,Je-
zeli ktos nie wyznaje wedtug nauki
Swigtych Ojcow, ze Swigta zawsze
Drziewica i niepokalana Maryja jest
wlasciwie i prawdziwie Boga Rodzi-
cielkq, poniewaz samego Boga—Sto-
wa zrodzonego z Ojca przed wszyst-
kimi wiekami, a w ostatnich cza-
sach w sposcb szczegdlny i prawdzi-
wy bez nasienia z Ducha Swigtego
poczetego, bez naruszenia dziewic-
twa porodzila i pozostala takze dzie-
wicq po narodzeniu — n. b. w”. Pa-
wet IV w konstytucji ,,Cum guomn-
dam” (1555) upomina gloszacych
poglady odmienne od nauki Ko-
Sciofa: ,,/W trosce o wiernych upo-
minamy]| ... tych, ktorzy twierdzq,
ze nasz Zbawiciel nie zostal pocze-
ty wedlug ciata za sprawg Ducha
Swigtego w fonie Swigtej i zawsze
Dziewicy Maryi, lecz jak inni ludzie
i z nasienia Jozefa... albo zZe Naj-
Swietsza Maryja Panna nie jest
prawdziwg matkq Boga i nie pozo-
stala w nienaruszonosci dziewictwa
przed narodzeniem, przy narodzeniu
i po narodzeniu”.

Widzimy  wigc  wyraznie,
ze prawde o Dziewictwie Ma-
ryi w poczeciu i urodzeniu Sto-
wa Wcielonego, Koscidl od same-
go poczatku swego istnienia poda-
wat jako dogmat wiary. Jest to je-
dyny dogmat maryjny, ktéry nie
przechodzit swej drogi rozwojo-
wej. W dziewictwo Maryi wynika-
jace z faktu Bozego Macierzynistwa
Kosciol wierzyt od poczatku, cze-
mu wyraz dajg przytoczone wyzej
symbole wiary, wypowiedzi Ojcéw
Kosciola oraz orzeczenia soboréw.

KS. MAREK RUSECKI
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EUCHARYSTIA

o chlebie zycia nam dany
przez zbawcze Chrystusa rany

spraw bym przez cialo i krew najSwigtsze

zmienil swe zycie na pigkniejsze

i obudzit pragnienie Zycia wiecznego
nam ludziom przez ofiare krzyza danego

niech wezel milosci nieprzerwany
lata w naszym sercu grzechu rany
abysSmy na nowo razem z Tobg

przezyli te zbawczq meke Chrystusowg
i zmartwychwstajgc wniesli do nieba skarb

chocby malutki:
Zycia znoje cierpienia smutki

bo jedynie w najswigtszym sakramencie

jest ukryte szczgscia pojecie
to skarb dany nam

tak rowniez wam

bo my wspolnota

tworzymy grono serc ze zlota
to chleb zZycia dzis nam dany
przez zbawcze Chrystusa rany

ROZDZIAL 1l

EUCHARYSTIA A KOMUNIA KOSCIELNA

34. Zgromadzenie nadzwyczajne Synodu
Biskupéw w 1985 r. uznalo «eklezjologi¢ ko-
munii» za centralng i podstawowg ide¢ zawartg
w dokumentach Soboru Watykanskiego II. Ko-
$cidl pielgrzymujacy tu na ziemi jest wezwany
do podtrzymywania i poglgbiania zaréwno ko-
munii z Bogiem w Tréjcy Jedynym, jak i komu-
nii migdzy wiernymi. W dazeniu do tego celu
ma do dyspozycji Stowo i sakramenty, przede
wszystkim Eucharystie, dzieki ktérej Kosciot
«ustawicznie zywi si¢ i wzrasta», i w ktorej jed-
nocze$nie sam siebie wyraza. Nie przez przypa-
dek wiec pojecie komunia stato si¢ szczegélnym
okresleniem tego wyjatkowego sakramentu.

Eucharystia objawia si¢ zatem jako zwien-
czenie wszystkich sakramentéw, dzigki kto-
rym osiggamy doskonalg komuni¢ z Bogiem
Ojcem przez utozsamienie si¢ z Jednorodzo-
nym Synem, dzigki dzialaniu Ducha Swigtego.
Z jasnoScig plynaca z wiary wyrazal tg praw-
de wybitny pisarz wywodzacy si¢ z tradycji

bizantyjskiej: w Eucharystii «w od-
réznieniu od kazdego innego sakra-
mentu tajemnica [komunii] jest tak
doskonala, iz prowadzi do szczy-
tu wszelkich doébr: to tu znajduje
swoj kres wszelkie ludzkie pragnie-
nie, poniewaz tu otrzymujemy Boga
i Bég wchodzi w doskonale zjed-
noczenie z nami». Wlasnie dlate-
go warto pielegnowaé w duszy sta-
le pragnienie Sakramentu Euchary-
stii. Tak narodzila si¢ praktyka «ko-
munii duchowej», szczesliwie zako-
rzeniona od wiekéw w Kosciele i za-
lecana przez $wigtych mistrzéw zy-
cia duchowego. Sw. Teresa od Je-
zusa pisala: «Kiedy nie przystepuje-
cie do Komunii i nie uczestniczycie
we Mszy $§w., najbardziej korzystng
rzeczg jest praktyka komunii ducho-
wej... Dzigki niej obficie jestescie na-
znaczeni miloScig naszego Panax.

35. Sprawowanie Eucharystii nie
moze by¢ jednak punktem wyjscia
komunii, ktérg zaklada jako juz ist-
niejgca, aby jg umacnia¢ i prowadzié
ku doskonatosci. Sakrament wyraza
te wiez komunii zaréwno w wymia-
rze niewidzialnym, ktéry w Chrystu-
sie jednoczy nas za sprawa Ducha
Swigtego z Ojcem i migdzy nami, jak
tez w wymiarze widzialnym, obej-
mujgcym komunie w zakresie nauczania Apo-
stoléw, sakramentéw i porzadku hierarchicz-
nego. Scisly zwigzek, jaki zachodzi migdzy ele-
mentami niewidzialnymi i widzialnymi komunii
eklezjalnej, jest zasadniczy dla Kosciola jako sa-
kramentu zbawienia. Tylko w takim kontekscie
mamy do czynienia z prawowitg celebracja Eu-
charystii i z prawdziwym w niej uczestnictwem.
Stad tez wynika istotna potrzeba, aby Euchary-
stia byla sprawowana w komunii, a konkretnie
z zachowaniem wszystkich jej wigzi.

36. Komunia niewidzialna, ktéra ze swej na-
tury ciagle wzrasta, zaklada zycie w lasce, dzig-
ki czemu stajemy si¢ «uczestnikami Boskiej na-
tury» (2 P 1, 4), oraz praktykowanie cnét wiary,
nadziei i miloéci. Tylko w ten sposéb wchodzimy
w prawdziwg komuni¢ z Ojcem, Synem i Du-
chem Swigtym. Nie wystarczy wiara, ale trze-
ba trwaé w lasce uswigcajacej i w mitosci, pozo-
stajgc w tonie KoSciota «cialem» i «sercem»; po-
trzebna jest, méwigc stowami Sw. Pawla «wiara,
ktéra dziala przez milosé» (por. Ga 5, 6).

Zachowanie w pelni niewidzialnych wig-
zi jest Scistym obowigzkiem moralnym

chrzescijanina, ktéry chee uczestniczy¢ w spo-
séb pelny w Eucharystii, przyjmujac Cialo
i Krew Chrystusa. Ten obowigzek przypomina
mu sam Apostol, napominajgc: «Niech prze-
to czlowiek baczy na siebie samego, spozywa-
jac ten chleb i pijgc z tego kielicha» (1Kor 11,
28). Sw. Jan Chryzostom z calg moca swojej
elokwencji nawolywal wiernych: «Réwniez ja
podnoszg glos, prosze, btagam i zaklinam, aby
nie zbliza¢ si¢ do tego $wigtego Stotu z nieczy-
stym i skazonym sumieniem. Takie przystepo-
wanie, nawet jesli tysigc razy dotykamy Ciala
Pana, nigdy nie bedzie mogto si¢ nazywaé ko-
munig, lecz wyrokiem, niepokojem i powigk-
szeniem kary».

Idgc po tej linii, slusznie stwierdza Kate-
chizm Kosciola Katolickiego: «Jesli kto§ ma
Swiadomo$¢ grzechu cigzkiego, przed przy-
jeciem Komunii powinien przystapi¢ do sa-
kramentu Pojednania». Pragng zatem przy-
pomnie¢, ze obowigzuje i zawsze bedzie mia-
ta moc prawng w Kosciele norma, jakg Sobor
Trydencki skonkretyzowal surowe napomnienie
apostola Pawla, potwierdzajac, ze w celu god-
nego przyjecia Eucharystii «ci, ktérzy §wiado-
mi sg cigzkiego grzechu, jakkolwiek sadziliby,
ze za niego zalujg, o ile mogg mie¢ spowied-
nika, powinni najpierw odby¢ sakramentalng
spowiedz».

37. Sakramenty Eucharystii i Pojednania
sg ze sobg SciSle zwigzane. Jesli Eucharystia
w sposOb sakramentalny uobecnia odkupienczg
Ofiarg Krzyza, oznacza to, iz wynika z niej nie-
ustanna potrzeba nawrdcenia, osobistej odpo-
wiedzi na wezwanie, jakie §w. Pawel skierowal
do chrzescijan w Koryncie: «W imi¢ Chrystusa
prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem!» (2 Kor 5,
20). Jezeli wigc chrzescijanin ma na sumieniu
brzemi¢ grzechu cigzkiego, to, aby mdgt mie¢
pelny udzial w Ofierze Eucharystycznej, obo-
wigzkowsg staje si¢ droga pokuty, poprzez sa-
krament Pojednania.

Oceny stanu laski dokonuje oczywiscie
on sam, gdyz dotyczy ona sumienia. Jednak
w przypadkach zachowania, ktére na forum
zewngtrznym, w sposéb powazny, oczywisty
i staly jest przeciwne normom moralnym, Ko-
Scidl, w duszpasterskiej trosce o prawidtowy
porzadek we wspdlnocie oraz o szacunek dla
sakramentu, nie moze wzbrania¢ si¢ przed po-
dejmowaniem odpowiednich krokéw. W sytu-
acji jawnego braku dyspozycji moralnej winien
stosowa¢ norme¢ Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego, mdéwigca o mozliwosci niedopuszcze-
nia do Komunii eucharystycznej tych, ktérzy
«trwajg z uporem w jawnym grzechu cigzkim».
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38. Komunia koscielna, jak to juz przy-
pomniafem, jest takze widzialna i wyraza si¢
w wigzach wymienionych przez sam Sobér,
ktory tak naucza: «Do spolecznosci Koscio-
ta wcielani sa w pelni ci, ktérzy majac Du-
cha Chrystusa, przyjmuja calg jego struktu-
re i wszystkie ustanowione w nim $rodki zba-
wienia oraz w jego widzialnym organizmie po-
zostajg z Chrystusem, ktéry rzadzi nim przez
papieza i biskupdw, zlgczeni wigzami wyznania
wiary, sakramentow i koScielnego zwierzchnic-
twa oraz komunii».

Eucharystia, jako najwyzszy sakramentalny
wyraz komunii w KoSciele, domaga si¢ tego, by
byta sprawowana w konteks$cie spéjnosci tak-
ze zewngtrznych wiezéw komunii. W sposéb
szczegllny, poniewaz jest ona «jak wypelnienie
zycia duchowego i cel wszystkich sakramen-
tow», wymaga zachowania rzeczywistych wig-
z6éw komunii w odniesieniu do sakramentdw,
zwlaszcza Chrztu i sakramentu Swigcen. Nie
jest mozliwe udzielenie Komunii osobie, ktd-
ra nie bylaby ochrzczona lub ktéra odrzucata-
by pojmowana integralnie prawde wiary o ta-
jemnicy Eucharystii. Chrystus jest prawda i daje
Swiadectwo prawdzie (por. J14, 6; 18, 37); sa-
krament Jego Ciala i Jego Krwi nie dopuszcza
fatszu.

39. Ponadto, ze wzgledu na sam charakter
komunii koScielnej i zwigzku, jaki zachodzi po-
migdzy nig a sakramentem Eucharystii, trzeba
przypomniec, ze «Ofiara eucharystyczna, cho-
ciaz celebruje si¢ ja zawsze we wspdlnocie lo-
kalnej, nigdy nie jest celebracja tej tylko wspdl-
noty: przyjmujac eucharystyczng obecnosé
Pana, wspdlnota przyjmuje bowiem caly dar
zbawienia i objawia si¢ w ten sposéb — mimo
swej trwalej widzialnej ,,lokalnosci” — jako ob-
raz i prawdziwa obecno$¢ jednego, Swictego,
powszechnego i apostolskiego Kosciota». Wy-
nika z tego, ze wspdlnota prawdziwie eucha-
rystyczna nie moze zamykac si¢ w sobie, jak-
by byla samowystarczalna, lecz powinna zacho-
waé harmonijng wi¢z z kazdg inng wspdlnotg
katolicka.

Komunia kos$cielna zgromadzenia eucha-
rystycznego jest komunig z wlasnym biskupem
i z Papiezem. Biskup jest bowiem trwalym i wi-
dzialnym fundamentem jednosci w swoim Ko-
Sciele partykularnym. Byloby wigc wielkim nie-
porozumieniem, gdyby sakrament, ktéry jest
w najwyzszym stopniu sakramentem jednosci,
byt celebrowany bez prawdziwej komunii z bi-
skupem. Sw. Ignacy Antiochenski pisal: «Moz-
na uwazac za pewna t¢ Eucharystig, ktéra jest
sprawowana przez biskupa, albo tego, ktdre-
mu powierzyl on to zadanie». Podobnie, po-
niewaz «Biskup Rzymu, jako Nastgpca Pio-
tra, jest trwalym i widzialnym zrédlem i funda-
mentem jednosci zaréwno kolegium biskupdw,
jak i wszystkich wiernych», komunia z nim jest
istotnym wymogiem celebracji Ofiary euchary-
stycznej. Stad tez wyplywa wielka prawda, kt6-
rg na rézne sposoby wyraza liturgia: «Kazda ce-
lebracja eucharystyczna dokonuje si¢ nie tylko
w jednos$ci z wlasnym biskupem, ale takze z Pa-
piezem, z Kolegium Biskupéw, z duchowien-
stwem i calym ludem. Kazda wazna celebra-
cja Eucharystii wyraza t¢ powszechng komunig

z Piotrem i z calym Kosciolem lub tez przy-
woluje jg obiektywnie, jak dzieje si¢ w wypad-
ku Koscioléw chrzescijaiiskich odlgczonych
od Rzymu».

40. Eucharystia tworzy komuni¢ i wycho-
wuje do komunii. Sw. Pawel pisat do wiernych
w Koryncie ukazujac, jak bardzo ich podzia-
ly, ktore si¢ objawialy podczas zgromadzen eu-
charystycznych, byly w sprzecznosci z Wiecze-
rzg Panska, ktorg sprawowali. Konsekwentnie
Apostol zapraszal ich do refleksji nad praw-
dziwg rzeczywistoScia Eucharystii, aby mo-
gli powrdci¢ do ducha braterskiej jednosci
(por. 1Kor 11, 17-34). Skutecznie nawigzy-
watl do tego §w. Augustyn, ktdry, przypomina-
jac stowo Apostota: «Wy przeto jeste$cie Ciatem
Chrystusa i poszczegdlnymi [Jego] czlonkami»
(1Kor 12, 27), zauwazyl: «Jezeli jesteScie Jego
cialem i Jego czlonkami, na oftarzu Chrystu-
sa zostalo zlozone to, co jest waszg tajemnica;
tak, otrzymujecie to, co jest wasza tajemnicg».
A z tego stwierdzenia wyprowadzal wniosek:
«Chrystus Pan (...) konsekrowal na swym ol-
tarzu tajemnicg naszego pokoju i jednosci. Kto
dostepuje tajemnicy jednosci, a nie zachowuje
wigzi pokoju, nie otrzymuje tajemnicy dla swe-
go dobra, ale dowdd przeciw sobie.

41. Ta specyficzna skuteczno$¢ w tworze-
niu komunii, wlaciwa Eucharystii, jest jednym
z motywdw znaczenia niedzielnej Mszy $w.
O jej wadze i powodach, ktére sprawiajg, ze ma
ona fundamentalne znaczenie dla zycia Ko-
Sciota i poszczegdlnych cztonkéw pisalem juz
w LiScie apostolskim o $wigtowaniu niedzie-
li Dies Domini, przypominajac migdzy innymi,
ze dla wiernych uczestnictwo we Mszy §w. jest
obowigzkiem, pod warunkiem, ze nie maja ja-
kiej§ powaznej przeszkody, na pasterzy za$ na-
klada si¢ w zwigzku z tym obowigzek umozli-
wienia spelnienia przykazania. Ostatnimi cza-
sy, w Liscie apostolskim Novo millenio ineunte,
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nakreSlajac kierunki pasterskiego postugiwa-
nia KoSciola u poczatkow trzeciego tysiaclecia,
pragnalem nadac niedzielnej Eucharystii szcze-
gdlne znaczenie, podkreslajac jej skutecznosé
w tworzeniu komunii: jak pisalem, jest ona
«miejscem uprzywilejowanym, w ktérym nie-
ustannie glosi si¢ i kultywuje komunig¢. Wiasnie
poprzez udzial w Eucharystii dzien Panski sta-
je si¢ takze dniem Kosciola, ktéry dzigki temu
moze spetniaé skutecznie swoje zadanie jako
sakrament jednosci».

42. Troska o zachowanie komunii kosciel-
nej i o jej umacnianie jest zadaniem kazdego
wiernego, ktory znajduje w Eucharystii jako sa-
kramencie jednosci KoSciola pole szczegdlne-
go zaangazowania. Bardziej konkretnie zada-
nie to spoczywa na pasterzach KoSciola, ktérzy
ponoszg szczegdlng odpowiedzialnosé, wedlug
stopnia i pelnionego urzedu koscielnego. Dla-
tego Koscidl okreslil reguly, ktére majg umoz-
liwi¢ latwiejszy, czgstszy i owocniejszy dostep
wiernych do Stolu Eucharystycznego, i sprecy-
zowal obiektywne warunki, ktére nakazuja, by
nie udziela¢ Komunii. Troska o ich jak najbar-
dziej wierne zachowywanie staje si¢ konkret-
nym wyrazem milo$ci Eucharystii i Kosciola.

43. Uznajac Eucharysti¢ za sakrament ko-
munii koScielnej, znajdujemy argument, ktdre-
go — dla jego wagi — nie mozna poming¢ z po-
wodu jego znaczenia: mysle o jej zwiazku z za-
angazowaniem na rzecz ekumenizmu. Wszyscy
powinni§my dzigkowad Trdjcy Przenajswigtszej,
ze w ostatnich dziesiecioleciach wielu wiernych
we wszystkich czesciach §wiata doznawalo go-
racego pragnienia jednoSci wszystkich chrze-
Scijan. Sobér Watykanski II, na poczatku De-
kretu o ekumenizmie, dopatruje si¢ w tym
szczegblnego daru Bozego. Byla to skuteczna
laska, ktéra skierowata na drogi ekumenizmu

Dokonczenie na stronie 14
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Eucharystia daje zycie

Dokonczenie ze strony 13

zaréwno nas, synéw KoSciola katolickiego, jak
tez naszych braci z innych KoScioléw i Wspdl-
not koscielnych.

Pragnienie jednosci sprawia, ze kierujemy
wzrok ku Eucharystii, ktéra jest najwyzszym
sakramentem jednoSci Ludu Bozego, jej sto-
sownym znakiem i cudowng przyczyng. Spra-
wujgc Ofiarg eucharystyczng, Koscidl zanosi
btaganie do Boga Ojca mitosierdzia, aby udzie-
lit swoim synom pelni Ducha Swigtego, tak by
stali si¢ w Chrystusie jednym cialem i jednym
duchem. Zwracajac si¢ z ta modlitwa do Ojca
Swiatlosci, od ktérego pochodzi wszelkie dobro
i wszelki dar doskonaty (por. Jk 1, 17), Kosciét
wierzy w jej skuteczno$é, poniewaz modli si¢
w jednosSci z Chrystusem, Glowa i Oblubien-
cem, ktéry blaganie oblubienicy czyni swoim
i faczy je z blaganiem swej odkupienczej ofiary.

44. Poniewaz wlasnie jedno$¢ Kosciola,
ktérg Eucharystia urzeczywistnia przez ofiarg
i komuni¢ z Cialem i Krwig Pana, koniecznie
domaga si¢ pelnej komunii w zakresie wyznania
wiary, sakramentéw i wladzy koScielnej, nie jest
mozliwe koncelebrowanie tej samej liturgii eu-
charystycznej, dopdki nie bedzie na nowo przy-
wrdcona w pelni ta wigz. Tego rodzaju konce-
lebracja nie bytaby waznym §rodkiem, a wrecz
moglaby okazaé si¢ przeszkodg do osiagnig-
cia pelnej komunii, pomniejszajac poczucie dy-
stansu dzielgcego nas od celu, i wprowadzajac
lub uwiarygodniajgc niescistosci w rozumieniu
takiej czy innej prawdy wiary. Droga ku pelnej
jedno$ci moze by¢ realizowana tylko w praw-
dzie. W tym zakresie zakaz zawarty w prawie
Kosciola nie zostawia miejsca na niepewnosci,

z poszanowaniem normy moralnej ogloszonej
przez Sobor Watykanski II.

Chciatbym jednak przypomnie¢ to, cow En-
cyklice Ut unum sint dodalem po stwierdzeniu
niemozno$ci wspdlnego sprawowania Eucha-
rystii: «Mimo to gorgco pragniemy odprawiac
razem jedyng Eucharysti¢ Chrystusa i to pra-
gnienie juz staje si¢ wspdlnym uwielbieniem
i wspdlng modlitwa blagalng. Razem zwracamy
si¢ do Ojca i czynimy to coraz bardziej ,,jed-
nym sercem”».

45. Chociaz w zadnym wypadku nie jest
upowazniona koncelebracja, gdy brak pelnej
jednosci, nie dotyczy to jednak w szczegdl-
nych przypadkach pojedynczych oséb przyj-
mujacych Eucharystie, a nalezacych do Koscio-
t6w lub Wspdlnot koScielnych nie pozostajg-
cych w pelnej jednosci z KoSciolem katolickim.
W tym przypadku bowiem celem jest zaspoko-
jenie powaznej potrzeby duchowej dla zbawie-
nia wiecznego poszczegdlnych wiernych, nie
za$ realizacja interkomunii, niemozliwej dopé-
ty, dopdki nie bedg w pelni zacie$nione widzial-
ne wigzy komunii koscielne;j.

Kierujac si¢ ta racjg Sobor Watykanski 11
ustalil zasady postgpowania wobec wiernych
Kosciolow Wschodnich, ktérzy, choé¢ w do-
brej wierze pozostaja odlaczeni od Kosciola ka-
tolickiego, z wlasnej woli prosza o mozliwosé
przyjecia Eucharystii od duchownego katolic-
kiego i sg do tego odpowiednio przygotowa-
ni. Ten sposéb postgpowania zostal pdzniej po-
twierdzony przez obydwa Kodeksy, w ktérych
z odpowiednimi przystosowaniami zostal tak-
ze uwzgledniony przypadek innych chrzescijan,
nie wschodnich, ktérzy nie sg w pelnej komunii
z Kosciolem katolickim.

46. W Encyklice Ut unum sint wyrazitem
uznanie dla tego przepisu, ktéry przy odpo-
wiednim rozeznaniu pozwala dba¢ o zbawie-
nie dusz: «mozna z radoScig przypomnieé,
ze w pewnych szczegdlnych przypadkach du-
chowni katoliccy moga udzielaé sakramentu
Eucharystii, Pokuty i Namaszczenia Chorych
innym chrzeScijanom, ktérzy nie sa w pel-
nej komunii z Kosciolem katolickim, ale go-
raco pragng je przyjaé, dobrowolnie o nie pro-
szg i przejawiaja wiare, jaka Koscidl katolic-
ki wyznaje w tych sakramentach. Na zasadzie
wzajemnosci réwniez katolicy moga — w okre-
Slonych przypadkach i szczegdlnych okolicz-
no$ciach — prosi¢ o te same sakramenty du-
chownych tych Koscioléw, w ktérych sg one
wazne».

Nawet jesli chodzi o szczegdlne i Scisle
okreSlone przypadki, trzeba zwrécié baczng
uwage na warunki, ktére koniecznie muszg by¢
spelnione, poniewaz odrzucenie jednej lub wig-
cej prawd wiary odno$nie do tych sakramen-
tow, a wsrdd nich prawdy dotyczacej potrzeby
kaplanstwa stuzebnego dla ich waznosci, spra-
wia, ze proszacy nie posiada dyspozycji, aby
zgodnie z prawem mozna bylo mu ich udzieli¢.
Podobnie wierny katolik nie bedzie mégt przy-
ja¢ Komunii §w. we wspdlnocie, w ktérej brak
waznego sakramentu Swigcen.

Wierne zachowywanie calosci zasad i norm
ustalonych w tej materii jest jednocze$nie wyra-
zem i gwarancja milosci wobec Jezusa Chrystu-
sa w Naj$wigtszym Sakramencie i wobec bra-
ci z innego wyznania chrzescijafiskiego, ktérym
nalezy si¢ Swiadectwo prawdy, jak réwniez wo-
bec samej sprawy dazenia do jednosci.

KS. MAREK RUSECKI

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sig zawsze modlié, a nigdy nie ustawac (por. |k 18,1), powiedziat Pan Jezus.
Mddlcie sig i ksztaltujcie poprzez modlitwe swoje Zycie. ,,Nie samym chlebem Zyje czlo-
wiek” (Mt 4,4) i nie samgq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych
— materialnych potrzeb, ambicji, pozgdan, czlowiek jest czlowiekiem... ,,Nie samym
chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim stowem, ktore pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy
zy¢ tym stowem, stowem Bozym, trzeba ,nie ustawacd w modlitwie!” Moze to by¢ nawet

modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek,
przemowi proste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie

najwazniejsze. Najistotniejsze orgdzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet I,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzone od

19 lat w Zaboréwecu, pogle-

bione przez post Daniela

(Dn 1,12—-13), sa spraw-
dzong formg prostej, naturalnej te-
rapii, prowadzgcej do zdrowia du-
szy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 9 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

1 1
eholekcje z Postem Danela .."'g-
:

Wg or Ewy Daprowskie e,

L e RGN U ——
| Urszul Ledochowskiej w Zaboroweu k Woszakowic w2021
* 18.01-28.01.

olekcje pogtebione przez post warzywny 15.02-25.02.
droga do zdrowia fizycznego i duchowego 08.03-18.03.
ZAPRASZAMY: 12.04-22.04.
gczonych problemami zdrowotnymi 17.05-27.05.
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 07.06-17.06.
10SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe 28.06-08.07.
wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 19.07-29.07.
ybica, niska odpornosé i wiele innych) 02.08-12.08.
nteresowanych profilaktyka zdrowia, 01.09-11.09.
jonalnym Zywieniem i roztropnym stylem Pielgrzymka
ia do Medjugorie
rzebujacych odpoczynku, wyciszenia, Konfesjonat
ocy duchowej Swiata
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci 13.09-23.09.
ekujgcych na spotkanie z Bogiem 04.10-14.10.
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym 08.11-18.11.
- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018

ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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poMOC w czasie pandemil...

ie wszystko mozna mie¢ pod kontro-

la.... epidemia — pod znakiem ktérej

uptynat rok 2020 i ktéra ciggle nie od-

puszcza — zmusila wszystkich do tego,
zeby zwolnili... a nawet zatrzymali si¢. Trzeba
bylo odizolowaé si¢ od rodziny, przyjacidt...
wszyscy musieli w jakim$ stopniu zmienié swo-
je zycie — $wiat, ktéry znaliSmy... zostal nam
odebrany i musieliSmy si¢ odnalezé w zupel-
nie nowej rzeczywistosci. W sytuacji, gdy wszy-
scy martwimy si¢ o zdrowie swoje i swoich bli-
skich... gdy ludzie boja si¢ o pracg — trudno my-
§li si¢ o potrzebach innych. Organizacje, ktdre
funkcjonuja gléwnie dzigki wsparciu spoleczen-
stwa — musialy zmierzy¢ si¢ z pytaniem: Czy uda
si¢ przetrwac? Ludzie zostali w domach, wigc
nie organizowali zbidrek... wolontariusze nie
mogli pojawic si¢ z puszkami przy okazji jakie-
go§ wickszego plenerowego wydarzenia, bo ta-
kie nie odbywaly sie... dodatkowo, kazdemu to-
warzyszy lgk o przyszlosé...

Pracownicy i podopieczni Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci — szybko przekonali sig,
ze dobro jest silniejsze od wirusa w koronie. Po-
moc w czasie pandemii ma wyjagtkowa MOC...
i nikt, kto jej potrzebuje — nie zostanie sam.

Pierwsza poMOC na sygnale...

Strazacy Ochotnicy przybyli juz w pierw-
szych tygodniach, gdy problem byt palacy...
maseczki z filtrem, plaszcze ochronne, reka-
wiczki czy przylbice — to elementy wyposaze-
nia, ktére (zwlaszcza w tak duzej ilosci) nie byly
dotad pilnie potrzebne. Te i wiele innych rze-
czy — przekazata Hospicjum OSP Wrocimowi-
ce, w ramach akcji #StrazacyMedykom.

Wiele 0séb — gdy tylko wybuchla epidemia
— wysylalo tez samodzielnie uszyte maseczki
wielorazowe... niezwykle cenne w najtrudniej-
szych dniach.

PoMOC sasiedzka...
“Duzy odzew i mnéstwo pozytywnych emo-
cji...” — méwi Lukasz Wozniak, inicjator zbidrki

dla Hospicjum na terenie Rodzinnego Ogrodu
Dzialkowego “Wisla”. Byly to przede wszyst-
kim: pieluchy, kosmetyki dla dzieci, posil-
ki w sloiczkach dla niemowlat i matych dzie-
ci, kaszki, zabawki, §rodki czystosci... pojawily
si¢ tez wplaty na konto. ,, Lubi¢ pomagac i mam

Swietnych dzialkowcéw, ktérzy maja ogrom-
ne serca...” — wyjasnil pan Lukasz. To taka wy-
jatkowa pomoc sgsiedzka — bo wspomniany
Ogréd Dzialkowy znajduje si¢ blisko siedziby
Hospicjum.

PoMOC - poczatkiem NOWEJ DROGI ZYCIA...

Agnieszka i Christian postanowili rozpo-
czaé nowg droge zycia... od dobrego uczyn-
ku — poprosili wigc swoich gosci o to, aby
w ramach prezentu dla nich... przyniesli co§
dla podopiecznych Malopolskiego Hospicjum
dla Dzieci. Goscie zareagowali bardzo pozy-
tywnie i w ten spos6b dotarto wiele paczek

FOT. ARCHIWUM MHDD
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— wypetnionych wszystkim tym, co przyda [
si¢... ale takze sprawi rado$¢ przewlekle i nie-
uleczalnie chorym mlodym ludziom i ich bli-
skim. Byly to: kosmetyki dla dzieci, positki
dla maluchéw w stoiczkach, $rodki czystosci,
ubranka, zabawki i slodycze... Pani Agniesz-
ka zdradzita, Ze organizowala juz zbiérki dla
doméw dziecka, a teraz pracuje w Wiedniu
— jako opiekunka Srodowiskowa do oséb star-
szych... Zawsze wigc mySsli o innych — jak wi-
da¢, takze przy okazji jednego z najwazniej-

szych wydarzen w swoim zyciu. i I]EIDDE&TE-EH
PoMOC zawsze potrzebna! b

Caly czas sg osoby, ktére uruchamiajg
urodzinowe zbidrki pienigdzy dla Hospicjum
na Facebook’u..

Zglosila si¢ tez mama o$§mioletniego chlop-
ca — ze jej synek chce przygotowal paczke
dla podopiecznych Hospicjum. To wzrusza-
jace, ze tak miodzi ludzie angazuja si¢ w po-
moc i temat niezwykle dla nich trudny — jakim
jest nieuleczalna choroba, ktéra dotkngla ich
réwiesnikow.

Jak co roku, wielu darczyncéw postano-
wito  spelnic MIKOLAJOWO-SWIATECZ-
NE marzenia i potrzeby... Znalazlo si¢ wie-
le 0séb, ktdre chcialy zrealizowaé prosby pod-
opiecznych Hospicjum i ich rodzehstwa — za-
warte w ,, Listach do Mikolaja”. Wielu ludzi an-
gazowalo si¢ w przygotowanie paczek — wy-
petnionych wszystkim tym, czego nie moze za-
brakng¢ w domach. Srodki czystosci, $rodki
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higieniczne, kosmetyki — potrzebne sa na bie-
zgco w ogromnych iloSciach... Osoby prywatne,
sgsiedzi, firmy, instytucje, szkoly, przedszko-
la, fundacje — organizowaly si¢ otwarte serca,
glowy pelne pomystéw i rece gotowe do prze-
noszenia daréw. Ruszyla wielka lawina poMO-
CY — a prezenty zasypaly siedzibe Hospicjum.
To wspaniale, niesamowite... a darczyficom na-
lezg si¢ brawa! Takie WSPARCIE POTRZEB-
NE JEST przez caly rok...

POMAGANIE W CZASIE PANDEMII

jest utrudnione... mozliwosci jest mniej
- a potrzeb nie ubywa. Kazdy gest jest
cenny... poMOC, ktéra ptynie w takim
wyjatkowym momencie - musi by¢
wyjatkowa...

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
(www.mhd.org.pl)
ul. Odmetowa 4
31-979 Krakow

numer konta:

PKO BP: 40 1020 2892 0000
5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE
STATUTOWE MHD

tel.: 12 64372 21
e-mail: biuro@mhd.org.pl

<\ Malopolskie Hospicjum

C /7 ° °

S dla Dzieci
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

www.mhd.org.pl

P

BO ZYCIE
JEST CZASEM

ZBYT KROTKIE

podaruj
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WELADZA
- Na wstepie kilka wypowiedzi
papieza na temat wiadzy:

,Kosciét zawsze uczyl obowigzku dzialania
dla dobra wspdlnego, przez to samo starat si¢ wy-
chowywac dobrych obywateli w kazdym panstwie.
Koscidt takze uczyl, ze podstawowym obowigz-
kiem wladzy jest troska o dobro wspdlne spole-
czenstwa: stad wynikajg jej zasadnicze uprawnie-
nia. Ale wlasnie w imig¢ tych zalozen obiektywne-
go porzadku etycznego, uprawnienia wladzy nie
moga by¢ rozumiane inaczej, jak tylko na zasadzie
poszanowania obicktywnych i nienaruszalnych
praw czlowieka. Tylko wéwczas bowiem owo do-
bro wspdlne, ktéremu sluzy w panstwie wladza,
jest w pelni urzeczywistniane, kiedy wszyscy oby-
watele majg pewnos¢ swoich praw. Bez tego musi
dochodzi¢ do rozbicia spoleczenstwa, do przeciw-
stawiania si¢ obywateli wladzy albo tez do sytuacji
ucisku, zastraszenia, zniewolenia, terroru, ktérego
dowodéw dostarczyly totalitaryzmy naszego stu-
lecia pod dostatkiem. Tak wiec zasada praw czlto-
wieka sigga gleboko w dziedzing wielorako rozu-
mianej sprawiedliwo$ci spolecznej i staje si¢ pod-
stawowym jej sprawdzianem w zyciu organizmow
politycznych”.

Redemptor hominis, 17

,Wolnos¢ zawsze jest wyzwaniem. A wladza
jest wyzwaniem wolnosci. Nie mozna jej sprawo-
wac inaczej, jak tylko stuzac!”.

Przeméwienie do przedstawicieli wladz
paiistwowych wygloszone na Zamku
Krélewskim, Warszawa 8.06.1991

LJest oczywiste, ze troska o dobro wspdlne
winna by¢ realizowana przez wszystkich obywate-
li i winna przejawiaé si¢ we wszystkich sektorach
zycia spolecznego. W szczegdlny jednak sposob
ta troska o dobro wspdlne jest wymagana w dzie-
dzinie polityki. Mam tu na mysli tych, ktérzy od-
dajg si¢ catkowicie dziatalnoSci politycznej, jak
i poszczegdlnych obywateli. Wykonywanie wia-
dzy politycznej czy to we wspdlnocie, czy to w in-
stytucjach reprezentujacych panstwo powinno by¢
ofiarng sluzbg czlowiekowi i spoleczefistwu, nie
za$ szukaniem wlasnych, czy grupowych korzysci
z pominigciem dobra wspdlnego calego narodu”.

Przeméwienie w Parlamencie Rzeczpospolitej
Polskiej, Warszawa 11.06.1999

Na temat wladzy mamy wigksza lub mniejsza
wiedzg. Przypatrzmy si¢ wladzy w Polsce w ostat-
nich kilku latach. Jest to wladza wybrana w demo-
kratycznych wyborach. Jest to wladza, ktéra jest
sluzebna wzgledem obywateli. Co znaczy, ze wha-
dza jest stuzebna wzgledem obywateli? Znaczy nie
mniej i nie wigceej jak to, ze dba o swoich obywate-
li. Czyz tego nie czyni od kilku lat wtadza wywo-
dzaca si¢ ze zjednoczonej prawicy na czele z PiS?

Obecna wiadza m. in. obnizyla wiek emery-
talny dla Polakéw i Polek, wprowadzila 500+
na kazde dziecko w polskich rodzinach, podnio-
sta minimalny zarobek, zwigkszyla wysokos¢ zasil-
kéw, wprowadzila 300+ jako wyprawke dla dzie-
ci szkolnych, wprowadzita zerowy PIT dla ludzi

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 25

miodych do 26 roku zycia, wprowadzila 13 eme-
ryture dla emerytéw i rencistéw, wprowadzita dar-
mowe lekarstwa dla senioréw po 75 roku zycia.

Owa sluzebng rolg obecnej wladzy widaé
szczegblnie w dobie koronawirusa. Liczne tar-
cze ratunkowe w postaci pomocy finansowej pan-
stwa dla wlascicieli firm i pracownikéw, wzmo-
zona walka z wirusem poprzez dodatkowe $rod-
ki pienigzne na stuzbe zdrowia — to tylko te glow-
ne dziatania rzadu.

Powinni$my wigc by¢é wdzigczni obecnej eki-
pie rzadowej za dobro, ktérym nas otacza i za to,
Zze stoi na strazy pokoju i bezpieczernistwa naszych
granic, za wspaniafe inwestycje w catym kraju, za
skuteczng polityke miedzynarodows i obrong na-
szych wartosci narodowych.

Sa jednak i tacy, ktérym ta wladza si¢ nie po-
doba. Uwazaja, ze wszystko, co czyni jest zle.
Jest to tzw. opozycja totalna, czyli Platforma
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CALA RODZINA CZYTA

Obywatelska (albo jak tam si¢ zwie) i caly jej
obdz, ktdry z nig si¢ identyfikuje i ich wyznawcy.
Jest ich do$¢ duzo, ale ciggle za mato, aby rzadzi¢
w Polsce, bo ludzie pamigtajg te nieodlegle czasy
Pana Tuska i jego ekipy oraz ekipy PSL. I nie chcg
juz wizji ich Polski — biednej, zaleznej i stuzalczej
wzgledem Unii Europejskiej, w ktérej liczy si¢ nie
dobro wspdlne, ale prywata (o czym przekonujg
liczne afery).

Mozna zatem — po raz kolejny apelowac — Pa-
nowie i Panie z opozycji opamietajcie si¢ i zasta-
néwcie sie czego wy wiasciwie chcecie? Wiem,
ze cheecie wladzy, ale to nie dla was. Mieliscie swdj
czas i co? Pokazaliscie juz, co potraficie — nic nie
potraficie. Od kilku przegranych kolejno wyboréw
stoicie w miejscu i tylko pyszczycie na wszystko.
To za malo. Ludzie was nie chcg — zrozumiejcie to,
a bedzie lepiej si¢ wam zylo i innym.

Obserwuje niekiedy czolowych politykéw
opozycji i mam wrazenie, ze ci ludzie stracili ro-
zum i nie sg w pelni $wiadomi swoich wypowiedzi
(np. Pan Budka, Pan Trzaskowski, Pan Grodzki).
Zrozumiejcie Panowie, ze od was i innych waszych
stronnikéw wymaga si¢ pewnego poziomu, pew-
nej kultury osobistej i politycznej, a przede wszyst-
kim przyzwoitosci. Wasze chwiejne poglady wpro-
wadzajg wiele niepotrzebnego zamieszania i nie-
pokoju spolecznego. Przykladem w tym wzgledzie
sg nawolywania do wychodzenia na ulice i orga-
nizowanie pochodéw, manifestacji w dobie ol-
brzymiego zagrozenia koronawirusa. Tak czynit
w ostatnich dniach Pan Budka i Pan Trzaskowski
(zeby nie by¢ golostownym). A zatem zyczg opa-
migtania i konstruktywnego myslenia i dziatania.

Wiadza jest dla ludzi madrych i rozsadnych,
ktérym zalezy na dobru obywateli. Niestety tego
nie wida¢ u was w zadnym wymiarze.

Ponizej zamieszczam nauczanie spoleczne
Swietego Jana Pawia Il na temat wiadzy

i wam wiasnie je dedykuje, abyscie zrozumieli
na czym ona polega.

Zbigniew Stachowski opracowujac niniej-
sze zagadnienie wladzy w nauczaniu Jana Paw-
fa II napisat: ,Nauczanie spoleczne Jana Paw-
fa IT w zakresie wtadzy publicznej i jej sprawowa-
nia jest kontynuacjg i rozwinigciem postanowien
Vaticanum I, zawartych zwlaszcza w Konstytucji
duszpasterskiej Gaudium et spes, w ktérej m.in.
twierdzi si¢, ze wladza jest konieczna, aby ,kie-
rowata sily wszystkich obywateli ku dobru wspdl-
nemu, i to nie w sposéb mechaniczny lub tyran-
ski, ale przede wszystkim jako sila moralna, opar-
ta na wolnosci i §wiadoma cigzaru przyjgtego obo-
wigzku”. Wykonywanie tej wladzy ma si¢ odbywac
zawsze w granicach legalnie ustanowionego po-
rzadku moralnego, gdyz tylko ,,wéwczas obywa-
tele zobowigzani sg w sumieniu do postuszeristwa
wladzy”. Sobér jako ,nieludzkg” traktuje taka
wladze, ktéra ma charakter totalitarny lub dyk-
tatorski i ktdra narusza prawa jednostek. Jan Pa-
wel I za fundamentalng powinnos¢ wladzy uwa-
za jej stuzbg na rzecz dobra wspdlnego wspétoby-
wateli. Sprawujacy wladzg winni swojg wiarygod-
no$¢ potwierdzaé, przedkladajgc interesy wszyst-
kich obywateli nad interesy wlasne i grupowe. Pa-
piez twierdzi bowiem, ze zadna ,wladza politycz-
na nie ma sensu ani usprawiedliwienia, jezeli nie
dziala dla wspdlnego dobra wszystkich”.
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Obszerny wyklad dotyczacy wiladzy zawart
Jan Pawet II w encyklice Centesimus annus, gdzie
wszelkie totalitarne formy sprawowania wla-
dzy uznal za niepraworzadne, wyrastajg bowiem
,»Z negacji transcendentnej godnosci osoby ludz-
kiej". Takze demokracja i jej sposoby sprawowania
wiadzy, jesli nie uznajg lub nie szanujg praw oso-
by ludzkiej, w tym jej transcendentnej godnosci,
nie mogg liczy¢ na zyczliwy osad Kosciota, nie-
zaleznie od tego, ze ,,Koscidl respektuje sluszng
autonomi¢ porzadku demokratycznego i nie ma
tytulu do opowiadania si¢ za takim albo innym
rozwigzaniem instytucjonalnym czy konstytucyj-
nym”. Kosciél bowiem szanuje wolnos¢ respektu-
jaca transcendentng godno$¢ osoby ludzkiej. Tro-
ska wladzy o dobro wspdlne oraz odwolywanie si¢
do $rodkéw moralnie dozwolonych — to istota Pa-
pieskiego nauczania adresowanego do sprawuja-
cych wladzg, ktérzy sa zobowigzani do szanowa-
nia praw osoby ludzkiej.

W przypadku gdy sprawujacy wladza dopusz-
cza si¢ razacych naduzyC i sprzeniewierzg si¢ mi-
sji wladzy, stosujac rozmaity ucisk, mozliwe jest
wypowiedzenie postuszerfistwa, a nawet zbrojny
opdr, ale jedynie woéwczas, gdy wystapia wszystkie
ponizsze warunki: a) zachodzi powazne i dlugo-
trwale naruszenie podstawowych praw; b) zostaty

wyczerpane wszystkie dostepne $rodki; ¢) dziata-
nia te nie spowoduja ,,wigkszego zametu”; d) ,,je-
§li istnieje uzasadniona nadzieja powodzenia”; )
"jesli nie mozna rozumnie przewidzie¢ lepszych
rozwigzan”.

Wiadza w Kosciele, jej rodzaje i sposéb spra-
wowania, okre§la Kodeks prawa kanonicznego
ogloszony 25.01.1983 przez Jana Pawta II.

Wiadza rzadzenia, zwang takze wiladza. ju-
rysdykcji, w KoSciele mogg sprawowaé "ci, kté-
rzy otrzymali §wiecenia" i zdolni sg do jej sprawo-
wania. Wladza rzadzenia jest zwyczajna, z mocy
sprawowania urzedu i wygasa z utratg tego urzg-
du, lub delegowana, jesli udziela si¢ jej osobie nie-
pelnigeej funkeji urzgdowej. Zgodnie z kan. 135
KPK wladza rzadzenia dzieli si¢ na ustawodaw-
cza, wykonawczg i sadowniczg. Papiez, sprawu-
jacy urzad ,,Biskupa Kosciola Rzymskiego”, po-
siada "najwyzsza, pelna, bezposrednig i powszech-
ng wladz¢ zwyczajng w Kosciele, ktérg moze wy-
konywaé zawsze w sposéb nieskrepowany”. Ko-
legium Biskupdw, ktére wladze wykonuje w ca-
tym Kosciele ,,w sposdb uroczysty na soborze po-
wszechnym”, moze jg wykonywal tylko razem
z Biskupem Rzymskim, nigdy bez niego. Z wia-
dzg papieza zwigzana jest wladza , kluczy”. Papie-
Zowi zostajg powierzone ,klucze” umozliwiajace
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wejscie do ,,Krélestwa Bozego”, tzn. wskazujace
jedyng droge zbawienia.

Sprawowanie wladzy rzadzenia w Koscie-
le, zwlaszcza we wspdlnotach zakonnych, przy-
sparza pewnych klopotéw, ktére Jan Pawet 11 sy-
gnalizowal juz w latach 80. XX wieku. Zwtlasz-
cza we wspdlnotach amerykariskich pojawi-
ly si¢ tendencje zmierzajace do zastgpienia tra-
dycyjnego modelu sprawowania wladzy mode-
lem menedzerskim oraz rezygnacji z wyznacze-
nia osoby sprawujgcej wladze, co stwarzalo ,ry-
zyko, ze wartoSci dorazne i pragmatyczne zaj-
mg miejsce wartosci obiektywnych”. Te sklon-
nosci do kontestacji wladzy i oslabienia jej roli
zostaly krytycznie ocenione przez Kongregacje
ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowa-
rzyszen Apostolskich w dokumencie Congrega-
vit nos in unum Christi amor (02.02.1994) oraz
przez Jana Pawla II w adhortacji apostolskiej
Vita consecrata (17.03.1996), gdzie powiedzia-
no, ze wladza i funkcje przetozonych sg koniecz-
ne, aby ,,umocni¢ braterska komunig i nie uda-
remni¢ §lubu posluszeristwa”.

Nauczanie Jana Pawla 11 w kwestiach wladzy
znalazlo pelne odzwierciedlenie w dokumentach
IT Polskiego Synodu Plenarnego (1991-99)”.

KS. MAREK RUSECKI

Polsko pamietaj, aby budowac cywilizacje
milosci, a odrzucac cywilizacje smierci

Boze wszechmogqcy, Panie zastgpow, pada-
my do stdp Twoich w dzigkczynieniu, ze przez
wieki otaczales nas swq przemozng opiekgq.
Dzigkujemy Ci, zZe ojcéw naszych wyprowa-
dzites z rqk ciemigzcow i nieprzyjacidt.

W tej chwili, kiedy tyle sit potrzeba na-
szemu Narodowi, aby zachowac wolnosc,
prosimy Cig, Boze, napelnij nas mocqg Du-
cha Twojego. Uspokdj serca, dodaj ufno-
Sci w Tivg milos¢, oswie¢ zacmione umy-
sty wszystkich naszych braci. WzbudZ w Na-
rodzie chec do cierpliwej walki o zachowanie
wolnosci i wartosci.

Spraw, bysmy stali si¢ zdolni wlasnymi re-
kami i wzajemng solidarnoscig w stuzbie Tio-
jego Krzyza zachowac Toje Krdlestwo w nas,

w naszych rodzinach, w naszym Narodzie, jak za cza-

sow naszych praojcow.

Boze, niech Duch Swiety zmienia oblicze naszej ziemi
i umacnia lud Twdj. Daj nam, o Panie, abysmy o przyjeciu w pokorze

bierzmowania dziejow udzielonego przez Ojca Swigtego, Jana Pawla I1

jak: aborcja, eutanazja, morderstwo, ludobdjstwo,
promiskuityzm, pedofilia, antykoncepcja oraz
metody zaptodnienia in vitro.

Panistwa Europy zachodniej porzucily juz
dos¢ dawno cywilizacj¢ zycia” (co mozemy
bez problemu obserwowac) — przez ktérg na-
lezy rozumie¢ miedzy innymi kultywowanie
warto$ci rodzinnych i przekonanie o $wie-
tosci zycia ludzkiego — jedyng droge, kto-
ra uchroni¢ moze od wspomnianej cywiliza-
cji $mierci.

Naruszanie Kklasycznych struktur ro-
dzinnych prowadzi nieuchronnie do sa-
mozaglady spoleczeristwa, ktdre, popada-
jac w hedonizm, zaprzestaje reprodukcji
(to si¢ ciagle dzieje).

Rodzina jest, zgodnie z nauczaniem Ko-

Sciola, jedynym gwarantem przetrwania spole-
czefistwa i jego prawidlowego rozwoju.

Dzisiaj w Polsce jest wielu zwolennikéw bu-

dowania cywilizacji $mierci. Czynig to oni mniej

— Ciebie nigdy nie zasmucali, a przez zawierzenie Maryi, Matce Kosciola i Kro-
lowej Polski, pozostali wierni Chrystusowi i OjczyZnie.
Amen.

Wspdlczesny czlowiek buduje cywilizacje $mierci. Dokonuje si¢ to réw-
niez w naszej OjczyzZnie.

Po raz pierwszy termin ten zostal uzyty przez papieza $w. Jana Pawla 11
w czasie jego pontyfikatu. Termin ten jest przeciwienistwem sformulowanego
przez papieza Pawla VI okreslenia cywilizacja miloci.

Wedlug Jana Pawla II pojecie cywilizacji $mierci lub kultury $mierci od-
zwierciedla stosunek ludzi do zycia. Koscidl katolicki potgpia takie dzialania

lub bardziej §wiadomie. Czgsto sg zmanipulowani
przez Srodowiska lewackie, jak réwniez przez opozycje. Dowodem tego jest
chociazby promowanie §rodowisk LGBT i marszy kobiet, domagajacych si¢
aborcji na zyczenie.
Trzeba dzigkowaé Panu Bogu za Polski rzad i za Prezydenta, ktérzy po-
dejmujg wiele wysitkéw, aby budowaé w naszej Ojczyznie cywilizacje mitosci.
Médlmy sig, aby wielu zwolennikéw cywilizacji Smierci zrozumialo, ze idg
drogg prowadzacg do nikad, idg droga, na ktérej nie ma milosci, prawdy
i nadziei.
Swigty Janie Pawle II — mddl si¢ za nami i za nasza Ojczyzne.
KS. MAREK RUSECKI
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UWAGA! kolor kokardki i zdobienia swiecy moze sie rozni¢ od przedstawioneg

CALA RODZINA CZYTA

Podarunki pod choinke z Lagiewnik

EAWA Z LAGIEWNIK
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ZIARNISTA
250g

ZESTAW ,MALY"”

1 x Swiezo palona KAWA Z tAGIEWNIK 250 gr.

1 x mata zapachowa $wieca z naturalnego wosku

sojowego, recznie produkowana i zdobiona 90 gr. +-3 gr.

1 x recznie wykonana tarta zapachowa z naturalnego
wosku sojowego, ,$wigtecznie” zdobiona

opakowanie kartonowe + wypetnienie eko

Cena 65 zt — plus 15 zt wysytka

EAWA T LAGEEWMIK

B
s

ZESTAW ,DUZY”

2 x Swiezo palona KAWA Z tAGIEWNIK 250 gr.

1 x zapachowa $wieca z naturalnego wosku sojowego,
recznie produkowana i zdobiona 150 gr. +-3 gr.

1 x recznie wykonana tarta zapachowa z naturalnego
wosku sojowego, ,$wiatecznie” zdobiona

opakowanie kartonowe + wypetnienie eko

Cena 85 zt — plus 15 zt wysytka
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CZYSTEK

Czystek stat si¢ ostatnio bardzo modny w kuracjach, ale najlepiej
przydaje si¢, gdy zaczynajg dokuczaé infekcje spowodowane przezigbie-
niem czy grypa.

W aptekach i sklepach zielarskich mozna dzi§ kupi¢ rézne gatunki
czystka z réznych krajéw. Jak dotad najwigcksze uznanie w medycynie
zdobyl jednak czystek siwy Cistus incanus.

Wartos¢ leczniczg przedstawiaja liScie i mlode ulistnione pedy czyst-
ka, a takze wytwarzana przez nie zywica (nazywana Labdanum). LiScie
i mlode pedy zbiera si¢ zaraz na poczatku kwitnienia roSlin, czasem zry-
wa si¢ je przez caly okres kwitnienia.

LiScie i cale galazki czystka zawieraja przede wszystkim zywice, ole-
jek lotny, a takze niezwykle cenione w medycynie kwasy fenolowe, flawo-
noidy, garbniki i fitosterole.

NATURALNY ANTYBIOTYK

Badania przeprowadzone przez niemieckich uczonych na Uniwersy-
tecie w Lipsku sugeruja, ze czystek moze stanowi¢ bron przeciwko trud-
nej do leczenia boreliozy. W Niemczech prowadzono tez eksperymenty
medyczne, z ktérych wynika, ze olejek uzyskiwany z czystka potrafi nisz-
czyC wirusy grypy — m.in. H7N7 i H5N1.

Interesujace sg takze wyniki badan dotyczacych wlasciwosci czyst-
ka, a przeprowadzonych we Wloszech, Maroku, Hiszpanii, Portugalii
i Niemczech. Wynika z nich, Zze ro§lina ta niszczy m. in. grozne bakterie
— czesto odporne na dziatanie typowych antybiotykéw Klebsella pneumo-
niae (paleczka powodujaca ostre zapalenie ptuc, w okolo 8% do zakazen
nig dochodzi w szpitalach) oraz Pseudomonas aeruginosa (paleczka ropy
bigkitnej, jedna z najgrozniejszych bakterii wywolujaca zakazenia w szpi-
talach, moze wywolaé¢ m. in. zakazenia ran chirurgicznych, zapalenie za-
tok, ucha srodkowego itd.), Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty
— sprawca m. in. zapalenia pluc, wsierdzia, zakazen ran pooperacyjnych,
ropni, czyrakéw itd.), S. epidermis (do zakazenia nim dochodzi czgsto
w szpitalu, np. po wszczepieniu rozrusznika serca).

Dzialanie antyseptyczne tej rosliny czyni jg dobrym $rodkiem w lecze-
niu zakazen wywolujacych caly szereg trudnych do leczenia choréb ukla-
du oddechowego, a takze oskrzeli i ptuc. Tu wymieni¢ trzeba np. niezyt
gérnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli i ptuc, zapalenie gardia
(réwniez ropne), zatok oraz migdatkéw podniebiennych, katar itd. Warto
zaproponowac te roSling w leczeniu zakazen drég moczowych.

Trzeba koniecznie podkreslié, iz wigkszo$¢ prac badawczych, gdzie
potwierdzity si¢ silne wtasciwosci antybiotyczne byly prowadzone z wy-
korzystaniem olejku lub zywicy pozyskiwanej z czystka, a nie lisci czy zie-
la z tej rosliny, ktére zwykle nam si¢ oferuje.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Nowy miesigcznik
dla najmlodszych

~Stas"”

Wychowuje, uczy, bawi
dzieci w wieku 3-9 lat.

Przeznaczony i@,
dla przedszkolakéw L
i dzieci wezesnoszkolnych. h:_-_'!" . :

52 strony, petny kolor,
kredowy papier, réznorodne tematy.

W kazdym numerze czasopisma:

P> opowiadania P> nasi patronowie P> angielski ze Stasiem
P gotowanie z s. Anastazja P> konkursy z nagrodami
P komiksy P> kolorowanki P> krzyzowki P> niedzielne
Ewangelie P poznajemy Biblie P> wiele innych artykutéw

Wydawnictwo sw. Stanistawa BM
zaprasza dzieci do lektury!

~Stasia” szukajcie w swojej parafii
lub zaprenumerujcie!

KROLOWIE

DZIEN
R BABCI | DZIADKA
s 4%
SKOKI

NARCIARSKIE
i

Gra plonszowa

Robimy lourky & Proszki w karmniko

Wiecej informagji:
www.stasmiesiecznik.pl
e-mail: redakcja@stasmiesiecznik.pl
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii §wigtych i blogostawionych Ko-

Sciofa katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkie-
wicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne jedy-
na parafia w Polsce, ktéra moze poszczycié si¢
tak bogata ,kolekcjg” relikwii. Zaznaczyé w tym
miejscu trzeba, iz katalog relikwii nie jest za-
mkniety, ale relikwii ciggle przybywa. Oddawa-
nie czci relikwiom $wigtych i blogostawionych
nalezy do prastarej i czcigodnej tradycji Koscio-
la, ktéra jest kultywowana do dnia dzisiejsze-
go. Wierni poprzez modlitwe do danego Swigte-
go lub blogostawionego i konkretng prosbg — jak
wykazuje historia KoSciota — otrzymywali taski
od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak tez i du-
cha). Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stata si¢
inspiracja, aby na lamach ,,Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czg$ciach przy-
bliza¢ postacie tychze Swietych i blogoslawio-
nych, abySmy mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracacd si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

BLOGOSLAWIONE NAZARETANKI
Z NOWOGRODKA - meczennice oddajace
zycie z mitosci do Boga i blizniego

Blogostawione nazaretanki z Nowogrdodka
oddaly swoje zycie za bliznich, w ktérych widzia-
ly Pana Jezusa. To wielka rzecz, aby dostrzec Boga
w drugim czlowieku.

Siostry sa znamienitym przykladem dla nas lu-
dzi XXI wieku, ktérzy w wigkszosci tego nie po-
trafimy, bo w swoim egoizmie nikogo innego obok
siebie nie dostrzegamy. Przykladem tego jest cho-
ciazby budowanie we wspdlczesnym Swiecie cywi-
lizacji $§mierci — nienawisci i przemocy.

Nazaretanki przybyly do Nowogrodka w 1929
roku. Zajmowaly si¢ nauczaniem dzieci i mto-
dziez religii. Dzialalno$¢ owa byla zwigzana z Bia-
1g Farg i wspdlnotg domu Chrystusa Kréla w No-
wogrédku. Ta kresowa miejscowos¢ byla zamiesz-
kata przez Polakéw, Biatorusinéw, Zydéw i Tata-
réw. Siostry otworzyly internat, a w 1930 — roku
szkole powszechna, a ich praca miala charakter
ekumeniczny.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI

BIELSKO-ZYWIECKIE)
czesc 18

Po agresji ZSRR na Polske 17 wrze$nia 1939
roku Nowogrddek zostat zajety przez Armig Czer-
wong, a nastepnie anektowany przez ZSRR. Na-
zaretankom odebrano szkole. Dalsze represje so-
wieckich okupantéw zmusily siostry do opuszcze-
nia zabudowan gospodarczych i podjecia pracy
zarobkowej w miescie.

CALA RODZINA CZYTA

Sowieci niezwlocznie przystapili do wywdzki
Polakéw (luty 1940 i kwiecien 1941) na Syberig
i do Kazachstanu.

Siostry podjely dzialalno$¢ charytatywna
(m.in. wysylajac paczki dla deportowanych),
apostolska (przygotowujac dzieci do I komunii)
i edukacyjng (prowadzac tajne nauczanie jezyka
polskiego i historii).

Po ataku Niemiec na ZSRR 6 lipca 1941 roku
do miasta wkroczyly wojska niemieckie. Trzy ty-
godnie pdzniej odbyla si¢ juz pierwsza publiczna
egzekucja, w ktorej Niemcy rozstrzelali 60 miesz-
karicéw miasta.

Jak doszlo do meczenskiej Smierci 11 sidstr
nazaretanek w Nowogrodku? Ot6z w lipcu 1943
roku siostry zglosily si¢ na gestapo, by ofiarowac
swoje zycie za 120 oséb, aresztowanych i prze-
znaczonych do rozstrzelania. Karg §mierci zamie-
niono aresztowanym na roboty w Niemczech, kto-
rych w wigkszosci wywieziono tam 24 lipca, za$
kilku z nich uwolniono. Warto podkresli¢ w tym
miejscu, iz wszyscy wywiezieni doczekali zakon-
czenia I wojny Swiatowe;j.

Siostry zostaly wezwane 31 lipca, a nastgp-
nego dnia, bez sagdu i wyroku zostaly rozstrzelane.

Po ekshumacji, ktéra odbyla si¢ 19 mar-
ca 1945 roku miejscem ich pochéwku stata si¢
wspdlna mogila przy nowogrédzkim kosciele
farnym.

Oto imiona i nazwiska siéstr Mgczenniczek:

1. S. Maria Stella od NajSwigtszego Sakramen-
tu (Adela Mardosewicz CSFN) ur. 14 grud-
nia 1888

2.S. Maria Imelda od Jezusa Hostii (Jadwiga
Karolina Zak CSFN) ur. 29 grudnia 1892

3. S. Maria Rajmunda od Jezusa i Maryi (Anna
Kokotowicz CSFN) ur. 24 sierpnia 1892

4. S. Maria Daniela od Jezusa i Maryi Niepoka-
lanej (Eleonora Aniela J6zwik CSFN) ur. 25
stycznia 1895

5. S. Maria Kanuta od Pana Jezusa w Ogrdjcu
(J6zefa Chrobot CSFN) ur. 22 maja 1896

6. S. Maria Sergia od Matki Bozej Bolesnej (Julia
Rapiej CSFN) ur. 18 sierpnia 1900

7.S. Maria Gwidona od Milosierdzia Bozego
(Helena Cierpka CSFN) ur. 11 kwietnia 1900

8. S. Maria Felicyta (Paulina Borowik CSFN) ur.
30 sierpnia 1905

CZARNY BEZ Reutter - sita natury!

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przezigbienie, zapalenie migdatkéw,
krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemiange materii. Cukierki ziotowe ,,Czarny
Bez” z ekstraktem i koncentratem czarnego bzu i witaming C renomowanej firmy
Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowana w procesie wytwarzania skarbnica

cennych dla naszego organizmu sktadnikéw.

Cukierki ,Reuttera”, to brakujace ogniwo
w kondycji naszego uktadu odpornosciowego
- naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”,
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

To oryginat, a nie kopia.

Polecamy $wietne cukierki ziotowe ,,Czarny Bez”
firmy Reutter.

Do nabycia w aptekach i zielarniach.
Cena ok. 7,90 zt.

Pierwszorzedny dezodorant!
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9. S. Maria Heliodora (Leoka-
dia Matuszewska CSFN) ur.

8 lutego 1906
10. S. Maria Kanizja (Eugenia

Mackiewicz CSFN) ur. 27

listopada 1903
11.S. Maria Boromea (Wero-

nika Narmontowicz CSFN)

ur. 18 grudnia 1916
Oto jak wygladalo meczen-
stwo Marii Stelli i jej wsplsidstr
na podstawie Swiadectw i opra-
cowan zebranych przez S. Mari¢
Teres¢ Gérska, nazaretanke:

,31 lipca 1943 r. jeden z ge-
stapowcOw nakazal siostrom
stawiC si¢ wieczorem, o godz.
19.30, w komisariacie okrego-
wym, w gmachu dawnego urze-
du wojewddzkiego. Wieczorem,
po nabozenstwie rézancowym,
jedenascie sidstr nazaretanek
ze swa przelozong udalo si¢ na gestapo. Siostry
spodziewaly si¢ w najgorszym wypadku wywiezie-
nia na prace przymusowe do Niemiec. W domu
pozostala dwunasta z nich, s. Maria Malgorza-
ta Bana$, pracujgca w szpitalu. Wracajac z pra-
cy, spotkata wspdlsiostry, ktére szly na komisariat.
Pragneta do nich dotgczyé, ale przelozona poleci-
fa jej wréci¢ do klasztoru i zaopiekowacé si¢ Farg
i ksiedzem.

Wyrok na siostry byt przesadzony z géry. Eks-
terminacig ksi¢zy i zakonnic w Nowogrédku i jego
okolicach zajmowala si¢ policja bezpieczeristwa
z Baranowicz, kierowana przez Gtéwny Urzad
Bezpieczenstwa Rzeszy, ktéra dazyla do «rozbi-
cia chrzescijanstwa». Tetnigca zyciem religijnym
Fara, nazywana «kolebkg nadziei, gniazdem pol-
skosci i bastionem katolicyzmu», musiala zosta¢
zlikwidowana. Stad tez nie oskarzano sidstr o nic
ani nie przeprowadzono dochodzenia. Spedzily
noc na modlitwie zamknigte w niewielkiej piwni-
cy komisariatu.

W niedziele 1 sierpnia
1943 r. o Swicie gestapowcy
wywiezli siostry i rozstrzelali je
w niewielkim brzozowo—sosno-
wym lesie, w odleglosci 5 kilo-
metréw od Nowogrédka. Oko-
liczno$ci meczenistwa sidstr zna-
ne sg z fragmentarycznych wypo-
wiedzi uczestnikéw egzekucii.

Jeden z gestapowcéw, Nie-
miec pochodzacy z Lotwy, kté-
ry stolowal si¢ u Polki, Marii Tar-
nowskiej, w niedzielg 1 sierpnia
1943 r. zjawil si¢ na $niadaniu.
«W pewnym momencie zlapat
si¢ za glowe i powiedzial: ,,Ach,
jak one szly, trzeba bylo widzie¢,
jak one szly!”. Na pytanie gospo-
dyni domu: ,,Kto szedt?”, odpo-
wiedzial: ,,Siostry”. Innym razem
powiedzial: ,,Tak, one rzeczywi-
Scie byly niewinne”». Estonczyk
pracujgcy w komisariacie, ktory widzial siostry
w piwnicy przed Smiercig i uczestniczyl w egze-
kucji, opowiedzial, ze siostry «w lesie przed stra-
ceniem poklekaly wszystkie, modlily si¢, a na-
stepnie kleczac zegnaly si¢ ze sobg. Matka prze-
fozona kazdg bfogostawita. Ostatni cios odbiera-
ly na klgczkach».

U innej rodziny polskiej, panstwa CieSlewi-
czéw, stolowali si¢ dwaj oficerowie z brygady lot-
nej z Baranowicz i ich kierowca. Pan Cieslewicz
prébowal dowiedzied si¢ czego$§ o losie sidstr
od szofera. Powiedzial on, ze «sami oficerowie
z lotnej brygady rozstrzeliwali siostry. I ze tylko
jedna ich prosbe wykonali, mianowicie siostry pro-
sily, aby nie zdejmowano z nich ubrania zakonne-
go. Tak sig¢ stalo — mialy wszystko na sobie». Po-
twierdzila ten fakt ekshumacja dokonana w dniu
19 marca 1945 roku.

Jan Pawetl II beatyfikowal 11 Meczenniczek
z Nowogrédka 5 marca 2000 roku w Rzymie
na Placu $§w. Piotra. Podczas homilii powiedziat:

www.pielgrzym.com.pl
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,Bog stal si¢ prawdziwa podpora i umocnie-
niem takze dla meczennic z Nowogrddka — blo-
gostawionej Marii Stelli Adeli Mardosewicz i dzie-
sieciu towarzyszek ze Zgromadzenia Sidstr Naj-
Swietszej Rodziny z Nazaretu — nazaretanek. Byl
dla nich podporg przez cale zycie, a zwlaszcza
w chwilach straszliwej proby, kiedy przez calg noc
oczekiwaly na $mier¢, pdzniej w drodze na miej-
sce stracenia i wreszcie w chwili rozstrzelania.

Skad mialy site, aby ofiarowaé siebie w zamian
za uratowanie zycia uwiezionych mieszkafncow
Nowogrédka? Skad czerpaly odwage, aby ze spo-
kojem przyja¢ tak okrutny i niesprawiedliwy wyrok
Smierci? Bég przygotowywal je powoli na te chwi-
le najwigkszej préby. Ziarno taski rzucone na gle-
be ich serc w chwili chrztu §w., a potem pielggno-
wane z wielka troska i odpowiedzialnoscia, zako-
rzenilo si¢ gleboko i wydalo najwspanialszy owoc,
jakim jest dar z wlasnego zycia. Méwi Chrystus:
«Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zy-
cie swoje oddaje za przyjaciol swoich» (J 15, 13).
Tak, nie ma wigkszej mitosci od tej, ktéra gotowa
jest oddac zycie za braci.

Dzigkujemy wam, blogostawione meczenni-
ce z Nowogrddka, za to §wiadectwo milosci, za
przykiad chrzescijanskiego bohaterstwa i zawie-
rzenia mocy Ducha Swigtego. «<Wybrat was Chry-
stus i przeznaczyl na to, abyscie przyniosly owoc
waszego zycia i aby owoc wasz trwal» (por. ] 15,
16). Jestescie najcenniejszym dziedzictwem Zgro-
madzenia Si6str Naj$wigtszej Rodziny z Nazaretu
— siéstr nazaretanek. JesteScie dziedzictwem cale-
go Kosciola Chrystusowego po wszystkie czasy,
a zwlaszcza na Bialorusi”.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Parafia pw. $w. Michata Archaniota w Lesnej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in..
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