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39. rocznica I pielgrzymki Jana Pawla Il

do Polski: 2 — 10 czerwca 1979 r.

Niech zstapi Duch Twéj i odnowi
oblicze ziemi

Jan Pawel II w znaczny sposéb
przyczynil si¢ do upadku sowiec-
kiego imperium, a wyjatkowym
wyzwaniem dla komunistyczne-
go rezimu stala si¢ pierwsza piel-
grzymka, Papieza-Polaka do swej
ojczyzny. Wiadze PRL stangly bo-
wiem przed dylematem, ktdérego
efekt stawial ich zawsze w nieko-
rzystnym S$wietle. Nie mogli nie
dopusci¢ do przyjazdu Jana Paw-
fa II, gdyz naraziliby si¢ na kom-
promitacje w oczach migdzynaro-
dowej opinii publicznej, nie wspo-
minajac o mozliwych reakcjach
w Polsce. Z kolei przyjecie Ojca
Swigtego oznaczalo entuzjastycz-
ne jego przyjecie w rzekomo ate-
istycznym kraju, jakim byla PRL,
co wykazaloby kleske wieloletniej
walki z Ko$ciolem. Wybrano za-
tem wariant drugi, ale za wszel-
ka ceng starano si¢ ograniczyé
i utrudni€ jej zorganizowanie.

Kilka zakonnic, starsze pa-
nie i twarz Ojca Swigtego — tyle
mogl zobaczy¢ ktos, kto pamigtne-
go czerwca 1979 r. ogladal w te-
lewizji polskiej transmisje ze spo-
tkan z Janem Pawtem II. Nie zna-
czy to wecale, ze telewizyjne kame-
ry nie obejmowaly wielotysigcz-
nych tluméw, jakie przybywaly, by
zobaczy¢ i postuchaé Ojca Swie-
tego. Ale 6wczesne wladze bardzo
zadbaly o to, by wszelkie uroczy-
stodci z udzialem Papieza pokazy-
waé tak, by ludziom ogladajacym
je w telewizji wydawalo sig, ze licz-
ba uczestniczagcych w nich oséb
jest niewielka.

»Wielkie to wydarzenie dla na-
rodu polskiego i duze komplika-
cje dla nas” — miat powiedzie¢ do
zony przywddea Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej Edward
Gierek na wies¢ o wyborze kar-
dynata Karola Wojtyly na Papie-
za. Problemem dla partii byla tez
pierwsza wizyta Ojca Swigtego

w  Ojczyznie, méwiono wprost:

~WolelibySmy, zeby nie przy-
jezdzal”.
Pielgrzymka  Papieza Jana

Pawta II do Polski doszla jednak
do skutku. Miala miejsce w 1979
roku i trwala od 2 do 10 czerw-
ca. Wizyta ta przebiegala pod ha-
stem ,Gaude Mater Polonia”, co
oznacza ,Raduj si¢ Polsko — Mat-
ko Moja”.
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Pierwsza pielgrzymka Jana Paw-
ta II do ojczyzny odbyta si¢ rok po
objeciu pontyfikatu. Episkopat Pol-
ski dlugo negocjowat jej organiza-
cje i program ze strong rzadowa.
Wiadze zamierzaly utrzymac pet-
ng kontrole nad przebiegiem pa-
pieskiej wizyty. Utrudnienia admi-
nistracyjne, liczne zakazy i nakazy
nic na wiele si¢ jednak zdaly. Thu-
my wiernych zaréwno na trasach
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przejazdu Jana Pawta I1, jak i na pa-
pieskich mszach, entuzjazm, z jakim
Polacy witali Ojca Swigtego, kazania
wielokrotnie przerywane oklaskami
— wszystko to oznaczalo klgske ko-
munistycznej propagandy.

Dla wierzacych uczestnicza-
cych czynnie w uroczystoSciach
wizyta Papieza byla przede wszyst-
kim wielkim narodowym i religij-
nym S$wigtem. Miala duze zna-
czenie nie tylko dla wolnosci Ko-
Sciola w Polsce, lecz takze posred-
nio przyczynila si¢ do odzyskania
przez Polske i jej obywateli petnych
swobdd demokratycznych.

Trasa papieskiej pielgrzymki
prowadzita przez osiem réznych
miast: Warszawe, Gniezno, Czg-
stochowe, Krakéw, Kalwari¢ Ze-
brzydowska, Wadowice, Oswigcim
i Nowy Targ.

2-3 czerwca, Warszawa

Na lotnisku przywital Papie-
za przewodniczacy Rady Panstwa
Henryk Jabloniski, w Belwederze
I sekretarz PZPR Edward Gierek.
Gospodarzem wizyty ze strony ko-
$cielnej byt kard. Stefan Wyszyn-
ski. Na placu Zwycigstwa w War-
szawie Ojciec Swigty wyglosit jed-
ng ze swych najslynniejszych homi-
lii: I wolam, ja, syn polskiej ziemi,
a zarazem ja, Jan Pawel 11, papiez,
wolam z calej glebi tego tysigclecia,
wolam w przeddzieri swigta Zesla-
nia, wolam wraz z wami wszystki-
mi: Niech zstqpi Duch Twdj! Niech
zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze
ziemi!'Tej ziemi!

3 czerwca, Gniezno

Jan Pawel II odprawia msze
$w. na Wzgérzu Lecha. Czyz Chry-
stus tego nie chce, czy Duch Swig-
ty tego nie rozrzqdza, azeby ten pa-
piez Polak, papiez Slowianin, wia-
Snie teraz odstonil duchowq jed-
nos¢ chrzescijariskiej Europy, na
ktorg skladajq si¢ dwie wielkie tra-
dycje: Zachodu i Wschodu? Tak.
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Chrystus tego chce. Duch Swiety
tak rozrzqdza, azeby to zostato po-
wiedziane teraz, tutaj w GnieZnie
— méwi Papiez.

4-6 czerwca, Czgstochowa

Na Jasnej Goérze Papiez za-
trzymuje si¢ najdiuzej, uczestni-
czy w otwarciu konferencji Epi-
skopatu Polski, ale przede wszyst-
kim spotyka si¢ z wiernymi. W ho-
milii podczas Mszy $w. dla piel-
grzymOw Papiez zwraca uwage na
role Jasnej Gory w dziejach Pol-
ski, méwi: Jesli jednakze chcemy
dowiedziec sig, jak plyng te dzieje
w sercach Polakow, trzeba przyjs¢
tutaj. Trzeba przylozyc ucho do tego
miejsca. Trzeba uslyszec echo zZycia
calego narodu w Sercu jego Matki
i Krélowej!

Na Jasnej Gorze Papiez mowit
takze o wolnoSci: Slowo niewola,
ktore nas zawsze boli, w tym jed-
nym miejscu nas nie boli; w tym
jednym odniesieniu napelnia nas
wolnosciq, radosciq posiadania
wolnosci. Tu zawsze bylismy wolni.

6 czerwca, Krakow

W Kkatedrze wawelskiej Papiez
spotyka sie z duchowienstwem.
Kieruje stowo: Tak jak dawniej, tak
i teraz codziennie modle si¢ za mojg
umilowang archidiecezje: za rodzi-
ny, parafie, dekanaty, zgromadzenia
zakonne meskie i zeriskie, za semi-
narium krakowskie i wszystkie se-
minaria duchowne w Krakowie, za
te uczelnig teologiczng, ktdra jest
dziedzicem najstarszego w Polsce
Whydziatu Teologicznego, ktdry za-
wdzigczamy blogostawionej Jadwi-
dze Krélowej, za radeg kaplariskq,
za Kurig Metropolitalng, za kapitu-
te — strazniczke Wawelu, za Synod
Archidiecezji i Metropolii, za wszyst-
kich i za kazdego.

7 czerwca, Kalwaria
Zebrzydowska

Ojciec Swiety modli si¢ i roz-
mys$la w sanktuarium Mgki Pari-
skiej. Oczekiwane przez wiernych
przemoéwienie Papiez rozpoczal od
stéw: Nie wiem po prostu jak dzig-
kowa¢ Bozej Opatrznosci za to,
ze dane mi jest jeszcze raz nawie-
dzi¢ to miejsce. Kalwaria Zebrzy-
dowska, sanktuarium Matki Bo-
zej i Drézki. Nawiedzalem je wiele
razy, poczqwszy od moich lat chlo-
piecych i mlodziericzych. Nawie-
dzalem je jako kaplan. Szczegolnie
czgsto nawiedzalem sanktuarium
kalwaryjskie jako arcybiskup kra-
kowski i kardynal...

Niech z tego miejsca do wszyst-
kich, ktorzy mnie sluchajq tutaj

albo gdziekolwiek, przemdwi proste
i zasadnicze papieskie wezwanie do
modlitwy. A to jest wezwanie naj-
wazniejsze. Najistotniejsze orgdzie!
— dodat Papiez.

7 czerwca, Wadowice

W rodzinnym miescie Papiez
spotyka sie¢ z dawnymi przyjaciél-
mi. Przywital si¢ z mieszkaficami
tymi oto slowami: Z wielkim wzru-
szeniem przybywam dzisiaj do tego
miast, w ktdrym sig urodzitem — do
parafii, w ktdrej zostalem ochrzczo-
ny i przyjety do wspdlnoty Koscio-
la Chrystusowego — do Srodowiska,
z ktorym zwigzalem sig przez osiem-
nascie lat mojego zZycia, od urodze-
nia do matury. Kiedy patrzg na ten
rynek, to prawie kazdy szczegol 1g-
czy sig tu dla mnie ze wspomnieniem
najwezesniejszego okresu zZycia.

7 czerwca, 0swigcim-Brzezinka

Szczegblnie wazkie stowa pa-
dly podczas wizyty na terenie by-
lego obozu koncentracyjnego Au-
schwitz, gdzie Papiez modlil si¢
w celi, w ktérej Smiercig glodo-
wa zmarl Swicty o. Maksymi-
lian Maria Kolbe i zatrzymal si¢
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przy tablicach z napisami w jezy-
kach polskim, rosyjskim i hebraj-
skim. Nigdy jeden nardd nie moze
rozwijac sig¢ za ceng drugiego, za
ceng jego zniewolenia, uzaleznie-
nia, za ceng jego eksploatacji i za
ceng jego Smierci — moéwit do ze-
branego wokél rampy obozowej
miliona wiernych, ktérzy stuchali
go w kompletnej, przejmujacej ci-
szy — Na miejscu tak straszliwego
podeptania czlowieczeristwa, god-
nosci ludzkiej — zwycigstwo czlo-
wieka!

8 czerwca, Nowy Targ

Zwracajac si¢ do mlodych, Jan
Pawel II wspomnial o wartosci od-
poczynku: Duchowy odpoczynek
czlowieka (...) musi prowadzi¢ do
odnalezienia w sobie i wypracowa-
nia w sobie owego nowego stworze-
nia, o ktérym mowi $w. Pawel. Da-
lej dodaje: ,Odpoczqé® — napisat
kiedys Norwid — to znaczy ,poczqcé
na nowo’. Otoz duchowy odpoczy-
nek czlowieka — jak stusznie wyczu-
wajg to tak liczne srodowiska mto-
dych — musi prowadzi¢ do odnale-
zienia i wypracowania w sobie owe-
go ,nowego stworzenia”, o ktdrym

mowi $w. Pawel. Droga do tego wie-
dzie poprzez stowo Boze odczytywane
i celebrowane z wiarg i mitoscig, po-
przez uczestnictwo w sakramentach,
a nade wszystko w Eucharystii.

9-10 czerwca, Krakow

Papiez celebruje msze¢ w Nowej
Hucie, odwiedza gréb rodzicéw
i brata na cmentarzu Rakowickim.

Pielgrzymke  konczy msza
w  900. rocznice meczenskiej
$mierci Sw. Stanislawa. Podczas
wspomnianej Mszy na Bloniach
krakowskich Papiez prosil roda-
kéw, by pamigtali o swoim dzie-
dzictwie, nie odcinali si¢ od chrze-
Scijafiskich korzeni, nie odrzuca-
li Chrystusa. Swiadkami tego wy-
stapienia, okreslonego pdzniej
jako ,bierzmowanie dziejéw” bylo
ponad milion oséb. Ojciec Swig-
ty powiedzial: Musicie by¢ moc-
ni, drodzy bracia i siostry! Musicie
byc¢ mocni tqg mocg, ktdrg daje wia-
ra! Musicie by¢ mocni mocgq wiary!
Musicie byc¢ wierni! Dzis tej mocy
bardziej wam potrzeba niz w jakiej-
kolwiek epoce dziejow. Musicie by¢
mocni mocq nadziei, ktéra przyno-
si petng radosc Zycia i nie dozwala
zasmucac Ducha Swigtego!

Do historii przeszly tez dow-
cipne dialogi z mlodzieza, jakie
Papiez prowadzil z okna domu
arcybiskupéw krakowskich przy
Franciszkanskiej 3: Ja ide spad,
a wy rdbcie, co chcecie. Czy to lad-
nie, zeby przez osiem miesigcy nikt
nie zauwazyl, ze zagingl jeden oby-
watel Krakowa i nikt go nie szu-
kat — zartowat Jan Pawel II. Naj-
wazniejszym jednak postaniem Pa-
pieza do mtodziezy byly stowa wy-
powiedziane w kosciele na Skatce:
Wy macie przenies¢ ku przysztosci
to cale olbrzymie doswiadczenie
dziejow, ktoremu na imig ,Polska”.
Tego trudu sig nie lekajcie.

(AGA), JT-C
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Cudowny Medalik Niepokalane;

est miejsce w Paryzu przy Rue du Bac

numer 134, ktére jest absolutnie wyjat-

kowe. To tutaj w 1830 roku mloda za-

konnica Katarzyna Labouré przezyla
niezwykle spotkanie. Podczas wieczornej mo-
dlitwy ukazala si¢ jej Matka Boza i polecila wy-
bi¢ medalik.

Nosié z ufnoscia

Historia Cudownego Medalika rozpoczela
si¢ w 1830 roku. Siostra Katarzyna Labouré,
nowicjuszka Zgromadzenia Siostr Milosierdzia
$w. Wincentego a Paulo, podczas modlitwy
doswiadczyla niezwyklego spotkania z Matka
Bozg. I to nie jeden raz. Objawieni bylo w su-
mie pig¢. Najbardziej znane sg dwa. W nocy
z 18 na 19 lipca 1830 roku ukazal si¢ Kata-
rzynie aniol, zbudzit jg i zaprowadzit do kapli-
cy. Tam zjawila si¢ jej Matka Boza, ktéra skar-
zyla si¢ na publiczne famanie przykazan, zapo-
wiedziala kary, jakie spadng na Francj¢ i za-
checila Katarzyng do modlitwy i uczynkéw po-
kutnych. Kilka miesigcy pdzniej, w nocy z 26
na 27 listopada 1830 roku, ten sam aniol obu-
dzil Katarzyne i zaprowadzil do kaplicy. Sza-
rytka ujrzala Najswigtsza Maryje Panng stoja-
cg na kuli ziemskiej i depczaca stopa leb weza.
Siostra Katarzyna zobaczyla, ze Matka Boza
ma szeroko rozwarte rece, a z Jej dloni tryskaja
promienie. Uslyszala ponownie glos: ,/Te pro-
mienie sg symbolem lask, jakie zlewam na oso-
by, ktére Mnie o nie proszg”. Szarytka ujrza-
la nastepnie litere M z wystajacym z niej krzy-
zem, dokota dwanascie gwiazd, a pod litera M
dwa Serca: Jezusa i Maryi. Dokota postaci Ma-
ryi znajdowal si¢ napis: ,,O Maryjo bez grzechu
poczeta, modl si¢ za nami, ktérzy si¢ do Cie-
bie uciekamy”. Pod koniec objawienia Katarzy-
na otrzymala polecenie: ,,Postaraj si¢, by wybito
medale wedlug tego wzoru”. Siostra Katarzy-
na otrzymala réwniez obietnice dotyczacg me-
dalika: ,,Wszystkie osoby, ktére go nosi¢ beda
na szyi, otrzymaja wielkie laski. Laski beda ob-
fite dla tych, ktérzy nosi¢ go beda z ufnoscia”.

Matka Boza zwrécila réwniez uwage Ka-
tarzyny na modlitweg zamieszczong na medali-
ku: ,,O Maryjo bez grzechu poczgta mddl si¢
za nami, ktdrzy si¢ do Ciebie uciekamy”. Obie-
cala, ze: ,Osoby, ktére poboznie odmodwig
te krotka modlitwe, cieszy¢ si¢ beda moja wy-
jatkowa opieka”.

Siostra Katarzyna opowiedziata o objawie-
niu swojemu spowiednikowi, ksigdzu Aladel,
ktéry poczatkowo zwlekal z wybiciem meda-
lika. W koncu przedstawil sprawe arcybisku-
powi Paryza, ktéry polecil, aby wybito meda-
lik w liczbie 1500 egzemplarzy. Byt rok 1832.

Cuda i taski

Oficjalng zgode na bicie medalikéw wydat
owczesny arcybiskup Paryza, ks. Hiacynt Lu-
dwik de Quelen. Ich rozpowszechnianie zbieglo

si¢ z epidemig cholery, ktéra wybuchla w mie-
Scie latem 1832 roku. Pierwsza taska Niepoka-
lanej z Cudownego Medalika byt fakt, ze cho-
roba natychmiast przestala si¢ szerzy¢. Medalik
zaczal by¢ coraz bardziej powszechnym sakra-
mentalium. Za jego poSrednictwem dokonywa-
to si¢ wiele nawrdcen i uzdrowieri. Coraz wig-
cej ludzi méwito o szczegdlnych taskach i do-
brodziejstwach, ktérych doswiadczali w swoim
zyciu poprzez ufno$¢ w opieke Maryi Niepo-
kalanej, ktérej wizerunek widnieje na medaliku.

Jednym z najbardziej znanych cudéw bylo
nawrdcenie francuskiego Zyda, Alfonsa Ratis-
bonne’a, ktory krytykowal nauke Kosciola ka-
tolickiego. W 1842 r. dostal on medalik Matki
Bozej od swojego przyjaciela. Wszedl na chwile
do kosciota Sant’Andrea delle Fratte w Rzy-
mie. W bocznej kaplicy zobaczyl wizerunek
Matki Bozej z cudownego medalika, uklgkt i...
nawrdcil si¢. Wkrétce przyjat chrzest i Pierw-
szg Komunig¢ Swigta. Po pewnym czasie Alfons
wstapit do seminarium i zostat ksigdzem, a p6z-
niej zalozyl zgromadzenie Matki Bozej Syjon-
skiej, ktérego charyzmatem jest nawracanie
Zydow na wiare katolickg. Nawrdcenie Alfonsa
Ratisbonne’a, zostalo uznane dekretem papie-
skim za prawdziwe dzialanie Boze za wstawien-
nictwem NajSwietszej Maryi Panny.

»Kulka na zlo”

W Polsce medalik Niepokalanej w sposéb
szczegblny propagowal Jej wielki czciciel — §w.
Maksymilian Maria Kolbe. Nazywal go , kulkg
na zlo” i rozdawal kazdemu przy kazdej oka-
zji. Zalecal, aby ,,medalik rozdawac, gdzie si¢

tylko da: i dzieciom, by zawsze go na szyi nosi-
ly, i starszym, i mlodziezy zwlaszcza, by pod Jej
opieka miala dosy¢ sit do odparcia tylu pokus
i zasadzek czyhajacych na nig w naszych cza-
sach. A juz tym, co do ko$ciola nie zagladaja,
do spowiedzi boja si¢ przyjs¢, z praktyk religij-
nych szydzg, z prawd wiary si¢ Smieja, zagrzezli
w bloto moralne albo poza KoSciolem w herezji
przebywaja — o, tym, to juz koniecznie medalik
Niepokalanej ofiarowaé i prosié, by zechcieli go
nosi¢, a tymczasem gorgco Niepokalang blagac
o ich nawrdcenie”.

Cudowny Medalik rozpowszechniala réw-
niez §w. Matka Teresa z Kalkuty. Nie miala
pienigedzy, ale gdy zalezalo jej na jakim$ miej-
scu, po cichu je blogostawila, a nastgpnie...
wrzucala przez okno medalik. W taki spo-
sOb zalatwiala swym siostrom prowizoryczne,
ubogie klasztory. Jej najblizsi widzieli, ze czg¢-
sto miala przy sobie gar§¢ medalikéw. Jeden
z nich wykorzystala w Berlinie Wschodnim.
Komunisci nie wyrazili zgody na sprowadze-
nie do Berlina sidstr zakonnych. Kiedy Matka
Teresa przebywala w tym miescie, akurat mia-
ta si¢ odby¢ procesja Bozego Ciata. Matka Te-
resa podczas procesji wrzucita medalik przez
okno do upatrzonego wczesniej domu. Spra-
wa byla zatatwiona.

Takze w dzisiejszych czasach nie brakuje
Swiadectw oséb, ktére dzigki wstawiennictwu
Niepokalanej i noszeniu medalika z Jej cudow-
nym wizerunkiem wyprosily wiele lask. Swiad-
czyé o tym moze na przyklad fakt, ze pod-
czas budowy sanktuarium Matki Bozej Fatim-
skiej w Zakopanem — wotum wdzigcznosci za

FOT. WIKIMEDIA COMMONS
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ocalenie zycia papieza Jana Pawla II — pod kaz-
da cegle ktadziono Cudowny Medalik.

W 1905 roku Papiez Pius X na prosbe bi-
skupéw zatwierdzit Stowarzyszenie Cudowne-
go Medalika na ziemiach polskich. Opiekg nad
tym dzietem objat jego zatozyciel ks. Franciszek
Domaradzki ze Zgromadzenia Ksiezy Misjo-
narzy $w. Wincentego a Paulo. Gléwnym za-
daniem Stowarzyszenia bylo szerzenie kul-
tu NajSwietszej Maryi Panny Niepokalanej za
posrednictwem Cudownego Medalika. Nieste-
ty, po drugiej wojnie $wiatowej Stowarzyszenie
zostalo rozwigzane przez wladze komunistycz-
ne. W 1980 r., z okazji 150—rocznicy objawief
Matki Bozej §w. Katarzynie Labouré, powsta-
la mysl o wskrzeszeniu Stowarzyszenia Cu-
downego Medalika pod nazwa Apostolat Ma-
ryjny w Polsce. 25 lat pdzniej warunki politycz-
ne pozwolily na powrét Apostolatu Maryjnego
do jego korzeni. Zostal on wiaczony do ogdlno-
Swiatowej wspdlnoty AMM (ang. Association of
the Miraculous Medal) — Stowarzyszenia Cu-
downego Medalika. Obecnie AMM istnieje nie-
mal na wszystkich kontynentach §wiata i skupia
ponad 10 milionéw cztonkéw.

Z ufnoscia i odwaga

Miliony ludzi czczg Niepokalang w Cu-
downym Medaliku i otrzymujag szczegdlne ltaski
i dobrodziejstwa. W 1980 roku w Kaplicy Cu-
downego Medalika w Paryzu modlil si¢ §w. Jan
Pawel II. Powiedzial wtedy:

BRI b A |

,Otrzymujesz od Boga dla nas wszystkie laski,
ktore symbolizowane sa przez promienie $wiatla,
przechodzace przez Twe otwarte dionie. A jedyna
prosba, ktérg odwazamy si¢ Ci przedstawic, to ta,
bysmy przyblizyli sic do Ciebie z ufnoScia, odwa-
ga i prostotg serca. | jeszcze to, aby$ prowadzita
nas nieustajgco do Twego Boskiego Syna.

W tym blogostawionym miejscu pragne
wypowiedzie¢ Ci dzisiaj mojg ufnos¢, glebo-
kie przywigzanie, ktérego zawsze udziclatas
mi w Twojej lasce. Totus tuus. Przybywam jako
pielgrzym, po tych wszystkich, ktérzy przyby-
wali do tej kaplicy od 150 lat, tak samo, jak caly
lud chrzescijaniski, ktory spieszy tu kazdego
dnia, aby wypowiedzie¢ swoja radosé, swoja uf-
nos¢, swoje blaganie. Przybywam jak blogosta-
wiony Maksymilian Kolbe przed swoja podro-
zg misyjng do Japonii. Dokladnie 50 lat temu
przybyt tutaj szukaé szczegdlnego wsparcia dla
ochrony tego dzieta, ktére nazwal p6zniej Mi-
licja Niepokalanej, i rozpoczaé swoje wielkie
dzielo duchowej odnowy, pod Twoja opieka,
przed ztozeniem swojego zycia za braci. Chry-
stus wymaga dzi§ od Kosciota wielkiego dzie-
ta duchowej odnowy. A ja, pokorny Nastepca
Piotra, to wielkie dzielo przychodze Ci powie-
rzyé, jak uczynilem to na Jasnej Gérze, w Gu-
adalupe, w Knoch, Pompejach, w Efezie, tak jak
uczynie to przyszlego roku w Lourdes”.

Noémy Cudowny Medalik — znak obecno-
Sci Maryi wsrdd nas i badZmy jego apostolami!

MARIA GLODEK

o
RTTATERT

Maryjo, Ty zostala$ SciSle zla-
czona z calym dzielem naszego Od-
kupienia, zlgczona z krzyzem na-
szego Zbawcy. Twoje Serce zosta-
lo przebite obok Jego Serca. A te-
raz, w chwale Twego Syna, nie
przestajesz wstawial si¢ za nami,
biednymi grzesznikami. Czuwasz
nad Kosciolem, ktérego jestes Mat-
ka. Czuwasz nad kazdym z Twoich
dzieci. Otrzymujesz od Boga dla
nas wszystkie te laski, ktére sym-
bolizujg $wietliste promienie wy-
chodzace z Twoich otwartych rak.
Pod tym jednym warunkiem, ze my
sic oSmielamy o to Ciebie prosic,
ze zblizamy si¢ do Ciebie z ufno-
Scia, z odwagg i prostotg dziecka.

Fragment modlitwy $w. Jana
Pawta 11, Naszq odnowe ducha po-
wierzamy miloSci Matki, wygloszo-
nej 31 maja 1980 r. w kaplicy Cu-
downego Medalika (Paryz, Rue du
Bac 140).

Relikwie $w. Katarzyny Labouré
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Wychowanie (8) — Na wstepie
dwie wypowiedzi papieza Jana
Pawta Il na temat wychowania:

...0t6Z praca wychowawcza ze swej natu-
ry polega na towarzyszeniu konkretnym oso-
bom, zyjacym w konkretnym momencie histo-
rycznym, w ich dazeniu do wyboru i realizacji
okreSlonych idealéw zyciowych. Wladnie dla-
tego w pracy wychowawczej nalezy umiejetnie
godzi¢ jasne przedstawienie celu, ku ktéremu
si¢ idzie, wymdg zdecydowanego dazenia ku
niemu i troske o "podréznika", czyli o konkret-
ny podmiot zaangazowany w te "wedrdwke",
trzeba zatem bra¢ pod uwage caly zespdt sy-
tuacji, probleméw, trudnosci, réznych rytméw
wedréwki i wzrastania.

Pastores dabo vobis, 50

W wychowaniu bowiem chodzi wlasnie
o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem — o to, azeby bardziej "byl", a nie
tylko wigcej "mial" — aby wigc poprzez wszyst-
ko, co "ma", co "posiada", umiat bardziej i pet-
niej by¢ cztowiekiem — to znaczy, azeby réw-
niez umial bardziej "by¢" nie tylko z "drugimi",
ale takze i "dla drugich". Wychowanie posiada
podstawowe znaczenie dla ksztaltowania sto-
sunkéw miedzyludzkich i spolecznych.
Przeméwienie wygloszone w siedzibie
UNESCO, Paryz 2.06.1980

Wychowanie, dobre wychowanie jest
to prawdziwa sztuka, szczegdlnie w naszych
czasach, w ktorych nastgpito pewne pomiesza-
nie pojgé, zatarcie warto§ci wychowawczych.

Dzisiaj niejednokrotnie szuka si¢ réznych
systemow wychowawczych — jak méwig czesto
rodzice — postgpowych i nowoczesnych. Przy-
ktadowo, tak byto kilkanascie lat temu, kiedy
zachwycano si¢ systemem wychowania bez-
stresowego. Zrezygnowano wdwczas z syste-
mu ,kary i nagrody”, na rzecz tylko nagro-
dy. Swiatowe autorytety w dziedzinie wycho-
wania zapewnialy, Ze ten system jest najod-
powiedniejszy dla wspdlczesnego wychowa-
nia mlodego czlowieka. Okazalo si¢ po latach,
ze system ten przynidsl wiele rozczarowan, zla
i klopotéw. Okazalo sig, ze ci mlodzi ludzie
nie majg szacunku dla siebie, dla swoich ro-
dzicéw i innych, nie sg przygotowani do zycia
spolecznego, nie wiedzg co to sg tradycje, pa-
triotyzm, milos¢.

W obecnych czasach nie jest lepiej w kwe-
stii wychowania. Niektérzy uwazaja, ze insty-
tucje moga przejaé i wychowaé dziecko. Nic
bardziej blednego. Szkota i Koscidt sg tylko
pomoca w wychowaniu. Zasadnicza kwestia
wychowania spoczywa na rodzicach. To oni
sg pierwszymi wychowawcami. To oni sg, a ra-
czej powinni by¢ dla swojego dziecka autory-
tetami. Rodzice majg by¢ towarzyszami swo-
jego dziecka lub dzieci w drodze ku dorosto-
Sci. Muszg tez pamigtal, ze dzieci naSladu-
ja swoich rodzicow zaréwno w dobrym, jak
i w zlym postgpowaniu. Wedlug przeprowa-
dzanych badan rodzice w 90% maja wplyw
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na wychowania dziecka, szkota — 5% i Kosciot
—5%. Te wyniki jakby nie patrzy¢ definiuja za-
gadnienie wychowania.

Rodzice zatem nie mogg si¢ zwalniaé
z funkcji wychowawczej, co dzi§ powszechnie
widzimy lub splycaé swojej roli wychowaw-
czej. Muszg zadbaé, aby dziecko bylo wycho-
wywane przez nich personalistycznie (osobo-
wo) i rozwijalo si¢ prawidtowo w wielu wymia-
rach: duchowym i moralnym, intelektualnym,
emocjonalnym, spolecznym, fizycznym.

Dlaczego nasze dzieci i mlodziez dzisiaj
majg ogromne braki w wychowaniu? Dlaczego
nie sg po prostu wychowane? Odpowiedz jest
jedna — staba rodzina (brak wychowania re-
ligijnego, rozwody, nowe zwiazki, patologie).

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

Dlatego rodzice powinni wspdlpracowaé
ze szkolg i Kosciotem lub tez z innymi insty-
tucjami pomocowymi w procesie wychowaw-
czym (czerpac jak najwiecej z ich profesjonal-
nej wiedzy), aby proces wychowawczy byt sku-
teczny, aby owocem pracy wszystkich (rodzi-
c6éw, nauczycieli, katechetéw, psychologéw,
pedagogdw) byt cztowiek dobrze uformowany
wewnetrznie, wrazliwy, darzgcy innych sza-
cunkiem, sprawiedliwy i uczciwy, znajacy tra-
dycje i zwyczaje swojego narodu — kochajacy
Ojczyzng, Boga i drugiego czlowieka.

Wybitny profesor pedagogiki Marian Snie-
zyhski analizujac  zagadnienie wychowania
wedlug mysli §w. Jana Pawla II napisal m.in.:
»Ze szczegllnym pietyzmem i szacunkiem
podchodzi Jan Pawel 11 do osoby. Osoba ludz-
ka obdarzona jest bowiem godnoscig ujeta
w kategorii celu, a nie §rodka. Mocno i zdecy-
dowanie brzmig wypowiedziane na ten temat
stowa: "Osoba ludzka jest takim dobrem (...),
ktére nie moze by¢ traktowane jak przedmiot
uzycia, a wlasciwe i pelnowartosciowe odnie-
sienie do niej stanowi tylko mitos¢".

Godno$¢ osoby ludzkiej rozcigga sig, obej-
muje i dotyczy kazdej konkretnej jednostki,
takze i tej niepetnosprawnej, czy to fizycznie,
czy psychicznie. Jan Pawel II pisze, ze "nowy
czlowiek od chwili poczecia, a potem urodze-
nia, przeznaczony jest do tego, azeby w pelni
wyrazilo si¢ jego czlowieczenstwo — azeby sig¢
ono urzeczywistnito. Odnosi si¢ to do wszyst-
kich, réwniez chronicznie chorych i niedoro-
zwinigtych. By¢ czlowiekiem — to podstawowe
powolanie czlowieka: by¢ czlowiekiem na mia-
re daru, jaki otrzymal. Na miar¢ tego talentu,
ktérym jest samo czlowieczenstwo, a z kolei
dopiero na miare wszystkich talentéw, jakimi
zostal obdarzony".

Bez watpienia nalezy si¢ zgodzic ze stwier-
dzeniem Ojca Swigtego, ze wychowanie trzeba
rozpatrywac¢ w kategoriach tworczosci. Jezeli
kazdy cztowiek jest inny, to do kazdej jednost-
ki ludzkiej nalezy podchodzi¢ indywidualnie.
Nie mozna otwiera¢ ludzkich dusz i ludzkich
serc tym samym zestawem metod i Srodkéw.
Zatem wychowawca, chcac wychowac innych,
musi staé sie niejako twdrca, a nie rzemieslni-
kiem. Jan Pawel II powiedzial: "Wychowanie
to twdrczo$¢ o przedmiocie najbardziej osobo-
wym — wychowuje si¢ bowiem zawsze i tylko
osobe — zwierze¢ jedynie mozna tresowac (...).
Wszystko to, co z natury zawiera si¢ w wycho-
wywanym czlowieku, stanowi tworzywo dla
wychowawcow, tworzywo, po ktére winna sig-
gac ich milosé. Do caloksztaltu tego tworzy-
wa nalezy takze to, co daje Bég w przypadku
nadnatury, czyli taski. Nie pozostawia On bo-
wiem dzieta wychowania, ktére jest poniekad
cigglym stwarzaniem osobowosci, catkowicie
i wylacznie rodzicom, sam osobiscie réwniez
bierze w nim udzial".

W wychowaniu niezbedna jest stata obec-
no$¢ norm i powinnosci, jakie winny by¢ do-
pelnione okre§lonym systemem wartoSci. Ana-
liza tekstéw filozoficznych Karola Wojtyly po-
Swigconych czlowiekowi pozwala na ukazanie

Dokonczenie na str. 8
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Gdy bolg stawy i mieSnie
S

Dokucza tokie¢, trudno jest zgiq¢ palce, a zejscie po
schodach sprawia trudnos¢, bo bolg kolana... Wiele 0séb
starszych narzeka na takie dolegliwosci. Na szczescie jest
wiele sposobdw, by im zaradzic.

Z wizyta u specjalisty

Boélu stawéw czy mieéni nie nalezy bagatelizowa¢. Warto, jak
najszybciej wybra¢ sie do reumatologa lub ortopedy. Zleci on
wykonanie badan z krwi, USG, RTG i na ich podstawie okresli
przyczyne dolegliwosci. Zaleci nam leki do miejscowego stosowa-
nia, np.: w postaci masci lub doustne leki przeciwzapalne
i przeciwbdlowe. Dodatkowo moze nas skierowa¢ na zabiegi
rehabilitacyjne, np.: diatermie z wykorzystaniem pradu, masaze,
ciepte oktady fango, ktére przynosza ulge w dolegliwosciach
stawowo-kostnych.

Jedz to, co ci pomaga

Dobrze skomponowany jadlospis pomaga ztagodzi¢ stany
zapalne stawoéw i wzmacnia kosSci. Juz od dzi§ warto wiec
wprowadzi¢ do diety ttuste ryby morskie, np.: $ledz, makrela,
sardynki, tunczyk. Zawieraja one sporo wapnia, ale takze biatko
i nienasycone kwasy ttuszczowe. To sktadniki, ktére wspomagajg
regeneracje stawéw i odbudowujg kosci. Duzo biatka i cennych
dla stawéw oraz ko$ci witamin z grupy B dostarczy nam chude
mieso i dréb. Dwa-trzy razy w tygodniu warto zjes$¢ jajko, bo ma
wazne dla stawéw pierwiastki i wysokowartosciowe biatko.
W wytwarzaniu kolagenu odbudowujgcego stawy i kosci poma-
gaja tez bioflawonoidy. Znajdziemy je m.in. w ciemnym pieczywie,
otrebach i ptatkach owsianych. Niezastagpionym Zrédtem biatka,
wapnia oraz cennych dla stawdéw i kosci witamin A i D sg produk-
ty mleczne i najlepiej odttuszczone. Warto przekonac sie tez do
przypraw o dziataniu przeciwzapalnym. Taka moc maja kurkuma,
imbir, gozdzik, anyz. Pomagaja one zmniejszy¢ obrzek i bol
stawdw, a przy tym wzbogacajg smak potraw. Pamietajmy tez
o odkwaszajgcych organizm owocach (np.: Zurawina, aronia,
czarna porzeczka) i warzywach (np.. marchew, seler, por
pietruszka). Z owocow i warzyw (takze mrozonych) przygoto-
wujmy soki i koktajle, a warzywa gotujmy na parze. Wystrzegaj-
my sie za to produktéw przetworzonych, bo zawierajg duzo soli,
ktora zatrzymuje wode w organizmie, co wzmaga obrzeki oraz
stodyczy, bo od nich tyjemy. Tymczasem nadwaga obcigza stawy
i miesnie, znacznie zwiekszajgc dolegliwosci bolowe.

Ruch pod kontrola

Dobrze dobrana do stanu zdrowia i wieku aktywno$¢ fizyczna
potrafi zdziata¢ cuda. Ruch pobudza do dziatania pompe miesnio-
w3g, wspomaga krazenie krwi, co przyczynia sie do szybszej
regeneracji mikrouszkodzen stawéw i kosci. W kwestii doboru
¢wiczen warto zasiegna¢ porady fizjoterapeuty lub lekarza. Ale
nigdy nie zaszkodza proste ¢wiczenia polegajace np. na unoszeniu
nog i rak, krazeniu barkéw. Z aktywno$ci na powietrzu wskazane
s3: spacer po miekkim podtozu, marsz z kijkami, jazda na
rowerze. Aktywnos$¢ ma jeszcze jedng zalete - pobudza wydziela-
nie hormonéw szczescia, czyli endorfin i poprawia nastroj.
Zdaniem specjalistow, gdy jesteSmy przygnebieni, zestresowani,
czesciej dotykajg nas dolegliwos$ci bélowe.

www.pielgrzym.com.pl

Kiedy w duszy radoS¢ gra, PErskiNDoL
a cialo potrzebuje pomocy

- _ e

Czy wiek musi nas oddala¢ od radosci dnia codziennego?

W pewnym wieku kazdy zadaje sobie pytanie: dlaczego
musimy sie starze¢? I dlaczego nasze ciato utrudnia nam w zwigz-
ku z tym codzienne funkcjonowanie? A przeciez 60 lat to dopiero
poczatek na cieszenie sie zyciem. Wreszcie jest czas na wnuki,
spotkania z przyjaciétmi czy spacer z psem. Ale co poczaé, gdy
pojawia sie bol, ktory uniemozliwia cieszenie sie chwilg?

Kiedy pojawia sie bol

Nie nalezy sie poddawa¢, gdyz istnieje wiele sposobdw, by ciato
nie odmoéwito postuszenstwa np. podczas wyczekiwanego spo-
tkania z wnuczka. Gdy tokie¢, kolano czy bark dajg sie we znaki,
mozna szybko zmniejszy¢ bol. Warto wtedy zastosowac spraw-
dzone, naturalne preparaty redukujace bol.

Chwile z rodzing wynagrodza cierpienie...

Swietnym przyktadem na to jest historia pana Stanistawa. Pan
Stanistaw jest juz dziadkiem i uwielbia spedzac¢ dzien ze swoimi
wnuczkami. Teraz na emeryturze ma wreszcie na to czas.
W kazda niedziele wspiera swoja ukochana coérke i jej meza.
Zabiera wnuki na spacer do parku. Pan Stanistaw mimo wieku,
jest bardzo samodzielny i energiczny. Wnuczki dziadka nie
oszczedzajg, a ich uSmiechy na twarzach po catym dniu poruszajg
jego serce. Niestety pewnej niedzieli wesota zabawa skonczyta sie
przykra dolegliwo$cia. Pan Stanistaw nabawit sie kontuzji barku.
Podniést wnuczke, by wzia¢ ja ,na barana” i bach! Nagty grymas
boélu zastapit usmiech.

...ale dlaczego nie skorzysta¢ z medycznego wsparcia w tubce?

Bark bolat dtugo, a ruch reka do tytu sprawiat bolesny dyskom-
fort. B6lu nawet niewielkiego nie nalezy ignorowaé, bo moze
zwiastowac powazniejszg kontuzje. Szczesliwie pan Stanistaw nie
zignorowat kontuzji i udat sie do lekarza. Ten przepisat mu zel
Perskindol, ktory przyniost szybkie zmniejszenie bolu i rozluznie-
nie napietych miesni.

Szybko zapomnie¢ o bélu

Lekarz dodatkowo nakazat oszczedzanie reki przez 2 tygodnie,
co oznaczato przerwe w zabawach z wnuczkami. Ale optacito sie.
Unieruchomiona reka, dodatkowo wsparta stosowaniem Zelu
Perskindol, szybko wrocita do formy. Okazato sie, ze Perskindol
daje natychmiastowy efekt chtodzacy i diugo- -
trwate dzialanie rozgrzewajgce. Dzieki temu “Ol4a
pomaga poradzi¢ sobie z bélem i napiety-
mi mie$niami z podwdjng moca. Nie spo- (2, .. ¢
s6b nie docenic takiej szybkiej ulgi. Wazne  gpeqns
byto réwniez, ze Perskindol tatwo sie
wchtaniat i nie pozostawiat ttustych plam
na skorze i ubraniach. Wreszcie nic si¢ nie e
Kkleito, tak jak w przypadku ttustych masci, S
ktore wczesniej pan Stanistaw stosowat.
Oczywiscie lepiej nie mie¢ kontuzji, ale
gdyby sie juz zdarzyla, to warto miec
Perskindol pod reka. Zwtaszcza, ze mozna —_—
go dosta¢ w wielu aptekach bez recepty.
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zrédlowych wartosci i norm, na podstawie
ktérych mozna sformulowaé kluczowe za-
sady wychowania. Nalezg do nich: warto$¢
dobra i prawdy oraz warto$¢ i godno$¢ oso-
by. W S$wietle tych aksjomatéw nalezy przy-
ja¢, iz wychowanie ma wprowadzi¢ czlowie-
ka w $wiat podstawowych wartosci, a sg nimi:
wolno$¢, odpowiedzialno$¢ i mitosé. Wycho-
wanie do wolnoSci jest jednoczes$nie wychowa-
niem do odpowiedzialnoSci: "czlowiek dlatego
bywa odpowiedzialny za swe czyny i dlatego
przezywa odpowiedzialno$¢, poniewaz posia-
da zdolnos¢ odpowiadania wolg na wartoSc.
Zachodzi powinno$¢ odnoszenia si¢ do przed-
miotu wedle jego prawdziwej wartosci, a w pa-
rze z nig rodzi si¢ odpowiedzialnos¢ za przed-
miot pod katem jego wartosci'.

Zatem realizacja celéw  wychowania
to gléwnie rozwijanie poczucia odpowiedzial-
no$ci i umozliwienie osobie ludzkiej odpowie-
dzialnego dzialania, poniewaz dopiero w ze-
tknigciu z warto$cig dang w dziataniu moze re-
alizowac sig, moze zaistnie¢ warto$¢ moralna.

Prawdziwy rozwdj cztowieka dokonuje sie
réwniez dzigki osobowym relacjom z inny-
mi ludZzmi. Relacje te znajduja swoja podsta-
we w antropologicznej strukturze osoby. Kaz-
dy czlowiek ze swej natury jest istotg spoleczng
i w jego strukturze tkwi podstawa réznorakich
odniesien migdzyludzkich. Jan Pawel II podkre-
§la, iz najbardziej gruntownym wyrazem praw-
dziwego dobra jest dobro wspdlne, ktére nie
sprzeciwia si¢ dobru indywidualnej osoby, do-
bro wspdlne bowiem przyczynia si¢ najbardziej
do pelnego i gruntownego rozwoju czlowie-
ka. Poprzez dobro wspdlne ludzkie "ja" petniej
i gruntowniej odnajduje siebie w ludzkim "my".
Bez dobra wspdlnego, podkresla Ojciec Swie-
ty, nie ma mitosci. Stad postulat wychowania
do mitosci wigze si¢ z postulatem pomagania
ludziom w odkrywaniu obiektywnego dobra.

Wychowanie czlowieka dokonuje si¢ takze
w konkretnej kulturze i przez kulture. Kultura
dla Jana Pawta II stanowi propedeutyke zycia
moralnego. Czlowiek jest jedynym podmiotem
kultury — w niej si¢ wyraza i w niej potwierdza.
Kultura jest zatem dynamicznym aspektem
wychowania, a najwazniejszymi jej wymiara-
mi sg kultura mito$ci i kultura pracy. Wycho-
wanie w kulturze i poprzez kulture stawia so-
bie za cel dostarczenie czlowiekowi symboli,
norm, wzordw i wartosci.

Istotnym dopetnieniem pelnego spojrzenia
na wychowanie jest uwzglednienie w tym pro-
cesie aspektu religijnego. Jan Pawet II w swo-
ich licznych wypowiedziach podkresla, ze im
bardziej postannictwo, jakie spetnia Koscidt,
jest skoncentrowane na cztowieku, im bardziej
jest ,antropocentryczne”, tym bardziej musi
potwierdzag si¢ i urzeczywistniac teocentrycz-
nie, tzn. by¢ skierowane w Jezusie Chrystu-
sie ku Ojcu. W rozumieniu Jana Pawta II tyl-
ko wychowanie inspirowane Ewangelig i prze-
nikni¢te Chrystusem najpelniej odpowiada na-
turze czlowieka.

Kazde wychowanie w rodzinie i poza rodzi-
ng winno by¢ wprowadzone w zbawczy wymiar

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

Boskiej pedagogii skierowanej do wszystkich
ludzi. Stad tez wychowanie katolickie jest
przede wszystkim gloszeniem Chrystusa”.

Osoba Jezusa Chrystusa winna by¢ zatem
wzorem do nasladowania przez wszystkich
wychowawcéw i wychowankdéw. Jan Pawel 11
pisze: "Ten, ktéry w swym wilasnym czlowie-
czenstwie byl doskonatym obrazem Boga nie-
widzialnego, staje si¢ poprzez swoje ziemskie
zycie, poprzez wszystko, co uczynil i czego na-
uczal, a nade wszystko przez swg ofiare, wi-
dzialnym wzorem dla ludzi, wzorem najdosko-
nalszym.

W jednym z przeméwien Jan Pawel II
powiedzial, ze wszyscy powinniSmy czer-
pac inspiracj¢ z pedagogiki Jezusa, ktéry jest

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA”
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nauczycielem w pelnym tego slowa znaczeniu,
nauczycielem cichym i pokornego serca. Jego
pedagogia odznacza si¢ madroscia, roztropno-
Scig i cierpliwoscia, jest to pedagogia wyczu-
lona na innych, umiejgca dostrzegac ich po-
trzeby i oczekiwania, zawsze gotowa do reak-
cji na rozmaite ludzkie sytuacje.

Na tle dotychczasowych rozwazan mozna
sformutowaé definicje wychowania, jakg pro-
ponuje Jan Pawel II, bedacg konkluzjg jego na-
uczania na ten temat. Wedlug Jana Pawla II
w wychowaniu chodzi o to, aby czlowiek sta-
wal si¢ coraz bardziej czlowiekiem — o to, by
bardziej "byl", a nie tylko wigcej "mial" — aby
wigc przez wszystko, co "ma", co "posia-
da", umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,
tzn. by réwniez umial bardziej "by¢" nie tylko
z "drugimi", ale takze i "dla drugich". Tak ro-
zumiane wychowanie ma podstawowe znacze-
nie dla ksztalcenia stosunkéw miedzyludzkich
i spolecznych.

Pedagogiczne przestanie w zakresie wy-
chowania, gloszone przez Jana Pawla II, jest
chrzescijanskim orgdziem KoSciola, ktére bu-
dzi z u$pienia moralnego, wymaga konse-
kwencji w mySleniu i dzialaniu, brania na sie-
bie skutkéw wtasnego dziatania, do czego czlo-
wiek jako osoba moralna czuje si¢ zobowigza-
ny. Przywolanie pelnego obrazu osoby, ukazy-
wanie prawdy o dobru i warto$ciach §wiadczy
o ponadczasowej i ponadustrojowej wizji Pa-
pieskiej pedagogiki”:.

MODEL WYCHOWANIA
W NAUCZANIU
SW. JANA PAWEA I

Ponizej zostal zamieszczony wspanialy ar-
tykut ks. profesora Janusza Mastalskiego (bez
przypiséw i podsumowania), Model wycho-
wania w nauczaniu Bl. Jana Pawla II, kt6-
ry zostal zamieszczony w: ,Verbum Vitae”, nr
21(2012), 253-271.

O erudycji i wielkosci bt. Jana Pawta II na-
pisano bardzo wiele tekstéw, gdyz papiez, kto-
ry swoim nauczaniem dotkngl wigkszosci ob-
szaréw ludzkiej aktywnosci, jest niekwestiono-
wanym autorytetem w wielu dziedzinach na-
uki. Nie inaczej wyglada sprawa ogdlnie poje¢-
tego wychowania.

Pedagogika zajmowala poczesne miej-
sce w nauczaniu papieskim. W wielu tekstach
i wystapieniach bl. Jan Pawel Il podejmowal
problemy zwigzane z wychowaniem. Doty-
kat spraw nabrzmialych, niepokojacych, jed-
nocze$nie przypominajac pedagogic Mistrza
z Nazaretu. Byl konsekwentny w swoim na-
uczaniu, ukazujac wychowanie jako proces ni-
gdy niezakonczony. Chyba jeden z najbardziej
znanych tekstéw dotyczgcych wychowania po-
chodzi z przeméwienia do uczniéw z 1983 r.:
»Wychowywaé znaczy pomagaé czlowiekowi
otwieraé si¢ na catkowitg rzeczywisto$é, czy-
li rozwijaé wszystkie swoje potencjalne zdol-
noéci w odniesieniu do wielorakich aspek-
téw rzeczywistosci, doprowadzajac go w ten

Dokonczenie na str. 14
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LZapomnij o trawieniu, badz zdrow

aczely si¢ wakacje. Czesto przy ogni-

sku, grillu podczas spotkan z przyja-

ciélmi i rodzing spedzamy najpicknie;j-

sze chwile lata. Chcemy, zeby trwaly
i z calg pewnoscig klopoty trawienne nie nale-
zg do repertuaru planowanych punktéw dnia.
Czasami wymarzony urlop z dzie¢mi i wnu-
kami przebiega inaczej, poniewaz zdarza si¢
niestrawno$¢, ktéra uniemozliwia normal-
ne funkcjonowanie. Pojawiajacy si¢ bdl burzy
nasz spokdj.

Skad ktopoty w trawieniu

Co zrobi¢, jesli niespodziewanie pojawia-
ja si¢ nudnosci, uczucie pelnosci, ucisku, czy
odbijanie? Czy istnieja sprawdzone sposoby
na uniknigcie zaburzenn w trawieniu i dlacze-
go w ogdble musimy niekiedy borykac si¢ z nie-
strawno$cig? Warto wiedzieé, ze o naszym sa-
mopoczuciu po jedzeniu decydujg czgsto drogi
z6lciowe. Jesli proces wydzielania lub produk-
cji z6lci jest zachwiany, to najprawdopodob-
niej pojawig si¢ zaburzenia procesu trawienia
i organizm nie trawi tluszczéw, a tresci pokar-
mowe mogg zalega¢ w dwunastnicy. Bez wla-
Sciwej porcji z6lci pokarmy nie sg prawidlowo

trawione. Z6l¢ odpowiedzialna jest za roz-
puszczanie tluszczu w organizmie. To wlasnie
od niej zalezy stymulowanie apetytu i motory-
ka przewodu pokarmowego.

Tajemniczy zwieracz Oddiego

Na co dzieh nie zastanawiamy sig, jak
dziala organizm. Dopdki wszystko gra, cie-
szymy si¢ zdrowiem. Jemy wszystko, co nam
smakuje. Gdy jednak pojawiaja si¢ problemy,
musimy przej$é przyspieszony kurs medycyny.
Prawidlowo funkcjonujacy uklad pokarmowy
to pewnego rodzaju przepustka do zachowa-
nia dobrej kondycji i komfortu zycia. W proce-
sie trawienia niebagatelng rol¢ odgrywa zwie-
racz Oddiego. To migsien, ktéry znajduje si¢
w dwunastnicy. Dzigki niemu, a konkretnie
jego skurczom, mozliwy jest odptyw zblci oraz
soku trzustkowego z przewodu trzustkowe-
go i przewodu zélciowego wspdlnego do dwu-
nastnicy.

Czerwona lampka

Nie mozna bagatelizowac sytuacji, w kté-
rej pojawia si¢ bdl lub ktucie z prawej stro-
ny brzucha w gdrnej jego czgéci. To moze by¢

sygnal, ze zwieracz Oddiego nie dziala po-
prawnie. Objawy bélowe zazwyczaj zaskakujg
jak nieproszony go$¢ i mogg by¢ ostre oraz na-
wracajgce. Niestety trwaja od kilkunastu mi-
nut do kilku godzin, a nasilajg si¢ szczegdl-
nie po jedzeniu. Czasami najbardziej ucigzliwe
sa nudnosci i wymioty.

Jak sie ratowacé
Z pomoca przychodzg leki zawierajace
substancj¢ hymekromon. Warto o nie zapytac
w aptece, poniewaz ich stosowanie, szczegdl-
nie w okresie, gdy spozywamy potrawy cigz-
ko strawne np. z grilla, dziala takze profilak-
tycznie. Jesli juz trafimy do lekarza, moze-
my si¢ spodziewal zlecenia badari laborato-
ryjnych. Wyniki dotyczace enzyméw watrobo-
wych, aktywno$ci amylazy i lipazy zazwyczaj
pozwalajg oceni¢ wlasciwie stan zdrowia. Cza-
sami konieczne jest wykonanie usg, tomogra-
fii, czy badania endoskopowego. Wazne, zeby
nie bagatelizowaé klopotéw trawiennych. Do-
brze funkcjonujacy uklad pokarmowy jest nie-
zbedny w utrzymaniu wlasciwego funkcjono-
wania calego organizmu.
(RED.)

Dorota
Ostrowska
Nauczycielka,
53 lata

W ciggu ostatnich kilku lat coraz czesciej zaczely sie
u mnie pojawia¢ problemy z trawieniem. Najwyrazniej
0$, co jadtam, nie do kofica mi stuzyto, szczegdlnie ttuste
positki, po ktdrych Zle sie czutam. Zwykle pojawiaty sie wtedy
ucisk, uczucie petnosci, bél w nadbrzuszu, odbijanie i nudno-
4ci. Stosowatam rézne preparaty, ale dolegliwosci powracaty.

Na szczeécie moja znajoma, ktora jest biologiem, zasugero-
wata mi, ze takie objawy moga by¢ powodem problemoéw
z drogami zétciowymi.,Czesto zwigzane s3 one bezposred-
nio z utrudnionym trawieniem ttuszczéw przez organizm
i zaleganiem tresci pokarmowej w dwunastnicy” - powie-
dziata. ,Dzieje sie tak, bo nie ma odpowiedniej ilosci zotci,
ktéra jest kluczowa w procesie trawienia. Trzeba wiec wy-
regulowac dziatanie drog zotciowych, wéwczas bedziesz

tekst sponsorowany

objawdw ni watroby i/lub nerek lek ¢. Dziafania

(CHO/02315/04/18

: rzadko: biegunka, uczucie pefnosci lub ucisku w
w obrocie. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Consumer Healthcare S.A. Pierkow 149 02-152 Czosnow. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 23407 wydane przez Prezesa URPL. Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy dostepny bez recepty. Literatura: 1. poprze:
Leczniczego Cholestil Max 3. w obrebie drég zM(mwy(h 4. Abale A, Dimartino V, Spina P et al. Hymecromone in the treatment of motor disorders of the bile ducts: a multicenter, double-blind, placebo-controlled linical study. Drugs Exp Clin Res. 2001;27(5 6):223 31. Ocena dziatania hymekromonu u pacjentw z zaburzeniami

trawic lepiej i unikniesz przykrych dolegliwosci Polecita mi
tez preparat Cholestil Max, ktory sama stosowala, a ktory
teraz dostepny jest juz bez recepty. Mozna go kupi¢ w ap-
tece w kazdej chwili.,Cholestil Max pomdgt mi w proble-
mach trawiennych wynikajacych z nieprawidtowego funk-
cjonowania drég zétciowych™ - wyjasnita.

Cholestil Max - ekspert na problemy
trawienne w drogach zétciowych’

Zaczetam wiec stosowac Cholestil Max, gdyz w odréznie-
niu od innych preparatéw, jakich do tej pory uzywatam,
dziata nie tylko na przyczyne dolegliwosci, ale réwniez roz-
kurczowo®. Upewnitam sie, ze lek ten jest bezpieczny. Sub-
stancja hymekromon zawarta w produkcie jest przebadana
na pacjentach i ma potwierdzong dobrga tolerancje*.

Dzieki tej unikalnej substancji Cholestil Max dziata kom-
pleksowo w drogach zétciowych: zwieksza wydzielanie
70kci, przyspiesza jej przeptyw oraz dziata rozkurczowo.

Usprawnia przez to prace uktadu zétciowego, uwalniajac
od objawdw takich jak wzdecia, uczucie petnosci czy bél
w nadbrzuszu. Stosujac Cholestil Max 30 min przed posit-
kiem, zauwazytam, ze lepiej sie czuje po jedzeniu, a przykre

br ), wysypka lub i

ow 26tciowych.

badanie z podwdjna Slepa proba

placebo, 123 osoby dorost

dyspepsja (n=58), dyskineza (n= 59), kamica z6tciowa (n=>5) hepatopatia (n=1).

ZNALAZLAM SPOSOB NA PROBLEMY TRAWIENNE

dolegliwosci trawienne, ktére wczesniej czesto pojawiaty
sie po positku, juz mi nie dokuczaja.

Teraz jedzenie jest przyjemnoscia

Jedzenie powinno by¢ przyjemnoscia i nie ma powoddw,
aby z niej rezygnowac.

To dla mnie réwniez okazja do spedzania czasu z rodzi-
na i przyjaciotmi, szczegolnie podczas Swigt czy innych
spotkan. Teraz dzieki Cholestil Max bez obaw moge jes¢
to, co lubie, i nie musze sie martwic¢ o zle samopoczucie
po positku.

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Cholestil Max (Hymecromonum). Sklad jakosciowy i ilosciowy: 1 tabletka zawiera: hymekr omon (Hymecromonum) 200 mg. Postac farmaceutyczna: Tabletki. Wskazania do stosowania: pomocniczo w objawowym leczeniu stanow skurczowych drdg z6tciowych, dyskinez, @
zaburzen dyspeptycznych; stany po operadji pecherzyka 26tciowego i drog z6tciowych, a takze w braku taknienia, nudnosciach i zaparciach zwiazanych ze zmniejszonym wydzielaniem 2otci. Dawkowanie i sposob podawania: dorosli: od 200 do 400 mg (od 1do 2 tabletek) pot godziny przed posifkiem trzy razy na dobe przez tydzieri.
Tabletki nie nalezy dzle\l( Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na hymekromon lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza, niedroznos¢ drog 26tciowych, clqzka mewyde\nosc wqtmby iflub nerek, pagendiz wrzodzlejq(ym zapaleniem okreznicy i z choroba Crohna. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci: W przypadku wystapienia
5 i keje alergiczne. Opakowanie: 1 opakowanie zawiera 30 lub 50 tabletek. Nle wszystkie rodzaje opakowari musza znajdowac sie

mh:mweﬂ( ystyka Produktu

ADAMED

GRUPA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Zdrowie z natury

SOK Z POKRZYWY - ESENCJA ZDROWIA

O nadzwyczajnych wilasciwosciach leczniczych pokrzywy mozna pi-
sa¢ bardzo duzo. To jedna z najwartoSciowszych ro§lin, jakie kiedykol-
wiek znata ludzkos$é. Czerpmy wigc z niej zdrowie za darmo. Warto z niej
przygotowaé np. niezwykle warto$ciowy sok.

POKRZYWA NAPRAWDE DA SIE LUBIC

Trzeba nazbieraé w rejonie czystym ekologicznie (w r¢kawicach) spo-
ro miodych jej pedéw. Umieszczamy je na plastikowym sicie i polewamy
dobrze goraca woda (tylko nie wrzatkiem, ktéry niszczy witaminy). Kie-
dy te pedy nieco odsacza sig, przepuszczamy je przez maszynke do mig-
sa i wyciskamy z nich sok (przy pomocy czystej gazy). Niektorzy prak-
tykuja wyciskanie soku z nie sparzonej pokrzywy, ale taka daje zdecydo-
wanie mniej soku. Kto zechce, ten do wyciskania soku moze uzy¢ soko-
wiréwki. Uzyskany sok zawsze przechowujemy w lodéwce. Nie powinno
si¢ z niego robi¢ duzych zapaséw, bo bez zakonserwowania szybko tra-
ci swe wlasciwosci.

STOSOWANIE:

Leczenie sokiem z pokrzywy rozpoczynamy od zazycia 1 lyzeczki
3 razy dziennie po posilkach. Po tygodniu dawke zwicksza si¢ do 1 lyz-
ki, tez 3 razy dziennie. Dla polepszenia smaku do soku dobrze jest do-
daé troche soku z cytryny. Kuracja nim powinna trwaé okoto 4-5 tygo-
dni, potem 2 tygodnie przerwy.

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Whprost tryska dobrodziejstwami dla organizmu. Pobudza w organizmie
tworzenie si¢ interferonéw — naturalnej broni przed wirusami. Aktywizuje
pracg ukladu odporno$ciowego (immunologicznego). Pozwala szybciej od-
zyskad sily i kondycj¢ w okresie zmeczenia, oslabienia wiosennego. To ide-
alny lek dla ludzi chorych na nowotwory, np. po przeprowadzeniu zabie-
g6w radio— i chemioterapii (pomaga szybciej zregenerowac organizm). War-
to go podawaé osobom palgcym papierosy, systematycznie przyjmujacym
leki syntetyczne i pracujacym w szkodliwych warunkach (np. hutnicy, gérni-
cy itd.). Jest takze zalecany po przeprowadzonej kuracji antybiotykowej. Po-
budza proces przemiany materii w organizmie (utatwia chudnigcie). Wplywa
tagodnie moczopednie, likwiduje obrzeki nég spowodowane gromadzeniem
si¢ w organizmie zlogéw wody (niewydolno$¢ nerek). Stanowi niezastapio-
ny $rodek na odtrucie go z toksyn i szkodliwych metabolitéw (np. kwasu
moczowego, chlorkéw). Dziata przeciwzakrzepowo. Regeneruje organy we-
wnetrzne. Usprawnia prace trzustki. Pomaga skutecznie leczy¢ anemig. Nie-
sie nieoceniong wrecz pomoc ludziom schorowanym, stabym i po przeby-
tych zlamaniach kosci (przyspiesza ich zrastanie).

Regularne picie soku pokrzywowego poprawia wyglad cery — leczy
tradzik, wypryski skorne — oraz wlosow, ktore rzadziej przetluszczajg si¢
i s3 mocniejsze.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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rzewlekla = niewydolnos¢

zylna (PNZ) koriczyn dol-

nych to powazna choroba,

ktéra powoduje u pacjen-
ta wiele ucigzliwych objawéw. Na-
lezg do nich bdl i obrzeki podudzi,
kurcze nocne, a takze zylaki i tzw.
pajaczki naczyniowe. PNZ moze
mieé powazne nastepstwa, dlatego
nie nalezy traktowac objawéw tej
choroby tylko jako problemu ko-
smetycznego. Chorobg trzeba le-
czyC, a jeszcze lepiej zapobiegaé
jej zawczasu. Zaréwno w zapobie-
ganiu jak i leczeniu bardzo duze
znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna
i odpowiedni tryb zycia. Co wiec
mozemy zrobic?

Zapobieganie

Jezeli wiemy jakie zachowania
powodujg przewlekla niewydol-
no$¢ zylng konczyn dolnych mo-
zemy je wyeliminowaé lub ogra-
niczyé. Samg chorobg lub jej na-
silenie powoduje z pewnoscig dtu-
gotrwale pozostawanie w pozy-
cji stojacej lub siedzacej ze zgiety-
mi kolanami. Dlatego jezeli chce-
my unikngé dokuczliwych obja-
wow trzeba unikaé dlugotrwa-
lego pozostawania w tych pozy-
cjach. Oczywiscie nie zawsze jest
to mozliwe, gléwnie ze wzglgdu
na wykonywang praceg. Nalezy jed-
nak — na tyle na ile mozemy — od-
powiednio przygotowac swoje sta-
nowisko pracy i odpowiednio si¢
w tej pracy zachowywac. Przydat-
ne bedzie krzesto z odpowiednio
pochylonym oparciem i koniecznie
podndzek pod stopy tak, by unik-
ngé siedzenia z kolanami zgiety-
mi pod katem prostym. W przy-
padku oséb, ktére pracujg w po-
zycji stojgcej wazne sg czeste prze-
rwy nawet na najkrétszy spacer.
Zeby ulzy¢ nogom trzeba takze
jak najczesciej odpoczywac z no-
gami uniesionymi powyzej pozio-
mu serca.

A co bardzo wazne, nalezy za-
dba¢ o stalg aktywnos$¢ fizycz-
na, zwlaszcza taka, ktéra urucho-
mi mig$nie koriczyn dolnych. Naj-
prostszg forma ruchu sg regularne
spacery. Nie muszg by¢ one dlu-
gie ani zbyt forsowne. Powinny
by¢ dostosowane do naszych moz-
liwosci. Na pewno jednak powinny
by¢ regularne. Wskazang dla oséb
z PNZ forma ruchu jest takze jaz-
da na rowerze, bieganie, taniec
i plywanie, ktére bardzo korzyst-
nie wplywa na rozwdj i wzmocnie-
nie mig$ni ndg.

Pamietacie, ze wysoka tempe-
ratura — otoczenia lub wody w ka-
pieli sprzyja PNZ? Dlatego, by jej

unikna¢ trzeba zapomnie¢ o dlu-
gotrwalym wystawianiu si¢ na pro-
mienie stoneczne. Nie sg tez zale-
cane kapiele w goracej wodzie.
Znakomicie za to na wzmocnie-
nie i hartowanie zyt wplywa chtod-
ny prysznic. Przewleklej niewy-
dolnosci zylnej koniczyn dolnych
sprzyja takze nadwaga, wiec leka-
rze zalecajg by w takim przypad-
ku zmniejszy¢ mase ciala. Oczywi-
Scie najlepiej stosujac odpowiednig
diete i aktywno$¢ fizyczng. Osoby,
ktére majg genetyczne sklonnosci
do PNZ, moga nosi¢ specjalistycz-
ne ponczochy lub rajstopy uci-
skowe i muszg dbaé¢ o odpowied-
nie obuwie. Najlepsze bedzie takie
z szerokim noskiem (nie tzw. szpi-
ce), w ktorych palce moga si¢ swo-
bodnie poruszaé. A obcas? Najlep-
szy ten majgcy 2 do 5 centymetréw
i stabilny. Wysokie obcasy sa nie-
wskazane, bo za bardzo obcigza-
ja stopy. Z obuwia lekkiego wska-
zane sg za to profilowane sanda-
ty i klapki, ktérych podeszwa ma
fizjologiczny ksztalt lub te, ktére
na wewngtrznej podeszwie majg
tzw. jezyka (wypustki). Dobrze
jest takze chodzi¢ boso. Odpo-
wiednie podloze (dywanik z wy-
pustkami, trawa, piasek) dosko-
nale masuje stopy i poprawia ich
ukrwienie.

Dieta

To co jemy ma wplyw
na ukrwienie ciala i sktonnosci
do pojawiania si¢ zylakéw ndg.
Pamigtajmy, ze zyly to czg$¢ ukla-
du krwiono$nego, a wigc to co do-
bre dla naszego serca, sprzyja tez
zdrowym zylom. Odpowiednia
dieta jest lekka — powinna wzmac-
nia¢ Sciany zyt, zapobiegaé za-
parciom i przeciwdziala¢ nad-
wadze, czyli eliminowal wszyst-
ko to co sprzyja zylakom. Dla lep-
szego funkcjonowania zyt do-
bre sg flawonoidy, bo wzmacnia-
ja Sciany zyl i poprawiajg ich ela-
styczno$¢. Trzeba wige je§é zawie-
rajace je produkty: wisnie, jagody,
maliny, grejpfruty, pomarancze
czy mandarynki. Ponadto w diecie
nie powinno zabrakng¢ produktéw
bogatych w witaming E (poprawia
krazenie krwi, a znajduje si¢ w zie-
lonych warzywach), a takze rutyne
(znajduje si¢ m.in. w czarnych po-
rzeczkach, kaszy gryczanej, aronii,
szczawiu czy cytrusach). Pomocny
moze by¢ gingko biloba, bo tak-
ze wzmacnia $ciany zyl. Tak samo
dobre dzialanie majg nasiona Inu,
ktére mozna dodawac do réznych
potraw. Zawarty w nich olej Inia-
ny jest bogaty w tluszcze. Wplywa
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Krotki poradnik. Jak sobie radzic z objawami
przewleklej niewydolnosci zylnej konczyn dolnych?

on na regeneracje skdry i wspiera
leczenie zylakéw.

Tyle o pokarmach, ktére po-
winny znalezé si¢ w naszej die-
cie. Nalezy jednak pamigtac,
ze sg takze pokarmy, ktérych
w przypadku PNZ powinnismy
unika¢. Zrezygnuj z ciast i slo-
dyczy oraz tlustych migs, unikaj
tluszczéw nasyconych (m.in. ma-
sto, smalec), fast food’éw, potraw
smazonych. Wszystkie one oprdcz
tego, ze moga spowodowaé nad-
wage powoduja tez, ze krew krag-
zy wolniej — to moze sprzyjaé po-
wstawaniu zylakéw. Ograniczy¢
nalezy takze alkohol i ilo$¢ soli
w potrawach, bo ta odwadnia
przez co zle wplywa na stan zyl.
Sél kamienng mozna zastgpié zio-
tami i solg ziolowg.

Aktywnosé fizyczna
Jak wiemy, objawy PNZ cze-
sto wystepuja u oséb, ktére maja

prace stojaca lub siedzgca, a dzie-
je si¢ tak dlatego, ze krew ma
wtedy lepsze warunki, aby zale-
ga¢ w zylach nég. Dlatego naj-
prostszym i najskuteczniejszym
¢wiczeniem, ktére moze zapobiec
PNZ jest chodzenie. Obojetnie
czy w pracy stoimy, czy siedzi-
my dobrze jest robi¢ sobie krotkie
przerwy, nawet na maly spacer.
Jezeli siedzimy przy biurku nie
nalezy zaklada¢ nogi na nogg, ale
za to warto ruszal przynajmniej
stopami. W przypadku pracy sto-
jacej nalezy przynajmniej prze-
nosi¢ ci¢zar ciala z jednej stro-
ny na druga, aby pracujace wtedy
mig$nie podudzi skuteczniej wy-
pompowywaly z nich krew w kie-
runku serca.

Oprécz  spaceréw  korzyst-
nie na nasze problemy z PNZ
moze zadziala¢ takze taniec, jaz-
da na rowerze, a réwniez chodze-
nie po schodach.

Pomocne mogg by¢ proste ¢wi-
czenia, ktére mozna wykonaé na-
wet w domu. I to niekoniecznie
posiadajac specjalistyczny sporto-
wy sprzgt. Polecany jest tzw. ro-
werek, ktéry znakomicie wzmac-
nia nogi. Lezac na plecach trze-
ba podnie$¢ nogi do géry, zgiad je
w kolanach i naprzemiennie wy-
konywac koliste ruchy. Innym do-
brym ¢wiczeniem jest unoszenie
nég do gbry i naprzemienne ich
prostowanie i zginanie. Mozna tez
w pozycji lezacej zginac i prosto-
wac stopy lub wykonywaé nimi ru-
chy okrezne. W pozycji siedzacej
wskazane jest ¢wiczenie, ktére po-
lega na naprzemiennym unoszeniu
stop na palce i stawianiu na pig-
ty. Mozna takze machaé nogami
w stawach skokowych aby potrza-
sa¢ lydkami, co usprawni odplywa-
nie z nich krwi. Wazne jest takze,
aby odpoczywajac unosi¢ nogi po-
wyzej poziomu ciala, co zapobiega

zaleganiu krwi w zylach. Jezeli jest
to mozliwe warto takze spac z no-
gami uniesionymi lekko ku gérze.

Proste ¢wiczenia mozna wy-
konywa¢ réwniez w wodzie.
Sa to ¢wiczenia wskazane szcze-
gdlnie dla oséb z nadwaga. Moze
to by¢ np. aqua aerobik.

Nalezy  jednak  pamigtac,
ze w przypadku PNZ konczyn dol-
nych nie kazdy sport to zdrowie.
Nie jest wskazana jazda na nartach
i jazda konna, wioSlarstwo, tenis.
Niekorzystne dla zyt sa tez wspi-
naczki gérskie, zwlaszcza z wigk-
szym obcigzeniem, a takze ¢wicze-
nia na sitowni z obcigzeniem.

Pamigtajmy jednak, ze bez
wzgledu na znajomo$¢ dane-
go tematu, powinniSmy regular-
nie konsultowaé swdj stan zdro-
wia z lekarzem pierwszego kon-
taktu lub w razie potrzeby leka-
rzem specjalista.

MALGORZATA KASPERKIEWICZ
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Skutecznos¢ dawki.diosminy. _potsyntetycznej 600 mg
potwierdzona jest badaniami klinicznymi.

ia: Zmniejszanie objawéw ZW|qzanych z nlewydolnosclq krazenia zylnego konczyn dolnych, np: uczucia cigzkosci i bdléw ndg oraz
je czynng lub na téragkolwiek substancje pomocnicza. Podmiot

odpowiedzialny: Stragen France SAS, 52 rue de la République, 69002 Lyon, Francja. Informacji o leku udziela: VEDIM Sp. z 0.0, ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa, tel: + 48 22 696 99 20. Data opracowania: 2015-05.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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CALA RODZINA CZYTA

Najwieksze krolestwo Swiata

zesto rozwazajgc drugg tajemnice

chwalebng Rézanca Swigctego — Whie-

bowstgpienie — myslimy o naszej Oj-

czyznie w niebie, u boku Stwor-
cy i Zbawiciela, dzigkujemy Panu Jezusowi za
otwarcie przed nami zamknigtych przez grzech
bram Krélestwa Boga — najwigkszego krélestwa
Swiata. lle milionéw ludzi tam mieszka. I wszy-
scy szczgSliwi, na niebianskiej uczcie, pod-
czas ktdrej ustuguje sam Zbawiciel. Zajrzyjmy
do tego krolestwa...

Jak jest w niebhie? - méwi Pan Bég

Wyznawcy tych religii, ktére przyjmujg
Stowo Boze zawarte w Pismie Swigtym moga
otworzy¢ odpowiednie ksiggi. Znajdziemy
tam po czeSci odsloniete tajemnice wiecznosci
— te cze$¢ nauki nazywamy eschatologia.

Czytamy u proroka Izajasza zapowiedzZ:

Pan Zastepow przygotuje

dla wszystkich ludow na tej gorze

uczte z tlustego migsa, uczte z wybornych win,

Z najpozywniejszego miesd,

z najwyborniejszych win.

Zedrze On na tej gorze zaslone,

zapuszczong na twarz wszystkich ludow,

i calun, ktdry okrywatl wszystkie narody;

raz na zawsze zniszczy Smierc.

Wtedy Pan Bog otrze

izy z kazdego oblicza,

odejmie haribg od swego ludu

na calej ziemi,

bo Pan przyrzeki

(Iz 25,6-8).

Swigty Pawel pisze o tym, co jest jego mo-
tywacjg, co daje mu sile, co jest zrodlem jego
apostolskiego zapatu:

Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy bie-
gng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng,
lecz jeden tylko otrzymuje nagrodg? Przeto tak
biegnijcie, abyscie jg otrzymali. Kazdy, kto-
ry staje do zapasow, wszystkiego sobie odma-
wia; oni, aby zdoby¢ przemijajqcq nagrode, my
zas nieprzemijajgcq. Ja przeto biegne nie jakby
na oslep; walczg nie tak, jakbym zadawal cio-
sy w prdznig, lecz poskramiam moje ciato i bio-
re je w niewole, abym innym gloszqc nauke, sam
przypadkiem nie zostal uznany za niezdatnego
(1 Kor 9,24-27).

W innym miejscu ten sam Apostot Narodéw
pisze o celu naszego zycia, niejako ksztattujac
tesknote stuchaczy:

ani oko nie widzialo, ani ucho nie stysza-
to, ani serce czlowieka nie zdolato pojgc, jak
wielkie rzeczy przygotowal Bog tym, ktorzy Go
mitujg (1 Kor 2,9).

Swiety Jan w Apokalipsie wielokrotnie za-
nurza si¢ w chwale Boga. W swych wizjach

widzial wiele obrazéw i z wielkg pewnoscig za-
pewnia, ze Zbawiciel w Swym krélestwie:

I otrze z ich oczu wszelkq tze,

a Smierci juz odtqd nie bedzie.

Ani zZatoby, ni krzyku, ni trudu

juz [odtqd] nie bedzie,

bo pierwsze rzeczy przemingly

(Ap 21,4).

,Pierwsze rzeczy to oczywiScie sprawy
ziemskiego §wiata, sprawy skonczone, przemi-
jajace.

Znajdujemy tez w Apokalipsie to, co jest
treScig zycia zbawionych, co napelnia serca
»zamieszkujacych” Krélestwo Boga:

Weselmy sig i radujmy,

i dajmy Mu chwalg,

bo nadeszly Gody Baranka

(Ap 19,7).

Jak jest w niebie? - opowiadaja ludzie

Co6z ludzie mogg wiedzie¢ o Krolestwie Bo-
zym? Jedynie to, co zechce ukazaé im Pan Bog.
Mozemy sluchaé tego z ciekawoscia, ale zdecy-
dowanie obowigzuje nas ostrozno$¢. Na pew-
no za kazdym razem trzeba sprawdzié, co wie-
my o czlowieku, ktéry opowiada o niebie, nawet
jesli robi to z ogromnym przekonaniem. Warto,
obserwujagc z pewnym dystansem, postuchaé
o zyciu sakramentalnym tej osoby, o stosunku
do hierarchii Kosciola — to sa doskonale kryte-
ria wiarygodnosci.

Jednak bez wiekszego trudu mozemy zna-
lez¢ wypowiedzi ludzi nazwanych przez Ko-
Scidt §wigtymi. Takie wypowiedzi nie majg ni-
gdy charakteru dogmatycznego, mozna pod-
chodzi¢ do nich z pewnym sceptycyzmem, ale
stojacy za tymi osobami autorytet Kosciota po-
maga spokojnie rozwaza¢ ich stowa. Na przy-
klad pewien przelozony zakonu jezuitéw miat
widzenie, o ktérym opowiedzial Swigtemu Al-
fonsowi Marii de Liguori. Ten ostatni opowia-
da o tym widzeniu:

Teraz jestem w niebie, a Filip 11, krol Hiszpa-
nii, jest takze w niebie. Obaj cieszymy sig wiecz-
ng nagrodq raju, ale jest ona rozna dla kazde-
go z nas. Moje szczescie jest znacznie wigksze niz
jego, bo nie jest tak, jak kiedy byliSmy jeszcze
na ziemi, bo wtedy on byt krdlem, a ja bylem
czlowiekiem z gminu.

Bylismy daleko od siebie, jak ziemia i niebo,
ale teraz sytuacja sig odwrdcila: tak jak na zie-
mi bylem czlowiekiem niskiego stanu w poréw-
naniu z krolem, tak teraz w niebie przewyzszam
go w chwale. Jednak obydwaj jestesmy szcze-
sliwi, a nasze serca odczuwajq catkowite spel-
nienie.

Ten tekst potwierdza pewng teologicz-
ng hipoteze, ze w Krélestwie Bozym kaz-
dy jest szczeSliwy pelnig szczeScia, nicze-
go mu nie brakuje. Jednak petnia pelni nie
jest rowna: kazdy ma taka pelni¢, na jaka

zapracowal odpowiadajgc podczas ziemskiego
zycia na otrzymywane laski. Méwigc obrazo-
wo, jeden ma pelni¢ wielkosci naparstka, inny
— wielko$ci sporej beczki czy jeszcze wigksze-
go zbiornika.

Mozna tez w tym miejscu zacytowaé frag-
ment Dzienniczka $wigtej siostry Faustyny Ko-
walskiej:

Dzis w duchu bylam w niebie i oglgdalam
te niepojete pigknosci i szczescie, jakie nas cze-
ka po Smierci. Widzialam, jak wszystkie stworze-
nia oddajg czes¢ i chwalg nieustannie Bogu; wi-
dziatam, jak wielkie jest szczgscie w Bogu, kto-
re sig rozlewa na wszystkie stworzenia, uszczg-
sliwiajqc je, i wraca do Zrddia wszelka chwa-
la i czeS¢ z uszczgsliwienia, i wchodzqg w gle-
bie Boze, kontemplujq Zycie wewnetrzne Boga,
Ojca, Syna i Ducha Swigtego, ktdrego nigdy ani
pojmg, ani zglebiq. To Zrddlo szczgscia jest nie-
zmienne w istocie swojej, lecz zawsze nowe, try-
skajqce uszczesliwieniem wszelkiego stworzenia
(Dz 777-778).

Niebo jako droga

Autorem zdania, ze niebo jest droga, jest
zyjacy w IV wieku $wiety Grzegorz z Nyssy.
Jest to zreczne przypomnienie, ze aby dazyé
do obiecanego zbawienia, trzeba je mie¢ w ser-
cu, trzeba za nim tesknic.

Aby teskni¢, to najpierw mamy uslyszec
o Krélestwie Bozym i o tym, ze dla kazdego
z nas jest tam przygotowane miejsce. Uzywa-
jac poréwnan mozemy powiedzie¢, ze przy-
gotowane dla nas przez Pana Jezusa mieszka-
nie jest podpisane naszym imieniem i nazwi-
skiem. Warto patrze¢ na tych, co do ktérych
mamy pewnos$¢, ze na t¢ droge weszli, ze biegli
— jak pisal §wiety Pawel — ku wyznaczonej me-
cie i ze swdj, a wlasciwie nasz wspdlny cel sku-
tecznie osiggneli.

Patrzac na niedawno beatyfikowang Hanng
Chrzanowska, prekursorke pielegniarstwa do-
mowego, widzimy ogromny szacunek do czlo-
wieka, zwlaszcza chorego, bezradnego, a nawet
bezbronnego.

Analizujac zycie $wigtego Stanistawa Pap-
czynskiego, zalozyciela zgromadzenia Ksigzy
Marianéw nazywanego patronem zycia, widzi-
my nie tylko wiele cudéw zaréwno macierzyn-
stwa, jak i dojrzalego rodzicielstwa, widzimy
nawréconych uczniéw i studentéw — to wszyst-
ko mobilizuje do wytrwaloSci w obronie zycia
i w towarzyszeniu ludziom stabngcym w trudzie
codziennosci.

Styszac o zamordowanej misjonarce z Boli-
wii, Helence Kmie¢, czy o zmarlym w styczniu
2012 roku na oddziale onkologii dwudziesto-
letnim Patryku Macalu z Kwidzynia widzimy,
ze i dzisiaj takze w Polsce sg ludzie, ktdrzy wy-
brali droge do Najwigkszego Krélestwa Swiata
i skutecznie jg ukonczyli.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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Tabletka od serca

‘ Polfa Warszawa S.A.

1 tabletka na dobe,
by chronié przed zawatem serca 7
i udarem niedokrwiennym mézgu* GRUPA ggr polpharma

Acard. Sktad i posta¢: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne,
w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u oséb duzego ryzyka, $wiezy zawat serca lub podejrzenie $wiezego zawatu serca,
niestabilna choroba wiencowa, prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostéw aortalno-wienicowych, angioplastyce wiencowej,
zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru moézgu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu
u pacjentow z TIA; u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie
zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobdéw profilaktyki.
Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktérgkolwiek
substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczna; u pacjentéw z czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia
nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji
o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wigkszych; w ostatnim
trymestrze cigzy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a - rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby
powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. ChPL: 2017.05.31.

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u os6b duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przej$ciowego

niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentow z TIA.

ACRD/539/01-2018

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE
DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO,
BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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Dokonczenie ze str. 8

spos6b do aktywnej postawy wobec siebie sa-
mego i tego wszystkiego, co nalezy do jego do-
Swiadczenia: 0s6b, rzeczy, wydarzen. Wycho-
wywac znaczy w szczegblnosci otwiera¢ mlo-
dego cztowieka na rados$¢ osobistego spo-
tkania z jedynym Nauczycielem wzywajacym
czlowieka do prawdy i do przeznaczenia, ktére
warunki spoteczno—kulturalne mogg wpraw-
dzie zaciemniaé, ale na pewno nie mogg ich
wykrzywié i zlikwidowac”.

Analizujac nauczanie Jana Pawla 11, mozna
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz w tekstach pa-
pieskich da si¢ odkry¢ bardzo konkretny mo-
del wychowania, w ktérym widoczne jest szes§é
filarow wychowawczych: chrystocentryzm,
spdjna, pelna odniesien do zbawienia teleolo-
gia, chrzescijanska aksjologia, Srodowiska wy-
chowawcze, samowychowanie oraz pedagogia
zasad. Owe filary wspomagane sg dzialaniami
panstwa i organizacji spotecznych.

Wszystkie powyzsze elementy majg za za-
danie ,odkrycie czlowieka wewnetrznego
z jego wilasciwosciami, talentami, szlachetny-
mi pragnieniami, ideatami, ale réwnocze$nie
jest to odkrycie stabosci, wad, ztych sktonno-
Sci, egoizmu, pychy i zmystowosci”. Poniz-
szy schemat przedstawia model wychowania
na podstawie nauczania bl. Jana Pawla II.

Trzeba mie¢ §wiadomos¢, iz wspdlczesna
cywilizacja jest naznaczona ,klimatem rela-
tywizmu. Zagrozeniem jest rozchwianie za-
sad i prawd, na ktérych buduje si¢ godnosci
rozwdj czlowieka. Zagrozeniem jest sgcze-
nie opinii i pogladéw, ktére temu rozchwianiu
stuzg”. Warto wigc szczegélowo omowié fila-
ry owego modelu wychowania, aby nie pogu-
bi¢ jakze potrzebnych obecnie drogowskazéw
na drodze detoksykacji procesu wychowaw-
czego wspdlczesnego pokolenia. Trzeba bo-
wiem pamietaé, iz ,,zadaniem szczegdlnie waz-
nym i pilnym jest stworzenie systemu ksztalce-
nia i wychowania, ktérego centralng wartoScig
bedzie rodzina i jej prawo do swobodnego wy-
boru”. Podstawg jednak tak rozumianej edu-
kacji jest Mistrz z Nazaretu.

1. Chrystocentryzm wychowania

Niewatpliwie fundamentem wszelkiego roz-
woju i wychowania czlowieka jest Jezus Chry-
stus. Papiez podkreslal wielokrotnie, iz ,,spotka-
nie z Jezusem jest wydarzeniem, ktére nadaje
sens egzystencji czlowieka i wstrzasa nig, uka-
zujac duchowe horyzonty prawdziwej wolnosci.
Gléwnym tematem papieskiego nauczania skie-
rowanego do mlodziezy jest Osoba Jezusa Chry-
stusa. Jest ona centralnym punktem w calym na-
uczaniu Kosciola, gdyz,kazda autentyczna ka-
techeza jest chrystocentryczna [...], a ostatecz-
nym celem katechezy jest doprowadzi¢ kogo$
nie tylko do spotkania z Jezusem Chrystusem,
ale do zjednoczenia, a nawet glebokiej z Nim za-
zytosci”. Trzeba pamigtaé, iz chrystocentryzm
jest podstawg ludzkiego etosu, w ktérym Chry-
stus jest drogg i Zyciem, stajgc si¢ wzorem odno-
szenia si¢ do Boga i do czlowieka.

Jan Pawel II kontynuowal mysl Piusa XI,
ktéry w encyklice z 1929 r. pisal, ze Chrystus
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jest zrédlem wychowania chrzescijanskiego,
co podkresla juz pierwszymi slowami ency-
kliki: ,,Divini Illius Magistri vices in terris ge-
rentes”; wzorem wychowania chrzescijanskie-
go (,wszyscy mamy Go nasladowaé, wzorujac
si¢ w szczegblnosci na tym okresie Jego ukry-
tego i pracowitego zywota, kiedy wobec Boga
i ludzi jasnial wszystkimi cnotami indywidual-
nymi, rodzinnymi i spolecznymi”) oraz celem
wychowania chrzescijaniskiego, ktére zmierza
do tego, aby ,w ludziach odrodzonych przez
chrzest urobié i odtworzyé Chrystusa”.
Chrystocentryzm lezy u podstaw persona-
lizmu wychowawczego, poniewaz ,,w wycho-
waniu chodzi wlasnie o to, aby czlowiek sta-
wal si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, aby
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bardziej byt, a nie tylko mial — aby wigc po-
przez wszystko, co ma, co posiada, umial bar-
dziej i pelniej by¢ czlowiekiem — tzn., aby réw-
niez umial bardziej by¢, nie tylko z drugimi,
ale takze dla drugich. Wychowanie ma podsta-
wowe znaczenie dla ksztaltowania stosunkéw
migdzyludzkich i spolecznych”.

Chrystus jawi si¢ wiec w procesie wycho-
wania jako Przewodnik, Przyjaciel oraz Ide-
al. W konsekwencji chrystocentryczne wycho-
wanie prowadzi wychowanka do rozwoju po-
przez odczytywanie drogowskazéw zawar-
tych w Stowie Objawionym oraz uczestnictwo
w liturgii KoSciota. Wychowanie ma wigc tak-
ze charakter eklezjocentryczny, gdyz dokonu-
je si¢ w Kosciele i przez Koscidl. To z kolei na-
rzuca konkretne cele wychowawcze, sprawia-
jace, iz mozna méwié o tzw. teleologii soterio-
logiczne;.

2. Soteriologiczna teleologia

Wychowanie w ujeciu bl. Jana Pawtla II
ma charakter perspektywiczny. Wychowa-
nek ma zadbaé o swdj integralny rozwdj, aby
méc w pelni skorzystaé z taski zbawienia. Pa-
piez mial $wiadomo$¢ nauczania soborowe-
go. W Deklaracji o wychowaniu chrzescijani-
skim mozna przeciez przeczytaé, iz ,,prawdzi-
we wychowanie zdgza do ksztaltowania oso-
by ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego,
a rownoczes$nie do dobra spolecznosci, ktd-
rych czlowiek jest czlonkiem i w ktérych obo-
wigzkach, gdy dorosnie, bedzie bral udzial”.
Chodzi wigc o to, aby wychowanie byto ,,sta-
waniem si¢ czlowieka coraz bardziej czlowie-
kiem”. To z kolei pokazuje proces wychowa-
nia przeniknigty personalizmem chrzescijan-
skim. Podkresla on godno$¢ osoby ludzkiej
i warto$ci kazdego czlowicka. Wymaga posza-
nowania godno$ci wychowanka i troski o jego
rozwdj oraz pracy nad rozwojem wlasnej oso-
bowosci. Wazne jest aby ,ksztaltowaé oso-
be ze wzgledu na jej najwyzszy cel i najwznio-
Slejsze dazenia spoleczenstwa, w ktérych be-
dzie ona zyla jako czlowiek dorosty; harmonij-
nie rozwijaé wszystkie jej zdolnosci, zdolnosé
do wysilku i poczucie odpowiedzialnosci; po-
moc jej w osiggnigciu panowania nad wlasng
wolnoscig”.

Jan Pawel II w jednym ze swoich listow
pisal, ze wychowanie nalezy podporzadko-
wad religijnemu celowi zbawczemu. Ten pro-
ces wychowawczy wymaga ,nie tylko wlacze-
nia w niego pewnych momentéw z zakresu na-
uczania religii i przezy¢ zwigzanych z kultem;
stawia zadania idace daleko glebiej, zadania
udzielenia wychowankom pomocy w otwarciu
si¢ na warto$ci absolutne oraz wyja$niania zy-
cia i historii w §wietle wielkosci i bogactw Mi-
sterium”.

Jak widaé, teleologia wychowawcza w uje-
ciu papieza zostala ukierunkowana na cel osta-
teczny, jakim jest dobro osoby ludzkiej, kt6-
ra ,nie moze by¢ traktowana jako przedmiot
uzycia, a wlasciwe i pelnowarto$ciowe od-
niesienie do niej stanowi tylko mito§¢”. Owe
cele sg osiggane w rdznego rodzaju wspdl-
notach ludzkich, ktére umozliwiajg realizacje
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osobistego powolania kazdego czlowicka.
Stad tez bl. Jan Pawel I z naciskiem podkre-
§lal, ze w wychowaniu ,chodzi o to, azeby
w ksztaltowaniu ludzkiego wspélzycia i wspdt-
dzialania na réznych szczeblach i na zasadzie
réznych wigzi, jakie stanowig o wspdlnotach
i spoleczenstwach, system odniesienia do bliz-
nich byt ostatecznie decydujacy. Jezeli jakakol-
wiek ludzka wspdlnota uposledzi ten system
odniesienia, woéwczas sama skaze si¢ na to,
iz zaniknie w niej pelnia uczestnictwa, ze po-
miedzy osobg a wspdlnota wyro$nie prze-
pas¢. Nie jest to tylko przepasé obojetnosci,
ale przepasé zniszczenia, ktére szybciej moze
zagrazaé osobie niz wspdlnocie — ale poprzez
osobe musi objaé i wspdlnotg”.

Powstaje jednak pytanie: na podstawie
czego realizowal powyzsze cele? Papiez nie
mial Zadnych watpliwosci. Wychowanie musi
mie¢ charakter aksjologiczny.

3. Wychowanie oparte na wartosciach

Bl. Jan Pawel I1 wielokrotnie przypomi-
nal mlodziezy, ze ,wazne sg wybory oparte
na wartoSciach. Wartosci sa bowiem podsta-
wa, ktéra nie tylko decyduje o Waszym zyciu,
ale takze okresla linie postepowania i strate-
gie, ktére budujg zycie w spoleczenstwie. Pa-
mietajcie tez, ze nie mozna oddzielaé od siebie
wartoSci osobistych i wartosci spolecznych”.
Proces wychowania powinien zawieral tak-
ze $wiadomo$é wszystkich elementéw struk-
tury aksjologicznej czlowieka, a nade wszyst-
ko $wiadomos¢ indywidualnosci i osoby wy-
chowanka. Kierowanie procesem wychowaw-
czym, ktoére prowadzi wychowanka do osig-
gnigcia samo$wiadomosci, autonomii oso-
bowej, wskazuje droge ku urzeczywistnianiu
wartosci postulowanych, a wtedy te wartosci
przeradzaja si¢ w imperatywy sluzace czlo-
wiekowi w przezywaniu swojej egzystencji.
Dlatego tez Jan Pawel 11 méwil do miodzie-
zy, iz kazdy powinien ,odczytaé siebie, swo-
je czlowieczenstwo, rownoczesnie jako wlasny
Swiat wewnetrzny i jako swoisty obszar byto-
wania z drugimi i dla drugich”.

To z kolei prowadzi wychowanka do tzw.
moralizmu chrzeScijafiskiego, ktéry nie ogra-
nicza si¢ tylko do zachowania dekalogu, ale
wymaga od czlowicka ciaglego doskonale-
nia si¢ i powolania do §wigtosci. Podstawe tej
idei stanowi postulat postuszenstwa sumieniu
jako podstawy dzialania moralnego oraz wol-
no$¢ od namigtnosci, pozwalajgca wybrac do-
bro jako podstawe dzialania moralnego. Mo-
ralizm sprawia, iz powstaje szczegdlny obo-
wigzek wychowawcéw, gdyz ,gorace umilo-
wanie prawdy powinno ozywi¢ obowigzki wy-
chowawcze, wynoszac je ponad czyste kon-
cepcje scjentystyczne czy laicystyczne. Musi
prowadzi¢ do uczenia, jak prawde odréznic
od falszu, sprawiedliwe od tego, co niespra-
wiedliwe, moralne od tego, co niemoralne, to,
co podnosi czlowieka, od tego, co nim mani-
puluje”.

Jak wiec widaé, wartoSci ksztaltujg czlo-
wicka od wewnatrz. Stwarzaja czlowieko-
wi wspolczesnemu szans¢ wyjscia z kryzysu.

Wielu miodych ludzi staje przed problemem
wyboru, ktére wartosci traktowad jako pierw-
szoplanowe: wartoSci konsumpcyjne, mate-
rialne czy wartoSci moralne, wyznaczajace
stosunek do drugiego czlowieka i do samego
sicbie. W procesie wychowawczym owe wy-
bory staja si¢ bardziej czytelne i konkretniej-
sze. Wychowanie samo w sobie jawi si¢ jako
warto$§¢ i jednocze$nie powinno prowadzié
do wartoSci, ktore pozwalaja wychowankowi
bardziej zrozumie¢ siebie, drugiego i $wiat.
Stad tez bl. Jan Pawel Il nauczal: ,Istnie-
ja bowiem wartosci, takie jak godnos¢ osoby,
uczciwo$é moralna i intelektualna, wolno§é
religijna, obrona rodziny, otwarto$§¢ na zy-
cie i szacunek dla zycia, solidarnos$¢, wzajem-
na pomoc i uczestnictwo, poszanowanie praw
mniejszosci, ktére sg wpisane w nature kaz-
dego czlowieka, a ktére dzigki chrzedcijan-
stwu zostaly jasno zdefiniowane i ogloszone.
Te wartosci sg podstawa stabilnosci i prawdzi-
wej wielkosci kazdego narodu”. Nie ma jed-
nak wychowania do wartosci przez wartosci
bez efektywnego srodowiska wychowawczego.

4. Wsparcie srodowisk wychowawczych

Papiez wskazuje na cztery Srodowiskowe
obszary oddzialywan wychowawczych. Tak
np., ,pierwszym miejscem, gdzie rozpoczyna
si¢ proces wychowawczy mlodego czlowie-
ka, jest dom rodzinny”. To wla$nie najblizsi,
matka i ojciec, sg pierwszymi wychowawcami
otwierajgcymi swoje dzieci na §wiat wartosci,
a przede wszystkim na Boga i drugiego czlo-
wieka. To wreszcie oni majg wplyw na ksztal-
towanie tozsamosci osobowo$ciowej syna czy
cérki. ,,Rodzina tak winna przygotowac dzie-
ci do zycia, aby kazde wypelnito calkowicie
swe zadanie zgodne z otrzymanym od Boga
powolaniem”.

Zatem rodzina w dziedzinie wychowania
jest nie do zastgpienia. Stad tez papiez poswig-
cil tak duzo miejsca w swoim nauczaniu powo-
taniu rodziny i jej trwalosci. ,W malzenistwie
i w rodzinie wytwarza si¢ caly zespol migedzy-
osobowych odniesieni: oblubieficzo$¢, ojco-
stwo—macierzynstwo, synostwo, braterstwo,
poprzez ktére kazda osoba wchodzi do «ro-
dziny ludzkiej» i do «rodziny Bozej», ktdra jest
Kosciét. Malzenstwo i rodzina chrzescijani-
ska buduja Kosciét. W rodzinie bowiem osoba
ludzka nie tylko rodzi si¢ i stopniowo, poprzez
wychowanie, wprowadzana jest we wspdlnote
ludzka, ale takze poprzez odrodzenie chrzciel-
ne i wychowanie w wierze wprowadzana jest
w rodzing Boza, jaka jest Koscidt”.

Jeszcze jako biskup krakowski Karol Woj-
tyta przypominal, iz ,,zadanie, jakie odkrywa-
ja rodzice w dziecku od samego poczatku oraz
poprzez wszystkie lata jego rozwoju, sprowa-
dza si¢ do wymogu obdarowania tego male-
go — stopniowo rozwijajacego si¢ czlowieka
— dojrzatym cztowieczenstwem [...], z uwa-
gi na komunijng strukture wspdlnoty rodzin-
nej — dziecigctwo oznacza bierng potrzebe ta-
kiego obdarowania, rodzicielstwo za$ czynng
mozliwosé: gotowos¢ i zdolnosé takiego obda-
rowania”.
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Rodzinie oczywiscie pomaga szkola, kto-
ra ma nicjako dopelniaé¢ role wychowawcza
rodzicéw. Szkola ma doprowadzi¢ wszystkie
podmioty edukacyjne do odkrycia, iz ,,by¢ wy-
ksztalconym znaczy by¢ bardziej przygotowa-
nym do zycia; mie¢ wigkszg zdolnos§¢ do oce-
ny, czym jest zycie, co ono ma do zaofiaro-
wania i co czlowiek moze ofiarowaé w zamian
ludzkosci jako takiej”.

To z kolei jest mozliwe dzigki spotkaniu
i dialogu nauczyciela z uczniem. Tylko wte-
dy mozna méwié o efektywnym wychowaniu.
Papiez podkreslal, iz ,,z aktywnego stosun-
ku migdzy wychowawca i wychowankiem wi-
nien wyplywac wzrost czlowieczenistwa: czlo-
wiek dorosly jest powotany do tego, aby unika-
jac zaréwno przymusu, jak niedbalstwa, pro-
wadzi¢, nastawia¢, wspomaga¢ mlodzienca,
ktory staje sie mezczyzna. Jezeli nastgpnie wy-
chowaweca jest chrzeScijaninem, ktéry posiada
wiarg jako szczesliwe mienie, nie bedzie mogt
nie czerpaé z niej inspiracji w dzialalnosci pe-
dagogicznej, ktdrej si¢ poswigca”.

W ten sposéb szkota wraz z rodzicami od-
krywajg przed uczniem niezwykle wazng prze-
strzef, jakg jest humanizm chrze$cijaniski. Do-
maga si¢ on m.in. szacunku dla ciata — stwo-
rzonego przez Boga i przeznaczonego do zba-
wienia.

Ksztaltowanie owego humanizmu wymaga
od wszystkich podmiotéw edukacyjnych sta-
lego zaangazowania. Dlatego tez , misja wy-
chowawcza powinna si¢ opieraé¢ na solidnym
przygotowaniu, a tego si¢ nie improwizuje ani
nie zdobywa przez powierzchowne studium
i nie moze by¢ zdobyte raz na zawsze. Prze-
ciwnie, ono musi by¢ dzialaniem staltym i re-
alizowanym w codziennym, trwalym wysil-
ku. Czyz bowiem nie méwimy o szkole statego
wychowania dla wszystkich uczniéw, to zna-
czy o dziataniu cigglym w czasie, bez przerw
i zaniedban?”.

W tym procesie wychowania i wzrasta-
nia istotng role zajmuje Koscidt, bedacy straz-
nikiem prawidfowego wychowania. Jan Pawet
IT w Meksyku przypomnial, ze szkola katolic-
ka powinna dawaé przyszlym obywatelom pel-
na formacje, ugruntowang na autentycznych
podstawach ludzkich i chrzescijanskich, nato-
miast wprowadzenie spoltecznej nauki Koscio-
la do programdéw nauczania zapoczatkowalo
wigksze poszanowanie praw wszystkich ludzi,
zwlaszcza tych cierpigeych nedzg i zepchnig-
tych na margines spoleczny. A chrzeScijanstwo
przynosi dopelnienie i uwieficzenie osobowosci
miodego czlowieka we wszystkim tym, co jest
wielkie, pigkne i szlachetne w $wiecie i w czlo-
wieku. Kosciét ma bardzo istotne zadanie
w kresleniu perspektyw i kreowaniu stylu zycia
miodych ludzi. Wydaje si¢, ze spelniajagc swoje
postannictwo, Kosciél pomaga wychowankowi
nie tylko poprzez katechezg, ale takze w innych
plaszczyznach, jakimi sg pomoc w prowadze-
niu zycia duchowego oraz zach¢ta do udzialu
we wspdlnotach religijnych.

Méwigc o Srodowiskach wplywajacych
na wychowanie, papiez nie zapominal takze

Dokonczenie na str. 16
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o réwiesnikach wychowankéw. Trzeba pamig-
ta¢, iz udzial w grupie rowiesniczej nie tyl-
ko zaspokaja potrzeby psychiczne dzieci, lecz
takze wplywa pozytywnie na ich rozwdj spo-
leczny. Zatem przyczynia si¢ do uspolecznie-
nia. Ponadto ,,grupa jest rowniez tym miejscem,
gdzie mtody cztowiek poznaje zycie, doswiad-
cza jego smaku, uczy si¢ sprytu, ale tez czesto
cwaniactwa. Zdobywa umiejetnosci radzenia
sobie z trudno§ciami, stawiania im czota. Uwa-
za sie, ze grupa réwiesnicza jest swego rodzaju
szkolg zycia, przygotowujac mlodego czlowie-
ka do zycia w spolecznosci, do pelnienia okre-
§lonych rdl spolecznych. Wigkszo§¢ tych proce-
s6w zachodzi spontanicznie i bez udzialu oséb
doroslych, a nieraz wbrew ich oczekiwaniom”.

Stad tez bl. Jan Pawel II wielokrotnie przy-
pominal mlodziezy: ,,Szczegdlnie jednak uczy-
my si¢ czlowieka, obcujgc z ludZmi. Trze-
ba, azeby mtodos$é pozwalala Wam «wzrastac
w madroSci» przez to obcowanie. Jest to prze-
ciez czas, w ktérym nawigzujg si¢ nowe kon-
takty, kolezenstwa i przyjaznie, w krggu szer-
szym niz sama rodzina. Otwiera si¢ wielkie
pole doswiadczenia, ktére posiada nie tylko
znaczenie poznawcze, ale réwnocze$nie wy-
chowawcze i etyczne. Pozyteczne bedzie cale
to doswiadczenie mlodosci, gdy wyrobi w kaz-
dym i kazdej z Was réwniez zmyst krytyczny,
a przede wszystkim umiejetnosci rozrézniania
w zakresie tego wszystkiego, co ludzkie. Blo-
gostawione bedzie to do§wiadczenie mlodosci,
jezeli stopniowo nauczycie si¢ z niego owej
zasadniczej prawdy o czlowieku — o kazdym
czlowieku i o sobie samym”.

Wszystkie $rodowiska wychowawcze po-
winny by¢ wspierane przez panstwo oraz orga-
nizacje spoleczne. Jan Pawel Il byt §wiadomy
ogromnej roli, jakg pelnig rzadzacy oraz spo-
tecznicy w procesie wychowania. Byt przeko-
nany, ze tylko prorodzinna polityka moze za-
pewnié czlowiekowi integralny rozwdj.

Zaréwno rodzice, szkota, Koscidt, jak i ré-
wiesnicy poprzez swoje oddzialywanie prowa-
dzg wychowanka do procesu samowychowa-
nia jako naturalnego etapu rozwoju osobowo-
Sciowego.

5. Wychowanie do samowychowania

Bl. Jan Pawet II nie mial zadnych watpliwo-
Sci, kiedy pisal, ze ,,proces wychowawczy pro-
wadzi do fazy, do ktérej si¢c dochodzi wtedy,
gdy po osiagnigciu pewnego stopnia dojrzato-
Sci psychofizycznej czlowiek zaczyna wycho-
wywac si¢ sam. Z biegiem czasu owo samowy-
chowanie przerosnie poniekad dotychczasowy
proces wychowawczy. Miody cztowiek spoty-
ka nowe osoby i nowe S§rodowiska, a w szcze-
gblnosci nauczycieli i kolegéw w szkole, kt6-
rzy zaczynajg odgrywaé w jego zyciu wplyw
wychowawczy, dodajmy: dodatni albo ujem-
ny”. Papiez, przekonany o kreatywnych moz-
liwosciach mlodego czlowieka, podpowia-
dal, na czym ma polegaé owo samowycho-
wanie. Byl pewien, iz ,jest dla wszystkich ja-
sne, ze na tej skomplikowanej i trudnej drodze
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mlodziezy moze nie wystarczy¢ kilka wskazé-
wek moralnych udzielonych przez nauczycieli
czy rodzicow”. Trzeba pamigtaé, ze proces sa-
mowychowania sprowadza si¢ do permanent-
nej pracy nad sobg. Jest ona z jednej strony
zmudna, a z drugiej fascynujaca.

Definicj¢ pracy nad sobag Jan Pawel II
przedstawit w Czestochowie w 1979 r. w ho-
milii podczas mszy $w., ktérej uczestnikami
byli alumni, mtodziez zakonna oraz stuzba li-
turgiczna. ,W zywym kontakcie z Panem Je-
zusem, w kontakcie ucznia z Mistrzem — roz-
poczyna sie i rozwija najwspanialsza dzialal-
no$¢ czlowieka; nosi ona nazwe: praca nad
sobg. Praca ta ma na celu ksztaltowanie sa-
mego swego czlowieczenstwa”. Mozna zatem
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powiedzie¢, iz ,samowychowanie zmierza
do tego, aby bardziej «by¢» cztowiekiem, byé
chrzescijaninem, aby odkrywaé i rozwijad
w sobie talenty otrzymane od Stworcy i reali-
zowaé wlaSciwe kazdemu powolanie do §wig-
tosci”. Warto jednak przypomnieé, ze samo-
wychowanie nie jest jakim§ zaprzeczeniem do-
tychczasowych dziatan §rodowisk wychowaw-
czych. Papiez w Liscie do rodzin przypomniat:
»Mtody cztowiek spotyka nowe osoby i nowe
srodowiska, a w szczegdlnosci nauczycieli
i kolegéw w szkole, ktorzy zaczynajg wywieraé
na jego zycie wplyw wychowawczy, dodajmy:
dodatni albo ujemny. W tym nowym kontakcie
wystepuje pewien dystans czy nawet sprzeciw
w stosunku do wychowania rodzicielskiego,
w stosunku do rodziny. Jednak mimo wszystko
proces samowychowania w zasadniczej mie-
rze potwierdza to, co dokonalo si¢ w dziecku,
chlopcu czy dziewczynie, poprzez wychowa-
nie w rodzinie i w szkole. Nawet przeobraza-
jac sig, odchodzac we wlasnym kierunku, mto-
dy cztowiek pozostaje nadal w orbicie swych
egzystencjalnych korzeni”.

Jak wigc widaé, istotne staje si¢ przygo-
towanie dziecka do samowychowania. Bardzo
waznym elementem pracy z wychowankiem
jest jego autonomizacja zachowan. Rodzic
stopniowo powinien stawac si¢ doradcg i dys-
kretnym obserwatorem dokonywanych przez
wychowanka wyboréw. Wyreczanie czy narzu-
canie bez motywacji danych zachowah moze
rodzi¢ z jednej strony bunt, a drugiej przerzu-
canie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie
z wychowywanego na wychowujacego.

Aby powyzsze cele mogly by¢ zrealizowane,
potrzebny jest spdjny arsenal srodkéw wycho-
wawczych metodycznie zastosowanych. Majac
to na uwadze, papiez wielokrotnie formutowat
konkretne zasady wychowania. Stad tez mozna
zaryzykowac tezg, iz model wychowania w uje-
ciu bt. Jana Pawta II to pedagogia zasad.

6. Pedagogia zasad

Niewatpliwie, jednym z istotnych ryséw
modelu wychowawczego bl. Jana Pawta II jest
konkret w postaci formulowanych zasad wy-
chowania i samowychowania. Jest ich bardzo
wiele. Ponizsze wydaja si¢ fundamentalne.

® Zasada wychowania do milosci: ,Wy mlodzi
powinniscie przede wszystkim daé zdecydo-
wane $wiadectwo miloSci do zycia jako daru
Bozego; milosci, ktéra musi ogarniaé kaz-
de zycie od poczatku do korica”. Mito$¢ ma
wigc by¢ szczegdlnym narzedziem ksztalto-
wania siebie oraz innych.

® Zasada wychowania do poszanowania god-
noSci ludzkiej: ,,BadZcie prorokami, sto-
wem i czynem buntujac si¢ przeciw cywi-
lizacji egoizmu, ktéra czesto traktuje czlo-
wieka jako narzedzie, a nie cel”. Wychowa-
nie musi wigc zasadzac si¢ na fundamental-
nym poszanowaniu osoby ludzkiej.

® Zasada wychowania do twoérczej pracy:
»Mlodos¢ to czas rozpoznawania talentéw.
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Réwnoczesnie jest to czas wehodze-
nia na wielorakie szlaki, po ktérych
rozwijala si¢ i nadal rozwija cala
ludzka dziatalno$¢ i tworczos¢”.
Jest to zatem nakreslenie pewnej
perspektywy, w ktorej trzeba uru-
chomié wtasny potencjat.

5

® Zasada wychowania, gdzie Mistrzem
jest Chrystus: , Budujcie swoje zycie
wedlug jedynego wzorca, ktéry was
nie zawiedzie. Zachgcam was, byScie
otworzyli Ewangeli¢ i odkryli, ze Je-
zus Chrystus chce by¢ waszym przy-
jacielem”. Papiez docenial wigc wy-
chowanie religijne i jego znaczenie
dla ludzkiego rozwoju.

® Zasada wychowania do wartoSci:
»Irzeba, azeby mlodos$¢ byla wzra-
staniem, aby niosta z sobg stop-
niowg akumulacje wszystkiego,
co prawdziwe, co dobre i pigkne”.
Nie mozna zatem uciekaé od warto-
Sci, cho¢ one w pewnym sensie ,,sta-
wiajg wymagania”.

® Zasada wychowania do prawidlo-
wej samooceny. Jan Pawel II ape-
lowal do mlodziezy, aby nie ucieka-
la od siebie, by byla gotowa na ,,0d-

www.pielgrzym.com.pl
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oraz bezpostaciowoscia, ktéra prowa-
dzi do wzglednosci wszystkiego i wszyst-
kich. Z drugiej strony fascynuje, ,, wcigga”
i daje nieograniczone mozliwosci. Jak pi-
sze Z. Bauman, ,nasze czasy sg inne; zy-
jemy w epoce deregulacji. «Zasada rze-
czywistoSci» musi dzi§ broni¢ si¢ przed
trybunatem, ktéremu przewodniczy «za-
sada przyjemnosci». MySl, ze «istnie-
ja trudnosSci zwigzane z istotg cywiliza-
cji, ktore nie poddadzg si¢ zadnym refor-
matorskim zabiegom», stracita dzi§ wiele
ze swej dawnej realnosci. Przemoc i przy-
mus wyrzekania si¢ popedéw nie jawig
si¢ juz ludziom jako przykra koniecznosé,
ktéra trzeba przyjaé z pokora; odbierane
sa raczej jak bezzasadna napa$é na wol-
nos¢ suwerennej jednostki”.

W tym kontekscie wartoSci stajg si¢
dla czlowieka obcigzeniem, niechcianym
balastem cywilizacyjnej cigglosci. Trud-
no nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, iz ,kry-
zys warto$ci obejmuje stopniowo caly za-
chodni $wiat. Twierdzi si¢, ze im bardziej
bogacg si¢ spoleczefistwa, tym ubozsze
staje si¢ ich zycie duchowe. Teza ta, acz-
kolwiek do§¢ mocno naciggana, znajduje
uznanie wsréd krytykdw wszechobecne-
go systemu kapitalistycznego”.

Mozna zatem powiedzie¢, ze wy-
chowanie do wartosci, ich afirmacja sta-
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krycie czlowieka wewngtrznego
z jego wlasciwoSciami, talentami,
szlachetnymi pragnieniami, idealami, ale
réwnoczes$nie jest to odkrycie stabosci, wad,
zlych sktonnos$ci, egoizmu, pychy i zmy-
stowosci”. W procesie wychowania wazne
jest ksztaltowanie obiektywnego spojrze-
nia na siebie. Wszelki subiektywizm w tym
wzgledzie utrudnia wzrost.

® Zasada wychowania w konsekwencji: ,Wiara
w Niego i nadzieja, ktérej On jest mistrzem
i nauczycielem, pozwalajg czlowiekowi od-
nie$¢ zwyciestwo nad samym sobg, nad tym
wszystkim, co w nim jest stabe i grzesz-
ne, a zarazem ta wiara i nadzieja prowadza
do zwycigstwa nad zlem i skutkami grzechu
w Swiecie nas otaczajgcym”. Tylko wytrwala

praca nad sobg przynosi efektywng zmiane,
co w wychowaniu jest nie do przecenienia.

® Zasada wychowania w prawdzie: ,,Nie wpi-
sujcie w projekt Waszego zycia tresci znie-
ksztalconej, zubozalej i zafalszowanej (...);
szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rze-
czywiscie si¢ znajduje. Jesli trzeba, badzcie
zdecydowani i$¢ pod prad obiegowych po-
gladéw i rozpropagowanych hasel”. Praw-
da ma by¢ fundamentem wszelkich dzia-
tan zmierzajacych do ksztattowania dojrza-
lej osobowosci.

Wspblczesna cywilizacja konsumpcyjna niepo-
koi swoja nieokreslonoscig, nieprzewidywalnosciag

je si¢ wyzwaniem dla wspdlczesnego
pokolenia, ,,istnieje bowiem wiele bled-
nych drég, wiele latwych rozwiazan, a takze
wiele niejasnosci. W takich chwilach nie zapo-
minajcie, ze tylko Chrystus, tylko Jego Ewan-
gelia, Jego przyklad, Jego przykazarna sg dro-
ga pewna, wiodacg do pelnego i trwalego
szczgdcia”.

Warto na nowo odczytaé model wychowa-
nia w ujeciu bl. Jana Pawla II. Dobrg pointg
powyzszej analizy nauczania papieskiego bedg
stowa bl. Jana Pawla II skierowane do Pola-
kéw: ,,Cztowiek dociera do mitosiernej mito-
Sci Boga, do Jego mitosierdzia o tyle, o ile sam
przemienia si¢ wewnetrznie w duchu podobnej
miloSci w stosunku do bliZnich”. T to jest isto-
ta dzialan wychowawczych.

Zebrat i przygotowat: KS. MAREK RUSECKI

Dobry wybor'

Cukierki Aloesowe

z Trawa Cytrynowa
renomowanej firmy
Reutter zawieraja
naturalny ekstrakt

z aloesu i olejek trawy
cytrynowe;j.

To idealne potaczenie |
polecane przy
obnizonej odpornosci,
do wspierania przewodu pokarmowego,
wspomagania pamieci i koncentraciji.
Dostepne w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zi.
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Cukierki pokrzywowe - REUTTER

cjonowanie pracy serca.

Sktadniki pokrzywy dziatajg moczopednie i wspomagaja prze-
miane materii. Pokrzywa wptywa tez korzystnie na wyglad
wtosow i paznokci. Dzieki wyjgtkowemu procesowi produk-
cji cukierki pokrzywowe REUTTER, oprocz waloréw smako-
wych, zachowujg dobroczynne wiasciwosci pokrzywy.

PRODUKT WYROZNIONY PRZEZ FUNDACJE

ROZWOJU KARDIOCHIRURGII W ZABRZU.

Do nabycia wytacznie w aptekach i sklepach zielarskich.
Cena w aptece 7,90 zi.

Lecznicze witasciwosci pokrzywy znane sg od wiekow. Jej
substancje czynne dziataja oczyszczajgco, uwalniajac orga-
nizm ze ztogdw cholesterolu co pozytywnie wptywa na funk-
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogoslawionych Ko-

Sciola katolickiego. Owe bogate zbiory
od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkiewicz,
proboszcz parafii. Jest to zapewne jedyna para-
fia w Polsce, ktéra moze poszczycic si¢ tak bo-
gata ,kolekcja” relikwii.

Zaznaczy¢ w tym miejscu trzeba, iz katalog
relikwii nie jest zamknigty, ale relikwii ciggle
przybywa. Oddawanie czci relikwiom $wigtych
i blogoslawionych nalezy do prastarej i czci-
godnej tradycji Kosciola, ktéra jest kultywowa-
na do dnia dzisiejszego. Wierni poprzez modli-
twe do danego $wietego lub blogostawionego
i konkretng prosbe — jak wykazuje historia Ko-
Sciola — otrzymywali taski od Boga (dotyczace
zdrowia ciala, jak tez i ducha).

Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stala sig in-
spiracja, aby na tamach ,Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czgsciach przy-
blizaé postacie tychze Swigtych i blogostawio-
nych, aby$my mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracaé si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

SWIETY JAN Z DUKLI
(1414-1484)

Jan urodzil si¢ w Dukli, miescie lezacym
w Karpatach, przy starym szlaku handlowym
z Wegier. Nie jest znany dokladnie rok jego
urodzenia, wiadomo jednak, iz dozyl sedzi-
wego wieku i zmarl w 1484 roku. Przyjmu-
je si¢ zgodnie, iz urodzil si¢ w 1414 roku. Po-
chodzit z rodziny bardzo religijnej, mieszczan-
skiej. Ze wzgledu na brak Zrddet trudno uka-
za¢ mlodzienicze lata Jana, a zwlaszcza jego wy-
ksztalcenie i zamilowanie do zycia pustelnicze-
go w okresie przed wstapieniem do franciszka-
néw konwentualnych.

Na lata 1434—1440 przypada okres, w kté-
rym Jan zglosit si¢ do furty klasztornej klaszto-
ru Kustodii Ruskiej Zakonu Braci Mniejszych
Konwentualnych, nazwanej réwniez Kustodig
Lwowska, gdyz kustosz rezydowat we Lwowie.
Byl to najprawdopodobniej klasztor w Kro-
$nie, najblizszy rodzinnej Dukli. Jan mial wtedy

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ

czesc 2

zapewne 20-25 lat. Po odbyciu nowicjatu i zlo-
zeniu profesji czasowej Jan rozpoczal nauke
w zakresie teologii, ktora byla zarazem nastep-
nym etapem formacji zakonnej, przygotowuja-
cej do przyjecia Swigcen kaplanskich.

Jan obok nauki rozwijal takze swoje zycie
wewnetrzne poprzez zycie zgodne z regulg Sw.
Franciszka i czynny udzial w zakonnych prak-
tykach modlitewnych i ascetycznych.

Dobrze przygotowany $wigcenia kaplariskie
przyjal okoto roku 1440. Byl kaptanem $wia-
ttym i prawym, odznaczajgcym si¢ $wigtobliwo-
Scig zycia. Bardzo cenil sobie wspdlng modli-
twe ze wspdlbraémi. Odznaczal si¢ szczegdl-
nym nabozenistwem do Matki Bozej.

Predyspozycje owe zapewne zadecydo-
waly o wyborze Jana na wysokie i odpowie-
dzialne urzedy w Kustodii. Byl miedzy inny-
mi kustoszem Kustodii Ruskiej Franciszkanow
z ofrodkiem we Lwo-

wie oraz gwardianem
w Kroénie.

Przebywal u Fran-
ciszkanéw okoto 25
lat. Po zlozeniu wszyst-
kich urzedéw zakon-
nych, zostal powolany
na funkcje kaznodziei
w Iwowskim kosciele
Swigtego Ducha. Glo-
sit tam kazania w jezy-
ku niemieckim, ponie-
waz przy kosciele tym
gromadzil si¢ patrycjat
miejski Lwowa, ktéry
zasadniczo byl pocho-
dzenia niemieckiego.

Nie sposéb w tym
miejscu nie wspomnied
o sytuacji w Zakonie

CALA RODZINA CZYTA

w czasach Jana z Dukli. Otéz w Zakonie Bra-
ci Mnigjszych, jak w kazdej spolecznosci do-
szto do powaznego kryzysu, ktéry nieroziacznie
byt zwigzany z pradami reformistycznymi. Isto-
ta sporu dotyczyta przede wszystkim zlagodze-
nia reguly, a zwlaszcza ubéstwa, mozliwosci za-
kiadania statych konwentéw i stworzenia szan-
sy, aby bracia mogli pobiera¢ nauke. Kryzys ten
nasilit si¢ w II potowie XIV wicku, kiedy to objat
caly Koscidl, a spowodowany byl Schizmg Za-
chodnig (1378-1417). Wiadciwy roztam w Za-
konie dokonat sie¢ w 1415 roku, kiedy odlam ob-
serwancki otrzymal wlasnych wikariuszy gene-
ralnych. Odlam ten opowiedzial si¢ za zacho-
waniem reguly $w. Franciszka bez jakichkol-
wiek zmian i nazwal siebie Braémi Mniejszymi
Regularnej Obserwancji, a pozostali bracia na-
zywali si¢ Braémi Mniejszymi Konwentualny-
mi. Stan taki nie trwat dlugo, bowiem w 1517
roku doszto do podzialu na dwa odrgbne Zako-
ny z osobnymi generalami. Podzial ten zostal za-
twierdzony przez papieza Leona X.

Kiedy w 1236 roku do Polski przybyli pierw-
si Bracia Mniejsi $w. Franciszka, wytworzyla
sie dla nich nazwa Franciszkanie, ktérzy pdz-
niej wlaczyli si¢ w nurt konwentualizmu, dla-
tego do ich nazwy dodano przymiotnik — kon-
wentualni. Do takiego nurtu nalezata Kustodia
Ruska, w ktorej szeregach przez dlugie lata zyt
i pracowal Jan z Dukli.

Nurt obserwancki zaczal si¢ w Polsce do-
piero w 1453 roku, kiedy do Krakowa przyje-
chal Jan Kapistran na zaproszenie kréla Kazi-
mierza Jagiellonczyka i kardynala Zbigniewa
Olesnickiego. Wtedy tez powstal pierwszy ob-
serwancki klasztor i kosciét Braci Mniejszych
w Krakowie pod wezwaniem §w. Bernardy-
na ze Sieny. Braciom z czasem nadano nazweg
zwyczajowg — bracia od §w. Bernardyna, a p6z-
niej w skrécie nazywano ich Bernardynami. Po-
wstajace pozniej liczne klasztory obserwanckie
na ziemiach historycznej Polski nazywano ber-
nardyfiskimi.

Jeden z klasztoréw bernardyniskich w 1460
roku powstal we Lwowie i zapewne Jan styszat
o nowych braciach z obserwancji, co tez wply-
nelo na ched przejscia do nich. Myél o przejsciu
do Bernardynéw ciggle go nurtowala. Pragnat
z calej duszy znalez¢ si¢ wérdd nowych Bra-
ci Mniejszych z obserwancji. Stalo si¢ to nie-
bawem. Bylo to okolo roku 1463. Przebywat
u Bernardynéw 21 lat, pracujac krétko w Po-
znaniu, jednak zasadniczo przebywal we Lwo-
wie przy klasztorze §w. Andrzeja Apostota. Tam
tez pelnil bardzo gorliwie swoje postugi kazno-
dziei i spowiednika. Nawet w starszym wieku
nie zwalnial siebie ze wspdlnych modlitw i ¢wi-
czef duchowych.

Wspomnie¢ trzeba réwniez o tym, iz kiedy
pozwalaly mu wczesniej sily, nie wymawiat si¢
od pracy w ogrodzie i kuchni klasztorne;j.

Zmart 29 wrze$nia 1484 roku i zostal po-
chowany we Lwowskim koSciele Bernardynéw.

Juz w kilka lat po $mierci Jana papiez Inno-
centy VIII pozwolil na podwyzszenie jego cia-
ta. Pozwolenie to wydano w 1487 roku, jednak
dokonano tego dopiero w 1521 roku za spra-
wa Jana z Komorowa. Beatyfikacja miala miej-
sce 21 stycznia 1733 roku. Aktu beatyfikacji
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dokonat papiez Klemens XII. Swieto obcho-
dzono poczatkowo 19 lipca, ale wkrotce prze-
niesiono je na pierwsza niedzielg po okta-
wie uroczystoSci Swigtych Piotra i Pawta. Pa-
piez Klemens XII oglosit blogostawionego Jana
z Dukli patronem Polski i Litwy.

Jeszcze w XVIII wieku krél Polski August 111
i sejm Rzeczypospolitej poparli prosbe o kano-
nizacje. Jednakze rozklad panstwowosci i zabo-
ry udaremnily te zamiary. Sprawe na nowo pod-
jeto w 1948 roku. Jednak 6wczesna sytuacja po-
lityczna i niemozliwos$¢ swobodnego kontakto-
wania si¢ z Watykanem sprawily, ze sprawe trze-
ba bylo odlozy¢ na lepsze czasy. Dopiero w la-
tach dziewigédziesigtych opracowano nowa do-
kumentacje historyczng i na jej podstawie wy-
dano w Rzymie 2 lipca 1994 roku dekret o he-
roiczno$ci cndt blogostawionego Jana z Dukli.
Ostatecznie sprawa kanonizacji blogoslawione-
go Jana zakonczyla si¢ pozytywnie i 10 czerw-
ca 1997 roku Ojciec §w. Jan Pawel I w Krosnie
wynidst go do chwaly oltarzy. Wezesniej, bo 9
czerwca, Jan Pawel Il odwiedzil Dukle, gdzie
spotkal si¢ z wiernymi czcicielami $wiatobliwe-
go zakonnika i modlit si¢ w koSciele przy jego
relikwiach. W klasztorze dukielskim Bernardy-
néw spedzil noc, a nazajutrz udat si¢ do Krosna.

Swiety Jan z Dukli jest patronem Polski
i Lwowa, archidiecezji przemyskiej, naszym pa-
tronem we wszelkich utrapieniach i naglych po-
trzebach, zaréwno doczesnych, jak i wiecznych.

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM
SWIETEGO JANA Z DUKLI

Wszechmoggcy Boze, Ty nam dales swigtego
Jana z Dukli za patrona we wszystkich utrapie-
niach i naglych potrzebach, prosimy Cig pokor-
nie, abys nas za jego przyczyng uwolnit od wszel-
kich nieszczgsé, klopotow i chordb, a réwnocze-
Snie wspieral w naszych potrzebach doczesnych
i wiecznych. Kitdry zyjesz i krélujesz przez wszyst-
kie wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata
Ojcu...

SWIETY SZYMON Z LIPNICY
(1438/1440-1482)

Swicty Szymon z Lipnicy urodzil si¢ oko-
lo 1438 roku w Lipnicy, lezacej w Malopolsce,
jako syn Grzegorza i Anny. Rodzice nie naleze-
li do ludzi bardzo bogatych, byli §redniozamoz-
ni. Jak pisze Skrobkowic: ,,urodzony i wychowa-
ny przez rodzicow, ktdrych szlachectwo lezy raczej
w wiernosci religii katolickiej niz w pochodzeniu.

Posiadamy niewiele wiadomosci o latach
dziecinnych Szymona. Biografowie podkre§laja
jednak w tym okresie zycia u niego dwie cechy:
poboznosé i zamitowanie do modlitwy. Szymon
zapewne wynidst z domu rodzinnego dobre wy-
chowanie w obyczajach i wychowanie religijne.
Czgsto przychodzit do kosciola, ktéry znajdo-
wal si¢ w poblizu jego domu i tam zarliwie si¢
modlil, zwlaszcza do Matki Najswictszej. Bio-
grafowie podkreslajg réwniez, iz jego poboz-
no$¢ z wiekiem stawala si¢ coraz gorliwsza.

Drugim charakterystycznym rysem S$wig-
tego Szymona bylo umilowanie nauki. O po-
czatkowym okresie jego nauki nic pewnego
powiedzie¢ nie mozna. Sadzi¢ jednak nalezy,

iz zaczal uczy¢ si¢ w miejscowej szkole para-
fialnej, gdzie otrzymal najbardziej ogdlnag i pod-
stawowa wiedze. W szkole parafialnej uczono
wtedy czytania, pisania, katechizmu, ministran-
tury, §piewu koScielnego oraz poczatkéw laciny
i rachunkéw. Prawdopodobnie Szymon osiggat
dobre wyniki w nauce i to zapewne mialo wplyw
na jego wyjazd do Krakowa, aby dalej ksztal-
ci¢ si¢ na Akademii Krakowskiej. Dokonalo si¢
to w 1454 roku. Pobyt Szymona w Krakowie
zbiegl si¢ z pobytem w miescie wielkiego re-
formatora i misjonarza Jana Kapistrana, ktory
przybyt do Krakowa na zaproszenie kréla Ka-
zimierza Jagiellonczyka i kardynata Zbigniewa
Olesnickiego. Jego kazania, ktdre byly gloszone
na Rynku krakowskim i w koSciele Mariackim,
porywaly mieszkaficéw stolicy. Wielu sposréd
nich zmienialo swdj dotychczasowy sposéb zy-
cia, a niektérzy z nich podjeli zycie zakonne.
Wydaje sig, iz wstgpienie Szymona do Bernar-
dynéw byto, podobnie jak w przypadku innych,
nastgpstwem kazan Jana Kapistrana.

Klasztor stradomski Bernardynéw, w ktérym
Szymon odbywal nowicjat i studia teologiczne,
od samego poczatku swego istnienia cieszyl si¢
ogromng popularnoscia, co zawdzigczal swemu
zatozycielowi oraz zyciu swych czlonkéw, zyciu
na bardzo wysokim poziomie zakonnym. Owcze-
sne kroniki wymieniajg szereg zakonnikow, kto-
rzy odznaczali si¢ niezwykla Swigtobliwoscig zy-
cia. Nalezat do nich br. Bernard, br. Aleksy, o. Fi-
lip, 0. Gabriel, 0. Wtadystaw, o. Stanistaw z Cho-
brza, o. Leonard z Sgcza, o. Antoni z Radomska
i wielu jeszcze innych zakonnikéw.

Jak wygladato zycie nowicjusza i zakonnika
po profesji zakonnej w klasztorze krakowskim
opisuje w swojej pracy o. Czestaw Bogdalski:

Warunki zycia w klasztorze krakowskim,
zresztg i w innych klasztorach takze, byly bar-
dzo surowe: ,,Zakonnik bez wzgledu na to, czy
byt kaptanem lub braciszkiem, miat celke szczu-
plg i ubogq. Latem ogrzewaly jq promienie sto-
neczne, w zimie mimo najwigkszych mrozow nie
opalano takowej, gdyz piece dzisiejsze nie byly
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jeszcze  rozpowszech-
nione, a na starodaw-
ne kominki w szczuplej
celi miejsca nie bylo.
Dnie spedzano w zi-
mie we wspdlnych sa-
lach, przyczem suro-
we zachowywano mil-
czenie, W nocy sypiano
we wspdlnych opalo-
nych dormitoriach czy-
li sypialniach. Ume-
blowanie celek na lato
bylo bardzo skromne
i dla wszystkich jedna-
kie, sktadal si¢ na nie
twardy tapczan, stolik
do pisania, puleczka
na ksigzki i prosty zy-
delek. Na Scianie krzyz
i obrazek Najsé. Pan-
ny  Czestochowskiej.
W takim to mieszka-
niu uboZuchnem prze-
bywal zakonnik mie-
sigce, lata, nieraz zycie cate. Habit noszono gru-
by z ostrej welny, paskiem byl powrdz zwykly,
obuwia nie znano wcale, zastgpowaly je klapcie
lub sandatki. Potrawy byly skromne, migsa uzy-
wano tylko w dni uroczyste...”.

Po odbyciu rocznego nowicjatu Szymon
zlozyt profesj¢ zakonng i rozpoczat studia teo-
logiczne, ktére mialy go przygotowac do $wig-
cen kaplanskich. Odebrat w czasie studiéw sta-
ranne wyksztalcenie teologiczne, o czym $wiad-
czy jego kaznodziejstwo, odznaczajace si¢ wy-
sokim poziomem. Swigcenia kaplariskie przy-
jat okoto roku 1462, z cala za§ pewnoscia przed
1465 rokiem.

Zycie zakonne Szymona oscylowalo mig-
dzy dwoma klasztorami na terenie Matopolski,
a mianowicie klasztorem w Tarnowie i klaszto-
rem w Krakowie. Wigkszg jednak czes$¢ swojego
zycia spedzit w klasztorze krakowskim.

W 1465 roku Szymon zostal gwardianem
tarnowskim, jednak juz w 1467 roku piasto-
wal urzad kaznodziei w Krakowie. Byla to funk-
cja bardzo zaszczytna. W Zakonie powierzano ja
wylacznie najzdolniejszym zakonnikom, ktdrzy
ponadto odznaczali si¢ nienagannym zyciem.
Powierzenie tego stanowiska mlodemu Szymo-
nowi $wiadczylo o jego wielkich zaletach inte-
lektualnych i poboznosciowych. Piastowal ten
urzad przez wiele lat, zdobywajac sobie popular-
no$¢ wsérdd spoleczenstwa krakowskiego. Czg-
sto jego stuchaczami byli profesorowie i studen-
ci Akademii Krakowskiej. Gléwna trescig jego
kazan byla istota wiary. Szymon z wielkim za-
angazowaniem nawolywal stuchaczy do popra-
wy swojego zycia, do pojednania si¢ z Bogiem.
Jego kazania posiadaly charakter moralno—reli-
gijny. Gloszone tresci odnosil przede wszystkim
do siebie, dlatego nie byly to tylko puste stowa.
Glosil to, czym sam zyl na co dziei. Wielkim za-
szczytem, a zarazem docenieniem jego pracy ka-
znodziejskiej, bylo powolanie go na stanowisko
kaznodziei katedralnego.

Dokonczenie na str. 20
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Dokonczenie ze str. 19

Zaraz po pogrzebie Szymona dokonywa-
ly si¢ cudowne wydarzenia. Liczba cudownych
uzdrowienn byla coraz wigksza, totez podjeto
starania o oficjalne zatwierdzenie kultu Szymo-
na z Lipnicy. O ile w XVI wieku ze strony za-
konnikéw nie byto zadnych wigkszych staran
o beatyfikacje, o tyle w XVII wieku zaczeto bar-
dzo intensywnie zabiegaé u Stolicy Apostolskiej
o wyniesienie Szymona do grona blogostawio-
nych. Czyniono to zwlaszcza po ukazaniu si¢
dekretéw papieza Urbana VIII z 1625, 1631
i 1634 roku, ktére regulowaly sprawy dotycza-
ce oddawana czci przez wiernych tym Stugom
Bozym, ktérym oddawano kult przynajmniej
przez sto lat. Sprawe beatyfikacji popieral krdl
Wiadystaw 1V, ktéry w 1637 roku wystosowat
odpowiednie pismo do trybunalu beatyfikacyj-
nego, jak rowniez krdl Jan Il Sobieski, kt6-
ry, jadac na odsiecz Wiednia, modlit si¢ przed
trumienkg Szymona, znajdujaca sie wdowczas
na Wawelu. Stolica Apostolska dekretem z 24
IT 1685 roku oglosita Szymona z Lipnicy bto-
goslawionym. Zewnetrzne uroczysto$ci odbyly
sie z tej okazji 27 lipca 1685 roku. Wéwczas
to miafa miejsce procesja, podczas ktérej prze-
niesiono trumienke z doczesnymi szczatkami
blogostawionego z Wawelu do odbudowanego
po zniszczeniach wojennych koSciola Bernar-
dynéw na Stradomiu.

Niebawem, wraz z rozwojem kultu blogo-
stawionego, podjeto starania u Stolicy Apostol-
skiej o kanonizacje, ktére rozpoczgto juz w la-
tach siedemdziesigtych XVIII wieku. Promoto-
rem kanonizacji byt Stanislaw August Poniatow-
ski, ktéry w 1776 roku skierowal w tej sprawie
pismo do Stolicy Apostolskiej. Podobng uchwale
podjat sejm, postulujacy przyspieszenie kanoni-
zacji blogostawionego Szymona z Lipnicy. Ko-
lejne lata i trudny okres w historii naszej ojczy-
zny uniemozliwit dalsze starania. Sprawa odzyta
wraz z ukazaniem si¢ Dekretu Kongregaciji Ob-
rzedéw z 23 czerwca 1948 roku, ktéry wznowit
proces kanonizacyjny. Nastepne lata w Polsce,
to réwniez trudny okres, w ktérym Owczesne
wladze PRL uniemozliwialy wszelkie kontakty
ze Stolicg Apostolska, a tym samym odraczaly
starania. Nowe nadzieje na wznowienie procesu
kanonizacyjnego odzyly w naszych czasach (lata
90—te). Zakonczyly si¢ one pozytywnie.

Kanonizacja blogoslawionego Szymona
z Lipnicy dokonala si¢ w Watykanie 3 czerw-
ca 2007 roku.

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM SW.
SZYMONA Z LIPNICY

W pokorze upadam przed Twoim nieskoni-
czonym majestatem, Boze, i blagam Cig z calg
ufnoscia i serdeczno$cia o pomoc w mojej te-
razniejszej potrzebie. Wyznaje z calej duszy,
ze Ty Panie jeste§ Dawcg wszystkiego, jeste$
Bogiem zywych i umarlych, wszystkim madrze
rozporzadzasz. Wierze, ze wystuchujesz modli-
twy stug Twoich, ilekro¢ do Ciebie z wiarg i uf-
noscia si¢ udadza. Wsparty Twoja Boska i nie-
zawodng obietnicg, przychodze¢ dzis§ do Ciebie.
Boze, jedynie dobry i taskawy, spraw to przez
nieskoniczone zastlugi meki i Smierci Jezusa
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_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ

czesc 2

Chrystusa, Syna Twego, przez przyczyng Nie-
pokalanej Maryi Dziewicy i wszystkich Swig-
tych, a szczegdlnie za przyczyng §w. Szymona
z Lipnicy, abym dostapit taski, o ktorg proszg...
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu....

BLOGOSLAWIONY WLADYSLAW Z GIELNIOWA
(ok. 1440-1505)

Wiestaw Wydra we wstepie do swojej pra-
cy pt. ,Wiadystaw z Gielniowa. Z dziejéw S$re-
dniowiecznej poezji polskiej” tak pisze na te-
mat blogostawionego zakonnika bernardyni-
skiego: ,Wladyslaw z Gielniowa jest pierwszym
w dziejach naszej literatury poetq dwujezycznym
i jednym z pierwszych znanych z nazwiska po-
etow piszqcych po polsku. Byt rowniez niezwykle
aktywnym, petnym zarliwej pasji bernardyriskim
kaznodziejq i organizatorem Zzycia zakonnego
w Polsce. Te dwa fakty okreslajg dos¢ szczegdl-
ne miejsce, jakie owa postac zajmuje w dziejach
naszego najdawniejszego pismiennictwa oraz hi-
storii Ko$ciola w Polsce”.

Wiadystaw urodzil si¢ okolo 1440 roku
w Gielniowie w rodzinie mieszczanskiej jako
syn Piotra i Anny. Na chrzcie §w. otrzymal imig¢
Jan. Edukacje swoja rozpoczal w rodzinnej
miejscowosci. Tam w szkole parafialnej uczyt
si¢ czytania, pisania, Spiewéw liturgicznych.
Byl zdolnym uczniem, odznaczajgc si¢ pilno-
Scig, totez po ukonczeniu szkoly dnia 23 kwiet-
nia 1462 roku rozpoczal studia w Akademii
Krakowskiej. Ze wzgledu na brak dostatecz-
nej bazy Zrédlowej nic wigcej nie mozna powie-
dzie¢ na temat tego okresu jego zycia.

Do Bernardynéw wstapil 1 sierpnia 1462
roku. Pierwszym jego klasztorem byl klasztor
w Krakowie na Stradomiu, pierwszy klasztor
obserwancki na ziemiach polskich.

O pierwszych latach Wladystawa w Zakonie
Braci Mniejszych nie mozna wiele powiedziec.

CALA RODZINA CZYTA

W zachowanych kronikach znajdujg si¢ tylko
ogdlne wzmianki na temat jego zycia.

Analizujac jego zakonng dziatalno$é, do-
strzec trzeba jego ogromne zastugi dla rozwo-
ju ojczystego jezyka. Czestaw Bogdalski tak na-
pisal o jego zastugach: ... Wybral tez sobie za-
kres taki, ktory najlepiej odpowiadat zdolnosciom
i usposobieniu jego. Juz od dawna bolalo go upo-
Sledzenie mowy ojczystej w kosciele. Piesni pol-
skiej nie styszato si¢ w nim niemal nigdy, a przy-
najmniej nader rzadko. Jedyna stara piesi pol-
ska: ,Bogurodzica Dziewica” juz od dawna zmie-
niong zostata w pobudke bojowq i w XV stule-
ciu juz jej nie $piewano po kosciolach, lecz cza-
su wojny jako surme i zagrzewke przed bitwg ...
Ten dominujgcy brak zrozumial i odczut Lady-
staw z Gielniowa. On pierwszy z zapalem i pil-
nosciq zabral si¢ do pracy nad tworzeniem pie-
$ni polskich, a nie tylko je ukiadal, lecz juz-
to sam, lub z pomocq braci zakonnych tak zwa-
nych ,kantorow” do tych piesni swoich dorabial
odpowiednie melodje ... Lud polski slyszgc po-
raz pierwszy te pienia pobozne Spiewane w ojczy-
stym jezyku, z radoscig w lot je pochwycil i przy-
swoil sobie. Odtqd piesni polskie rozbrzmiewalty
juz na state we wszystkich kosciotach bernardyii-
skich, one tez niemato przyczynily sie¢ do onej nie-
stychanej popularnosci, jakq zakon bernardyriski
zjednat sobie od tego czasu we wszystkich war-
stwach spolecznych i po wszystkich ziemiach pol-
skich. Uwazano go w posrodku wszystkich innych
zakonnikow istniejgcych w Polsce ... za najbar-
dziej swojski, rodzimy i szczerze patrjotyczny ...
moze i slusznie, skoro w tych kosciolach bernar-
dyriskich rozbrzmiewala najwczesniej: modlitwa
polska... i piesi polska. Gdy w starym, marjac-
kim, glownym kosciele Krakowa, w dlugie jesz-
cze lata potem, Spiewano niemieckie: ,Heilig”,
— to w tym poddwczas niewielkim, a pod gdrg
wawelskq stojgcym koscidtku zakonnym, wznosit
sig rzewny i duszg przenikajgcy Spiew:

,1hesu Christe panije mijly

day, bichmy z tobgq zawdij bijlij”.

Utwory Wiladystawa mozna podzieli¢ na trzy
grupy. Pierwsza grupa piesni to piesni o Jezusie
Nazareniskim. Na szczegélng uwage w tej gru-
pie zasluguje piesh pt. ,Jezusa Judasz przedat
za pieniadze nedzne...” z 1448 roku, ktéra sta-
la si¢ jedna z najpopularniejszych polskich piesni
religijnych. Piesn ta liczy 17 zwrotek i opowia-
da o pojmaniu, osadzeniu i ukrzyzowaniu Chry-
stusa. PieSn zostala wprowadzona do koScio-
16w bernardynskich przez Wiadystawa, kiedy ten
piastowal urzad wikariusza prowincji zakonnej.
Spiewana byla po kazaniu wraz z ludem.

Sposrdd piesni méwiacych o Jezusie nalezy
wymieniC jeszcze nastgpujace: ,,Cantos contra
poganom”, ,Jezus Nasarenus, Rex Judeorum”,
,Jezu, Zbawicielu ludzki”, ,Jasne Krystowe
Oblicze”, ,,O siedmiu slowach Jezusa Chrystu-
sa”, ,O Cialo Boga Zywego”, ,,Augustus kiedy
krélowal”, ,,O gniewie Pafiskim” i ,,Oratio ad
S. Crucem”.

Inng grupg piesni byly pie$ni o tematyce
maryjnej. Utworem bardzo popularnym byla
,Piesii o koronce Panny Maryi”. Jest ona we-
zwaniem do odmawiania koronki maryjnej, na-
bozenistwa, ktére polegalo na zmdwieniu 63
Zdrowa$ Maryjo w polaczeniu z rozmyslaniem
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dawal przyklad swoim
zyciem. Dal temu wy-
raz w swoich konstytu-
cjach, w ktérych zwra-
cal szczegdlng uwage
na nastgpujgce aspek-
ty zycia we wspdlnocie
zakonnej: majg wiesé
zycie wspdlne, uczest-
niczyé we wspdlnych
modlitwach w koscie-
le, przestrzega¢ wspdl-
noty stolu, w jedze-
niu i napojach, maja
by¢  wstrzemigzliwi,
maja poscié, pracowad
w kosciele i klasztorze.

Ostatnie lata swo-
jego zycia Wiadystaw
spedzit w klasztorze
w  Warszawie, gdzie
spelniat obowiazki

7 smutkéw i 7 radosci Matki Bozej oraz 7 Oj-
cze nasz ku czci siedmiorakiego wylania krwi
Chrystusa. W grupie tej znajdujg si¢ réwniez
piesni: ,,Godzinki ku czci niepokalanego Po-
czecia Najswigtszej Panny Maryi”, ,,Anna nie-
wiasta nieplodna”, ,O Maryja, Kwiatku Pa-
niefiski” i ,,Contra pestem”.

Trzecig grupe utwordw stanowily piesni
o réznorodnej tematyce, a wsrdd nich najpopu-
larniejsze “Godzinki ku czci §w. Annie”. Byly
one znane i §piewane po 1480 roku w Krakowie,
a nastgpnie rozpowszechnily si¢ w calej Polsce.

W grupie tej warto réwniez zwrdci¢ uwage
na piesn pt. ,Sluchaj tego, wszelika glowo”. K.
Grudzinski uwaza, iz utwér powstat w XV wie-
ku i byt §piewany w koSciolach bernardynskich.
Piesn liczyta 21 zwrotek i byta zachetg dla wier-
nych, aby w swoim zyciu zachowywali 10 Bo-
zych przykazan.

Wsréd innych utwordw tej grupy wymienié

nalezy: ,,O nowa lux Poloniae”, ,,Swiata wasze-
go Stworzycielu”, ,Mamy wszyscy k™ temu si¢
dzi$ bra¢” i ,,Oratio de beata Birgitta”.
Oprécz pracy zwigzanej z tworzeniem piesni,
Wiadyslaw z Gielniowa bardzo angazowal si¢
w praceg duszpasterskg. Byl wspanialym kazno-
dziejg oraz zalozycielem bractwa §w. Anny.

Wiadystaw wedlug opinii jego biogra-
fow od wczesnego dziecinstwa zdradzal swo-
je skionnosci do zycia doskonalszego. Kiedy
juz wybral zycie w Zakonie Braci Mniejszych,
goragco dzigkowal Bogu za tak wielki dar, kt6-
ry bardzo pieczolowicie przez cale swoje zycie
pielegnowal. Wiele czasu w swoim Zyciu po-
Swiecal na modlitwe. Szczegdlnym rysem jego
duchowosci byta cze$¢ dla krzyza Chrystusa
Pana i szczegdlne nabozenstwo do Matki Bo-
skiej. Znalazlo to réwniez swoje odzwierciedle-
nie w jego kazaniach i pie$niach.

Cnoty zakonne, ktérymi si¢ odznaczat, spra-
wily, iz byl wybierany na wysokie urzedy w zako-
nie. Piastowal urzad prowincjala i gwardiana. Byt
wzorem dla innych braci, ktérych przy kazdej
nadarzajacej si¢ sytuaciji zachecal do bezwzgled-
nego zachowywania karnosci zakonnej, czemu

gwardiana. Zmarl 5
maja 1505 roku. Wia-
domos$¢ o jego $mierci bardzo szybko rozeszta
si¢ po Warszawie. Powszechnie uwazano go za
Swigtego czlowieka.

Wierni polecali swoje potrzeby Bogu za wsta-
wiennictwem Wladystawa. Gdy w 1522 roku
wybuchla w Warszawie epidemia, przyzywano
wstawiennictwa Wladyslawa i zaraza ustala.

Cuda i laski, ktére dokonywaly si¢ u jego
grobu, sprawialy, iz coraz wigksza liczba wier-
nych przychodzita prosi¢ wstawiennictwa Wia-
dystawa. Warto zauwazy¢, iz przez okres 67 lat
Wiadystaw nie odbieral zadnej czci publiczne;.
Kult rozwijat si¢ oddolnie.

Dopiero kiedy nastapilo podniesienie jego
zwlok 13 kwietnia 1572 roku, mozna bylo za-
uwazy¢, iz kult si¢ wzmogl. Ceremonii podnie-
sienia zwlok Wtadystawa dokonat biskup ku-
jawski, pOzniejszy prymas Polski — Stanistaw
Karnkowski, ktory byl wielkim czcicielem $wig-
tobliwego zakonnika.

W niedtugim czasie rozpoczeto starania
o beatyfikacje Wladystawa. Proces informacyj-
ny rozpoczal sie 2 marca 1627 roku. Nowy jego
etap otworzono 15 sierpnia 1632 roku. W na-
stepnych latach proces beatyfikacyjny zostat za-
trzymany ze wzgledu na rézne trudnosci i do-
piero w 1724 wznowiono go. W latach 1747—
1750 wkroczyt on w decydujaca fazg. 31 mar-
ca 1749 roku Kongregacja Obrzedow zatwier-
dzila proces beatyfikacyjny, ktory zaaprobowal
papiez Benedykt XIV, zaliczajac Wladystawa
z Gielniowa w poczet blogostawionych.

Warto réwniez wspomnie¢ i o tym,
ze od $mierci Wiadystawa az do Il wojny $wia-
towej relikwie jego ze czcig byly przechowywa-
ne w koSciele $w. Anny w Warszawie. W 1944
roku Bernardyni w trosce o relikwie uzyskali
pozwolenie od abpa A. Szlagowskiego i wladz
okupacyjnych na wejscie do Warszawy. W zde-
wastowanym koSciele §w. Anny znaleziono
srebrng trumienke z relikwiami blogostawione-
go, ktére przewieziono do najblizszego klasz-
toru bernardynskiego w Piotrkowie Trybunal-
skim. Relikwie przebywaly tam do konca wrze-
$nia 1945 roku, skad powrdcily do Warszawy
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i tymczasowo zostaly umieszczone w kosciele
siostr Wizytek. Relikwie te 3 pazdziernika 1948
roku uroczy$cie przeniesiono na swoje miej-
sce do kosciola §w. Anny. Przeniesienia doko-
nal prymas Polski kard. Stefan Wyszyniski. 10
sierpnia 1959 roku relikwie zostaly skradzione,
a toczace si¢ wéwczas dochodzenie nie przy-
niosto skutku. Nowe relikwie btogostawionego
Wiadystawa zostaly ztozone przez kard. Stefa-
na Wyszyniskiego w kosciele §w. Anny w War-
szawie w 1966 roku za sprawg abpa E. Baziaka,
administratora diecezji krakowskiej, ktéry po-
siadal relikwie Wladyslawa w katedrze krakow-
skiej i, dowiedziawszy si¢ o kradziezy, wspania-
tomyslnie podarowal je Warszawie.

Blogoslawiony Wiadystaw z Gielniowa jest
patronem nas wszystkich w sprawach codzien-
nych, chorobach, trudnoSciach; jest rowniez
patronem Warszawy

MODLITWA ZA WSTAWIENNICGTWEM
BLOGOSLAWIONEGO WLADYSLAWA
Z GIELNIOWA

Boze, Ty uczynile§ blogostawionego Wia-
dyslawa, prezbitera, mito$nikiem i glosicielem
Chrystusowego krzyza,T spraw za jego wsta-
wiennictwem,* aby$my jako uczestnicy cier-
piefi Chrystusa zostali napetnieni radoscia, gdy
si¢ objawi w chwale. Ktéry z Tobg zyje i kré-
luje w jednos$ci Ducha Swietego,* Bog, przez
wszystkie wieki wiekdw.

Amen.

Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwala
Ojcu...

MODLITWA 0 KANONIZACJE
BLOGOSLAWIONEGO WLADYSLAWA
Z GIELNIOWA

Boze, ktory dzialasz przez wybraficéw swo-
ich i przez nich dajesz nam pozna¢ dobroé
i wielko$¢ swoja, prosze Cig, aby czeS¢ Wy-
znawey Twojego, Wiladystawa z Gielniowa,
w narodzie naszym si¢ rozszerzala.

Obdzielajac nas przezen réznymi faskami
daj nam doczekaé tego, abySmy $wiecili Jego
uroczysta kanonizacje.

Proszg¢ Cie wigc, o Boze, wystuchaj modli-
twy nasze. Amen.

W KAZDY PIERWSZY PONIEDZIALEK
MIESIACA W KOSCIELE SWIETE]J ANNY
W WARSZAWIE O GODZINIE 15.00
ODBYWAJA SIE MODLITWY
O RYCHEA KANONIZACJE
BELOGOSLEAWIONEGO WEADYSEAWA

Z GIELNIOWA
ZAPRASZAMY DO WSPOLNE]
MODLITWY

Parafia pw. $w. Michata
Archaniota w Le$nej

pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33867 13 55

www.parafi alesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:

tel. 502 537 187

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCH. 00. BERNARDYNOW
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CALA RODZINA CZYTA

Pocenie sie jest nam niezbedne, ale...

Pocenie sie jest rzeczq naturalng, ktéra gwa-
rantuje utrzymanie prawidfowej temperatury
ciata. Z drugiej jednak strony, zwtaszcza gdy
jest nadmierne, powoduje mndstwo ktopotdw,
chocby natury estetycznej. Dobry dezodorant
pomoze uporac sie z tym problemem.

Wysoka temperatura otoczenia, wysitek fi-
zyczny (ciepto wytwarzane w wyniku pracy
miesni) sprawiaja, ze nasz organizm nagrze-
wa sie szybciej. Ma on jednak naturalny sys-
tem chfodzenia, ktéry zapobiega przegrzaniu
sie. Takim czynnikiem chfodzacym jest pot.
Mechanizm chtodzacy organizmu dziata tak,
ze dzieki rozszerzaniu sie naczyn krwiono-
$nych wiecej krwi dociera pod powierzchnie
skéry, gdzie ulega schtodzeniu. Jesli to nie
wystarcza, organizm zaczyna wydziela¢ pot,
ktéry przez mate kanaliki wyptywa na po-
wierzchnie skory. Parujac pot odbiera ciepto
skorze i krwi, ktéra pod nig przeptywa i odda-
je otoczeniu.

Latem zwiaszcza, pod wptywem wysokiej
temperatury na zewnatrz, ale takze z powo-
du stresu, czy ztej diety pocimy sie obficie.
Osobng sprawa jest nadpotliwos¢ spowo-
dowana choroba. Najwiekszym problemem
zwigzanym z poceniem sie jest nieprzyjemny
zapach. Nie jest to jednak zapach samego
potu, ale skutek dziatania bakterii. Nadmierne
pocenie sie, przykry zapach to dolegliwosci
natury estetycznej, ktére jednak moga by¢
powodem powazniejszych problemdw, tym
razem natury emocjonalnej, czy spotecznej.
Wstydzimy sie nieprzyjemnego zapachu, ob-
fitego pocenia, stresuje nas to w codziennym
zyciu, odbiera pewnos¢ siebie, czesto przez
te dolegliwosc¢ unikamy kontaktow z ludzmi.
Gdy pocenie sie nie jest spowodowane cho-
robg mozemy sie z nim i jego skutkami upo-
ra¢ dos¢ prostymi sposobami.

Po pierwsze: nosmy odziez, bielizne, buty

z naturalnych surowcéw, tak aby skéra mo-
gta swobodnie oddychac. Po drugie: trzeba
pamietac¢ o higienie, szczegdlnie w upalne
dni i podczas wysitku fizycznego. Po trzecie:
niezbedny jest dobry dezodorant, ktéry be-
dzie skutecznie neutralizowat przykry zapach.
Wazne tez, aby byt on przyjazny dla skory.

Na rynku mamy tak duzy wybor produktéw,
ze trudno wybra¢ odpowiedni. Czym sie
wiec kierowac? Warto po prostu siegnac po
sprawdzony produkt, jak dezodorant Super
Deo firmy Reutter, ktéremu zaufato wielu
klientow w Europie i to od wielu lat. Przede
wszystkim zwrd¢my uwage, czy jest to pro-
dukt oryginalny, bo tylko taki gwarantuje
odpowiednig jako$¢. Po posmarowaniu sko-

ry dezodorantem Super Deo powstaje ultra
cienka antybakteryjna warstwa ochronna.
To ona wiasnie usuwa przykry zapach potu
pod pachami, czy stopami, delikatnie je przy
tym pielegnujac. Jest bezwonny, wiec nie
ktéci sie zapachem z ulubionymi perfumami.
Nie zawiera alkoholu i jest odpowiedni dla
kazdego rodzaju skory, dla pan, pandw, mto-
dziezy. Nie zostawia tez plam na ciele i ubra-
niu. Super Deo jest produktem oryginalnym
i doskonale dziata przez caty dzien, a jedno
opakowanie wystarcza nawet na rok. Dobry
na prezent. Testowany dermatologicznie.
Dezodorant Super Deo jest dostepny w apte-
kach i sklepach zielarsko — medycznych.

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

[Uwaga! - Nie zostawia plam!

Testowany de,matohgkznieJ Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: Ok' 1 7 ZI' Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

WYSTARCZA NA 1 ROE

! SUPER
¥ DEO
L'l

DOSTEPNY
W APTEKACH
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzone od

16 lat w Zaboréwcu, pogle-

bione przez post Daniela

( Dn 1,12-13), sg spraw-
dzong formg prostej, naturalnej te-
rapii, prowadzgcej do zdrowia du-
szy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 5 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolgkcje z Postem Danigl

W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬂej W Zahoroweu k. Wloszakowic

olekcje pogtebione przez post warzywny

droga do zdrowia fizycznego i duchowego Te£|(1)11| gy
ZAPRASZAMY: g b

eczonych problemami zdrowotnymi 25.06-05.07

oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 23.07-02.08

0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe

wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 06.08-16.08

ybica, niska odpornosc i wiele innych) 10.09-20.09

nteresowanych profilaktykg zdrowia, 01.10-11.10

jonalnym zywieniem i roztropnym stylem ] ’

ia 05.11-15.11

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

ocy duchowej

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracumcych przy komputerze,
wspomagaja odpornosc organizmu  przyswajanie Zelaza. i
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. 3 L

Wltamma G na odpornosc zmgczeme znuzenie.

© Cuk|erk| Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
sk’radmkow dla naszego orgamzmu

Bugactwu SZ&i‘WIl B . Zan szeniimbirg duhrnczvnnpknrmmp'

\ | S Tmhlrmnm‘j
ryginalpe wmlukrntm . CUKIeTKIZEnsZenioWo
zngﬂen wiecies cukierkissess 'm!rrfral-:hml Ak qmma”mh.m euﬂer
szatwiowe fIfmy.F Eutterl zensen il
Wi A4 Organke i) dodajeengai, mogn 11M *4

ponrawmﬁ funkcjonowanie gardia i krtani.

+ odswiekaja sluzowke jamy ustnej, gardta,
gémych drog oddechowych. s

+ zawieraja najwyzsze] jakosci !
naturalne sktadniki. Cukinrki

" cukierki szatwiowe firmy zalwiowe
Reutter w milionach ust 3
na swiecie,

+ dla catej rodziny!
Reutter ponad 100 lat
zaufania !

PR N 1. 1O, O 1O, 2, VTR 2, L PO 9. . T

Zyj i $pij spokojnie!
Cukierki walerianowe

* z ekstraktem waleriany" -_z dlejkiem lawendy

.‘ 4

P g s
el el gt

AT
« Koztek lekarski zwany waleriang wykazuje _
tagodne dziatanie odprezajace i uspokajajace. L. i

+ Lawenda korzystnie wptywa na wyciszenie
organizmu i poprawia samopoczucie.



