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CALA RODZINA CZYTA

,ldzcie 1 odpocznijcie nieco”

owyzsze stowa skierowal Pan Jezus
do Apostotéw. Sg aktualne takze dzi-
siaj. Wakacje w pelni. Codzienna do-
mowa, zawodowa i szkolna rutyna
schowana do najglebszej szuflady. Odpoczy-
wamy!
Z jednej strony — duzo si¢ dzieje. By¢ moze
w natloku nowych ludzi, miejsc i zdarzen czu-
jemy si¢ czasem jak na pgdzacym rollercoaste-
rze. Z drugiej — wszystko zwalnia, nigdzie si¢
nam nie spieszy, nic nie musimy. Odpoczywa-
my od rutyny codziennych obowiazkéw. Jaka
forma wypoczynku jest najbardziej efektywna?
Odwiedzenie jakich miejsc sprawi, ze zregene-
rujemy sily fizyczne i duchowe?

Trzeba zmiany!

Wakacje to §wietny czas na zmiang. Moze-
my spokojnie pomysle¢ nad tym, co w naszej
codzienno$ci nas uwiera. Mozemy si¢ zastano-
wié, jak to zmienié. Jednak przede wszystkim
mozemy wyjechaé, zmieni¢ otoczenie, spotkaé
nowych ludzi i nabraé¢ dystansu do codzienno-
$ci. Wakacje z psychologicznego punktu widze-
nia sg ladowaniem akumulatoréw, odzyskiwa-
niem utraconych sil, przywrdceniem réwno-
wagi, odzyskiwaniem energii i radosci, aby$my
po powrocie do domu w dni jesienne i zimowe
nie dali si¢ chandrze i przygnebieniu.

Ks. Jan Twardowski pisal, ze wakacje to ,,dni
najlepsze i najmilsze, ktdre Pan Bog stworzyl”.

Pierwszym kryterium dobrze wykorzy-
stanych wakacji jest troska o zdrowie fizycz-
ne. Czas wolny dobrze wykorzystujemy wte-
dy, gdy wracamy do domu wypoczeci, zrelak-
sowani, opaleni. Pomaga w tym ruch i wysi-
tek na Swiezym powietrzu, spacery, gérskie we-
dréwki, plywanie. Drugim kryterium jest tro-
ska o zdrowie duchowe. Jesli w wakacje znaj-
dziemy czas na warto$ciowg lekture, pasjonu-
jaca wymiane zdan, refleksje nad sobg i zyciem,
na zwiedzanie ciekawych okolic, na zachwyca-
nie si¢ naturg i kulturg i na rozwijanie osobistej
wiezi z Bogiem — wtedy zregenerujemy nie tyl-
ko cialo ale i ducha.

Aktywnie, a nie na lezaco

Wyobrazmy sobie, ze cale wakacje spedza-
my na siedzaco lub na lezaco. Nigdzie nie wy-
chodzimy, z nikim si¢ nie spotykamy. Obce jest
nam odczucie deszczu na twarzy, opalenizny
na ramionach, wiatru we wlosach. Tymczasem
ruch to naprawdg¢ co$ przyjemnego.

ZDJECIA: WWW.PIXABAY.COM

Zostalismy stworzeni do aktywnosci. Adam
i Ewa spacerowali po Edenie. Czlowiek pierwotny
wedrowal z miejsca na miejsce, polowal, zbieral,
biegal, bawil si¢. Cztowiek wspdlczesny prowadzi
siedzacy tryb zycia i w efekcie staje si¢ niezdolny
do ruchu nawet wtedy, gdy chcialby si¢ poruszac.
Urlopy sprzyjaja aktywnosci. Na poczatku war-
to wybrac inng niz zwykle trase, nawet jesli to tyl-
ko ulica dalej od domu. Jesli mamy mozliwo§é
— jedZmy w gory, nad jezioro, nad morze. Wy-
bierzmy si¢ do lasu lub do parku... Jaki jest plus?
Oprécz poprawy krazenia i wzmocnienia stawéw
zyskujemy ,,porzadek” w glowie i wzrost kreatyw-
nosci. Podczas takiego spaceru mozna si¢ wyci-
szy¢ i przemysSleé biezace sprawy. Jesli kto§ woli
szybsze tempo, moze pobiegac. Przyjemng formg
jest wypoczynek w grupie. Uméwmy si¢ z przyja-
ciétmi lub rodzing i urzadZmy wspdlny mecz siat-
kéwki, pitki noznej albo badmintona. Wylaczmy
komputer i wlaczmy wyobraznig.

Na pielgrzymkowym szlaku

A moze warto podja¢ wyzwanie i wybrac sig
na pieszg pielgrzymke na Jasng Goére, by prze-
zy¢ czas laski, dos§wiadczy¢ pielgrzymkowych
trudéw i wysitku?

Pielgrzymka to nie rajd, spacer ani wycieczka.
To czas, kiedy mozna otrzymac bardzo wiele lask.
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To migjsce na wyjatkowe przyjaznie. To momen-
ty, kiedy jest si¢ z Bogiem bardzo blisko. Piesza
pielgrzymka to nie tylko modlitwa, §piew i marsz.
To réwniez mozliwo$¢ poznawania i sprawdzania
samego siebie. Pielgrzymka jest dla ludzi wyjat-
kowych, dzielnych, odwaznych i wytrwatych. Ta-
kich, ktérzy czegos szukajg i chcg czego$ wig-
cej. Takich, ktérzy nie zdazyli przyzwyczaié si¢
do wygodnej kanapy i pilota.

Dzien pielgrzyma rozpoczyna sie zwykle oko-
lo 5-6 rano. Centralnym punktem jest Msza $w.
Na kolejnych etapach pielgrzymki Spiewa si¢
,Godzinki”, odmawia rézaniec, koronke do Bo-
zego Milosierdzia i litanie. Pielgrzymi modlg si¢
réwniez $piewem. Ksigza przewodnicy albo za-
proszeni goscie glosza konferencje. Kazdy piel-
grzymkowy dzien koniczy wieczorne nabozei-
stwo polaczone z Apelem Jasnogdrskim. Wieczo-
rem dla tych, ktérzy maja jeszcze sile i ochote, od-
bywaja si¢ spotkania i wspdlna zabawa.

Odnowa ducha, czyli rekolekcje

Programy duchowej odnowy cieszg si¢ co-
raz wickszg popularnoscig. Wiele oséb juz z kil-
kumiesigcznym wyprzedzeniem dokonuje rezer-
wacji miejsc na czasowe pobyty w klasztorach
i osrodkach rekolekcyjnych. Rekolekcje pomaga-
ja uczestnikom wzrastaé duchowo i psychicznie.

Najwazniejszym celem rekolekc;ji jest porzad-
kowanie uczué, ktore w efekcie prowadzi do upo-
rzadkowania calego zycia. Sluzg temu ¢wiczenia
medytacyjne lub kontemplacja oraz przyjmowana
asceza: Swiadoma rezygnacja z rozmow, telefo-
nu, Internetu czy pracy. Wakacje to czas, w kto-
rym mamy ogromny wachlarz mozliwosci wyboru
rekolekeji. Wiele wspdlnot organizuje kilkudnio-
we, tygodniowe, a nawet miesigczne rekolekcje.
Jest w czym wybieraC. Sa rekolekcje formacyjne,
w trakcie ktérych pochylamy si¢ gléwnie nad tre-
§ciami wiary, sa tez rekolekcje tematyczne, np.
na kajakach, rekolekcje muzyczne, taneczne itd.

Rekolekcje redukuja stres, wzmacniaja dobre
samopoczucie, umozliwiajg do$wiadczenie du-
chowe, a nawet doprowadzaja do faktycznej zmia-
ny zycia. Spotkanie z zywym Kosciolem pozwala
dostrzec w nim nie tylko instytucje i doktryne, ale
przede wszystkim moc wiary i autentyczne $wia-
dectwo uczniéw Chrystusa. Oferta ,,wakacji z Bo-
giem” jest bardzo bogata. Od wyjazdéw rekolek-
cyjnych i oazowych az po wolontariat. W interne-
towym poradniku rekolekcyjnym zamieszczonym
na jednym z katolickich portali jest prawie dwiescie
propozycji wakacyjnych rekolekcji. Na ,,duchowy
fitness” zapraszaja praktycznie wszystkie zgroma-
dzenia zakonne. Wsréd propozycji sa zaréwno re-
kolekcje zamknigte (np. ignacjanskie, powotanio-
we), jak i rowerowe, obozy wedrowne czy rekolek-
cje pod zaglami. Warto skorzystac.

Wakacje pod grusza

Aby dobrze spedzi¢ wakacje, weale nie trzeba
jechaé gdzies daleko i drogo za to zaptacic. Wy-
starczy otworzy¢ oczy i rozejrzed si¢ dookola...

Kiedy bylam dzieckiem, jedng z najwigk-
szych atrakcji i najlepszych rozrywek byly ogni-
ska urzgdzane u kuzynéw na wsi. Najpierw szli-
$my nad rzeke po patyki, aby zrobi¢ dla kazde-
go kijek do pieczenia kielbaski, jablek i chleba.
Juz same przygotowania dawaly rado$¢. Pdzniej
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PIESN STWORZEN

Najwyzszy, wszechpotezny, dobry Panie!
Twoje sq chwala i stawa, i czes¢, i blogoslawieristwo;
Tobie jednemu najwyzszemu przynalezq,
I nie jest cztowiek godzien wspominac Twego Imienia.
BqdZ pochwalony, Panie mdj, ze wszystkimi twory,
W szczegolnosci z panem braciszkiem storvicem,
Ktore dzieri niesie i sobg nam swieci,
Jest pigkne, jasne i roznieca blask wielki,
I Twwym, o najwyzszy, jest wyobrazeniem.
Bqd? pochwalony, Panie mdj, przez braci naszych: miesigc i gwiazdy,
Ktores na niebie umiescil jasne, i cenne, i pigkne.
BqdZ pochwalony, panie mdj, przez braciszka wiatr,
Przez powietrze i przez czas chmurny i pogodny, i jakikolwiek inny,
Ktorymi wszystkim stworzeniom dajesz pokrzepienie.
BqdZ pochwalony, Panie mdj, przez siostrzyczke wodeg,
Ktora jest wielce uzyteczna i pokorna, i cenna, i czysta.
BqdZ pochwalony, Panie mdj, przez braciszka ogieni, ktorym rozjasnia sig noc,
I ktory jest urodziwy i krzepki, i mocny.
Bqdz pochwalony, Panie mdj, przez siostre ziemie, ktora nas utrzymuje i Zywi,
I wydaje przerdine owoce i kwiaty barwne, i ziola...
BqdZ pozdrowiony, Panie, przez siostrg naszq, Smierc cielesng,
Ktdrej zaden czlowiek ujs¢é nie moze.
Biada tym, ktdrzy konajg w grzechu Smiertelnym!
Blogostawieni ci, ktorzy sig znajdg w Tvojej swigtej woli,
Gdy wtdra Smierc nie wyrzqdzi im szkody.
Chwalcie i blogostawcie Pana, dzigkujcie
I stuzcie mu w wielkiej pokorze.

trzeba bylo rozpali¢ ognisko, w czym oczywiscie
pomagali rodzice. Migdzyczasie urzadzaliémy za-
bawy w chowanego, ciuciubabke, w zbijanego
i w krdla. I inne wspomnienia: puszczanie ,ka-
czek” na rzece, plecenie wiankéw na tace, spanie
pod namiotem w ogrodzie, huStanie si¢ na gigan-
tycznej huStawce zrobionej przez wujka.

Moze warto poswigcié czas, zeby tego lata
nieco popracowa¢ nad dostrzeganiem ma-
tych szczgsé, skladajacych si¢ w wigkszy obraz?

Zamiast uzala¢ si¢ nad tym, ze nie wyjezdza-
my na ,wypasione” wakacje do cieplych kra-
jow, sprébujmy popatrzeé inaczej na to, co mamy
na miejscu. WyjdZmy na zewnatrz, sigdZmy
na trawie albo na tawce. Zamknijmy oczy. Stu-
chajmy. Wdychamy powietrze. Poczujmy rados¢
z prostych rzeczy. Sw. Franciszek, autor ,,Pie$ni
Stworze”, w ten sposob odnalazt swojg §wigtosc.
Warto zainspirowac si¢ powyzszym tekstem.
DOMINIKA MAZUREK
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Wolny czas to dar 1 zadanie

iele 0s6b zapomina, ze z Dekalogu

wynika obowigzek odpoczynku; pra-

WO pracy zawiera przepisy grozgce

karg temu pracodawcy, ktory nie za-
dba o urlop pracownikéw.

Jednocze$nie spotyka si¢ ludzi, ktérzy — jak
sami méwig — pracujg, by mie¢ pienigdze na roz-
rywki. Wydaje sie, ze zabawa jest przez nich po-
stawiona jako cel zycia.

Jak znalez¢ Bozy, czyli ztoty Srodek w tym za-
mgcie? Jak zorganizowa¢ odpoczynek wlasny,
odpoczynek rodziny, by wzmocnic cialo i zatgsk-
ni¢ za rzetelna, owocna pracag?

Posréd tak zwanych ,,zlotych mysli” moz-
na znalez¢ zdanie, ktére méwi, ze teoria jest do-
bra tylko wtedy, gdy da si¢ wprowadzi¢ w zycie
w sposéb prosty. Z drugiej strony wiemy, ze do-
bra teoria powstaje z rozumnej analizy istnieja-
cych probleméw. Opierajac si¢ na konkretnych
wypowiedziach znalezli§my ludzi, ktérzy swoim
zyciem pokazuja, jakie rozwigzania trudnych sy-
tuacji odkryli i wprowadzili je w zycie.

0 odpoczynku w ogdle

Tak naprawde, to nie jest jeden problem, ale
caly zesp6t probleméw. Oto niektére rady, pro-
wadzace do madrych postaw. Najpierw wypowie-
dzi oséb, ktére zrozumialy temat. Méwi pewien
lekarz: Zaczqlem odpoczywac dopiero wtedy, kie-
dy czas odpoczynku zostal wyznaczony wrecz re-
presyjnie; przedtem niby jakies godziny na odpre-
zenie byly wyznaczone, ale ulegalem niemal kaz-
dej prosbie. Oczywiscie nie moge miec pretensji
do tych, ktdrzy chcieli skorzystac z mojego czasu,
bo jedna osoba nie wiedziala o drugiej, ale osta-
tecznie mijaly tygodnie bez chwili przerwy, a moje
cialo bylo coraz mniej zdaine do pracy. Robilem
to, co lubig, a wydawalo sig, Ze przestaje to lubic.
Zona wskazywala mi, ze bywam nieuprzejimy wo-
bec pacjentow.

Teraz ksiegowa:

Przepraszam, Ze sig¢ najpierw pochwale, ale
w calym miescie ludzie cenig mojg pracg. Ale za-
uwazylam, ze cho¢ zdrowie catkiem mi dopisuje,
to przy sprawdzaniu coraz czesciej zauwazalam
swoje pomylki. Nie oddawalam prac Zle wykona-
nych, ale na pewno bylo mi si¢ coraz trudniej sku-
pic. Mgz wszedt w temat i zakazat mi pracowac
po godz. 18. Zarzqdzil, ze jeden dzieri w tygodniu
nie moge zajmowac sig ksiggowoscig — spedzam
ten dzieri w kuchni, kidrq uwielbiam i zajmuje sie
szydetkowaniem w naszym ogrédku. Poza tym raz
na kwartal mam narzucony przez meza obowiqzek
trzech dni przerwy. I to wszystko nie liczqc corocz-
nego urlopu — zwykle wyjezdzamy do chatki znajo-
mych na Podhalu.

Podsumowujac:
1. Zaplanuj czas odpoczynku — wpisz go
w plan tygodnia i pod Zadnym pozorem nie
rezygnuj z tego czasu;
2. Postaraj si¢ wczesniej wybrac sposéb od-
poczywania (sport, kino, koncert, albo

Wakacje heda godne dziecka
Bozego, jesli spelnimy
nastepujace warunki:

“ Jesli wyjezdzamy, to ,,Pana Boga zabie-
ramy ze sobg”.

< Pan Jezus moéwil do ucznidw: ,IdZcie
i odpocznijcie nieco” — odpoczynek jest
darem Bozym i nie wolno go spedzac ta-
migc Jego Prawa.

°,

% Wszedzie (na pewno w Polsce) sg §wig-
tynie, a tam sg sprawowane Msze Swig-
te (warto sprawdzié wczesniej, o jakich
godzinach).

% Starajmy sie w kazdej chwili Zycia (a tym
samym réwniez wakacji) mysle¢ o tym,
ze kazda chwila moze nas do Pana Boga
przybliza¢, mySle¢ o tym, co najwaz-
niejsze.

% Trzeba liczy¢ sig z wolnoscig kazdej oso-

by, ale warto madrze skorzystaé z réz-

nych okazji, by da¢ $wiadectwo wia-
ry (nie agresywnie, ale jednoznacznie

i konsekwentnie).

®,

% W kazdej chwili otrzymujemy jakie$
dary (osoby, stowa, wydarzenia). Staraj-
my si¢ dostrzec zadanie, jakie w kazdej
sytuacji jest wobec nas stawiane.

po prostu zréb dobrg satatke czy smaczne
ciasto), jednak to, co zaplanowales traktuj
z dystansem — z gotowoscig zmiany;

3. Zachowaj dyscypling wobec siebie — nie réb
tego, co wydaje sig, ze musisz zrobié;

4. Uporzadkuyj to, co najbardziej ci przeszka-
dza — biurko, szuflade, stét w kuchni — ze-
wnetrzny porzadek pomaga w uspokojeniu
wnetrza czlowieka;

5. Przez kilka godzin nie korzystaj z telefonu,
Internetu, wylogu;j si¢ z sieci;

6. Jesli to mozliwe, to wyjdZ z domu, najlepiej
z kim§, kogo lubisz;

OczywiScie czasem trzeba si¢ wyspaé

,do oporu”, czasem potrzeba spedzi¢ czas w sa-
motnosci.

Teraz o wakacjach

Korzystajac z krétkiego opracowania tema-
tu odpoczynku i z wielu wnioskdéw wyprowadzo-
nych, przez tych, ktérzy podjeli zle decyzje, moz-
na pokusic si¢ o sformulowanie zdan, ktére kazdy
chetny moze potraktowac jak sprawdzone rady.

Zaplanuj wakacje, ale nie tak ,od pierwszej
do ostatniej sekundy” — aby wypoczynek byt uda-
ny nie moze by¢ nic napictego, musi by¢ pewna
porcja ,luzu”.

Kazdy wierzacy — jesli chce zachowac wiarg
i w niej wzrasta¢ — powinien przeznaczy¢ troche
czasu na jakie§ wydarzenia religijne — rekolekcje

w ciszy, koncert muzyki religijnej, pielgrzymke
(nickoniecznie piesza), oczywiscie wybierajac we-
diug upodoban. Dla dzieci i mtodziezy mozna po-
mySleé o rekolekcjach polaczonych z obozem we-
drownym czy rowerowym. Sg tez wspaniale moz-
liwosci religijnych wyjazdéw rodzinnych.

Wolniejszy czas sprzyja poglebieniu milosci
malzefiskiej i integracji rodzinnej. Wspdlny wy-
jazd jest dobrym pomyslem, choé niekoniecz-
nie musi wypelnia¢ caly czas wolny. Bardzo waz-
nym doSwiadczeniem sg nawet krétkie wyjazdy
ojca z synem czy matki z cérka (nawet bardziej
to pierwsze). Mlodziez czesto zle znosi ,,0bo-
wigzkowy” wyjazd do dziadkéw czy na dzial-
ke, ale — poniewaz bywa tez dokladnie odwrotnie
— najlepszym sposobem jest po prostu konsulta-
cja, wspdlne rodzinne ustalenia.

Wiele malzeristw ogromnie sobie ceni — choc-
by krotkie — wyjazdy we dwoje.

Wazne jest okazanie szacunku dziadkom,
zwlaszcza starszym, ale réwniez osobom samot-
nym chorym z rodziny i przyjaciét. Aby si¢ na-
wzajem nie umeczyé, ilo$¢ czasu przeznaczone-
go na takie odwiedziny powinna by¢ odpowied-
nio wywazona — zaleznie od warunkéw, mozliwo-
Sci i oczekiwan (choé nie ma obowigzku spelniaé
wszystkich oczekiwan, zresztg spelnienie nierzad-
ko sprzecznych oczekiwan czgsto po prostu nie
jest mozliwe).

Warto czgs¢ czasu przeznaczyé na ,ogar-
nigcie domu”, ale nie powinno sig¢ calego urlopu
przeznaczy¢ na remont mieszkania.

Tutaj nie jest naszym celem omawianie przy-
gotowania materialno—logistycznego, ale oczy-
wiscie nie wolno pomina¢ takich spraw, jak za-
bezpieczenie mieszkania pozostawionego na czas
wyjazdu, sprawdzenie firm, z ktérych ustug
mamy skorzystaé, trzeba pamigta¢ o ubezpiecze-
niach, szczepieniach itp.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

Znalezione w Internecie:

Proponowana modlitwa wakacyjna:

Naucz mnie Panie dobrze wypoczy-
wac i spedzac wolny czas. Pomdz sta-
wac sig coraz lepszym i coraz bardziej ko-
chac ludzi: najblizszych i tych przypadko-
wo spotykanych.

Prosze Cig, abym umial dostrzegac
pigkno przyrody, wspanialos¢ zwierzqt,
abym na nowo nauczyl si¢ zachwycac
otaczajgcym mnie Swiatem.

Panie, blogostaw wszystkim, ktcrzy
wyjezdzajg na wakacje, aby spedzili do-
brze ten czas. Dzigkuje, Ze nie zapomi-
nasz o tych wszystkich, ktorzy nie mogq
wyjechac z braku Srodkow lub z powo-
du choroby. Panie, zmiluj si¢ nad nami
i spraw, aby ludzie byli dla siebie dobrzy.
Drzigki Ci, Panie. Amen.
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O skutecznym poznawaniu Pana Jezusa

wstepie trzeba wyjasnié¢ zda-

nie $wietego Hieronima: w jaki

sposéb poznajemy Pana Jezu-

sa czytajgc Stary Testament

— przeciez poza zapowiedziami nie ma tam nic

0 Zbawicielu...Jednak wspdiczesna teologia bi-

blijna méwi jasno, ze cale Pismo Swicte méwi

o Synu Bozym, posrednio lub bezposrednio

wskazujgc plan zbawienia, czyli Milo§¢ Pana
Boga do kazdego czlowieka.

Stajemy zatem wobec zadania zawsze ak-
tualnego — jak wypracowa¢ w sobie zbawien-
ny nawyk regularnego czytania Ksigg Swig-
tych. Sprébujemy dzisiaj odpowiedzie¢ na py-
tania: Jak czytac Pismo Swigte? Nie ,zaczgc czy-
tac”, ale ,czytac”, to znaczy wytrwaé w tym po-
stanowieniu. Jak czytaé, by rozumiec, co czyta-
my? Jak to wprowadzac w zycie?

Przedstawimy tu wybrane uwagi i rady. Za-
checamy tez, by szukac tak diugo, az znajdzie-
my ,,swéj sposéb”, to znaczy taka metode, kto-
ra pomoze nam wytrwaé W systematycznym
poznawaniu Pisma Swietego, czyli poznawaniu
Pana Jezusa.

Nim podejmiemy decyzje

Doskonale wiemy, ze pierwszym wrogiem
naszych najlepszych postanowien jesteSmy my
sami. Najlepsze zamiary niszczy lenistwo, prze-
kiadanie na pdzniej, stomiany zapal.

Ulozono prosty wykaz zasad, jakich trzeba
przestrzegac, aby wytrwa¢ w dobrym postano-
wieniu czytania Biblii.

Na tej liscie jest:

1. Pragnienie (ktére do$¢ czesto trzeba sobie
u$wiadamiad);

2. Powierzanie si¢ Panu Bogu, czyli modlitwa
z pro$bha o pomoc w wytrwaniu;

3. Poglebianie motywacji, polegajace na ro-
zumieniu czytanego tekstu (warto korzy-
sta¢ z wiedzy os6b popularyzujacych wie-
dze o czasach i miejscach, gdzie powsta-
waly ksiegi biblijne); inaczej mdéwigc nie
zaniecham lektury, jes§li bed¢ rozumial,
Co czytam;

4. Plan dzialania — moze to by¢ znaleziony w ja-
kiej$ dobrej ksiazce wykaz kolejnosci w czy-
taniu poszczegdlnych fragmentéw, metoda
proponowana przez jakiego$ bibliste, jakas
grupe modlitewna czy spowiednika;

5. Cierpliwo$§¢ — prowadzi do pewnosci,
ze po pewnym czasie dochodzimy do prze-
konania, ze — jak méwili §wieci przewodnicy
— ,Pismo Swigte samo si¢ wyjasnia”;

6. Wprowadzanie w zycie — lektura poprze-
dzona modlitwa, czesto wsparta opowiada-
niem innych ludzi, ktérzy dajg §wiadectwo.
Dziatanie Stowa Bozego w ich zyciu pomaga
zauwazy¢, ze po to Pan Bég dal nam Bibli¢
— aby nasze zycie bylo pigkniejsze. .
Warto zauwazy¢, ze w samym Pismie Swig-

tym znajdziemy fragmenty potwierdzajace po-

wyzsze punkty.

Ad. 1.: Prorok zapowiada,
ze w kazdym czlowieku ukryte
jest wspomniane pragnienie:

Oto nadejdg dni — wyrocz-
nia Pana Boga — gdy zeslg gtod
na ziemig, nie glod chleba ani
pragnienie wody, lecz glod stu-
chania stow Pariskich (Am
8,11).

Ad. 2.: Przypomnijmy obiet-
nicg zwigzang z dzialaniem Du-
cha Swigtego w naszym zyciu:

Gdy zas przyjdzie On, Duch
Prawdy, doprowadzi was do ca-
lej prawdy (] 16,13).

Ad. 3.: Sam Pan Jezus

TEST

ETNLIA THSAVCLEC]

P[oMU
SWIETE

STARECO INOWECO
MENTLU

PALLOTTIRUM

z niego osoby spedzajace wicle

czasu w samochodzie.

3. Niektérzy odkryli, ze bar-
dzo ciekawg metodg pozna-
wania Biblii jest uczenie si¢
poszczegblnych fragmen-
téw na pami¢é. Mamy przede
wszystkim  swoje ulubione
fragmenty, ich liczba bedzie
rosla — warto je wypisad i na-
uczyC si¢. Sa takie fragmen-
ty, ktére powinien znaé kaz-
dy (chocéby prolog Ewange-
lii wedtug §w. Jana, Osiem
Blogostawienstw,  poczatek
Ksiggi Rodzaju). Niektérzy
tez twierdzg, ze kazdy z nas

ostrzega, ze czytanie bez zrozu-

mienia powoduje natychmiasto- NIEZNAJOMOSC ma Psalm, ktéry jest wlasnie
we zapomnienie: PISMA §W|E'|'EG() o nim. Sprébujmy go odszu-

W przypowieSci o siewcy JEST ka¢, a pdzniej nauczyé sig
czytamy, ze jesli kto$ stucha Sto- NIEZNA. JOMOS(:'A na pamig¢ i médlmy si¢ nim.
wa Bozego, a nie rozumie go, CHRYSTUSA. 4. Zaznaczanie w swojej wlasnej

przychodzi Zty i porywa to, co za-

siane jest w sercu (Mt 13,19).
Pan Bég chce, bySmy ro-

zumieli slowa przez Niego na-

(Sw. Hieronim,
1V wiek)

Biblii tych fragmentéw, ktére
podczas lektury zwrdcily na-
szg uwage.

tchnione; pierwszym warunkiem
zrozumienia jest serce otwarte, poszukujace.
Serce stuchajace i poszukujace prowadzi predzej
czy pbzniej do zrozumienia.

Ad. 4.: Konieczno$¢ przyjecia pomocy
z zewnatrz u$§wiadamia nam fragment Dziejow
Apostolskich méwiacy o dworzaninie krélowej
etiopskiej, ktoremu Filip wyjasnia czytany frag-
ment proroka Izajasza (Dz 8,31).

Ad. 5.: Mozna wréci¢ do przypowiesci
o siewcy: cierpliwo$¢ w poznawaniu Stowa Bo-
Zego jest najlepszym sposobem na to, by do-
strzec, ze ma ono zastosowanie w codzienno-
Sci, ze stuzy do wyjasniania naszego zycia i za-
wiera najmgdrzejsze, najskuteczniejsze rady.

Ad 6.: Swicty Jakub doradza:

Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdz-
cie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych sie-
bie (Jk 1,22).

Wybrane metody

1. Najczgsciej obecnie zacheca si¢ do czytania Pi-
sma Swigtego wedlug porzadku liturgicznego
— by codziennie czytac te fragmenty, ktére zo-
staly przez komisje biblijno-liturgiczne wybra-
ne jako czytania mszalne. Mozemy z tego ko-
rzystaé, nawet jesliby chodzenie na Mszg §w.
w dni powszednie nie bylo mozliwe.

Pojawilo si¢ tez obecnie bardzo wiele do-
brych, czesto krétkich, komentarzy do co-
dziennych czytan: zaréwno w wydawanych pu-
blikacjach, jak i w Internecie.

2. Bardzo dobrg metodg jest uwazne stuchanie
Biblii. W wielu rodzinach praktykuje si¢ wspdl-
ne czytanie poszczegdlnych fragmentéw. Nie-
dawno zostalo wydane doskonale przygotowa-
ne nagranie Biblii na plytach, dostgpne réw-
niez na innych no$nikach — czgsto korzystaja

Zauwazmy tez, ze egzem-
plarz Pisma Swigtego (tym razem
musi by¢ prywatng wlasnoscig), w ktérym zazna-
czymy chocby jedno wyrazenie, zdanie dziennie,
staje si¢ naszym wlasnym. Czasem mozna spo-
tkad si¢ z propozycja, by w takim zakreslaniu sko-
rzysta z wielu koloréw: na przyklad oléwkiem
podkreslamy fragmenty wazne, czerwong kredka
— zdania méwiace o miloéci Boga do czlowieka,
fioletowg urywki, ktérych tres¢ zacheca do prze-
miany zycia, do nawrdcenia i tak dale;.

Pewne malzenstwo odkryto metode podkre-
Slania Biblii w taki sposéb, ze to integruje ich
zwigzek: kazde z malzonkéw ma swoéj egzem-
plarz Pisma Swigtego, kazde co$ codziennie
zaznacza, a wspOtmalzonek z zaciekawieniem
sprawdza, co drugie z nich zaznaczylo. Coraz
czesciej ponoé, w miarg uplywu czasu, zdarza
si¢, ze zaznaczg ten sam fragment.

5. Warto wyr6zni¢ metode historyczno—krytycz-
ng. Wynika ona z prostej cickawosci §wiata
biblijnego. Siggamy wéwczas do komentarzy,
stownikéw i map tlumaczacych 6wezesne re-
alia, charakterystyczne terminy, ktére dzis ro-
zumie si¢ inaczej. Ta metoda pozwala zrozu-
mie¢ kontekst kulturowy i geograficzny.

Warto tez poszukaé réznych ciekawostek:

Jaka ksiege najczgsciej cytuje Pan Jezus
i Nowy Testament?

_ Jakie stowo jest dokfadnie w §rodku Pisma

Swigtego?

Mozna czytaé poszczegdlne ksigegi po kolei
— od poczatku do korica (bardzo trudne), moz-
na czytaé ,na chybit trafil” (malo systematycz-
ne), tematycznie — postugujac sie chocby inter-
netowg wyszukiwarkg mozna znajdowaé wiele
fragmentéw, np. o wybaczeniu, o upominaniu,
0 przyjazni itp.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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CALA RODZINA CZYTA

Wprowadzenie

poprzednim artykule
zachecaliSmy do bu-
dowania w sobie wy-
trwalosci i do_ syste-
matycznej lektury Pisma Swigte-
go. Taka lektura powoli, ale tez
skutecznie, pozwala poznac tresé
tego, co Pan Bdg nam powie-
dzial o Sobie. Posréd wielu pro-
ponowanych sposobdéw na wigcej
niz lekture, na studiowanie Biblii,
znajdziemy metode zwana Lectio
divina. W najprostszym tlumacze-
niu ten zwrot oznacza pobozna,
Boza lekturg. Wyjasnimy dzisiaj,
na czym polega taki rodzaj pozna-
wania Stowa Bozego. Pamigtajmy,
ze Lectio divina to wszystkie eta-
py lacznie — samo intelektualne
rozwazanie jeszcze nie powinno by¢ okreSla-
ne tg nazwg.

Taki sposéb wezytywania sie w Biblie zapro-
ponowal mnich kartuski Guigo II (XII wiek).
Zawarl w swej propozycji osiagnigecia wielu
wiekéw, wielu prob, wielu uczonych.

W Lectio divina wyrdznia si¢ pie¢ etapdw,

ktére zwykle, do dzisiaj, okresla si¢ tacifnskimi
definicjami:
_ —lectio (czytanie i analiza fragmentu Pisma
Swietego — najlepiej kilka razy i na glos, mozna
podkresli¢ wazniejsze stowa, wypisaé wydarze-
nia czy bohateréw)

— meditatio (szukanie glgbszego sensu czy-
tanych stéw, ,przezuwanie” tekstu. Zastana-
wianie si¢ jakie jest przeslanie tego fragmen-
tu dla wspdlnoty Kosciota i kazdego cztowieka.
Czasem wystarczy skupi¢ si¢ na jednym stowie,
zdaniu i przy nim trwaé, innym razem mozna
siegna¢ po komentarz biblijny)

— contemplatio (zaangazowanie calego sie-
bie w tres¢ i przestanie Oredzia, zastuchanie
sic w Slowo Boze, wejicie ze wszystkim, co si¢
ma, w strumient Bozej mysli, aby pozwoli¢ Bogu
by przelal i zanurzyl nas w oceanie swojego we-
wnetrznego Zycia i Milosci)

— oratio (dostownie — ,,modlitwa”), cho-
dzi tu o osobiste formutowanie mysli skierowa-
nych do Pana Boga; moga to by¢ zaréwno slo-
wa wdzigcznosci, zachwytu, jak i prosby

—actio czyli dzialanie, wprowadzanie w zy-
cie rozwazanego fragmentu.

W sposéb bardzo przejrzysty wyjasnia
to papiez Benedykt XVI w adhortacji apostol-
skiej Verbum Domini.

Korzystajac z propozycji papieza mozemy
rozwina¢ poszczegdlne etapy:

Etap 1. Lectio

»Rozpoczyna si¢ [...] czytaniem (lectio)
tekstu, ktére rodzi pragnienie autentyczne-
g0 poznania jego treSci: co mowi tekst biblijny
sam w sobie? Bez tego etapu istnieje ryzyko, ze
tekst stanie si¢ tylko pretekstem, by nigdy nie
wyjs$¢ poza wlasne mysli”.

Najwazniejszym aspektem pierwszego eta-
pu spotkania ze Stowem Bozym w lectio jest
zrozumienie, ,,co moéwi tekst biblijny sam
w sobie”. Polega ono niejako na ,wazeniu”
kazdego slowa, czyli prébie zrozumienia go
w kontek$cie innych stéw. Na tym etapie po-
trzebna jest aktywno$¢ intelektu.

Etap 2. Meditatio

Dopiero pdzniej to, co poznamy przez rozum,
ma by¢ poznane przez serce, o czym dalej pisze
Benedykt XVI: ,Nastepuje pdzniej rozwazanie
(meditatio), w ktorym stawiamy sobie pytanie:
co mowi tekst biblijny konkretnie nam?”. Tu-
taj kazdy osobiscie, ale takze wspdlnota powin-
na stawia to pytanie w czasie terazniejszym,
bo nie chodzi o rozwazanie stéw wypowiedzia-
nych w przeszlosci, ale teraz, dzisiaj.

Etap meditatio jest czasem ,poznawania
sercem”, czyli polega nie tylko na zrozumie-
niu, ale — co wazniejsze — na przyjeciu i zatrzy-
maniu w sercu Stowa Bozego, tak aby stano-
wilo punkt odniesienia w podejmowaniu decy-
zji, w konkretnym mysleniu, méwieniu i poste-
powaniu. Chodzi o konfrontowanie mysli, stow
i uczynkéw z tym, co przynosi/przynioslto po-
znane Stowo Boze.

Etap 3. Contemplatio

~Wreszcie lectio divina  koniczy  sig
kontemplacja (contemplatio), podczas ktorej
przyjmujemy — jako dar Boga — Jego spojrzenie
przy ocenie rzeczywistosci i zapytujemy sig: ja-
kiego nawrdcenia umysiu, serca i zZycia domaga
sig od nas Pan?”.

Contemplatio r6zni si¢ od meditatio sposo-
bem zaangazowania. W czasie medytacji ak-
tywnie rozwazamy i konfrontujemy zrozumiane
Stowo Boze ze swoim zyciem, a w czasie kon-
templacji pozostajemy w milczeniu; staramy
sie pozwoli¢, aby Stowo wzrastato, by sam Bég
dzialal, by zmienial, korygowal naszg postawe,
sposoby myslenia. Ten etap jest najdoskonal-
szym momentem spotkania ze Stowem Bozym.
Tak go opisuje wspomniany mnich Guigo:

w Lectio divina

,Kontemplacja jest jakim§ uniesie-
niem ponad siebie ducha zakotwi-
czonego w Bogu, jest zakosztowa-
niem radosci wiekuistej stodyczy”.

Nie od razu tak si¢ dzieje, war-
to prosi¢ o szczegdlng laske, Pan
Bég kazdemu po jakim§ czasie
udziela daru kontemplacji.

Etap 4. Oratio

Taka  konfrontacja ~ Stowa
Bozego z twoim zyciem po-
winna zaowocowaé modlitwa,

co wyjasnia papiez Benedykt XVI
w dalszej czgsci adhortacji: ,,Do-
chodzi si¢ nastgpnie do etapu mo-
dlitwy (oratio), ktéra zaklada py-
tanie: co my mowimy Panu w od-
powiedzi na Jego Stowo? Modlitwa
jako prosba, wstawiennictwo, dzigkczynienie
i oddawanie chwaly jest pierwszym sposobem,
przez ktéry Stowo nas zmienia”.

Cze$¢ oratio to formutowanie uwielbienia,
dzigkczynienia i prosby do Pana Boga. Prosby,
by Jego Stowo przemienialo nasze Zycie.

Etapy oratio i contemplatio mogg si¢ prze-
nikaé — jeden wynika z drugiego i go inspiruje.
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Etap 5. Actio

W kazdej chwili i dla kazdego od razu jest
mozliwe wprowadzanie w zycie ,przyjetego”
w sercu Slowa Bozego, o czym takze pisze
papiez Benedykt:

SWarto tez przypomnieé, ze lectio divina
w swojej dynamice nie konczy si¢, dopdki nie
doprowadzi do dziatania (actio), sprawiajacego
ze zycie wierzgcego staje si¢ darem dla innych
w milosci”.

* k%

Spotkania ze Stowem Bozym majg prowa-
dzi¢ do wewngtrznej przemiany, ktéra zawsze
bedzie owocowala obdarowywaniem innych
miloscia.

Trzeba pamigtaé, ze w czasie spotkan
ze Slowem Bozym Pan Bég ma by¢ na pierw-
szym miejscu, Jemu mamy pozwoli¢ na dziala-
nie i do Niego wszystko ma prowadzi¢. Jedyna
aktywnos¢, do ktorej Bog nas wzywa, to wiara,
czyli szukanie sposobéw na przyjecie Jego faski.
Zaczyna si¢ od tego, by si¢ zatrzymaé w roz-
pedzonym $wiecie, potem trzeba si¢ wstuchac
w Jego Slowo, az wreszcie tak przemieniaé na-
sze zycie, aby to, co Pan Bog w nas zdziala, sta-
walo si¢ czytelnym dla innych §wiadectwem
mocy Bozej taski.

Sam Boég zaprasza kazdego do lektury Jego
Stowa. Ono pragnie si¢ nieustanie uobecniac
poprzez tchnienie Ducha Swigtego.

_ Dlatego zawsze, nim otworzymy Pismo
Swiete, proSmy Ducha Swictego, aby Slowo
Boga stawalo si¢ dla nas czytelne i bySmy pragne-
li rado$nie je wprowadzaé w nasza codziennosé.
KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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Niedocisnienie utrudnia zycie

esli wynik badania ci$nienia krwi na ci-

$nieniomierzu spada ponizej 100/60

mm Hg u kobiet i 100/70 mm Hg

u mezezyzn méwi si¢ o niskim ciSnie-
niu. To norma, o ktérej méwi definicja Swia-
towej Organizacji Zdrowia — WHO. Niedoci-
$nienie jest ucigzliwe, poniewaz moze powo-
dowacé: sennos¢, ogdlne oslabienie, brak do-
brej kondycji fizycznej, wyzsza podatnosé
na stany depresyjne, klopoty z koncentracja,
szum w uszach i ¢miace béle glowy.

Jakie objawy niedocisnienia sa grozne?
Zazwyczaj wystarczy mocna kawa, ale
nie nalezy lekcewazy¢ objawdw niedoci$nie-
nia. Jesli pojawi si¢ uczucie dusznosci, albo
bél w klatce piersiowej, nalezy udaé si¢ do le-
karza rodzinnego. Niepokdj powinny wywo-
ta¢ réwniez: obrzeki ndg i rgk, zawroty glo-
wy, omdlenia oraz ostry bdl glowy. Klopoty
moga sie pojawi¢, gdy zostanie zdiagnozo-
wane np. niedoci$nienie ortostatyczne. Wte-
dy, podczas siadania i wstawania, krew szyb-
ko splywa do ndg, a do mdzgu trafia zmniej-
szona ilo§¢ krwi. W konsekwencji wystepuja

zawroty glowy, problemy z mys$leniem kre-
atywnym, naukg lub praca.

Kto cierpi na niedocisnienie?
Niskoci$nieniowcy to czesto nastolatki,
osoby mlode lub w §rednim wieku i szczuple.
W grupie niskoci$nieniowcow jest wielu pacjen-
tow u ktérych przypadlosé ta wystgpowala w po-
przednich pokoleniach. Jesli utrzymuje si¢ przez
dluzszy czas i nie da si¢ wykry¢ jego przyczy-
ny, mowi si¢ o tzw. niedoci$nieniu pierwotnym.

Kofeina, aktywnos¢ fizyczna i ptyny

Z niedoci$nieniem pierwotnym mozna
normalnie funkcjonowaé. Nie warto paniko-
waé z powodu sporadycznych spadkéw cisnie-
nia, jednak warto pamigtaé, ze niskie ci$nienie
u 10 procent pacjentéw moze by¢ objawem po-
waznego schorzenia np. niewydolnosci kraze-
nia, zwezenia aorty lub arytmii serca. 90 pro-
cent oséb z niedoci$nieniem sigga najczesSciej
po filizanke mocnej kawy lub Cardiamid z ko-
feing — krople badz pastylki, ktére sg dostgpne
w kazdej aptece bez recepty. Nalezy wystrzegac
si¢ alkoholu. Kto ma niskie ci$nienie powinien

pi¢ co najmniej dwa litry ptynéw dziennie, duzo
spacerowaé lub ptywaé i dobrze si¢ wysypiac.
Chcac wykluczy¢ niedoci$nienie wtérne lekarz
rodzinny lub specjalista zleca w pierwszej ko-
lejnosci wykonanie morfologii krwi, potem ba-
dania biochemicznego, a w razie koniecznosci
elektrokardiogramu (EKG) i echokardiografii.

Reakcja serca na Cardiamid z kofeina
Krétko po zazyciu preparatu podnosi sig ci-
S$nienie krwi, zostaje pobudzony ukiad odde-
chowy i przyspieszona akcja serca. Niskoci$nie-
niowcy wybierajac si¢ na wakacje chetnie zabie-
raja ze sobg ten niezwykle szybki w dzialaniu
i skuteczny suplement diety. Obecnie w sprze-
dazy dostepne sg krople oraz pastylki do ssa-
nia o smaku cytrusowym. W skladzie prepara-
tu Cardiamid oprécz kofeiny znajduje si¢ takze
witamina B6 oraz magnez. Witamin B6 wspie-
ra wchianianie magnezu, a wraz z nim wspo-
maga czynno$¢ serca i ukladu krwiono$nego
oraz migéniowego. Natomiast magnez oddzia-
tuje korzystnie na funkcje umystowe i uprawnia
koncentracjg.
(RED. MDR)

Suplement diety

CARDIAMID Z KOFEINA

Produkty z wyjgtkowq kompozycjg

sktadnikow, ktore:
o dziatajg POBUDZAJACO'

« pomagajg ZMNIEJSZYC UCZUCIE ZMECZENIA | ZNUiENI‘L
¢ pomagajq w POPRAWIE KONCENTRACII'

=
|pment diely
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1. Kofeina poprawia sprawnos¢ umystowaq, czujnos¢ i koncentracie.

2. Wyciqg z guarany pomaga w zmniejszeniu zmeczenia psychicznego. Witamina B6 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

*wg danych IMS Health rynek OTHER STIMULANTS - ilos¢ sprzedazy suplementow diety Cardiamid z kofeing wg MAT 01/2018.
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Rodzina (9) — na wstepie kilka
wypowiedzi sw. Jana Pawta Il
na temat rodziny:

(...) rodzina jest wspdlnota Swigta. Jest ko-
munig os6b zjednocznych mitoscig, o ktorej
Sw. Pawel tak pisze: «mito§¢ wspotweseli sig
z prawda, wszystko znosi, wszystkiemu wie-
rzy, we wszystkim poklada nadziejg, wszystko
przetrzyma i nigdy nie ustaje» (por. 1 Kor 13,
6-8). Milos¢ nigdy nie ustaje. Kazda rodzina
moze zbudowac takg mitos$¢. Ale mozna jg osig-
gngé w malzenstwie tylko i wylgcznie wtedy, je-
zeli malzonkowie stajg si¢ — zndéw stowa Sobo-
ru — «bezinteresownym darem z siebie samego»
(Gaudium et spes, 24), bezwarunkowo i na za-
wsze, nie stawiajac zadnych ograniczen.

Homilia podczas Mszy §w. przed
sanktuarium $§w. J6zefa,
Kalisz, 4 czerwca 1997

Rodzina, rzec mozna, nalezy do duszy kaz-
dego panstwa o tyle, o ile stanowi w stosunku
do niego podmiot tak zwanej zasady pomocni-
czosci. Rodzina jest bowiem takim spoleczen-
stwem, ktére nie dysponuje wszystkimi $rod-
kami nieodzownymi do realizacji wlasnych ce-
16w, zwlaszcza w dziedzinie wyksztalcenia
i wychowania. I dlatego trzeba, aby interwe-
niowalo paristwo, zgodnie ze wspomniang za-
sada: wszedzie tam, gdzie rodzina jest samo-
wystarczalna, nalezy ja pozostawi¢ samej sobie;
co wigcej, interwencjonalizm panstwowy bylby
w tym zakresie szkodliwy, byltby wyrazem nie
poszanowania, a deptania praw rodziny. Pomoc
panstwa zaczyna si¢ dopiero tam, gdzie rodzina
naprawde sobie nie wystarcza.

List do Rodzin (Gratissimam sane), pkt 17

Drodzy bracia i siostry, ani na chwilg nie za-
pominajcie o tym, jak wielka wartoscig jest ro-
dzina. Dzigki sakramentalnej obecnosci Chry-
stusa, dzigki dobrowolnie ztozonej przysiedze,
w ktérej malzonkowie oddajg si¢ sobie wza-
jemnie, rodzina jest wspdlnotg Swigtg. Jest ko-
munig os6b zjednocznych miloscia, o ktorej
Sw. Pawel tak pisze: «milo$¢ wspdlweseli si¢
z prawda, wszystko znosi, wszystkiemu wie-
rzy, we wszystkim poklada nadzieje, wszyst-
ko przetrzyma i nigdy nie ustaje» (por. 1 Kor
13, 6-8). Milos¢ nigdy nie ustaje. Kazda rodzi-
na moze zbudowac taka milos¢. Ale mozna ja
osiggna¢ w malzenstwie tylko i wylacznie wte-
dy, jezeli malzonkowie stajg si¢ — zndw slowa
Soboru — «bezinteresownym darem z siebie sa-
mego» (Gaudium et spes, 24), bezwarunkowo
i na zawsze, nie stawiajac zadnych ograniczen.
Ta milo§¢ malzefiska, rodzicielska, rodzin-
na jest ciagle uszlachetniana, jest doskonalo-
na przez wspdlne troski i radosci, przez wspie-
ranie si¢ wzajemne w chwilach trudnych. Za-
pomina o sobie samym dla dobra umitowanego
czlowieka. Prawdziwa milo$¢ nigdy nie wygasa.
Staje si¢ Zrédlem sily i wiernoSci malzenskie;j.
Rodzina chrzesScijanska, wierna swemu sakra-
mentalnemu przymierzu, staje si¢ autentycz-
nym znakiem bezinteresownej i powszechnej
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czesé 9.

milosci Boga do ludzi. Ta milo§¢ Boga stanowi
duchowe centrum rodziny i jej fundament. Po-
przez takg mito$¢ rodzina powstaje, rozwija sig,
dojrzewa i staje si¢ Zrédlem pokoju i szczescia
dla rodzicéw i dla dzieci. Jest prawdziwym §ro-
dowiskiem zycia i mitosci.
Homilia podczas Mszy $w. przed
sanktuarium $w. J6zefa,
Kalisz, 4 czerwca 1997

W punkcie wyjScia rodziny znajduje si¢ ro-
dzicielstwo. Kosciél uczy: odpowiedzialne ro-
dzicielstwo. I sprawie tej poswieca wiele uwa-
gi — i wiele wysitku. Odpowiedzialne — to zna-
czy: godne osoby ludzkiej, stworzonej ,,na ob-
raz i podobieiistwo Boga” (por. Rdz 1, 26).

FOT. KS. R. WALCZAK

CALA RODZINA CZYTA

Odpowiedzialne za mitos¢. Tak: mitosé, dro-
dzy malzonkowie, mierzy si¢ wlasnie tg rodzi-
cielskg odpowiedzialnoscig. A wigc — rodziny
odpowiedzialne za Zycie, za wychowanie. Czyz
nie o tym wlasnie méwia stowa przysiggi mat-
zenskiej? Odpowiedzialno§¢ wzajemna: meza

za zong, zony za me¢za, rodzicow za dzieci.
Homilia w czasie Mszy $w. dla rodzin,
Szczecin, 11 czerwca 1987

Rodzina jest fundamentem i gwarancjg spo-
leczenstwa naprawde wolnego i solidarnego.

Rozwazanie przed modlitwa "Aniol

Paiski", Castel Gandolfo, 28 grudnia 1997

Przyszlo$¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing!
Familiaris Consortio, pkt 86

Rodzina to bardzo szeroki temat, bardzo
zlozony temat. Szczegdlnie w naszych czasach
na temat rodziny pisze si¢ wiele, mowi si¢ wie-
le — jednakze nie zawsze podchodzi si¢ do za-
gadnienia powaznie. Przykladem niech bedg
chociazby wspoélczesne poglady na temat mat-
zenistwa i rodziny. Poglady te noszg znamiona
— zeby nie powiedzie¢ wigcej i mocniej — pew-
nego blednego i niedorzecznego zalozenia.
W zalozeniu tym chodzi o lansowany obec-
nie pogladu, iz malzefistwem nazywa si¢ zwig-
zek dwbéch mezezyzn lub dwéch kobiet, ktérym
nadano prawo wychowywania dziecka lub dzie-
ci, ktérzy spelniaja role ,ojca” i ,matki”. Nie
jest to poglad normalny, ktéry wprowadza wiel-
kie deformacje w zyciu psychicznym dzieci wy-
chowywanych w tych chorych zwigzkach, nie
majacych nic wspdlnego z prawdziwa rodzi-
ng. Jest to po prostu patologia, ktéra si¢ lansu-
je i popiera, jako wspdlczesny model rodziny,
zwlaszcza w krajach Europy Zachodnie;.

Dlatego z calg stanowczoscig trzeba przy-
pomnieé¢ stanowisko KoSciola, iz malzenstwo
to zwigzek mezczyzny i kobiety, za$ rodzina
— to mezezyzna i kobieta oraz dziecko lub dzie-
ci. Nie ma innej definicji matzenstwa i rodziny
i nigdy nie bedzie.

Aby rodzina byla solidna, normalna, w kt6-
rej panuja dobre przyjazne relacje, musi by¢
oparta o prawdziwe wartoSci, nie te, ktére daje
Swiat, bo to sg antywarto$ci — lecz o wartosci
plynace z Ewangelii. A Ewangelia daje takie
wartoSci jak: mitos¢ blizniego, wolnos¢, spra-
wiedliwo$é, poszanowanie cudzej wlasnosci,
uczciwo$é, sumienno$¢ — wartosci uniwersalne,
ktére obowiazuja zaréwno wierzacych, jak i po-
szukujacych. Tylko taka rodzina bedzie w stanie
oprzed sig¢ licznym przeciwno$ciom.

E. Rusin poruszajac zagadnienie rodziny
w nauczaniu Jana Pawla 11 napisal m.in.: ,Pa-
piez przedstawia rodzing jako komuni¢ oséb
ukazujgcg caly zespdt migdzyosobowych od-
niesien, ktére ja ksztaltuja: ,,oblubieficzosé, oj-
costwo — macierzynstwo, synostwo, brater-
stwo; przez nie kazda osoba ludzka wchodzi
do »rodziny ludzkiej i do rodziny Bozej«, kté-
ra jest Kosciél”. "Familiaris consortio" zawie-
ra szeroka analize réznych aspektéw ,, komunii
rodzinnej”, przedstawiajac jednocze$nie bardzo

Dokonczenie na str. 10
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Wypoczywaj, dobrze jedz i kontroluj trawienie

woce, warzywa, produkty i potrawy,

ktére sg zdrowe, lekkostrawne, go-

towane, pochodzgce ze sprawdzone-

go zrédta, bogate w btonnik oraz wi-
taminy powinny by¢ stalymi elementami co-
dziennej diety. Jednak stosowanie diety ide-
alnej, szczegdlnie podczas wakacyjnych wy-
jazdéw, bywa trudne. Latem, gdy w ogro-
dzie i na rynkach pachnie §wiezymi warzywa-
mi oraz owocami chetnie eksperymentujemy.
Czgsciej jemy potrawy z grilla i upieczone
na ognisku, a te bywaja cigzko strawne, moga
tez wywola¢ problemy z trawieniem. Kazdy
z nas moze miec raz na jakis czas uczucie pel-
nosci, b6l w nadbrzuszu czy wzdgcia.

Hymekromon ratunkiem w problemach
z trawieniem

Warto poznaé substancje, ktéra jest po-
mocna w zapobieganiu dolegliwo$ciom tra-
wiennym. To hymekromon — pochodna ku-
maryny.

Natomiast sama kumaryna jest organicz-
nym zwigzkiem chemicznym szeroko roz-
powszechnionym w przyrodzie. Wykryto ja
w 80 gatunkach ro$lin. Obecna jest w: no-
strzyku lekarskim, lubczyku, kasztanowcu

zwyczajnym, miecie pieprzowej, zielu ruty,
czy bylicy, cynamonie i kurkumie. Zwigzek
ten mozna znalezé w olejkach eterycznych,
szczegdblnie w olejku lawendowym, cynamo-
nowym i z liSci Cassia. Doskonalym zrédlem
kumaryny sg owoce — boréwka, malina i tru-
skawka. Znajduje si¢ takze w zielonej her-
bacie, cykorii oraz w pomidorach, papryce
i salacie. Jest szeroko wykorzystywana m.in.
w branzy farmaceutycznej i kosmetycznej.

Jak dziata hymekromon?

Hymekromon  dziala  bezpoSrednio
w ukladzie z6tciowym. Reguluje gospodarke
zolcwwa przez zw1@kszone wydzielanie z61-
ci i przyspieszony jej przeplyw z pecherzyka
z06lciowego do dwunastnicy. Jesli proces ten
nie przebiega prawidlowo i do dwunastnicy
trafia za mato z6lci, w dluzszej perspektywie
oznaczac to moze zastdj. Jest bardzo niebez-
pieczny, poniewaz wytracajg si¢ zlogi, czy-
li kamienie z6lciowe. Niestety ich usuwanie
wigze si¢ z pobytem w szpitalu i zabiegiem
chirurgicznym.

Dorosli, ktérzy majg nudnosci lub za-
parcia powinni siggaé po ten sprawdzony
lek. Hymekromon jest stosowany od wielu

lat przez specjalistéw. Szybko wchlania si¢
do przewodu pokarmowego, ma dobrg to-
lerancj¢ oraz dziatanie przeciwbdlowe, ktd-
re wykazano w badaniu na pacjentach.* Ko-
rzySci ze stosowania hymekromonu odnosza
osoby z niepowiklang kamicg zblciowa czy
usunietym pecherzykiem zélciowym.

EKSPERT RADZI

Zdaniem eksperta wszyscy, ktérzy lubia
dobrze zjesé, ale jednoczesnie jedza nie-
dbale, ttusto, czg¢sto w pospiechu, popija-
jac jedzenie zimnymi napojami, moga sto-
sowaé lek bazujacy na substancji czynnej
hymecromon. Osoby o niewlasciwych na-
wykach zywieniowych w efekcie odczuwa-
ja objawy dyspeptyczne takie jak: uczucie
pelnosci, b6l w nadbrzuszu, odbijanie czy
wzdgcia.

* (Abate A, Dimartino V, Spina P et al.
Hymecromone in the treatment of motor
disorders of the bile ducts: a multicenter,
double-blind, placebo-controlled
clinical study. Drugs Exp Clin Res.
2001;27(5-6):223-31).

Dorota
Ostrowska
Nauczycielka,
53 lata

W ciggu ostatnich kilku lat coraz czesciej zaczely sie
u mnie pojawia¢ problemy z trawieniem. Najwyrazniej
0$, co jadtam, nie do kofica mi stuzyto, szczegdlnie tuste
positki, po ktdrych Zle sie czutam. Zwykle pojawiaty sie wtedy
ucisk, uczucie petnosci, bél w nadbrzuszu, odbijanie i nudno-
4ci. Stosowatam rézne preparaty, ale dolegliwosci powracaty.

Na szczeécie moja znajoma, ktora jest biologiem, zasugero-
wata mi, ze takie objawy moga by¢ powodem problemoéw
z drogami zétciowymi.,Czesto zwigzane s one bezposred-
nio z utrudnionym trawieniem ttuszczéw przez organizm
i zaleganiem tresci pokarmowej w dwunastnicy” - powie-
dziata. ,Dzieje sie tak, bo nie ma odpowiedniej ilosci zotci,
ktéra jest kluczowa w procesie trawienia. Trzeba wiec wy-
regulowac dziatanie drog zotciowych, wéwczas bedziesz

tekst sponsorowany

trawic¢ lepiej i unikniesz przykrych dolegliwosci Polecita mi
tez preparat Cholestil Max, ktory sama stosowala, a ktory
teraz dostepny jest juz bez recepty. Mozna go kupi¢ w ap-
tece w kazdej chwili.,Cholestil Max pomdgt mi w proble-
mach trawiennych wynikajacych z nieprawidtowego funk-
cjonowania drég zétciowych™ - wyjasnita.

Cholestil Max - ekspert na problemy
trawienne w drogach zétciowych’

Zaczetam wiec stosowac Cholestil Max, gdyz w odréznie-
niu od innych preparatéw, jakich do tej pory uzywatam,
dziata nie tylko na przyczyne dolegliwosci, ale réwniez roz-
kurczowo®. Upewnitam sie, ze lek ten jest bezpieczny. Sub-
stancja hymekromon zawarta w produkcie jest przebadana
na pacjentach i ma potwierdzong dobrga tolerancje*.

Dzieki tej unikalnej substancji Cholestil Max dziata kom-
pleksowo w drogach zétciowych: zwieksza wydzielanie
70kci, przyspiesza jej przeptyw oraz dziata rozkurczowo.

Usprawnia przez to prace ukladu zotciowego, uwalniajac
od objawdw takich jak wzdecia, uczucie petnosci czy bd
w nadbrzuszu. Stosujac Cholestil Max 30 min przed posit-
kiem, zauwazytam, ze lepiej sie czuje po jedzeniu, a przykre

ZNALAZLAM SPOSOB NA PROBLEMY TRAWIENNE

dolegliwosci trawienne, ktére wczesniej czesto pojawiaty
sie po positku, juz mi nie dokuczaja.

Teraz jedzenie jest przyjemnoscia

Jedzenie powinno by¢ przyjemnoscia i nie ma powoddw,
aby z niej rezygnowac.

To dla mnie réwniez okazja do spedzania czasu z rodzi-
na i przyjaciotmi, szczegolnie podczas Swigt czy innych
spotkan. Teraz dzieki Cholestil Max bez obaw moge jes¢

to, co lubie, i nie musze sie martwic¢ o zle samopoczucie
po positku.

3'1]'-;--

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: Cholestil Max (Hymecromonum). Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 tabletka zawiera: hymekr omon (Hymecromonum) 200 mg. Postac farmaceutyczna: Tabletki. Wskazania do stosowania: pomocniczo w objawowym leczeniu stanow skurczowych drdg z6tciowych, dyskinez, @

(CHO/02315/04/18

6w z6fciowych. badanie z podwajna Slepa prba i

zaburzen dyspeptycznych; stany po operadji pecherzyka 26tciowego i drog z6tciowych, a takze w braku taknienia, nudnosciach i zaparciach zwiazanych ze zmniejszonym wydzielaniem 2otci. Dawkowanie i sposob podawania: dorosli: od 200 do 400 mg (od 1 do 2 tabletek) pot godziny przed posifkiem trzy razy na dobe przez tydzieri.
Tabletki nie nalezy dzle\l( Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na hymekromon lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza, niedroznos¢ drag 26tciowych, clqzka mewyde\nosc wqtmby iflub nerek, pagendiz wrzodzlejq(ym zapaleniem okreznicy i z choroba Crohna. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci: W przypadku wystapienia
objawdw ni Sci watroby i/lub nerek lek nalez ¢. Dziafania : rzadko: biequnka, uczucie petnosci lub ucisku w jamie br ), wysypka lub inne sk keje alergiczne. Opakowanie: 1 opakowanie zawiera 30 lub 50 tabletek. Nle wszystkie vodza}e opakowan musza znajdowac sie
wobrocie. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Consumer Healthcare S.A. Pierikow 149 02-152 Czosnow. Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 23407 wydane przez Prezesa URPL. Kategoria dosteposci: Produkt leczniczy dostepny bez recepty. Literatura: 1. poprze: i 26iciowej 2. (! ystyka Produktu AD A M E D
Leczniczego Cholestil Max 3. w obrebie drég zM(mwy(h 4. Abale A, Dimartino V, Spina P et al. Hymecromone in the treatment of motor disorders of the bile ducts: a multicenter, double-blind, placebo-controlled linical study. Drugs Exp Clin Res. 2001;27(5 6):223 31. Ocena dziatania hymekromonu u pacjentdw z zaburzeniami
placebo, 123 osoby doroste S dyspepsja (n=58), dyskineza (n= 59), kamica z6tciowa (n=>5) hepatopatia (n=1). GRUPA

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Dokonczenie ze str. 8

dokladnie znaczenie rodziny w zyciu poszcze-
g6lnych jej czlonkéw, a takze w zyciu i dzia-
taniu réznych spolecznosci oraz calej ,,rodziny
ludzkiej” z jednej strony, a Kosciola jako ,,Bo-
zej rodziny” z drugiej.

Papiez zmierza do odnowienia i poglebienia
teologii malzenstwa. Ukazuje, na czym polega
mito$¢ matzenska w réznych jej aspektach: roz-
poczynajac od naturalnego, fizycznego zjawi-
ska plciowosci, przechodzi do omdwienia jego
aspektu duchowego, do analizy natury milosci
jako calkowitego oddania wzajemnego malzon-
kow, ktore prowadzi do zjednoczenia. Zjedno-
czenie to jest obrazem milosci Boga ku czlo-
wiekowi, wypelnieniem zamyslu Boga Stwor-
cy i uczestnictwem w tej milo$ci migdzy Bo-
giem a ludZmi, jaka ,znajduje swoje ostatecz-
ne wypelnienie w Jezusie Chrystusie, Oblubien-
cu, ktéry mituje ludzkos¢ i oddaje si¢ jej jako
Zbawiciel, jednoczac ja w swoim ciele”. Papiez
podkresla sakramentalny charakter matzefistwa
oraz omawia problem dziecka jako najcenniej-
szego daru malzefistwa, odbicia i trwalego zna-
ku milosci matzenskiej.

Na uwage zasluguje to, co Papiez pisze
o spotecznych i politycznych zadaniach rodzi-
ny. Zadania te nie ograniczajg si¢ do prokreacji
i wychowania. Rodzina moze stuzy¢ spolecz-
nie, prowadzac dzialalno$¢ dobroczynng, two-
rzac tradycje kultury wspdlzycia i wspdldziata-
nia ludzkiego, gos$cinnosci i pomocy wzajem-
nej, a nawet moze zdobywac si¢ na ,interwen-
cje polityczng”, zabiegajac, azeby prawa i insty-
tucje panstwa sprzyjaly rodzinie w wypelnianiu
przez nig jej podstawowych zadan.

Mowiac o polityce rodzinnej czy tez poli-
tyce na rzecz rodziny, nalezy przywolal jesz-
cze Karte Praw Rodziny. Powstanie tej Kar-
ty, jak i potrzeba méwienia o prawach rodzi-
ny i ich obronie wynika z sytuacji spolecznych
i spoleczno—gospodarczych oraz politycznych,
jakie powstaly w bardzo wielu krajach, kté-
rych polityka wewnetrzna i zagraniczna, a tak-
ze cale ustawodawstwo nie tylko nie sprzyja ro-
dzinie, ale ja podwaza i niszczy. Dotyczy to ta-
kich spraw, jak zamykanie granic, utrudnienia
w migracji ludnosci, przesiedlenia, niszczenie
folkloru i kultury regionalnej itp. Druga dzie-
dzina, w jakiej prawa rodziny ulegaja notorycz-
nemu zagrozeniu, to polityka antypopulacyjna,
polityka wychowawcza, a nawet polityka spo-
leczna, ktéra zamiast sprzyjac rodzinie, prébu-
je walczy¢ ze skutkami jej rozbicia, prowadzac
przez to niekiedy do jeszcze glebszej jej degra-
dacji. Trzeci obszar, na ktérym zagrozenia ro-
dziny postapily bardzo daleko, to obszar gospo-
darowania. W wielu krajach caly system gospo-
darowania — zwlaszcza system organizacji pra-
cy — jest wyraznie antyrodzinny, a w kazdym
razie ignoruje catkowicie fakt, ze czlowiek jest
istotg rodzinng.

Papiez — bronigc praw rodziny — podkre-
Sla réwnoczesnie, ze od realizacji tych praw
z jednej strony zalezy realizacja praw czlo-
wieka, bo prawa rodziny sg przeciez reflek-
sem praw czlowieka, ale z drugiej strony zalezy
od tego réwniez cala odnowa zycia spolecznego
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na wszystkich jego szczeblach, natomiast to ma
wplyw na caly lad miedzynarodowy, a zatem
i pokéj Swiatowy.

Wiele miejsca poswigca Papiez zagadnieniu
roli rodziny chrzescijariskiej w KoSciele. Nawig-
zujac do tezy Soboru o rodziny jako ,,Kosciele
domowym”, stwierdza, iz jest ona do tego stop-
nia wpisana w tajemnicg KoSciola, ze staje sig,
na swoj sposéb, uczestnikiem zbawczego po-
stannictwa samego Kosciota. Szeroko omawia
potréjng funkcje zbawczg rodziny we wspdlno-
cie Kosciota. Stanowi ona wspdlnote wierzacg
i ewangelizujaca, gdyz zachowuje i przekazuje
wiarg, a zarazem zyje tg wiarg na kazdy dzien.
Jest nastepnie wspdlnotg dialogu z Bogiem, po-
niewaz ze wzgledu na sakramentalny charakter
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malzenstwa oraz na kult sakramentalny i poza
sakramentalny, jaki ma miejsce w rodzinie.,
staje si¢ ona $rodkiem wzajemnego uswigca-
nia wszystkich jej czlonkéw, a zarazem do-
mowym sanktuarium, o$rodkiem kultu Boze-
g0. Jest wreszcie wspdlnotg w stuzbie cztowie-
ka, gdyz stanowi miejsce, w ktérym czlowiek
uczy sie dostrzegaé w bliznim Boga i uzdalnia
sie do podejmowania ofiar w stuzbie blizniemu.
Trzeba podkresli¢ fakt, iz adhortacja apo-
stolska Familiaris consortio jest przede wszyst-
kim dokumentem duszpasterskim i dlatego,
zwlaszcza ostatnia jej cz¢$¢, zostala poswigco-
na réznym realiom duszpasterstwa rodzin oraz
§rodkom i sposobom jego prowadzenia. W ca-
losci jednak ukazuje w sposéb nowy i orygi-
nalny miejsce rodziny we wspdlczesnym spo-
leczenistwie, a przede wszystkim jej znaczenie
dla calosci zycia spolecznego i politycznego, dla
wspdlzycia ludzkiego w ogdle oraz dla sprawy
tadu migdzynarodowego i pokoju w Swiecie”.

KAZANIE 0JCA SWIETEGO

JANA PAWLA Il DLA RODZIN
WYGLOSZONE 11.06.1987 ROKU
W SZCZECINIE

1 »--.Z€ Ci¢ nie opuszcze az do Smierci”.
[ ]

Drodzy bracia i siostry! Synowie i cérki Ko-
Sciola na ziemi szczeciniskiej! Dzigkuje wasze-
mu biskupowi za to, ze mnie tutaj zaprosil, za
to, ze bardzo serdecznie zabiegal, azeby dzisiej-
sze odwiedziny Jana Pawla Il w Szczecinie mo-
gly si¢ urzeczywistni¢. Dzigkuj¢ i pozdrawiam
wszystkich zgromadzonych. W sposéb szcze-
g6lny pozdrawiam wszystkich matzonkéw i ro-
dziny, oraz tych, ktérzy do zalozenia rodziny
si¢ przygotowujg. Pozdrawiam matki, ktére no-
szg pod sercem nowe zycie.

Pozdrawiam czionkéw Komisji Episkopa-
tu ds. Rodziny, ludzi nauki oddajgcych si¢ stu-
dium rodziny, pracownikéw duszpasterstwa
rodzin. Pozdrawiam wszystkie ruchy dzialajace
na rzecz rodziny, a takze grupy parafialne ,,Mi-
losiernych wobec najmniejszych”.

Wasz pasterz, biskup Kazimierz Majdari-
ski nosi w swojej pasterskiej ,legitymaciji” ten
wielki temat, te wielkg sprawe: rodzina. Mal-
zenstwa i rodziny. Sprawie tej stuzyt i stuzy, nie
tylko w Polsce, ale takze i w Rzymie. Nie prze-
staje mu by¢ wdzigezny za to, co uczynit dla Pa-
pieskiej Rady ds. Rodziny, zwlaszcza w zwigz-
ku z Synodem 1980 roku.

Pragne przeto, idac za waszym zaprosze-
niem, spotkac si¢ w czasie tej eucharystycznej
Ofiary Chrystusa z kazdym malzeistwem i ro-
dzing, nie tylko tutaj obecna, ale takze na catym
szlaku Kongresu Eucharystycznego w Polsce.
Wszystkich zapraszam do uczestnictwa w tej
uroczystej liturgii. Zapraszam réwniez do od-
nowienia §lubéw malzenskich.

W dniach Kongresu wszyscy skupiamy
m si¢ przy tych slowach, jakie ewangelista
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Jan, umilowany uczefi Chrystusa, wypowia-
da w zwigzku z Ostatnig Wieczerza: ,,Umilo-
wawszy swoich... do korica ich umitowal” (J 13,
1). Stowa te ttumaczg réwnocze$nie tajemnice
Chrystusowej Paschy i sakramentalng rzeczy-
wisto$¢ Eucharystii: ,,Do korica umitowal”.

A malzonkowie, kleczac przed oltarzem
w dniu §lubu, méwig: ,Nie opuszcze cig
az do $mierci”. Tak méwi maz do zony i zona
do meza. Tak méwig razem wobec majesta-
tu Boga zywego. Wobec Chrystusa. Czyz slo-
wa te nie wspélbrzmia gleboko z tamtymi:
,Do konica umitowal”?

Z pewnoScig, drodzy bracia i siostry, zacho-
dzi tutaj glgboka zbiezno$¢ i jednorodnosé. Sa-
krament malzefistwa wyrasta z eucharystycz-
nego korzenia. Wyrasta z Eucharystii i do niej
prowadzi. Ludzka mito$¢ ,az do $mierci” musi
si¢ gleboko zapatrze¢ w tg milos¢, jaka Chry-
stus do korica umilowal. Musi t¢ Chrystuso-
wa mifo$¢ poniekad uczyni¢ swoja, azeby spro-
staC treSciom malzenskiej przysiggi: ,, Slubuje ci
milos¢, wiernos$é i uczciwo$¢ malzenska oraz
ze cig¢ nie opuszczg az do §mierci”.

Z tej przysicgi buduje si¢ szczegdlna jed-
= no$¢: wspdlnota oséb. Communio per-
sonarum. Jest to jedno$¢ — zjednoczenie serc
i cial. Jedno$¢ — zjednoczenie na sluzbie zy-
ciodajnej milosci. Zjednoczenie 0s6b, mezezy-
zny i kobiety, i zarazem zjednoczenie z Bogiem,
ktéry jest Stwoérea i Ojcem. Zjednoczenie oboj-
ga w Chrystusie, w orbicie tej oblubieficzej mi-
losci, jaka On — Odkupiciel §wiata — obdarza
Koscidl, a w tym Kosciele kazdego czlowieka.
Wszyscy wszakze jesteSmy odkupieni za ceng
Jego Krwi.

Drodzy bracia i siostry! Potrzebne jest bar-
dzo gruntowne przygotowanie do malzefistwa
jako wielkiego sakramentu. Trzeba z kolei czg-
sto wracaé do tych §wietych tekstéw sakramen-
talnej liturgii malzenstwa, Mszy §w. dla nowo-
zencdw, Mszy $w. na jubileusz matzenski, od-
czytywac je, rozwazacé... Sg to sfowa zywota.

Dzisiaj takze do tego was zapraszam, aby-

m Scie razem ze mng rozwazyli wszystkie
czytania liturgii z uroczysto$ci Najswietszej Ro-
dziny, ktérg tu, w Szczecinie, wspdlnie sprawu-
jemy.

A wigc: czytanie pierwsze — z Ksiegi Syra-
cha — psalm responsoryjny, ktéry powtarza si¢
takze w liturgii sakramentu malzenstwa. Czyta-
nie drugie: §w. Pawel przekazal prawdy najdo-
nio§lejsze na temat boskiej tajemnicy malzen-
stwa w ramach Listu do Efezjan. Jednakze czy-
tanie dzisiejsze jest wzigte z Listu do Kolosan.
Mozna powiedzieé, iz znajdujemy tam zwigzle,
a rownoczes$nie bardzo istotne pouczenie na te-
mat: jak budowaé wspdlnote malzeniskg i ro-
dzinng. Jak jg budowaé w wymiarze catego zy-
cia, a zarazem — na co dzien.

Uczy Apostol, ze mito$¢ jest ,,wiezig” (por.
Kol 3, 14), stanowi jakby zyciodajne centrum,
ktére jednak trzeba systematycznie i wytrwale
»obudowywac” calym postepowaniem. Na rdz-
ne cnoty wskazuje ten apostolski tekst, od kto-
rych zalezy trwalo$¢, co wigcej, rozwdj mi-
losci pomigdzy malzonkami. Pisze bowiem:

,Obleczcie si¢ w serdeczne mitosierdzie, do-
bro¢, pokore, cichosé, cierpliwo$é, znoszac jed-
ni drugich i wybaczajac sobie wzajemnie, jesliby
mial kto§ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wy-
baczyl wam, tak i wy!” (Kol 3, 12—13).

Jakiez to konkretne! Apostol ma przed oczy-
ma zycie malzeniskie swoich czaséw, dwa tysig-
ce lat temu, ale ludzie naszego stulecia moga
sic w tym tak samo doskonale odnalezé. Mat-
zenistwo — to wspdlnota zycia. To dom. To pra-
ca. To troska o dzieci. To takze wspdlna radosé
i rozrywka. Czyz Apostol nie zaleca, abySmy
,hapominali samych siebie” takze ,przez pie-
$ni pelne ducha, Spiewajac Bogu w naszych ser-
cach” (por. Kol 3, 16)? Jakby méwil o §piewa-
niu koled w polskim domu.

5 Trzeba te stowa apostolskiego dziedzictwa
» Kosciola odczytywaé w ich oryginalnym
brzmieniu ze wszystkimi szczegdlami, a row-
noczes$nie — trzeba je stale ttumaczy¢ na jezyk
naszych czaséw, naszych warunkéw, jakze nie-
raz trudnych, naszych probleméw i sytuaciji.

Takze i to, co si¢ odnosi do stosunku: rodzi-
ce — dzieci. Apostot pisze: ,,Dzieci, badZcie po-
stuszne rodzicom we wszystkim” (Kol 3, 20),
ale pisze réwniez: ,,Ojcowie, nie rozdrazniaj-
cie waszych dzieci, aby nie tracily ducha” (Kol
3, 21). Bardzo wymowne polaczenie. Co moga
znaczy¢ te slowa dzi§ w naszych polskich wa-
runkach?

Zdaje si¢, ze jest nicodzowna wielka pra-
ca dla ksztaltowania duchowoS$ci malzefistwa,
moralnosci i zycia duchowego matzonkéw. Sa-
krament zawiera w sobie wyrazne zobowigza-
nia: wierno$¢, mitosé, uczciwo$é. Sg to zobo-
wigzania natury moralnej. Malzefstwo—rodzi-
na buduje si¢ na ich gruncie. W ten sposdb sta-
je si¢ wspdlnotg godng ludzi, prawdziwg wspdl-
notg zycia i miloéci. Arkg Przymierza z Bogiem
w Chrystusie.

Postuga Kosciota Chrystusowego wobec ro-
dziny wytworzyla, poczynajac od zarania na-
szej historii i poprzez wieki, znakomity model
rodziny. Wytworzyla tez obyczajowos$é nazna-
czong wielkim szacunkiem dla godno$ci kobie-
ty. Wymownym tego wyrazem byla wczorajsza
beatyfikacja Karoliny Kézkéwny, cérki polskiej
wsi. A posluga ta wcigz trwa w nowych prze-
jawach odpowiadajacych nowym potrzebom.
Kosciél w Polsce ma swoje powazne zastugi
w obronie praw rodziny.

Rodzina wedlug zamystu Bozego jest miej-
scem Swietym i uSwigcajacym. Na strazy tej
swigtosci Koscidt stal zawsze i wszedzie, ale
w szczegllny sposéb pragnie by¢ blisko rodzi-
ny, gdy ta wspdlnota zycia i mitosci i arka Przy-
mierza z Bogiem, jest zagrozona czy to od we-
wnatrz, czy tez — jak to dzi§ niestety czesto
bywa — od zewnatrz. 1 Kosciét na naszej zie-
mi stoi wiernie po stronie rodziny, po stronie jej
prawdziwego dobra, nawet gdy czasem u niej
samej nie znajduje nalezytego zrozumienia. Nie
tylko glosi z miloscia, ale i ze stanowczo$cig ob-
jawiong nauke dotyczacg malzefistwa i rodziny,
nie tylko przypomina jej obowigzki i prawa, ale
réwniez obowigzki innych, zwlaszcza obowigz-
ki spoleczenistwa i panstwa wobec rodziny, sta-
ra si¢ takze ciagle rozwijaé potrzebne struktury
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duszpasterstwa, ktérych celem jest niesienie
moralnej pomocy rodzinie chrzecijanskiej.
I moze tej obecnosci i wrazliwosci zawdzigcza-
my w gldwnej mierze to, ze zlo zagrazajace ro-
dzinie, nadal nazywane jest zlem, grzech nadal
nazywany jest grzechem, wynaturzenie — wyna-
turzeniem; ze nie zwyklo si¢ tutaj, jak to cza-
sem bywa w $wiecie wspblczesnym, konstru-
owac teorii dla usprawiedliwienia zta i nazywa-
nia zta dobrem.

Co wiecej, ro$nie wcigz liczba oséb, kto-
re w roznych dziedzinach pragng nie$¢ pomoc
rodzinie w realizacji jej powolania. I rosng tez
ciggle szeregi mlodych malzenstw i rodzin,
ktére niezwykle zywotnie urzeczywistnia-
ja w pelni w swoim zyciu cato§¢ chrzescijan-
skiej nauki o malzenistwie i rodzinie, i to cze-
sto w formie apostolatu fgczacych si¢ z sobg
grup rodzinnych, zwigzanych $cisle z duszpa-
sterstwem rodzin prowadzonym przez Kosciét
w Polsce.

Ewangelia dzisiejsza prowadzi nas

= wspOlnie z Maryja i J6zefem do $wiatyni

jerozolimskiej: ofiarowanie Syna pierworod-
nego w czterdziestym dniu po narodzinach.

I oto, wposréd rytualu przewidziane-
go Prawem Mojzesza, nagle rozbrzmiewa
glos starca, ktéry wydarzeniu w Swiatyni je-
rozolimskiej nadaje pelny wymiar profetycz-
ny. Symeon méwi o Jezusie: ,Oto Ten prze-
znaczony jest na upadek i powstanie wielu
w Izraelu i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie
beda” (Lk 2, 34). Zwracajac si¢ za§ do Matki,
dodaje: ,,A Twoja duszg¢ miecz przeniknie, aby
na jaw wyszly zamysly serc wielu” (Lk 2, 35).

Chrystus — znak, ktéremu si¢ sprzeci-
wiajg.

Drodzy bracia i siostry, czy ten ,sprze-
ciw” nie idzie réwniez, a moze nawet przede
wszystkim, poprzez t¢ wielka i podstawo-
wa zarazem dziedzing zycia ludzkiego, zy-
cia spolecznego, zycia narodowego, jaka jest
wlasnie matzenstwo i rodzina? Czy tutaj nie
doznajemy zarazem w szczegdlnej mierze za-
grozenia? Tej moralnej kleski, ktérg ponosi
czlowiek: kobieta, mg¢zczyzna, dzieci! a zara-
zem spoleczefistwo, a zarazem nardd. I pan-
stwo tez.

Nie mozna ,rozchwia¢” tej ,malej”
wspdlnoty, moze slabej, moze niewystarcza-
jacej, ktéra jednak jest u korzenia wszystkich
wspdlnot, azeby cale zycie spoleczne i naro-
dowe nie doznalo strat i szkdd niepoweto-
wanych.

Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia

m spoleczenstw, jak ich odrodzenie przez
zdrowe rodziny.

A rodzina, ktéra ,jest pierwszg szko-
fa cnét spolecznych, potrzebnych wszelkim
spoleczeristwom” (Deklaracja o wychowaniu
chrzescijanskim, 3), jest dzi§ bardzo zagrozo-
na. Wiemy to wszyscy. Jest zagrozona od ze-
wnatrz i wewnatrz. I trzeba, by o tym zagro-
zeniu, o wlasnym losie méwili, pisali, wypo-
wiadali si¢ przez filmy czy $rodki przekazu

Dokonczenie na str. 12
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spotecznego nie tylko ci, ktérzy — jak twier-
dzg — ,,majg prawo do zycia, do szcz¢scia i sa-
morealizacji”, ale takze ofiary tego obwaro-
wanego prawami egoizmu. Trzeba, by mowi-
ly o tym zdradzone, opuszczone i porzucone
zony, by méwili porzuceni mezowie. By mé-
wily o tym pozbawione prawdziwej mitosci,
ranione u poczatku zycia w swej osobowosci
i skazane na duchowe kalectwo dzieci, dzie-
ci oddawane ustawowo instytucjom zastep-
czym — ale... jaki dom dziecka moze zastgpic
prawdziwg rodzing? Trzeba upowszechnié
glos ofiar — ofiar egoizmu i ,,mody”; permisy-
wizmu i relatywizmu moralnego; ofiar trud-
nosci materialnych, bytowych i mieszkanio-
wych. ,,Dlatego tez Kosciét — stowami adhor-
tacji Familiaris consortio — otwarcie i z mocg
broni praw rodziny przed niedopuszczalnymi
uzurpacjami ze strony spoleczefistwa i insty-
tucji panstwowych” (por. 46).

Jesli si¢ nie myle, mamy najwyzszy od-
setek matek pracujacych zawodowo, ktére
te pracg wykonujg z uszczerbkiem dla swe-
go zycia rodzinnego. Wszystko to sprawia
— W powigzaniu ze szczegdlnymi warunka-
mi gospodarczymi — ze do rodziny polskiej
wdziera si¢ swoisty brak wrazliwosci na po-
zamaterialne wartosci pracy ludzkiej, zanik
ufnosci w sens pracy uczciwej, brak widzenia
jej celéw na dluzsza metg, natomiast obser-
wuje si¢ zjawisko tymczasowosci, doraznosci
i zycia z dnia na dzien, a czasem takze che¢d
szukania — kosztem zycia rodzinnego — za-
robku i dobrobytu na obczyZnie. To, o czym
mowie w zarysach, jest przedmiotem wielu
dyskusji, analiz i trafnych publikacji, przede
wszystkim jest realistycznym postulatem ro-
dziny, zwlaszcza mlodej, rodziny rozwojowe;j;
jest postulatem rodziny wielodzietnej, jest po-
stulatem po prostu rodziny.

Niechze nie zabraknie dobrej woli. Mo-
dlimy si¢ goraco, by nie brakowato nikomu
dobrej woli, inicjatywy, realizacji. By rodzi-
na byta silna Bogiem, a kraj byt silny rodzi-
na, zdrowa fizycznie i moralnie. Podstawg
trwalo$ci rodziny jest poglebiana i odnawiana
w Kosciele i w jego programie, w jego sakra-
mentach, Swiadomo§¢ znaczenia chrzescijari-
skiego malzenistwa, §wiadomos$¢, ktorej owo-
cem jest trwanie, az do Smierci.

Whpatrzeni w wydarzenie, jakie mialo

» miejsce w Swiatyni jerozolimskiej, wy-
znajemy wraz z Symeonem, ze Chrystus jest
»Swiatloscia ludzkiego zbawienia”, ze jest
»,chwalg” Ludu Bozego (por. Lk 2, 30.32).
Dlatego tez wszyscy stoimy wobec wielkiego
zadania. W czasie Wielkiej Nowenny przed
tysigcleciem chrztu Polski, Episkopat ujal
to zadanie w zwiezlym zdaniu: ,Rodzina Bo-
giem silna”.

Rodzina Bogiem silna — to jest zarazem
rodzina jako sita czlowieka: rodzina szlachet-
nych ludzi. Rodzina ludzi wzajemnie obda-
rzajacych si¢ miloscig i zaufaniem. Rodzina
»szczg§liwa” 1 uszczeSliwiajaca. Arka Przy-
mierza.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 9.

W punkcie wyjScia rodziny znajduje si¢
rodzicielstwo. Kosciét uczy: odpowiedzial-
ne rodzicielstwo. I sprawie tej po§wigca wie-
le uwagi — i wiele wysilku. Odpowiedzialne —
to znaczy: godne osoby ludzkiej, stworzonej
,na obraz i podobienstwo Boga” (por. Rdz
1, 26). Odpowiedzialne za mitos¢. Tak: mi-
tos¢é, drodzy malzonkowie, mierzy si¢ wlasnie
tg rodzicielskg odpowiedzialnoscig. A wiec —
rodziny odpowiedzialne za zycie, za wycho-
wanie. Czyz nie o tym wla$nie méwig slo-
wa przysiegi malzenskiej? Odpowiedzialnosé
wzajemna: me¢za za zZong, zony za meza, ro-
dzicow za dzieci.

Odpowiedzialno$¢ ojcowska: ,,Pan uczcit
ojca przez dzieci” — moéwi Ksigga Syracha
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(3, 2). I odpowiedzialno§¢ macierzynska.
Nie mozna jednak zapominaé, ze mezczyzna
musi by¢ pierwszy w podejmowaniu tej od-
powiedzialnosci. Jesli Apostol méwi, w du-
chu swojego czasu: ,Zony, badzcie podda-
ne me¢zom” (Kol 3, 18), to méwi zarazem:
mezowie, badzcie odpowiedzialni! Zastuguj-
cie prawdziwie na zaufanie waszych matzo-
nek. I waszych dzieci.

W latach osiemdziesigtych Szczecin byt
= miejscem donioslych wydarzen — i do-
niostych uméw pomiedzy wladzami pan-
stwowymi a przedstawicielami Swiata pracy.
Jaki byt sens tych uméw? Czyz nie chodzilo
o wszystko, co odpowiada godnosci ludzkiej
pracy — i godnoSci czlowicka pracy? Mezczy-
zny i kobiety?

Praca ludzka: czyz nie jest ona stalym
punktem odniesienia calego spoleczenstwa,
a w tym spoleczenstwie — kazdej rodziny?
Stusznie wigc kto§ w Polsce powiedzial: ,Zo-
stala nam zadana praca nad pracg”. Tak. Wy-
darzenia lat osiemdziesigtych postawily nam
wszystkim to wlasnie zadanie: ,pracy nad
pracg”. W wielu wymiarach. Bo praca ludz-
ka ma wiele wymiaréw i aspektéw dla niej
istotnych. Stale wigc pozostaje naszym pol-
skim zadaniem ,praca nad pracg” w odnie-
sieniu do podstawowych praw i wymagan zy-
cia rodzinnego. Nieustannie trzeba podejmo-
wac to zadanie.

1 Wypada pamigtaé, ze natura i po-

s slannictwo rodziny stanowi najbar-
dziej odpowiedzialng stuzbe¢ spoleczna, a za-
tem rodziny maja prawo do takich warunkéw
bytowych, ktére by im gwarantowaly odpo-
wiadajacy ich godnos$ci poziom zycia i wlasci-
wy rozwdj. Chodzi tutaj o sluszne wynagro-
dzenie za pracg. Chodzi o dach nad glowa,
o mieszkanie, poczynajac od mlodych mal-
zefistw i rodzin dopiero si¢ zawigzujgcych.
»Rodzina jest bowiem réwnoczes$nie wspdl-
nota, ktéra moze istnie¢ dzigki pracy i jest za-
razem pierwszg wewnetrzng szkolg pracy dla
kazdego czlowieka” (Laborem exercens, 10).
Chodzi wigc — powtarzam — o stalg popra-
we warunkow zycia, a w tym zakresie o spra-
wiedliwe traktowanie kobiety—matki, ktéra
nie moze by¢ ekonomicznie zmuszana do po-
dejmowania pracy zarobkowej poza domem,
kosztem jej niezastgpionych obowigzkéw ro-
dzinnych. Méwigc to wszystko, nie chcg w ni-
czym pomniejszac¢ czegokolwiek, co dla tej
sprawy w Polsce zrobiono. Moéwi¢ jednak,
ze zadania wciaz sg olbrzymie.

Réwnocze$nie bowiem trzeba pytac, czy
nie zostal zagubiony wtasciwy sens pracy?
i czy u podstaw tego ,,zagubienia” nie znaj-
duje si¢ zapomnienie o tej podstawowej zasa-
dzie, ktéra kierowala pracowitoscig i gospo-
darnos$cig Polakéw tam, gdzie ona si¢ okaza-
ta, a w zachodniej Polsce w szczegdlny spo-
sOb si¢ okazywata. Ta zasada prosta, bene-
dyktynska: ,Madl si¢ i pracuj”.

Bo praca, jak uczyl niezapomniany kardy-
nal Stefan Wyszynski, ma dwa cele: ,,Udosko-
nalenie rzeczy i udoskonalenie czlowieka pra-
cujgcego... ma byé tak wykonywana, by w jej
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wyniku czlowiek stawal si¢ lepszy” (Duch
pracy ludzkiej). Dzieje si¢ tak, gdy realizo-
wana jest rada Sw. Pawta: ,Cokolwiek czyni-
cie, z serca wykonujcie jak dla Pana, a nie dla
ludzi, $wiadomi, ze od Pana otrzymacie dzie-
dzictwo jako zaptate” (Kol 3, 23-24).

Bardzo dobrze, ze si¢ wam spodoba-
ly te stowa, nie tylko kardynata Wyszynskie-
g0, ale takze §w. Pawla. Trzeba, zeby nam si¢
podobato stowo Boze. Trzeba mie¢ upodo-
banie w slowie Bozym. Jesli jest upodoba-
nie w stowie Bozym, to za nim idzie dzialanie
w duchu tego stowa. I o to bardzo nam cho-
dzi, o to bardzo chodzi KoSciolowi w Polsce,
wszystkim moim braciom biskupom, tu obec-
nym z ksigdzem prymasem, i mnie, polskiemu
papiezowi (papiez nigdy nie jest polski, ale
jest polski). Bardzo chodzi o to, azeby bylo
upodobanie do stowa Bozego, bylo upodoba-
nie do stowa Prawdy. Tylko takie upodobanie
moze rodzi¢ dziatanie w duchu Prawdy, moze
ksztattowa¢ prawdziwg odnowe, a przeciez
tutaj wlasnie, na Wybrzezu, méwito si¢ tak
wiele o tej odnowie, o tej odnowie, ktérej nie
przestajemy pragnac.
1 Pragne teraz zaprosi¢ wszystkie zgro-

= madzone tutaj malzefistwa — a po-

Srednio stad, ze Szczecina, wszystkie matzen-
stwa na ziemi polskiej — do odnowienia §lu-
bowan malzenskich wobec Matki Bozej w Jej
fatimskim wizerunku! Ten wizerunek bedzie
na koficu Mszy §w. ukoronowany.

Drodzy bracia i siostry!

,Niech w was przebywa stowo Chrystusa
z calym swym bogactwem” (por. Kol 3, 16).
To slowo stalo si¢ waszym udzialem. Stato si¢
poniekad waszym stowem od dnia, kiedy wy-
powiedzieliScie na stopniach oltarza: ,Slubuje
ci mito$¢, wiernos¢ i uczciwo$¢ matzenska oraz
ze cig¢ nie opuszczg az do §mierci”.

W tym §lubowaniu matzeriskim stowo Chry-
stusa w calym bogactwie swej zbawczej, uSwig-
cajgcej tresci, stato sie stowem sakramentu mat-
zefistwa. A wy jesteScie tego wielkiego sakra-
mentu szafarzami. To jest wasz ,kaplanski”
udzial w tajemnicy Chrystusa i KoSciola. To jest
sakrament calego waszego zycia.

Prosz¢ wigc, abyscie za chwile powtérzyli
te stowa, ktére ida z wami przez wszystkie dni
tego zycia, az do $mierci! Powtérzcie, aby od-
nowi¢ w waszych sercach ich zbawcza moc. Po-
wtérzcie, aby odnowic¢ laske sakramentu, ktéra
zostala wam dana w dniu zaslubin — i ktéra sta-
le jest wam dawana, jesli jej szukacie. Jesli z nig
wspOlpracujecie. Powtérzcie...

I ,niech sercami waszymi rzadzi ten Chry-
stusowy pok' ” (por. Kol 3, 15), ktérego ,,Swiat
daé nie moze” (por. J 14, 27). Chrystus sam
daje ten pokdj tym, ktérzy go calym sercem
szukaja.

Na zakoficzenie mszy Ojciec Swiety po-
wiedzial:

Drodzy bracia i siostry. Pragne podzigko-
waé Szczecinowi, ze nas powital takag picknag
pogoda, stonicem i wiatrem od morza. Wy wie-
cie dobrze, ze ten papiez wedruje po réznych

www.pielgrzym.com.pl
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stronach §wiata i nad r6znymi oceanami i mo-
rzami wypada mu sprawowal Eucharystig,
i doznawac tego uderzenia wiatru od réznych
morz. Ale tutaj wiatr od Baltyku! Od tego mo-
rza, ktére nazywamy naszym, od naszego mo-
rza. Ten wiatr jest tez ewangelicznym znakiem
Ducha, Ducha Swigtego. Dla was, drodzy mat-
zonkowie, aby przypomnieé¢ dzief, kiedy przy-
klekliscie na stopniach ottarza i KoSciét $pie-
wal: Veni Creator, Spiritus! — PrzyjdZ Duchu,
Stwdrco! Dla was, drodzy malzonkowie.

A widzg tutaj takze wielu mlodych, mlodych
ze Szczecina. Niech dla was ten wiatr bedzie
takze symbolem zycia i zmagania si¢ z uderze-
niami, ktére przychodza na czlowieka od ze-
wnatrz i od wewnatrz. Sa rézne gwaltowne wi-
chry, sg takze i uderzenia naszych réznych sta-
bosci. Trzeba si¢ zmagaé! Ci, co zyja nad mo-
rzem, ludzie morza, ktérzy wyplywaja na mo-
rze, muszg si¢ zmagac z wichrem, aby zwycie-
zac. Kiedy wigc przychodzg w mtodosci te réz-
ne uderzenia, te wichry namietnosci, kiedy bie-
rze gore stabo§¢, przypomnij tchnienie Ducha,
ktére masz w sobie od chrztu, od bierzmowa-
nia nie po to, zebys$ si¢ przewracal za lada po-
dmuchem, tylko po to, zebys stat jak ten zeglarz
i doptynat!

Drodzy moi rodacy, bracia i siostry, matl-
zonkowie, mlodzi, wszyscy. Tego wam zyczg
i o to prosze Panig Fatimska, na ktérej skro-
nie w imieniu Ko$ciola szczecinskiego wlozy-
lisSmy papieskie korony”.

Zebrat i przygotowat: KS. MAREK RUSECKI

Dobry wybor.

Cukierki Aloesowe z Trawa
Cytrynowa renomowanej firmy

t"uh e rL:

eKolekcje 2 Postem Danielz

W dr Ewy Dabrowskie
W Archiciecezjalnym Domu Rekolekeyjnym

Reutter zawieraja naturalny ekstrakt
z aloesu i olejek trawy cytrynowe;.

Alpescwe 7 Triving
Cytnmairg

To idealne potaczenie polecane przy

A
!"E ; 1 I L) I 1 .
/| obnizonej odpornosci, do wspierania | Urszul Ledochowskiej w Zaboroweu k Wioszakonic |y
P | przewodu pokarmowego, *
f* } wspomagania pamieci i koncentracji. olekcje pogtebione przez post warzywny i
- Dostepne w aptekach droga do zdrowia fizycznego i duchowego Terminy
. izielarniach. ZAPRASZAMY: w 2018r.
7" cena 7,90 2. eczonych problemami zdrowotnymi 23.07-02.08
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 06.08-16.08
H SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
Pierwszorzedny dezodorant! Wow, schorzenia uktady pokarmonege, - 10-08-20.09
Super Deo jest niewielki, ybica, niska odpornosc i wiele innych) 01.10-11.10
nteresowanych profilaktykg zdrowia, 05.11-15.11

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
T y der logicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Cena:ok. 17 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

jonalnym zywieniem i roztropnym stylem
SUPER ia
DEO rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
Rt 1 ocy duchowej
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym

!

DOSTEPNY
W APTEKACH

(61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Zdrowie z natury

N i

ZIOLA | NADMIERNA POTLIWOSC

Na skérze cztowieka znajduje si¢ od 2 do 4 milionéw gruczoléw poto-
wych. Natura wyposazyla nas w nie po to, aby w wysokiej temperaturze oto-
czenia organizm nie ulegl przegrzaniu. I w zasadzie nie powinno to nikogo
dziwi¢, ze wszyscy mniej lub bardziej pocimy si¢, gdy nadejdzie gorgce lato
lub (jak w tym roku) upalna wiosna.

Gorzej jest, gdy nadmiernie pocimy sie bez wzgledu na pore roku czy
temperaturg, w ktérej przebywamy, i gdy wydzielany pot ma nieprzyjemny
zapach. Sg jednak i takie przypadki, kiedy pocenie si¢ wystgpuje bez wzgle-
du na wysoka temperature otoczenia — i wtedy moze by¢ nastgpstwem wie-
lu choréb, np. nadczynnosci tarczycy, postepujacej nerwicy ogdlnej, zabu-
rzefi hormonalnych, cukrzycy, schorzen pluc, a nawet pewnych nowotwo-
réw (np. pluc).

Niemal zawsze nadmiernej potliwosci towarzyszy nieprzyjemny zapach
potu, co stanowi powazny dyskomfort. W takich przypadkach warto sigga¢
takze po naturalne, sprawdzone sposoby, np. szalwi¢ lekarskg czy pokrzywe.

Szalwia lekarska okazuje si¢ niezwykle przydatna latem, poniewaz
od dawna stanowi sprawdzony sposéb na ograniczenie nadmiernej potliwo-
Sci. Regularna kuracja tg rosling nie tylko hamuje wydzielanie potu, ale réw-
niez sprawia, ze nie wydaje on tak nieprzyjemnego zapachu (olejek zawar-
ty w szatwii zapobiega jego rozkladowi pod wpltywem bakterii). Tu zaleca si¢
czeste korzystanie z kapieli z dodatkiem odwaru z lisci tej roSliny oraz sto-
sowanie naparu z nich.

Sok lub herbatke z pokrzywy powinny pi¢ systematycznie szczegdlnie
osoby, ktére majg nieprzyjemny zapach potu, co nalezy zawdzigczaé bogac-
twu zawartego w niej chlorofilu (zapobiega rozkladowi potu przez bakte-
rie i lagodzi jego zapach). Dobrze jest tez jes¢ salatki i suréwki z dodatkiem
miodych lisci pokrzywy. Aby ograniczy¢ pocenie si¢ i zatuszowac woin potu,
np. w okresie upaléw, dobrze jest korzysta¢ co najmniej dwa razy w tygodniu
z kapieli w odwarze ze §wiezych lub ususzonych liéci tej rosliny. Oto przepis:

KAPIEL Z DODATKIEM ODWARU Z POKRZYWY

Sktadniki:

* 300-500 g swiezych lisci pokrzywy

e 2-3 litry wody

* 5-10 kropli naturalnego olejku szalwiowego lub grejpfrutowego.

Przygotowanie:

Ziota umiesci¢ w emaliowanym garnku, zalaé woda i gotowaé wol-
no pod przykryciem nie dluzej niz 3 minuty. Nastepnie garnek odstawic
na pot godziny. Odcedzié, wycisnac resztki zidl, a uzyskany odwar wlaé
do wanny z wodg przeznaczong do kapieli. Do wanny dodajemy jeszcze
olejek szalwiowy lub grejpfrutowy.

Stosowanie:

Z kapieli korzystamy do 20 minut. Temperatura wody powinna wyno-
si¢ okolo 37°C (nie wigcej!).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

CALA RODZINA CZYTA

rzewlekla niewydolnoé¢

zylna (PNZ) konczyn

dolnych to jedna z naj-

bardziej powszechnych
ale tez i najbardziej ,lekcewazo-
nych” choréb. Ze statystyk wie-
my, ze ponad 60 proc. Polakéw
uskarza si¢ na niedogodnosci
i uczucie tzw. cigzkich nég , kté-
re sg objawami przewleklej nie-
wydolnosci zylnej koficzyn dol-
nych. — Choroba dotyka gtow-
nie kobiety. Choruje na nig ok.
50-60 procent pan. Mezczyzn
ta dolegliwo§¢ dotyka w mniej-
szym zakresie. Chorzy stanowig
ok. 20-30 proc. ogdltu — pod-
kre§la Krystyna Jurowska, Ie-
karz NZOZ ,Mark—Med". Le-
karka dodaje, ze te dane staty-
styczne w zupelno$ci znajduja
potwierdzenie wsrdd jej pacjen-
téw. — To czesta choroba, nieste-
ty jest to tez czgsto choroba lek-
cewazona — dodaje.

Czym jest niewydolnos¢ zylna?
Przewlekla niewydolno§é
zylna (PNZ) koficzyn dolnych
to zespdl objawdw, ktére sg wy-
nikiem dlugotrwalego poszerze-
nia naczyn zylnych i zwigzane-
go z tym wzrostu ci$nienia zyl-
nego. Najprosciej méwiac, gtow-
ng przyczyng powstawania cho-
roby sa uszkodzenia zyt trans-
portujacych krew z nég do serca.
Aby krew mogta swobodnie prze-
plywaé, w zylach muszg sprawnie
funkcjonowac zastawki zylne. Je-
§li tak nie jest, czg$¢ krwi zaczyna
si¢ cofac (nastepuje tzw. refluks
zylny), zalegaé w zytach, rozcia-
gaé je i utrudniaé im prawidiowa
pracg. — Pierwsze objawy sa nie-
grozne, dlatego tez wiele oséb je
lekcewazy, a to moze mieé przy-
kre konsekwencje, bo w leczeniu
PNZ réwnie wazna jest profilak-
tyka jak i szybkie podjgcie odpo-
wiedniej kuracji — podkresla dok-
tor Jurowska dodajac, ze wielu jej
pacjentow przeoczylo pierwsze
objawy lub je zbagatelizowalo.
Na poczatku choroby po-
jawiaja si¢ niewielkie obrzeki
w okolicy kostek, lekkie bdle na-
silajace si¢ wieczorem i w nocy,
wrazenie tzw. ciezkosci ndg.
W poczatkowym stadium choro-
by obrzeki ustepuja np. gdy cho-
ry rozrusza si¢ czy przespaceru-
je. Gdy choroba jest bardziej za-
awansowana obrzeki utrzymu-
ja si¢ na stale. — Niewielu pa-
cjentow zwraca od razu uwa-
ge na te dolegliwosci. Zazwy-
czaj przychodza dopiero wtedy,
gdy bdl obejmuje wyzsze partie

Ki Cl

nég, pojawiajg si¢ tez bolesne
skurcze mig$ni i trwaly obrzek
— podkresla Jurowska. Nastepny
etap to ten, w ktérym na nogach
uwidoczniajg si¢ zyly podskér-
ne (czesto poszerzone i 0 moc-
nym sinym zabarwieniu). Te naj-
drobniejsze przypominaja pa-
jaczki (taka jest zresztg ich obie-
gowa nazwa), te grubsze to tzw.
zylaki, ktore robig si¢ wystajace
i migkkie w dotyku. Nabrzmiale
krwiag zylaki sa wyraznie widocz-
ne pod skdra. Z czasem nieleczo-
na choroba prowadzi do stward-
nienia skéry i podskérnej tkan-
ki tluszczowej, pojawiaja sie
tez charakterystyczne brunat-
ne przebarwienia i stany zapalne
skéry. W najbardziej zaawanso-
wanych przypadkach moze dojs§é
do owrzodzen.

Dlaczego chorujemy

Dlaczego chorujemy na PNZ?
Zdaniem specjalistow powodéw
jest wiele. — Wazne sg przede
wszystkim uwarunkowania ge-
netyczne i nasz styl zycia. Je-
§li na PNZ chorowalo jedno lub
oboje nasi rodzice, ro$nie praw-
dopodobiefistwo, ze  choro-
ba moze dotkna¢ i nas. Dlatego
warto wczesniej pomysle¢ o od-
powiedniej profilaktyce — pod-
kresla Krystyna Jurowska.

Czynniki zwickszajace ryzy-
ko powstania niewydolnoSci zyl-
nej to takze wiek (ryzyko zacho-
rowania ro$nie wraz z wiekiem),
niewlasciwe odzywianie i zwigza-
na z tym otylo§¢, praca stojgca
lub siedzgca (brak ruchu dopro-
wadza do zastoju krwi z zylach),
palenie papieroséw.

Olbrzymie znaczenie w lecze-
niu i zapobieganiu PNZ ma nasz
styl zycia i nawyki. Nie musi-
my zmieniaé siedzgcej pracy ale
wystarczy, ze bedziemy si¢ wig-
cej rusza¢ — podkresla lek. Ju-
rowska. — Czasem chorobg mogg
przyspieszy¢ nawet tak wydawa-
toby sie drobne rzeczy jak sposéb
w jaki siedzimy czy to w co si¢
ubieramy. Nie nalezy np. siadaé
z podwinietymi nogami a takze
zakladac nogi na noge, bo powo-
duje to nieprawidlowy przeplyw
krwi. Zylaki znacznie czeSciej
pojawiaja si¢ takze u pacjentek
ktére nosza np. zbyt wysokie ob-
casy lub za obcisle ubrania. Tak
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samo zylakom sprzyjaja zbyt go-
race kapiele czy za czeste opala-
nie. Stowem wszystko co moze
zakiéci¢  prawidtowy  prze-
plyw krwi. Problemy z zylakami
moga pojawié si¢ réwniez u ko-
biet w cigzy, poniewaz wytwarza-
ny w tym czasie przez ich orga-
nizm hormon progesteron takze
moze zakldci¢ prawidlowy prze-
plyw krwi.

Profilaktyka

Jak zapobiegaé PNZ? Zda-
niem lekarzy uniwersalnym i naj-
czegsciej zalecanym §rodkiem jest
wspomniany wczeSniej ruch.
— 1 to takze zalecam moim pa-
cjentom z PNZ. Odpowiednia
aktywno$¢ fizyczna doskonale
pobudza uktad krazenia do pra-
cy. Migsnie kurczg si¢ i rozkur-
czaja a to wspomaga przeplyw
krwi i odcigza naczynia krwio-
no$ne. Dla pacjentéw z PNZ
jest to bardzo korzystne. Najlep-
sze beda te formy aktywnosci,

ktére wymagaja pracy naszych
tydek — zaznacza dr Krystyna Ju-
rowska.

Mozna wiec biegaé, spacero-
waé, uprawiaé modny w ostat-
nich latach nordic walking. Ko-
rzystne jest takze plywanie i jaz-
da na rowerze. Nie trzeba ¢wi-
czyé codziennie, by zobaczyé
efekty, ale wazna jest regular-
no$¢. Najlepsze sg regularne
¢wiczenia 2-3 razy w tygodniu.
Wazna jest takze zmiana niekto-
rych nawykéw zyciowych. Trze-
ba przekonac si¢ do wygodnego
i odpowiednio wyprofilowanego
obuwia. Zainwestowaé w odpo-
wiednig bielizne i ubrania — czy-
li te niezbyt obciste, nicuciskajg-
ce i nie tamujgce odpowiedniego
przeptywu krwi. Trzeba unikaé
goracej kapieli a takze czestych
kapieli stonecznych. Kiedy czu-
jemy bdl, badz dyskomfort w no-
gach warto w czasie odpoczyn-
ku ulozy¢ je wyzej (lekko ugigte
w kolanach), tak by znajdowaly

si¢ powyzej poziomu serca. Ula-
twi to przeplyw krwi.

Leczenie

Kiedy sama profilaktyka nie
wystarczy i jesteSmy chorzy, waz-
ne jest odpowiednie, komplekso-
we leczenie. W przypadku prze-
wleklej niewydolnosci zylnej le-
czenie polega na terapii ucisko-
wej, stosowaniu lekéw (zgodnie
z zaleceniami lekarza), a w osta-
tecznosci na leczeniu operacyj-
nym. Terapia uciskowa to stoso-
wanie zewngtrznego, zmiennego
ucisku na nogi, ktére ma obnizy¢
ci$nienie zylne i zapobiec zalega-
niu krwi w zytach. Do takiej tera-
pii wykorzystuje si¢ specjalne ban-
daze, ponczochy, rajstopy i pod-
kolanéwki uciskowe. Wigkszos¢é
tych srodkéw bez problemu mozna
kupi¢ w aptece. Jednak pamigtaj-
my, ze o doborze odpowiedniego
§rodka i stopnia ucisku decydowaé
powinien lekarz. Podstawowymi
zasadami leczenia uciskiem jest
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stosowanie go od rana i zdejmo-
wanie na noc. Ucisk o najwigkszej
sile stosuje si¢ na dole ndg i stop-
niowo zmniejsza ku gorze.
Farmakoterapia stosowana
w przypadku PNZ to oczywiScie
leki doustne, ale takze stosowane
zewnetrznie zele, masci i spreje.
Zaréwno leki doustne jak i miej-
scowe moga zmniejszal obrzek
i uczucie ciezkoSci ndg, uszczel-
ni¢ naczynia krwiono$ne i popra-
wi¢ drenaz limfatyczny. Jezeli le-
czenie nie przynosi spodziewanej
poprawy lub jest na nie po prostu
za pdzno ze wzgledu na stopier
zaawansowania choroby, kolejnym
etapem sa zabiegi chirurgiczne,
w wyniku ktérych zostaja usunig-
te niewydolne zyly. Zabiegi te nie
sa skomplikowane, moga by¢ wy-
konywane poza szpitalem w ra-
mach tzw. chirurgii jednego dnia.
W przypadkach mniej zaawanso-
wanych (np. pojedynczych zyla-
kéw) stosuje si¢ réwniez tzw. le-
czenie obliteracyjne , ktére pole-
ga na wstrzykiwaniu specjalnych
srodkéw do chorych zyl. Ten spo-
sOb moze by¢ réwniez stosowa-
ny jako uzupelnienie po zabiegach
operacyjnych.
MALGORZATA KASPERKIEWICZ
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Skrécona informacja o leku:

Niech Cie

nogi
poniosa

W rytmie lekkich nég

bez uczucia ciezkosci,

obrzekow i bolu!

Skutecznos¢ dawki diosminy pétsyntetycznej 600 mg
potwierdzona jest badaniami klinicznymi.

Otrex 600 (Diosminum). Jedna tabletka zawiera 600 mg diosminy pétsyntetycznej. Wskazania do stosowania: Zmniejszanie objawéw zwigzanych z niewydolnoscig krazenia zylnego korczyn dolnych, np uczucia cigzkosci i boléw nég oraz

dolegliwosci spowodowanych odlezynami. Leczenie objawowe w przypadku zaostrzenia dolegliwosci ze strony zylakéw odbytu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na

3 je pomocnicza.

odpowiedzialny: Stragen France SAS, 52 rue de la République, 69002 Lyon, Francja. Informacji o leku udziela: VEDIM Sp. z 0.0, ul. Kruczkowskiego 8, 00-380 Warszawa, tel: + 48 22 696 99 20. Data opracowania: 2015 -05.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

© Copyright by UCB/VEDIM 2018. Wszystkie prawa zastrzezone.
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na okres przezi

alternatyw dla wykorzystania tego cennego
produktu, ktéry zawsze powinien by¢ obecny

w Twojej kuchni. Przypiecz w piekarniku swieza
bagietke, posmaruj ja cienka warstwa oliwy

i wetrzyj w pieczywo $wiezy zabek czosnku.
Taka §rodziemnomorska porcja sprawi, ze
pozbedziesz sie niechcianych bakterii i wiruséw,
a Twoj organizm zmobilizuje sity do walki

z infekcja.

W jaki sposob najlepiej przygotowac
si¢ na sezon przezigbien i infekcji?
Przekonaj sie, jakie domowe prze-
twory i naturalne produkty najlepiej
mie¢ w domowej spizarni!

rzede wszystkim - postaw na ziota

o udowodnionym, pozytywnym

dzialaniu na system immunologiczny

i zwalczajgce infekcje. Do takich ziét
nalezy miedzy innymi szatwia, rumianek
i melisa — obnizaja ci$nienie, wykazujg wlasci-
wosci antybakteryjne, przeciwzapalne =
i obkurczajace. Sprawdza si¢ zatem w przy- -
padku goraczki, infekeji gardta i kataru.
Mozesz wykonac z nich napary lub plukanki,
ktdre przyniosa Ci ulge w czasie przezigbie-
nia.

WYSOKIEJ JAKOSCI MIOD

Pamigtaj réwniez o tym, by w Twojej kuchni
zawsze goécil wysokiej jakosci midd. Lipowy,
wielokwiatowy, spadziowy — wybierz taki, jaki
lubisz najbardziej! Miody z pasieki to
prawdziwe bogactwo mikroelementéw takich
jak potas, kwas foliowy, witamina A, B12 czy
C. Pamietaj o tym, by dodajac miéd do
herbaty czy deseréw nie podgrzewa¢ go - traci
on wtedy swoje cenne wlasciwosci! Dlatego 3
zaparzajac napar odczekaj najpierw kilkanascie
minut az ostygnie i dopiero wtedy go postodz.

IMBIR | PIEPRZ CAYENNE

Naturalnym sposobem na infekcje sa réwniez
imbir i pieprz cayenne. Te produkty nie goscity

raczej czesto w domowych apteczkach naszych > Cukierki Czarny Bez

babé, my jednak. moZ.emy é@ialo kor.zystac' zich 2;?3011{5:13;1? (irllzt:;gmagania
wyjatkowego dziatania. Imbir oraz pieprz odpornosci organizmu
rozgrzewaja organizm, ktory w okresie jesienno-

-zimowym jest czesto narazony na wychtodze-

nie. Pomagaja pozby¢ sie zalegajacej flegmy

i kataru, maja dzialanie antywirusowe i przeciw- ~ GZARNY BEZ

zapalne. Przypominajg w tym naturalny Chyba kazdy z nas wie, jak zbawienny wplyw na

antybiotyk! nasz uktad odporno$ciowy ma witamina C.
Obecna jest ona nie tylko w cytrusach, ale
CZOSNEK réwniez w pietruszce, dzikiej rozy, malinach

Jezeli na wspomnienie syropu z czosnku
wzdrygasz sie — nie martw sie, istnieje wiele

i czarnym bzie. Co ciekawe, w tym ostatnim
znajduje si¢ rekordowa ilo$¢ tego cennego

mikroelementu! Napar z kwiatow lub ekstrakt

z owocOw czarnego bzu pomagajg oczyszczaé
oskrzela, wspomagajg dzialanie przeciwzapalnie,
pobudzajg system immunologiczny, a nawet
obnizaja temperature w naturalny sposéb.

SPOSOB NA INFEKCJE

ZAWSZE POD REKA

Przygotowanie naparu lub soku z czarnego bzu
jest pracochtonne i wymaga od nas pewnej
wprawy. Dla tych, ktérzy nie maja czasu na
samodzielne przygotowanie przetwordw

z czarnego bzu mamy dobrg wiadomos¢! Otoz
dobroczynne wlasciwosci tej rosliny zostaly
. zawarte w cukierkach Czarny Bez od znanej

i renomowanej firmy Reutter.

Forma ziotowego cukierka jest wygodna,
gdyz mozemy miec go zawsze pod reka.
Apteczne Cukierki Czarny Bez firmy Reutter
to nie sg zwykle cukierki z aromatem
czarnego bzu.
~ Warto podkresli¢, ze sg to cukierki z prawdzi-
wym, wysokiej jakosci naturalnym ekstraktem
i koncentratem czarnego bzu.

Cukierki Czarny Bez firmy Reutter s3
naturalng profilaktyka dla wspomagania
odpornosci organizmu i wspieraja prawidlo-
we funkcjonowania gardla i krtani.

W okresie przezigbien rekomendujemy takze
apteczne cukierki Zeniszeniowo-Imbirowe

z naturalnymi ekstraktami zen-szenia i imbiru,
takze od firmy Reutter. Zeni-szeri wzmacnia
organizm, a imbir uodparnia.
Fabryka Reutter znana jest z niemieckiej
solidnosci i ma ponad 100 lat do§wiadczenia
w produkeji cukierkéw ziotowych zawierajacych
prawdziwe, naturalne ekstrakty roélinne.
Fachowcy Reuttera nie oszcz¢dzaja na stosowa-
niu tanich skladnikéw i dbaja by ich produkty
nalezaty do tych z najwyzszej pétki. Dlatego za
wysoka jakos¢ zostaly wielokrotnie zaszczytnie
wyrdznione i s3 chwalone przez zadowolonych
klientow.

Cukierki Czarny Bez Reutter to oryginaty!
Prosto z aptek i zielarni polecamy do wspoma-
gania odpornosci organizmu markowe Cukierki
Czarny Bez firmy Reutter.
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Sanktuarium Matki Bozej Pokoju 1 Pojednania w Bolszowcach

ofszowce. Duza wie§ znajdujaca sig

przy trasie Lwéw — Stanistawéw, odle-

gla 0 ok. 5 km. od znanego nam z histo-

rii miasteczka Halicz. Pierwsze wzmian-
ki historyczne pochodzg z poczatkéw XV wieku.
Wiascicielami débr ziemskich i miejscowosci byli:
Kazanowscy, Jablonowscy, Maleccy, a w koiicu
Krzeczunowicze. Pod koniec XVI wieku miejsco-
wos¢ otrzymala prawa miejskie. Bolszowce wie-
lokrotnie byly najezdzane przez Szweddw, Koza-
kéw, Turkéw i Tataréw. Niszczone i odbudowy-
wane. W 1624 r. wzniesiono ufundowane przez
hetmana Marcina Kazanowskiego budynki klasz-
toru i kosciota pw. Nawiedzenia Najswietszej Ma-
ryi Panny. Kustoszami miejsca byli karmelici. 15
sierpnia 1777 roku koronowano cudami styngcy
obraz Matki Bozej Bolszowieckiej, ktorego ory-
ginal znajduje si¢ obecnie w kosciele karmeli-
téw w Gdansku. Po II wojnie Swiatowej, na sku-
tek wygnania ludnosci polskiej, zamknigto kosciét
i klasztor, a budynki przeznaczono na magazyny,
sktady materialéw, a nawet na chlewnie i stajnie.
W latach 90. zwrdcono diecezji Iwowskiej zrujno-
wany obiekt, ktéry od 2001 roku znajduje si¢ pod
opiekg franciszkandw.

Wkrétce podjeto si¢ odbudowy zabytkowego
klasztoru i kosciola dzigki wsparciu finansowemu
Senatu RP i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. W odbudowanym klasztorze fran-
ciszkanie zorganizowali Centrum Pokoju i Pojed-
nania, ktére jest miejscem przyjmowania gosci
i pielgrzyméw z Polski i Ukrainy, organizowania
kolonii dla dzieci z polskich rodzin na Ukrainie.
W Centrum odbyto si¢ kilka migdzynarodowych
konferencji naukowych), organizowane sg wysta-
wy okoliczno$ciowe, plenery i warsztaty malar-
skie, spotkania formacyjne miodziezy i dzieci, na-
uka jezyka polskiego i wiele innych zajeé.

Prawie pét tysigca mtodych Polakéw, Ukrain-
céw, Rosjan i wiernych innych narodowosci bie-
rze udzial we Franciszkanskim Spotkaniu Mto-
dych w Bolszowcach. Mlodzi wspdlnie modlg
sie, rozmawiajg, stuchaja konferencji i bawig si¢
na koncertach muzycznych. Pielgrzymi ida kilka
dni do Bolszowiec na odpust ze swoimi duszpa-
sterzami diecezjalnymi i zakonnymi z trzech kie-
runkéw: ze Lwowa, z Tarnopola i z Kolomyi.

W dniu odpustowym, ktéry przypada w I lub
III niedziele lipca mszy $w. ku czci Matki Bozej
Pokoju i Pojednania zwykle przewodniczy i homi-
lig wyglasza ordynariusz archidiecezji Iwowskiej
abp Mieczystaw Mokrzycki, ktory réwniez cho-
dzi pielgrzymim szlakiem ze swoimi diecezjana-
mi. Mlodzi uczestnicy Spotkania nie tylko uczest-
niczg w nim w kosciele, ale réwniez sg posylani
na wies, aby spotka¢ si¢ z mieszkaricami i glosi¢
im Stowo Boze. Odwiedzajac rodziny wregczajg
im pamigtki zwigzane z tematyka spotkania i mo-
bilizujgce do zglebiania swojej wiary. W tym roku
uroczystoSci odpustowe odbedg si¢ 15 lipca.

Z Centrum Pokoju i Pojednania od lat wspdt-
pracuje Fundacja Brat Slonce, ktérej wolontariu-
sze przyjezdzaja z Polski, aby uczestniczyé w przy-
gotowaniu i uczestniczy¢ w Franciszkariskich
Spotkaniach Mlodych, a takze uroczystoSciach

ZDJECIA: BRONISEAW STAWOROWSKI, MIKOEAJ ORACH, ANNA KMIEC

5w

rocznicowych na Cmentarzu Wojennych w pobli-
skim Dytiatynie. Wolontariusze podjeli si¢ row-
niez zadania sprzatania i porzgdkowania polskiej
czesci historycznego cmentarza, na ktérym znaj-
duja si¢ réwniez nagrobki i pomniki zastuzonych
Polakéw w tym oficera jazdy wolynskiej Ezechie-
la Berzeviczego, uczestnika Powstania Listopado-
wego oraz J6zefa Limanowskiego, uczestnika Po-
wstania Styczniowego.

Odwiedzajacy to miejsce wyrazaja podziw
i rado$¢ z wysitkéw podejmowanych przez fran-
ciszkanéw na rzecz odbudowywania wiary wsrdd
miodziezy i podnoszenia ze zgliszczy $wigtyni
i klasztoru. Wielkg sympatig i wsparciem od lat
darzy to miejsce Pani Wiestawa Holik, pomaga-
jaca franciszkanom w odbudowie zabytkowego
kompleksu, ktéry géruje dzi§ dostojnym pigknem
na wzniesieniu w centrum wsi.

Sanktuarium i Centrum Pokoju i Pojedna-
nia z prowadzacymi duszpasterstwo franciszka-
nami sg otwarte na gosci i pielgrzyméw z Polski.

Mozna tam zatrzymac si¢ w pokojach goscin-
nych, zjes¢ positek, a nade wszystko zakosztowac
duchowej strawy w zacisznej §wigtyni u stop Mat-
ki Bozej Pokoju i Pojednania.

Wiegcej informacji i dane kontaktowe znaj-
dziemy na stronie internetowej www.bolszowce.
franciszkanie.pl.

0. BRONISLAW STAWOROWSKI OFMCONV
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Obronca zycia czlowieka odszed! do Pana

yt  czlowiekiem glebo-
kiej wiary, obroncg zy-
cia czlowieka od pocze-
cia do naturalnej $mier-
ci. 3 maja br. w Swigto Matki Bo-
zej Krolowej Polski, po ciezkiej
chorobie, zmarl wieloletni prezes
Polskiego Stowarzyszenia Obron-
céw Zycia Czlowieka dr inz. An-
toni Zigba. Odchodzil do Domu
Ojca zaopatrzony $wigtymi sakra-
mentami, pelen ufnosci i pokoju,
w obecnosci swej ukochanej zony.

Byt Swiadkiem Ewangelii zycia

Obrona zycia cztowicka byta jego
misja i powotaniem. Poswigcit jej 40
lat zycia. Wspodtzatozyciel Krucja-
ty Modlitwy w Obronie Poczgtych
Dzieci i World Prayer for Life, wi-
ceprezes Polskiej Federacji Ruchow
Obrony Zycia, zatozyciel, wydawca
i redaktor wielu czasopism katolic-
kich, emerytowany pracownik nauko-
wy Politechniki Krakowskiej, zatozy-
ciel Krakowskiego Oddziatu Katolic-
kiego Stowarzyszenia Dziennikarzy,
cztonek Zakonu Rycerskiego Swiete-
go Grobu Bozego w Jerozolimie i Za-
konu Rycerzy Kolumba, a takze lau-
reat licznych nagréd, w tym papie-
skiego medalu ,,Pro Ecclesia et Pon-
tifice”.

»Ze smutkiem, ale i w duchu
chrzeécijanskiej nadziei przyjatem
informacj¢ o $mierci $.p. Pana Inzy-
niera Antoniego Zigby — prezesa Pol-
skiego Stowarzyszenia Obroncow
Zycia Cztowieka, prezesa Stowarzy-
szenia Nasza Przyszlo$¢ oraz wice-
prezesa Polskiej Federacji Ruchow
Obrony Zycia, uhonorowanego wie-
loma odznaczeniami panstwowy-
mi i koscielnymi, w tym papieskim
medalem Pro Ecclesia et Pontifice.
W imieniu Konferencji Episkopa-
tu Polski sktadam wyrazy wspotczu-
cia rodzinie, bliskim, przyjaciolom
i tym wszystkim, ktérych dotkneto
jego odejscie. Kosciot w Polsce wy-
raza dzi§ wdzigcznos$¢ wobec Boga za
zycie $.p. Antoniego, ktore bylo nie-
ustannym poszukiwaniem i wypel-
nianiem woli Bozej. Realizowato si¢
to migdzy innymi poprzez obrong zy-
cia najstabszych, czyli dzieci pocze-
tych, a jeszcze nienarodzonych, po-
przez promowanie kultury zycia oraz
promowanie szacunku wobec czto-
wieka w kazdej fazie jego rozwoju.
S.p. Zmarly byt glosem tych, ktorzy
nie potrafia jeszcze mowic; sumie-
niem tych, ktorych sumienia przestaty

by¢ straznikami kazdego zycia ludz-
kiego; byt §wiadkiem Ewangelii zy-
cia wobec tych, ktorzy — bardziej niz
$wiatlo i zycie — umitowali ciemnos¢
i $mier¢. Tylko Bog sam wie ile tru-
du, ile poswigcenia, ile mitosci wio-
zyt w realizacj¢ tej misji. Tylko Bog
sam wie ile przeciwnosci, ile nieprze-
spanych nocy, ile upokorzen kosz-
towala go wierno$¢ ewangeliczne-
mu przestaniu. To wszystko sprawia,
ze 0 $.p. Antonim Zigbie mozemy po-
wiedzie¢ jako o jednym z najwybit-
niejszych obroncéw zycia osob nie-
narodzonych i promotorow kultury
zycia w powojennej historii Koscio-
ta w Polsce. Ufamy, ze ten, ktory jest
Poczatkiem i Koncem, Alfg i Omega,
Panem zycia i Zyciem samym przy-
jat $.p. Antoniego do swojej chwaty”
— napisal w liscie kondolencyjnym
ks. abp Stanistaw Gadecki, Metropo-
lita Poznanski, Przewodniczacy Kon-
ferencji Episkopatu Polski.

Zyciu méwit: Tak!

»Irudno przeceni¢  zastugi
Pana Inzyniera — byl i bedzie wzo-
rem dla wielu, ktérzy nie chcg
zgodzi¢ sie na cywilizacj¢ Smierci
i pod prad wspdlczesnemu §wiatu
méwig zyciu: Tak! Niepodwazal-
nym autorytetem dla $p. Pana In-
zyniera byl §w. Jan Pawel II. Stowa
Ojca Swigtego o tym, jak picknym,

niezwyklym i niepowtarzalnym da-
rem Boga jest zycie, nie tylko cy-
towal, lecz zyl nimi na co dzien.
Niech Milosierny Bég wynagro-
dzi w niebie niezliczone zaslugi,
jakie Pan Inzynier pelnil na zie-
mi dla Jego chwaly i w obronie
Dziefa Stworzenia” — napisal w li-
Scie kondolencyjnym Metropolita
Krakowski, ks. abp Marek Jedra-
szewski.

,Inzynier Zigba—obronca zy-
cia” — cieszyl si¢ z tego, jak go na-
zywano. 19 marca — w uroczy-
sto$¢ Sw. Jozefa w KoSciele Ma-
riackim otrzymal z rgk Metropo-
lity Krakowskiego papieski me-
dal ,Pro Ecclesia et Pontifice”.
Dzigkujac za to wielkie wyrdznie-
nie méwit: ,To, co przypadio mi
wraz z przyjaciélmi czynié, to bylo
moje powolanie. Méwie to jasno
i nie od dzisiaj. Pan Bdg powo-
tal inzyniera do wspaniatego dzie-
ta obrony zycia kazdego czlowie-
ka od poczecia po naturalny kres
i za to chcg publicznie Panu Bogu
w Tréjcy Jedynemu i Najswietszej
Maryi Pannie podzigkowac”.

Zaczeto sie w Wiedniu
Dzialalno§¢ pro-life inz. Anto-
ni Zigba rozpoczat w roku 1979.
Przebywal woéwczas na prakty-
kach inzynierskich w Wiedniu.

W jednym z koScioléw zoba-
czyl plakat z przejmujgcag tre-
Scig i obrazami zabitych w proce-
sie aborcji nienarodzonych dzie-
ci. To nim wstrzasnelo. Pan Bég
tak zrzadzil, ze po powrocie zna-
lazt na swoim biurku w Instytu-
cie Mechaniki Budowli Politech-
niki Krakowskiej, gdzie praco-
wal, broszur¢ autorstwa ks. Wo-
lynowicza na temat obrony zy-
cia dzieci nienarodzonych. Do-
wiedzial si¢ z niej, ze w Polsce co-
rocznie zabijano w wyniku abor-
cji okolo 800 tys. dzieci. Te dane
wstrzasnely nim jeszcze bardziej.
Zrozumial, ze musi zaangazowac
sic w ich ratowanie. W $rodowi-
sku naukowym Politechniki Kra-
kowskiej znalazt przyjaciol, ktdrzy
takze zaangazowali si¢ w to dzie-
lo. Okres komunizmu nie sprzy-
jal dzialalnosci apostolskiej, pra-
wie nie bylo prasy ani innych me-
diow katolickich, dzialala ostra
cenzura komunistyczna. Inzynier
zaczynal od wydawania bardzo
skromnych ulotek i wielu spotkan
w poszczegblnych parafiach. Z na-
uczania Sw. Jana Pawla Il w cza-
sie pierwszej pielgrzymki do Pol-
ski zrodzil si¢ pomyst zorganizo-
wania Krucjaty Modlitwy w Obro-
nie Poczetych Dzieci. Miala ona
dwa wielkie cele: obudzi¢ sumienie
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narodu i doprowadzi¢ do zniesie-
nia obowigzujacej od czaséw sta-
linowskich ~ ustawy  aborcyjnej
(z 27 kwietnia 1956 r.). Srodo-
wisko krakowskie, jak i wiele in-
nych, np. poznanskie, gdanskie,
warszawskie, Iaczylo swoje sily, by
doprowadzi¢ do uchwalenia usta-
wy, ktéra chronilaby zycie kazde-
go poczetego dziecka.

Zainspirowany Janem Pawiem Il

Inzynier Zigba wielokrot-
nie powtarzal, ze bez naucza-
nia §w. Jana Pawla Il nie byloby
go jako obroncy zycia. Przy kaz-
dej okazji przypominal najwaz-
niejsze papieskie oredzie— we-
zwanie do modlitwy z 7 czerwca
1979 r. z Kalwarii Zebrzydow-
skiej: , Trzeba si¢ zawsze modlié,
a nigdy nie ustawaé, powiedzial
Pan Jezus. Mddlcie si¢ i ksztat-
tujcie poprzez modlitwe swoje
zycie. Nie samym chlebem zyje
czlowiek i nie samg doczesno-
$cig, i nie tylko poprzez zaspoka-
janie doczesnych — materialnych
potrzeb, ambicji, pozadan, czlo-
wiek jest czlowiekiem... Nie sa-
mym chlebem zyje czlowiek, ale
wszelkim stowem, ktére pocho-
dzi z ust Bozych. Jesli mamy zy¢
tym stowem, stowem Bozym, trze-
ba nie ustawaé w modlitwie! Moze
to by¢ nawet modlitwa bez stéw.
Niech z tego miejsca do wszyst-
kich, ktérzy mnie sluchajg tutaj
albo gdziekolwiek, przeméwi pro-
ste i zasadnicze papieskie wezwa-
nie do modlitwy. A jest to wezwa-
nie najwazniejsze. Najistotniejsze
oredzie!”. A w Nowym Targu Oj-
ciec Swiety wypowiedzial zdanie,
ktére stalo sie mottem dzialalnoSci
pro-life Inzyniera: ,,I zZycze, i mo-
dlg si¢ o to stale, azeby rodzina

polska dawala zycie, zeby byla
wierna Swigtemu prawu zycia”.

Twérca wielu czasopism

W tym czasie Antoni Zigba stal
wielkim obronicg zycia. To byla jego
misja i powolanie. Realizowal je
z wielkg radoscig. W sprawie obro-
ny zycia tych najmniejszych i bez-
bronnych byl bezkompromisowy.
Dzigki m.in. jego ogromnej pra-
cy i zaangazowaniu, dzi§ w Pol-
sce ogromna wigkszo$¢ spoleczen-
stwa jest za obrong zycia czlowie-
ka od poczecia, a od 1993 r. mamy
ustawe chronigcg zycie, a dopusz-
czajaca aborcje jedynie w trzech
przypadkach. W 1981 r. zainicjo-
wal 1 wspdlorganizowal coroczng
pielgrzymke obronicéw zycia na Ja-
sng Gore. Byt autorem i inicjato-
rem licznych artykuléw w dziedzi-
nie ochrony zycia dziecka pocze-
tego oraz inicjatorem wielu akcji
upowszechniania wiedzy medycz-
nej i etycznej na ten temat. Inzy-
nier wiedzial, ze potrzebne sg me-
dia, ktére bedg upowszechniaé glos
w obronie zycia czlowieka. Dla-
tego, gdy tylko pojawily si¢ moz-
liwosci utworzyt jako wspdlzalo-
zyciel i redaktor Tygodnik Rodzin
Katolickich ,,Zrédlo” (wydawany
od poczatku 1992 r.). To byl po-
czatek zaangazowania Inzyniera
Zigby w dzialalno$¢ medialng — za-
wsze traktowang jako narzedzie
wspomagajgce i upowszechniaja-
ce prawde o potrzebie obrony zy-
cia czlowicka. W kolejnych latach
powstaly: ,Droga” dla mlodzie-
zy, ,Wychowawca” dla nauczycieli,
,Jas” dla najmlodszych oraz ,,Cuda
i Laski Boze” i,,Nasza Arka”.

Wieczny odpoczynek racz Mu
dac Panie...

BARBARA ANIELIK
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Bialy Kruk o Zlotym Kocie
A

Dr Justyna Chtap—
Nowakowa to krakow-
ska polonistka zwigza-
na z Akademig Ignatia-
num. Naukowo zajmu-
je si¢ historig literatury,
zwlaszcza za$ tworczo-
Scig literackg okresu I1
wojny §wiatowej i emi-
gracji. Jest autorkg ob-
szernej monografii
,»Sybir, Bliski Wschdd,
Monte Cassino: §ro-
dowisko poetyckie 2.
Korpusu i jego twor-
czo$¢”, pisata o Igna-
cym  Chrzanowskim
i Tymonie Terleckim.
Ale dr Chtap—Nowako-
wa to takze poetka, autorka tomikéw nastrojowych wierszy ,,Niewidzial-
ny §lad” i ,,W alfabetycznym nieporzadku”. Inne jej poetyckie oblicze od-
krywa wydana wtasnie przez Bialego Kruka urocza ksiazeczka zatytulo-
wana ,,Opowiesci Zlotego Kota”.

Autorka zebrata w nim swoje wiersze przeznaczone dla dzieci, a w za-
sadzie napisane z zamyslem stworzenia pewnego cyklu. Sg to bowiem
wierszowane opowieSci o zwierzgtach i ich perypetiach. Jak w najlep-
szych ,,zwierzecych” wierszykach Brzechwy czy Makuszyniskiego, boha-
terowie Justyny Chlap—Nowakowej przezywaja rozmaite przygody, we-
druja, zakochujg si¢, ucza nowych rzeczy, cierpia (tak, takze cierpia),
cieszg i psoca. Mamy tu wigc niesforng kozg, zakochanego w zyrafie slo-
nia, zélwia w niewygodnych butach, seplenigcego lwa, smoka pijacego
tylko sok z marchwi, zmagajacego si¢ bolem zgba szakala i tytulowego
Zlotego Kota, ktéry zmienia si¢ w Iwa.

Czgs¢ wierszykow to krétkie formy, fatwe do przeczytania i zapamig-
tania; z nich zapewne dzieci beda mialy podczas lektury najwigkszg fraj-
de. Ot chocby taki ,,Kret”: ,Niestety lubi krecie porzadki — znéw zrobit ko-
piec na §rodku grzadki”. Albo ,Jez”: ,,Skrajem laki idzie jez, dzielny i kol-
czasty zwierz: gdy sie w kulg zwinie w mig, nie pokona go juz nikt!”. Jeden
rozdzial autorka poswiecita pupilom domowych: psom i kotom. To z ko-
lei opowiesci o radoSciach i utrapieniach, jakich dostarczajg nam nasi ulu-
bieficy. ,,Psa wygodniej nie miec. Bo to klopot, robota i uwigzanie z psem.
Ja to wszystko wiem. Ale gdyby kiedy$ kundel bezpaniski przyszedt pod na-
sza bramke i nie chcial odejs¢, to bylby znak, ze mialo by¢ tak” — pisze po-
etka w wierszu ,W sprawie psa” i trudno nie przyznac jej racji...

Ostatnia cz¢$¢ ksigzeczki zatytulowana ,,Kolysanki Zosi i Stasia”
to wiersze przeznaczone dla nieco starszych dzieci. Znajdziemy tam
utwory o dziecigcych snach, wyobrazeniach, smutkach, a nawet lgkach.
Wszystkie jednak dobrze si¢ konicza. Ksiazeczka zostala bogato zilustro-
wana, a rysunki do niej wykonala mloda absolwentka krakowskiej ASP
Aleksandra Przybylska. Ta nietypowa w dotychczasowym wydawniczym
dorobku (nomen omen) Bialego Kruka pozycja to §wietna propozycja
na prezent dla dziecka.

Justyna Chlap-Nowakowa
Unrache Meksana Priyineks | g,
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Justyna Chiap-Nowakowa, ,,Opowiesci Zlotego Kota”
Biaty Kruk, Krakow 2018.

Cena det. 35,00 zt.

Przy zamoéwieniu na kwote powyzej 120 zi,

koszty przesyiki (14 zt) pokrywa wydawnictwo.
Zamoéwienia:

Wydawnictwo Bialy Kruk,

ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakow.

Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90, 12 254 56 02,

e-mail: marketing@bialykruk.pl
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogostawionych Ko-

Sciola katolickiego. Owe bogate zbiory
od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkiewicz,
proboszcz parafii. Jest to zapewne jedyna para-
fia w Polsce, ktéra moze poszczycié si¢ tak bo-
gatg ,kolekcjg” relikwii. Zaznaczy¢ w tym miej-
scu trzeba, iz katalog relikwii nie jest zamknig-
ty, ale relikwii ciggle przybywa. Oddawanie
czci relikwiom Swigtych i blogostawionych na-
lezy do prastarej i czcigodnej tradycji Koscio-
la, ktéra jest kultywowana do dnia dzisiejsze-
go. Wierni poprzez modlitwe do danego $wigte-
go lub blogostawionego i konkretng prosbe — jak
wykazuje historia KoSciota — otrzymywali laski
od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak tez i du-
cha). Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stala si¢
inspiracja, aby na famach ,, Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czgsciach przy-
bliza¢ postacie tychze Swigtych i blogostawio-
nych, aby§my mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracad si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

SW. JADWIGA KROLOWA

Jadwiga byla trzecig i najmtodsza corkg kré-
la Wegier i Polski, Ludwika Andegawenskiego,
i Elzbiety, ksiezniczki bosniackiej. Urodzila si¢
prawdopodobnie 18 lutego 1374 roku w Bu-
dzie. Krélewna Jadwiga otrzymata imig chrzest-
ne na czeS¢ ksigznej wroctawskiej Jadwigi Sla-
skiej, kanonizowanej w 1267, ktérej kult wow-
czas si¢ rozwijal, lub po ksigznej kaliskiej i krdlo-
wej Polski Jadwidze, zonie Wiadystawa Lokietka,
swej prababce. W dokumentach z epoki imig Ja-
dwigi zapisywano jako Adviga, Hedviga (Hedu-
iga), Hedvigis (Hedwigis, Heduigis), Hedwig.

Rodzice planowali dla Jadwigi malzefistwo
z Wilhelmem Habsburgiem. Dzieci potaczono
warunkowym Slubem (1378), by go dopenié
w ich wieku dojrzatym. W chwili zawarcia tego
§lubu Jadwiga miala zaledwie 4 lata. W nadziei
na przyszly §lub wyslano Jadwige do Wiednia.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ

czesc 3

W tym jednak roku zmarla najstarsza cérka Lu-
dwika Wegierskiego, Katarzyna. W tej sytuacji
Jadwiga wrécita na Wegry.

Po $mierci Ludwika Wegierskiego (1382)
Wegrzy oglosili krélowa siostre Jadwigi, Ma-
ri¢. Natomiast Polacy zaprosili na swdj tron Ja-
dwige. W wieku 10 lat zostala koronowana 16
pazdziernika 1384 roku W zwigzku z zaistnialg

CALA RODZINA CZYTA

sytuacjg polityczna, a takze wobec dalekosigz-
nych planéw polskich rozwazano mozliwosé
unii Polski z Litwg. Doszlo do niej dzigki mat-
zenstwu krélowej Jadwigi z Wiadystawem Ja-
gieltg, wielkim ksigciem Litwy. Ceremonia za-
§lubin, poprzedzona chrztem Jagietty (15 lute-
g0 1386), odbyta si¢ w katedrze krélewskiej 18
lutego 1386 roku. Tam réwniez 4 marca odbyta
sie koronacja Jagielly na kréla polskiego. Jagiet-
o miat wéwczas 35 lat, Jadwiga — 12.

Jan Dlugosz (+ 1480) oddaje Jadwidze naj-
wyzsze pochwaly. Gdy byta maloletnia, pozwo-
lila, by rzadzili za nig wytrawni i calg duszg od-
dani polskiej racji stanu doradcy. Kiedy wraz
z Jagiellg zostala wspdlrzadcezynia kraju, miala
na celu jedynie dobro narodu polskiego.

Serca poddanych pozyskala sobie przede
wszystkim niezwykla dobrocia, co wynikalo z jej
charakteru, ktéry odznaczal si¢ przede wszyst-
kim pokora, wspdlczuciem i sprawiedliwoscia.

Do najpilniejszych zadan (trosk) Jadwigi na-
lezalo odnowienie Akademii Krakowskiej. Zato-
zyl ja — jak wiadomo — Kazimierz Wielki w 1364
roku, jednak za rzadéw Ludwika Wegierskiego
Akademia podupadia. Jadwiga oddata wszyst-
kie swoje klejnoty na jej odnowienie. Wystara-
la si¢ takze u Stolicy Apostolskiej o zezwolenie
na jej dalsze prowadzenie i rozbudowe. Akade-
mig otwarto po jej $mierci w 1400 roku.

Na swoim dworze skupila elite intelektualng
Polski (Piotr Wysz, Mateusz z Krakowa, Hie-
ronim z Pragi). Zlecila pierwsze w naszej hi-
storii ttumaczenie Ksiggi Psalméw na jezyk pol-
ski (zachowat si¢ po dzi$ dziefi egzemplarz tego
dziela znany jako Psalterz florianski).

Fundowala wiele nowych koscioléw oraz
uposazala juz istniejace klasztory. Opiekowata
si¢ szpitalami. W 1397 zalozyta burs¢ dla pol-
skich i litewskich studentéw przy Uniwersyte-
cie Karola w Pradze. W tym tez roku uzyskata
zgode papieza na utworzenie fakultetu teologii
na Akademii Krakowskiej.

22 czerwca 1399 urodzita cérke Elzbiete
Bonifacje, ktéra zmarta 13 lipca 1399 roku. Ja-
dwiga zmarta cztery dni p6zniej prawdopodob-
nie na gorgczke pologows. Krélowe pochowano
w podziemiach katedry krakowskiej na Wawelu.

31 maja 1979 roku, na dwa dni przed I piel-
grzymka do Polski, §w. Jan Pawel II, beatyfi-
kowal ja poprzez zatwierdzenie jej publiczne-
go kultu w archidiecezji krakowskiej i 8 czerw-
ca 1979 roku na zamknigcie synodu archidiece-
zji krakowskiej odprawil uroczystg msze Swig-
tg ku jej czci.

Uroczystej kanonizacji dokonal papiez Sw.
Jan Pawel 11, 8 czerwca 1997 roku podczas
mszy §wigtej sprawowanej na krakowskich blo-
niach, w obecnosci ponad miliona ludzi. Wspo-
mnienie liturgiczne przeniesiono wéwczas
z pierwotnego terminu (17 lipca, dies natalis)
na dzien 8 czerwca. Byla to pierwsza w dzie-
jach kanonizacja na ziemi polskiej.

Z pamigtek po $§w. Jadwidze warto wymie-
ni¢ krzyz, ktéry znajduje sic w katedrze wa-
welskiej, uwazany za cudowny, nazywany tak-
ze ,krzyzem Jadwigi”, gdyz przed nim krélowa
miala si¢ czesto modlié.

Jest patronka rodzin i wszystkich naszych
spraw codziennych.
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MODLITWA DO SWIETEJ JADWIGI KROLOWEJ

Boze w Tréjcy Jedyny,

ktéry obdarzyle$ hojnie Swigta Jadwige da-
rami swej laski,

czynigc Jg krélowa i matka narodu pol-
skiego,

apostotkg Ewangelii na Litwie i Rusi,

protektorkg licznych dziet milosierdzia
chrzescijanskiego,

patronkg zycia matzeriskiego i rodzinnego
oraz odnowicielkg Akademii Krakowskiej,

stuzacej rozwojowi wiedzy i oSwiaty w na-
szej ojczyznie,

prosimy Ci¢ pokornie, spraw, abySmy ozy-
wieni jej przykladem

i umocnieni wstawiennictwem u Ciebie

wiernie realizowali nasze powolanie gloszac
Twoja chwalg

i przyczyniajac si¢ do rozwoju cywilizacji
milosci w $wiecie.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

SW. KINGA

Kinga urodzita si¢ 5 marca 1234 roku jako
trzecia z kolei corka Beli 1V, kréla wegierskiego
z dynastii Arpadéw i Marii, cérki cesarza grec-
kiego Teodora I Laskarisa. Urodzita si¢ w jed-
nej z rezydencji swego ojca, prawdopodobnie
w Ostrzychomiu.

O najwczes$niejszych latach dziecifstwa Kin-
gi zachowalo si¢ niewiele informacji. Wiado-
mo, ze religijni rodzice zatroszczyli si¢ o glebo-
ko religijne wychowanie dziecka. Tradycja méwi,
ze Kinga juz od dziecka umilowata modlitwe.

Wspomnied warto, iz rodzina Arpadéw zna-
na byla z chrzescijanskich tradycji i wydala ta-
kich ludzi jak §w. Stefana, jego syna $w. Eme-
ryka, $w. Wiladystawa, $w. Elzbiete, rodzo-
ng siostre Beli IV, czy wreszcie trzy z szeSciu
jego cérek, wyniesionych przez Kosciél na ot-
tarze, a mianowicie: Kinge, Malgorzate i Jolan-
te. Do nich nalezy takze dolaczy¢ Konstancje,
mlodsza siostre¢ Kingi, zmarlag w opinii §wig-
todci.

W czasie, gdy Kinga spedzata swoje weze-
sne dziecinstwo na Wegrzech, Polska Piastow-
ska rozbita na wiele ksiestw nadal byla zagro-
zona walkami migdzy Piastowiczami. Ambi-
cje walczacych ze sobg ksigzat zwrdcone byly
w kierunku Krakowa, ktérego posiadanie zwig-
zane bylo z wladza nad resztg ksigstw. Kra-
kéw na mocy Zjazdu beczyckiego mial nale-
ze¢ do Bolestawa syna Leszka Bialego i Grzy-
mistawy. Bolestaw bedacy wéwczas dzieckiem
nie moégl zbrojnie upominaé si¢ o swoja wla-
sno§¢. Wladanie w tym czasie ksigstwem san-
domierskim nastrgczalo mu wiele trudnosci
i bylo mozliwe dzigki opiece i protekcji Henry-
ka Brodatego. Smier¢ tego ostatniego spowo-
dowala, iz Grzymistawa, matka Bolestawa, aby
wzmocni¢ jego pozycje w Sandomierzu, posta-
nowila znalez¢é nowego opiekuna. W ten sposéb
pojawita si¢ mysl pozyskania dla niego reki pig-
cioletniej corki wegierskiego wladcy. Realizacja
tego planu nie byla latwa ze wzgledu na pozycje
Boleslawa, ktory byl malo znaczacym ksigciem
sandomierskim pretendujagcym do tronu kra-
kowskiego. Zawarcie tego malzefistwa ucho-
dzilo w oczach Beli i jego zony za ponizenie

majestatu. Dopiero sytuacja polityczna, zagro-
zenie najazdami Tataréw zdecydowaly prawdo-
podobnie o tym, ze krdl Bela IV wyrazil zgode
na to malzenstwo.

W roku 1239 Kinga przybyla z Wegier
do Polski, aby poslubi¢ dwunastoletniego Bole-
stawa syna Leszka Bialego. Spotkanie matolet-
nich narzeczonych i uroczyste powitanie Kin-
gi odbylo si¢ w Wojniczu. Najprawdopodob-
niej tutaj doszlo do zawarcia wstepnej umowy
malzeniskiej. Zgodnie bowiem z wymogami 6w-
czesnego prawa kanonicznego, wlasciwy akt
zaslubin mégt odby¢ sie dopiero po osiagnig-
ciu przez Kinge dwunastego roku zycia, a wigc
po 1246 roku.

Po spotkaniu w Wojniczu, Kinga odby-
ta dalszg podr6z do Sandomierza razem z na-
rzeczonym oraz jego matkg Grzymislawa, pod
ktérej opiekg pozostawala podczas nastepnych
lat swego pobytu w Polsce.

Pobyt Kingi w Sandomierzu zostal prze-
rwany najazdem Tataréw w 1241 roku. Wte-
dy to rozpoczela si¢ jej tulaczka, ktéra dzielita
z Bolestawem i swymi opickunami. Na poczat-
ku zdecydowali si¢ pozostaé w Krakowie, jed-
nak po klgsce rycerstwa polskiego pod Chmiel-
nikiem podazyli w strong Wegier, aby tam zna-
lez¢ bardziej bezpieczne miejsce. Przez jakis
czas przebywali réwniez na Morawach w We-
lehradzie w klasztorze tamtejszych cystersow.

Powrét Kingi i Bolestawa na ziemie polskie
byt mozliwy dopiero po $mierci wielkiego chana
Ogdaja 11 grudnia 1241, kiedy to wojska tatar-
skie wycofaly si¢ z okupowanych terenéw.

Drugg bezposrednig przyczyng powrotu
Kingi i Bolestawa do Polski bylo zakonczenie
walk migedzy ksigzetami z rodu Piastéw o tron
krakowski, opustoszaly po $mierci Henryka Po-
boznego 9 kwietnia 1241 roku.

Wedlug zapiskéw biograficznych powrdt
nastgpil w kwietniu 1243 roku. Zniszczo-
ny i zrabowany kraj domagal si¢ odbudowy.

www.pielgrzym.com.pl
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Potrzeba bylo pieniedzy na wyplacanie zoldu
zolnierzom walczacym po stronie Bolestawa.
W tym trudnym polozeniu, ksi¢zna Kinga uzy-
czyta Boleslawowi débr ze swego posagu, aby
ratowaé ksigstwo. Takze w nastgpnych latach
jeszcze kilkakrotnie Kinga wspierata finansowo
swego przyszlego meza.

Okazalo si¢, ze zamki tak w Krakowie, jak
i Sandomierzu sa zniszczone, dlatego rezy-
dencja dworu ksigzgcego zostala przeniesiona
do Nowego Korczyna.

Lata tam spedzone — jak przekazata trady-
cja — mialy stanowié szczegdlnie trudny okres
w zyciu Kingi. Byl to czas trudnej walki o za-
chowanie dziewictwa w malzenstwie z Bolesta-
wem. Malzenstwo to w sposob uroczysty zosta-
lo zawarte w 1246 roku.

W nawigzaniu do za$lubin, zywotopisarze
podkreslaja, ze podczas biesiady weselnej Kin-
ga odrywala si¢ od zgielku uczty i polecajac
swoja przyszto§¢ Chrystusowi, prosita Go o ta-
ske zachowania dziewictwa w malzenstwie. Jej
pdzniejsza postawa petna stanowczosci dopro-
wadzita do zgody Bolestawa na zycie w dziewi-
czym malzenstwie.

Slub czystosci skladany przez kobiety
na dworach ksigzecych nie byl czym$ nowym
w 6wczesnym spoleczefistwie, jednakze przy-
kiad Kingi w szczegdlny sposéb podkresla jej
wytrwalo§é w podjetym postanowieniu.

Za czaséw swego malzenstwa z Bolesta-
wem, Kinga przezyla drugi najazd Tataréw
w latach 1259-1260. Tym razem, wraz z naj-
blizszym otoczeniem znajduje schronienie
u Leszka Czarnego na zamku sieradzkim.

Dokonczenie na str. 22
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Dokonczenie ze str. 21

Kolejne lata zycia Kingi uplynety na opiece
nad poddanymi dwdch ksigstw — krakowskiego
i sandomierskiego. Ponadto brata udzial w zy-
ciu politycznym i gospodarczym. Na wszyst-
kich dokumentach z tego okresu oprécz pie-
czeci Bolestawa znajduje sie réwniez pieczed
Kingi, badz tez Bolestaw wystawiajac przywi-
leje zaznaczal, ze czyni to za zgodg matzonki.

Stuzyla najbiedniejszym, opiekowala si¢ ko-
bietami spodziewajacymi si¢ potomstwa, urza-
dzala wltasnym kosztem pogrzeby dla ubogich.

Takze z tego okresu zycia Kingi, biogra-
fowie odnotowujg fakt przyjecia przez nig re-
guly III Zakonu S$wigtego Franciszka. Wiado-
mos¢ ta wydaje si¢ by¢ prawdziwa, poniewaz
idea franciszkanska byla w tym czasie szczegdl-
nie popularna na dworach ksigzecych.

Wraz z Bolestawem stala si¢ fundatorka
wielu klasztoréw i kosciotléw (w Nowym Kor-
czynie, Bochni, a prawdopodobnie takze w Ja-
zowsku, Rajbrocie i bLacku). Zaangazowala
si¢ tez wraz z duchowiefistwem krakowskim
w sprawe kanonizacji $w. Stanistawa.

Wspomnieé w tym miejscu trzeba réwniez
gtéwne dzielo jej zycia — jakim byta fundacja
starosgdeckiego klasztoru klarysek. Pierwszg
wzmianke na temat idei powstania konwentu
siéstr klarysek w Starym Saczu pochodzi z 10
marca 1257 roku. Dopiero jednak po $mierci
swego meza Boleslawa 7 grudnia 1279 roku,
Kinga mogla calkowicie poswigci¢ si¢ rozpo-
czetemu dzietu.

Sprawa fundacji tego klasztoru, poprzedzo-
na byla sporem migdzy Kinga a Leszkiem Czar-
nym, spadkobiercg Boleslawa, ktéry byt prze-
ciwnikiem tych zamierzeri. Ostatecznie jednak
akt fundacyjny konwentu starosadeckiego wy-
data Kinga 6 lipca 1280 roku.

Po $mierci Bolestawa rozdata reszte kosz-
townosci ubogim i wyjechata do Starego Sacza,
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gdzie postanowila spedzi¢ reszte swojego zycia
przyjmujac habit zakonny.

W najstarszych hagiografiach spotyka-
my informacje méwiace o trosce Kingi o roz-
woj kultury polskiej, poprzez propagowanie jg-
zyka polskiego w psalmach i pie$niach. Trady-
C]a przypisuje jej wprowadzeme polskich ka-
zan. Poza staraniami o rozwo; ]szka polsklego
Kinga zabiegala réwniez o rozwdj $piewu ko-
Scielnego. Wielki wklad wniosta do naszej kul-
tury takze w dziedzinie szkolnictwa. Do klasz-
toru przyjmowano $wieckie dziewczeta, ktére

CALA RODZINA CZYTA

siostry uczyly czytac i pisaé. Za jej przyczyna
powstawaly szkoly parafialne.

We wrzesniu 1291 roku Kinga zapadla
na cigzkg chorobg. Zmarla 24 lipca 1292 roku
w opinii §wigtoSci. Ceremonie pogrzebowe odby-
ly sie¢ w Starym Saczu. Pochowano ja w koscie-
le klasztornym sidstr klarysek w osobnej kaplicy.

Beatyfikacji Kingi dokonano po dtugim pro-
cesie kanonicznym za papieza Aleksandra VIII
10 czerwca 1690 roku.

Kanonizacji blogostawionej Kingi dokonat
papiez Jan Pawel II w Starym Sgczu 10 czerw-
ca 1999 roku.

Jest patronka Polski i Litwy, diecezji tar-
nowskiej, samorzadowcéw i gdrnikéw soli,
a takze nas wszystkich wiernych w sprawach
zycia codziennego.

Modlitwa do $w. Kingi:

Najdrozsza Patronka nasza — Kingo §wigta!
Ty§ od zarania zycia palala gorgca miloscig ku
Bogu i serdecznie wspdlczula$ z niedolg bliz-
nich; na ksigzgcym tronie i w klasztornej celi
ratowala$ Ojczyzng¢ nasza w potrzebie i podda-
nych swoich wspierata$ hojnie w ubdstwie i cier-
pieniu, a z tronu niebieskiej chwaly poprzez
stulecia wypraszala$ i teraz wypraszasz u Boga
swoim czcicielom niezliczone taski i cuda. Wy-
jednaj nam, prosimy Cig, u Boga laske, ktérej
tak gorgco pragniemy (...), a przede wszystkim
odpuszczenie win, w dobrym wytrwanie, zywot
cnotliwy i $mieré szczg§liwg. Amen.

Parafia pw. $w. Michata
Archaniota w Lesnej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Le$na
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

EWANGELIZACJA POPRZEZ SLtOWO ~ OD 20 LAT ~

SWIETY JAN PAWEL I
OBRONCA ZYCIA
CZLOWIEKA

taje sie modli

=Bog obdm.ﬂ Cig pokojéni
[ ?

Prosimy wesprzyj to dzieto!
WYDAWNICTWO ,,TA | TA” Ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 1240 1444 1111 0010 6194 9132
Wpiata daru na fundusz wydawniczy
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50—lecie Orderu

Usmiechu w Lesnej

Kiedy $ smze]e szg
dziecko, smieje sig

caly swiat
J. Korczak

rder U$miechu to slo-
neczne odznaczenie przy-
znawane od 1968 roku
dorostym przez dzieci,
zatwierdzone przez ONZ, zgro-
madzilo wielu ludzi na S$wiecie,
ktérych zycie mimo codziennych
obowiazkdéw, wypelnione jest roz-
nymi dzialaniami na rzecz naj-
miodszych z calego Swiata.

W pigtek 15.06.2018 w Rab-
ce rozpoczely sic Migedzynarodo-
we Obchody Jubileuszu 50—cio
lecia Orderu UsSmiechu. Zakon-
czenie mialo miejsce w niedziele
17.06.2018, w Parafii Sw. Micha-
ta Archanlola w Lesne;j.

Kawalerami Orderu U$mie-
chu jest dwoje $wigtych Koscio-
ta Katohcklego Sw. Jan Pawel
I1 i Sw. Matka Teresa z Kalku-
ty, ktérych relikwie wystawio-
ne sa w kosciele Sw. Micha-
ta Archaniota w Le$nej. Po wie-
czornej Mszy Sw. zostala od-
sloni@ta i poSwigcona tablica ku
czci Swietych Kawaleréw Or-
deru Usmiechu: Sw. Jana Paw-
ta ITi Sw. Matki Teresy z Kalku-
ty — patronéw Miedzynarodowej
Kapituly Orderu Usmiechu.

Odslonigcia tablicy dokonat
Kanclerz Migdzynarodowej Kapi-
tuly Orderu U$miechu Pan Mini-
ster Marek Michalak wraz z zgro-
madzonymi dzie¢mi. Tablicg po-
$wiecil proboszcez parafii ks. Piotr
Sadkiewicz, takze nagrodzony
przez dzieci Orderem US$miechu
za okazywane im serce, przyjazn,
dobroé, cierpliwosé. Obecnie czto-
nek Migdzynarodowej Kapituly
Orderu Usmiechu.

Swoja obecnoscig zaszczycita
uroczysto$¢ przewodniczgca Mig-
dzynarodowego  Stowarzyszenia
Korczakowskiego Pani Batia Gilad
z lzraela oraz pani Ewa Chrobak
— autorka Orderu.

Obecni byli takze Kawalerowie
Orderu Usmiechu ze Slaska i Pani
posel z Zywiecczyzny Malgorzata
Pepek.

Uroczystos¢ poswigcenia tabli-
cy Sw. Kawaleréw Orderu Usmie-
chu jest dla naszej parafii wiel-
kim zaszczytem i szczegdlng rado-
$cig. Zgromadzita ona liczng gru-
pe parafian. USwietnily jg Panie
z K&t Gospodyn Wiejskich z Le-
$nej i Siennej w strojach regio-
nalnych, strazacy z Ochotniczych
Strazy Pozarnych z Lesnej i Sien-
nej, poczty sztandarowe strazakéw
i ucznidw ze Szkoly Podstawo-
wej im. Kornela Makuszyniskiego
w Lesnej oraz Szkoly Podstawowej
im. Ks. Jana Twardowskiego (réw-
niez Kawalera Orderu Usmiechu)
w Sienne;j.

Wraz z regionalnym zespotem
Piesni i Tanica ,,Lipowianie” roz-
poczeliSmy uroczysto$é $piewem
,Barki”, potem stuchalismy gry
na trgbce i géralskich przy$piewek.
Byto pigknie, kolorowo, rado$nie,
wzruszajgco i z uSmiechem.

Na zakoriczenie Anna Zof po-
dzigkowala Migdzynarodowej Ka-
pitule Orderu Usmiechu za ich
wrazliwo$¢, zyczliwo$¢ i niestru-
dzone starania na rzecz dzieci. Po-
dzigkowala takze dzieciom, ktdre
odwaznie wnioskujg o to prestizo-
we odznaczenie dla dorostych.

_ Kawaler Orderu US$miechu
Sw. Jan Pawet Il powiedziat: ,,Or-
der od dzieci to jest naprawde
co$. Dzieci nie kalkuluja, sa czy-
ste i szczere. Juz Pan Jezus zwrd-
cit nam na to uwage”, a Szejki-
ni — krélowa Kataru: ,Ten Or-
der ma moc milionéw dziecigcych
serc, dla ktérych warto zy¢, kté-
rym warto pomagac”.
ANNA ZON
ZDJECIA POCHODZA 0D REDAKCJI
»BLOGU LIPOWA | OKOLICE”. REDAKCJA
DZIEKUJE ZA UDOSTEPNIENIE ZDJEC.

www.pielgrzym.com.pl
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Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracumcych przy komputerze,
wspomagaja odpornosc organizmu  przyswajanie Zelaza. . PR
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. 3 AL

Witamina C na odpornos¢, zmeczenie, znuzenie.
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Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
sk’radmkow dla naszego orgamzmu
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BﬂgﬂﬁtWﬂ Szatwiile ZefiSzenilmbir2 rluhrm:zw,rnnﬂ korzenie!
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Inane nacwiecias ﬂ.lklr & bz n!-rf.trakfaml Zen-szenial HT!hII'U
szatwiowe f LMYy he '

poprawiajq lunkuunerwame gardrta i krl.-'il'll
+ odswieia qilumw&g jamy ustnej, gardta,

+ 1awieraja r?’jw Fariy| ;almfu !
Cukivrks §

naturalne skfadniki. L

« cukierki szatwiowe firmy zalwiowe
Reutter w milionach ust :
na Swiecie,

+ dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 lat
zaufania !
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Zyj i $pij spokojnie!
Cukierki walerianowe

* z ekstraktem walerlany * 2 olejkiem lawendy
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« Koztek Iekarskl zwany waleriang wykazu;e
tagodne dziatanie odprezajace i uspokajajace. &%

-

f;,_-:__ ~  « Lawenda korzystnie wptywa na wyciszenie
F7, organizmu i poprawia samopoczucie.



