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CALA RODZINA CZYTA

Tajemnica Wniebowziecia

roczysto$¢ Wniebowzigcia w nauce

Kosciola, w Pismie Swictym, w trady-

cji — liturgii i oprawie zwyczajow jest

przebogata, gleboka i pigkna... Chrze-
Scijanie od samego poczatku byli przekona-
ni, ze skoro Jezus Chrystus odniést zwycie-
stwo nad grzechem, §miercig i zmartwychwstat
— wigc i cialo ,,Blogostawionej migdzy Niewia-
stami — Maryi”, Tej, ktora dala Mu cialo i zycie,
nie moglo ulec $mierci i zostaé w grobie.

W Kosciotach Wschodnich najczgsciej
spotykane nazwy: Zas$nigcie i Odpocznienie.
Na Zachodzie: Przejscie i Wniebowzigcie.
SWthO Wnlebowz1@c1a Najswigtszej Maryi Pan-
ny siega swymi korzeniami VI wieku, co ozna-
cza, ze prawda ta, cho¢ zdefiniowana uroczy-
Scie jako dogmat dopiero w 1950 roku, przez
diugie wieki zyla w poboznosci wiernych.

Dogmat o Wniebowzigciu

»,Maryja zostala z ciatem i duszag wzieta do
nieba”. U niejednego to zdanie moze wywolaé
wzruszenie ramion. Brzmi jako$§ mitologicznie.

Prawde o Wniebowzigciu Najswictszej Ma-
ryi Panny oglosil jako dogmat wiary papiez Pius
XII 1 listopada 1950 r. w Konstytucji apostolskiej
Munificentissimus Deus: ,,oglaszamy, orzekamy
i okreslamy jako dogmat objawiony przez Boga:
ze Niepokalana Matka Boga, Maryja zawsze
Dziewica, po zakoniczeniu ziemskiego zycia z du-
sza i cialem zostala wzigta do chwaly niebieskiej”.

Orzeczenie to Ojciec §wigty wypowiedzial
uroczyScie w bazylice §w. Piotra w obecno$ci
prawie 1600 biskupdéw i niezliczonych tluméw
wiernych.

Przekonanie o tym, ze Pan Jezus nie pozosta-
wil ciala swojej Matki na ziemi bylo powszechnie
wyznawane w Kosciele katolickim. Juz w VI wie-
ku cesarz Maurycy (582—602) polecit obchodzié
na Wschodzie w calym swoim panstwie 15 sierp-
nia osobne Swigto dla uczczenia tej tajemnicy.

Czy Maryja umarita?

Bywaja rézne nazwy tej uroczystosci: Wzig-
cie, PrzejScie, Zasnigcie, Odpocznienie Ma-
ryi itp. Nie wszyscy Ojcowie Kosciola, zwlasz-
cza na Wschodzie, byli przekonani o fizycznej
$mierci Matki Najswigtszej. Dlatego takze Pius
XII w swojej Konstytucji Apostolskiej nie méwi
nic o $§mierci, a jedynie o chwalebnym uwielbie-
niu ciala Maryi i jego wniebowzigciu. Kosciot
nie rozstrzygnal zatem, czy Maryja umarta i po-
tem zostala wzigta do nieba z cialem i dusza,
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czy tez przeszia do chwaly nie umierajac, lecz
»zasypiajac”, jak glosi wschodnia tradycja.

Sw. Piotr Damiani tak opisuje tajemnice
dnia Wniebowzigcia: ,Wielki to dziefi i nad inne
jakby jasniejszy, w ktorym Dziewica krélewska
zostala wyniesiona do tronu Boga Ojca i posa-
dzona na tronie. (...) Budzi ciekawo$¢ aniotow,
ktérzy Ja pragng zobaczyé. Zbiera si¢ caly za-
step anioléw, aby ujrze¢ Krdlowa, siedzacg po
prawicy Pana Mocy w szacie zlocistej w ciele
zawsze niepokalanym”.

Pisarze koscielni podkreslaja, ze skoro Mat-
ka Chrystusowa byta poczgta bez grzechu, skoro
Bog obdarzyt Ja przywilejem Niepokalanego Po-
czgcia, to nie podlegata prawu $mierci. Smieré
bowiem jest skutkiem grzechu pierworodne-
go. Ponadto nie wypadalo, aby cialo, z ktérego
Chrystus wzigl swoja ludzkg nature, miato pod-
legac rozktadowi. Chrystus, ktérego cialo Bog
zachowal od zepsucia, mégl zachowaé od skaze-
nia takze cialo swojej Matki. Wreszcie tajemnica
zmartwychwstania i wniebowzigcia jest przewi-
dziana dla wszystkich ludzi, dlatego nie sprzeci-
wia si¢ rozumowi, aby Chrystus dla swojej Ro-
dzicielki przyspieszyl ten dziefi.

Matka Boza Zielna

W polskiej (i nie tylko) tradycji Swigto 15
sierpnia zwane jest réwniez Swigtem Matki Bo-
zej Zielnej. Na pamiatke podania gloszacego,
ze Apostolowie zamiast ciala Maryi znalezli
kwiaty, po$wigca si¢ kwiaty, ziola i klosy zbdz.
Lud wierzy, ze ziola po§wigcone w tym dniu za
posrednictwem Maryi otrzymujg moc lecznicza
i chronig od choréb i zarazy. Rolnicy tego dnia
dzigkuja Bogu za plony ziemi i ziarno, ktére ze-
brali z pdl.

Wokét uroczystosci Wniebowzigeia powsta-
o wiele zwyczajéw zwigzanych z poswigcony-
mi w ten dzien bukietami ze Swiezych zidl, kt6-
re mialy zabezpieczaé przed wieloma choroba-
mi i kleskami. Wierzono, ze przez poswigcenie
ro§liny nabieraja mocy ochronnej i leczniczej.
Zbierano je z pdl, tak, laséw nie wlasnych, lecz
cudzych, co mialo potggowac ich moc. Nie zbie-
rano roélin z miedzy, miejsca niczyjego, gdzie
czyhalo zlo. Dodawano je do pierwszego zbo-
za siewnego. Wkiadano takze ziola do trum-
ny, bo — jak wierzono — ich zapach umozliwial
umarlym przejscie do bram niebios. Po§wigco-
ne bukiety, jak gromnice, mialy ochroni¢ gospo-
darstwo, domostwa, przed niszczycielskim dzia-
laniem ognia, piorunem. Podczas burzy palono
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ziola, a dym chronit dom przed pozarem, powo-
dzig, gwaltowng wichurg. Po po$wigceniu, jak
wracano z koSciota, cze$¢ bukietéw zostawiano
na zagonach kapusty i ziemniakéw, by ochronity
je przed powodzig, gniciem, szkodnikami. Swie-
to Matki Bozej Zielnej to takze czas dozynkowej
wdziecznosci Bogu za zebrane plony.

Cud nad Wista

Dzien Wniebowzigcia NajSwigtszej Maryi
Panny ma w Polsce takze patriotyczne odniesie-
nia. W roku 1920 wojska bolszewickie zalewaly
ziemie polskie. 15 sierpnia Armia Czerwona sta-
nela u wrét Warszawy. Zagrozona zostala nie-
podleglos¢ Polski. Zomierze polscy wraz z ca-
tym narodem przygotowywali si¢ do ostatecz-
nej walki. Obrona Ojczyzny byla takze obrong
wiary. Znano bolszewicka bezboznos¢: niszcze-
nie Swigtyn, mordowanie duchownych. 15 sierp-
nia w Uroczysto$¢ Matki Bozej Zielnej nastgpit
zasadniczy zwrot w wojnie polsko—sowieckiej.
Wiara i wysitek polskich zotnierzy zmusity bol-
szewikéw do odwrotu, ktéry 15 sierpnia prze-
rodzil si¢ w paniczng ucieczke. To, co si¢ wtedy
wydarzylo nazwano ,,Cudem nad Wislg”. Zro-
dzilo si¢ przekonanie, ze zwycigstwo przyszlo za
wstawiennictwem Matki Bozej. Po zwycigskiej
wojnie z bolszewikami, dziefi 15 sierpnia oglo-
szono Swigtem Polskiego Zolnierza. Po IT wojnie
Swiatowe] §wigto to zostalo zniesione. Dzi§ zno-
wu 15 sierpnia jest Swigtem narodowym.

Wniebhowzigcie w sztuce

Motyw Zas$nigcia Matki Bozej jest czgstym
tematem w sztuce. W bazylice w Starej Wsi kolto
Brzozowa znajduje si¢ styngcy faskami baroko-
wy obraz, przedstawiajgcy ZaSni¢cie NajSwiet-
szej Maryi Panny. Najbardziej jednak znanym
oltarzem Za$nigcia Maryi jest oltarz Wita Stwo-
sza w Kosciele Mariackim w Krakowie, genial-
ne dzielo i pomnik $redniowiecznego snycer-
stwa. Artysta ukazal Maryje zasypiajacga w oto-
czeniu Apostoléw, wniebowzietg i ukoronowa-
ng. W ikonografii scena Wniebowzigcia Maryi
nalezy do bardzo czgsto przedstawianych (Fra
Angelico, Giotto, Raffael, Tycjan; rzezbiarze: Li-
berale da Verona, Michat Pacher, Wit Stwosz).

Pod opieke Maryi Wniebowzigtej oddal We-
gry krél §w. Stefan, a Francj¢ — krél Ludwik XIII.
W ciagu wiekéw powstalo 8 zakonéw pod tym
wezwaniem: 1 meski (asumpcjoniSci — Augu-
stianie od Wniebowzigcia) i 7 zenskich.

SABINA MIODONSKA

ZAPRASZAMY

na portal www.pielgrzym.com.pl Drogi Czytelniku,

znajdziesz w nim aktualne wydania ,Informatora
Pielgrzyma” i ,,Szlaku Wiary”. Dostepne sa takze numery
archiwalne. Zapraszamy do mitej lektury. Redakcja.




INFORMATOR PIELGRZYMA

radycje pielgrzymowania na Ja-
sng Gore siggajg samych poczat-
kéw Sanktuarium. W krétkim cza-
sie stalo si¢ ono jednym z najbardziej
uczeszezanych miejsc pielgrzymko-
wych. Szybko, bowiem rozniosta si¢ slawa o cu-
dach zdzialanych za posrednictwem Matki Boze;.

Juz w 1429 roku krdl polski Wiadystaw Ja-
gietto pisal do papieza Marcina V:. ,,Miejsce to
utrzymuje si¢ jedynie z jalmuzny pielgrzyméw
oraz doznaje wsparcia z naplywu ludzi, ktérych
mndstwo zbiega si¢ do owego kosciola w na-
dziei zbawienia”. Profanacja cudownego Obra-
zu w 1430 roku oraz uroczysta procesja z Kra-
kowa na Jasng Gore po jego odnowieniu przyczy-
nily si¢ do zwigkszenia naptywu patnikéw. Wy-
stannik papieza Grzegorza XIII do kréla polskie-
go Stefana Batorego, Antonio Poscevino (1582),
urzeczony liczbg pielgrzyméw nazwat Jasng Goére
»polskim Loreto”.

W siedemnastym wieku rokrocznie przyby-
walo ponad sto tysigcy pielgrzyméw. Pielgrzymo-
wali krélowie i hetmani, magnaci, szlachta, rycer-
stwo oraz prosty lud. Wéwczas to powstal zwy-
czaj pieszego pielgrzymowania do tego miejsca.
Od 1611 roku pielgrzymuja tu mieszkancy Zyw-
ca, od 1627 roku przychodzi pielgrzymka z Gli-
wic a od 1683 — z Krakowa. Kalisz, ktéry nie tyl-
ko przychodzi, ale i wraca pieszo, pielgrzymu-
je od pierwszej polowy XVII wieku. Najwigksza
i najstawniejsza do dzi§ Pielgrzymka Warszaw-
ska, matka pielgrzymek powstalych w ostatnich
latach, prowadzona zasadniczo przez paulinéw,
rozpoczela wedrowania w 1711 roku. W jej dzie-
jach tragicznie zapisat si¢ rok 1792, kiedy to woj-
sko kozackie wymordowato wszystkich patnikow.

Okres rozbioréw (1772—1918)  stano-
wil utrudnienie dla ruchu pielgrzymkowego,
lecz mimo zakazéw i szykan przybywaly na Ja-
sng Gore liczne grupy patnikéw. Na uroczysto-
Sci pigcsetlecia Jasnej Géry (1882) przybylo oko-
lo czterystu tysigcy osdb.
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Pielgrzymowanie

Na poczatku dwudziestego wieku pielgrzy-
mowalo rocznie okolo miliona oséb. Wéwczas
tez zaczely sie tworzyC pielgrzymki stanowo—za-
wodowe, ktére zwykle taczono ze slubowaniami.
Zobowigzywano si¢ w nich do ksztaltowania zy-
cia wedlug Ewangelii. Zwyczaj ten umocnil si¢ po
1945 roku i do dzisiaj stanowi jeden z najbardziej
charakterystycznych znamion polskiego pielgrzy-
mowania. Nawet druga wojna Swiatowa nie prze-
rwala ruchu patniczego. Przybywano w malych
grupach starajac si¢ utrzymac tradycje.

W pierwszych latach po drugiej wojnie Swia-
towej przybywalo na Jasng Goére okolo milio-
na pielgrzyméw rocznie. Od 1951 roku admini-
stracja rezimu komunistycznego robila wszystko,
by ,,zarosly $ciezki do Jasnej Gory”. Warszawska
Pielgrzymka Piesza nie zaprzestala jednak piel-
grzymowania. Pomimo szykan — na uroczysto-
Sci Jasnogérskich Slubéw Narodu 26 sierpnia
1956 roku zgromadzita si¢ milionowa rzesza piel-
grzyméw. Nastepne lata, okres Wielkiej Nowen-
ny przed tysigcleciem Chrztu Polski (1966) oraz
czas Soboru Watykarskiego II wplynely na ma-
sowy rozwdj pielgrzymowania, gdy Prymas kar-
dynat Wyszyniski gromadzil Nardd polski na Ja-
snej Goérze. Polacy czerpali tu sile do przetrwa-
nia i budowania Polski chrzesScijariskiej. W 1970
roku liczba pielgrzymoéw siggata dwdch miliondw.

Piesze pielgrzymowanie zwigkszylo si¢ gwal-
townie wraz z wyborem kardynala Karola Woj-
tyly na Stolicg Piotrowa. W dniach 4 — 6 czerw-
ca 1979 (pierwsza pielgrzymka Ojca Swigtego do
Ojczyzny) zgromadzilo si¢ na Jasnej Gérze okolo
trzech i p6t miliona pielgrzymodw, z ktérych spora
cze$C przyszlg pieszo. W 1981 roku ton polskie-
mu pielgrzymowaniu do Matki Bozej nadali ro-
botnicy, ktérzy zapoczatkowali pokojowa rewolu-
cje. Jej owocami zyje dzi$ Polska i Europa.

W pieszych pielgrzymkach uczestniczy rocz-
nie okolo 200 — 250 tysiecy pielgrzyméw. Wsrod
nich sg wielkie pielgrzymki stanowe: robotnikéw,
rolnikéw, maturzystéw, mlodziezy szkolnej, dzie-
ci pierwszokomunijnych, nauczycieli i wycho-
wawcdw, kolejarzy, stuzby zdrowia, prawnikéw,
zolnierzy, policjantéw, lacznosciowcdw, pra-
cownikéw komunalnych, strazy pozarnrej. We
wszystkich tych pielgrzymkach uczestniczy hie-
rarchia Kosciola polskiego oraz przedstawiciele
wladz panistwowych.

Wazny dla eklezjalnego wymiaru pielgrzymo-
wania na Jasng Gore jest udzial patnikéw z Euro-
py i calego $wiata. Od 1966 roku pielgrzymi spo-
za granic Polski uczestniczg w pielgrzymkach pie-
szych, dzis liczba ich ro$nie w tysiace.

Piesze pielgrzymki sg znamieniem polskiego
katolicyzmu obecnych czaséw. Trwajg one naj-
czesciej kilka lub kilkanascie dni i stajg si¢ Srodo-
wiskiem integralnej ewangelizacji, ktérej pierw-
szym elementem jest dawanie §wiadectwa. Sg re-
kolekcjami w drodze. Slowo Boze i codzienny
udzial w Eucharystii zwigzane z trudem pielgrzy-
mowania ulatwiaja odkrywanie w sobie zdolnosci
do wymagajacej ofiary miloSci blizniego. Piesze
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pielgrzymki na Jasng Goére z udzialem przed-
stawicieli réznych narodéw Europy moga spel-
ni¢ znaczacg role w budowaniu nowej Europy,
wspdlnego europejskiego domu. Moga wydatnie
pomdc w stworzeniu wspdlnoty narodéw zyja-
cych w autentycznym braterstwie, ktérego kamie-
niem wegielnym jest Jezus Chrystus.

Na miano wiernego jasnogorskiego Pielgrzy-
ma zasluzyt sobie Ojciec Swiety Jan Pawel I1. Juz
od wczesnej mtodosci byt zywo zwigzany z Ja-
snogérska Krélowa Polski, do ktérej wielokrot-
nie przybywal z pielgrzymka, najpierw jako stu-
dent, potem duszpasterz mlodziezy akademic-
kiej, wreszcie biskup prowadzacy pielgrzym-
ki kaplanéw z archidiecezji krakowskiej. Row-
niez jako papiez nawiedza Sanktuarium jasno-
gorskie — ,,Nie moglo zabraknaé na szlaku mego
pielgrzymowania Jasnej Gory” — powiedzial tu
7 czerwca 1999 roku.
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Sierpniowe obchody maryjne

Kalwarii Zebrzydowskiej obok kultu

Megki Panskiej wezesnie, bo juz w 1.

pol. XVII w., a wigc u samych poczat-

kéw sanktuarium, otaczano specjal-
ng czcig Matke Bozg. Réwnolegle z powstaniem
i wzrostem nabozeristwa pasyjnego w Kalwarii,
rozwijaly si¢ obchody maryjne. Powodem tej row-
norzednosci byla nauka teologiczna, przyznajaca
Matce Bozej udzial w dziele odkupienia, a konse-
kwentnie stanowigca gléwng podstawe kultu Bo-
gurodzicy. W Ziemi Swigtej, obok miejsc uswig-
conych M¢ka Zbawiciela, czczono i miejsca zwia-
zane z zyciem Matki Bozej. Podobnie na zacho-
dzie Europy w wielu kalwariach poswigcano Bo-
gurodzicy osobne kaplice. Przewidywat je i Adri-
chomius w swoim popularnym dziele: Theatrum
Terre Sanctae et biblicarum historiarum.... W na-
szej Kalwarii fundator sanktuarium, Mikolaj Ze-
brzydowski, obok kaplic i koscioléw poswieco-
nych Mgce Pariskiej, kazal wigc budowaé takze
kaplice ku czci Najswictszej Maryi Panny. Jego
syn Jan i wnuk Michat z wielkg gorliwoscig i po-
Swieceniem kontynuowali to wielkie dzieto. Na-
bozenstwo do Bozej Rodzicielki w pierwszej
polskiej Jerozolimie wzroslo niepomiernie, gdy
w roku 1641 umieszczono w kalwaryjskiej $wig-
tyni wslawiony niezwyklymi zjawiskami (krwawe
Izy) Jej cudowny obraz, nazwany wkrétce obra-
zem Matki Bozej Kalwaryjskiej.

Szczegdlnie uroczyscie obchodzono na Kal-
warii Swigto Wniebowzigcia NMP. Juz w 1613 r.,
gdy ledwie zaczeto budowacé pierwsze dwie kapli-
ce maryjne — Domu i Grobu Matki Bozej, bernar-
dyni postanowili urzadza¢ w uroczystos¢ Wnie-
bowzigcia NMP z gtéwnego kosciota procesje do
Domku i Grobu Maryi dla uczczenia Jej Smier-
ci, pogrzebu i wniebowzigcia. Drugg taka proce-
sj¢ dla rozwazania radosci Matki Bozej ze spotka-
nia ze Zmartwychwstalym Chrystusem, ale tylko
do Domu Maryi, postanowiono urzgdzaé w Po-
niedzialek Wielkanocny. Poza tym zalecono, aby
po kazdorazowym odprawieniu Drézek Pana Je-
zusa kierowaé patnikéw do Domu Matki Bozej,
gdzie mieli oni rozpamietywac bole$ci Bogurodzi-
cy. Podobnie wigc jak w innych kalwariach euro-
pejskich, tak i tu pomy$lano o odrgbnym dréz-
kowym nabozenstwie do Matki Bozej. W tymze
1613 r. 0. Marian Postekalski ulozyt i oglosit dru-
kiem podregcznik do odprawiania tego nabozen-
stwa: Siedem koronek Blogostawionej Panny to
jest siedem medytacji przed oltarzami na Kalwa-
rii Zebrzydowskiej.

Geneza kalwaryjskich Drézek i obcho-
déw maryjnych jest takze zwigzana ze starozyt-
ng tradycjg judeochrzescijanska, rozwijajaca sie
w pierwszych czterech wiekach w Jerozolimie,
ktéra méwi o $mierci Maryi, miejscu Jej pochéw-
ku i wniebowzigciu. Cenne wskazéwki na ten te-
mat przekazuja nam réwniez apokryfy o zasnie-
ciu Maryi, ktére otrzymaly w tradycji lacifiskiej
wspdlng nazwe Transitus czyli ,,przejscie”. Nie-
rozwigzang do korca zagadka pozostaje kwestia,
skad typowo wschodnie Swigto Zasnigcia i zwig-
zane z nim obchody dotarly do Kalwarii, skoro

Procesja Zasnigcia Matki Bozej w Kalwarii Zebrzydowskiej

ZDJECIA ARCH. KLASZTORU

w Kosciele zachodnim nie obchodzono go nigdy.
Biblista 0. Edmund Swierczek OFM z Kalwa-
rii przypuszcza, ze obchody te dotarly do Kalwa-
rii ze Wschodu, z prawosltawne]j Rosji (Przeglgd
Kalwaryjski 1996 nr 2). Teza ta wydaje si¢ tym
bardziej prawdopodobna, ze na wschodnich ru-
biezach Rzeczypospolitej zdominowanych przez
prawoslawie w czasach gdy powstawala Kalwa-
ria bernardyni od dawna mieli juz swoje klaszto-
ry, a wiec zetkneli si¢ bezposrednio ze wschod-
nig teologig i liturgia. Do tej pory nikt chyba takze
nie zwrdcil uwagi na fakt, ze jeden z ojcdw, maja-
cy duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ kalwaryjskich
obrzgddw, przebywal z grupg bernardynéw w la-
tach 1606—1608 w Moskwie na dworze Maryny
Mniszchéwny i Dymitra Samozwarica, a po in-
ternowaniu zamieszkal w glebi Rosji w Jarostawiu
nad Wolga. Byl to o. Marian Postekalski, autor
pierwszego kalwaryjskiego modlitewnika drézko-
wego Viarum Redemptionis nostrae..., opracowa-
nego w 1610 r., oraz wspomnianego juz modli-
tewnika maryjnego z 1613 r. Mial on wigc oka-
zje z bliska zapoznag si¢ z duchowoscig i liturgig
chrzescijanskiego Wschodu, a moze i zaobserwo-
waé tam jakie$ obrzedy zwigzane ze Swictem Za-
$niecia Bogurodzicy, na ktérych mégt si¢ wzoro-
wacé opracowujac kalwaryjskie obchody maryjne.
Sa to tylko przypuszczenia, nie poparte na razie
szczegSlowymi badaniami.

Z tych pierwotnych form, ktérych tworca byl
o. Postekalski, wlasciwe maryjne obchody rozwi-
nely si¢ dopiero po 1632 r., gdy Jan Zebrzydow-
ski zbudowal szereg nowych maryjnych kaplic
drézkowych. Do rozwoju obchodéw kalwaryj-
skich w tym czasie wybitnie przyczynit si¢ gwar-
dian o. Mikotaj ze Skalbmierza (1630-34), kté-
ry opracowal do nich specjalny podrecznik i wy-
dat go w 1630 r. Nabozefistwo to miafo si¢ skla-
dac z trzech serii Drézek: Drég Bolesci, Pogrze-
bu i Triumfu Matki Bozej. Wszystkie te trzy se-
rie tworzyly tzw. Drézki Matki Bozej i przy ob-
chodach traktowano je jako jedng calo$¢. Odpra-
wiano je podobnie do Drézek Pana Jezusa. Mig-
dzy stacjami §piewano maryjne hymny. Przy po-
szczegblnych stacjach, jesli patnicy sami je odpra-
wiali, odczytywano odpowiednie rozmys$lania lub
odmawiano tylko przepisane pacierze.

Niezaleznie od maryjnych obchodéw drdz-
kowych bernardyni urzadzali co roku w $wig-
to Wniebowzigcia NMP ceremonie ,,Pogrzebu”
Matki Bozej. Wytworzyla si¢ ona z pierwotnej
procesji, jaka prowadzili ojcowie we Wniebowzig-
cie z kosciola gtéwnego do Domu i Grobu Matki
Bozej. W okresie gdy o. Mikolaj ze Skalbmierza
zaprowadzat Drézki Matki Bozej jako osobne na-
bozenistwo, ,,Pogrzeb” przedstawial si¢ nastepuja-
co: w dzien Wniebowzigcia odprawiano w Domu
Matki Bozej przy udziale calego konwentu nie-
szpory w jezyku lacifiskim, po czym formowala
si¢ procesja w kierunku kosciola Grobu Maryi,
na czele ktorej szlo czterech ojcdw, niosacych na
ramionach wysoki feretron z otwartg trumienka.
W niej spoczywala figura Matki Bozej Zasnigte;.
Przed wyruszeniem procesji jeden z bernardynéw
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wyglaszat kazanie. Po przyjsciu do kosciola Gro-
bu Matki Bozej sktadano trumienke do grobowej
krypty z nieznanym blizej ceremonialem i znowu
nastgpowalo kazanie, ale juz na temat Wniebo-
wzigcia. Na tym zasadniczo konczyt si¢ caty ob-
rzed (H. E. Wyczawski, Kalwaria Zebrzydow-
ska..., s. 242n).

Prawie od poczatku utarl si¢ zwyczaj, ze
w procesji brata udziat kapela i oddziat zotnierzy
z zamku lanckororiskiego, ktérzy po ukoricze-
niu nabozenstwa dawali salwy armatnie, puszcza-
li sztuczne ognie, grali szereg pie$ni, czym wpra-
wiali w podziw masy zebranego ludu.

W polowie XVIII w., kiedy pod wplywem kul-
tu cudownego obrazu Matki Bozej Kalwaryjskiej
uroczysto$¢ Wniebowzigcia poczela coraz liczniej
gromadzi¢ pielgrzyméw i to na kilka dni, nasta-
pily w naszym nabozefistwie pewne zmiany. Wy-
odrgbniono zef dwa obrzedy: Pogrzeb i Triumf
Matki Bozej. Pierwszy przesunicto na 13 sierp-
nia, drugi za$ urzadzano w samo $wigto Wniebo-
wzigcia 15 sierpnia. Réwnocze$nie ojcowie roz-
szerzyli nabozenstwo, wprowadzajac don, analo-
gicznie do obchodéw wielkotygodniowych, wie-
cej kazan. Odtad procesja Pogrzebu zatrzymywa-
ta si¢ przy siedmiu kaplicach, przy ktérych wygla-
szano stosowne kazania. Procesje Triumfu roz-
poczynano sumg w kosciele Grobu Matki Bozej,
skad po homilii wyruszano do kosciola gléwnego,
zatrzymujac si¢ po drodze dla wysluchania kazan
przy siedmiu kaplicach Wniebowziecia. Po przy-
byciu do koSciola gléwnego wyglaszano ostat-
nie kazanie i ustawiano feretron ze statug Mat-
ki Bozej Triumfujacej na podwyzszeniu w §rodku
nawy. Po nieszporach przelozony klasztoru prze-
nosil figure w procesji do zakrystii (Wyczawski,
jw.).

W latach pigédziesigtych XX w., z inicjatywy
0. Augustyna Chadama OFM, urzadzano w Kal-
warii przy okazji procesji ,,Pogrzebu” misterium
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Zasnigcia NMP. Sktadato si¢ ono z trzech cze-
Sci i byto odgrywane przy kaplicy Domu Maryi,
a konczylto si¢ w kosciele Grobu. W sklad Mi-
sterium wchodzily sceny pozegnania Matki Naj-
Swietszej z apostotami, przygotowania do pogrze-
bu i pogrzeb w kosciele Grobu Matki Bozej. Mi-
sterium to zostalo pomyslane jako komentarz do
tradycyjnej proces;ji ,,Pogrzebu”, lecz niestety nie
przetrwalo z powodu niechgci ze strony wladz
panstwowych oraz pewnych trudnosci organiza-
cyjnych.

W ciggu wiekéw uroczysto§ciom maryjnym
dodano okazalosci, dopuszczajagc do udziatu
w ,,Pogrzebie” i Triumfie Swiecka asyste. Tworzy-
fo ja kilkunastu mlodziencéw i tylez panien, kto-
rzy podczas tej uroczystosci pozostawali w naj-
blizszym otoczeniu trumienki, a w czasie Triumfu
w otoczeniu statuty Matki Bozej Wniebowzigte;.

Miodziency ci przejeli od kaptanéw funkeje nie-
sienia feretronu. Od miejscowosci, z ktérych mto-
dzieficy i panny rekrutowali si¢ najliczniej, po-
wstaly cztery odrgbne asysty: cieszynska, andry-
chowska, kecka i krakowska, a w latach nastep-
nych dolgczano coraz to nowe asysty i orkiestry,
ktére wystepuja do dzi§ w strojach regionalnych.

Wszystkie te innowacje, przy szerzacym si¢
kulcie cudownego obrazu, zapewnily od razu
obchodom maryjnym nadzwyczajne powodze-
nie i sprawily, ze maly dotychczas odpust Wnie-
bowzigcia rozrést si¢ do niebywalych rozmiaréw.
Ustalone w tej formie obydwa obchody z niewiel-
kimi zmianami przetrwaly do dzi i stanowia naj-
wigksze nie tylko w Kalwarii, ale takze i w Polsce
uroczysto$ci maryjne.

Dokonczenie na str. 6

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE,
NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba si¢ zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. |k 18,1),
powiedzial Pan Jezus. Mddlcie sig i ksztaltujcie poprzez modlitwe
swoje zycie. ,,Nie samym chlebem Zzyje czlowiek” (Mt 4,4) i nie
samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych
— materialnych potrzeb, ambicji, pozqdan, czlowiek jest czlo-
wiekiem... ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim sto-
wem, ktdre pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢ tym stowem,
stowem Bozym, trzeba ,nie ustawac w modlitwie!” Moze to by¢

nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq tu-
taj albo gdziekolwiek, przemowi proste i zasadnicze papieskie
wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Naj-

istotniejsze orgdzie!

Ojciec Swiety Jan Pawel II,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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CALA RODZINA CZYTA

Sierpniowe obchody maryjne

Dokonczenie ze str. 5

Obecnie, podobnie jak w po-
przednich wiekach, na rozpoczecie
procesji Zas$niecia — Pogrzebu przy
Domu Matki Bozej o godz. 16.00
odprawia sie¢ pod przewodnictwem
zaproszonego specjalnie ksigdza bi-
skupa uroczyste nieszpory z ka-
zaniem, a na zakonczenie procesji
wprowadzono po Soborze Watykan -
skim II Msze¢ §w. pontyfikalng przy
koSciele Grobu Matki Bozej na Doli-
nie Jozafata. Na rozpoczgcie procesji
Whiebowzigcia — Triumfu sprawu-
je sic Msze $w. przy kosciele Gro-
bu Matki Bozej, po ktérej rusza pro-
cesja, z tg zmiang, ze gléwna Msza
$w. jest odprawiana na zakonczenie
tejze procesji przy oltarzu polowym
usytuowanym przy bazylice od stro-
ny wzgérza Ukrzyzowania. Najcze-
Sciej przewodniczy jej metropolita
krakowski, dawniej kard. Karol Woj-
tyla, kard. Franciszek Macharski,
kard. Stanislaw Dziwisz a obecnie
abp Marek Jedraszewski i zaprosze-
ni biskupi — goscie z zagranicy. Po
Mszy $w. hierarchowie blogostawig
pielgrzyméw figurg Maryi Whniebo-
wzigtej, a nastgpnie procesjonalnie
przenosi si¢ ja do bazyliki i umiesz-
cza przy gléwnym oltarzu. Ostatnim
aktem uroczystosci sa nieszpory ce-
lebrowane wieczorem o godz. 18.00
w bazylice oraz procesja z figura
Matki Bozej Wniebowzigtej po pla-
cu Rajskim. Po zakonczeniu proce-
sji, w ktorej biorg udziat wszyscy kal-
waryjscy zakonnicy wraz z pielgrzy-
mami, figure umieszcza si¢ w kaplicy
Niepokalanego Poczecia NMP, a na-
stepnie w zakrystii bazyliki.

Nalezy odnotowaé, ze treScig
kazah wyglaszanych przy poszcze-
gdlnych stacjach procesji maryjnych
sg ostatnie chwile ziemskiego zycia
Maryi i cudowne zdarzenia po Jej
$mierci. Ostatnio ich tematyka na-
wigzuje do ogdlnopolskiego pro-
gramu duszpasterskiego zatwier-
dzanego przez Konferencje Episko-
patu Polski. Poniewaz dzien Wnie-
bowzigcia NMP w czasach rzadow
komunistycznych uczyniono w Pol-
sce na dlugie lata dniem pracy, tra-
dycyjna procesje Zasniecia przenie-
siono na pigtek po pigtnastym sierp-
nia, a procesj¢ Triumfu na najbliz-
szg po tym pigtku niedzielg. Tak jest
do dzisiaj. Warto przypomnieé, ze
program sierpniowych uroczystosci
maryjnych w kalwaryjskim sanktu-
arium jest bardzo bogaty i obejmuje

nie tylko dwie wspomniane wyzej
wielkie procesje, ale organizuje si¢
tez m. in.: Msz¢ §w. misyjna, prymi-
cje bernardynskich neoprezbiteréw,
nabozefistwo i procesje ze Swiecami
dla miodziezy, Drézki Pana Jezu-
sa dla mlodziezy, nabozefistwo po-
wolaniowe, koncerty muzyki chrze-
Scijanskiej, itd. Pielgrzymi indywi-
dualnie i grupowo odprawiaja na-
bozenstwa drdzkowe, uczestnicza

kazdego dnia we Mszy $w. i nie-
szporach z kazaniem oraz korzysta-
ja z sakramentu pojednania.
Kalwaryjskie sierpniowe obcho-
dy ku czci Za$nigcia i Wniebowzigcia
Matki Najswigtszej gromadza kazde-
go roku coraz liczniejsze rzesze piel-
grzyméw, ktérzy gleboko przezy-
waja, jak to zauwazyl Jan Pawel II
w czasie swej I pielgrzymki do Kal-
warii 7 czerwca 1979 r., ,tajemnice
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zjednoczenia Matki z Synem i Syna
z Matkg na Drézkach Mgki Pani-
skiej, a potem na szlaku Jej pogrze-
bu od kaplicy Zasnigcia do ,,grobku
Matki Bozej”. A wreszcie: tajemni-
ce zjednoczenia w chwale na Dréz-
kach Wniebowzigcia i Ukoronowa-
nia”. Dzieje si¢ tak, gdyz, jak mo-
wil Papiez: ,,...owe tajemnice Jezu-
sa i Maryi, ktére tu rozwazamy, mo-
dlac si¢ za zywych lub za zmarlych,
sg istotnie niezglebione. Stale do nich
powracamy i za kazdym razem nie
mamy do$¢. Zapraszaja nas one, aby
tu wrdci¢ na nowo — i na nowo si¢
w nie zaglebi¢. W tych tajemnicach
wyrazone jest zarazem wszystko, co
sklada si¢ na nasze ludzkie, ziemskie
pielgrzymowanie, na ,,drézki” dnia
powszedniego”.
Matko Boza Wniebowzieta,
Matko Boza Kalwaryjska,
ktora tak bardzo milujesz,
jak bardzo zostatas umilowana.
1 to jest powdd dla ktdrego,
my tak do Ciebie Igniemy,
tak do Ciebie pielgrzymujemy,
tak do Ciebie przychodzimy
od dziecigcych lat az do poZnej sta-
ro8ci.
Bo bardzo zostalas umilowana,
najbardziej ze wszystkich,
ale tez najbardziej milujesz.
1 za tg mitos¢ Twojg
Ci dzigkujemy
i tej milosci Twojej macierzyriskiej
nadal sig polecamy,
Maryjo Wniebowzigta, Matko Ko-
Sciola,
Krélowo Polski,
Matko Boza Kalwaryjska.
Kard. K. Wojtyla,
Kalwaria Zebrzydowska, 22 VIII
1974 r.
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Magnez, witamina B6 1 kofeina
ratunkiem w niedocisnieniu

soby borykajace si¢ z niedoci$nie-

niem tgtniczym siegaja czesto po kawe,

CO oznacza, Ze znaczgco obnizajg po-

ziom magnezu w organizmie. Tymcza-
sem pierwiastek ten jest odpowiedzialny za ponad
300 reakcji enzymatycznych, a w konsekwencji
tysigce reakeji chemicznych, ktére codziennie po-
winny zaj$s¢ w ciele kazdego czlowieka. Magnez
przyczynia si¢ do prawidlowego funkcjonowania
ukladéw — krwiono$nego, migSniowego i nerwo-
wego oraz umystu. Wspomaga czynno$¢ serca,
krzepliwo$¢ krwi, wytwarzanie energii, koncen-
tracje, tworzenie sie kosci i komorek.

Magnez, witamina B6 a praca serca

Autorka ksigzki ,Magnez dla zdrowia” dr
Carolyn Dean — ekspertka badajaca od lat role
magnezu w organizmie wielokrotnie podkre-
§la, ze wladciwy poziom magnezu moze popra-
wié kondycje serca, zapobiega¢ udarom i otylo-
Sci. Ten mineral ma tez korzystny wplyw na na-
strdj i pamig¢. Do jego wchlaniania znaczaco
przyczynia sie witamina B6. Wiadomo, ze dzig-
ki magnezowi lepiej przyswajany jest wapn czy
potas. Magnez jest tez konieczny w procesie

rozkurczania si¢ mig$ni. Ta funkcja magnezu
dotyczy réwniez mig$nia sercowego.

Jak sobie radzi¢ z niedocisnieniem?

Nagle spadki ci$nienia powodujg niekie-
dy zawroty glowy i omdlenia, a ich skutkiem
mogg by¢ np. wypadki komunikacyjne. Warto
znac kilka zasad, ktére znaczaco poprawiajg ja-
kos¢ zycia os6b borykajacych si¢ z niedocisnie-
niem. Po przebudzeniu, warto usig$¢ na minutg.
Z czasem zawroty glowy powinny by¢ rzadsze.
Dobrze dziala zimny prysznic. Zimna woda po-
budza uklad nerwowy i poprawia krazenie krwi,
szczegdlnie gdy przy okazji wykona si¢ masaz
plecéw szczotka lub szorstka gabka. Niskoci-
$nieniowcy powinni je§¢ mniej i czgSciej, nie uni-
kajac soli w potrawach oraz pamietajac o duzej
ilosci ptynéw. Zaleca sie, aby kobiety, u ktérych
czesto wystepuje ciSnienie ponizej 90/60 mm Hg
i mezezyzni z wynikami ponizej 100/70 mm Hg
pili od dwoéch do ponad trzech litréw napojow
dziennie. Moga to by¢ rozcieniczone soki, herba-
ty ziolowe i woda mineralna. Duza ilo$¢ plynow
w zylach oznacza wigksze ci$nienie krwi. W cig-
gu dnia warto gimnastykowaé stopy, poniewaz

wtedy krew jest pompowana z nég do serca. Za-
kiadanie nogi na noge grozi zastojem krwi.

Czy mozna przedawkowaé kofeing?

Poranna filizanka kawy dla wigkszo$ci ni-
skoci$nieniowcéw to sposéb na powrdt do rze-
czywisto$ci. Na krotki czas przywraca krazenie,
poniewaz kofeina dziala na receptory odpowie-
dzialne za regulacje ci$nienia krwi. Jednak pijac
duze ilosci kawy mozna przyzwyczaié recepto-
ry do ciaglej stymulacji i nie uzyskuje si¢ wte-
dy oczekiwanego efektu, a w dluzszej perspek-
tywie ci$nienie krwi obniza si¢ jeszcze bardziej.

Cardiamid z kofeina, magnezem i witamina B6

Niskoci$nieniowcy najczgsciej znajg sku-
teczno$¢ Cardiamidu z kofeing. Krétko po zazy-
ciu preparatu podnosi si¢ ci$nienie krwi, zosta-
je pobudzony uklad oddechowy i przyspieszo-
na akcja serca. Ten niezwykle szybki w dziataniu
i skuteczny suplement diety jest dostepny w kaz-
dej aptece w formie kropli oraz pastylek do ssa-
nia o smaku cytrusowym. W skladzie preparatu
Cardiamid oprdcz kofeiny znajduje si¢ takze wi-
tamina B6 oraz magnez. (RED. MDR)

Suplement diety

CARDIAMID Z KOFEINA

Produkty z wyjgtkowq kompozycjg

sktadnikow, ktore:
e dziatajg POBUDZAJACO!

o pomagajg ZMNIEJSZYE UCZUCIE ZMECZENIA | ZNUiENI"‘;
e pomagajg w POPRAWIE KONCENTRACJI'
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Niewazne ile masz lat.
wazne na ile sie Czujesz!
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1. Kofeina poprawia sprawnos¢ umystowq, czujnosc i koncentracje.

2. Wycigg z guarany pomaga w zmniejszeniu zmeczenia psychicznego. Witamina B6 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

*wg danych IMS Health rynek OTHER STIMULANTS - ilo3¢ sprzedazy suplementow diety Cardiamid z kofeing wg MAT 01/2018.
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Godnosé cziowieka (10)

- Na wstepie kilka wypowiedzi
sw. Jana Pawtia Il na temat
godnosci czlowieka:

Nalezy przypomnie¢, ze fundamentem,
na ktérym opierajg si¢ wszystkie prawa
ludzkie jest godnos$é osoby. ,Arcydzielo
Boze, czlowiek, jest obrazem i podobiefi-
stwem Boga. Jezus przyjal calg naszg natu-
re, z wyjatkiem grzechu; bronil godnosci kaz-
dej osoby ludzkiej bez wyjatku; umart za wol-
no§¢ wszystkich. Ewangelia pokazuje nam,
ze Chrystus uznal centralne miejsce osoby
ludzkiej w porzadku natury (por. Lk 12,22—
29), w porzadku spolecznym i religijnym, jak
réwniez w odniesieniu do Prawa (por. Mk
2,27), wystepujac w obronie tak mezczy-
zny, jak kobiety (por. ] 8,11) i dzieci (por.
Mt 19,13-15), ktére w Jego czasach i w dw-
czesnej kulturze zajmowaly miejsce podrzed-
ne w obrebie spoleczenstwa. Prawa i obo-
wigzki cztowicka maja uzasadnienie w god-
nosci cztowieka jako dziecka Bozego". Z tego
powodu ,,wszelkie naruszenie godnosci czto-
wieka stanowi obraz¢ samego Boga, kté-
rego jest obrazem". Godno$¢ ta jest wspdl-
na wszystkim ludziom bez wyjatku, ponie-
waz wszyscy zostali stworzeni na obraz Boga
(por. Rdz 1,26). OdpowiedzZ Jezusa na pyta-
nie ,kto jest moim bliznim?" (Lk 10,29) do-
maga si¢ od kazdego postawy szacunku dla
godnosci drugiego i troskliwej postawy wo-
bec niego, takze wtedy, gdy jest cudzoziem-
cem lub wrogiem (por. £k 10,30-37). W ca-
lej Ameryce od jakiego$§ czasu wzrosla §wia-
domos¢ potrzeby szanowania praw czlowie-
ka, ale w tej dziedzinie pozostaje jeszcze wie-
le do zrobienia, jesli si¢ zwrdci uwage na po-
wtarzajace si¢ przypadki gwalcenia praw os6b
i grup spotecznych na tym kontynencie.

Ecclesia in America, 45

Roéwniez Sobor Watykanski I wypraco-
wal bardzo bogate i plodne nauczanie do-
tyczace filozofii. Zwlaszcza w kontekscie
niniejszej Encykliki musz¢ przypomniec,
ze caly rozdzial Konstytucji Gaudium et spes
stanowi swoiste kompendium antropologii bi-
blijnej, ktéra jest zrédlem natchnienia takze
dla filozofii. Dokument ten méwi o wartosci
czlowieka stworzonego na obraz Bozy, uza-
sadnia jego godno$¢ i wyzszo§¢ wobec ca-
lego stworzenia oraz ukazuje transcendent-
ng zdolno$¢ jego rozumu. Gaudium et spes
podejmuje tez problem ateizmu i przekonu-
jaco wykazuje bledy tej wizji filozoficznej,
zwlaszcza w kontekscie niezbywalnej godno-
Sci cztowieka i jego wolnosci. Gleboki sens
filozoficzny majg tez z pewnoscig stowa wy-
razajgce naczelng ide¢ tego tekstu, do kto-
rych nawigzalem w mojej pierwszej Encykli-
ce Redemptor hominis i ktére stanowig je-
den z niezmiennych punktéw odniesienia dla
mego nauczania: «Tajemnica czlowieka wyja-
$nia si¢ naprawde¢ dopiero w tajemnicy Stowa

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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Weielonego. Albowiem Adam, pierwszy czlo-
wiek, byt figura przyszlego, mianowicie Chry-
stusa Pana. Chrystus, nowy Adam, juz w sa-
mym objawieniu tajemnicy Ojca i Jego mito-
Sci objawia w pelni czlowieka samemu czto-
wiekowi i okazuje mu najwyzsze jego powo-
tanie».

Fides et Ratio, 60

Oswieceni przez t¢ Ewangeli¢ zycia, od-
czuwamy potrzebe gloszenia jej i S$wiad-
czenia o jej niezwyklej nowosci: poniewaz
jest ona tozsama z Jezusem, ktory przynosi
wszelkg nowoS¢ i przezwycigeza to, co ,sta-
re”, a co bierze si¢ z grzechu i prowadzi
do Smierci. Ewangelia ta przerasta wszelkie

FOT. KS. R. WALCZAK
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oczekiwania czlowieka i objawia, na jakie
wspaniale wyzyny zostaje wyniesiona moca
taski godno$é osoby. Tak moéwi o niej Sw.
Grzegorz z Nyssy: ,Czlowiek, ktéry niczym
si¢ nie wyréznia sposrdd stworzen, ktéry jest
prochem, zielskiem i marno$cig, gdy zosta-
nie przybrany za syna przez Boga wszech-
Swiata, staje si¢ czlonkiem rodziny tej Istoty,
ktérej wspaniatoSci i wielkosci nikt nie moze
zobaczyé, uslysze¢ ani pojaé. Jakiez stowo,
myS$l czy poryw ducha zdola wyslowié prze-
obfitos¢ tej taski? Czlowiek przerasta wlasng
naturg: ze Smiertelnego staje si¢ nie§miertel-
ny, ze zniszczalnego niezniszczalny, z prze-
mijalnego wieczny, za$§ z czlowieka staje sig¢
Bogiem”, Wdzigczno§¢ i rado$¢ z niezmie-
rzonej godnoéci czlowicka kaze nam dzie-
li¢ si¢ z wszystkimi tym orgdziem: ,,0znaj-
miamy wam, co§my ujrzeli i uslyszeli, abyScie
i wy mieli wspdtuczestnictwo z nami” (1 ] 1,
3). Trzeba dotrze¢ z Ewangelia zycia do serca
kazdego czlowieka i wprowadzi¢ jg do same-
go wnetrza ludzkiego spoteczenstwa.
Evangelium vitae, 80

Wspélczesnie bardzo duzo moéwi sie
o godnosci czlowieka, o szerokich prawach
czlowieka, o cztowieku, jako najwyzszej isto-
cie stworzonej i rozumnej, za$ z drugiej stro-
ny nie zauwaza si¢ przekroczenia tejze god-
nosci — chociazby postulujac szerokie pra-
wo do aborcji, czyli zabijania nienarodzonych
dzieci. Czy to nie jest pogwalcenie godnosci
tych niewinnych istot. Ale tego si¢ nie zauwa-
za. O tym si¢ nie chce méwié, bo to jeszcze
nie czlowiek, to tylko zespdt komoérek. Czy
pogwalceniem godno$ci nie jest eutanazja,
czyli pozbawiania zycia os6b nieuleczalnie
chorych? Ale tego si¢ nie zauwaza, bo to wy-
godniejsze zabi¢ kogo§ w imi¢ falszywej
,milosci”, by ulzy¢ w cierpieniu ojcu, mat-
ce, dziecku, niz si¢ poSwigci¢ dla ukochanej
i cierpigcej osoby. Czy zréwnanie prawdzi-
wego malzefstwa mezezyzny i kobiety z mat-
zefistwem oséb tej samej plci nie jest pogwat-
ceniem godnosci czlowieka. Ale o tym si¢ nie
méwi, bo to takie ,,normalne” i na czasie. Czy
wreszcie lamaniem godnosci czlowieka w na-
szych czasach nie jest rasizm, przemoc, pro-
stytucja, narkomania, alkoholizm?

Mozna by bez kofica wymieniaé z jednej
strony powolywanie si¢ na godnosé czlowie-
ka — a z drugiej strony famanie permanentne
tejze godnosci przez ludzi,

Whynika to stad, ze wielu wspdlczesnych
nie wie czym jest godno$¢ czlowieka (albo
wie niewiele), a tym samym nie zna funda-
mentéw, na ktérych jest ona zbudowana.
Warto zatem uzupelni¢ braki w tym wzgle-
dzie, bo inaczej czlowiek nigdy nie pojmie
czym jest godne zycie, a w takiej sytuacji jego
zycie bedzie kartowate, nieszczeSliwe i tak
naprawde zmarnowane. Taki czlowiek nie
odnajdzie si¢ w swoim zyciu osobistym, mal-
zenskim, rodzinnym i spotecznym.

Czym zatem jest godno$é czlowieka?
Z pomocg przychodzi nam nauczanie Ko-
Sciola. B. Niemiec analizujac to zagadnie-
nie w kontek$cie nauczania $w. Jana Pawla II
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napisala na ten temat m.in.:
,Godnos$¢ cztowieka przystugu-
je w réwnym stopniu kazdemu,
bez réznicy plci, rasy, narodowo-
$ci, wyznania. W godnosci danej
przez Boga kazdy czlowiek jest
rowny. Réwnosé kobiety i mez-
czyzny ma uzasadnienie w akcie
stworzenia czlowieka mezczy-
zng i kobietg, natomiast taki sam
udzial w darze godnoéci wynika
z pochodzenia wszystkich ludzi
od Adama i odkupienia wszyst-
kich przez Chrystusa.

Godno$¢  czlowieka niero-
zerwalnie wigze si¢ z jego wol-
noscig. Obejmuje ona wszyst-
kie dziedziny zycia czlowie-
ka i wszelkie jego relacje: z Bo-
giem, samym sobg, drugim czlo-
wiekiem, wspdlnotami ludzkimi
i ze Srodowiskiem naturalnym.
Zdolnos§¢ gospodarowania wla-
sng wolnoscig i kierowania wia-
snym zyciem ugruntowana jest
w rozumnej naturze czlowieka
i w posiadaniu wolnej woli.

Wazng przestrzenia realiza-
cji ludzkiej godnosci sa wzajem-
ne relacje z bliznimi. Budowane
musza by¢ na miloéci, tym zasad-
niczym, obok wolnosci i prawdy,
warunku ludzkiej godnosci.

Godnosé cztowieka realizuje
si¢ w zyciu spotecznym. Czlowiek
zostal bowiem stworzony do zycia
we wspdlnocie. Rodzi to szereg
probleméw zwigzanych z respek-
towaniem wiasnej i cudzej godno-
§ci. Owo respektowanie stanowi
forme jej realizacji. Zycie spotecz-
ne, podobnie jak we wspdlnocie
rodzinnej, musi si¢ opieraé na mi-
losci i solidarnosci”.

B. Niemiec w dalszej cze-
Sci swego artykulu na temat

godnos$ci w nauczaniu Jana Paw-
ta Il napisata: ,,Godno$¢ czlowie-
ka zajmuje bardzo wazne miejsce
w nauczaniu Jana Pawla II. Isto-
ta ludzkiej godnosci byta przed-
miotem filozoficznych poszuki-
wan ks. Karola Wojtyly, profeso-
ra KUL. W poszukiwaniach tych
odwolywal si¢ do filozofii staro-
zytnej, do §w. Tomasza z Akwi-
nu oraz koncepcji [. Kanta i M.
Schelera.

Godnos¢ czlowieka wynika
z jego osobowej natury. Czlowiek
jest ,kim$§”, nie ,czyms$”. Jest
podmiotem istnienia i dziala-
nia. Przewyzsza swoja godnoscig
wszystko, co stanowi §wiat przy-
rody, i zajmuje w nim centralng
pozycje. Istotng cechg osobowej
natury czlowieka jest autodeter-
minizm. Czlowiek, jako byt dy-
namiczny, spetnia si¢ w wolnosci
i poznaniu. Przyjecie takiej on-
tologicznej koncepcji czlowieka
uzasadnia w pelni uznanie jego
szczegblnej godnosci. (...).

Jan Pawet II ukazuje godnos¢
jako dang i zadang czlowiekowi.
Jako warto§¢ wywoluje ona po-
winno$¢ dazenia do jej pelnego
urzeczywistnienia. Jest to bar-
dzo wazny czynnik ludzkiej ak-
tywnoSci.

Urzeczywistnienie  ludzkiej
godno$ci wigze si¢ z trudem
sprostania bardzo istotnemu wy-
mogowi. Czyn czlowiecka powi-
nien by¢ motywowany wartoscia-
mi, jakie pozwala osiggac. Powi-
nien wigc by¢ bezinteresowny.

Wiasciwg odpowiedzig na god-
no$¢é czlowieka jest milos¢. (...).

Niezniszczalna godnos¢ czlo-
wieka stanowi podstawe spo-
lecznego nauczania Kosciola.

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA”
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Jan Pawel 11 wzbogacil je w ko-
lejnych encyklikach i homiliach
oraz przemdwieniach. Obejmu-
ja one niezwykle bogactwo za-
gadnien: czlowieka w rodzinie,
w pracy, w panstwie, spoleczeni-
stwie i spotecznos$ci migdzynaro-
dowe;j.

Godnos¢ czlowieka przyna-
gla do podjecia wszelkich wysil-
kéw na rzecz budowania ,,cywi-
lizacji milosci”, a przeciwstawia-
nia si¢ rozpowszechnionej ,,cywi-
lizacji §mierci”.

Homilia w czasie
Mszy sSw. odprawionej

na placu Zwyciestwa
w Warszawie
02.06.1979 roku

Niech bedzie pochwalony Je-
zus Chrystus!

Umitowani Rodacy,

Drodzy Bracia i Siostry,

Uczestnicy eucharystycz-
nej Ofiary, ktéra sprawuje sie
dzi§ w Warszawie na placu Zwy-
cigstwa.

9

1 Razem z wami pragne wy-
» $piewacl piesn dzigkczynie-
nia dla Opatrznosci, ktéra po-
zwala mi dzi$ jako pielgrzymowi
stangé na tym miejscu.

Pragnal — wiemy, ze bardzo
gorgco pragnal — stang¢ na ziemi
polskiej, przede wszystkim na Ja-
snej Gérze, zmarty niedawno pa-
piez Pawel VI. Pierwszy po wie-
lu stuleciach papiez—pielgrzym.
Do korica zycia nosil to pragnie-
nie w swoim sercu i z nim zszedl
do grobu. I oto czujemy, ze pra-
gnienie to bylo tak potezne i tak
glgboko uzasadnione, ze prze-
roslo ramy jednego pontyfika-
tu i — w sposéb po ludzku trud-
ny do przewidzenia — realizu-
je si¢ dzisiaj. Dzigkujemy wigc
Bozej Opatrznosci za to, ze dala
Pawtowi VI tak pote¢zne pragnie-
nie. Dzickujemy za caly ten styl
papieza—pielgrzyma, jaki zapo-
czatkowal wraz z Soborem Waty-
kanskim II. Gdy bowiem Kosciél
caly uSwiadomit sobie na nowo,
iz jest Ludem Bozym — Ludem,
ktéry uczestniczy w poslannic-
twie Chrystusa, Ludem, ktéry
z tym poslannictwem idzie przez

Dokonczenie na str. 10
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dzieje, ktéry , pielgrzymuje”, papiez nie mogl
dluzej pozostaé ,wi¢zniem Watykanu”. Mu-
sial sta¢ si¢ na nowo Piotrem pielgrzymuja-
cym, tak jak ten pierwszy, ktéry z Jerozolimy
przywedrowal poprzez Antiochi¢ do Rzymu,
aby tam da¢ $§wiadectwo Chrystusowi i przy-
pieczetowac je swoja krwig.

Dzisiaj dane mi jest wypelnié¢ to pragnie-
nie zmarlego papieza Pawla VI wsréd was,
umilowani synowie i cérki mojej Ojczy-
zny. Kiedy bowiem — z niezbadanych wyro-
kéw Bozej Opatrznosci po §mierci Pawla VI
i po kilkutygodniowym zaledwie pontyfika-
cie mojego bezposredniego poprzednika Jana
Pawta I — zostalem glosami kardynaléw we-
zwany ze stolicy §w. Stanistawa w Krakowie
na stolice §w. Piotra w Rzymie, zrozumia-
tem natychmiast, ze moim szczegdlnym za-
daniem jest spetnienie tego pragnienia, kto-
rego Pawet VI nie mdgt dopelni¢ na milenium
chrztu Polski.

Jako wigc wasz rodak, syn polskiej ziemi,
a zarazem jako papiez—pielgrzym witam was
wszystkich! Witam najdostojniejszego Pry-
masa Polski. Witam wszystkich obecnych tu-
taj arcybiskupéw, biskupdéw, pasterzy Ko-
Sciola w naszej Ojczyznie. Pozwdlcie, ze po-
§réd naszych gosci powitam w sposéb szcze-
g6Iny kardynala—arcybiskupa Santo Domin-
go. To tam wypadalo mi skierowal pierwsze
kroki papieskiego pielgrzymowania w mie-
sigcu styczniu. Tam po raz pierwszy ucalo-
walem ziemig, na ktorej stanela kiedy$ sto-
pa Krzysztofa Kolumba, po ktérej przeszly
stopy tylu glosicieli Ewangelii, a wéréd nich
takze i naszych rodakow i polskich zolnierzy.
Dzisiaj, wspdlnie z wami, tego $wiadka mojej
pierwszej papieskiej podrézy witam w War-
szawie.

Czyz moja pielgrzymka do Ojczyzny
w roku, w ktérym Kosciét w Polsce obcho-
dzi 900 rocznic¢ $mierci §w. Stanistawa, nie
jest zarazem jakim§ szczegllnym znakiem
naszego polskiego pielgrzymowania poprzez
dzieje KoSciola — nie tylko po szlakach na-
szej Ojczyzny, ale zarazem Europy i $wia-
ta? Odsuwam tutaj na bok moja wlasng oso-
be — niemniej musz¢ wraz z wami wszystki-
mi stawia sobie pytanie o motyw, dla kté-
rego wlasnie w roku 1978 (po tylu stule-
ciach ustalonej w tej dziedzinie tradycji) zo-
stal na rzymska stolicg §w. Piotra wezwany
syn polskiego narodu, polskiej ziemi. Od Pio-
tra, jak i od wszystkich apostoléw Chrystus
zadal, aby byli Jego ,,Swiadkami w Jerozolimie
iw calej Judei, i w Samarii, i az po krance zie-
mi” (Dz 1, 8).

Czyz przeto nawigzujac do tych Chrystu-
sowych stéw, nie wolno nam wnosi¢ zarazem,
ze Polska stala si¢ w naszych czasach zie-
mig szczegblnie odpowiedzialnego Swiadec-
twa? Ze wiasnie stad — z Warszawy, a takze
z Gniezna, z Jasnej Géry, z Krakowa, z cale-
go tego historycznego szlaku, ktéry tyle razy
nawiedzalem w swoim zyciu i ktéry w tych
dniach znéw bede mial szczeScie nawiedzic,
ze wlasnie stad ze szczegdlng pokora, ale
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i ze szczegélnym przekonaniem trzeba glo-
si¢ Chrystusa? Ze wtlasnie tu, na tej ziemi,
na tym szlaku, trzeba stangé, aby odczytad
Swiadectwo Jego Krzyza i Jego Zmartwych-
wstania? Ale, umilowani rodacy — jesli przy-
jac to wszystko, co w tej chwili o§mielitem sig¢
wypowiedzieé — jakzez ogromne z tego rodzg
si¢ zadania i zobowigzania! Czy do nich na-
prawde dorastamy?

Dane mi jest dzisiaj, na pierwszym

= ctapie mojej papieskiej pielgrzym-

ki do Polski, sprawowaé Najswigtszg Ofiare
w Warszawie, na placu Zwyciestwa. Liturgia
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sobotniqgo wieczoru, w przeddzien Zeslania
Ducha Swigtego przenosi nas do wieczerni-
ka w Jerozolimie, w ktérym nazajutrz apo-
stolowie — zgromadzeni wokét Maryi, Matki
Chrystusa — maja otrzymac¢ Ducha Swigtego.
Otrzymajg Ducha, ktérego Chrystus im wy-
jednat przez krzyz, aby w mocy tego Ducha
mogli wypetni¢ Jego polecenie. ,IdZcie wigc
i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigte-
go. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam
przykazatem” (Mt 28,19-20). W takich sto-
wach Chrystus Pan przed swym odejsciem
ze $wiata przekazal apostolom swe ostatnie
polecenie, swéj ,,mandat misyjny”. I dodatl:
»A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni
az do skoficzenia Swiata” (Mt 28, 20).

Dobrze si¢ stalo, ze moja pielgrzymka
do Polski, zwigzana z 900 rocznica meczen-
skiej §mierci $w. Stanistawa, wypadta w okre-
sie Zestania Ducha Swigtego oraz uroczysto-
Sci Tréjcy PrzenajSwigtszej. W taki bowiem
sposéb moge, dopelniajac jakby po$miertnie
pragnienia Pawta VI, przezy¢ raz jeszcze ty-
sigclecie chrztu na ziemi polskiej i wpisac te-
goroczny Stanistawowy jubileusz w to tysigc-
lecie, z ktérego wzicly poczatek cale dzieje
narodu i KoSciota. Wiasnie uroczystos¢ Ze-
slania Ducha Swigtego oraz Trdéjcy Przenaj-
Swigtszej szczegdlnie nas przybliza do tego
poczatku. W apostolach, ktérzy otrzymu-
ja Ducha Swigtego w dzier Zielonych Swiat,
sg juz niejako duchowo obecni wszyscy ich
nastepcy, wszyscy biskupi, rowniez ci, kto-
rym od tysiagca lat wypadlo glosi¢ Ewange-
li¢ na ziemi polskiej. Rowniez ten Stanislaw
ze Szczepanowa, ktéry swoje postannictwo
na stolicy krakowskiej okupil krwig przed
dziewigciu wickami.

I s3 w tych apostolach i wokét nich —
w dniu Zestania Ducha Swigtego — zgro-
madzeni nie tylko przedstawiciele tych lu-
déw i jezykdw, ktére wymienia ksigga Dzie-
jow Apostolskich. Sa wokét nich juz wow-
czas zgromadzone rézne ludy i narody, ktére
przyjda do Kosciota poprzez §wiatto Ewange-
lii i moc Ducha Swigtego w réznych epokach,
w réznych stuleciach. Dzien Zielonych Swiat
jest dniem narodzin wiary i Kosciola réw-
niez na naszej polskiej ziemi. Jest to poczatek
przepowiadania wielkich spraw Bozych réw-
niez w naszym polskim jezyku. Jest to pocza-
tek chrze$cijanistwa réwniez w zyciu nasze-
go narodu: w jego dziejach, w jego kulturze,
w jego do$§wiadczeniach.

Kosciét  przyniést  Polsce  Chrystu-
m sa — to znaczy klucz do rozumienia tej
wielkiej i podstawowej rzeczywistosci, jaka
jest czlowiek. Czlowieka bowiem nie mozna
do konica zrozumieé bez Chrystusa. A raczej:
czlowiek nie moze siebie sam do korica zro-
zumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumieé,
ani kim jest, ani jaka jest jego wiasciwa god-
nos$¢, ani jakie jest jego powolanie i ostatecz-
ne przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego
zrozumieé bez Chrystusa.

Dokonczenie na str. 12
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niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentow z TIA.

ACRD/539/01-2018

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE
DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO,
BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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Dokonczenie ze str. 10

I dlatego Chrystusa nie mozna wylgczac
z dziejow czlowieka w jakimkolwiek miejscu
ziemi. Nie mozna tez bez Chrystusa zrozu-
mieé dziejéw Polski — przede wszystkim jako
dziejow ludzi, ktérzy przeszli i przechodzg
przez t¢ ziemie. Dzieje ludzi! Dzieje narodu
sg przede wszystkim dziejami ludzi. A dzieje
kazdego cztowieka toczg si¢ w Jezusie Chry-
stusie. W Nim stajg si¢ dziejami zbawienia.

Dzieje narodu zasluguja na wlasciwg oce-
n¢ wedle tego, co wnidst on w rozwdj czlo-
wicka i czlowieczenstwa, w jego $wiado-
mos$é, serce, sumienie. To jest najglgb-
szy nurt kultury. To jej najmocniejszy zrab.
To jej rdzeni i sita. Ot6z tego, co nardd pol-
ski wnidst w rozwdj czlowieka i czlowieczen-
stwa, co w ten rozwdj réwniez dzisiaj wnosi,
nie sposdb zrozumie¢ i oceni¢ bez Chrystusa.
,Ten stary dab tak urdsl, a wiatr go zaden nie
obalil, bo korzen jego jest Chrystus” (Piotr
Skarga, Kazania sejmowe). Trzeba iS¢ po §la-
dach tego, czym — a raczej kim — na prze-
strzeni pokoleni byt Chrystus dla synéw i cé-
rek tej ziemi. I to nie tylko dla tych, ktdrzy
jawnie wen wierzyli, ktérzy Go wyznawali
wiarg KoSciofa. Ale takze i dla tych, pozornie
stojacych opodal, poza Kosciolem. Dla tych
watpigcych, dla tych sprzeciwiajgcych sie.

Jesli jest rzecza sluszna, aby dzieje narodu
rozumieé poprzez kazdego czlowieka w tym
narodzie — to réwnocze$nie nie sposéb zro-
zumie¢ czlowieka inaczej jak w tej wspdlno-
cie, ktora jest jego naréd. Wiadomo, ze nie
jest to wspdlnota jedyna. Jest to jednakze
wspdlnota szczegdlna, najblizej chyba zwia-
zana z rodzing, najwazniejsza dla dziejow
duchowych czlowieka. Otéz nie sposéb zro-
zumie¢ dziejéw narodu polskiego — tej wiel-
kiej tysigcletniej wspdlnoty, ktéra tak gle-
boko stanowi o mnie, o kazdym z nas — bez
Chrystusa. Jesliby§my odrzucili ten klucz dla
zrozumienia naszego narodu, naraziliby§Smy
si¢ na zasadnicze nieporozumienie. Nie ro-
zumieliby§my samych siebie. Nie sposéb zro-
zumie¢ tego narodu, ktéry mial przeszlosé
tak wspanialg, ale zarazem tak straszliwie
trudng — bez Chrystusa. Nie sposdb zrozu-
mieé tego miasta, Warszawy, stolicy Polski,
ktéra w roku 1944 zdecydowala si¢ na nie-
rowng walke z najezdzca, na walke, w kté-
rej zostala opuszczona przez sprzymierzo-
ne potegi, na walke, w ktérej legta pod wia-
snymi gruzami, jesli si¢ nie pamigta, ze pod
tymi samymi gruzami legl réwniez Chrystus—
Zbawiciel ze swoim krzyzem sprzed koScio-
ta na Krakowskim Przedmie$ciu. Nie spo-
sOb zrozumieé dziejéw Polski od Stanistawa
na Skalce do Maksymiliana Kolbe w O$wig-
cimiu, jesli si¢ nie przylozy do nich tego jesz-
cze jednego i tego podstawowego kryterium,
ktéremu na imi¢ Jezus Chrystus.

Tysigclecie chrztu Polski, ktérego szcze-
gblnie dojrzalym owocem jest §w. Stani-
staw — tysigclecie Chrystusa w naszym wczo-
raj i dzisiaj — jest gldéwnym motywem mojej
pielgrzymki, mojej dzigkczynnej modlitwy
wspdlnie z wami wszystkimi, drodzy rodacy,

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesc 10.

ktérych Jezus Chrystus nie przestaje uczyc
wielkiej sprawy czlowieka. Z wami, dla kto-
rych Chrystus nie przestaje by¢ wcigz otwar-
ta ksigga nauki o czlowieku, o jego godnosci
i jego prawach. A zarazem nauki o godnosci
i prawach narodu.

Ksigze Prymasie! Pragne t¢ NajsSwigtszg
Ofiare¢ wspdlnie z braémi biskupami i kapta-
nami ztozy¢é we wszystkich intencjach, ktére
Wasza Eminencja wymienit na poczatku.

W dniu dzisiejszym na tym placu Zwycie-
stwa w stolicy Polski prosze wielkg modlitwag
Eucharystii wspdlnie z wami, aby Chrystus
nie przestal by¢ dla nas otwartg ksigga zycia
na przyszlos$¢. Na nasze polskie jutro.

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM ,, KALWARIA PAPIESKA”

CALA RODZINA CZYTA

4 Stoimy tutaj w poblizu Grobu Niezna-
m nego Zolnierza. W dziejach Polski —
dawnych i wspélczesnych — gréb ten znajduje
szczegdlne pokrycie. Szczegdlne uzasadnie-
nie. Na ilu to miejscach ziemi ojczystej pa-
datl ten zolnierz. Na ilu to miejscach Euro-
py i $wiata przemawial swojg $miercia, ze nie
moze by¢ Europy sprawiedliwej bez Polski
niepodleglej na jej mapie? Na ilu to polach
walk §wiadczyt o prawach cztowicka wpisa-
nych glgboko w nienaruszalne prawa narodu,
gingc ,za wolno$¢ naszg i waszg”? ,,Gdzie
sg ich groby, Polsko! gdzie ich nie ma! Ty
wiesz najlepiej — i B6g wie na niebie!” (Artur
Oppman, Pacierz za zmarlych).

Dzieje Ojczyzny napisane przez Gréb
jednego Nieznanego Zolnierza. Przyklgkna-
fem przy tym grobie, wspdlnie z Ksigdzem
Prymasem, aby oddaé czes¢ kazdemu ziar-
nu, ktére — padajac w ziemig¢ i obumierajac
w niej, przynosi owoc. Czy to bedzie ziar-
no krwi zolnierskiej przelanej na polu bitwy,
czy ofiara meczenska w obozach i wigzie-
niach. Czy to bedzie ziarno cigzkiej, codzien-
nej pracy w pocie czola na roli, przy warsz-
tacie, w kopalni, w hutach i fabrykach. Czy
to bedzie ziarno mitosci rodzicielskiej, ktéra
nie cofa si¢ przed daniem zycia nowemu czto-
wiekowi i podejmuje caly trud wychowawczy.
Czy to bedzie ziarno pracy twérczej w uczel-
niach, instytutach, bibliotekach, na warszta-
tach narodowej kultury. Czy to bedzie ziar-
no modlitwy i postugi przy chorych, cierpia-
cych, opuszczonych. Czy to bedzie ziarno sa-
mego cierpienia na tozach szpitalnych, w kli-
nikach, sanatoriach, po domach: ,wszystko,
co Polske stanowi”.

Skad przychodzg te stowa? Ksigze Pry-
masie, tak glosi Akt milenijny, zlozony przez
ciebie i Episkopat Polski na Jasnej Gorze:
,wszystko, co Polske stanowi”.

To wszystko w rekach Bogarodzicy — pod
krzyzem na Kalwarii i w wieczerniku Zielo-
nych Swiat.

To wszystko: dzieje Ojczyzny, tworzone
przez kazdego jej syna i kazdg corke od ty-
sigca lat — i w tym pokoleniu, i w przyszlych
— chodby to byl czlowiek bezimienny i niezna-
ny, tak jak ten zolnierz, przy ktérego grobie
stoimy...

To wszystko: i dzieje ludéw, ktore zyly
wraz z nami i w8rdd nas, jak chocby ci, kto-
rych setki tysigcy zginely w murach warszaw-
skiego getta.

To wszystko w tej Eucharystii ogarniam
mysSlg i sercem i wlgczam w t¢ jedng jedyna
Najswigtszg Ofiare Chrystusa na placu Zwy-
cigstwa.

I wotam, ja, syn polskiej ziemi, a zarazem
ja: Jan Pawel Il papiez, wolam z calej glgbi
tego tysigclecia, wotam w przeddzien Swigta
Zestania, wolam wraz z wami wszystkimi:

Niech zstgpi Duch Twéj!

Niech zstgpi Duch Twéj!

I odnowi oblicze ziemi.

Tej Ziemi!

Amen.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
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Krzyzu Chrystusa Badzze pochwalony

Zamyslenie

Krzyz Chrystusa Pana jest dla
nas Jego uczniéw najwickszg war-
toscig, bo ten krzyz jest symbolem
nowego zycia. Trudno to pojac,
a zwlaszcza wspoélczesnemu czlo-
wiekowi, ale tak jest.

Krzyz to cierpienie. | tego réw-
niez nie moze poja¢ wspdlczesny
czlowiek, ale tak jest.

Niech naszym przykladem,
a zarazem drogowskazem w tej
materii — krzyza i cierpienia — be-
dzie $w. Jan Pawet II.

Swiety Jan Pawel II — ,zosta-
wil nam wiele zapisanych stron
o cierpieniu. Najwazniejszym jed-
nak dokumentem jego nauczania
w tym zakresie pozostaje list apo-
stolski ,,Salvifici doloris” (Zbaw-
cze cierpienie) — o chrzescijan-
skim sensie ludzkiego cierpie-
nia”. Trudno przecenié¢ jakikol-
wiek fragment tego dokumentu,
ale dzisiejszy czlowiek, tak bar-
dzo nastawiony na konsumpcje,
wygody i ,,branie z zycia” jak naj-
wiecej dla samego siebie, chy-
ba najbardziej powinien pochy-
li¢ si¢ nad tym jego fragmentem,
w ktérym Jan Pawetl 11 stwierdza,
ze cierpienie w §wiecie jest obec-
ne po to, ,azeby wyzwalaé w czlo-
wieku milos¢, éw jakze bezinte-
resowny dar z wlasnego ,,ja
na rzecz innych ludzi, ludzi cier-
plqcych Swiat ludzkiego cierpie-
nia przyzywa niejako bez przy-
stanku inny $wiat: $wiat ludzkiej
mitosci — i t¢ bezinteresowna mi-
tosé, jaka budzi si¢ w jego sercu
i uczynkach, czlowiek niejako za-
wdzigcza cierpieniu”.

ROZWAZANIE

Karol Wojtyta byl od najmtod-
szych lat zahartowany w bdlu.
W wieku 9 lat stracil matke, w wie-
ku 14 lat jedynego brata, a w wie-
ku 21 lat — ojca. Bardzo wcze-
$nie wigc musial zacza¢ na siebie
zarabiac i byl pozbawiony pomo-
cy najblizszych oséb. W dodatku
czas jego miodosci to czas okupa-
cji niemieckiej, a potem sowieckie-
go terroru.

Zostal kaptanem w czasach
bardzo trudnych, bo w czasach re-
zimu komunistycznego. Wszech-
obecna indoktrynacja siala spusto-
szenie w umyslach i sercach ludzi,
takze katolikéw. Bylo to Zrédlem
wielu cierpien tych, ktérzy byli
$wiadomi, do czego ten system

prowadzi. Do grona tych nalezat
Swiety papiez.

W 6wcezesnej Polsce nie liczo-
no si¢ z czlowiekiem, z jego pod-
miotowoscig i godnoscia. Wszech-
obecna byla przemoc, zaréwno fi-
zyczna, jak i psychiczna.

Poznajac dalsze koleje zy-
cia Jana Pawla Il mozna wysu-
ngé twierdzenie, ze od chwili za-
machu na jego zycie w 1981 roku
az do Smierci Jan Pawel Il do-
$wiadczal ukrzyzowania swoje-
go ciata. Stalo si¢ to widoczne
zwlaszcza pod koniec zycia papie-
za, kiedy bylo mu trudno sprostac
najprostszym czynnoSciom. Pa-
migtamy jak nie mégt chodzié, jak
wozono go do oltarza na platfor-
mie. Wielu tego kompletnie nie ro-
zumiato. Przysparzalo mu dodat-
kowych cierpien — wySmiewajac
go publicznie.

Jezus przyjal krzyz i cierpienie,
bo chcial by¢ ostatnim ukrzyzo-
wanym na tej ziemi. Zostawil nam
w testamencie przykazanie milo-
$ci Boga i blizniego. Tam gdzie lu-
dzie odnoszg si¢ do siebie z mito-
§cia, tam znikajg krzyze i cierpie-
nia. A te, ktére jeszcze pozosta-
ja, nie przytlaczajg nas, gdyz ra-
dos¢ z trwania w milosci jest wigk-
sza od ceny, jakg czasem przycho-
dzi nam placié¢ za to, ze kochamy.
Wiemy, ze najwickszg ceng zapla-
cit ten, kto byl najbardziej niewin-
ny — czyli ukrzyzowany Jezus.

Jan Pawel II byl wiernym
Swiadkiem Jezusa. Dla papieza mi-
lo§¢ do Boga i czlowieka byla waz-
niejsza niz cierpienie.

Jan Pawel II jest autorem sltyn-
nych stéw: ,Czlowieka nie mozna
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zrozumieé bez Chrystusa”. — Zy-
cie kazdego czlowicka, nawet gdy
on sobie nie zdaje z tego spra-
wy, jest powtdrzeniem zycia Jezu-
sa takze w kwestii cierpienia. Zna-
jomo$¢ cierpienia Jezusa i podda-
nie swojego zycia woli Boga nada-
je sens cierpieniu czlowieka. Ten,
kto odrzuca osobe Jezusa, traci
poczucie sensu wlasnego cierpie-
nia i wlasnego zycia, ktére w efek-
cie go przygniata.

Jan Pawel II z cierpienia zno-
szonego dla Chrystusa czerpal du-
chowe sily, ktére pozwalaly mu
sprosta¢  licznym  obowigzkom
jako ,,Glowy Kosciota”. Ze swoim
krzyzem doszedl do kresu ziem-
skiego zycia — odbierajagc nagro-
de — wieczne mieszkanie w Domu
Ojca.

Boze, daj i nam kocha¢ z cate-
go serca Twojego Syna i rozpamie-
tywaé Jego meke

MODLITWA
Oto ja, dobry i najstodszy Jezu,
upadam na kolana przed Twoim

obliczem i z najwigksza gorliwo-
Scig ducha prosze Ci¢ i blagam,
aby§ wszczepil w moje serce naj-
zZywsze uczucia wiary, nadziei
i mitosci oraz prawdziwa skruche
za moje grzechy i silng wole po-
prawy. Oto z sercem przepelnio-
nym wielkim uczuciem i z bole-
Scig oglagdam w duchu Twoje pigé
ran i my$lg si¢ w nich zatapiam,
pamigtajac o tym, dobry Jezu,
co juz Dawid wlozyl w Twoje
usta: ,,Przebodli rece moje i nogi,
policzyli wszystkie koSci moje (Ps.
22,17)”.

KS. MAREK RUSECKI

Autor w niniejszym rozwazaniu
opart sie na myslach M. Drze-
wieckiego, ktére zostaty za-
warte w artykule ,Cierpienie
ma sens. Jezus i Jan Pawet Il
znajdowali sie w bélu” - stro-
na internetowa: http://www.se-
.pl/wiadomosci/polska/cierpie-
nie-ma-sens—jezus—i—ojciec—
swiety-znajdowali-sile-w-
bolu_392692.html

Naturalne farbowanie

iotowa Odzywka Koloryzujaca

Venita Henna Color, ktorej
gtdbwnym skfadnikiem sa sprosz-
kowane liscie naturalnej Henny,
gteboko odzywia i wzmacnia wtosy
po kazdym zastosowaniu. Dzieki
dodatkowi barwnikéw kosmetycz-
nych nadaje wiosom peten blasku
kolor i znakomicie pokrywa siwe
wtosy.
25 g/ ok. 5 zt.

/HLNWA
COLOR | |

e
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HENNA
COLOR

1_,4_||l|hl. ODEYWKA K

alsam Koloryzujagcy Venita

Henna Color z ekstraktem
z naturalnej Henny taczy nowocze-
sng technologie z tradycja. Jest
bardzo tatwy w stosowaniu i zna-
komicie odswieza sptowiaty kolor,
odrosty, atakze tuszuje siwe wtosy.
Nie zawiera amoniaku i utleniaczy.
75 g/ ok. 8,50 zi.

Venita Henna Color to naturalna
alternatywa dla farb do witosow.
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Zapomniana bitwa. Dytiatyn — Polskie Termopile

uz od dekady w II polowie

wrzes$nia na dawnych Kre-

sach Polski w poblizu Hali-

cza, 17 km od Bolszowiec,
gdzie przy Sanktuarium Matki Bo-
zej Krélowej Pokoju i Pojednania
funkcjonuje Centrum Pokoju i Po-
jednania, na wojennym cmentarzu
nieopodal wsi Dytiatyn, franciszka-
nie organizujg uroczystosci roczni-
cowe i sprawuja Mszg¢ §w. w inten-
cji poleglych zolnierzy heroicznie
bronigcych skrawka ojczystej zie-
mi, wzgérza 385. Bitwa rozegrala
si¢ 16 wrzesnia 1920 roku.

Poswiecajac to co najcenniej-
sze, zolnierze III Batalionu 13 Pul-
ku Piechoty wspierani przez 4 Ba-
terig 1 Pulku Artylerii Gorskiej
oraz 7 Bateri¢ 8 Pultku Artylerii
Polowej zatrzymali na wiele go-
dzin dywizje ,,Czerwonych Ko-
zakéw”, wspierang przez bryga-
de bolszewickiej piechoty, ratujgc
przed rozbiciem macierzystg VIII
Dywizje¢ Piechoty oraz Ukrainiska
Dywizje Kawalerii. Bitwa miala
kluczowe znaczenie dla utrzyma-
nia ofensywy na froncie w Malo-
polsce Wschodniej. Za swéj czyn
bohaterowie otrzymali Krzyz Vir-
tuti Militari. Wlasnie to miejsce
nazwano Polskimi Termopilami.
Tradycje bohaterskich poprzedni-
kéw kultywujg zolnierze Dywizjo-
nu Artylerii Samobieznej 10 Bry-
gady Kawalerii Pancernej w Swig-
toszowie biorgcy udziat w uroczy-
stoSciach w Dytiatynie.

Cmentarz zostal kompletnie
zniszczony przez sowietéw po II
Wojnie Swiatowej. Po kaplicy nie
ostaly sie¢ nawet fundamenty. Je-
dynie regularny kolisty wzgdrek
uSwiadamial nam, ze w tym miej-
scu bylo co$ wigcej niz zwykla
laka. Szacunek miejscowej lud-
nosci do poswigconej ziemi chro-
nigcej ciala poleglych zolnierzy nie
pozwolil na zaoranie i zadeptanie
pamigci cichych bohaterdw.

Przybywajacych na uroczy-
sto§¢ gosci przy wijezdzie do wsi
Dytiatyn wita napis: ,,Z pokojem
przyjmujemy kazdego przybywa-
jacego”, widniejagcy na ufundo-
wanej przez miejscowg ludnosé
przydroznej tablicy. Przy wyjez-
dzie, na odwrocie tej samej tabli-
cy, mozna przeczytaé: ,,Niech Pan
strzeze Was na Waszej drodze”.
O tym, ze nie sg to martwe zapi-
sy Swiadczy postawa mieszkan-
céw Dytiatyna, ktérzy na goScincu
przy swoich domach z u§miechem

Cmentarz odbudowany

Poswigcenie odbudowanego cmentarza wojennego

i zyczliwoscig witaja przybywaja-
cych gosci.

W uroczystych obchodach
rocznicowych biorg udzial zaréw-
no Polacy jak i Ukraifcy, miej-
scowa ludnos¢ i goscie z Polski,
przedstawiciele wladz lokalnych
i panstwowych oraz zespoly arty-
styczne. Byli tam takze motocykli-
Sci, uczestnicy Rajdu Katynskiego.
Przejazd goscincem kilkudziesig-
ciu motocykli zrobit wielkie wra-
zenie na mieszkancach wsi, w kto-
rej nie ma nawet asfaltowej dro-
gi. W obchodach uczestniczg réw-
niez grupy ze Stanistawowa, Lwo-
wa, a takze z wielu innych miej-
scowosci Ukrainy i Polski w tym
przedstawiciele  franciszkanskiej
Fundacji Brat Storice.

Ztozenie wiencow

Na cmentarzu modlitwy roz-
brzmiewaja w jezyku polskim
i ukrainskim, w obrzadkach tla-
cinskim i wschodnim. Zanoszo-
ne sg nie tylko za poleglych, ale
i za tych ktdrzy dzisiaj dazg do po-
jednania i pokoju, i oczekuja wza-
jemnego przebaczenia, Polakéw
i Ukraincéw, a takze o pokdj i usta-
nie zagrozenia wojna na Ukrainie
i w calym Swiecie.

W jednej z homilii Ksigdz Pry-
mas Henryk Muszyniski méwil:
,,Gromadzimy si¢ tutaj jako wspdl-
nota dzieci Bozych dla sprawo-
wania NajSwigtszej Ofiary. Jest
to miejsce, ktore przemawia w spo-
séb szczegblny samym swoim ist-
nieniem. U$wiadamiamy sobie,
ze to w tym miejscu dokonala si¢

z jednej strony obrona, a z drugiej
strony $mier¢ naszych bohateréw.
Uswiadamiamy sobie, ze kiedys stat
tutaj koscidt i mogita. Bogu dzie-
ki, ze nawet wtedy kiedy znikne-
ly te znaki zewngtrzne, trwala pa-
migé. Bo ci ludzie, ktérzy oddali tu-
taj swoje zycie, na t¢ pamig¢ w pel-
ni zastugujg. Dzigkujmy Bogu za
to, ze doczekaliSmy takich czasow,
ze Polacy i Ukraificy mogg wspdl-
nie na tej ziemi wspomina¢ i mo-
dli¢ sie, dzigkujac Bogu i tym, kt6-
rzy te pamigé kultywujg. Po dzie-
wigcdziesieciu latach jesteSmy tu-
taj, razem zgromadzeni na modli-
twie. Polacy i Ukraiicy, przedsta-
wiciele jednej wladzy i drugiej wia-
dzy, ludzie wierni, chrzescijanie,
ktérzy wspdlnie si¢ modlg”.
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Po Mszy §w. uczestnicy skla-
dajg wienice i wiazanki kwiatow
przy grobie—pomniku odbudo-
wywanym przez franciszkanéw
od 2015 roku dzigki wsparciu fi-
nansowemu Rady Ochrony Pa-
migci Walk i Meczenistwa oraz
Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Po tych cere-
moniach jest czas na przemdwie-
nia zaproszonych gosci po czym
uczestnicy uroczystoSci udaja
sie¢ na poczestunek do klasztoru
franciszkanéw w Bolszowcach.

Dytiatyn, to jedno z wielu
miejsc na Kresach oczekujgcych
restytucji. Sg jeszcze inne miej-
sca kazni, gdzie nikt do tej pory
nie zlozyl wigzanki kwiatéw, nie
zainicjowal modlitwy ani wspdl-
nego spotkania upamigtniajace-
go nie tylko poleglych bohate-
réw walk, ale i cichych megczen-
nikéw, cywildw, kobiet i dzieci.
Dytiatyn uczy nas, jakg drogg da-
zy¢ do osiggnigcia zamierzonego
celu i jak pozyskaé sprzymierzen-
cow dla tej inicjatywy? Musi zna-
lez¢ si¢ kto§, komu na tym zalezy
i podejmie starania w tym kierun-
ku. Pamieé o poleglych warto bu-
dowaé przede wszystkim na war-
toSciach duchowych z ktérych

Brama cmentarza

wyrastamy i ktére byly pierwszo-
rzgdne w tamtej epoce. Tg warto-
$cig jest Bog z Jego przebaczaja-
ca miloScig. 1 wreszcie moment
najtrudniejszy — relacje migdzy-
ludzkie: Polak, Ukrainiec, Rosja-
nin, Ormianin, Zyd, Tatar, Kara-
im, czy spadkobierca dwdéch lub
wiecej tradycji narodowych i kul-
turowych. Jesli nie péjdziemy za
slowami §w. Pawla, ktéry mowi:
,nie ma Greka ani Zyda, obrze-
zania ani nieobrzezania, barba-
rzyncy, Scyty, niewolnika, wol-
nego, lecz wszystkim we wszyst-
kich [jest] Chrystus. Jako wigc
wybraficy Bozy — §wiegci i umilo-
wani — obleczcie si¢ w serdeczne

www.pielgrzym.com.pl

Plyta nagrobna

milosierdzie, dobro¢, pokore, ci-
chosé¢, cierpliwosé, znoszac jed-
ni drugich i wybaczajac sobie na-
wzajem, jesliby mial kto§ zarzut
przeciw drugiemu: jak Pan wyba-
czyl wam, tak i wy!” (Kol 3, 11—
13) i nie ujrzymy w tym drugim
czlowieku brata, na wzor i podo-
bienstwo Boze, nie bedzie tatwo
osiggna¢ zblizenie, pokdj i pojed-
nanie i godziwie upamietnié tych,
ktérzy oddali swoje zycie, aby
nam zylo si¢ lepiej.

Te modlitewne spotkania za-
inspirowal Szymon Hatlas, poto-
mek mieszkaficow Dytiatyna, or-
ganizator projektu Dytiatyn 1920
— Polskie Termopile, a organizacji
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uroczystosci podjal si¢ o. Grze-
gorz Cymbala wraz z bra¢mi fran-
ciszkanami przy wsparciu Pani
Wiestawy Holik, wielkiej milo-
$niczki Kreséw.

Uroczystosci w tym roku od-
beda si¢ 15 wrze$nia. Zaprasza-
my. Na nocleg mozna zatrzy-
maé si¢ w pobliskim klasztorze
franciszkanéw w  Bolszowcach
— www.bolszowce.franciszkanie.
pl — skad jest 40 min jazdy sa-
mochodem do Dytiatyna (wsp6t-
rzedne geograficzne: 49.246905,
24.889352).

0. BRONISLAW STAWOROWSKI OFMCONV
ZDJECIA ARCHIWUM FUNDACJI BRAT SEONCE

WYROB MEDYCZNY

OTOVAX

Y

KONSERWANTOW

DO HIGIENY USZU

POLECANY DLA SENIOROW

ZMIEKCZA | USUWA NADMIAR WOSKOWINY
UTRZYMUJE WLASCIWA HIGIENE USZU
WYTWARZA BARIERE OCHRONNA

APLIKATOR W FORMIE SPRAY ZAPEWNIA:
- bezpieczng i wygodna metode higieny uszu
- mozliwos¢ aplikacji w pozycji siedzgcej lub stojacej
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogostawionych Ko-

Sciola katolickiego. Owe bogate zbiory
od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkiewicz,
proboszcz parafii. Jest to zapewne jedyna para-
fia w Polsce, ktéra moze poszczycié si¢ tak bo-
gatg ,kolekcjg” relikwii. Zaznaczy¢ w tym miej-
scu trzeba, iz katalog relikwii nie jest zamknie-
ty, ale relikwii ciggle przybywa. Oddawanie
czci relikwiom $wietych i blogostawionych na-
lezy do prastarej i czcigodnej tradycji Koscio-
la, ktéra jest kultywowana do dnia dzisiejsze-
go. Wierni poprzez modlitwe do danego $wigte-
go lub blogostawionego i konkretng prosbe — jak
wykazuje historia KoSciola — otrzymywali taski
od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak tez i du-
cha). Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stala si¢
inspiracja, aby na famach ,, Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czgsciach przy-
bliza¢ postacie tychze Swigtych i blogostawio-
nych, aby§my mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracad si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

SW. MARIA GORETTI, DZIEWICA,
MECZENNICA

- Maria  Goretti
urodzila si¢ 16 paz-
dziernika 1890
roku w Corinaldo
we Wiloszech. Zo-
stala  ochrzczona
juz dzien po naro-
dzinach. W 1899
roku wraz z rodzi-
ng przeniosla si¢
z rodzing do Net-
tuno, oddalonego
od Rzymu o okolo
60 km.

Jej rodzice pro-
wadzili spokojne zycie, pracujac na roli, by mie¢
pieniadze na wyzywienie pigtki dzieci (szdste
zmarlo w ésmym miesigcu zycia).

W maju 1900 roku zmart jej ojciec — Lu-
igi Goretti. Od tego czasu rodzina, by méc si¢
utrzymaé, musiala dzieli¢ pracg z sasiadami
—rodzing Serenelli.

W wieku 12 lat pobozna dziewczynka przy-
stapita do Pierwszej Komunii Swigtej. Miala
klopot z sgsiadem Alessandro Serenellim, kt6-
ry pragnal zbrukaé jej czystos¢. 5 lipca 1902
roku zaatakowal ja i probowal zgwalci¢. Maria
bronila si¢ calymi sitami, wigc szesnastolatek
czternastokrotnie dzgnat ja nozem. Maria Go-
retti zmarla nastgpnego dnia, wybaczajac swe-
mu oprawcy.

Sekcja zwlok wykazata, ze dziewczynce
udato si¢ obroni¢ swoje dziewictwo.

Proces beatyfikacyjny Marii Goretti rozpo-
czat sie 31 marca 1935 roku i trwat do kwietnia
1947 roku. Beatyfikowat jg ojciec $wiety Pius
XII 27 kwietnia 1947 roku Trzy lata pdzniej
— 24 czerwca 1950 roku zostala kanonizowa-
na réwniez przez papieza Piusa XII.

Warto jeszcze dodac kilka stéw o jej opraw-
cy — Alessandro Serenellim. Za swoja zbrodnig

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ

czesc 4

otrzymal wyrok trzydziestu lat pozbawienia
wolnosci. W wigzieniu pracowal jako ogrodnik
i sumiennie wypelnial swoje obowigzki. Tam
przezyl nawrécenie i zrozumial wage swojej
zbrodni (miata mu si¢ ukaza¢ sw. Maria Goret-
ti, ktéra wreczyta mu kwiaty). Serenelli, na sku-
tek amnestii zwiazanej z zwycigstwem Wloch
w | wojnie §wiatowej wyszedl z wigzienia po 27

CALA RODZINA CZYTA

latach. Wtedy postanowil wstapi¢ do zako-
nu kapucynéw, gdzie dozyl do §mierci, pelniac
obowigzki ogrodnika.

Koscidt Katolicki wspomina Mari¢ Goretti
6 lipca, natomiast w Polsce to $wigto liturgiczne
ma miejsce dzien wezesniej. Swigta Maria Go-
retti jest patronkg dziewczat, dziewic oraz mlo-
dziezy.

MODLITWA

za wstawiennictwem $w. Marii Goretti
ulozona przez Swigtego JANA PAWLA 11
Swieta Mario Goretti,

Ktéras w tak mlodym wieku zaznala
Niewygody, trudy, smutki i bdl

I jakze znikome radosci zycia;

Ktéra$ byta uboga i osierocona przez ojca,
Ktéra$ niestrudzenie kochata bliznich

Czyniac z siebie stuzebnicg pokorna i pilna;
Ktéra$ byla zawsze odwazna, lecz unizona;
Ktéras umitowata mitos¢ ponad wszystko inne;
Ktéras nie zawahala si¢ wyla¢ krew swoja,

By nie zdradzi¢ Boga;

Ktéras przebaczyta swemu zabdjcy,

Chcgc zobaczy¢ go przy sobie w Raju:

Oreduj za nami przed Obliczem Ojca Niebie-
skiego,

Aby$my byli godni

Staé si¢ wiernymi Stowu Bozemu.

O Ty, ktéras jest Przyjaciétka Boga

I widzisz Go twarzg w twarz:

Médl si¢ za nami do Niego,

Wyjednaj nam laske,

O ktéra Cig pokornie prosimy...

Dzigkujemy Ci, Marietto,

Za milos¢, ktérg obdarzylas Boga i wszystkich
ludzi,

Za milos¢, ktorg juz zasiata$ w sercach naszych.
Amen.

Sw. FLORIAN, MECZENNIK
N\ \ o Sw. Florian
urodzit si¢ ok. 250
' roku w Zeiselmau-
er (obecnie teren
Austrii). W mio-
dym wieku zostat
dowddca wojsk
rzymskich.
Podczas prze-
§ladowan chrzesci-
jan za czaséw ce-
sarza  Dioklecja-
na (284-395) zo-
stal  aresztowany
wraz z 40 zolnie-
rzami i przymuszo-
ny do zlozenia ofiary bogom poganskim. Flo-
rian stanowczo odméwil, za co ukarano go
chlostg i torturami. Nastgpnie wywieziono go
do obozu rzymskiego w Lorch kolo Wiednia.
Tam otrzymal drugg szanse, aby wyprzed si¢
Chrystusa. Kiedy Florian nadal nie chcial od-
stgpi¢ od wiary, namiestnik prowincji, Akwilin,
kazatl go biczowad, a potem szarpad jego ciato
zelaznymi hakami. Zmarl 4 maja 304 roku, kie-
dy to przywigzano kamien do jego szyi i straco-
no go z mostu do rzeki Enns.
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Jego cialo miala odna-
lez¢ i pochowaé $wigtobli-
wa niewiasta o imieniu Wa-
leria. Z czasem w miejscu
pochéwku powstata kapli-
ca, potem koscidt i klasztor
— poczatkowo benedykty-
néw, a potem kanonikéw la-
teranskich. Sama za$ miej-
scowos$¢ — polozona na tere-
nie dzisiejszej gornej Austrii
— otrzymala nazwe Sankt
Florian i do dzi§ jest jednym
z wazniejszych oSrodkéw
zycia religijnego.

W 1184 roku na prosbe
ksigcia Kazimierza Spra-
wiedliwego, Krakdw otrzy-
mal znaczng czg$¢ relikwii
$w. Floriana. Poczatko-
wo zlozono je na Wawelu,
a nastgpnie przeniesiono je

do okazalej $wiatyni w dzielnicy Kleparz.

Gdy w 1528 roku pozar strawit te czes¢ miasta, koscidt jako jedy-
ny ocalal. Powstala legenda, ze w czasie pozaru Swigty z chmur polewal
Swigtynie swojego imienia — w ten sposéb ratujac ja od spalenia. Od tego
wydarzenia kult $w. Floriana stat si¢ jeszcze zywszy, a Krakéw do dzi$
obchodzi jego pamigtke jako $wieto.

Wspomnienie liturgiczne §w. Floriana obchodzone jest 4 maja
— w polskim Kosciele ma range wspomnienia obowigzkowego. Sw.
Florian jest patronem archidiecezji wiedenskiej, Austrii i Bolonii
oraz Chorzowa; ponadto hutnikéw, strazakéw i kominiarzy, a tak-
ze garncarzy i piekarzy. Wzywa si¢ go podczas klegsk pozaru, powo-
dzi i sztorméw.

W 1436 roku §w. Florian zostal zaliczony (wraz ze Swigtymi: Wojciechem,
Stanistawem i Waclawem) do gléwnych patronéw Krolestwa Polskiego.

MODLITWA DO $W. FLORIANA

Mgczenniku $wiety, Swigty Florianie,

od wiekdw czczony na polskiej ziemi,

badz i dzi§ naszym Patronem,

Ore¢downikiem i Obronca przed Bogiem.
Upro$ nam u Boga zywa wiareg,

bySmy oparli si¢ laicyzacji zycia

i wszedzie sfowem i czynami mitoSci

umieli meznie jg wyznad.

Tak, jak dawniej chrof nas od wojny,

ognia, powodzi i wszelkich klesk zywiotowych.
Czuwaj nad ludzmi cigzkiej

i niebezpiecznej pracy:

strazakami, hutnikami i kominiarzami,

oraz nad nami.

Strazakow ucz poswigcenia i ofiarnej stuzby
w czasie klesk zywiolowych,

w ratowaniu ludzkiego zycia i mienia,

a nas ucz poszanowania §rodowiska naturalnego.
Wypraszaj nam u Boga laski i cnot¢ mestwa,
aby$my kiedy$ przez Mitosierdzie Boze
zastuzyli na wieczng nagrode w niebie. Amen.

Parafia pw. $w. Michata
Archaniota w Le$nej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Le$na
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

www.pielgrzym.com.pl
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ZIOLOWE WSPARCIE

HERBATKA FIX HERBATKA FIX HERBATKA FIX
NA PECHERZ DLA TRZUSTKI NA WRZ0ODY
| DROGI MOCZOWE  suplement diety* ziotlowa
ziotowo-owocowa 20 szt. 20 szt.
20 szt.

HERBATKA FIX HERBATKA FIX HE_RBATKA FIX
NA NADKWASOWO0SC HELICOBAK ZYLACZEK
ziotowa ziotowo-owocowa suplement diety*
20 szt. 20 szt. 20 szt.
= A - i
| Moot ' | Mg o
. ety By y = _:nlu-.l.
E | Na Nadkwasnoi ‘I :il ( Helicabak )
11 =y = o ol )
¥ r .. 1

HERBATKA FIX HERBATKA FIX HERBATKA
NA CHOLESTEROL NA STAWY REUMATEFIX
suplement diety*  ziolowo-owocowa suplement diety*

20 szt. 20 szt. 20 szt.

Znajdziesz nas w aptekach, sklepach zielarsko-medycznych
oraz na www.herbapol.krakow.pl

* Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej

diety. Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

w Krakowie SA

KZZ ,Herbapol” w Krakowie SA,
ul. Chatupnika 14, 31-464 Krakow
tel. 12 411 69 11, fax 12 411 58 37
www.herbapol.krakow.pl
herbapol@herbapol.krakow.pl
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Od przyjemnosci do zaleznosci

zaleznienia dotyczg kazdego. Nie tylko

mitosnikéw narkotykéw czy alkoho-

lu. Skad si¢ biorg? Jakie jest ich psy-

chologiczne podtoze? Jak si¢ od nich
uwolnié?

Czynniki genetyczne

Badania wskazuja na to, ze mozliwe jest
dziedziczenie pewnych zaburzen, ktére pre-
dysponuja np. do rozwoju alkoholizmu. Jednak
biorgc pod uwage réznorodnosé typéw emo-
cjonalnych wérdd ludzi, uczeni i psychologo-
wie podkre§laja, ze nawet genetycznie uwarun-
kowane osoby nie sg zdeterminowane do ulega-
nia uzaleznieniom.

Czynniki spoteczne

Rodzina jest naturalnym S§rodowiskiem,
w ktérym czlowiek wzrasta, rozwija si¢ i usa-
modzielnia. Z niej czerpie wzorce postgpowa-
nia. Jakie czynniki zwigkszajg mozliwos¢ sig-
gania przez miodego czlowieka po uzywki?
Tempo zycia, nieobecno$¢ rodzicéw w domu,
rozwdd — to przyczyny rozpadu wiezi, ktory
obserwujemy u coraz wigkszej liczby rodzin.
Daje to nastolatkom poczucie osamotnienia,
a nawet ,zbednosci” w rodzinie. Kolejnym
czynnikiem jest nadopiekuriczosé, ktéra pro-
wadzi do ograniczenia wolnosci i samodziel-
no$ci mlodego czlowieka pod pozorem dziala-
nia dla jego dobra. Takie dzialanie moze pro-
wadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej warto-
§ci, a nawet do buntu wobec rodzicéw. Row-
niez traktowanie dziecka jako karty przetargo-
wej w relacjach migdzy rodzicami nierzadko
powoduje sieganie przez nie po w substancje
uzalezniajgce. Podobnie si¢ dzieje, gdy rodzi-
na nie zaspokaja podstawowych potrzeb mto-
dego czlowieka: bezpieczenstwa, milosci, ak-
ceptacji. Zwraca si¢ on wéwczas ku substan-
cjom uzalezniajgcym, by w nich znaleZ¢ zaspo-
kojenie i pocieszenie.

Takze grupa réwieSnicza moze tworzyé
Srodowisko sprzyjajace szerzeniu si¢ uzalez-
nient. Usprawiedliwia samodzielne przebywa-
nie poza domem, zachgca do pierwszych préb
z substancjami psychoaktywnymi, ulatwia
dzielenie si¢ narkotykami. Szalenie trudno jest
odmowic i przeciwstawic si¢ kolegom, gdyz
mozna utraci¢ tak wazng w tym wieku dla
miodego czlowieka pozycje w grupie. Wplyw
réwiesnikéw jest wiec jednym z gltéwnych po-
woddw, dla ktérych dziecko po raz pierw-
szy prébuje papieroséw, alkoholu, czy narko-
tykéw. Potrzeba wykazania si¢, pogon za by-
ciem najlepszym i ogrom wiedzy, jakg mtody
czlowiek musi przyswoié sprawia, iz decyduje
sie na siggniecie po substancje psychoaktyw-
ne, aby podnies¢ swoje zdolnosci percepcii,
pamigci, a jednoczes$nie usungé wlasne zaha-
mowania. Réwniez poczucie niedoréwnywa-
nia grupie moze sklania¢ do ucieczki w sub-
stancje uzalezniajace.

Media

Srodki spotecznego przekazu sprawuja w dzi-
siejszej rzeczywistoSci nieformalng, ale bardzo
skuteczng wladze wychowawcza w odniesieniu
do wspdlczesnej mlodziezy. Ksztaltujg jej filozo-
fie zycia a takze postawg wobec substancji uzalez-
niajacych. Ustawowy zakaz reklamy napojow al-
koholowych w Polsce nie obejmuje piwa. Dlatego
staje si¢ on wsrdd nieletnich najczesciej spozywa-
nym alkoholem. Obecnos¢ substancji psychoak-
tywnych w programach, grach i filmach przezna-
czonych dla dzieci i mlodziezy minimalizuje op6r
i lek przed jej zazyciem, tym bardziej, ze wcigz
pokutuje mit o podziale na narkotyki , migkkie”
i ,twarde”, z ktérych tylko te drugie powodujg
szkody w organizmie i uzaleznienie.

Osoby niedojrzale czesto potrzebuja réznego
rodzaju ,,podpérek”. Dla jednych beda to leki, dla
innych alkohol lub narkotyki. Korzystanie z uzy-
wek jest stworzeniem swego rodzaju muru od-
dzielajacego od rzeczywistoSci, z ktérg mlody
czlowiek nie potrafi sobie poradzié, jest uciecz-
ka od probleméw w §wiat nierzeczywisty. Nasto-
latek chce sprawiaé wrazenie czlowieka sukcesu,
zadowolonego z wlasnego zycia i postgpowania,
co —wedlug jego oceny — moze osiagnaé przy po-
mocy uzywek.

Co to jest uzaleznienie?

Uzaleznienie rozumiemy jako staly przymus
przyjmowania jakiej$ substancji psychoaktyw-
nej, czyli zmieniajacej nasze postrzeganie, na-
strdj, $wiadomos¢ i zachowanie, np. alkoholu, ni-
kotyny, narkotykéw czy dopalaczy. Sa takze uza-
leznienia behawioralne, ktére tgczg si¢ z przymu-
sem jakiego§ zachowania. Jednak nie kazda in-
tensywno$¢ w robieniu czegos jest uzaleznieniem.
O uzaleznieniu méwimy, gdy danej czynnosci to-
warzyszy silne pragnienie, przymus jej wykona-
nia. Gdy nie da si¢ jej kontrolowaé. Gdy w sy-
tuacji ograniczenia/zaniechania tej czynnoSci,

pojawiajg si¢ objawy abstynencyjne, np. bezsen-
nos¢, drzenie rak, bdl glowy, rozdraznienie czy
zachowania agresywne.

Rodzaje uzaleznien

Jednym z najczgstszych uzaleznieni i jedno-
cze$nie powaznym problemem spolecznym jest
alkoholizm. Degeneruje ludzi, oslabia rodziny,
stwarza zagrozenie dla prawidlowego rozwoju
dzieci i mlodziezy. W ostatnich latach zauwazo-
no tendencje do obnizania si¢ wieku dzieci pija-
cych alkohol oraz wzrost tendencji do picia nie-
umiarkowanego. Wielu nieletnich traktuje pi-
cie jako sposéb spedzania wolnego czasu, a tak-
ze przejaw przynalezno$ci do $wiata dorostych.
Uwazaja, ze alkohol wprowadza ich w dobry hu-
mor i dodaje $miatosci. Osoby uzaleznione od al-
koholu i nadmiernie pijace sg sprawcami wigk-
szoSci przestepstw przeciw rodzinie. Istnieje silny
zwigzek migdzy naduzywaniem alkoholu a ataka-
mi agresji i przemocy. W rodzinach nadmiernie
pijacych obecne sa niedostatki materialne i brak
poczucia bezpieczenstwa.

Papierosy sa trucizng w kazdej ilosci. Lista
szkodliwych skutkéw palenia jest bardzo dluga.
Kilka lat temu pojawilo si¢ takze nowe zagrozenie
— juz milion Polakéw pali e—papierosy. One row-
niez szkodza, poniewaz zawierajg nikotyng, jedng
z najsilniej uzalezniajacych substancji na $wiecie.
Bardzo szybko z elektronicznego mozna przej$é
do tradycyjnych papieroséw.

Narkotyki réwniez szkodzg w kazdej ilosci.
Moda na branie wzrasta z kazdym rokiem. Jed-
nym z wielu powodéw, dla ktérych mtodziez sigga
po narkotyk, jest przyjemno$¢. Dlatego tez zaczy-
na eksperymentowaé z marihuana, kierujac si¢ za-
slyszanymi stereotypami na temat tego narkotyku.

Ucieczka w $wiat narkotykéw wigze sig z nie-
zrozumieniem odczuc i potrzeb oraz brakiem ak-
ceptacji przez najblizszych. Miody cztowiek czg-
sto czuje si¢ odtracony i niepotrzebny. Trzeba

FOT. WWW.PIXABAY.COM
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znalez¢ czas na wysluchanie jego problemdw,
unika¢ krytycznych uwag i poréwnan. Kazda
anomalic w zachowaniu nalezy sprawdzi¢, po-
znad jej przyczyng, aby w pore podja¢ odpowied-
nie dziatania. Gdy podejrzenia wydajg si¢ powaz-
ne, nalezy szukac profesjonalnej pomocy i zasie-
gna¢ porady u specjalisty.

Kolejnym rodzajem uzaleznien jest lekoma-
nia. Pod wzgledem liczby zjadanych lekéw jeste-
$Smy w czotéwcee Europy. Mamy sktonnos$é do le-
czenia si¢ ,,na wlasng reke”, tykamy mndstwo su-
plementéw, preparatéw wspomagajacych, wita-
min, pastylek ziolowych i sSrodkéw na poprawe sa-
mopoczucia czy problemy ze snem. To m.in. rezul-
tat ogromnych kampanii reklamowych. Nadmier-
ne korzystanie z lekéw nie leczy, ale szkodzi. Oczy-
wiscie nie kazdy naduzywajacy lekéw jest uzalez-
niony. Jednak gdy leki zazywa si¢ dluzej niz kilka
tygodni, gdy si¢ zauwaza, ze nie dzialajg i samo-
dzielnie zwicksza si¢ dawke, gdy tabletka jest au-
tomatyczng odpowiedzig na kazda dolegliwos¢ fi-
zyczng czy psychiczng — moze to oznaczaé powaz-
ne problemy. Lekomania najczesciej dotyczy lekow
przeciwbdlowych, nasennych lub dopingujacych.

Uzaleznienia hehawioralne

Do niedawna uzaleznienia wigzano przede
wszystkim z zazywaniem substancji psychoak-
tywnych. Dzi§ coraz czeSciej mamy do czynie-
nia z uzaleznieniami behawioralnymi, czyli uza-
leznieniami od czynnoSci. Repertuar takich za-
chowan ciagle si¢ poszerza. Uzaleznienie beha-
wioralne moze dotyczy¢ gier hazardowych czy
komputerowych, Internetu, jedzenia, pracy, za-
kupéw czy telefonu komérkowego. Wyrdznia sie

réwniez tanoreksje (uzaleznienie od opalania si¢
w solarium), ortoreksj¢ (nadmierna koncentra-
cja na zdrowym jedzeniu), bigoreksj¢ (przesadna
dbalo$¢ o wlasng sylwetke) czy telemanie (uza-
leznienie od ogladania telewizji). Mowi si¢ takze
o uzaleznieniu od zabiegéw medycyny estetycznej
(gtéwnie botoksu) czy chirurgii plastycznej.

Tego typu zachowania sg traktowane jako za-
chowania natogowe (kompulsywne), nad ktéry-
mi czlowiek nie jest w stanie zapanowac i ktére
w sposOb negatywny wplywajg na wiele obszaréw
jego funkcjonowania. Ich celem jest nie tyle osia-
gnigcie przyjemnosci, co zredukowanie zlego sa-
mopoczucia i wewngtrznego napigcia. Uzaleznie-
nia behawioralne wigzg si¢ z duzym zapotrzebo-
waniem na wykonywanie danej czynnosci, jej czg-
stotliwoscig 1 intensywnoscig. Pomimo ze zacho-
wania te majg charakter autodestrukcyjny to wie-
le z nich, a szczegdlnie pracoholizm, jest akcepto-
wanych spolecznie.

Putapka sekt

O sektach powstalo mnéstwo programéw
telewizyjnych i publikacji. A mimo to nadal lu-
dzie w kazdym wieku stajg si¢ ich ofiarami.

W pierwszym kontakcie sekty przypomina-
ja grupy réwiesnicze czy kotka zainteresowan,
w ktérych relacje migdzy poszczegdlnymi czlon-
kami sg cieple i serdeczne. A dzi§ coraz czgsciej
brakuje czasu na to, aby poby¢ ze soba, poroz-
mawia¢ o swoich doswiadczeniach czy klopo-
tach. Chociaz na Facebooku miodzi ludzie maja
setki znajomych, to w realnym $§wiecie czujg si¢
samotni. Na spotkania organizowane przez sek-
ty trafiaja wlasnie w poszukiwaniu relacji. Bywa,
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ze impulsem do przyjscia jest pragnienie rozwia-
zania wilasnych probleméw. Plakaty reklamuja-
ce bezplatne wyklady nt. depresji, radzenia so-
bie z Igkiem, milosci, sensu zycia stanowia fan-
tastyczng przynete. A im bardziej sekta jest orien-
talna i odmienna, tym cickawsza. Czg$¢ ofiar sekt
,.lapie si¢” na haczyk zwyklej cieckawosci. U mto-
dych ludzi pragnienie poznania nowych osdb,
sposobéw myslenia, czego$ innego, niz szara co-
dzienno$§¢ jest szczegGlnie silne. Wreszcie czujg
si¢ akceptowani, rozumiani i potrzebni. Otoczeni
przez osoby, ktére ich szanujg i wspieraja. Wow-
czas rodzi si¢ w nich pragnienie wejScia do takiej
,,idealnej rodziny” i porzucenia ,,Swiata”.
Czlonkom sekt chodzi o to, aby ofiarg jak naj-
bardziej zaangazowaé w zycie grupy. Nastepnym
krokiem jest stopniowe uzaleznianie — stwarzanie
sytuacji, w ktoérych nowi czlonkowie zaczng po-
Swigca coraz wigcej czasu na realizacje rozlicz-
nych zadan w ramach sekty: np. uczenie si¢ metod
rzekomo rozwijajgcych ciato i umyst, przygotowy-
wanie spotkar promujgcych dziatania grupy (wer-
bunkowych), rozprowadzanie materialéw infor-
mujgcych. Stopniowo nowi czlonkowie sekty za-
czynajg odcinac si¢ od przyjaciél, nastepnie od bli-
skich i rodziny. Réwnocze$nie zaczyna si¢ ksztat-
towanie ich nowej tozsamos$ci — wprowadzanie po-
je¢ zwigzanych z nowg wiarg, nadawanie nowych
imion, zmienianie sposobu ubierania, odzywiania
i funkcjonowania. A to wszystko w imig troski i mi-
losci. Tak ,,zaprogramowany” i osaczony kandydat
w zasadzie traci kontrolg nad sobg i swoim zyciem.
Dlatego wyjscie z sekty jest bardzo trudne. Warto
zachowac ostroznos¢ i by¢ czujnym!
DOMINIKA MAZUREK

wymagajg specjalnej

ZAUFAJ
EKSPERTOWI

Krem do stop

prodiab

Testowany dermatologicznie,
posiada wtasciwosci hipoalergiczne
potwierdzone badaniami

Laboratorium BIOTON. 0
Kompleksowe podejscie do pacjenta. B“:ton

Gdy Twoje stopy

pielegnacji

KOMPLEKSOWE DZIAtANIE:

zmiegkczenie i nawilzenie skéry, regeneracja, dziatanie
przeciwbakteryjne (mocznik 10%)

pobudzenie mikrokrazenia, przywrdcenie naturalnej
gtadkosci i sprezystosci skory, ochrona przeciwzapalna
(ruszczyk)

zapobieganie stanom zapalnym, silne wtasciwosci
bakteriobdjcze, grzybobdjcze i wirusobdjcze (mikrosrebro)

zapobieganie wysuszeniu skéry, stymulacja proceséw
tworzenia sie nowej tkanki, polepszenie ukrwienia tkanki
(witamina E)

Laboratorium

Wiecej informacji na www.laboratoriumbioton.pl
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Obronca rodziny

iele miejsca w swoim nauczaniu
$w. Jan Pawel II poswigcit rodzinie.
Niech ponizsze rozwazanie wraz
z modlitwg uswiadomi nam jak
wielkim bogactwem dla kazdego spoleczeristwa
jest zdrowa rodzina, tak bardzo dzi$ zagrozona.

»Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje
si¢ pod wplywem rozleglych, glebokich i szyb-
kich przemian spolecznych i kulturowych. Wie-
le rodzin przezywa ten stan rzeczy, dochowujac
wiernosci tym warto§ciom, ktére stanowig fun-
dament instytucji rodzinnej. Inne stanely nie-
pewne i zagubione wobec swych zadan, a nawet
niekiedy zwatpily i niemal zatracily $wiadomosé
ostatecznego znaczenia i prawdy zycia malzen-
skiego i rodzinnego. Inne jeszcze, na skutek
doznawanych niesprawiedliwo$ci, napotykajg
na przeszkody w korzystaniu ze swoich podsta-
wowych praw.

Kosciol, $wiadomy tego, ze malzenstwo
i rodzina stanowig jedno z najcenniejszych débr
ludzkosci, pragnie nie$¢ swojg nauke i zaofia-
rowaé pomoc tym, ktérzy znajgc wartosci mal-
zefistwa i rodziny, starajg si¢ pozostaé im wier-
ni; tym, ktérzy w niepewnosci i niepokoju po-
szukujg prawdy; i tym, ktérzy nieslusznie na-
potykaja na przeszkody w realizowaniu wlasnej
wizji rodziny. Podtrzymujac pierwszych, oswie-
cajac drugich i wspierajac tych, ktérym stwa-
rzane bywaja trudnosci, Koscidl pragnie stuzyé
kazdemu czlowiekowi, zatroskanemu o losy
malzenstwa i rodziny.

W sposéb szczegdlny Koscidl zwraca sie
do ludzi miodych, ktérzy maja wstapi¢ na dro-
g¢ zycia malzenskiego i rodzinnego, aby uka-
za¢ im nowe horyzonty, pomdc odkryé pigkno
i wielko§¢ powolania do mitosci i stuzby zyciu”.

ROZWAZANIE

W czasie swojej pielgrzymki do Ojeczy-
zny w 1987 roku powiedzial na temat rodzi-
ny m.in.: ,,Rodzina wedlug zamysiu Bozego jest
miejscem Swietym i uswigcajacym. Na strazy
tej Swigtosci Koscidl stal zawsze i wszedzie, ale
w szczegllny sposéb pragnie byé blisko rodzi-
ny, gdy ta wspdlnota zycia i mitosci i arka Przy-
mierza z Bogiem, jest zagrozona czy to od we-
wnatrz, czy tez — jak to dzi§ niestety czesto
bywa — od zewnatrz. I Kosciél na naszej zie-
mi stoi wiernie po stronie rodziny, po stronie jej
prawdziwego dobra, nawet gdy czasem u niej
samej nie znajduje nalezytego zrozumienia. Nie
tylko glosi z mitoScia, ale i ze stanowczoScig ob-
jawiong nauke dotyczgca malzenstwa i rodziny,
nie tylko przypomina jej obowigzki i prawa, ale
réwniez obowigzki innych, zwlaszcza obowigz-
ki spoleczenstwa i panstwa wobec rodziny, sta-
ra si¢ takze ciggle rozwijaé potrzebne struktu-
ry duszpasterstwa, ktérych celem jest niesie-
nie moralnej pomocy rodzinie chrzescijaniskiej.
I moze tej obecnosci i wrazliwosci zawdzigcza-
my w gléwnej mierze to, ze zlo zagrazajace ro-
dzinie, nadal nazywane jest zlem, grzech nadal

nazywany jest grzechem, wynaturzenie — wyna-
turzeniem; ze nie zwyklo si¢ tutaj, jak to cza-
sem bywa w §wiecie wspdlczesnym, konstru-
owac teorii dla usprawiedliwienia zta i nazywa-
nia zta dobrem. (...).

Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia
spoleczenstw, jak ich odrodzenie przez zdro-
we rodziny. A rodzina, ktéra ,jest pierwszg
szkolg cndt spolecznych, potrzebnych wszel-
kim spoleczeristwom” (Deklaracja o wycho-
waniu chrzescijafiskim, 3), jest dzi§ bardzo za-
grozona. Wiemy to wszyscy. Jest zagrozona
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od zewnatrz i wewnatrz. I trzeba, by o tym za-
grozeniu, o wlasnym losie méwili, pisali, wy-
powiadali si¢ przez filmy czy Srodki przeka-
zu spolecznego nie tylko ci, ktérzy — jak twier-
dzg — ,,majg prawo do zycia, do szczescia i sa-
morealizacji”, ale takze ofiary tego obwaro-
wanego prawami egoizmu. Trzeba, by méwi-
ly o tym zdradzone, opuszczone i porzucone
zony, by méwili porzuceni m¢zowie. By mowi-
ly o tym pozbawione prawdziwej miloSci, ranio-
ne u poczatku zycia w swej osobowosci i skaza-
ne na duchowe kalectwo dzieci, dzieci oddawa-
ne ustawowo instytucjom zastepczym — ale...
jaki dom dziecka moze zastgpi¢ prawdziwg ro-
dzing? Trzeba upowszechni¢ glos ofiar — ofiar
egoizmu i ,mody”; permisywizmu i relatywi-
zmu moralnego; ofiar trudnosci materialnych,
bytowych i mieszkaniowych. ,,Dlatego tez Ko-
$ciél — stowami adhortacji Familiaris consortio
— otwarcie i z mocg broni praw rodziny przed
niedopuszczalnymi uzurpacjami ze strony spo-
leczenstwa i instytucji pafistwowych” (por. 46).

Panie, daj nam prawdziwag milo$¢ do na-
szych rodzin

MODLITWA:

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo
w niebie i na ziemi, Ojcze, ktdry jestes
Miloscig i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka
rodzina na ziemi przez Twego Syna, Jezusa
Chrystu§a, ,narodzonego z Niewiasty” i przez
Ducha Swigtego stawala si¢ prawdziwym
przybytkiem Zzycia i mito$ci dla coraz to
nowych pokolefi.

Spraw, aby Twoja laska kierowata mysli
i uczynki matzonkéw ku dobru ich wlasnych
rodzin i wszystkich rodzin na Swiecie.

Spraw, aby mlode pokolenie znajdowato

w rodzinach mocne oparcie dla swego
czlowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie
i milo$ci.

Spraw, aby milo$¢ umacniana taskg
Sakramentu Malzefistwa okazywata si¢ moc-
niejsza

od wszelkich stabosci i kryzyséw, przez jakie
nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie — blagamy Cig o to za
posrednictwem Swigtej Rodziny z Nazaretu

— azeby Kosciot wérdd wszystkich narodow
ziemi mogl owocnie spelniaé swe postannictwo
w rodzinach poprzez rodziny

Przez Chrystusa Pana naszego, ktéry jest
Drogg, Prawda i Zyciem na wieki wiekow.
Amen.

Oprac. KS. MAREK RUSECKI na podstawie
swojej ksiazki ,Nowenna do Swigtego Jana Pawta II”,
Kedzierzyn—Kozle 2016 r.
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzo-

ne od 16 lat w Zaboréw-

cu, poglebione przez post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 5 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

pholekcje zPostem Danicla 2=
| %
o -
W dr Ewy Dabrowskie ‘.,
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym |
 Ursauedochowskie w Zabordweu k Woszakonit e iy
* w 2018r.
olekcje pogtebione przez post warzywny 10.09-20.09
droga do zdrowia fizycznego i duchowego 01.10-11.10
ZAPRASZAMY: 05.11-15.11
eczonych problemami zdrowotnymi Terminy
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, w 20109r.
0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe 21.01-31.01
wow, schorzenia ukfadu pokarmowego, 11'02_21 '02
ybica, niska odpornosc i wiele innych) 04'03_1 4'03
nteresowanych profilaktyka zdrowia, 25'03_04'04
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 29'04_09'05
. . 27.05-06.06
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 94.06-04.07
ocy duchowej 92.07-01.08
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci 05.08-1 5.08
ekujgcych na spotkanie z Bogiem 09'09_1 9'09
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym 07.10-17.10
04.11-14.11
- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Tyniecka historia 1 terazniejszosc
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pactwo w Tyncu jest najstarszym z ist-

niejgcych dzi§ klasztor6w w  Polsce.

I choéby z tego wzgledu warto je odwie-

dzi¢. Ale sg jeszcze inne powody: reko-
lekcje, medytacje czy koncerty.

Tyniec lezy w odleglosci okolo 12 km na po-
ludniowy zachdd od centrum Krakowa. To dawna
podkrakowska wies, ktéra w 1973 r. zostala wlg-
czona do miasta. W poblizu znajduje si¢ przelom
Wisly zwany Brama Tyniecka oraz stepowy Re-
zerwat przyrody Skofczanka utworzony w 1957
roku. Bije tu réwniez Zrédlo Swigtojariskie, beda-
ce jedynym tego typu pomnikiem przyrody na te-
renie Krakowa. Tyniec znany jest gléwnie dzigki
klasztorowi benedyktynéw, jednemu z najbogat-
szych i najwazniejszych w Polsce.

Zakon benedyktynéw

Zwykle ludzie kojarza benedyktynéw z zawo-
taniem: Ora et labora (M4dl si¢ i pracuj). Wy-
mySlili je jednak jezuici w XVI w. Tymczasem
prawdziwe hasto $w. Benedykta brzmi: ,,Aby we
wszystkim byt Bég uwielbiony”. Zawolanie to ma
glebszy sens, poniewaz obejmuje nie tylko modli-
twe i prace, ale takze spotkanie z drugim czlo-
wiekiem.

Swigty Benedykt napisal regule, ktdra jest
préba zastosowania Ewangelii do konkretnych
warunkéw zycia. Korzystajac z niej, mozna zy¢
duchowosciag benedyktynska, nie bgdac mni-
chem, lecz osobg §wiecka.

Mnisi nie majg Scisle okreslonego pola dziala-
nia. Slubujg stabilitas, czyli stalos¢, a przez to od-
dzialujg na najblizsze otoczenie. Dzialanie to do-
tyczy nie tylko sfery duchowej, lecz takze pra-
cy, np. uprawy roli, rzemiosta czy pracy intelek-
tualnej. Benedyktyni opiekujg si¢ tyniecka para-
fig, prowadza dom gosci, w ktérym odbywaja si¢
warsztaty i rekolekcje, zajmuja si¢ pracg akade-
micka, prowadzg wiasne wydawnictwo i media
internetowe, a takze ucza historii poprzez dzialal-
no$¢ muzeum i zajecia edukacyjne.

Benedyktyni odwolujg si¢ do osoby $wie-
tego Benedykta z Nursji, ktéry w mlodosci po-
stanowil zosta¢ pustelnikiem. Po okresie zycia

w samotnoSci zostal przetozonym wspdlnoty mni-
chéw w poblizu swej pustelni. Oni jednak nie
chcieli sprosta¢ jego wymaganiom i postanowi-
li go otrué. Gdy $w. Benedykt uczynit nad kieli-
chem, w ktérym znajdowalo si¢ zatrute wino gest
blogoslawienistwa, ten rozpadl si¢. Swiety odszedt
z tamtego klasztoru. Zalozyl nowy na szczycie
Monte Cassino, gdzie opactwo, wielokrotnie ruj-
nowane, stoi do dnia dzisiejszego.

Z uplywem czasu Regula §w. Benedykta za-
czela zataczaé coraz szersze kregi: mnisi z istnie-
jacych juz klasztoréw przyjmowali tekst jako swo-
je prawo, tak ze wkrotce zycie benedyktynskie to-
czylo si¢ juz w wielu regionach Europy, w tym
w Polsce. Obecnie w naszym kraju istniejg trzy
samodzielne klasztory benedyktynskie: opactwa
w Tyficu i w Lubiniu oraz klasztor w Biskupowie.

Benedyktyniskie opactwo w Tyiicu

Benedyktyriskie opactwo $$. Apostotéw Piotra
i Pawta w Tyfcu zostalo zalozone przez Kazimie-
rza Odnowiciela w 1044 r. Jest jednym z najbar-
dziej znanych krakowskich obiektéw sakralnych.
Charakterystyczne, surowe zabudowania klasz-
torne wzniesiono na wapiennej skale stromo opa-
dajacej ku plynacej dolem Wisle.

Obecnie tréjnawowa Swigtynia ma gotyc-
kie prezbiterium i barokowa nawe giéwng. Au-
torem wielu oftarzy, m.in. rokokowego oltarza
gléwnego z czarnego marmuru, przedstawiajace-
go Swieta Tréjcg i apostoléw Piotra i Pawla, byt
Franciszek Placidi. W kosciele znajduje si¢ pdz-
nobarokowa ambona w ksztalcie todzi, utrzyma-
na w czarno—zlotej tonacji. W prezbiterium znaj-
duja si¢ stalle z XVII wieku, ozdobione motywa-
mi z zycia §wigtych, w tym §w. Benedykta. Godne
uwagi sg réwniez kruzganki klasztorne oraz po-
zostatosci dawnych zabudowan wzgorza.

Benedyktyni nie sg pustelnikami, nie miesz-
kajg wiec osobnych eremach. Laczy ich codzien-
nos¢: razem odmawiajg Liturgie Godzin, spozy-
wajg posilki w klasztornym refektarzu, spotyka-
ja si¢ na kapitulach, by oméwi¢ sprawy wspdl-
noty, i na rekreacjach, by umacnia¢ braterskie
relacje. Razem pracuja i razem wywigzuja si¢
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z obowigzkéw wobec swych braci. Swicty Bene-
dykt pragnal, by zycie mnichéw byto ukierunko-
wane na wzajemne postuszeristwo i mitos¢ bliz-
niego.

Na klasztornym dziedzificu mozna spotkaé
wielu ludzi. Sg wérdéd nich goscie odwiedzajacy
klasztor, a takze pielgrzymi i turysci.

Jan Pawet Il w Tyricu

Tynieckich benedyktynéw wielokrotnie od-
wiedzal Karol Wojtyta, jako ksiadz, biskup i kar-
dynal. Odprawial Msze $w., rekolekeje, uczest-
niczyl w dniach skupienia. Po raz pierwszy w ty-
nieckim klasztorze Karol Wojtyla pojawil si¢
w 1946 r., jeszcze jako diakon, a po raz ostatni
przed wyborem na Stolicg Piotrowg —w 1977 r.

W 1994 roku napisat do benedyktynéw list,
w ktérym wspomina: ,,(...) mam przed oczyma
urzekajaca sylwetke Tynieckiego Opactwa, ktére
niczym duchowa twierdza wznosi si¢ nad Wistg
w poblizu Krakowa. Mam przed oczyma wspdl-
note mnichéw tynieckich. Wielu z nich znam oso-
biscie z czaséw mojego pasterzowania w Archi-
diecezji Krakowskiej. Przy rozmaitych okazjach
mieli§my moznos§¢ ze sobg wspdlpracowaé. Pa-
migtam ich wrazliwo$¢ na potrzeby duszpaster-
skie Kosciola. Wielkie sa zastugi Tynieckiego
Opactwa dla Kosciota w naszej Ojczyznie. Po So-
borze Watykanskim II Tyniec stal si¢ niezwykle
zywym centrum, z ktérego odnowa liturgiczna
promieniowala na calg Polske. Z Tyficem zwiaza-
ne jest takze najnowsze polskie ttumaczenie Pi-
sma §w. z jezykéw oryginalnych — tak zwana Bi-
blia Tyniecka. Liturgia i Biblia to dwie dziedziny,
w ktérych duchowosé benedyktynska znajduje
swoj szczegllny wyraz”.

Podczas pielgrzymki do Polski w 2002 roku
Jan Pawel II takze przybyt do opactwa, wraca-
jac z uroczystoSci w Kalwarii Zebrzydowskiej.
LW Tyficu bywatem wiele lat, co roku pare razy.
Rekolekcje odprawialem. Pamigtam ojca Piotra
i wszystkich benedyktynéw z tamtych czaséw,
jak stawali na chérze, brewiarz odmawiali” — mé-
wil do zakonnikéw. ,,Duzo zawdzigczam Tyrico-
wi i mysle, ze nie tylko ja, ale Polska cala” — dodal.
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O benedyktynach pamigta takze papiez
Franciszek. We wrze$niu 2016 roku powiedzial
do nich: ,,Starajac si¢, z pomoca taski Bozej, zy¢
jako milosierni w swoich wspdlnotach, glosi-
cie ewangeliczne braterstwo ze wszystkich swo-
ich klasztoréw, rozsianych po kazdym zakat-
ku naszego globu. A czynicie to przez owe czyn-
ne i wymowne milczenie, ktére pozwala przema-
wia¢ Bogu w ogluszajacym i roztargnionym zy-
ciu $wiata. Przez swoja typowa goscinno$¢ moze-
cie spotka¢ serca najbardziej zagubionych i dale-
kich, ktérzy sg w sytuacji ciezkiego ubdstwa ludz-
kiego i duchowego. Réwniez wasze zaangazowa-
nie w formacje i edukacj¢ miodziezy jest bardzo
uznawane i wysoko cenione. Niech poprzez na-
uke i wasze $wiadectwo zycia réwniez uczniowie
waszych szkol staja sie doswiadczonymi w huma-
nizmie plynacym z reguly benedyktynskie;j”.

Spotkac ojca Leona

Jest jednym z najbardziej znanych polskich za-
konnikéw. Slynie z otwartosci, poczucia humo-
ru i dobrego kontaktu z mtodzieza. Kiedys po re-
kolekcjach, ktére glosil, studenci ulozyli wier-
szyk: ,,Pan Bdg jest dowcipny kazdy sie¢ przeko-
na, bo stworzyt zyrafe i ojca Leona”. W jednym
z wywiadéw o. Leon Knabit tak uzasadnial wy-
bér zakonu benedyktynéw: ,,Gdy bylem jeszcze
klerykiem w Seminarium Duchownym w SiedI-
cach, slyszalem wiele o meczefistwie O. Maksy-
miliana Kolbego i wtedy my$lalem troche o wsta-
pieniu do franciszkanéw. Ojciec duchowny zarto-
wal, ze nadawalbym si¢ raczej do jezuitéw. Osta-
tecznie na zaproszenie kolegi kleryka, studiujacego
wowezas (rok 1951) teologi¢ w klasztorze tyniec-
kim, odwiedzilem benedyktyndw. Zachwycit mnie
$piew gregorianski i uroczyScie sprawowana litur-
gia. Po prawie siedmiu latach odwiedzania klaszto-
ru juz jako kaptan uznalem, ze tu jest moje miejsce.
I do dzisiaj jestem szczgsliwy. Klasztor benedyk-
tynski jest rodzing moze bardziej niz inne klasz-
tory. U nas bowiem sklada si¢ $lub statosci miej-
sca, co nie znaczy, ze nigdzie nie wyjezdzamy, ale
ze na stale jesteSmy czlonkami okreslonego klasz-
toru. Zmiana tej stalosci jest zjawiskiem bardzo
rzadkim. Klasztor benedyktyriski ofiaruje ludziom
ze Swiata mozliwos¢ zatrzymania si¢ i skupienia,
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by przygladajac si¢ sposobowi zycia mnichéw
i po czeSci w tym zyciu uczestniczac, mogli glebiej
zastanowiC si¢ nad sensem zycia czlowieka Swiec-
kiego w oparciu o poglebiong wiar¢ w Chrystusa”.

Glos ojca Leona rozbrzmiewa w polskim Ko-
Sciele na rozmaite sposoby. Zakonnik jest auto-
rem wielu ksigzek, m.in.: Mlodos¢ to nie tylko
wiek. Mlodo§¢ to stan ducha; Madl sie i pracu;.
Nie badZ smutny; Dusza z ciala wyleciata. Roz-
mowy o S$mierci i nie tylko; Przestan narzekad,
zacznij zy¢. O. Leon jest réwniez zwolennikiem
ewangelizacji przez media. Uwaza, ze skoro Pan
Jezus powiedzial :,IdZcie na caly $wiat...”, miat
na my§li takze $wiat mediéw. Ojciec Knabit pro-
wadzil wigc programy w Telewizji Polskiej, m.in.
,Ojciec Leon zaprasza”, ,,Salomon” oraz ,,Cre-
do”. Prowadzil takze program ,,Ojciec Leon za-
wodowiec” w kanale Religia.tv. Od 2017 roku jest
wspolprowadzacym program ,,Sekrety mnichéw”
w TVP1. Od dziewigciu lat pisze bloga. Na bieza-
co ukazujg si¢ tez materialy zwigzane z jego 0so-
ba: wypowiedzi, wywiady, relacje ze spotkan au-
torskich. Zawsze mozna go spotkaé przy bene-
dyktyriskim stoisku w czasie krakowskich tar-
g6w ksigzkowych i uslyszeé jego glos w mediach
i na ambonach koscioléw w Polsce i na $wiecie.

Wakacje w klasztorze

Rodzinne podréze w czasie, wakacje z dala
od codziennego zgietku, warsztaty, medytacje, ci-
sza murdw klasztornych — coraz wiecej oséb ko-
rzysta z oferty urlopowej przygotowanej przez
benedyktynéw z opactwa w Tyiicu. Na wszyst-
kich, ktérzy chea tu spedzi¢ wakacje, czeka boga-
ta oferta rekolekcji, warsztatéw kaligrafii i ilumi-
natorstwa czy medytacji. Podczas pobytu w klasz-
torze mozna si¢ wyciszy¢, odpoczaé od codzien-
nego zgietku i odnowi¢ si¢ duchowo. Do Tynca
przyciaga specyficzna duchowo$¢ benedyktyn-
ska, oparta na liturgii, medytacji i lectio divina
(forma modlitwy oparta na poglebionej lekturze
tekstéw biblijnych). Niektérzy méwiag, ze do Boga
jest wszedzie blisko, ale w Tynicu jest chyba blizej,
dlatego korzystajg z bogatej oferty rekolekcyjnej.
Inni przyjezdzajg tez indywidualnie, na dzien lub
dwa, szukajgc wyciszenia, oderwania si¢ od pro-
blemoéw.

www.pielgrzym.com.pl
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Podczas pobytu ludzie wlaczaja si¢ w rytm
zycia, jaki panuje w zakonie, pomagajg w drob-
nych pracach, uczestnicza w Mszach $w. i wspdl-
nej modlitwie, a gdy chcg poby¢ sami moga po-
grazyc si¢ w lekturze, pomedytowac lub zwyczaj-
nie pomy§le¢ z dala od pracy, codziennych obo-
wiazkéw i szybkiego rytmu zycia.

Oprécz pobytéw wakacyjnych opactwo przy-
gotowalo specjalng oferte dla rodzin, ktére w cie-
kawy sposéb mogg spedzi¢ niedzielne popotudnie.
Na terenie opactwa odbywajg si¢ m.in. ,,Rodzin-
ne podréze w czasie”, ktore sg okazjg do blizsze-
go poznania ukladu $redniowiecznych klasztoréw
i ich pomieszczen. Rodzice w tym czasie zwiedza-
ja ekspozycje muzealng. Duzym zainteresowaniem
cieszy si¢ takze ,,Benedyktyriskie lato muzyczne”.
To cykl koncertéw odbywajacych si¢ w wakacje.

Rekolekcje u henedyktynow

Kazdy z nas poszukuje czasem wyciszenia,
ucieczki od codziennosci, zaszycia si¢ gdzies,
gdzie mozna wylaczy¢ komputer i zapomnied
o telefonach. Rekolekcje zamknigte sg organizo-
wane w Tyficu przede wszystkim dla oséb $§wiec-
kich. Odbywaja si¢ przez caly rok.

Wejscie w rytm klasztornego zycia i modli-
twy, spotkania z mnichami, konferencje, roz-
mowy, zyczliwo$¢ i cieplo, cisza, niepowtarzal-
ny urok tego prawie tysigcletniego Opactwa
i wszechogarniajacy spokdj — to idealne wa-
runki, aby zastanowic¢ si¢ przez chwile nad sen-
sem codziennej gonitwy, powrdci¢ do harmo-
nii i rtéwnowagi. Kazdy moze znalez¢ co$, co go
interesuje.

Rekolekcje prowadzone sg w niewielkich gru-
pach, od kilkunastu do 40 oséb. Tematyka jest
szeroka i zréznicowana, np. szkola chrzescijan-
skiej medytacji, duchowos¢ benedyktyriska dla
Swieckich, rekolekcje z postem wedlug $w. Hilde-
gardy, rekolekcje w milczeniu, rekolekeyjne spo-
tkania z ojcem Leonem Knabitem. Mnisi zapra-
szaja takze na organizowane cztery razy do roku
dni skupienia. W opactwie odbywajg si¢ takze
ciekawe warsztaty i seminaria, ktére pomagajg
w duchowym rozwoju, a takze stuzg poprawie re-
lacji np. w malzenistwie.

DOMINIKA MAZUREK




24

edno z najwczesniejszych wspomnien

mojego dziecifistwa dotyczy dziadka,

ktéry ochoczo nosit mnie ,na barana”

i zabieral na eskapady do wszystkich sg-
siadéw. Babcia natomiast niesamowicie pachniata
domowym chlebem i ciasteczkami.

Babcia Zosia miala wlosy do pasa, w dziecin-
stwie razem z kuzynami podgladalismy z ukry-
cia, jak je rozczesywala. Miala tez pigkne zielo-
ne oczy, patrzace z uwagg i twarz, jak jabluszko
zima, pelng zmarszczek i bruzd. Dziadek Kostek
na powitanie mocno przytulal i calowal w czolo,
a potem siadal w fotelu i wypytywal o nasze dzie-
cigce sprawy. Wszystko bylo wazne: szkola, kole-
dzy i pierwsze milosci. Humor go nie opuszczat
i zawsze, w kazdej sytuacji umial znalez¢ jakis po-
zytywny aspekt.

Symbioza pokolen

Dzieci pozbawione kontaktéw z dziadkami
W pewnym sensie nie majg prawdziwego dziecin-
stwa. Bo dziadkowie i wnuki po prostu si¢ potrze-
buja. Dziadek i babcia sg po to, zeby dawaé wnu-
kom swdj czas, zapewni¢ poczucie bezpieczen-
stwa i milosci.

Swego czasu media opisywaly histori¢ pew-
nej kobiety — mamy dwéch cérek, ktéra wi-
dzac, jak bardzo jej dzieciom brakuje dziadkéw

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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Dobrze, ze jestescie

i pamietajac swoje wlasne doswiadczenia z dzie-
cinstwa, postanowita znalez¢ dla Michaliny i Mi-
leny babci¢. Zamiescita ogloszenie w gazecie:

,Szukamy babci do zaadoptowania (moze
by¢ starsze malzefistwo bez rodziny), ktérg mo-
glabym si¢ zaopiekowaé wraz z dwiema cérkami
w wieku wczesnoszkolnym (...). Chcemy te bab-
ci¢ zabieraé do siebie na $wigta, przynosic jej za-
kupy, pomagaé. Mamy dom na wsi. Nie jestem
zainteresowana stanem materialnym. Szukamy
babci do kochania! Cena: bezcenna”.

Wiele samotnych bab¢  odpowiedzialo
na to ogloszenie. Od tego czasu rodza si¢ tez roz-
maite pomysly na to, jak pomaga¢ w nawigzywa-
niu kontaktéw pomiedzy przyszywanymi dziad-
kami a wnukami. Bo relacje wnuczat i dziadkéw
sa bezcenne. Nie zastapig ich bliskie relacje z ro-
dzicami czy réwiesnikami.

PrzezyliScie czaséw wiele

W 1999 roku Swicty Jan Pawel II napisat list
do ludzi w podeszlym wieku. Czytamy w nim:
»,Mysla ogarniam tez was, ktérzy «przezyliScie
juz czaséw wiele», drodzy ludzie starzy wszyst-
kich jezykéw i kultur. Kieruje do was ten List
w roku, ktéry Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych slusznie postanowila poswieci¢ osobom
w podeszlym wieku, aby zwrdci¢ uwage calego
spoleczenstwa na polozenie tych, ktérzy dzwiga-
jac brzemig lat muszg czesto zmagac sie z wielo-
ma trudnymi problemami.

(...) W niniejszym Liscie pragne jedynie dac
wyraz mej duchowej wigzi z wami jako ktos, kto
z biegiem lat spostrzega, ze coraz glebiej rozumie
ten etap zycia, i w konsekwencji odczuwa potrze-
be bardziej bezposredniego kontaktu ze swymi
réwiesnikami, aby razem zastanowic si¢ nad tym,
czego wspdlnie doswiadczamy, poddajac wszyst-
ko woli Boga, ktéry ogarnia nas swoja miloscia,
a swg Opatrzno$cig wspiera i prowadzi”.

Papiez zwraca si¢ takze do mtodych ludzi, aby
uwrazliwi¢ ich na problemy oséb starszych: ,,M6-
wigc o ludziach starych, musze zwrdcié sie takze
do mlodych z zacheta, aby towarzyszyli im swojg

obecno$cig. Wzywam was, mlodzi przyjaciele,
byscie traktowali ich wielkodusznie i z mitoscig.
Starsi potrafig da¢ wam znacznie wigcej, niz mo-
zecie sobie wyobrazi¢. W Ksiedze Madrosci Sy-
racha znajdujemy na ten temat takie pouczenia:
«Nie odsuwaj od siebie opowiadania starcéw, al-
bowiem i oni nauczyli si¢ go od swoich ojcéw»
(8,9); «Stan na zgromadzeniu starszych: a [jesli]
kto jest madry, przylacz si¢ do niego!» (6,34), po-
niewaz «starcom przystoi madro§é»”.

Rados¢ z bycia razem

Kontakt ze starszym czlowiekiem ubogaca.
Relacje, jakie tworzg si¢ na linii dzieci—dziadko-
wie sg niepowtarzalne. To dziadkowie poszerza-
ja horyzont dziecka o przeszio§é. Zyciowe do-
Swiadczenia pozwalajg im patrze¢ na wicle spraw
w zupelnie inny sposéb, dzigki czemu sg czgsto
bardziej obiektywni niz rodzice. Przekazuja tra-
dycje rodzinne, uczg wielu rzeczy, opowiadajg
o Swiecie, ktorego dzisiaj juz nie ma. Po co dziad-
kom wnuki? Zeby peka¢ z dumy na przedszkol-
nych przedstawieniach? Zeby w tajemnicy przed
rodzicami czestowaé czekoladkami? Zeby opo-
wiadac o czasach, kiedy mama i tata byli jeszcze
mali? A moze po to, zeby rozpieszczal, bawié sig
do upadlego i piec ciasta, ktére nigdzie tak dobrze
nie smakujg? Na pewno po to wilasnie sa.

Pojawienie si¢ wnuka otwiera nowy etap
w zyciu starszych ludzi. Wnuki sg tymi, ktorym
dziadkowie sa naprawde potrzebni — pragna kon-
taktu, bycia razem, sprawiania radosci. Dziadko-
wie i wnuki po prostu potrzebuja si¢ wzajemnie.

By¢ babcia/dziadkiem dzisiaj

W dzisiejszych czasach kryterium oceny czlo-
wicka opiera si¢ na jego uzytecznoSci. Zanika
szacunek dla wieku, pojawia si¢ obojetno$é, a na-
wet niecheé wobec ludzi starszych. Tymczasem
ludziom starszym potrzebna jest akceptacja oto-
czenia i konieczno$¢ aktywnego uczestniczenia
w zyciu, we wszystkich jego dziedzinach od spo-
lecznej po religijng. Seniorzy mogg spelniaé nie-
zwykle wazng role w wychowaniu mlodego

Dobry wybor.

Cukierki Aloesowe z Trawg
Cytrynowa renomowanej firmy
Reutter zawierajg naturalny
ekstrakt z aloesu i olejek trawy
cytrynowe;.
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To idealne potaczenie polecane
przy obnizonej odpornosci,

do wspierania przewodu
pokarmowego, wspomagania
pamieci i koncentraciji.

Dostepne w aptekach
_ i zielarniach.

Cena 7,90 zi.

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par\ i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

! ﬂruﬁver
. EUFEH
! DEO
: WTRTARCEA WA 1 A

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

DOSTEPNY
W APTERACH
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pokolenia. Nierzadko potrafig znakomicie kon-
taktowac si¢ z dzie¢mi, nie moga zastapi¢ rodzi-
codw w pelnieniu roli rodzicielskiej, ale moga ich
wspiera¢ pomoca, stuzy¢ rada i doswiadczeniem.

Postep, media, szybkie tempo zycia, orien-
tacja na ,,nowos$¢” i ,,mlodo$é” spowodowaly,
ze doswiadczenie oséb starszych przestalo byé
cenne. Ludziom starszym trudno nadazyé za
wspdlczesnoscig. Utracili swéj prestiz i autorytet.
Przemiany cywilizacyjne, konsumpcyjny styl zy-
cia, kult wartoSci materialnych, praca i pogon za
pieniedzmi, realizacja wlasnego szczescia poprzez
rozwdj osobisty (kariere zawodows) — wszystko
to ma wplyw na nasze wzajemne relacje. Na sku-
tek coraz szybszego tempa zycia, wymagajacego
od rodzicéw duzego zaangazowania si¢ w sprawy
pozarodzinne, niedostatkéw finansowych, a co za
tym idzie sytuacji stresowych, powstaje wyraz-
na luka emocjonalna, bole$nie odczuwana przez
dzieci i mlodziez. W tej sytuacji rola babci i dziad-
ka jest jej wypelnienie poprzez dawanie wsparcia
wnukom, po$wigcania im czasu, uwagi i zaintere-
sowania bez ,,patrzenia na zegarek”.

Bezcenne relacje

Ojciec Swi(;ty Jan Pawel II w cytowanym Li-
Scie nawoluje do tego, abySmy zndéw spojrzeli
na zycie jako calos$¢ z wlasciwej perspektywy. Tak-
ze staro$§¢ ma do odegrania swojg role w proce-
sie stopniowego dojrzewania czlowieka zmierza-
jacego ku wiecznosci. Papiez pisze: ,,Ludzie sta-
rzy pomagajg nam madrzej patrze¢ na ziemskie
wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym do$wiad-
czeniom zyskali wiedzg i dojrzalo$¢. Sg strazni-
kami pamigci zbiorowej, a wigc maja szczeglny
tytul, aby by¢ wyrazicielami wspdlnych idealéw
i wartosci, ktore sa podstawg i regulg zycia spo-
lecznego. Wykluczy¢ ich ze spoleczenistwa zna-
czy w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej pamig-
ci odrzucié przeszltos¢, w ktérej zakorzeniona jest

terazniejszos¢. Ludzie starsi dzigki swej dojrzato-
Sci i do$wiadczeniu mogg udziela¢ mlodym rad
i cennych pouczen.

Krucho$¢ ludzkiego istnienia, w sposdb naj-
bardziej wyrazisty ujawniajaca si¢ w starszym
wieku, staje sie w tej perspektywie przypomnie-
niem o wzajemnej zalezno$ci i nieodzownej so-
lidarno$ci miedzy réznymi pokoleniami, jako
ze kazdy czlowiek potrzebuje innych i wzboga-
ca si¢ dzigki darom i charyzmatom wszystkich”.

Dobrze, ze jestescie

A. Haley pisze: ,,Nikt nie jest w stanie zapew-
ni¢ dzieciom tego, co mogg im dostarczy¢ dziad-
kowie: to Oni obsypuja pylem gwiazd zycie swo-
ich wnuczat”. Picknie i poetycko, ale tez bardzo
prawdziwie.

Dziadkowie sg zrédlem wsparcia dla rodzi-
céw, osobami, ktérym z pelnym zaufaniem moga
powierzy¢ swoje dziecko, bez obaw o jego bez-
pieczenstwo. Dla wnukéw sa czesto wspaniatymi
towarzyszami zabaw, cierpliwymi stuchaczami,
powiernikami tajemnic, pocieszycielami, wzo-
rami do naSladowania. Dziadkowie takze otrzy-
mujg wiele od swoich wnukéw. Czgsto to wia-
$nie oni pomagajg odnalez¢ si¢ im we wspdlcze-
snym $wiecie, towarzysza podczas codziennych
obowigzkéw, mobilizujg do aktywnosci i odkry-
wania nowinek. Relacja z wnukami jest wyjatko-
wa. Dziadkowie, dzigki zebranym w ciggu Zycia
doswiadczeniom, stuzg dzieciom nie tylko opieka,
ale przede wszystkim sg Zrédlem madrosci i prze-
kazicielami tradycji. Powinni zatem wspierac ro-
dzicéw w wychowaniu dziecka, towarzyszy¢, slu-
zy¢ rada, ale nie wyrgczac.

Warto pielegnowac relacje dziadkéw z wnu-
kami. Prawidlowe, pozytywne wigzi migdzypo-
koleniowe sg jednym z gwarantéw szczgcia ca-
tej rodziny.

MONIKA NOWAK

www.pielgrzym.com.pl
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Babcia to sq mile rece,

Ksigzka, herbata stodka,

Smieszne stowa w dawnej piosence,
Suknia dla lalki i szarlotka.

Babcia to bajka, ktorej nie znamy,
Pudeleczka, perfumy, widczka,
Babcia to mama mojej mamy,

A ja jestem wnuczka.
(Anna Kamiefiska)

Kto ci powie o dawnych latach
tych lat naoczny swiadek.

Jak kraj nasz rosnie, jak ludzie rosng
opowie ci twdj dziadek.

Otworzy serce, kieszern otworzy,
podsunie czekoladeg.

Z twoich sukcesow zawsze sig cieszy.
Kto? No wiadomo dziadek.

A jak cos spsocisz , a jak naknocisz
jak trzeba spytac o radg —

to kto za uszy wyciggnie z biedy ?
Wiadomo — zawsze dziadek!

(Wanda Chotomska)

Cukierki Aroniowe — kguﬂe!

- -

e Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z hogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych

Sktadniki aronii dbajg o wzrok praGUJacych przy komputerze,
wspomagaja odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza.
Aronia jest dabroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi.

Wltamlna G na odpornosc zm(;czenle znuzeme
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czekajg na

- Skad sie u was biora dzieci? - pewnego dnia
czteroletnia Marysia zapytata ciocie Beate.

- Czasem dziecko rosnie w brzuchu nie u tej
mamy, u ktoérej powinno - odpowiedziata
ciocia. - Potem sie r@dzi i trafia do nas,

a my szukamy prawdziwej mamy.

ZRANIONE DZIECI

Panstwo Beata i Antoni
Dzierzanowscy z Opola byli ro-
dzicami zastgpczymi dla 18 dzieci.
Opiekowali sie¢ noworodkami,
ktore trafialy do nich prosto ze
szpitala, a takze starszakami, ktore
odbierano z rodzin niewydolnych
spolecznie. Dom pani Beaty i pana
Antoniego byt jak przystan, w ktd-
rej dzieci znajdowaly ukojenie,
nabieraly sif i uczyly sie radosci.

Z takim pakietem trafialy potem
do rodzin adopcyjnych.

Do panstwa Dzierzanowskich
trafifa dziewczynka, ktorej mama
az do porodu uwazata, ze po pro-
stu boli ja pecherz, a takze okale-
czone siostrzyczki i chtopczyk na
glodzie alkoholowym. Od czasu
do czasu pan Antoni dorzuca
historie z nuta czarnego humoru.
Na przyklad zdesperowana mama
dala w internecie ogtoszenie,
ze sprzeda dziecko. Nie wiedziala,

ze to czyn karalny i lepiej péjs¢ do
osrodka adopcyjnego i zrzec si¢
praw rodzicielskich.

ADOPCJA - AKT MILOSCI
Pani Beata i pan Antoni wiedza,
ze nie wszyscy rodzice biologiczni
doroéli do bycia mama i tat. Bez
wzgledu na to, co bylo powodem
adopcji, zawsze prosili rodzicow
adopcyjnych: ,,Nie mowcie zle

o rodzicach biologicznych, bo nie
da sie zbudowa¢ szczescia na nie-
nawiéci”. Z drugiej strony o wielu
biologicznych rodzicach, kté-
rych poznali, moga powiedzie¢:
»Oddanie dziecka do adopcji byto
z ich strony najwigkszym aktem
mitodci”

Misja panstwa Dzierzanow-
skich rozpoczela sie¢ w 2003 .,
gdy pani Beata przeszla na wcze-
$niejsza, nauczycielska emeryture,
i trwata do 2014 r. Cho¢ dopadato
ich zmeczenie, zawsze byli pewni

CALA RODZINA CZYTA

celu swojej misji: przekona¢ dziec-
ko, ze jest kochane i nada¢ mu
tozsamos¢. Powiedzied, kim jest.

»PAWELEK
DZIERZANOWSKI”

Pawel cierpial na zespét zabu-
rzonych wiezi. Chtopcem, ktory
do wszystkich méwil po imieniu,
opiekowata si¢ babcia. Kiedy
mlodsza siostra Pawetka miala
niecale dwa latka, konkubent
mamy odszed! do innej kobiety,

z ktdrg tez mial dziecko. Mama
Dorota pomyélala, ze tatwiej
bedzie znalez¢ nowego partne-

ra bez placzacej si¢ pod nogami
dwulatki. Poszta wiec do sadu

i zrzekla si¢ praw rodzicielskich
do céreczki. Pani kurator skoja-
rzyla, ze to $wietna okazja, aby
zabra¢ z tej rodziny takze Pawetka.
Babcia, cho¢ kochajaca, chorowatla
na schizofrenie i traktowata go jak
malutkie dziecko.



Pieciolatek spat z nig w jednym
tézku, uzywal smoczka, nie potra-
fit sie ubraé, rozebraé, ani nawet
umy¢ rak. Ze zwierzat znat psa,
kota i kure. Ze zyrafa to zyrafa,
zapamietal po trzeciej wycieczce
do zoo.

Po interwencji kuratora sad
rodzinny wydal postanowienie
o odebraniu chlopca z rodziny
i umieszczeniu go w tzw. krétko-
terminowej rodzinie zastepczej,
czyli u Dzierzanowskich.

Gdy przywiezli go do swojego
domu, przez chwile interesowal si¢
automatycznie zamykang bramag
garazowg, ale trudno byto go
zachecié, zeby wysiadt z auta. To
byt dla niego zupelnie inny $wiat.
»A wy nie ogladacie Pierwszej mi-
fosci i nie jecie zupek chinskich?”
- dziwit sie. ,,Ciociu, a skad sg
te kredki?” - pytal pania Beatg.
,»Kupitam ci, bo cie lubi¢” - odpo-
wiadala nowa ciocia. ,W domu tez
miatem kredki. Dorota przyniosta
mi ze §mietnika?”

Wizystkie spotkane osoby
Pawel pytal o imi¢ i nazwi-
sko, wiec sie przedstawia-

li: Beata Dzierzanowska,

Antoni Dzierzanowski, Kasia
Dzierzanowska, Marcin
Dzierzanowski... ,A ja jak sie
nazywam?” — chcial wiedzie¢. ,Ty
jeste$ Pawetek” - odpowiadata cio-
cia w mysl zasady, by nie podawac
dzieciom ich prawdziwych na-
zwisk, zeby je jak najszybciej zapo-
mnialy. ,,Ale jak si¢ nazywam?” -
dopytywal przedszkolak. ,,Bedziesz
miat takie samo nazwisko, jak twoi
nowi rodzice” - uspokajata go pani
Beata. ,,Dobrze, ale teraz jestem
Dzierzanowski” — thumaczyl sobie.

INFORMATOR PIELGRZYMA

Tyle dzieci przebywato

w 38,5 tys. rodzin zastepczych
i rodzinnych domach dziecka
w Polsce w 2016 r. Niestety,
wzrasta liczba placéwek wy-
chowawczych, a maleje liczba
rodzin zastepczych, ktére sg
najlepszym srodowiskiem
wzrostu dla dziecka.

Tozsamos¢ dawata mu poczucie
bezpieczenstwa, dlatego ciocia
poprosila, aby przedszkolne krze-
setko i potke w szatni podpisac:
,,Pawelek Dzierzanowski”.

Teraz chtopczyk ma inne
nazwisko — po rodzicach, ktorzy
go zaadoptowali i pokochali na
zawsze. ,Wiesz, ciociu — méwit do
cioci Beaty po przeprowadzce do
domu. - U Doroty nie byto mi do-
brze. Ale u mamy jest mi dobrze”

www.pielgrzym.com.pl

NIE BOJCIE SIE

Kiedy Dzierzanowscy byli rodzing
zastepcza, pan Antoni prowadzit
domowg kronike, w ktdrej odno-
towywal postepy i wazne chwile

z zycia dzieci. Pewnego dnia
napisal:

Zakoticzylismy kolejne za-
danie, Michat i Kubus sg ze
swoimi ,nowymi” rodzicami.
Przygotowywalismy chtopcow na
te sytuacje, jak tylko potrafilismy.
Byly niekoticzgce sig rozmowy
i opowiesci o dzieciach, ktore
najpierw byly u nas, a potem
zamieszkaty w nowych domach,
bo ,,znalezli” sig ich rodzice. Beata
brata album ze zdjeciami i poka-
zujqgc kolejne fotki, przedstawiata
historie poszczegélnych pociech.
»~Mamusia i tatus juz was znalez-
li i jak tylko przygotujg dla was
tozeczka i kupig foteliki do samo-
chodu, to po was przyjadq” - po-
wiedziata do chtopcow, a wlasci-
wie powtarzata to w kétko. Michat
siedziat na jej kolanach i stuchat
z otwartg buzig. Gdy opowies¢
dobiegata korica, prosit: ,,Jeszcze
raz!”.

Cho¢ misja pani Beaty i pana
Antoniego dobiegta konca, ciagle
sg dzieci, ktore czekajg na nowe
domy. - Z przyjeciem dziec-
ka zawsze zwigzany jest strach
- wyjasniajg ciocia i wujek. -
Przyjmujac noworodka, tajemnica
sg dla nas jego geny i pochodze-
nie. Przyjmujac starsze dziecko,
obawiamy si¢, czy poradzimy sobie
z trudnymi do$wiadczeniami,
ktére pamieta. Jednak lek nigdy
nie moze by¢ silniejszy niz milos¢.
Kiedy si¢ boisz, popatrz w oczy
dziecka, ktdre tylko na nig czeka.

RAZEM Z NAMI RATUJ ZYCIE DZIECI NIENARODZONYCH
I WPEAC DAR SERCA JUZ DZIS!

Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
93 124046501111 000051508401

@7’ Obroficéw Zycia Czlowieka

Ulotka zostata przygotowana przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka,
ul. Krowoderska 24/6, 31-142 Krakéw, NIP: 679-25-66-512.
Wiecej bezptatnych materiatéw edukacyjnych na www.pro-life.pl.
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WARTO PRZECZYTAC

Krystyna Szayna-Dec

AWANT URMNICEY 2V W0T
HARKO HARRINGA
EAZINMIROWICEA,
POETY, JOWNIKA

O WOLNOSE, POLAKA
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HARRO HARRING - ZAPOMNIANY
BOJOWNIK SPRAWY POLSKIEJ

O XIX—wiecznym niemieckim rewolucjo-
niscie Harro Harringu do niedawna wiedzialo
w Polsce niewiele oséb. Znali go najwyzej nie-
ktorzy historycy i badacze literatury niemiec-
kiej. A przeciez ten czlowiek sporg czg§é swoje-
go burzliwego zycia po$wigcil na propagowanie
sprawy Polski i jej niepodlegtosci. Jego utwo-
ry zwigzane z Polskg byly czytane i dyskuto-
wane w éwczesnej Europie, on sam wielokrot-
nie zabieral glos w kwestii przywrécenia wol-
no$ci naszemu krajowi. Utrzymywal kontakty
z przedstawicielami Wielkiej Emigracji, prze-
kladal poezje Mickiewicza, a nawet spedzil dwa
lata w Warszawie. Tymczasem w Polsce Har-
ring prawie nie istnial. Poza paroma naukowy-
mi artykulami nie byto publikacji o nim, w pol-
skiej Wikipedii prézno bylo szukad jego biogra-
mu, a nazwisko Harro Harring nic nie méwilo
nawet wyksztalconemu Polakowi.

Szansg na zmiang tego stanu rzeczy jest
biografia Harro Harringa autorstwa dr Kry-
styny Szayny—Dec. Ta germanistka z Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Kro-
$nie od dawna interesowala si¢ postaciag Har-
ringa, badata jego zyciorys, twérczo$¢ i jej re-
cepcje. Owocem tych badan stata si¢ popular-
nonaukowa ksigzka zatytulowana ,Najgroz-
niejszy agitator sprawy polskiej. Harro Har-
ring Kazimirowicz (1798-1870)” wydana
przez krakowska oficyne Bialy Kruk. Podtytut
pracy brzmi natomiast: ,,Awanturnicze zycie
poety, romantyka, ulana, bojownika o wol-
no$¢, Polaka z wyboru”.

Bo rzeczywiScie takie — awanturnicze
— bylo zycie tego niezwyklego czlowieka.

Urodzit si¢ w dunskim Szlezwiku—Holsz-
tynie, ale cale zycie postugiwal si¢ w mowie
i piSmie jezykiem niemieckim, nalezal tez
do niemieckiej kultury. Za miodu studiowal
malarstwo, ale szybko wszedl w §rodowisko
radykalnie demokratycznych organizacji stu-
denckich i zaangazowal si¢ w walke o zjed-
noczenie Niemiec. Na fali idealizmu wyjechal
do Grecji, by wzig¢ udzial w tamtejszym an-
tytureckim powstaniu niepodleglosciowym.
Potem porzucit malarstwo i zajal si¢ pisa-
niem. Tworzyl wiersze, opowiadania i dra-
maty w dominujgcym woéwczas stylu roman-
tycznym, a twérczo$¢ ta przyniosla mu roz-
glos w Europie.

Pod wplywem mitosci do arystokratki pol-
skiego pochodzenia zaciggnal si¢ na stuz-
be w armii Krodlestwa Kongresowego. Po-
znal realia uzaleznienia tego namiastka Pol-
ski od Rosji i wybryki carskiego namiestnika
— wielkiego ksigcia Konstantego. Zetknat si¢
w czlonkami sprzysiezenia Piotra Wysockie-
go, ktérzy wtajemniczyli go w plany powsta-
nia. Zagrozony aresztowaniem uciekl z Pol-
ski, a wladze rosyjskie wystawily za nim obo-
wigzujacy przez dlugie lata list goniczy.

Odtad Harring zawodowo pos$wigcil sig
dzialalno$ci rewolucyjnej na rzecz demokra-
tyzacji Europy i walki z gnebigcymi ja monar-
chistycznymi rezimami. Przygotowywal po-
wstanie w Niemczech, wzigl udzial w rewo-
lucyjnej wyprawie do Sabaudii, zwigzal si¢
z wloskimi karbonariuszami. Uznawany za
niebezpiecznego wichrzyciela byt wydalany
z kolejnych krajéw lub zamykany w wigzie-
niach. Dziatat w Szwajcarii, Wloszech, Fran-
cji, Wielkiej Brytanii, Danii, Norwegii, a na-
wet Brazylii i Stanach Zjednoczonych. Z tych
ostatnich wrécit do Europy na wiesé o wybu-
chu Wiosny Ludéw. Caly czas pisat i publiko-
wal, a spod jego pidra wyszlo blisko 100 to-
moéw. Pod koniec zycia, trapiony nedza i ma-
nig przeSladowczg, osiadl na wyspie Jersey,
gdzie zgingl §miercig samobdjcza.

Ten kroétki opis nie oddaje w pelni barw-
nosci i burzliwosci zyciorysu Harringa. By
si¢ z nim w pelni zapoznac, siggnaé trzeba
po przystepnie napisang ksigzke dr Szayny—
Dec. To zasluga tej badaczki, ze przyblizyla
polskim czytelnikom t¢ niezwykla, a jakze cie-
kawa postaé. Za jego glgbokie zaangazowanie
na rzecz sprawy polskiej winni§my mu pamigc.

PAWEL STACHNIK

Krystyna Szayna-Dec,
»Najgrozniejszy agitator sprawy polskiej”,
Bialy Kruk, Krakow 2018.

Wydawnictwo Biaty Kruk
ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakéw
Tel: 12 260 32 40,
12 260 32 90, 12 254 56 02
e-mail: marketing@bialykruk.pl
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Angelo Comastri
g

MARY]JA.
TA, KTORA
UWIERZYLA

ANGELO COMASTRI — MARYJA.
TA, KTORA UWIERZYLA

To urzekajacy portret Maryi jako wzo-
ru wiary, portret Tej, ktorej zycie bylo arcy-
dzietem milosci, pokory i ufnosci. W podrézy
ku zrédtom chrzescijanskiej tozsamosci autor
ukazuje zdarzenia z Jej zycia w formie czu-
tych literackich impresji. Prowadzi nas nie-
kiedy stabo uczeszczanymi Sciezkami mysli,
odnoszgc si¢ do szerokiego kontekstu euro-
pejskiej wspdlczesnosci, zapraszajac do me-
dytacji nad historig Maryi, ale i naszg. Ujaw-
nia tez losy wplecione w terazniejszo$¢, zagu-
bione w mroku, oderwane od wiary, a w kofi-
cu o$wietlone moca Magnificat, i przywré-
cone Bogu. Pokazuje pyche i szalefistwo Na-
poleona, nawrécenie Paula Claudela, Boze
Narodzenie Jeana—Paula Sartre'a, wspomina
Benedette Bianchi Porro... Te historie nada-
ja dodatkowy wymiar opowiesci o Tej, ktéra
stala si¢ wzorem wiary.

Kardynal Angelo Comastri jest wika-
riuszem generalnym Panstwa Watykanskie-
go, archiprezbiterem Bazyliki Watykanskiej,
przewodniczacym Fabryki Swietego Piotra,
autorem wielu ksigzek.

Wydawnictwo Promic
www.wydawnictwo.pl

ul. Sw. Bonifacego 9/1

02-914 Warszawa

tel. 22 651 90 54,

e-mail: sprzedaz@wydawnictwo.p




INFORMATOR PIELGRZYMA

www.pielgrzym.com.pl

29

Ziolowe wsparcie przy nadcisnieniu
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nadci$nieniem najcze-

Sciej borykaja si¢ senio-

rzy, jednak coraz czgciej

na te przypadios¢ cier-
pia takze mlodzi ludzie. Fakt, tem-
po zycia i poziom stresu fundowa-
ny nam codziennie nie sprzyja zdro-
wiu. Wezesniej czy pdzniej odbija
si¢ na naszym samopoczuciu. Jed-
ng z czgstych dolegliwosci zwigza-
nych ze stresujacym trybem zycia
jest wlasnie nadci$nienie tetnicze.
Jesli to takze Twoja przypadtosé po-
znaj naturalny sposéb na obnizenie
ciSnienia i ochrong serca.

Stres, a cisnienie krwi

Kiedy kto§ nas rozzlosci, czy
co$ nas denerwuje czgsto uzywamy
stwierdzenia — ze kto§ lub co$ pod-
nosi nam ci$nienie. Faktem bowiem
jest, ze kazde negatywne oddzialy-
wanie na nas drugiej osoby czy nad-
miar probleméw, rodzi stres, a ten
uaktywnia uklad wspélczulny, ma-
jacy na celu mobilizacje organizmu
do walki badZ ucieczki. Wowczas
W naszym organizmie krew zaczyna
szybciej krazyé w krwiobiegu, serce
przyspiesza liczbe skurczéw, pod-
nosi sie ciénienie krwi. Mig$nie na-
pinaja si¢ chronigc si¢ przed poten-
cjalnym ciosem. Wszystkie organy
wewnetrzne zostajg silniej ukrwio-
ne, pracujg dzigki temu wydajniej.
Caly organizm jest zmobilizowany
do przetrwania. Taka reakcje orga-
nizmu odziedziczyliSmy po naszych
praprzodkach, ktérzy musieli chro-
ni¢ si¢ w ten sposéb np. przed dziki-
mi zwierzetami. My dzisiaj wpraw-
dzie mamy inne bodZce stresujace,
jednak reakcja organizmu nie zmie-
nila si¢. Malo tego jesteSmy narazeni
na coraz wigkszg dawke stresu dlu-
gotrwalego, ktéry z czasem moze
doprowadzi¢ do rozwoju miazdzycy.

Stres jest takze przyczyna nadci$nie-
nia tetniczego. Podczas dzialania
bodzca zewngtrznego wzrasta war-
to$¢ ci$nienia tetniczego, ktéry wra-
ca do normalnych wartosci po usta-
niu dziatania tego bodZca. Jesli jed-
nak jeste$my pod jego wplywem per-
manentnie, co dzieje si¢ np. w pra-
cy, to dzialamy ciagle z podwyzszo-
nym ci$nieniem, a organizm nie ma
mozliwosci na regeneracje. Jak moz-
na si¢ tatwo domysli¢ daje to si¢ we
znaki w postaci dolegliwosci ze stro-
ny ukladu krwiono$nego.

Naturalna ochrona przy
nadci$nieniu

Aby ochroni¢ si¢ przed nadci-
$nieniem zwigzanym ze stresujgcym
trybem zycia najlepiej byloby ogra-
niczy¢ ilo§¢ bodzcow wywolujacych
u nas stres. Nie zawsze jest to moz-
liwe, bo stresowaé moze wszystko,
a wiele zalezy od naszego nastawie-
nia do Zycia czy naszego tempera-
mentu. Skoro wigc zyjemy w takim
a nie innym Srodowisku i jesteSmy
narazeni na réznego rodzaju stresu-
jace bodzce, jedyne co mozemy zro-
bi¢ to ograniczy¢ ich wplyw na nasze
zdrowie. Jesli wige cierpimy na wy-
sokie ci$nienie, w pierwszym kro-
ku powinni$my udac si¢ do lekarza,
aby stwierdzi co jest jego przyczyna.
Jesli okaze si¢ ze nasz stan nie wy-
maga przyjmowania lekarstw war-
to siggngC po ochrong w postaci na-
turalnych $rodkéw takich jak np.
gldg. Jest to ciernisty krzew rosnacy
w Polsce w lasach i zaroslach a tak-
ze w nizszych partiach gérskich. Me-
dycyna naturalna wykorzystuje kwia-
ty glogu, ktére zbiera si¢ na przelo-
mie maja i czerwca. Kwiaty te za-
wieraja flawonoidy, kwasy tréjterpe-
nowe, procyjanidy, fitosterole i sole
mineralne. W lecznictwie uzywa si¢

takze owocéw glogu, ktére zbie-
ra si¢ we wrzesniu kiedy juz sa doj-
rzale. Owoce glogu majg podobny
sktad do kwiatow, dodatkowo zawie-
rajg takze nieznaczne ilosci witaminy
C i prowitaminy A. Preparaty z glogu
stosuje si¢ przede wszystkim w cho-
robach serca m.in. chorobie wieni-
cowej czy zaburzeniach rytmu ser-
ca. Zwigzki flawonoidowe zawar-
te w kwiatach i owocach glogu dzia-
laja rozkurczowo na naczynia wien-
cowe serca, a tym samym zwieksza-
ja doptyw krwi bogatej w tlen do ser-
ca. Dzigki temu poprawia si¢ praca
tego narzadu, zmniejszajg si¢ bole
oraz dusznosci. Z kolei procyjanidy
obnizajg ciSnienie krwi, dlatego po-
winny po nie siegac osoby borykajace
si¢ z nadci$nieniem tetniczym. Do-
datkowo gldg wykazuje wlasciwosci
uspokajajace co dla oséb zestreso-
wanych jest niezmiernie wazne. Naj-
czesciej glog pije sie w postaci na-
paréw. Forma ta jednak nie zawsze
sie sprawdza, bo jak tu w zabiega-
nym zyciu znaleZé czas na rytual pa-
rzenia glogu? I tu na mysl przycho-
dza Cukierki Glogowe firmy Reutter,
ktérych formuta jest rekomendowa-
na dla osdéb pracujacych, podrézuja-
cych, zyjacych pelnig zycia, a jedno-
cze$nie chcacych w naturalny sposéb
wspierac swoj uktad sercowo—naczy-
niowy. W Cukierkach Glogowych
firmy Reutter znajdziemy nie sok
z glogu, lecz wysokiej jakosci dobro-
czynny ekstrakt z lisci i kwiatéw glo-
gu. Sktadniki produktu sg naturalne-
go pochodzenia. Bez syntetykéw !
Regularnie przyjmowany eks-
trakt z glogu wspomaga migsieri ser-
cowy oraz korzystnie wplywa na re-
gulacje krazenia krwi. Cukierki glo-
gowe Reutter jako jedyne w Polsce
cukierki z wyciggami ro§linnymi wy-
réznione zostaly przez prestizows
Fundacjg¢ Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu, co potwierdza ich wysoka
jakos¢. Produkt mozna naby¢ w ap-
tekach oraz zielarniach co gwaran-
tuje, ze byly odpowiednio dostarczo-
ne i sg wlasciwie przechowywane.
Nadcisnienie tetnicze dotyka co-
raz wigcej oséb. Czgsto jego przy-
czyng jest stres. Skoro nie mamy
mozliwosci ograniczenia stresujg-
cych nas bodZcéw, mozemy chronié
si¢ przed jego skutkami. W walce
z nadci$nieniem wspomoze nas na-
tura w postaci preparatéw z glogu.
Regularne przyjmowanie zwlasz-
cza tych wysokiej jakosci produktéw
to dobry sposéb na dbanie o ukladu
krwiono$ny przed skutkami stresu.

Cukierki Glogowe renomowanej
firmy Reutter to wspélczesny spo-
séb na dostarczenie organizmowi
cennych sktadnikéw jakim jest m.in.
ekstrakt glogu. Reutter dba o swo-
ja wysoka gatunkowo$¢ produktow
oraz o zaufanie klienta. Dlatego sto-
suje  wyselekcjonowane  skladniki
i nie oszczgdza na ich cenie i jako-
Sci. Fabryka Reutter jest pionierem
w produkeji Cukierkéw Glogowych.

Warto wiedziec, ze Cukierki
Glogowe—Reutter to oryginaty.

Produkt renomowany produko-
wany w Niemczech, z ktérego ko-
rzysta wiele zadowolonych ludzi.
Innym przykladem uznanych zio-
fowych cukierkéw takze Reutte-
ra sg wySmienite Cukierki Szalwio-
we wspomagajace gardlo, krtan, na-
wilzajgce §luzéwke jamy ustnej, ktd-
re rokrocznie zdobywajg zaszczytne
wyrdznienia. Nalezy dodaé, ze za-
wierajg nie sok tylko znacznie droz-
szy i wyselekcjonowany naturalny
ekstrakt i olejek szalwiowy. Kolej-
ne warte polecenia to Cukierki Zei-
szeniowo—Imbirowe z naturalny-
mi wyciggami z tych mocnych ko-
rzeni. W dobie czgstego smogu, co-
raz bardziej zatrutej atmosfery czy-
tajmy etykiety na produktach, sta-
wiajmy na wysoka jakos¢, doswiad-
czenie producenta, stare receptu-
ry z naturalnych i wysokiej jakosci
skladnikéw.

Dobrym przykladem jest firma
Reutter.

P e e e e e
Cukierki
Glogowe

# ehstrajktem ghoet

o Wt T

Cradehere, Losae

Dobroczynne Cukierki
Glogowe firmy
Reutter sa dostepne
w aptekach
i zielarniach.
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CALA RODZINA CZYTA

Zdrowie z natury

DABROWKA ROZLOGOWA
- ZAPOMNIANY LEK

Dabréwka roztogowa Ajuga repens to do-
brze znana roSlina rozkwitajgca z nastaniem
wiosny. Przez dlugi czas nikt si¢ nig nie intere-
sowal w leczeniu. Najnowsze badania klinicz-
ne sugerujg jednak wprost, ze to wyjatkowa ro-
§lina, ktéra potrafi ulzy¢ czlowiekowi w wielu
trudnych do opanowania choréb wspdlczesne-
go $wiata. Poswigcilem jej caly rozdzial w mojej
ksigzce ,,Ziola z polskich tak”.

KWITNIE DO POLOWY CZERWCA

To rodlina wieloletnia wrastajaca zwykle
do wysokosci 25-35 cm. Wydaje dos¢ dlugie
rozlogi, stad nazwa gatunkowa. LiScie ma nie-
co owlosione albo zupelnie nagie, zwlaszcza
te dolne, pokarbowane, ich ksztalt jest podiuz-
ny lub jajowaty, gérne sa dos¢ krétkie i niemal
obejmuja todyge. Kwiatostan ma postaé dosé
okazafego klosa z kwiatami w kolorze raczej
szafirowym, rzadziej niebieskim. Kwitnienie
dabréwki trwa od kwietnia do mniej wigcej po-
fowy czerwca.

Warto$¢ lecznicza ma ziele dgbréwki, kto-
re nalezy zbieraé albo w momencie, kiedy pacz-
ki kwiatowe prawie si¢ rozwijaja, albo zaraz
na poczatku kwitnienia. Suszy si¢ je w miejscu
przewiewnym i zadaszonym. Kiedy surowiec
zielarski bedzie wystarczajaco suszy, pakujemy
go do suchych, szczelnych pojemnikow.

LEGZNIGZE WLASGIWOSCI

Dabréwka rozlogowa zaslyngla ostat-
nio w medycynie jako ro$lina bardzo przydat-
na w leczeniu zmian alergicznych na skérze
— atopowego zapalenia skory i wyprysku aler-
gicznego. Wlasciwos$¢ t¢ zawdzigcza przede
wszystkim zawartoSci kwasu rozmarynowego

FOT. Z.T. NOWAK

o potwierdzonym naukowo dzialaniu prze-
ciwzapalnym. Tu mozna stosowal ja w po-
staci przemywan lub okltadéw, np. ze $wieze-
g0, zmiazdzonego ziela z niewielkg iloscig ole-
ju z nasion wiesiotka lub Inu, ale réwniez we-
wnetrznie w postaci naparu. Oklady z ziela tej
ro§liny niosg ulge dla zmeczonych, piekacych,
lzawigcych oczu m.in. o podlozu alergicznym.
Oddalajg zapalenie spojowek.

Odwarem lub naparem z tej rosliny korzyst-
nie jest przemywac skore lub dodawac je do ka-
pieli leczniczych przy tradziku, zwlaszcza lojo-
tokowym. Mozna nimi plukaé wlosy przy ich
nadmiernym wypadaniu, lysieniu i tojotoku.

Ziele dabrowki przyspiesza gojenie si¢ ran,
owrzodzen, ropni — tu réwniez zaleca si¢ §wie-
zo zmiazdzone ziele wymieszac z niewielka ilo-
Scig oleju wiesiotkowego, rokitnikowego lub
tranu. Odtruwa organizm, wspomaga lecze-
nie reumatyzmu i artretyzmu, poprawia pracg
watroby i wspiera proces regeneracji jej komo-
rek (hepatocytéw) oraz utatwia przeplyw zolci
do dwunastnicy. Wplywa moczopednie i pobu-
dza metabolizm w organizmie. Wedtug niektd-
rych Zrédel zielarskich leczy chorobe wrzodo-
wa zolgdka i dwunastnicy. Sg ponadto donie-
sienia, z ktérych wynika, ze dgbréwke mozna
zalecaé przy nadczynnoS$ci tarczycy, gdyz po-
maga zlagodzi¢ nastepstwa tej dolegliwosci, np.
przyspieszong prace serca.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

SZCZAW JAKO ROSLINA LECZNICZA

Podczas naszych letnich wedréwek po 1a-
kach i miejscach opuszczonych mozemy bez
problemu spotkaé wiele cennych gatunkéw ro-
§lin leczniczych. Nasze tgki i pastwiska to jedna
wielka apteka, z ktorej czlowiek moze czerpaé
za darmo mnéstwo warto$ciowych lekéw. Wia-
$nie takim wspanialym roslinom poswiecilem
mojg obszerng ksiazke ,Ziola z polskich tgk”.
Wsréd nich sg takze gatunki szczawiu.

Na Igkach i pastwiskach, nieuzytkach i mie-
dzach, mozna spotkaé szczaw lancetowaty
(Rumex hydrolapathum), kedzierzawy (R. cri-
spus), skupiony (R. conglomeratus) oraz tgpo-
listny (R. obtusifolius). Niemal wszystkie te ga-
tunki nazywa si¢ powszechnie w uproszczeniu
kobylakami, cho¢ osobiScie uwazam, ze taka
nazwe powinno si¢ stosowac raczej w odniesie-
niu do szczawiu polnego (R. acetocella). Nie-
kiedy stosuje si¢ jeszcze inne potoczne nazwy,
jak kobyli szczaw i konski szczaw.

Sa to roliny wieloletnie, do$§¢ wytrzyma-
le na niesprzyjajace warunki Srodowiska. Wy-
rastajg do wysokosci od 100 do 200 cm (np.
szczaw lancetowaty). Maja liScie najczesciej
zaostrzone, lancetowate, mniej lub bardziej
szerokie. Ich smak jest kwaskowaty. Kwia-
ty tych roslin, w zaleznoSci od gatunku, zebra-
ne sa w wiechy o réznej wielkosci, a ich kolor
jest czerwonobrunatny lub pomaranczowobru-
natny. Wszystkie wymienione gatunki szczawiu

kwitng od czerwca do sierpnia. RoSliny te maja
takze bardzo dobrze rozbudowany korzen, si¢-
gajacy gleboko w ziemi.

GROMADZI DUZ0 ZELAZA

To wiasnie korzenie stanowig lek. Wykopuje
si¢ je albo pdZng jesienia, albo wczesng wiosna,

FOT. Z.T. NOWAK

a nastepnie suszy w miejscu dostatecznie prze-
wiewnym, zadaszonym.

W korzeniu tej roSliny wyrézniamy przede
wszystkim garbniki (mniej wigcej 5%), oksy-
metyloantrachinony (okoto 4%), kwas chryzo-
fanowy, szczawiany, witamine C oraz duzo ze-
laza (nawet 0,63%).

POBUDZA PRACE WATROBY | TRZUSTKI

Szczaw wykazuje gléwnie sprawdzone
dzialanie przeciwbiegunkowe. Zaleca si¢ go
réwniez w zaburzeniach trawienia, np. dla po-
budzenia czynnosci watroby i trzustki, gdyz
wzmaga funkcje wydzielnicze tych organdw.
Od dawna bywa poza tym zalecany w bole-
snych skurczach zoladka. Stanowi sprawdzony
lek przeciwzapalny. Dziala krwiotwérezo (za-
stuga latwo przyswajalnego zelaza). Hamuje
rozwdj grzybow drozdzoidalnych i bakterii bez-
tlenowych. Bywa takze zalecany w alergii.

LECZENIE SZCZAWIEM NIE DLA KAZDEGO

Kuracji szczawiem nie mozna proponowaé
ludziom o sklonnos$ciach do stanéw zapalnych
stawOw, do tworzenia si¢ kamieni nerkowych
i zmagajacych si¢ ze stwierdzong kamica ner-
kowa. Nie wolno podawaé zadnych lekéw opar-
tych na szczawiu chorym na osteoporoze, gdyz
szczawiany blokuja wchlanianie wapnia w or-
ganizmie.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Iga Swiatek: Nadzieja polsklego tenisa

wielkim stylu wygra-

la juniorski Wimble-

don. W calym turnie-

ju stracita tylko jed-

nego seta. Zostala czwartg Polkg

(po Aleksandrze Olszy i siostrach

Radwanskich), ktérej udala sie

ta sztuka. Iga Sw1qtek to wielki te-

nisowy talent i spore juz umiejet-

nosci. To nadzieja polskiego tenisa
na sukcesy w przyszlosci.

17-latka z Warszawy po-
strzegana jest jako nastepczyni
Agnieszki Radwanskiej, cho¢ gra
zupelnie inaczej niz nasza mistrzy-
ni. Pochodzaca ze sportowej ro-
dziny Iga (ojciec Tomasz, byl wio-
§larzem, olimpijczykiem z Seulu)
znala juz smak wielkoszlemowe-
go triumfu wsréd juniorek. W tym
roku wygrala na kortach Rolan-
da Garrosa gre podwdjnga w pa-
rze z Amerykankg Cathy McNally.
W ubieglym sezonie podczas Au-
stralian Open z Majg Chwalinska
awansowaly do finalu.

Jakie to uczucie wygraé Wim-
bledon?

Dopiero jak ta presja ze mnie
uleci, poczuj¢ pewnie pelng, praw-
dziwg rado$¢ z sukcesu. Strasz-
nie si¢ stresowalam, cho¢ gdy wy-
chodzilam na kort nr 1 doszlam
do wniosku, ze jestem w swoim
zywiole. Te wielkie trybuny i pu-
blicznos¢ uswiadomity mi, ze wia-
$nie po to gram w tenisa. Odkry-
lam, ze lubig sprawic, by ludzie do-
brze si¢ bawili. Zeby klaskali, zeby
byt show. Odkrytam, ze w duszy
tego chce. Wezedniej tego nie czu-
tam, przekonalam si¢ o tym dopie-
ro w finale.

Za rok czeka cie debiut wsréd
seniorek...

Za rok zagram w turnie-
ju gléwnym dzigki ,dzikiej kar-
cie” i mam nadzieje, ze to bedzie
dla mnie niesamowite przezy-
cie. Mam nadziej¢, ze nie skoriczy
si¢ na pierwszej rundzie. Przede
mng jeszcze mndstwo pracy, by
w 2019 roku dobrze si¢ zaprezen-
towac. Puchar za zwycigstwo byl
wazny, bardzo tadny, cho¢ szybko
mi go zabrano. Poczutam jednak,
Ze to cenna rzecz, ze jak go upusz-
czg, poobijam i stluke, to bede
miata problemy... (§miech). Na fi-
nal przyjechala z Warszawy ro-
dzina, ale to jest bardzo wazne
przezycie nie tylko dla mnie, ale
dla wszystkich, ktorzy przyczyni-
li si¢ do sukcesu. Dobrze, ze mie-
li okazje tu by¢. Ze starsza siostra

ZDJECIA: FACEBOOK

Mistrzyni juniorskiego Wimbledonu-Iga Swiqtek i pokonana w finale Szwajcarka Leonie Kung.

Agatg zaczynalam gra¢ w teni-
sa. Ona trenowala, a ja wtedy od-
bijalam sobie pod $ciana. Bardzo
cieszg sie, ze tez tutaj przyleciala.
Na poczatku chcialam by¢ lepsza
tylko od niej. No i to w sumie nie
byl taki zty pomysl.

Dotychczas nie bardzo lubitas
korty trawiaste...

Przez pierwsze trzy mecze nie
bardzo czulam tg nawierzchnig.
W meczu ¢wiercfinalowym po raz
pierwszy polubifam trawe. Czutam
kazde uderzenie. Wreszcie mia-
tam dobry timing i tak pozostalo.
Duza w tym zasluga moich trene-
réw, ktorzy powiedzieli mi, co ro-
bi¢ przed tym pojedynkiem. Zro-
bitam trening sitowy, ktéry bardzo
duzo mi dal. Generalnie zawsze
jest taki plan, by kontrolowaé gre,
mie¢ inicjatywe i nie odpuszczac,
ale nie zawsze to wychodzi.

Ktéra nawierzchnia jest twoja

ulubiona?
Zawsze  uwielbialam  graé
na maczce, ale kiedy wrdci-

lam po kontuzji (skrecenie sta-
wu skokowego, pétroczna prze-
rwa w ubieglym roku—przyp. ab)
to gralam na hard—korcie. Wiasci-
wie jeszcze nie wiem, co lubi¢ naj-
bardziej. Zobaczymy pod koniec
roku. Nie umiem juz ocenié, kt6-
ra nawierzchnia jest mojg najstab-
szg. Mowilam kilka razy, ze trawa,
bo tak czutam z przeszlosci i wte-
dy, gdy tu w poprzednim tygodniu
przyjechatam. A teraz sama juz nie
wiem, no przeciez jednak wygra-
fam. Na pewno z meczu na mecz
sie do niej przyzwyczajalam i teraz
coraz lepiej ustawiam si¢ na niej
do uderzen. W mojej grze jest co-
raz wiecej automatyzmu

Mowi sie o tobie jako nastepczy-
ni Agnieszki Radwanskiej. Jak
to odbierasz?

Czuje si¢ z tym super! Z jed-
nej strony to dla mnie ogromny
zaszczyt i chcialbym kiedy$ osig-
gnaé to, co Agnieszka, ale z dru-
giej strony nasze gry sa tak od-
mienne, ze trudno je poréwnac.
Na pewno Agnieszka ma najlepsze
czucie pitki na tourze. To na pew-
no co$, co chciatabym miec.

Twoj trener, Piotr Sierzputowski
mowi, Ze masz jeszcze rezerwy
w serwisie. Co jeszcze mozna
poprawic?

Na pewno regularnosé i to,
zeby serwis funkcjonowal co-
dziennie. Na razie jest to u mnie
tak falowo. Dzi§ dobrze, jutro si¢
obudze i nie wiem, jak bedzie.
Na pewno nad tym trzeba popra-
cowac, bym czula si¢ pewnie.

Jak czujesz sie na wiekszych
kortach, gdzie siedzi kilka tysie-
cy widzow?

Juniorzy majg cigzka sytuacje.
Takie mecze mamy raz na dzie-
sie¢ pojedynkéw i nie mozna si¢
do tego przyzwyczaiC. Stresuje si¢
tym troche, ale kiedy wychodze
na kort to mija.

Masz bardzo dobre relacje z tre-
nerem, ktéry jest mtodym czto-
wiekiem. Jak bys je okreslita?

Oboje mamy dystans do siebie
i przyjazne charaktery. Lubimy si¢
razem $miac. Mala réznica wieku
nie ma tu znaczenia. Najwazniej-
sze to zachowaé granice i ich nie
przekraczaé. Czuje respekt do tre-
neréw, ale mam z nimi super rela-
cje. To wladciwie idealna sytuacja.
Wazne sa dla ciebie media spo-
tecznosciowe?

Z mistrzynia Wimbledonu Angelika Kerber
przed tradycyjnym balem mistrzow

Nie przywiazuje do nich wiel-
kiej wagi, ale mysle, ze powinnam
zaczaé, bo wszyscy teraz z nich
korzystajg i dla sponsoréw to bar-
dzo wazne. To dziwne, bo wszy-
scy majg obsesje na tym punkcie,
a ja podchodzg¢ do nich z dystan-
sem. Tato mi przypomina po sto
razy: ,wstaw co§ na instagrama”,
a ja biore ksiazke, czytam i zapo-
minam o tym.

Jak podoba sie Pani atmosfera
na Wimbledonie?

Atmosfera na kazdym Wielkim
Szlemie mi si¢ podoba. General-
nie lubi¢ Brytyjczykéw i tradycje,
jaka tu panuje, elegancje na kor-
tach. Jest §wietnie i mam nadzieje,
ze to nigdy sie nie zmieni.

Twoje treningi podgladat ostat-
nio trener Sereny Williams-Pa-
trick Muratoglou...

To prawda, ale on czesto bywa
na treningach junioréw. Z tego
Zyje, prowadzi swojg akademig te-
nisowa i to jest dla niego bardzo
wazne. Znamy tez menedzera Se-
reny na Europe, przyjaznimy sie.
Bedziesz nadal kontynuowaé
edukacje czy postawisz wszyst-
ko na tenis?

Oczywiscie, ze chce nadal si¢
uczy¢. Tak zostalam wychowa-
na. Rodzice zawsze mi moéwili,
ze szkola jest na pierwszym miej-
scu. Pewno gdybym Zle si¢ uczy-
la, to nie gralaby w tenisa. Je-
stem nauczona godzi¢ te dwie rze-
czy. Mam jeszcze 2 lata do matu-
ry. Chodze do prywatnej szkoty,
nie sportowej. Mam poszerzony
program matematyczno—fizyczny
wraz z jezykiem angielskim.

Rozmawiata w Londynie:
AGNIESZKA BIALIK
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