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Wspolnie w strone piekna

akacje to niekiedy jedyna szansa, by

spokojnie usig§¢ w gronie rodzin-

nym i porozmawiaé¢ nad pigknem.

Warto pamigtaé, ze sakrament mal-
zefistwa to przyjecie Laski Pana Boga, taski po-
mocnej we wzrastaniu. Malzonkowie zobowia-
zujg si¢ do wzajemnej odpowiedzialnoSci za
swoje zbawienie, ale przeciez nie tylko szcze-
Scie wieczne jest celem malzenstwa — w mal-
zenistwie chodzi o wzrastanie, o budowanie
pigkna.

Co dzien bhardziej

Podczas jednej z konferencji o wierze zna-
ny benedyktyn, ojciec Leon Knabit, opowia-
dal o pewnych jubilatach, ktérzy obchodzi-
li ztotg rocznice wspdlnego zycia. Oboje odpo-
wiadali na pytania rodziny i przyjaciol, ktorzy
pytali o rézne recepty na szczeScie w malzen-
stwie. W pewnym momencie jubilat powiedzial,
ze ,codziennie starajg si¢ kochaé wspdimatzon-
ka bardziej niz wczoraj”.

Uzylem tego zdania na spotkaniu z grupg
mlodych malzefistw i poprosilem, by pomysle-
li nad swoimi sposobami na pigkno, na wzrasta-
nie. Méwilismy o tym przed kilkoma miesigcami,
a niedawno wrécilismy do tego tematu, by zebrad
przemyslenia moich mtodych podopiecznych.

Jak czgsto mamy sie spowiadacé?

Krzysztof i Anna (12 lat po §lubie) sami od-
nalezli odpowiedz na pytanie, jak czgsto powin-
ni si¢ spowiadaé. Szykuja si¢ do spowiedzi, jesli
tylko zauwaza, ze ,ulatniajg si¢” owoce Ducha
Swietego, o ktérych pisze $wigty Pawel w Li-
Scie do Galatéw. Od dawna maja jednego spo-
wiednika; tak si¢ udato, ze korzystajg z postugi
tego samego zakonnika, ktéry stawia im zada-
nia pomagajace im pogodnie i z nadziejg spo-
gladac¢ w jedng strone.

Owocem za$ ducha jest: milos¢, ra-
dosé, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmosé,
dobro¢, wierno$é, tagodnosé, opano-
wanie (Ga 5,22-23a).

Nigdy sie nie spodziewatem!

Mowi Piotr, maz Julity (sa malzenstwem
od 8 lat):

W domu, z ktdrego wyszedlem, byl zawsze
wzorowy porzqdek, rodzice mieli bezwzgledny
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autorytet, ale — jak teraz sobie to przypo-
minam — wcale nie bylo przyjemnie. Wrecz
wsciekalem sig, ze mnie nikt nie stucha, mia-
lem pretensje do rodzicéw, ze udajq nieomyl-
nych, a nawet — w najgorszym okresie — po-
jawialy si¢ mysli o ucieczce z domu. Jeszcze
nim poznalem mojq obecng zong bardziej wie-
dziatem, co ma sig nie pojawi¢ w domu, ktd-
ry zaloZe niz to, jak bedziemy go tworzyc¢. Ina-
czej mowige, miatem doswiadczenia raczej
negatywne, nie miatem wzorca, o ktdry moz-
na by si¢ oprzec¢. Podobato mi si¢ jednak to,
ze nasz dom byl taki tadny, uporzqdkowany,
chociaz bylo to bardzo ,na pokaz”, placilismy
za to wszyscy (mdéwig o mnie i rodzeristwie)
bardzo duzq cene. Gdy poznaliSmy si¢ z mojg
obecng zong, dosc¢ wezesnie podjelismy rozmo-
we o budowaniu atmosfery w domu. Ona wi-
dziata moj dom i troche zazdroscila tego po-
lysku, ktorym on Swiecil, ale tez byla przenik-
nigta atmosferq swojej rodziny — bylo u nich
podobnie jak w rodzinie Zawidzkich z ,Sza-
lenistw Panny Ewy” Kornela Makuszyriskie-
go — to rodzina artystow, w ktdrej sig¢ kochali
do szaleristwa, ale byl nieustanny ,artystyczny
nietad”. Prébujemy stworzy¢ zloty srodek tych

dwdch domow. ZnaleZlismy nawet rodzaj klu-
cza do tworzenia atmosfery — codziennie kaz-
de z nas musi drugiemu za co$ podzigkowac.
Zobowiqzalismy sig tez, ze odbieramy sobie
na zawsze prawo do posiadania racji — trzeba
zawsze miec dystans do wlasnej opinii i mie¢
gotowos¢ wysluchania innych.

Jest jeszcze jedno — gdy ktdres z nas ma zly
nastrdj, to musi drugiego o tym poinformowac,
aby wiedzial, ze trzeba dang nachmurzong oso-
beg obchodzi¢ duzym tukiem. Tak wolno powie-
dziec raz na miesigc.

Nie spodziewalem sig, ze mi si¢ to kiedykol-
wiek uda. Jest w naszym domu ladnie i bezpiecz-
nie. To moze dlatego, ze znalaztem Zong Wedlug
Woli Bozej?

Dzieci nas sprawdzaja...

Andrzej i Barbara sg malzefistwem od 15
lat. Opowiadali wspdlnie, wchodzgc sobie
w slowo, jakby mieli dobrze przygotowa-
ny gleboko przemyslany scenariusz. Ich zy-
cie zmienilo si¢ przed czterema laty, po pew-
nych wielkopostnych rekolekcjach, pod-
czas ktorych uslyszeli, ze rodzina jest naj-
lepszym $rodowiskiem wzrastania, ale — aby
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osiggna¢ najbardziej dynamiczny rozwdj
— trzeba ze sobg wspdtpracowaé. Najstarszy
ich syn, wéwczas dziesigciolatek, po powro-
cie do domu sypal zaskakujacymi pomysiami
i on wlasnie stal si¢ zaczynem przemian. Oto
co ustalili: na lodéwce w kuchni co niedzielg
wiesza si¢ nowg kartke, na ktérej mama (naj-
tadniej pisze, bo jest kreslarzem) wyszcze-
gblnia zadania kazdego z czlonkdéw rodziny
na rozpoczynajacy si¢ tydzien. Dla taty poja-
wiaja si¢ tam takie zadania, jak: nie podno-
si¢ glosu w domu, czuwaé nad sprawnos$cia
sprzgtow uzywanych w domu, czytaé glosno
wieczorami ksigzki dla calej rodziny i wiele,
wiele innych. Zadania mamy (wyznaczone
przez reszte domownikéw), to na przyktad:
potozy¢ si¢ na 15 minut po powrocie z pra-
cy, uSmiechac si¢ rano i na powitanie po po-
tudniu do meza i swoich dzieci, nie czytaé
za dlugo wieczorami (lekarz mamie niedaw-
no powiedzial, ze jej r6zne dolegliwosci wy-
nikajg migdzy innymi z niedoboru snu i choé

mama lubi czytaé przed za$nigciem, to musi
sobie to ograniczac). Zadania dzieci? Raz
jest to wykonywanie présb rodzicéw na tyle
szybko, aby zadne polecenie nie musialo by¢
powtdrzone, innym razem maja kazdego dnia
wypatrzeé w domu cos§, co trzeba zrobic i nie
czekajac na polecenie mamy czy taty wyko-
nac to, co zauwazyli. Czasem te zadania do-
tycza wspllnej rodzinnej modlitwy, ktdrg
zwykle przygotowuja i prowadzg dzieci; nie-
kiedy starsze dzieci maja jakie$ zadania zwia-
zane ze szkola.

Najciekawsze jest to, ze w kazda sobotg jest
,rodzinny rachunek sumienia” — z zyczliwo-
Scig, ale i do§¢ krytycznie wszyscy wzajemnie
si¢ rozliczaja. 1 widza, ze z tygodnia na tydzien
coraz mniej si¢ boja tych sobotnich wieczoréw,
a w domu jest coraz pigkniej...

Pomiedzy powaga a wesotoscia
Moéwi Zosia, zona Bartfomieja (s malzen-
stwem od 9 lat):
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Dobrze wiemy, ze najSmieszniejszy jest czlo-
wiek, ktdry siebie traktuje zbyt powaznie, i ze tak
naprawdg nie umie zZartowac ktos, kto ze wszyst-
kich sobie robi zarty.

Z pdt roku przed zawarciem malzeristwa
juz znalismy termin $lubu, ale jeszcze mato
znaliSmy siebie, postanowiliSmy co najmniej
godzing tygodniowo rozmawiac o tym, jak be-
dzie w naszym domu. Chyba najczesciej wra-
cat temat atmosfery domu. Wiedzielismy,
ze ma byc¢ pogodnie — w tym temacie wzorem,
punktem odniesienia byla jedna moja ciot-
ka, ktdra zapytana, jak to robi, ze jest wcigz
w dobrym humorze, zwykla byla odpowia-
dac: ,jak wstaje rano, mam do wyboru: byé
w zlym humorze albo w dobrym; zwykle wy-
bieram to drugie”. ChcieliSmy uczyc sig dy-
stansu do tego, co przemijajgce — w tym naj-
lepiej pomaga poczucie humoru, ale i nalez-
nego szacunku do spraw prawdziwie waznych
— tu potrzeba umiejetnosci powaznego trak-
towania spraw najwazniejszych. Okazalo sig
to dos¢ latwe, ale na pewno wymaga to nie-
ustannej czujnosci, pomagamy sobie nawza-
jem, aby nie zakpic z tego, co istotne, ale i nie
wyolbrzymiac spraw przemijajgcych. Na razie
chyba nam si¢ udaje — znajomi chetnie u nas
odpoczywajq od zgietku Swiata.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

Milos¢ jest silq, ktora nie narzuca sig
czlowiekowi od zewngtrz, lecz rodzi sig
w jego wngtrzu, w jego sercu, jako jego
najbardziej wewngtrzna wiasnosc.

Mitos¢, ktora jest gotowa nawet od-
dac zycie, nie zginie.

Niech nasza droga bedzie wspdlna.
Niech nasza modlitwa bedzie pokor-
na. Niech nasza milos¢ bedzie potgzna.
Niech nasza nadzieja bedzie wigksza
od wszystkiego, co si¢ tej nadziei moze
sprzeciwiac.

—JAN PAWEL Il

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba si¢ zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. |k 18,1), powiedzial Pan Jezus. Mddlcie
sig i ksztaltujcie poprzez modlitwe swoje zycie. ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4) i nie
samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych potrzeb, ambicji,
pozgdan, czlowiek jest cztowiekiem... ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim slowem,
ktore pochodzi z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢ tym stowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawac
w modlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemd-
wi proste i zasadnicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Naj-
istotniejsze orgdzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet I,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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azdy z nas chce, by urlop przyniést wy-
poczynek, by byto co wspominaé, by
w naszej blizszej czy dalszej rodzinie
stalo si¢ co$, co pojedna, przyblizy nas
do siebie, pozwoli przezywaé bezpieczng ra-
dos¢. Pragniemy zyskac sily potrzebne na nowy
rok pracy — a przeciez nie zawsze to si¢ udaje.
Zbierajac  dobro sluchamy i czytamy,
co nasi znajomi, czytelnicy i przyjaciele podpo-
wiadaja, aby dobrze przezy¢ czas wolny. Nasz
zbiér dobrych rad pochodzi zaréwno od mio-
dych, od oséb w Srednim wieku i tych, ktérzy
dysponuja juz sporym bagazem dos$wiadczen.
Mamy nadziej¢, ze co najmniej niektére z tych
opowiesci i konkretnych rad przydadza si¢ PT
Czytelnikom.

Prawo do wypoczynku

W podstawowej katechezie uczymy sig,
ze odpoczynek jest obowigzkiem wynikajacym
z koniecznej troski o zdrowie. Ale przeciez wie-
my, ze czesto, gdy ,,Spimy do oporu”, to po-
tem wstajemy rozbici, wcale nie czujemy si¢
dobrze, trudno si¢ zabraé za cokolwiek, nawet
nie umiemy péj$¢ na spacer, cigzko jest wzigé
do reki ciekawg ksigzke.

Nad swoim snem, nad odpoczynkiem moz-
na i warto zapanowaé. Moze przydadzg si¢
zdania przyslane przez jednego z Czytelnikéw.

Chcesz si¢ wyspacé? Przeciez Ci wolno.
Powiedz sobie, ze bedziesz spal na przyklad
do poludnia. Ale nastaw dwa budziki, albo ,,na-
staw Babcig¢”, aby Ci¢ obudzita. Zacznij rzadzié
swoim odpoczynkiem.

Wyobraz sobie, ze nadchodzacy dzief
jest Twoja wizytéwka. Jeszcze wieczorem po-
myS$l, jak chcesz go przezyé. Co powinienes,
co chcialby$, czego oczekujg bliscy, co jest
mozliwe. I ul6z sobie, jak przezyjesz kazdg go-
dzing. Tylko pamietaj, ze Twoj plan nie jest boz-
kiem. Jesli kto§ albo zwykle okolicznosci powie-
dzg co$ waznego, to dopasuj do ich glosu swdj
pomysl, swdj plan.

Okazja do zwyciezania siebie

W biegu codziennego Zycia czasem nie
mamy czasu i okazji, by przyjrze¢ si¢ sobie,
a czasem nawet nie za bardzo chcemy popa-
trze¢ w ,,duchowe lustro”, by nie zobaczy¢ przy-
krej prawdy. Niekiedy nasi bliscy majg juz dos¢
naszego balaganiarstwa, niepunktualnosci. Na-
szych znajomych czy wspétpracownikéw draz-
ni nasza niesolidno$¢, odktadanie wszystkiego
na ostatnig chwilg.

Nawet gdy takie cechy ,wrosly juz” w naszg
naturg, to sprawa nie jest przegrana...

Drazni Cig to, Ze o czym$ czesto zapomi-
nasz? Ze jeste$ niepunktualny? Ze nie zauwa-
zasz oczekiwan oséb, ktére Cie otaczaja? Po-
my$l, jak nad tym pracowal w czasie urlo-
pu, gdy mozemy podjaé te pracg w wolnosci,

ady na wakacje

w pelnej samokontroli. Bedziesz szczesliwszy,
gdy zobaczysz na wlasne oczy, ze to, co Ci do-
tychczas przeszkadzalo, co Tobie w samym so-
bie przeszkadzalo, da si¢ zmieni¢. Moze nie
od razu radykalnie, ale kazdy krok do celu
cieszy.

Pigkno ludzi i Swiata

Niejeden fotograf ma nieco ukryty zbidr
ludzkich twarzy. Pigknych twarzy. Gdy dnie
sg dluzsze, gdy tego chcemy, mozemy zauwa-
za¢ na rézne sposoby pickno Swiata. Swo-
ja twarz, glebie spojrzenia spotykanych ludzi,
piekno otaczajgcego nas $wiata...

Popracuj nad wlasng twarzg. Skorzystaj
z lustra, moze z wlasnego odbicia w oczach in-
nych ludzi. Ocen, czy z Twojego wyrazu twa-
rzy promieniuje rado$é, czy kto$ si¢ nie boi
Twojego skrzywienia? Pobaw si¢ troche robie-
niem glupich min. A potem pocwicz migsnie
twarzy, aby Twéj wlasny u§miech Tobie si¢ po-
dobal. Aby czgsciej ozdabial oblicze. Aby po-
magal innym.

Gdy spotkasz czlowieka, ktéry jest smut-
ny lub zdenerwowany zastanéw si¢, czy Twdj
u$miech, Twoje podzigkowanie, Twoja uprzej-
mos¢ nie rozjasniag mu Swiata... A czemu jest
smutny? Zdenerwowany tez nie jest bez po-
wodu....

Lubisz robi¢ zdjecia? To tez trzeba ¢wiczyc.
Ucz sie spostrzegawczosci, sfotografuj cieka-
wie ulozone chmury, pelen nadziei pgk kwiatu,
rozkoszny u$miech niemowlecia, albo dostoj-
na, piekng twarz staruszki (pamietaj, ze aby fo-
tografowaé ludzi powinno si¢ mie¢ ich zgode).
Potem, juz w ciggu roku, mozesz zrobié wysta-
we wlasnych fotografii, choby we wlasnym po-
koju...

Popatrz na slofice, na zielen. Za$piewaj, za-
tancz. To dar Boga dla Ciebie. A moze pokaz
ten dar innym... Na pewno nie stracisz.

Odrodzenie religijnej Swiezosci

I jeszcze kilka uwag o charakterze ducho-
wym, religijnym. Od$§wiezajac zycie wiary mo-
zemy dokonaé tego w czasie rekolekcji, dobrej
lektury, albo madrej osobistej refleksji.

Przypomnij sobie swojego Aniola Stréza.
Czy ma z Tobg ktopoty? Czy czasem musi pro-
si¢ swoich ,kumpli”, aby mu pomagali strzec
Ciebie? Co zrobisz, by mu ulatwi¢ zadanie
zwigzane z opiekg nad Tobg?

Pamietasz, po co zyjesz? Jezus Chrystus za-
prasza nas do zbawienia i zmarnowany jest kaz-
dy dzien, w ktérym do tego celu si¢ nie przybli-
zymy choéby o krok. Trudne? Odwrotnie, tyl-
ko zauwaz, ze do zbawienia si¢ realnie przybli-
zasz, gdy zapanujesz nad niecierpliwoscia, gdy
wlozysz wysilek, aby si¢ nie spdzni¢ — i przez
to uszanujesz czlowieka, ktéry na Ciebie cze-
ka; do zbawienia si¢ przyblizasz, jak zrobisz co§
w domu tak, jakbys robit to dla Niego...

Najszczesliwszy jest ten czlowiek, ktory za-
uwazyl, ze jest wyjatkowy. Gdy zauwazy, jak
bardzo jest obdarowany przez Pana Boga. Dla-
tego jednym z najskuteczniejszych sposobow
na szczescie jest wdzigczno$é — zaréwno wo-
bec Stwércey, jak i wobec ludzi. Dzigkuj — a be-
dziesz szczgsliwszy!

Ciekawq ilustracjq jest opowiadanie
jednej z naszych mlodych czytelniczek:

Moja nowa przyjaciétka

Obiecatam sobie, zZe juz nigdy nie bedg ma-
rudzita, gdy mama o cos mnie poprosi. Bylam
okropna, bo na poczqtku lipca strasznie sig
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zezlo$cilam, gdy uslyszalam, ze nikt z rodziny nie
ma mozliwosci, by siedzie¢ przy Babci i muszg
zrezygnowac z wyjazdu z kolezankq i jej rodzica-
mi na ich dzialke. Babcia jakos niefortunnie sta-
nela wychodzqc z autobusu i teraz lezy z gipsem
zalozonym od biodra do stopy. Niby nic wielkie-
go tam nie potrzeba, ale ktos z nig w domu musi
siedzied, bo trudno jej si¢ poruszac, a czasem
chocby wodg do picia warto podac.

Pozloscitam sig, ponarzekalam, ale co bylo
robi¢, zamieszkatam u Babci. Czlowiekowi jest
Zle, gdy lazi naburmuszony, wigc dla samej sie-
bie od poczqtku staralam sig byc¢ mila.

Babcia, ktérqg uwazalam za nudng osobe,
od razu okazala si¢ zupelnie inna: pelna zycia,
poczucia humoru i takiej ,zlosliwosci”, za kto-
rq przepadam: nikomu przykroSci si¢ nie robi,
a drobne uwagi, ktdre sig rzuca od czasu do cza-
su sq lepsze niz najlepsze kabarety. Babcia zresz-
tq tez od razu sprawila mi przyjemnosc, bo po-
wiedziala po kilku godzinach, ze nawet sobie nie
wyobrazata jak ja do niej jestem podobna...

Drzigki temu, zZe spedzilySmy wspdinie wiele
godzin lipca, poznalam najbardziej romantyczng
historig Swiata: historig mitosci moich dziadkow.

Rodzice Babci dzialali w  partyzanice, za
to uwigzili ich hitlerowcy i zamordowali w obozach.
Babcig przygarneli sgsiedzi, bardziej z obowigzku
niz z pragnienia serca. Ta sgsiadka byla chrzestng
babci, wige wszyscy po niej wlasnie sig spodziewa-
li, ze przyjmie do siebie dziesigcioletniq, osierocong
dziewczynke. Ale wlasciwie byla traktowana jako
niepotrzebny kiopot, taki ,,dopust Bozy”.

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Dziadek jako syn lesniczego czesto przecho-
dzit obok domu, w ktérym mieszkala babcia.
Miat niecale szesnascie lat, gdy (w cichym po-
rozumieniu z wlasnym ojcem) zorganizowal re-
gularne porwanie Babci. Zorganizowali jej po-
kdj u jakich$s znajomych, potem wzigli Slub.

Napisatabym grubg ksigzke, gdybym chciata
utrwalic to, co Babcia mi przez ten miesigc opo-
wiedziala...
1 juz, od tych wakacji, zostalysmy przyjaciot-
kami.
KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

Nano
Silver

prodiab
PROSZEK W SPRAYU

wyréb medyczny

i kompleks SCX sfunkcjonalizowany
jonami srebra i chlorheksydyng

W kaolin
ki kwas hialuronowy

WSKAZANIA:

i rany powstate w wyniku urazéw

i rany wysiekowe
k& zadrapania

l otarcia

ki drobne oparzenia
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CALA RODZINA CZYTA

ierwsza rocznica SDM w Krakowie

onad dwa miliony pielgrzyméw z cale-

go Swiata, dziewietnaScie tysigcy wo-

lontariuszy, ponad o$miuset kardyna-

fow i biskupéw, a przede wszystkim
on — Papiez Franciszek — przybyli na Swiato-
we Dni Mlodziezy do Krakowa, by zrobié wiel-
ki Bozy raban. )

Juz na tydzienn przed poczatkiem Swiato-
wych Dni Mlodziezy w Krakowie zaczglo sig
robi¢ gwarnie i rado$nie — nawet z najodleglej-
szych krancow §wiata przybyli wolontariusze,
ktorzy podczas réznego rodzaju szkolen przy-
gotowywali si¢ do czekajgcej ich stuzby. Choc
oficjalnie SDM rozpoczely si¢ juz w ostatni
wtorek lipca, wszyscy czekali na najwazniejsze-
go pielgrzyma z Watykanu, ktéry przybyl dwa
dni pdzniej. Oto najwazniejsze momenty jego
wizyty.

Dzien pierwszy

Po przylocie do Polski papiez Franciszek
odwiedzit Wawel, gdzie wygtlosit swoje pierw-
sze przeméwienie w naszym kraju. .

— Po raz pierwszy odwiedzam Europe Srod-
kowo—Wschodnig i ciesz¢ sig, ze rozpoczynam
od Polski, ktérej synem byt niezapomniany $w.
Jan Pawel I, inicjator i promotor Swiatowych
Dni Mtodziezy. Lubil on méwi¢ o Europie,
ze oddycha ona swoimi dwoma plucami: ma-
rzenie o nowym europejskim humanizmie ozy-
wione jest twérczym i harmonijnym oddechem
tych dwoch pluc oraz wspdlng kulturg, ktéra
znajduje w chrzescijanstwie swoje najsolidniej-
sze korzenie — powiedzial.

Na zakoriczenie pierwszego dnia w Polsce
Papiez przeméwit do roz$piewanej i radosnej
mlodziezy zgromadzonej przy oknie na Fran-
ciszkanskiej 3. Zapowiedzial, ze musi im opo-
wiedzie¢ o czym$ smutnym. Dzigki temu $wiat
uslyszal o Macku Ciedli — 27-letnim grafiku,
ktéry zaprojektowal m.in. SDM-owe banery
zdobigce Krakéw, czy ornaty, w ktérych ksigza
odprawiali Msze §wigte podczas SDM. Mlode-
mu twérey nie dane bylo uczestniczy¢ w SDM
i zobaczy¢ swojego dziela — po walce z nowo-
tworem zmart 2 lipca br. Papiez Franciszek za-
apelowal o modlitwe w intencji Macka i dodal:
— Podzigkujmy Panu, ze daje nam takich ludzi.
— Ale podkreslit takze: — BadZcie szczesliwi i ra-
dosni! To jest obowigzek idacych za Jezusem.

Dzien drugi

Rano papiez odwiedzil w szpitalu cigzko
chorego kardynata Franciszka Macharskiego.
Byla to spontaniczna decyzja, nie ujgta w w pla-
nie wizyty Ojca Swigtego. Udal si¢ tam tuz
po odwiedzinach w klasztorze siéstr prezentek,
gdzie modlit si¢ przy relikwiach btogostawionej
matki Zofii Czeskiej, zalozycielki zgromadze-
nia, beatyfikowanej w 2013 r.

Nastepnie udal si¢ do Czgstochowy, gdzie
przewodniczyl Mszy Swigtej na Jasnej Go-
rze. W homilii skierowanej do tysigcy wiernych

papiez nawigzal do polskiej historii. Podkre-
slit, ze zostala uksztaltowana przez Ewange-
lig, Krzyz i wierno$¢ Kosciolowi. — Wasz na-
réd pokonal na swej drodze wiele trudnych
chwil w jednoSci; niech Maryja zaszczepi pra-
gnienie wyjScia ponad krzywdy i rany przeszio-
Sci i stworzenia komunii ze wszystkimi, nigdy
nie ulegajac pokusie izolowania si¢ i narzuca-
nia swej woli — powiedzial Papiez. Na zakoni-
czenie dodal: — Matka Boza w Kanie okaza-
fa wiele konkretnosci: jest takg Matka, ktdra
bierze sobie do serca problemy i interweniuje,
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ktéra potrafi uchwycié trudne chwile oraz dys-
kretnie, skutecznie i stanowczo o nie zatrosz-
czy¢ sig. Nie jest wladczynig i gléwnym boha-
terem, ale Matka i stuzebnica. Prosmy o laske,
abySmy sobie przyswoili Jej wrazliwosé, Jej wy-
obrazni¢ w stuzbie potrzebujacym, pickno po-
Swigccenia swojego zycia dla innych, bez szuka-
nia pierwszenstwa i dzielenia. Niech Ona, Przy-
czyna naszej radosci, ktéra wnosi pokdj posrod
obfitoéci grzechu i zawirowari historii, wypra-
sza nam obfito§¢ Ducha Swigtego, abySmy byli
stugami dobrymi i wiernymi.
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Po powrocie do Krakowa Franciszek spe-
cjalnym tramwajem w towarzystwie osb nie-
pelnosprawnych dotart na Blonia, na spotkanie
z mlodzieza. O tym, Ze byt to czas wyczekiwany
réwniez przez Ojca Swietego, Swiadczg stowa,
z ktérymi zwrécil sig¢ do mtodziezy podczas po-
witania: — Drodzy mlodzi! Dziefi dobry! Wresz-
cie si¢ spotykamy! — Nastepnie przestrzegt mio-
dych przed rzucaniem recznika zanim w 0g6-
le rozpoczng walke. Podkreslal, ze nie moz-
na i§¢ na emeryture w wieku 23-24 lat. Na-
wigzal réwniez do hasla SDM: , Blogoslawie-
ni milosierni”, méwigc: — Serce milosierne po-
trafi dzieli¢ swdj chleb z glodnym, serce milo-
sierne otwiera si¢, aby przyjmowac uchodzcéw
oraz imigrantéw. Powiedzie¢ wraz z wami ,,mi-
losierdzie”, to powiedzie¢: szansa, przyszlosc,
zaangazowanie, zaufanie, otwarto$¢, goscin-
nos¢, wspodlczucie, marzenia. I dodal — Za-
tem wszyscy pro§my teraz Pana: zaangazuj nas
wszystkich w przygode milosierdzia! Zaangazuj
nas w przygode budowania mostéw i burzenia
murdw; zaangazuj nas w przygode spieszenia
z pomocg ubogiemu, temu, kto czuje si¢ samot-
ny i opuszczony, kto juz nie odnajduje sensu
swego zycia!

Dzien trzeci

W absolutnej ciszy przebiegla pigtkowa wi-
zyta papieza Franciszka w dawnym niemiec-
kim obozie zaglady Auschwitz—Birkenau pod-
czas trzeciego dnia jego wizyty w Polsce. Sa-
motnie przeszedl przez obozowe bramy, zapa-
lit $wiece przed Sciang Smierci, pomodlil si¢
w celi, w ktorej meczeniskg $miercig zmarl $w.
Maksymilian Maria Kolbe. Na terenie obozu
Ojciec Swigty spotkat si¢ tez z kilkoma ocala-
tymi wigzniami obozu. Na zakoniczenie wizyty
Papiez wpisal si¢ do ksiggi pamigtkowej Miej-
sca Pamigci: ,,Panie, miej lito§¢ nad Twoim lu-
dem! Panie, przebacz tyle okruciefistwa” — na-
pisat Ojciec Swiety.

W drodze powrotnej Franciszek odwiedzit
dzieci przebywajace w Uniwersyteckim Szpi-
talu Dziecigccym w Prokocimiu. Powiedziat
do nich: — Chcialbym zatrzymac si¢ przy kaz-
dym chorym dziecku, przy jego 16zku, przytu-
li¢ je jedno po drugim, postucha¢ choéby przez
chwile kazdego z was i razem milcze¢ w obli-
czu pytan, na ktére nie ma natychmiastowych
odpowiedzi.

Na zakoriczenie wizyty Papiez udzielil
wszystkim zebranym blogoslawieristwa, a na-
stepnie podszedl do dzieci zebranych w holu,
ktore otrzymaly rézance. )

Po poludniu Ojciec Swigty odprawit
na krakowskich Bloniach nabozenstwo Dro-
gi Krzyzowej. Poszczegdlne stacje nawigzywa-
ly do uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy
i ciata. Ojciec Swiety powiedzial: Droga Krzy-
zowa jest drogag szczeScia péjScia za Chrystu-
sem az do konca, w czegsto dramatycznych oko-
licznosciach zycia codziennego; jest to droga,
ktéra nie boi si¢ niepowodzen, marginalizacji
lub samotnosci, poniewaz wypelnia serce czlo-
wieka pelnig Jezusa. I dodat: Jesli kto$, kto na-
zywa siebie chrzescijaninem, nie Zyje, aby slu-
zy¢, stuzy tylko, aby zy¢, swoim zyciem zapiera
si¢ Jezusa Chrystusa.
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Dzien czwarty

Rano Franciszek udal si¢ do klasztoru
Sigstr Matki Bozej Milosierdzia w Lagiewni-
kach, gdzie modlit si¢ przed grobem §w. Fau-
styny. W Sanktuarium $w. Jana Pawta II odpra-
wil Msze¢ $wigta, w ktdrej uczestniczylo okoto
2 tysigce duchownych. — Jezus jednak wskazu-
je droge tylko w jednym kierunku: wyj$¢ z na-
szych ograniczen, z nas samych — méwit Pa-
piez. — To podréz bez biletu powrotnego. Cho-
dzi o to, by dokonaé wyjscia z naszego ,ja”,
aby straci¢ swoje zycie dla Niego. Jezus nie lubi
drég przemierzanych polowicznie, przymknig-
tych drzwi, podwdjnego zycia.

W Palacu Arcybiskupéw Krakowskich Pa-
piez zjadl obiad z mlodziezg z réznych kra-
jow. Wsrdd nich bylo po dwéch przedstawicieli
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kazdego kontynentu i troje Polakéw — Papiez
probujac filet z indyka, nasze tradycyjne pierogi,
a takze sernik z beza przygotowany przez siostry
sercanki, odpowiadal na pytania swoich gosci. —
Zapytalam go, jakie jest jego przestanie dla mlo-
dych ludzi i powiedzial: nie poddawac si¢ i nie
traci¢ wiary, szczeglnie w tych trudnych cza-
sach dla mtodych katolikéw. Zeby i§¢ ulica i by¢
sobg — méwita pdzniej na konferencji prasowej
Fatima Leung—Wai, wolontariuszka z Nowej Ze-
landii, ktéra wraz z siostrg i bratem od siedmiu
miesigcy byla zaangazowana w przygotowania
do Swiatowych Dni Mlodziezy.

W godzinach wieczornych rozpoczelo sie
nocne czuwanie w Brzegach. Nawrdcenie,

Dokonczenie na str. 8
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Pierwsza rocznica

Dokonczenie ze str. 7

uzaleznienia, cierpienie mtodych ludzi zwig-
zane z wojng, kwestie przebaczenia i osamot-
nienie w zaawansowanym technicznie Swiecie
— to gléwne tematy pigciu przystankéw i trzech
Swiadectw podczas czuwania miodych z papie-
zem Franciszkiem w Campus Misericordiae.
Najwigcej emocji wéréd zgromadzonej mio-
dziezy wzbudzily zdjecia i fragmenty filméw
dokumentujacych zamach na Jana Pawta II. 13
maja 1981 roku, podczas audiencji generalnej
na placu §w. Piotra w Rzymie, Papiez—Polak zo-
stal postrzelony przez tureckiego zamachowca
Mehmeta Ali A ce. Jaki$ czas po zamachu Pa-
piez odwiedzil zamachowca w wigzieniu i prze-
baczyt mu.

Do zgromadzonych Franciszek powiedzial:
— Jezus jest Panem ryzyka, tego wychodzenia
zawsze ,poza”. Jezus nie jest Panem komfor-
tu, bezpieczenstwa i wygody. Aby p6jsé za Je-
zusem, trzeba mieé troche odwagi, trzeba zde-
cydowac si¢ na zamiane kanapy na pare butow,
ktére pomoga ci chodzi¢ po drogach, o jakich
wam si¢ nigdy nie $nilo, ani nawet o jakich nie
pomy§lates. Po drogach, ktére moga otworzy¢
nowe horyzonty, nadajacych si¢ do zarazania
radoScia, tg radoscig, ktéra rodzi si¢ z milosci
Boga, radoscia, ktéra pozostawia w twoim ser-
cu kazdy gest, kazda postawe milosierdzia.

Dzien piaty

Prawie trzy miliony pielgrzyméw zgroma-
dzilo si¢ na niedzielnej Mszy Postania na Cam-
pus Misericordiae, ktéra zostala odprawiona
na zakonczenie Swiatowych Dni Mtlodziezy
Krakéw 2016. Podczas homilii Papiez Franci-
szek powiedzial: — Nie bdjcie si¢, ale pomy-
§lcie o stowach tych dni: ,,Blogostawieni mi-
tosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapig”.
Moga was osadzac, ze jesteScie marzycielami,
bo wierzycie w nowa ludzkosé, ktéra nie go-
dzi si¢ na nienawi$¢ migdzy narodami, nie po-
strzega granic krajow jako przeszkody i za-
chowuje swoje tradycje bez egoizmu i resen-
tymentow. Nie zniechgcajcie sig: z waszym
u$miechem i z otwartymi ramionami wy glosi-
cie nadziej¢ i jesteScie blogostawienstwem dla
jednej rodziny ludzkiej, ktéra tutaj tak dobrze
reprezentujecie.

I dodatl: — Bég nas miluje takimi, jakimi je-
steSmy, i zaden grzech, wada czy blad nie spra-
wi, by zmienit swoje zdanie. Dla Jezusa —jak po-
kazuje to Ewangelia — nikt nie jest gorszy i da-
leki, nie ma czlowieka bez znaczenia, ale wszy-
scy jesteSmy umilowani i wazni: ty jeste$ wazny!
A Bdg liczy na ciebie z powodu tego, kim jestes,
a nie z powodu tego, co masz: w Jego oczach
nic nie znaczy, jak jeste§ ubrany, czy jakiego
uzywasz telefonu komérkowego. Dla Niego nie
jest wazne, czy podgzasz za modg — liczysz sie
ty. Takim jaki jesteS. W Jego oczach jeste§ war-
toSciowy, a twoja warto$c jest bezcenna.

DM w Krakowie
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Na zakonczenie liturgii Papiez wreczyt sze-

Sciorgu  miodym ludziom reprezentujacym
wszystkie kontynenty Iskre Milosierdzia, z kt6-
rg powrdeg do swoich krajow.

Przed odlotem do Rzymu Papiez Franciszek
spotkat si¢ z wolontariuszami Swiatowych Dni
Mtodziezy. Powiedziat do nich: — Przygotowa-
nie Swiatowych Dni Mlodziezy to przygoda,
prawdziwa przygoda. A uczestniczenie w tym,
stuzenie, praca, dzialanie, a p6zniej przychodzi
czas pozegnania. Najpierw ta przygoda, ta do-
broé — chcg wam wszystkim za to podzigkowac:

wolontariuszom, dobroczyficom, za wszystko,
co zrobiliscie. Chee podzigkowaé za te godzi-
ny modlitwy, ktére poswigciliscie, bo ja wiem,
ze te dni zostaly zorganizowane dzigki ogrom-
nej ilosci pracy, ale réwnie duzej ilosci modli-
twy. Dzigki tym wszystkim wolontariuszom,
ktérzy modlili sie godzinami, by to wszystko si¢
udalo.

W zwigzku z niekorzystnymi warunkami at-
mosferycznymi zrezygnowano z ceremonii po-
zegnania Papieza. Osoby zegnajace Franciszka
i grupa dziennikarzy mogli jeszcze zobaczy¢ go
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z bliska, kiedy Ojciec Swicty przejechal swoim  przedstawicieli wszystkich szesciu kontynentéw.
samochodem wzdiuz barierek. Zderzaly si¢ ze sobg rézne codziennosci, obycza-
je i doswiadczenia. To, co si¢ dzialo w Krakowie,
napawa optymizmem, pokazuje mlode i radosne
Na tych kilka lipcowych dni Krakéw stal si¢  oblicze KoSciola. Widzielismy je w Krakowie. Za
centrum Swiata. Przechodzac przez krakowski — trzy lata zobaczymy je znéw w dalekiej Panamie.
Rynek Gléwny bez trudu mozna bylo spotkac ALEKSANDRA LISOWSKA

* k%
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ewien wodz mawial do swych zolnie-

rzy: ,Nie zatrzymuj si¢! Biegnij, aby

zy¢!”. Jednak w zwyklym zyciu jest

czesto odwrotnie, a od mistrzéw du-
chowosci mozna uslyszec; ,,Zatrzymaj sie, aby
zy¢!”. Wielokrotnie tez na rekolekcjach prowa-
dzacy prosi, aby stang¢ i postuchaé. By wytwo-
rzy¢ wewnatrz siebie cisz¢ i daé szans¢ Panu
Bogu, ktéry chee co$ powiedzieé, by w pokoju
serca zauwazy¢ pigkno barw i zapachéw.

Autorzy biblijni nie uzywajg takich nazw
koloréw, do jakich jesteSmy przyzwyczajeni we
wspélczesnym §wiecie; przedmioty o niezna-
nych barwach przyréwnywano do tego, co bylo
znane, jak krew, $nieg, kwiaty konkretnej ro-
§liny, kamienie szlachetne, upierzenie ptakdw
czy sier$¢ zwierzat. Czesto okreslano jakis ko-
lor nazwa zwigzang z pochodzeniem konkret-
nego barwnika. Przy tym kolory majg znacze-
nie symboliczne.

Najczgsciej spotykamy w Biblii kolor bia-
ly: na bialo ubierali si¢ zaréwno ludzie ubodzy
(nie mieli za co kupi¢ barwnikéw), jak i bar-
dzo zamozni (bialy zawsze uchodzit za kolor
elegancki i trzeba byto wiele pracy, aby zawsze
byt §wiezy). Biel do dzisiaj oznacza czysto$¢ in-
tencji i pigkno postgpowania, w ktérym nie ma
nic ukrytego. Oczywiscie niemal wszyscy anio-
lowie wystepujacy jako poslaricy Boga sg opisy-
wani w bialej kolorystyce. Bialy kofi z Apoka-
lipsy oznacza, ze wojna ze zlem, prowadzona
pod wodzg Chrystusa, jest sprawiedliwa. Bielo-
ne sg tez groby, by wyraZnie oznaczy¢ miejsca,
ktérych dotkniecie bylo dla Izraelity powodem
»zaciggniecia nieczystosci”, ktdra uniemozli-
wiala np. wejscie do Swigtyni. Obrazu pobiela-
nych grobéw uzyl Pan Jezus, by pokazaé falsz
faryzeuszow (Mt 23,27), ktérzy — zewngtrznie
bez zarzutu — kryli w swych duszach wiele za-
ktamania. Mistrz z Nazaretu méwil tez, ze zbo-
za bielejg na zniwa (J 4,35) — jest to znak goto-
wosci ludzi mieszkajgcych na Swiecie do przy-
jecia Dobrej Nowiny, dojrzate zboza sg zna-
kiem poddania wszechdobrej Woli Boga.

Szaty kaptanéw postugujacych w $wigtyni
musialy by¢ wykonane z bisioru, czyli z biate-
go Inu (Wj 28,5), postaé Chrystusa przemie-
nionego na Gérze Tabor (Mt 17,2) tez mia-
la szat¢ o bieli nieosiggalnej przez rzemieSlni-
kow — farbiarzy, ktdrzy czesto postugiwali si¢
tugiem (wodorotlenek sodu odpowiednio roz-
cienczony do dzisiaj uzywany jest w procesie
wybielania).

Przyjrzyjmy sie innym przyktadom.

Prorok Izajasz w pierwszym rozdziale za-
chgca do uporzadkowania zycia, do oczysz-
czenia intencji i wola, by stanaé wobec Pana
Boga i przed Nim samym wypowiedzie¢ praw-
de o zlych uczynkach:

ChodZcie i spér ze Mng wiedzZcie! — mowi
Pan. Chocby wasze grzechy byly jak szkarlat, jak
Snieg wybielejq; chocby czerwone jak purpu-
ra, stang si¢ jak weina (1z 1,18).

W tekscie Biblii znajdziemy wiele wypowie-
dzi o czerwieni: sg szkarlatne szaty wladcow,
szlachetne karminowe tkaniny oraz ozdoby zdo-
bione barwnikiem pochodzgcym ze §rédziemno-
morskich migczakéw, czyli purpurowe. Zwykle
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1a pelna barw

sg one drogie, czyli wskazujg na zamoznos¢ po-
siadacza, ale jednocze$nie symbolizujg zbytek,
czyli rodzaj marnotrawstwa, ktore tez jest skut-
kiem pychy. W cytowanym fragmencie proroka
Izajasza jest to po prostu symbol grzechu. Szkar-
latnej bestii dosiada tez Nierzadnica wymienio-
na w Apokalipsie, a sama jest ubrana w purpu-
re (por Ap 17,3—4). Wielokrotnie natchnieni pi-
sarze wskazywali na to, ze grzech to zle wyko-
rzystanie talentéw, jakimi Pan Bdg obdarowal
czlowieka, ale mozna wszelkg czerwien oczy-
sci¢ u Boga — staje si¢ jak Snieg, czy tez welna,
po wypraniu tez specjalnic wybielana.

Czerwien tez jest symbolem bezgranicznej
mitosci Boga, na wielu obrazach posta¢ Boga
jest przybrana czerwonymi szatami, ale tez iko-
nografia, poczawszy od XIV wieku, przedsta-
wia Judasza jako rudowtosego. W krajach bi-
blijnych czerwienn kojarzy si¢ tez z kolorem
uprawnej ziemi.

Dzisiaj w liturgii czerwiefi jest symbo-
lem Ducha Swigtego i mgczeristwa — zaréw-
no Chrystusowego (szaty Niedzieli Palmowej
i Wielkiego Piatku) jak i wszystkich §wiadkéw
Chrystusa, ktérzy oddali zycie za wiarg.

U starozytnych Egipcjan czerwony zawsze
oznaczal zlo, Grecy nosili amulety z czerwonymi
sznureczkami, ktére mialy odstrasza¢ demony.

Jednym z odcieni czerwieni jest tez cynober
— barwnik jasnoczerwony, uzyskiwany z tlen-
kéw zelaza lub ofowiu (Jr 22,14 1 Ez 23,14).

Blisko czerwonego jest tez kolor ognisty:
moze symbolizowaé potege Stworcy (ogniste
rumaki, ,plomienie” obecne przy Zestaniu Du-
cha Swigtego) albo gniew wynikajacy z posta-
wy ztego ducha — zieje ogniem, bo jest $wia-
domy swojej przegranej, a zniszczenie, jakiego
jeszcze chce dokonad, jest formg jego agonii.

Szary (siwy) jest symbolem starosci (Rdz
42,38 albo Kpl 19,32) — jest przypomnieniem
szacunku naleznego osobom sg¢dziwym.

Zielony jest zwykle okreslany jako bar-
wa trawy, roslinnosci, a zatem zycia, rozkwi-
tu, obfitosci wody i slofica. Jako symbol zieleit
oznacza stan szczeScia — przeciez Ogréd Eden
z opisu stworzenia jest wypelniony zielenig. Ale
sa wyjatki: sfowo chloros w Apokalipsie zasto-
sowane jest do konia ktéry przypomina o prze-
mijaniu, tak wigc to, co zyje bujnym zyciem i to,
co rozkwita, réwniez przeminie (Ap 6,8 — w Bi-
blii Tysigclecia to stowo jest przettumaczone
jako ,trupioblady”).

Kolor nieba (symbol ,mieszkania” Boga),
to w wyobrazeniu Izraelitéw kolor, jaki my na-
zwaliby$my szafirowym, ale tez jest w Biblii ko-
lor biekitny, moze kto§ bardzo precyzyjny na-
zwalby go szaroblekitnym — w taki sposdb bar-
wiono widkna, sznury, tkaniny i szaty, a wszy-
scy Izraelici na skraju swych szat powyzej fredz-
li umieszczali niebieski sznur (Lb 15,38 —w Bi-
blii Tysigclecia jest to ,,fioletowa purpura”).

Kolor czarny to znak Smierci, znak ucisku
i ciemnosci, przypomina, ze za kazdy grzech na-
dejdzie kara. Gdy Stovice zaczyna ciemniec (po-
czqtek zacmienia), to kazdy grzesznik powinien
by¢ napelniony trwogg przed karzgcym sqdem
Boga (Ap 6,16—17). W Ap 6,5 czarny koni trzy-
ma wage — to znak czaséw, w ktérych wszystko
jest bardzo drogie i wszystkiego brakuje, mamy
tu obraz czasow, w ktdrych kazdego, zwlaszcza
krzywdzgcego, spotka kara; waga od starozytno-
Sci jest znakiem sprawiedliwego sqdu. Jest tez
w Biblii mowa o czarnych wlosach i o czarnym
marmurze.

Sa tez w Biblii, jak w zyciu, okreslenia doty-
czgce intensywnosci, nasycenia, odcieni i kolo-
row mieszanych. Autorzy biblijni uzywajg przy-
miotnikéw takich, jak: ,laciaty”, ,jaskrawy”,
,wielobarwny”, ,srokaty”, ,rumiany”, ,na-
krapiany”, ,cetkowany”, ,pasiasty”, ,S$niady”,
»dwubarwny” i ,,réznobarwny”.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

FOT. WWW.PIXABAY.COM
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UWIECZNIONY
W 127 KRAJACH

CHAOSTOWSKI NA ZMACZKACH POCZTOWYCH SWIATA 1978-2005

l I ¥ rudno byloby uwierzy¢, jak bardzo inspirujacy motyw dla tw

5 kg, zgrumaﬂ:it absolutnie unikatowy zbior wszys!
i pontyhkatu naszego wielkiego rodaka. Kolekeja ﬂb'EjmhIe :

pocztuw}rch opowies¢ o dlugim pontyhkacie Eielgrxyma N's
zem Ellatellst}r:zn}rm szlakiem po wszystkich kuntynemr.h.

~ Bialy ZAMOWIENIA: Bialy Kruk Sp. z 0.0., ul. Szwec
Kruk 260 32 90, 260 32 40, faks: 11."254550[! e-mail: maﬂﬂ
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@ Badz apostotem zycia w swojej parafii!

,»Broni¢ zycia i umacnia¢ je, czcic je i kochaé
— oto zadanie, ktére Bg powierza kazdemu cztowiekowi”
Swiety Jan Pawet II, encyklika Evangelium vitae.

Aktualnie w Polsce znajdujemy sie na dramatycznym etapie
walki 0 2ycie poczetych dzieci. Obroricy zycia podejmujg dziata-
nia zmierzajace do zapewnienia kazdemu poczetemu dziecku
prawa do Zycia, ale zwolennicy bezkarnosci zabijania nienaro-
dzonych agresywnie kontratakujg. Srodowiska lewicowe, femi-
nistyczne nie tylko dysponujg znacznymi Srodkami finansowymi,
ale takze wielkimi wptywami w mediach.

Potezne, agresywne dziatanie tych sit wymaga naszego zdecy-
dowanego, aktywnego przeciwdziatania. Pilnie trzeba wzmocnic¢
prawng ochrone zycia poczetych dzieci, a takze zwiekszy¢ spo-
teczne poparcie ochrony zycia wszystkich nienarodzonych. Do-
tychczasowe akcje Srodowisk proaborcyjnych m.in. tzw. ,czarne
marsze”, liczne medialne wystgpienia wielu 0sdb wykazaty, ze
w naszej OjczyZznie nadal brak podstawowych informacji na tema-
ty zwigzane z obrong zycia poczgetych dzieci. Chociaz ostatnio sy-
tuacja w mediach publicznych w poréwnaniu do lat ubiegtych —
ulegta poprawie, to w mediach komercyjnych nadal propaguje sie
cywilizacje $Smierci, aborcje, czesto postugujgc sie manipulacjami
czy wrecz ktamstwem. Trzeba szybko da¢ odpor manipulacji
i klamstwu.

Polskie Stowarzyszenie Obroricéw Zycia Cztowieka proponu-
je ogolnopolska akcje: ,,Badz apostotem zycia w swojej para-
fii...” Stowarzyszenie przygotowato pakiet materiatow
apostolsko-edukacyjnych. Sg to:

* wystawa ,Jan Pawet Il w obronie zycia cztowieka” (20 koloro-
wych plakatow o wymiarach 90x60 cm),

e trzy ptyty DVD z krdtkometrazowymi filmami pro-life,
* 300 egz. broszur ,,Kochamy kazde dziecko” (format A4, 16 str.).

Wystawe mozna przygotowac w kosciele, salce katechetycz-
nej czy domu kultury. Filmy pro-life moga by¢ wykorzystane na
katechezie, na kursach dla narzeczonych, a takze do zorganizowa-
nia parafialnego przegladu (minifestiwalu) filmow pro-life. Bro-
Sszury zawierajgce podstawowe argumenty pro-life mozna rozdac
parafianom, uczniom szkét ponadgimnazjalnych. Proponowane
dziatania apostolsko-edukacyjne moga by¢ podiete i przeprowa-
dzone tylko za zgodg Ksiedza Proboszcza, przy dobrej wspotpra-
cy z kilkoma osobami z parafii. Mam nadzieje, ze w kazdej parafii
w Polsce znajdzie sie chociaz jedna osoba, ktdra zainicjuje propo-
nowang akcije.

Sw. Jan Pawet Il nauczat, ze kazdy z nas ma broni¢ zycia.
Bronimy zycia modlitwa, ale takze podejmujgc konkretne, apo-

Dziecko
ok. 7 tygodni
od poczgcia

stolskie dziatania. Jak wielokrotnie nauczat Sw. Jan Pawet || kaz-
dy z nas ma broni¢ zycia. ,Nikt nie powinien czu¢ sie wytgczo-
ny z tej mobilizacji na rzecz nowej kultury zycia: wszyscy maja
do odegrania wazng role” — pisat w encyklice Evangelium vitae
(98). Bronimy zycia modlitwa, ale takze potrzebne jest dzisiaj
apostolstwo.

Proponowany pakiet dostepny jest na stronie internetowe;j:
www.pro-life.pl/pakiet. Polskie Stowarzyszenie Obroficéw Zy-
cia Cztowieka jest organizacjg pozytku publicznego, dlatego
uprzejmie prosimy o ,dar serca” w wysokosci 187,00 zt, ktdry
pokryje koszt druku i wysytki materiatow.

W nadziei na wspotprace w budowaniu cywilizacji zycia
dotaczam serdeczne ,,Szczes¢ Boze!”

Clsbonr Fisbe
dr inz. Antoni Zigba
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroncow Zycia Cztowieka

Zamodwienia:

Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Cztowieka
ul. Krowoderska 24/1

31-142 Krakow

tel./fax 12 421-08-43

e-mail: biuro@pro-life.pl

Sekretariat redakcji czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00-15.00.

I 7apraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.p! NN

fot. A. Zachwieja
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Tygodnik dla Najmtodszych ,,0la i Jas”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/7, 30-074 Krakow, tel/fax: 12 428-49-10,

TYGODNIE BLA NAIMLOBSEYCH '
-I- . J e-mail: prenumerata@olajas.pl, www.olajas.pl
;_ Ly [ A ,0la i Jas” to tygodnik dla dzieci w wieku przedszkolnym. 16 kolorowych stron za-

iera m.in.: opowiadania przyblizajgce wydarzenia roku liturgicznego, katechezy, cykl
. 'zedstawiajacy wazniejsze wydarzenia z zycia Sw. Jana Pawta Il, historyjki z zycia ro-
dziny Oli i Jasia, uczgce zasad dobrego wychowania i poszanowania dla tradycji rodzinnych, pomoce w nauce czytania
i pisania, wiersze, komiksy, zgadywanki, kolorowanki oraz konkursy z nagrodami. W kazdym numerze tekturowa wktad-
ka z wycinankami, sklejankami, grami planszowymi, legendami... Raz w miesigcu do tygodnika dotgczana jest ptyta CD
z atrakcyjnymi filmami i zabawami edukacyjnymi. ,,0la i Ja§” moze by¢ cenng pomocg w realizowaniu religijnego wy-
chowania przedszkolakow i pierwszoklasistow. Co tydzien sylwetki Swietych przedstawia ks. bp. Antoni Dtugosz.

Miesiecznik dla Dzieci ,,Dominik Idzie do | Komunii Swigtej”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/7, 30-074 Krakow, tel/fax: 12 428-49-10,
e-mail: dominik@wydawnictwoaz.pl, www.dominik.krakow.pl

»Dominik”, wydawany od wrze$nia 2014 r. jako miesigcznik, to pomoc dla katechetow i rodzicow w przygotowaniu dzie-
ci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. TreSci opracowywane sg przez katechetdw z wieloletnim doSwiadczeniem pe-

dagogicznym, w oparciu 0 obowigzujace programy nauczania. Do miesiecznika zatgczane sg ptyty CD, pomagajace utrwali¢
podstawowe zagadnienia, wktadki z modlitwami i definicjami do zapamietania oraz dodatek skierowany do rodzicow.

Dwutygodnik Mtodziezy Katolickiej ,,Droga”

dh ’ ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakdw, tel./fax 12 431-07-24,
‘ ' e-mail: prenumerata@droga.com.pl, www.droga.com.pl

,0roga” to ambitne, nowoczesne pismo, bedgce wyzwaniem dla mtodych, kto-
rzy oczekujg czego$ wiecej niz proponujg komercyjne media ,,gtdwnego nurtu”. ,Droga” pomoze umocni¢ wiare, wyjasni
watpliwosci, nauczy szacunku do tradycji narodowej i patriotyzmu. W kazdym numerze obszerny, wyczerpujacy temat prze-
wodni oraz state dziaty dotyczace wiary, historii najnowszej, problematyki dojrzewania i wychowania do zycia w rodzinie.

= Nauczycielom i wychowawcom, a takze rodzicom polecamy:
T-wycho'awc a Miesiecznik Nauczycieli i Wychowawcéw Katolickich ,,Wychowawca”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 31-027 Krakow, tel./fax 12 431-07-24,
I B e R TR R TR I e-mail: prenumerata@wychowawca.pl, www.wychowawca.pl

»Wychowawca” wspiera proces wychowawczo-dydaktyczny szkot poprzez artykuty tematyczne, konspekty lekcji wy-
chowawczych i zaje¢ profilaktycznych oraz scenariusze teatralne na Swieta i uroczystosci szkolne. ,Wychowawca” to cza-
sopismo dla tych, ktorym zalezy na wychowaniu mtodego pokolenia do wiary, do mito$ci i wolnosci od uzaleznien oraz
zagrozen wspotczesnej cywilizacji. Atutem ,Wychowawcy” sg praktyczne materiaty dla nauczycieli: konspekty lekcji wy-
chowawczych, zajec Swietlicowych oraz integracyjnych, a takze scenariusze teatralne uswietniajace uroczystosci religij-
ne, szkolne i Swieta patriotyczne.

Na www.wychowawca.pl dostepne sa hiezace i archiwalne wydania ,,Wychowawcy” on-line. Dostep do wybra-
nego wydania mozna uzyskaé btyskawicznie, np. wysytajac wiadomos$¢ SMS.

Opisane czasopisma uzyskaty pozytywne opinie wielu Ksiezy Biskupdw, miedzy innymi ks. bp. Marka Mendyka, Przewodniczace-
go Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski oraz ks. bp. Henryka Tomasika, Przewodniczacego Rady

ds. Duszpasterstwa Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski. Mozna je nabyé w parafiach albo zaprenumerowac.
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CALA RODZINA CZYTA

Uswiecanie przez... gotowanie

iostra  Anastazja Pustelnik FDC
ze Zgromadzenia Cérek Bozej Mitosci
od lat gotuje i piecze dla krakowskich
jezuitéw. Jej kulinarne bestsellery sprze-
daly si¢ dotad w lacznym nakladzie ponad 4 mi-
lionéw (!) egzemplarzy. Choé Siostra przeszla
na emeryture i zastgpi ja teraz siostra Salomea,
to nadal chetnie opowiada o pasji gotowania.
Z siostra Anastazja rozmawia Agnieszka Bialik.

Ulubione danie, ktore siostra przygotowuje
dla siebie, to...?

Najbardziej lubi¢ prosta, tradycyjna kuch-
nig: zurek, bigos. To sa smaki dziecifstwa, ro-
dzinnego domu, do ktérych chetnie wracam.

4 miliony sprzedanych ksiazek to znakomity
wynik. Jak Siostra wyttumaczy fenomen swo-
ich przepisé6w?

Wydaje mi sig, ze ciesza si¢ one tak duzg
popularno$cig dlatego, ze sa, po pierwsze
— sprawdzone, a po drugie — mozna przygo-
towaé je z produktéw, ktére znajdujg si¢ prak-
tycznie w kazdym sklepie. To nie sg dania ja-
ko§ szczegdlnie wymysSlne, silace si¢ na orygi-
nalno$¢. Zaskakuja, owszem, ale dobrym sma-
kiem, a nie doborem egzotycznych skladnikéw
czy trudnoscig w przygotowaniu.

Jakie dania lubi Siostra szczegdlnie przygo-
towywad: ciasta, satatki, makarony, miesa,
cos innego?

Bardzo lubi¢  przygotowywaé ciasta
— i to one chyba sa mojg najmocniejszg stro-
na. Piekac, puszczam wodze fantazji, ale pro-
sz¢ si¢ nie martwic, do ksigzek trafily te przepi-
sy, co do ktérych bytam pewna, ze Czytelnikom
si¢ udadzg i bedg im smakowac.

Skad u Siostry pasja gotowania?

Mysle, ze dojrzewata z czasem. Jako dziec-
ko nie garnetam si¢ specjalnie do pracy w kuch-
ni. Najlepiej §wiadczy o tym to, ze mdj pierw-
szy samodzielny posilek ugotowalam majac sie-
demnascie lat. Tak naprawd¢ gotowanie odkry-
tam chyba w klasztorze.

Pamieta Siostra swoja pierwsza wydana
ksiazke z przepisami? Jakie to byto uczucie,
zobaczy¢ ksiazke ze swoimi przepisami?

To byla ksigzka 103 ciasta Siostry Anastazji.
Co czutam? Bylam bardzo przejeta tym, czy sie
spodoba, czy nie ma w niej bledéw, czy si¢ sprzeda.

Gotuje Siostra od 40 lat, z czego od 18 dla je-
zuitow. Czy ciagle odkrywa Siostra w kuchni
cos nowego?

]

Zdecydowanie. Pracujac, mozna wpasé
w schematyczno$é, w ten rodzaj rutyny, kto-
ry sprawia, ze si¢ rozleniwiamy. Warto jednak
pielegnowaé w sobie ciekawos$¢, jaki$ rodzaj
spontanicznosci, ktéry powoduje, ze wciaz cze-
g0$ nowego szukamy, prébujemy co$ ulepszydé,
zmienié. Dzigki temu nasza praca si¢ nie znu-
dzi, a my bedziemy bardziej twérczy.

Czy oglada Siostra programy kulinarne? Czy-
ta ksiazki kulinarne innych kucharzy?

Telewizji praktycznie nie ogladam; czasem
w niedzielg¢ wraz siostrami ogladamy program
»,Miedzy Ziemia a Niebem”. Tyle. Trudno mi
wigc odnosi¢ si¢ do programéw kulinarnych.
Nie inspiruj¢ si¢ nimi w zaden sposéb. Wolg
poczyta¢ w wolnym czasie dobrg ksigzke i tez
raczej nie kulinarng — lubi¢ powiesci i literatu-
re religijng.

Zakonnicy styna z nalewek, znanych browa-
réw, réznych specjatéw. Jak Siostra mysli,
skad sie to bierze?

Moze stad, ze wiele rzeczy w klasztorach
— zwlaszcza mniszych — trzeba bylo samemu
zrobi¢. Zakonnicy zwykle zyli z tego, co sami
wyhodowali, wyprodukowali. Ich potrawy byly
proste, ale smaczne i pozywne. Mialy dac sity

FOT. D.KOBUCKI/WYDAWNICTWO WAM
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do modlitwy i pracy na caly dzien. Wazne byto
takze, aby si¢ szybko nie psuly. Mnisi stali si¢
prawdziwymi mistrzami w produkcji seréw,
najpierw twardych, pdzniej takze plesniowych.
Natomiast piwo, z ktérych styna np. klaszto-
ry cysterséw czy trapistéw, bylo w $rednio-
wieczu pospolitym trunkiem, spozywanym co-
dziennie, zwlaszcza na pdtnocy Europy, gdzie
nie byto tak tatwo o wino. Nie bylo jednak tak
klarowne jak dzisiejsze i zawieralo mniej alko-
holu. Wody wtedy nie pijano, bo czgsto byta
zanieczyszczona. Nalewki za$§ mialy gldwnie
lecznicze dzialanie.

Nalezy Siostra do Zgromadzenia Cérek Bo-
zej Mitosci. Jaki jest charyzmat tego zgro-
madzenia?

Zgromadzenie Cérek Bozej Mitosci od po-
czatku ukierunkowane bylo na dziatalnos¢ cha-
rytatywno—wychowawcza. Powstalo w okresie
rewolucji przemystowej. Wiele dziewczat przy-
jezdzato wtedy ze wsi do miast w poszukiwa-
niu pracy. Byly bez opieki, niewykwalifikowane,
niepiSmienne, tatwo bylo je wykorzystaé, wcig-
gnaé na zlg Sciezke. Trzeba bylo si¢ nimi za-
opiekowaé, zajac sie ich edukacjg. Tym zajely
si¢ siostry ze zgromadzenia. Cérki Bozej Mi-
tosci do dzi§ prowadzg szkoly i bursy. Zajmu-
ja sig tez katechizacja, opieka nad uposledzony-
mi dzie¢mi, prowadzeniem Doméw Samotnej
Matki. To sg giéwne obszary ich dzialalnoSci.

Ltatwo Siostrze pogodzi¢ postuge zakonna
z gotowaniem?

Do takiej pracy zostalam skierowa-
na, zresztg na mojg prosbe, wigc nie mialam
z tym problemu. Powolanie najczgsciej kojarzy
si¢c z wielkimi dzielami. Oczywiscie sg ludzie
powotlani do tego, zeby by¢ ,na zewnatrz”,
zeby glosi¢ Ewangelig, by¢ misjonarzami, ka-
znodziejami, wydawac ksigzki, ale te osoby

www.pielgrzym.com.pl

15

SALATKA Z FASOLKI
SZPARAGOWEJ
Z POMIDORAMI

Sktadniki:

1/2 kg fasolki szparagowej zielonej
30—40 dag fasolki szparagowej zéttej
2 wigksze pomidory

1 cebula czerwona

50 g kietkéw z brokuléw

s6l

pieprz

Wykonanie:

Fasolke oczyscié i gotowaé w osolonej
wodzie przez ok. 5-6 min., po czym
przela¢ zimng woda, ostudzi¢ i pokro-
i¢ na mniejsze czg¢Sci. Pomidory spa-
rzy¢, zdjac skorke i pokroi¢ w Cwiart-
ki. Cebule pokroi¢ w krazki. Kietki
umy¢. Wszystkie skladniki wymieszac
i zala¢ sosem. Doprawic.

Sos
Sktadniki:
sok z 1/2 cytryny

2-3 tyzki oliwy z oliwek
2 zgbki czosnku

1/2 tyzeczki musztardy
s6l

pieprz

Wykonanie:

Czosnek przecisng¢ przez praske i potaczyé
z pozostalymi sktadnikami sosu. Doprawic¢
do smaku.

potrzebuja wsparcia, zaplecza. Natomiast ci-
che powolanie — jak moje i wielu innych oséb
— tez jest bardzo wazne. Mnie bardzo cieszy
moja praca, to ze komus smakuja moje specja-
ty. Czyjas$ rados¢ z positku jest moja radoscia.

Mysle, ze Bég bardzo kochaludzi, ktérzy wy-
konujg proste zajecia, ktdrzy nie sg ,,na §wiecz-
niku”. Kiedy popatrzymy na prywatne objawie-
nia, to ich $wiadkami sg zwykle osoby skromne.
Zwyqu, codmennq pracg, wykonywanq w ukry-
ciu naprawd¢ mozna si¢ uswiecic.

Przeszta Siostra juz na emeryture, czy
w zwiazku z tym gotowac Siostra bedzie
wiecej czy mniej?

Zdecydowanie mniej. Bede odpoczywala,
zapewne — jesli zdrowie pozwoli — popracuje
w naszym ogrodzie, bede¢ opiekowala si¢ star-
szymi siostrami. No i oczywiScie bedg¢ si¢ mo-
dli¢. Obiecuj¢ modlitwe za wszystkich, ktérzy
korzystajg z moich przepisow.

Dziekuje za rozmowe.

Bogactwo szalwu'

' ryglnne wielokrotnie

zZhane nd%Swiecies cukil
_szatwiowe fIfmy

+ odswiezaj
gornych c{mg oddechowych.

+ zawierajq wysokiej ]aknscl
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Wszyscy jestesmy powolani

owolanie do §wigtoSci Najwigkszy nasz autorytet Swiety Jan Pa-

wel II, Orgdzie na 39 Swiatowy Dzien Modlitw o Powolania do

kaplanstwa i zycia konsekrowanego, ktéry co roku obchodzony

jest w Kosciele w IV Niedzielg Wielkanocnq, zatytutowal ,, Powo-
lanie do $wigtoci”. Papiez stwierdzil: ,, Swigtos¢! Oto laska i cel kazdego
wierzacego, o czym przypomina nam Ksiega Kaplariska: «BadZcie $wig-
tymi, jak Ja, Pan i Bog wasz §wigty jestem» (Kpt 19, 2)”. Wtedy Papiez
w Oredziu z ogromng determinacja i przekonaniem przypomnial nam:
»Z€ skoro chrzest jest prawdziwym wlgczeniem w Swigto$¢ Boga poprzez
wszczepienie w Chrystusa i napelnienie Duchem Swigtym, to sprzecz-
na z tym bylaby postawa cztowieka pogodzonego z wlasng matoscia, za-
dowalajgcego si¢ minimalistyczng etyka i powierzchowng religijnoscia.
Dzisiaj trzeba na nowo z przekonaniem zalecaé wszystkim dazenie do
tej «wysokiej miary» zwyczajnego zycia chrzescijanskiego. Cale zycie ko-
Scielnej wspdlnoty i chrzescijaniskich rodzin winno zmierza¢ w tym kie-
runku. Podstawowym zadaniem Kosciota jest towarzyszenie chrzescija-
nom na drogach $wigtosci, aby o§wieceni rozumng wiarg, uczyli si¢ po-
znawac i kontemplowac oblicze Chrystusa i odkrywac¢ w Nim wlasna, au-
tentyczng tozsamos$¢ i misjg, ktérg Pan powierza kazdemu z nich”. Pa-
piez, przypomnial jednoznaczny kierunek naszego zycia, drogowskaz,
wedlug ktérego mamy znaczy¢ nasze doczesne zycie.

Dodaé nam jeszcze trzeba jedno. Otéz kazdy z nas niejako idzie inng
droga do swigtosci. Nie da si¢ skopiowaé doslownie zycia i drogi drugie-
go czlowieka. Mamy przed sobg zawsze wyzwanie, by nasza droga zy-
cia byla droga prowadzacg do §wigtosci — szczgScia w Bogu. Pomoca jest
nam zawsze Boze blogostawiefistwo, pomoc Boza, gdy zwracamy si¢ do
Boga, Jemu ufamy. Sw. Augustyn kiedy$ wypowiedzial znamienne slowa,
ze ,ze laska buduje na naturze”. Z Boza taska, pomoca, jesteSmy w sta-
nie zy¢ niejako pod prad §wiatowym modom, ideologiom..., by odkrywaé
w sobie marzenie Boga wobec nas, ktéry pragnie dla kazdego: ,BgdZcie
Swietymi, poniewaz Ja jestem Swiety!” (Kpt 11, 44). Mamy dazy¢ do $wig-
tosci na wzér QOjca. Sw. Matka Teresa z Kalkuty odpowiedziala polskiej
zakonnicy w 1994 r w Meksyku, gdy ta jg zapytata, co ma czyni¢, by osia-
gngé Swieto$¢. Matka Teresa z prostotg odpowiedziala: ,,idziemy réznymi
drogami do swigtosci, ale towarzyszy nam ta sama taska Boza”. Tak! Kaz-
dy z nas ma swojg droge zycia do Boga, do §wietosci, ale towarzyszy nam
ta sama faska Boza.

Ojciec Swigty we wspomnianym Oredziu dodal, ze: ,,Boza swigtos¢
wechodzi w kazdy stan i sytuacje zyciowq, aby wszyscy chrzescijanie stali sig
robotnikami w winnicy Pana i budowali Ciato Chrystusa”.
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Wszyscy powotani

O jakich to stanach méwit Papiez? Wiemy, ze jest 5 podstawowych
stanéw, czyli powolan zyciowych wsrédd ludzi:

1. malzenstwo
rodzicielstwo
stan kaplanski
stan zycia konsekrowanego,
czyli zakonny

5. stan wolny

Do tego okreslenia powolan zyciowych na ziemi klaruje si¢ nasza od-
powiedz, dlaczego $wigtos¢ jest tak doniosla i podstawowa w zyciu ludz-
kim. Gdyz trudno sobie wyobrazi¢ ktérys stan ludzki bez prawego, spra-
wiedliwego, $wigtego zycia. Dlatego nie dziwne jest, ze Ojciec Swigty
z naciskiem podkredlil, ze: ,kazde powolanie w Kosciele jest w sluzbie
SwigtoSci” .

Powolanie jest darem Boga dla czlowieka. Kazdy czlowiek powo-
tany jest do zycia, do milosci, do szczgscia z Bogiem. Powolanie do tych
trzech celow jest punktem wyjscia dla kazdego innego powotania. Bog
pragnie, abySmy przezyli nasze zycie w milosci, szczesciu, ktére daje
przyjazi z Nim i w wewnetrznej wolnosci. Powolanie jest wezwaniem,
z ktérym Bog zwraca si¢ do czlowieka w sposéb bezposredni, jednorazo-
wy i nieodwolalny.

Kazdy czlowiek, dojrzewajac, odkrywa swoje szczegdlowe powolanie,
przez ktére zdgza do $wigtosci. Moze by¢ to powolanie do malzenstwa
i rodzicielstwa; powolanie do kaplanstwa, czy zycia konsekrowanego (za-
konnego), albo tez do samotnosci z wyboru. Nalezy podkresli¢ jeszcze
jedno, ze zadne szczegélowe powolanie nie jest celem samym w sobie,

2.
3.
4,

ReKolekcje 2 Postem Daniel
W dr Ewy Dabrowskie
W Archiciecezjalnym Domu Rekolekeyjnym

. Urszuli Ledochowskie] w Zaboroweu k. Whoszakowic
*

kolekcje pogtebione przez post warzywny Terminy

0 droga do zdrowia fizycznego i duchowego w 2017r.

ZAPRASZAMY' . 07.08-17.08

reczonych problemami zdrowotnymi 11.09-21.09
horoby serca, krazenia, nadcisnienie, i '

yloSC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe gg} ?1 Z: ?

awow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornosc i wiele innych)
interesowanych profilaktykg zdrowia,
cjonalnym zywieniem i roztropnym stylem
cia

trzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

mocy duchowej

agnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
zekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

|- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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ale bardziej srodkiem do celu — do §wigtosci, do
zbawienia. Konieczne jest, aby tu na ziemi

Prawidlowo rozeznaé, do czego wzy-
wa mnie Bég. Powolanie od Boga nie jest
wlasnym ,,widzimisi¢” czlowieka. Jest to dar
Boga, ktéry cztowiek powinien rozpoznaé,
przyjac i zrealizowaé w swoim zyciu. Dlate-
go zawsze powolanie jest wyzwaniem dla czto-
wieka, na ktére trzeba daé¢ zdecydowang od-
powiedz. Majgc na mysli powolanie do szcze-
gblnej stuzby Bogu, ktérymi sg: kaplanstwo
stuzebne i zycie konsekrowane, trzeba zazna-
czyé, ze w swej istocie sg one MISJA. W zad-
nym wypadku nie sg one wyrdznieniem danej
osoby, ze wzgledu na nig sama, na jej zastugi,
czy wyjatkowa §wigtos¢.

Powolanie Boze ze wzglgdu na innych,
Wybranie konkretnego czlowieka jest bezcen-
nym darem Bozej dobroci, ktéry otrzymuje ze
wzgledu na stuzbe Bogu i bliznim. Powolanie
nie jest spetnieniem osobistych ambicji, realiza-
cja wlasnego ,,pomystu na zycie”. Stad kazdy
czlowiek, aby wlasciwie rozezna¢ swe powota-
nie, winien modli¢ si¢ o dary Ducha Swigtego,
o laske rozpoznania wlasnego miejsca w Swie-
cie, w Kosciele, w relacjach wobec bliznich.

Powolanie jest ,,darem i tajemnicg”. Po-
wolanie jest tajemnicg Stwoércy wobec stworze-
nia. Swiety Jan Pawel II po pigédziesigciu la-
tach kaplanstwa stwierdzil, Zze powolanie jest
»,darem i tajemnica”.

Na drodze odkrywania i realizowania po-
wolania, potrzeba zaufania Bogu, , postawie-
nia stopy na glgbinie”, péjscia w nieznane. Pa-
piez w ksigzce ,Dar i tajemnica”, pisze, ze
kazde powolanie w swojej najglebszej war-
stwie jest tajemnica, jest darem, ktéry nieskon-
czenie przerasta czlowieka. Powolanie jest ta-
jemnica Bozego wybrania: Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybralem i przeznaczylem
was na to, abyscie szIli i owoc przynosili, i by
owoc wasz trwal (J 15, 16). Nikt sam sobie nie
bierze tej godnosci, lecz tylko ten, kto jest po-
wotany przez Boga, jak Aaron (Hbr 5, 4). Za-
nim uksztattowalem cig w lonie matki, znatem
cig, prorokiem dla narodéw ustanowilem cig
(Jr 1, 5). Te natchnione stowa muszg przejaé
glebokim drzeniem kazdego czlowieka, ktéry
czuje w swoim sercu powolanie do szczegdl-
nej sluzby Bogu. Gdy méwimy o powolaniu,
winni§my czyni¢ to w postawie glebokiej po-
kory, $wiadomi, ze Bog nas ,wezwal swigtym
powolaniem nie na podstawie naszych czynow,
lecz stosownie do wlasnego postanowienia i la-
ski” (2 Tm 1, 9). Réwnoczesnie zdajemy so-
bie sprawe, ze ludzkie stowa nie sg w stanie
udzwigna¢ cigzaru tajemnicy, jakg kaptafistwo
w sobie niesie (por. Jan Pawel 11, Dar i tajem-
nica, Krakéw 1996, s. 7-8).

Przykiady powotan w Biblii Powotanie
proroka Jeremiasza. ,Pan skierowal do mnie
nastepujace stowo: Zanim uksztaltowalem cig
w tonie matki, znalem cig, nim przyszedles na
Swiat, poswigcitem cig, prorokiem dla narodéw
ustanowilem cig. 1 rzeklem: Ach, Panie Boze,
przeciez nie umiem mowic, bo jestem mlodzieri-
cem! Pan za§ odpowiedzial mi: Nie mow: Je-
stem mlodziericem, gdyz pdjdziesz, do kogokol-
wiek cig posle, i bedziesz mowil, cokolwiek tobie

polecg. Nie lgkaj sig ich, bo jestem z tobg, by cig
chroni¢ wyrocznia Pana. 1 wyciaggnawszy reke,
dotknat Pan moich ust i rzekl mi: Oto kiade
moje stowa w twoje usta. Spdjrz, daje ci dzisiaj
wladzeg nad narodami i nad krdlestwami, bys
wyrywal i obalat, bys niszczyl i burzyl, bys budo-
wat i sadzit” (Jr 1, 4-10).

Powolanie Maryi. ,W széstym miesigcu
postal B6g aniola Gabriela do miasta w Gali-
lei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poSlubio-
nej mezowi, imieniem J6zef, z rodu Dawida;
a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja. Aniot wszedl
do Niej i rzekl: BqdZ pozdrowiona, petna ta-
ski, Pan z Tobg, blogostawiona jestes migdzy
niewiastami. Ona zmieszala si¢ na te slowa
i rozwazala, co mialoby znaczy¢ to pozdro-
wienie. Lecz aniof rzekl do Niej: Nie bdj sig,
Maryjo, znalaztas bowiem laske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktdremu nadasz
imig Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwa-
ny Synem Najwyzszego, a Pan Bdg da Mu
tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat
nad domem Jakuba na wieki, a Jego pano-
waniu nie bedzie korica. Na to Maryja rzekla
do aniota: Jakze sig to stanie, skoro nie znam
meza? Aniol Jej odpowiedzial: Duch Swig-
ty zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego osto-
ni Cig. Dlatego tez Swigte, ktdre si¢ narodzi,
bedzie nazwane Synem Bozym. A oto rowniez
krewna Twoja, Elzbieta, poczela w swej staro-
Sci syna i jest juz w szdstym miesigcu ta, ktora
uchodzi za nieplodng. Dla Boga bowiem nie
ma nic niemozliwego. Na to rzekla Maryja:
Oto Ja sluzebnica Pariska, niech Mi sig stanie
wedlug twego stowa! Wtedy odszedl od Niej
aniol” (Lk 1, 26-38).

Powolanie pierwszych Apostotow. ,,Gdy
[Jezus] przechodzil obok Jeziora Galilejskiego,
ujrzal dwoéch braci: Szymona, zwanego Pio-
trem, i brata jego, Andrzeja, jak zarzucali siec
w jezioro; byli bowiem rybakami. I rzekt do
nich: Pdjdzcie za Mng, a uczynig was rybaka-
mi ludzi. Oni natychmiast zostawili sieci i po-
szli za Nim. A gdy poszed! stamtad dalej, uj-
rzal innych dwéch braci, Jakuba, syna Zebede-
usza, i brata jego, Jana, jak z ojcem swym Ze-
bedeuszem naprawiali w todzi swe sieci. Ich tez
powolal. A oni natychmiast zostawili 16dz i ojca
i poszli za Nim” (Mt 4, 18-22).

Mysli $wigtych o powolaniu Sw. Franci-
szek z Asyzu, Testament: ,Mnie, bratu Fran-
ciszkowi, Pan dal tak rozpoczaé zycie pokuty:
gdy bylem w grzechach, widok tredowatych wy-
dawal mi si¢ bardzo przykry. I Pan sam wpro-
wadzil mnie migdzy nich i okazywalem im mi-
tosierdzie. I kiedy odchodzitem od nich, to, co
wydawalo mi si¢ gorzkie, zmienilo mi si¢ w sto-
dycz duszy i ciala; i potem nie czekajac dlugo,
porzucilem $wiat”.

Sw. Gianna Beretta Molla: ,Co to jest
powolanie? Jest darem Bozym, czyli pochodzi
od Boga. Jesli jest darem Bozym to powinni§my
si¢ troszczyé, by rozpoznaé wole Bozg. Musi-
my wkroczy¢ na te droge: jesli Bog chce, kiedy
Bég zechce, jak Bog zechce”. ,,Kazde powola-
nie jest powolaniem do macierzyfistwa, fizycz-
nego, duchowego, moralnego.

Dokoriczenie na str. 20

www.pielgrzym.com.pl

17

Dbaj
o stuch i gtos

ahg Ao

"

Olivocap® Gardto

to naturalny spray z Wit. A+E
nawilzajgcy wysuszong sluzéwke gardta
- rekomendowany przy infekcjach,
chrypkach, radioterapiach, refluksach

i u 0s6b pracujgcych gtosem.

Olivocap® Spray
do usuwania woskowiny usznej

to preparat rozpuszczajacy,

usuwajacy woskowine uszng
zapobiegajacy jej nadprodukcji

- rekomendowany u 0séb z nawracajacymi
korkami woskowinowymi stosujgcych
inwazyjng metode ptukania uszu.

OlLivo

www.olivocap.pl Ei olivocap



www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Koncert pod honorowym patronatem

ks. abp. Marka Jedraszewskiego — metropolity krakowskiego,
Piotra Cwika — wojewody matopolskiego,

Jacka Majchrowskiego — prezydenta miasta Krakowa.

KONCERT

TM@!@B&E‘I

19 sierpnia, godz. 19%

Bazylika Bozego Mitosierdzia, Krakow-tagiewniki

Koncert z okazji 15. rocznicy konsekracji
przez Sw. Jana Pawta |l Bazyliki
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach

{

| zawierzenia Swiata Bozemu Mliosmr]l
Koncert dedykowany pamieci
ks. kard. Franciszka Macharskiego

W pierwsza rocznice jego Smierci.

Wystapia:
Halina Frackowiak
Maleo Reggae Rockers

Jozef Skrzek

Orkiestra symfoniczna Sanktuarium
0zego Mitosierdzia w tagiewnikach
od dyrekeja dr. Krzysztofa Michatka
Koncert poprowadza:

Dominika Figurska

i Michat Chorosinski

——— ~
\ ULCAN W L ez

-----

STACJA75L Aleteia
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Maryja zawsze obecna

y
wiety papiez Jan Pawel II
w ksigzce ,Dar i Tajem-
nica” wspomina, ze tra-
dycyjne nabozenstwo
do Matki Bozej wyniést z domu
rodzinnego i wadowickiej pa-
rafii. Ogromny wplyw wywar-
la na jego duchowosci réwniez
lektura ksigzeczki §w. Ludwika
Marii Grignion de Montfort pt.
»Iraktat o prawdziwym nabozefi-
stwie do naj$wietszej Maryi Pan-
ny”. To stad wziglo si¢ zawolanie,
najpierw biskupie, a potem papie-
skie: Totus Tuus.

Cecha charakterystyczna
rysu maryjnego w pontyfikacie
Papieza Polaka jest réwniez od-
niesienie do Maryi w licznych
dokumentach i przeméwieniach
papieskich. Przybieralo to roz-
maitg forme: od ogdlnego zwré-
cenia si¢ do Maryi, poprzez za-
chete do wzywania Jej oredow-
nictwa, do modlitewnych in-
wokacji skierowanych wprost
do Maryi. W encyklice Redemp-
toris Mater (O blogoslawionej
Maryi Dziewicy w zyciu piel-
grzymujgcego Kosciola) oglo-
szonej z racji Roku maryjnego
1987-1988 papiez pisze: Ten
maryjny wymiar zycia chrzescijariskiego znaj-
duje szczegdlny wyraz w odniesieniu do kobie-
ty i jej pozycji spolecznej. Kobieco$¢ istotnie
stanowi szczegdlng wigZ z Matkq Odkupicie-
la. Do tego tematu moze trzeba bedzie powrd-
cic¢ przy innej okazji. Tu pragng tylko podkre-
sli¢, ze postac Maryi z Nazaretu rzuca $wia-
tlo na kobiete jako takq przez sam fakt, ze Bog
w tym wzniostym wydarzeniu Weielenia Syna
zawierzyl si¢ wolnej i czynnej postudze niewia-
sty. Mozna zatem stwierdzié, ze kobieta, spo-
glgdajgc na Maryje, odkrywa w Niej sekret
godnego przezywania swej kobiecosci i praw-
dziwego realizowania siebie. W $wietle Ma-
ryi Kosciol widzi w kobiecie odblaski pigk-
na, ktdre odzwierciedla najwznioslejsze uczu-
cia, do jakich zdolne jest serce ludzkie: calko-
witq ofiare milosci, moc, kidra potrafi znies¢
najwigksze cierpienia, bezgraniczng wiernosc,
niestrudzonq aktywnosé, umiejetnosé¢ tgcze-
nia wnikliwej intuicji ze stowem pociechy i za-
chety.
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Maryja zawsze ohecna

Spogladajac na pontyfikat Jana Pawta II
mozemy dostrzec szereg znakéw maryjnych mu
towarzyszacych. Matka Boza byla w jego her-
bie biskupim i papieskim, byla w jego zawola-
niu, byla w ikonie jasnogérskiej w jego prywat-
nej kaplicy, czuwala w figurze fatimskiej przy

= |

16zku. Byla obecna w aktach zawierzenia wy-
powiadanych w kazdej papieskiej pielgrzymce.
Jej wspomnieniem konczyt si¢ kazdy dokument
pasterski Jana Pawta II.

Bedac na Kalwarii Zebrzydowskiej w Bazy-
lice Matki Bozej Anielskiej z okazji 400-lecia
sanktuarium Ojciec Swigty méwil: Ile razy do-
Swiadczalem tego, ze Matka Bozego Syna zwra-
ca swe milosierne oczy ku troskom czlowieka
strapionego i wyprasza taske takiego rozwigza-
nia trudnych spraw, ze w swej niemocy zdumie-
wa sig on potegq i mgdroscig Bozej Opatrzno-
Sci. Na zakonczenie swej homilii papiez doko-
nal aktu zawierzenia, ktéry koniczy si¢ slowami:

Matko Najswietsza, Pani Kalwaryjska,

wypraszaj takze i mnie sily ciala i ducha,

abym wypelnil do korica misje,

ktorg mi zlecil Zmartwychwstaly.

Tobie oddaje wszystkie owoce mego zycia

i postugi;

Tobie zawierzam losy Kosciola;

Tobie polecam mdj naréd;

Tobie ufam i Tobie raz jeszcze wyznaje:

Totus Tuus, Maria!

Nabozeristwo do Maryi

Swiety Jan Pawet II byl bardzo Scisle zwia-
zany z Jasng Gorg. Na samym poczatku pa-
pieskiego postugiwania powiedzial: Nie byloby
na Stolicy Piotrowej tego Papieza Polaka, gdyby

nie bylo Jasnej Gdry. Od mtodosci codzienie
odmawial rézaniec, a jako papiez wzbogacit go
0 nowg cze$¢ — Tajemnice $wiatla. Pielgrzymu-
jac do ponad stu krajéw $wiata chetnie nawie-
dzal sanktuaria maryjne.

Nie mozna réwniez nie wspomnieé¢ o wiel-
kim nabozenistwie Jana Pawta II do Matki Bo-
zej Fatimskiej. Madonnie z sanktuarium w Fa-
timie zawdzigcza przeciez uratowanie Zy-
cia po zamachu z 13 maja 1981 r. Znamien-
ne, ze wlasnie 13 maja 1917 r. rozpoczely si¢
objawienia Matki Bozej w Fatimie, w ktérych
Bogarodzica prosita o modlitwe i pokute za
grzesznikdw, a dla uproszenia pokoju. Ujaw-
niona przez Jana Pawla II stynna Trzecia Ta-
jemnica Fatimska dotyczyla m.in. zamachu
na jego zycie.

Papiez byt gleboko przekonany, ze zawie-
rzenie Maryi moze ocali¢ $wiat przed zagroze-
niami zla. W ciggu pontyfikatu Ojciec Swiety
dokonat az 300 aktéw zawierzenia Matce Bo-
zej. Najbardziej wymowny dokonal si¢ 8 paz-
dziernika 2000 r., kiedy to Jan Pawel 11 zawie-
rzyl Kosciot i Swiat wlasnie Matce Bozej Fa-
timskiej. Nikogo nie dziwil obraz Jana Pawla
IT z rézaficem w reku, papieza obchodzacego
na kolanach cudowne figury czy obrazy Matki
Bozej, ofiarowujacego $wiat i poszczegdlne na-
rody w opieke Maryi.

EWA WITEK
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Wszyscy jestesmy powolani

Dokonczenie ze str. 17

Bég ztozyt w nas instynkt zycia. Kaptan
jest ojcem, siostry zakonne sg matkami, mat-
kami dusz. Biada tym mlodym ludziom, kt6-
rzy nie przyjmuja powolania do rodzicielstwa.
Kazdy musi przygotowac si¢ do wlasnego po-
wolania: przygotowac si¢, aby byé dawcg zy-
cia przez poswigcenie, jakiego wymaga for-
macja intelektualna; wiedzie¢, czym jest mal-
zenstwo ,sacramentum magnum”; poznaé
inne drogi; ksztaltowaé i poznawac wlasny
charakter”. ,Wszystkie drogi Pana sg pigkne,
byle tylko prowadzily do takiego celu: zbawic
naszg duszg¢ i doprowadzi¢ wiele innych dusz
do nieba, aby odda¢ chwate Bogu”.

Swigty Jan Pawet II: ,Historia kazde-
go powolania kaptanskiego, podobnie zresz-
ta jak kazdego powolania chrzescijaniskie-
go, jest historig niewymownego dialogu mig-
dzy Bogiem a czlowickiem, miedzy mitoscig
Boga, ktéry wzywa, a wolnoScig cztowie-
ka, ktory z miloscig mu odpowiada. Te dwa
nierozlgczne elementy powolania, darmo-
wy dar Boga i odpowiedzialna wolno$¢ czlo-
wieka sg wspaniale i bardzo wyraziscie uka-
zane w kilku zaledwie stowach w Ewangelii
§w. Marka o powolaniu Dwunastu: «Potem
(Jezus) wszedl na gére i przywolal do sie-
bie tych, ktérych sam chcial, a oni przyszli
do niego» (Mk 3,13). Tak oto z jednej stro-
ny mamy absolutnie wolng decyzj¢ ze strony
Jezusa, a z drugiej - «przyjScie» Dwunastu,
czyli ich «pdjscie za» Jezusem. Jest to sta-
ty wzér i nicodzowny element kazdego po-
wolania: prorokéw, apostoléw, kaptanéw,
zakonnikéw, wiernych §wieckich, kazde-
go cztowieka” (Pastores dabo vobis) ,,Nasze
zycie jest darem Bozym. Powinni§my uczy-
ni¢ z niego co$§ dobrego. Wiele jest sposo-
bow dobrego wykorzystania zycia, angazu-
jac je w stuzbe idealom ludzkim i chrzesci-
janskim. Jezeli dzisiaj méwie wam o catko-
witym poswigceniu si¢ Bogu w kaplanstwie,
w zyciu zakonnym, w zyciu misjonarskim,
to dlatego, ze wielu z was Chrystus wzywa
do tej nadzwyczajnej przygody. On potrze-
buje, chce potrzebowaé waszej inteligen-
cji, waszych sil, waszej wiary, waszej milo-
$ci, waszej SwigtosSci. Jezeli Chrystus wzywa
was do kaplafistwa, to dlatego, ze On chce
pelni¢ swoje kaplanistwo za posrednictwem
waszego poSwigcenia i postannictwa kaptan-
skiego. Chce przemawiaé do dzisiejszych lu-
dzi waszym glosem. Konsekrowaé Euchary-
sti¢ i odpuszczac grzechy za waszym posred-
nictwem. Kochaé waszym sercem. Pomagad
waszymi rekami. Zbawiaé waszymi trudami.
Pomyslcie dobrze. Odpowiedz, ktérg wielu
z was moze daé, bedzie skierowana osobi-
§cie do Chrystusa, ktéry was wzywa do tych
wielkich rzeczy” (Oredzie na XVI Swiatowy
Dzieri Modlitw o Powolania A.D. 1979, n 3).

Btaganie o odkrycie powotania

Jesli jestes czlowiekiem stajacym wobec zy-
ciowego wyboru, pytajacym: ,jakie jest moje
zyciowe powolanie, jaki jest sens i cel mojego
zycia”; jesli pragniesz rozpoznaé swoje powo-
tanie, miejsce w zyciu, znalez¢é Bozy plan, po-
staraj si¢ najpierw otworzy¢ si¢ na Boga, spoty-
kaé si¢ z Nim na modlitwie, wsréd pickna ota-
czajacej przyrody. Nie uciekaj przed Jego glo-
sem, wzrokiem. Otworz si¢ catkowicie na Jego
obecno$¢ w zyciu i pro§ Go tak jak umiesz swo-
imi stowami, sercem, myslg. Stan w prosto-
cie swego ducha i uSwiadom sobie obecnosé

Tego, ktory jest Panem wszelkiego zycia, takze
Twojego. On jest Droga, ktéra chcemy i§¢. On
jest Prawda, ktorej szukamy. On jest Zyciem,
za ktérym tesknimy. Mddl sie chocby tak, jak
czynil to $w. Franciszek z Asyzu pod krzyzem
w koSciele §w. Damiana, pytajac Boga, o cel
swojego zycia:

,Najwyzszy, chwalebny Boze,  rozjasnij
ciemnosci mego serca i daj mi, Panie, prawdzi-
wq wiarg, niezachwiang nadzieje i doskonalg
milos¢, zrozumienie i poznanie, abym wypelnit
Twoje swigte i prawdziwe postannictwo”.

0. ZEFIRYN MAZUR OFM

Cukierki pokrzywowe - REUTTER

Lecznicze witasciwosci pokrzywy znane sg od wiekdw.

Jej substancje czynne dziataja oczyszczajgco, uwalniajac
organizm ze ztogdw cholesterolu co pozytywnie wptywa

na funkcjonowanie pracy serca.

Sktadniki pokrzywy dziataja moczopednie i wspoma-
gaja przemiane materii. Pokrzywa wptywa tez korzyst-
nie na wyglad wtoséw i paznokci. Dzigki wyjgtkowemu
procesowi produkcji cukierki pokrzywowe REUTTER,
oprécz waloréw smakowych, zachowujg dobroczynne

wtasciwosci pokrzywy.

PRODUKT WYROZNIONY PRZEZ FUNDACJE %J
ROZWOJU KARDIOCHIRURGII W ZABRZU.

Cukierki
Pekrzywowe

EmeEEfd i im iy il

A e L RO AL

Eandit Yo

Do nabycia wylacznie w aptekach i sklepach zielarskich.

Cena w aptece 7,90 zt.

FOT. ARCH. DUSZPASTERSTWO POWOLAN 00. BERNARDYNOW
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Lesniow nie tylko rodzinami slynie...

rzed autokarem na {6dzkich numerach

rejestracyjnych, grupa mtodziezy z te-

lefonami zajeta jest wprowadzaniem

zdje¢ do internetowego portalu spo-
tecznosciowego. Na jednej z fotografii grupka
dziewczat przed Zrddelkiem, na innej roze$mia-
ny chlopak pozujacy z pudetkiem le$niowskich
kréowek. Zapewniajg w postach, ze jeszcze nie-
raz odwiedza to cudowne miejsce.

Mato kto udostgpnia te najwazniejsze zdje-
cia, dokumentujgce cel wizyty w Les$niowie
i oczy wpatrzone w kaplana udzielajacego blo-
goslawieristwa, oczy nierzadko pelne tez. Ojciec
Jacek Toborowicz — kustosz sanktuarium Mat-
ki Bozej Lesniowskiej Patronki Rodzin i przeor
klasztoru paulinéw w Zarkach—Le$niowie sza-
cuje, ze w ciggu roku przybywa do Le$niowa
ponad 80 tys. Polakéw. To niemal trzykrotnie
wigcej niz jeszcze 10 lat temu.

Sanktuarium maryjne w Zarkach—Le$nio-
wie stynie z figury Matki Bozej z Dziecigtkiem
i licznych blogostawienstw udzielanych przez
paulinéw. W 1382r. wracajagcy z Rusi ksig-
z¢ Wladystaw Opolczyk widzl na Jasng Gore,
w podzigkowaniu za zwycigestwo, obraz Czar-
nej Madonny. Utrudzeni droga rycerze, bez-
skutecznie poszukiwali wody. Zatrzymali si¢
w miejscu dzisiejszych lesniowskich btoni, pro-
szagc w modlitwie Matk¢ Boza o wodg. Wtedy
wytrysnelo Zrédetko dajace poczatek potoko-
wi Le$niéwka. Ksigze w dowdd wdzigcznosci
pozostawil, w zbudowanej napredce przydroz-
nej kapliczce, figure USmiechnietej Madonny
z Dziecigtkiem. W miejscu kapliczki w XVI w.
wzniesiono ko$ciél drewniany, a pdZniej muro-
wany. Od ponad 300 lat opiekujg si¢ nim pau-
lini.

Ofiarowana przez ksigcia Wiladystawa
Opolczyka figura szybko zastyneta z task i cu-
déw. W paulinskich zbiorach na Jasnej Gérze
znajduja si¢ liczne ich opisy. Przed kilkoma laty
gloéne bylo cudowne ozdrowienie Mateusza,
ktéry w sylwestrowa noc 2007r. umieral w Za-
kopanem na seps¢. Powiadomieni o tym pau-
lini stworzyli grupe modlitewna, ktéra dzien
i noc modlita si¢g do Matki Bozej Le$niow-
skiej o wstawiennictwo do Boga o zdrowie
dla chlopca. Nastolatek wyzdrowial, po kilku
dniach wstat z 16zka, a po miesiacu od drama-
tycznej nocy szusowal na nartach. Znany kra-
kowski poeta Zbigniew Ksiazek wraz z kom-
pozytorem Bartlomiejem Gliniakiem w podzig-
kowaniu za ten cud, stworzyli na czes¢ Mat-
ki Bozej Lesniowskiej, stynne oratorium ,,Sie-
dem pie$ni Marii” opisujgce najwazniejsze wy-
darzenia z zycia Matki Bozej, od Zwiastowania
po Zmartwychwstanie.

Lesniowskie sanktuarium nazywane Sank-
tuarium Blogostawienstw Rodzinnych jest miej-
scem duchowej troski o rodzing. Ogromng po-
pularnoscia cieszg si¢ niedzielne blogoslawien-
stwa, gdy po sumie paulini w uroczysty sposéb
blogostawig malzenistwa, rodziny, dzieci, brze-
mienne matki. Ponadto udzielane sg okolicz-
nosciowe blogoslawieristwa chorym, osobom

pograzonym w zatobie, rodzicom utraconych
dzieci, narzeczonym, matkom, ojcom, bab-
ciom, dziadkom, kobietom, me¢zczyznom, stra-
zakom, gérnikom, samorzgdowcom. Tych blo-
gostawienistw, przez ktére Bog pragnie byé
w kazdym cztowieku i towarzyszy¢ mu w kaz-
dej chwili zycia, ciggle przybywa.

Kiedy zgingta w wypadku samochodowym
nasza corka, nie moglismy si¢ z tym pogodzi¢
— wspomina pani Krystyna z Olkusza. — Kto$
nam powiedzial, ze w LeSniowie w potowie paz-
dziernika paulini modlg si¢ za dusze tych dzie-
ci oraz blogoslawiq pozostajgcych w bolu ro-
dzicow. Pojechalismy do Lesniowa z megzem,
po Mszy $w. otrzymalismy blogostawieristwo,
a pdZniej przeor zaprosil nas na spotkanie w roz-
mownicy. To byla rozmowa, ktdra troche ulzyla
naszemu cierpieniu. I choc od tamtej pory ming-
lo siedem lat, weigz do LeSniowa przyjezdzamy
z mezem. Kiedy ojcowie nas blogostawig, odno-
simy takie wrazenie jakby obok usmiechatla sig
nasza Basia.

Dwa razy w roku do Le$niowa przyjezdzaja
Sebastian i Katarzyna. Poznali si¢ w Le$niowie
w 2008r., gdy szli z pielgrzymka na Jasng Gore.
On szedt z grupg krakowska, ona z zywiecka.
Po dwéch latach, w Swigto Zakochanych Se-
bastian o$wiadczyl si¢ Kasi przy le$niowskim
zrédetku, a pézniej w kosciele podczas Mszy
$w. w intencji narzeczonych otrzymali blogo-
stawienstwo. Sebastian $miecje si¢, gdy moéwi
o §lubie. Mieli plan by odbyt si¢ w LeSniowie,
ale ulegli rodzicom Kasi i §lubowanie zlozyli
w Ujsolach. Dwa tygodnie pdzniej przyjechali
do Le$niowa po blogostawienistwo dla matzon-
kéw. Od tamtej pory, choé mieszkaja obecnie
w Niemczech, odwiedzajg le$niowskie sank-
tuarium w lutym i w sierpniu. W ub. roku ka-
lendarz tych pielgrzymek ulegl zmianie. Kasia
pojawila si¢ z Sebastianem takze we wrze$niu.
Paulini blogostawili jg jako przysztg matke.

Takich przypadkéw sg setki. Kazdy z za-
konnikéw postugujacych w Le$niowie, moglby
z wlasnego dos§wiadczenia przytoczy¢ kilka, je-
§li nie kilkanascie.

Od kilku lat do Matki Bozej Lesniowskiej
Patronki Rodzin, pielgrzymuja w styczniu gor-
nicze rodziny z jastrzebskich kopalfi modlac
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si¢ o opieke Maryi nad gérnikami i ich rodzi-
nami. Stawomir Filipowicz z kop. ,Jas—Mos”
podkresla, ze od pierwszej goérniczej piel-
grzymki do Le$niowa w 2011r. w jego ko-
palni nie bylo zadnego wypadku S$miertelne-
go. W podzigkowaniu gérnicy ofiarowali prze-
piekna szopke wyrzezbiong z wegla. Wazy ona
ponad ¢wieré tony i jest jedyng taka szopka
na Swiecie. Mozna ja podziwia¢ w okresie bo-
zonarodzeniowym.

Le$niowskie sanktuarium lezy na szlaku Or-
lich Gniazd na Jurze Krakowsko—Czgstochow-
skiej, miedzy zamkami w Bobolicach i Olszty-
nie kolo Czestochowy. Odwiedzajg je pielgrzy-
mi i turysci, ktérzy wedrujg pobliskimi szlaka-
mi. W lecie czesto rozbijajg namiotowe mia-
steczka w parku przyklasztornym.

Od 10 lat, o Le$niowie mowi sig, ze to naj-
stodszy klasztor na §wiecie. A to z racji stodyczy
jakie sa dostepne w przyklasztornej kawiarence.
Najbardziej znane sg leSniowskie kréwki i cze-
kolady o szesciu smakach. Koneserzy smakoty-
kéw wysoko oceniajg takze zelki, draze, miody,
balsamy i herbaty.

Oijciec Jacek Toborowicz wyja$nia, ze z zy-
sku ze sprzedawanych blisko 50 produktéw le-
$niowskich, udalo si¢ wyremontowac i urzadzi¢
wngtrza budynku, w ktérym powstaje Cen-
trum Pomocy Rodzinie. To placéwka, ktéra juz
wspiera liczne rodziny. Centrum Pomocy Ro-
dzinie podobnie jak i blogoslawienistwa rodzin-
ne wpisuje si¢ w misje jaka spelnia lesniow-
skie sanktuarium. Zazwyczaj pierwszy kontakt
z tym miejscem nie jest ostatnim.

Rolg Matki Bozej LeSniowskiej Patron-
ki Rodzin docenili przed pdt wiekiem Prymas
Tysigclecia — Stefan kardynat Wyszynski i 6w-
czesny metropolita krakowski abp Karol Woj-
tyta, p6zniejszy papiez Jan Pawel I1. W 1967r.
ukoronowali oni figure LeSniowskiej Madon-
ny i Dziecigtka. Pigédziesiagt lat po tym wyda-
rzeniu, od lipca do sierpnia odbywaja si¢ w Le-
$niowie uroczystosci dziekczynne.

ANDRZEJ KOTULECKI

JUBILEUSZ 50-LECIA
KORONACJI CUDOWNEJ FIGURY
MATKI BOZEJ LESNIOWSKIEJ
1967-2017

13 sierpnia 2017r. godz. 11.00

- Rocznica Koronacji

Msza $w. pod przewodnictwem

Ks. Bpa Jézefa Michalika z Przemysla

ZAPRASZAJA PAULINI

Sanktuarium Matki Bozej
LesSniowskiej Patronki Rodzin

ul. Lesniowska 99, 42 — 310 Zarki
+48 34 314 80 22
www.leshiow.pl

email: sanktuarium@Ilesniow.pl




22

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Zdrowie z natury

BIALA KONICZYNA LECZY

Przez cale lato koniczyny bialej wszedzie pelno — na tgkach, pastwi-
skach, trawnikach, miedzach, czasem polanach le$snych, rumowiskach
i w nieco zaniedbanych ogrodach. Nawet kiedy si¢ ja skosi, znéw od-
rasta. Dla czlowieka moze stanowié lek na wiele dolegliwos$ci. Pamietaj-
my o tym.

W POSZUKIWANIU CZTEROLISTNEJ KONICZYNY

Koniczyna biala to dobrze znana wszystkim roslina wieloletnia, o wy-
sokosci 20-40 cm. Nazywa si¢ jg tez wdzigcznie (potocznie) dzigcieling
bialg albo dzigcieling. Liscie koniczyny bialej maja dlugie ogonki. Sg tréj-
listkowe i posiadajg jasne przebarwienie (tzw. rysunek). Ro§lina ta two-
rzy kwiatostan w postaci gléwki. Jej kwiaty sa bialawe, kredowobiale,
czesto z odcieniem jasnego rézu. Koniczyna biata kwitnie nieprzerwanie
od maja do wrzesnia. Kwiaty wydzielaja milta, miodowg wor.

Warto$¢ leczniczg u koniczyny bialej przedstawiaja ziele — czyli czg$é
nadziemna ro$lin — oraz kwiatostany, zwane dla potrzeb zielarstwa kwia-
tami. Ziele $cina si¢ kosa, sierpem lub nozem, kiedy roSliny sag w pelni
kwitnienia lub tuz na jego poczatku. Kwiatostany uszczykuje si¢ nato-
miast w momencie, gdy 1/3 kwiatéw jest juz rozwinigta, a reszta znajdu-
je si¢ w paczkach.

W koniczynie tej wykryto przede wszystkim flawonoidy, np. izoram-
netyne i pochodne kwercetyny, garbniki, glikozydy o nazwach trifilina
i izotrifolina. Posiada poza tym olejek lotny, nieco witaminy C i E, kuma-
ryny, karotenoidy i caly zestaw biopierwiastkdw.

KONICZYNA BIALA W DOMOWEJ APTECZCE

Czesto podczas moich wykladéw m.in. na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku spotykam si¢ z pytaniami, czy koniczyna biala posiada identycz-
ng przydatnos¢ w leczeniu i fagodzeniu objawdw zwigzanych z okresem
klimakterium (menopauzy) u kobiet. Ot6z nalezy wyjasnié, ze koniczyna
biala ma nieco inny sklad chemiczny i nie wykazuje podobnego dzialania
leczniczego jak tagkowa (czerwona). W literaturze fachowej brak jest in-
formacji, aby zawierala izoflawony.

Niemniej jednak koniczyna biala jest bardzo ceniona w leczeniu innych
dolegliwosci prze§ladujacych czlowieka. Od lat zaleca si¢ ja na przyklad
w postepujacym i zastarzaltym reumatyzmie i artretyzmie, poniewaz poma-
ga usuna¢ z organizmu zlogi kwasu moczowego, wplywa przeciwzapalnie
oraz tagodnie przeciwbodlowo. Pobudza tez prace nerek i ulatwia likwido-
wanie ztogéw wody, wywolujgcych obrzeki. Odtruwa organizm z toksyn
i metali cigzkich. Aktywizuje sily odpornosciowe organizmu — dziatanie im-
munostymulujgce. Leczy biegunke, niezyt zotgdka, przezigbienie, tagodzi
kaszel i dziala wykrztusnie. Receptury na domowe leki z koniczyny bialej
podaje natomiast w mojej nowej ksigzce ,,Ziola z polskich Igk” (do nabycia
w Klubie Ksigzki Katolickiej — nr tel. 12 345 42 00).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

LECZYMY SIE KRWAWNIKIEM

W czasach naszych prababek nie bylo chyba takiego domu, aby nie
wisialy w nim cate peki ususzonego krwawnika.

APTEKA NA LACE

Krwawnik pospolity Achillea millefolium nalezy do roslin wielolet-
nich. Wyrasta przewaznie do wysokosci 40-80 cm. LiScie ma podwdéj-
nie pierzastosieczne (wygladaja jak postrzepione). Kwiaty krwawnika ze-
brane sg w kwiatostan w postaci koszyczka. Drobne koszyczki kwiatowe
tworzg splaszczone, do$¢ duze kwiatostany. Pojawiaja si¢ na roSlinach
w zasadzie od czerwca az do pdznej jesieni. Ich kolor jest zazwyczaj sza-
rawobialy lub bialy. Krwawnik wydziela mila, balsamiczng won.

Lecznicze sg u krwawnika zaréwno kwiaty (koszyczki kwiatowe), jak
i ziele, czyli gérne czgsci pedow. Surowce te mozna zbiera¢ mniej wigcej
od czerwca az do jesieni. Trzeba jednak pamigtaé, ze najwartosciowszy
lek pozyskujemy w pelni lata, np. w lipcu. Zebrane surowce zielarskie su-
szymy zawsze w miejscach zadaszonych i przewiewnych.

Zwigzkami leczniczymi u krwawnika jest przede wszystkim cenny
olejek lotny, flawonoidy, a poza tym garbniki (do 4%). To réwniez zrédlo
soli mineralnych, a wérdd nich najwiecej jest manganu, wapnia i cynku.

DOBROCZYNNY LEK

Krwawnik to bardzo popularny lek o dziataniu przeciwzapalnym. Po-
leca si¢ wiec go czesto w stanach zapalnych zotadka, dwunastnicy, jelit,
nerek, drég moczowych, pecherza oraz drég zélciowych i narzadéw rod-
nych u kobiet. Udowodniono, ze roslina ta wykazuje ponadto skuteczne
dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. Przynosi ulge w bélach
glowy wywolanych napigciem przedmiesigczkowym albo nerwowym oraz
lagodzi objawy towarzyszace torbielom i mig§niakom narzadéw rodnych
u kobiet. Krwawnik dziala poza tym pomocnie w zbyt obfitym krwawie-
niu miesigczkowym. Leki z niego niosa ulge w bolesnych skurczach je-
lit i zoladka. Stanowig dobrodziejstwo w zbyt skapym wydzielaniu zélci
(dzialanie zélciotwéreze). Zwigkszaja tez jej przeplyw do dwunastnicy.
Zaleca si¢ je czgsto w stanach niezytowych zoladka, chorobie wrzodowej
zolgdka i dwunastnicy (jako §rodek przeciwzapalny, przeciwkrwotocz-
ny i gojacy wrzody). Usuwa wzdgcia, niestrawno$¢ (wzmaga wydzielanie
soku zotadkowego), uczucie petnosci w zotadku, kwasne odbijania, zga-
ge¢. Pomaga w przyswajaniu sktadnikéw pokarmowych w jelitach i wply-
wa wiatropednie. Ogranicza rozwdj bakterii gnilnych i grzybéw chorobo-
twérczych w jelitach. Chroni przed owrzodzeniem jelita grubego (tu war-
to napar z tej roSliny stosowaé w postaci lewatywy). U ludzi wyniszczo-
nych chorobami i stabych poprawia apetyt. Zewnetrznie — w postaci na-
siadéwek — odwar lub napar z krwawnika wykorzystuje si¢ w zylakach
odbytu. Surowce tej rosliny wchodza tez w sklad mieszanek ziolowych
zalecanych w leczeniu miazdzycy.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Duma 1 satysfakcja Lukasza Kubota

okonat tego, co nie udalo si¢ dotych-

czas zadnemu polskiemu tenisiscie.

Fukasz Kubot, 35—letni tenisista z Bo-

lestawca w parze z Brazylijczykiem
Marcelo Melo wygrali Wimbledon w grze po-
dwdjnej! Zwycigstwo przyszlo po prawie 5—go-
dzinnym boju i pi¢ciu setach walki. To najwiek-
szy sukces polskiego tenisa w historii tej dyscy-
pliny sportu w naszych kraju.

Na pewno byl to spektakularny sukces.
Co czuje? Dume, satysfakcje, nie da sig tego opi-
sacé, swiezo po Wimbledonie. Kapitalne wspo-
mnienia, moge powiedziec, Ze marzenia sig spet-
niajq. A ja z Marcelo zapisaliSmy si¢ w historii
tego najbardziej prestizowego turnieju. Mysle,
ze przyjdzie taki dzieri, ze w koricu to do mnie
dotrze. W sobotg zwycigzcow powinno by¢ czte-
rech, ale wygral przede wszystkim tenis. Nam
w  koricowce dopisato szczgscie, wygralismy
ostatniq pitke. Mysle, ze triumfowalismy dzig-
ki dyscyplinie taktycznej, potrafilismy tez zacho-
wac zimng krew w decydujgcych momentach.
Gralismy tez bardzo konsekwentnie. Sam mecz
na pewno byt kapitalny i historyczny. Nie ma ta-
kich stow, ktorymi mozna by go okreslic — méwil
Lukasz juz po powrocie do Polski.

Kubot wyjawil, ze mimo pigciu godzin spe-
dzonych na korcie w finalowym pojedynku, miat
jeszeze sily, by po meczu $wigtowac sukces. Moge
tylko powiedziec, ze sSwigtowanie trwalo nawet dlu-
zZej niz mecz finatowy. Ale takq wisienkq na torcie
bylo niedzielna kolacja zwycigzcow na Wimbledo-
nie i uscisk dioni Rogera Federera, co na pewno
zapamigtamy do korica zycia — dodal.

Z Brazylijczykiem Marcelo Melo zaczgli
gra¢ w 2015 roku. Wspdlnie wygrali juz 7 tur-
niejéw, z czego 5 tylko w tym roku i to na kaz-
dym rodzaju nawierzchni. Obaj tenisisci $wietnie

FOT.AGNIESZKA BIALIK

COURT No.9
atkowski
m/Klamn

dogaduja si¢ na korcie, jak méwi Lukasz sa jak
,ogien i woda”. Melo spokojny, opanowany,
Kubot bardziej zywiolowy. Nasz tenisista wy-
gral w karierze 19 turniejéw. Oprécz Wimble-
donu, takze drugi z wielkoszlemowych Austra-
lian—Open (w 2014 r. w parze ze Szwedem Ro-
bertem Lindstedem). Przez wiele lat Polak tgczyt

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.

Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

SUPER
DEO

WYSTARCZA WA 1 B0

L A e—

DOSTEPNY

W APTEKACH

gre singlowa i deblowa. Dotart do ¢wiercfinatu
Wimbledonu w 2013 (przegrat wéweczas z... Je-
rzym Janowiczem) i czwartej rundy Australian
Open. Postanowil jednak zrezygnowac z rywa-
lizacji singlowej i skupi¢ si¢ na grze podwdj-
nej. Kubot po zwyciestwic w Londynie awanso-
wal na czwarte — najwyzsze w karierze — miejsce
w rankingu ATP deblistéw. Jego partner — bra-
zylijski tenisista Marcelo Melo — wrécil na fotel
lidera tego zestawienia.

Wimbledon byl tez udany dla Agnieszki Ra-
dwarskiej. Biorgc po uwage klopoty zdrowot-
ne naszej najlepszej tenisistki w tym sezonie,
czwarta runda jest bardzo dobrym wynikiem.
Ta czwarta runda da mi pozytywnq energie
na drugq czesc¢ sezonu. Jest na pewno cenniej-
sza niz przed rokiem jesli wezmie si¢ pod uwage
moje perypetie zdrowotne w tym roku. To takie
minimum wielkiego szlema,, otarcie si¢ o dru-
gi tydzied. Przed Wimbledonem czwartq run-
de wziglabym w ciemno, po tym, jak czulam sig
wezesniej. Teraz trochg odpoczng, nadrobig zale-
glosci treningowe. Do US Open jest trochg cza-
su. tukasz Kubot odnicst ogromny sukces, gra-
tuluje mu! Zapracowal na niego bardzo wielkq
pracq. To wzdr sportowca, przyklad zawodnika,
ktory dobrze wie, czego chce. Jest profesjonali-
stq. Singiel i debel to dwie rozne sprawy. Nie ry-
walizujemy miedzy sobq, raczej zabiegamy o to,
by polskim sport mial jak najwigcej sukcesow.
— powiedziala nam Agnieszka.

AGNIESZKA BIALIK
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B> -budujesz Centrum Pomocy Rodzinie
« czynisz dobro, ktére Cie uszlachetnia
« delektujesz sie znakomitymi specjalami

Paulini z Lesniowa
www.lesniow.pl, tel 34 314 80 22
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