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CALA RODZINA CZYTA

Polsko trwaj przy Krzyzu Zbawiciela

wrzesnia 2019 roku

w $wigto Podwyzsze-

nia Krzyza Swigte-

go w naszej Ojczyz-
nie

mialo miejsce niesamowi-
te wydarzenie pod hastem: ,,Pol-
ska pod Krzyzem”. Wspaniala ini-
cjatywa, ktérej bylo uswiadomie-
nie naszym rodakom jak wazny
jest Krzyz w zyciu naszej wspdlno-
ty narodowej, ktérej na imi¢ Pol-
ska. Miejscem spotkania byto lot-
nisko Wioclawek—Kruszyn, gdzie
zgromadzilo si¢ — jak podaja me-
dia — okolo 60 tysigcy wiernych.
Doda¢ w tym miejscu trzeba,
iz w wielu parafiach w catym kraju
zorganizowano réwniez podobne
nabozenstwa pokutne i ekspiacyj-
ne dla tych, ktérzy z réznych przy-
czyn nie mogly przyby¢ na lotni-
sko w Kruszynie.

Wydarzenie to bylo oddolng
inicjatywg, zorganizowang przez
ludzi §wieckich w jednosci z ka-
planami. W programie znalazly
si¢ m.in.: rozwazania tajemnic bo-
lesnych rézafica S§wigtego, Msza
Swigta wraz z uroczystym wnie-
sieniem relikwii Krzyza Swigtego,
Droga Krzyzowa, adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu.

Jaki byl motyw zorganizowa-
nia tejze ,narodowej modlitwy”?
W ciggu ostatnich dwéch lat miaty
miejsce w Polsce wydarzenia, kté-
re wezesniej byly nie do pomysle-
nia lub zdarzaly si¢ bardzo rzadko.
BluZnierstwa, zniewazanie sakra-
mentéw i Swigtych wizerunkéw,
napasci na koScioly oraz ksiezy,
szerzace si¢ antychrzeScijanskie
ideologie, opuszczanie stanu ka-
plaiiskiego przez ksigzy — wszyst-
ko to sklanialo do podjecia tego
wydarzenia, gdyz Kosciét w Pol-
sce palaco potrzebuje dzi§ wielkiej
modlitwy.

Wspomnieé warto, iz dwa lata
temu Ci sami §wieccy katolicy zor-
ganizowali wydarzenie wokot gra-
nic Polski, aby w wielkiej modli-
twie rézancowej wypraszaé laski
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dla Polski i §wiata. Dzi§ z perspek-
tywy czasu mozna powiedzied,
ze wydarzenie to zgromadzilo
réwniez tysiace wiernych w na-
szym kraju.

Moi drodzy! Badzmy wierni
Krzyzowi, badzmy wierni Chry-
stusowi, bagdZmy wierni KoSciolo-
wi. Broimy naszych najswigtszych
warto$ci, bo §wiat bedzie nam za-
wsze podsuwal pokuse, aby od-
wrécié si¢ od Chrystusa, Koscio-
la, Krzyza w imi¢ nowoczesnosci,
w imi¢ nowych ideologii, ktére de-
waluujg czlowieka.

Wypelnijmy testament $wiete-
go Jana Pawta II, ktéry w pierw-
szym liScie po wyborze na papieza
(przekazanym Prymasowi Polski
kardynatowi Stefanowi Wyszyfi-
skiemu) zwrécil si¢ do wszyst-
kich rodakéw: "Zachowajcie wier-
no§¢ Chrystusowi, Jego Krzy-
zowi, KoSciolowi". Ponizej za-
mieszczam tekst tego malo zna-
nego listu, moze juz zapomniane-
go — lecz aktualnego, szczegdlnie
w obecnej naszej trudnej sytuacji
religijno—spoleczne;j.

Niech lektura tego listu wplynie
na naszg wewnetrzng przemiang.

Umilowani moi Rodacy!

W dniu, w ktérym wypada
jednemu z synéw naszej drogiej
Ojczyzny podjaé postugiwanie bi-
skupie na Stolicy Swigtego Piotra,
pisze do was te slowa. Nie moge
ich nie skierowaé do wszystkich
moich braci i siéstr, synéw umito-
wanej Polski, wla$nie w tym dniu,
ktéry wedle niezglegbionych wy-
rokéw Bozej OpatrznoSci kaze
mnie, dotychczas arcybiskupo-
wi — metropolicie krakowskiemu,
opuéci¢ prastarg stolice Swigtego
Stanistawa i przejac rzymska Sto-
licg Swigtego Piotra, a wraz z nig
troske o caly Koscidél powszech-
ny, troske, ktéra ze Stolica Pio-
trowg jest zwigzana z woli Chry-
stusa Pana. Trudno o tym fakcie
mysle¢ i méwic¢ bez najglebszego
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wzruszenia. Zda sig, ze nie wystarcza ser-
ca ludzkiego — a w szczegdlnosci serca pol-
skiego — azeby wzruszenie to ogarna¢. Bra-
kuje tez stéw, azeby wypowiedzie¢ wszystkie
mySli, ktére w zwigzku z tym cisng si¢ do glo-
wy. Czyz myS§li te i wydarzenia nie przecho-
dzg przez cale nasze dzieje? Czyz nie ogarnia-
ja tego tysiaclecia, w ciggu ktérego zachowa-
lisSmy wierno$¢ dla Chrystusa i Jego KoSciota,
dla Stolicy Apostolskiej, dla dziedzictwa $wig-
tych Piotra i Pawla?

W szczegblny sposéb jednakze mysli
te i uczucia koncentrujg si¢ na ostatnim okre-
sie naszych dziejow: dziejéw Ojczyzny i dzie-
jow Kosciola. Jakze trudnym! Jakze groznym!
Symbolem tego przelomowego okresu jest za-
pewne posta¢ blogostawionego Maksymilia-
na Marii Kolbego, ktérego przed kilku laty wy-
nidst na oltarze niezapomniany Ojciec Swigty
Pawel VI.

I oto rzecz znamienna, po ludzku trud-
na do wytlumaczenia. Wlasnie w tych ostat-
nich dziesigcioleciach Kosciét w Polsce nabral
szczegllnego znaczenia w wymiarach Koscio-
ta powszechnego i w wymiarach chrzescijan-
stwa. Stal si¢ réwniez przedmiotem wielkiego
zainteresowania z uwagi na szczeg6lny uklad
stosunkéw, ktory dla poszukiwan, jakie wspol-
czesna ludzko$é, rézne narody i pafistwa po-
dejmuja w dziedzinie spolecznej, ekonomicz-
nej, cywilizacyjnej, ma doniosle znaczenie. Ko-
Sciélt w Polsce nabral nowego wyrazu, stal si¢
Kosciolem szczegdlnego $wiadectwa, na ktore
zwrécone sg oczy calego §wiata. W tym Koscie-
le zyje i wypowiada si¢ nasz nardd, wspodlczesne
pokolenie Polakéw.

Bez przyjecia tego faktu trudno zrozu-
mie¢ i to, ze dzisiaj przemawia do was Papiez—
Polak. Trudno zrozumieé¢ to konklawe, kto-
re w dniu 26 sierpnia — w $wigto Matki Bo-
zej Czestochowskiej — przyniosto Koscioto-
wi wspanialy dar w osobie Ojca Swictego Jana
Pawta I; i z kolei to, ktére po jego nieodzato-
wanej $mierci po 33—dniowym pontyfikacie po-
wolato na Stolice Piotrowg Kardynata—Polaka.
Trudno zrozumieé, ze ten wybor nie spotkal si¢
ze sprzeciwem, ale ze zrozumieniem i nawet
zyczliwym przyjeciem.

Czcigodny i Umilowany Ksigze Prymasie!
Pozwdl, ze powiem po prostu, co mySle. Nie by-
loby na Stolicy Piotrowej tego Papieza—Polaka,
ktéry dzi$ pelen bojazni Bozej, ale i pefen ufno-
§ci rozpoczyna nowy pontyfikat, gdyby nie byto
Twojej wiary, nie cofajacej si¢ przed wigzieniem
i cierpieniem, Twojej heroicznej nadziei, Twego
zawierzenia bez reszty Matce Kosciola, gdyby
nie bylo Jasnej Gory i tego catego okresu dzie-
jow Kosciota w Ojczyznie naszej, ktére zwigza-
ne sg z Twoim biskupim i prymasowskim po-
stugiwaniem. Kiedy to méwie do Ciebie, mé-
wig zarazem do wszystkich moich braci w bi-
skupstwie, do wszystkich i do kazdego z ka-
planéw, zakonnikéw i zakonnic, do wszystkich
i do kazdego z moich umitowanych rodakéw,
braci i siéstr — w Polsce i poza Polskg. Méwig
to rowniez do Ciebie, Drogi Kardynale filadel-
fijski ze Standéw Zjednoczonych, i do wszyst-
kich biskupéw polskiego pochodzenia w catym
Swiecie. Méwig to do wszystkich bez wyjatku

rodakdéw, szanujac Swiatopoglad i przekona-
nia kazdego bez wyjatku. Mito$¢ Ojczyzny la-
czy nas i musi taczy¢é ponad wszelkie réznice.
Nie ma ona nic wspdlnego z ciasnym nacjonali-
zmem czy szowinizmem. Jest prawem kazdego
serca. Jest miarg ludzkiej szlachetno$ci — miarg
wyprébowang wielokrotnie w ciggu naszej nie-
latwej historii.

Drodzy Rodacy! Nielatwo jest zrezygnowaé
z powrotu do Ojczyzny, ,,...do tych pdl umajo-
nych kwieciem rozmaitem, pozlacanych psze-
nicg, posrebrzanych zytem” — jak pisal Mickie-
wicz, do tych gér i dolin, i jezior, i rzek, do tych
ludzi umitowanych, do tego Krélewskiego Mia-
sta. Ale skoro taka jest wola Chrystusa, trzeba ja
przyjac. Wigc przyjmuje. Prosze was tylko, aby
to odejScie jeszcze bardziej nas potaczylo i zjed-
noczylo z tym, co stanowi tre$¢ naszej wspdl-
nej mitoSci. Nie zapominajcie o mnie w modli-
twie na Jasnej Gorze i w calej naszej Ojczyz-
nie. Niech ten Papiez, ktory jest krwig z waszej
krwi i sercem z waszych serc, dobrze stuzy Ko-
Sciotowi i $§wiatu w trudnych czasach koriczg-
cego sie drugiego tysigclecia. Prosze was tez,
abyScie zachowali wierno§¢ Chrystusowi, Jego
Krzyzowi, Kosciolowi i jego pasterzom. Pro-
sze, abyScie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu,
co uwlacza ludzkiej godnosci i poniza obycza-
je zdrowego spoleczefistwa; co czasem moze

az zagrazaé jego egzystencji i dobru wspdlne-
mu, co moze umniejszac jego wklad do wspdl-
nego skarbca ludzkosci, narodéw chrzescijan-
skich, Chrystusowego Kosciola.

Pozwolcie, ze przytocze jeszcze slowa
Swietego Pawla: ,,...gdy przybede i ujrze was”
(Flp 1,27). Bardzo pragng przybyé do was
na dziewigésetng rocznice §wictego Stanisla-
wa, do ktérej tak serdecznie przygotowywali-
Smy si¢ z archidiecezjg i metropolig krakow-
ska, a takze z calg Polska — bo przeciez to ju-
bileusz najstarszego jej patrona. Ufam, ze ju-
bileusz ten przyniesie odnowienie naszej wia-
ry i chrzeScijaniskiej moralnosci, bo przeciez
widzimy w §wigtym Stanislawie patrona tadu
moralnego w Polsce, tak jak w $wigtym Woj-
ciechu — patrona tadu hierarchicznego od ty-
sigca juz prawie lat.

Pragng wam poblogostawi¢. Czyni¢ to nie
tylko z mocy mego biskupiego i papieskiego po-
wolania, ale takze z najglebszej potrzeby serca.
A wy, Drodzy Rodacy, czy teraz, czy kiedykol-
wiek, gdy przyjmowac bedziecie blogostawien-
stwo Papieza Jana Pawtla II, przypomnijcie so-
bie, ze wyszedl on sposréd was i ze ma szcze-
gblne prawo do waszych serc i waszej modlitwy.

Watykan, 23 pazdziernika 1978 roku,
Jan Pawet II, papiez
OPRACOWAL: KS. MAREK RUSECKI
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Krzyzu Chrystusa Badzze pochwalony

Zamyslenie

Krzyz Chrystusa Pana jest dla
nas Jego uczniéw najwickszg war-
toscig, bo ten krzyz jest symbolem
nowego zycia. Trudno to pojac,
a zwlaszcza wspélczesnemu czlo-
wiekowi, ale tak jest.

Krzyz to cierpienie. | tego réw-
niez nie moze pojac wspdlczesny
czlowiek, ale tak jest.

Niech naszym przykladem,
a zarazem drogowskazem w tej
materii — krzyza i cierpienia — be-
dzie $w. Jan Pawet II.

Swiety Jan Pawel II — , zostawil
nam wiele zapisanych stron o cier-
pieniu. Najwazniejszym jednak do-
kumentem jego nauczania w tym
zakresie pozostaje list apostolski
,,Salvifici doloris” (Zbawcze cier-
pienie) — o chrzescijaniskim sen-
sie ludzkiego cierpienia”. Trud-
no przeceni¢ jakikolwiek frag-
ment tego dokumentu, ale dzisiej-
szy czlowiek, tak bardzo nastawio-
ny na konsumpcjg, wygody i ,bra-
nie z zycia” jak najwigcej dla sa-
mego siebie, chyba najbardziej po-
winien pochyli¢ si¢ nad tym jego
fragmentem, w ktérym Jan Pawel
II stwierdza, ze cierpienie w Swie-
cie jest obecne po to, ,azeby wy-
zwala¢ w czlowieku milo$é, ow
jakze bezinteresowny dar z wia-
snego ,ja” na rzecz innych ludzi,
ludzi cierpigcych. Swiat ludzkie-
go cierpienia przyzywa niejako bez
przystanku inny $wiat: §wiat ludz-
kiej mitosci — i t¢ bezinteresowna
mito$¢, jaka budzi sie w jego sercu
i uczynkach, czlowiek niejako za-
wdzigcza cierpieniu”.

Rozwazanie

Karol Wojtyta byl od najmtod-
szych lat zahartowany w bdlu.
W wieku 9 lat stracil matke, w wie-
ku 14 lat jedynego brata, a w wie-
ku 21 lat — ojca. Bardzo wcze-
$nie wigc musial zacza¢ na siebie
zarabia¢ i byl pozbawiony pomo-
cy najblizszych oséb. W dodatku
czas jego miodosci to czas okupa-
cji niemieckiej, a potem sowieckie-
go terroru.

Zostal kaptanem w czasach
bardzo trudnych, bo w czasach re-
zimu komunistycznego. Wszech-
obecna indoktrynacja siala spusto-
szenie w umyslach i sercach ludzi,
takze katolikéw. Bylo to Zrédlem
wielu cierpien tych, ktérzy byli
$wiadomi, do czego ten system

prowadzi. Do grona tych nalezal
Swigty papiez.

W 6wezesnej Polsce nie liczo-
no si¢ z czlowiekiem, z jego pod-
miotowoscig i godnoscig. Wszech-
obecna byla przemoc, zaréwno fi-
zyczna, jak i psychiczna.

Poznajac dalsze koleje zy-
cia Jana Pawla Il mozna wysu-
ngé twierdzenie, ze od chwili za-
machu na jego zycie w 1981 roku
az do S$mierci Jan Pawel II do-
Swiadczal ukrzyzowania swoje-
go ciala. Stalo si¢ to widoczne
zwlaszcza pod koniec zycia pa-
pieza, kiedy bylo mu trudno spro-
sta najprostszym czynno§ciom.
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Pamigtamy jak nie mégt chodzié,
jak wozono go do oltarza na plat-
formie. Wielu tego kompletnie nie
rozumiafo. Przysparzalo mu do-
datkowych cierpien — wy$Smiewa-
jac go publicznie.

Jezus przyjal krzyz i cierpie-
nie, bo chcial by¢ ostatnim ukrzy-
zowanym na tej ziemi. Zosta-
wil nam w testamencie przykaza-
nie mitoSci Boga i blizniego. Tam
gdzie ludzie odnoszg si¢ do sie-
bie z miloscig, tam znikajg krzy-
ze i cierpienia. A te, ktére jeszcze
pozostaja, nie przytlaczajg nas,
gdyz rado$¢ z trwania w milosci
jest wigksza od ceny, jaka czasem
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przychodzi nam placi¢ za to,
ze kochamy. Wiemy, ze najwigk-
szg ceng zaplacit ten, kto byl naj-
bardziej niewinny — czyli ukrzy-
zowany Jezus.

Jan Pawel II byl wiernym
Swiadkiem Jezusa. Dla papieza mi-
los$¢ do Boga i czlowieka byla waz-
niejsza niz cierpienie.

Jan Pawel Il jest autorem styn-
nych sléow: ,Czlowieka nie mozna
zrozumie¢ bez Chrystusa”. — Zy-
cie kazdego czlowicka, nawet gdy
on sobie nie zdaje z tego spra-
wy, jest powtérzeniem zycia Jezu-
sa takze w kwestii cierpienia. Zna-
jomo$¢ cierpienia Jezusa i podda-
nie swojego zycia woli Boga nada-
je sens cierpieniu czlowicka. Ten,
kto odrzuca osobe Jezusa, traci
poczucie sensu wlasnego cierpie-
nia i wlasnego zycia, ktére w efek-
cie go przygniata.

Jan Pawel II z cierpienia zno-
szonego dla Chrystusa czerpal du-
chowe sily, ktére pozwalaly mu
sprostaé  licznym  obowigzkom
jako ,,Glowy Kosciota”. Ze swoim
krzyzem doszedl do kresu ziem-
skiego zycia — odbierajac nagro-
de — wieczne mieszkanie w Domu
Ojca.

Boze, daj i nam kochac z cale-
go serca Twojego Syna i rozpamie-
tywac Jego meke

MODLITWA: Oto ja, dobry
i najstodszy Jezu, upadam na kola-
na przed Twoim obliczem i z naj-
wigkszg gorliwoscig ducha pro-
sz¢ Cig i blagam, aby$ wszczepil
W moje serce najzywsze uczucia
wiary, nadziei i milosci oraz praw-
dziwg skruche za moje grzechy
i silng wole poprawy. Oto z ser-
cem przepetnionym wielkim uczu-
ciem i z bolescig ogladam w duchu
Twoje pig¢ ran i mysla si¢ w nich
zatapiam, pamigtajgc o tym, dobry
Jezu, co juz Dawid wlozyl w Twoje
usta: ,,Przebodli rgce moje i nogi,
policzyli wszystkie kosci moje (Ps.
22,17)”.

KS. MAREK RUSECKI

Autor w niniejszym rozwazaniu
opart sie na myslach M. Drzewieckie-
go, ktére zostaty zawarte w artykule
,Cierpienie ma sens. Jezus i Jan Pa-
wet Il znajdowali sie w bélu” — strona
internetowa: http://www.se.pl/wiado-
mosci/polska/cierpienie-ma-sens—je-
zus—-i-ojciec-swiety-znajdowali-sile-
-w-bolu_392692.html
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1969 roku, kiedy w Koscie-

le dokonano reformy kalen-

darza liturgicznego, dnia 29

wrze$nia obchodzimy $wigto

trzech archaniotdéw: Michala, Rafata i Gabrie-

la. Ich imiona majg charakter teoforyczny, czy-

li w kazdym z tych imion jest czgstka wskazu-

jaca na ich powigzanie z Panem Bogiem, a jed-

noczeénie okreslajg ich misj¢ — zadania wyzna-
czone przez Stworcg.

Aniolowie to osoby stworzone przez Boga
dla Jego chwaly i dla ludzi — aby im pomagac.
Tak jest w niemal wszystkich religiach. W religii
narodu wybranego, w chrzescijafistwie i w is-
lamie wymienia si¢ konkretne zadania stawia-
ne aniolom przez Pana Boga. Aniolowie nigdy
nie byli ludzmi, tak jak i teraz zaden czlowiek
réwniez po §mierci nie moze zosta¢ aniotem,
ale czcimy ich w liturgii ze wzglgdu na ogrom-
ng rol¢ im nadang i na Scisly zwigzek z ludzka
codziennoscia.

Swiety zwany Pseudo—Dionizym Areopa-
gitg (nie ustalono jego imienia ani dokfadne-
go czasu, kiedy zyl) dokonal podziatu ché-
réw anielskich. Analizujgc Pismo Swigte wy-
r6znil dziewigé chéréw anielskich, posrod ktd-
rych archaniolowie sg 6smym, przedostatnim
z nich. W pierwszych wiekach Kosciola, zalez-
nie od rejonu geograficznego, podawano rézne
imiona archanioléw; byto ich od trzech do sied-
miu. Pismo Swigte jednak wymienia trzy imiona
— 1 te imiona znalazly si¢ w tytule §wigta.

Michat

Michat to z hebrajskiego Mika “el znaczy
— ,Kt6z jak Bég” (albo inaczej: ,Kt6z moze
réwnac si¢ z Bogiem?”).

W tradycji zachowal si¢ przekaz, wedlug
ktérego kiedy Lucyfer zbuntowat si¢ przeciwko
Bogu i do buntu naméwit cze¢$¢ aniotéw, Archa-
niol Michal miat wystgpi¢ i z okrzykiem ,,Kt6z
jak Bog!” wypowiedzie¢ wojng szatanom.

Swietego Michatla Biblia wspomina pigcio-
krotnie. W Ksiedze Daniela (10,13) jest na-
zwany ,jednym z przedniejszych ksigzat nie-
ba”, w Dn 12,1 ,obroficg ludu”, a w Apoka-
lipsie stoi na czele duchéw nieba walczacych
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Modlitwa do swigtego
Archaniota Michata

Swiety Michale Archaniele, Ksigze
i Wodzu zastgpéw anielskich, przybywaj
na pomoc ludziom zagrozonym przez moce
ciemnosci.

ZostaliSmy stworzeni na obraz Boga,
odkupieni zyciem, $miercig i zmartwych-
wstaniem Jezusa Chrystusa, Jego Syna,
a przez Chrzest staliSmy si¢ Swigtyniami
Ducha Swigtego.

Upro$ nam sile woli, by§my tej godno-
$ci w sobie strzegli, bronigc si¢ przed zlem.
W Tobie, Swigty Michale, Kosciét ma swe-
go Stréza i Patrona. Ty prowadzisz zbawio-
nych do nieba.

Blagaj Boga Pokoju, aby zniweczyt wia-
dz¢ szatana, siewcy zametu i nie dozwolit
mu trzymaé ludzi w niewoli ani szkodzié
Kosciolowi.

Amen.

z szatanem (Ap 12,7). Wspomina o nim réw-
niez §wigty Juda w swym Liscie i Swigty Pawel
w Drugim LiScie do Tesaloniczan. Duzo wig-
cej uwagi Swigtemu Michalowi poswigcaja licz-
ne ksiegi apokryficzne, ale nie majg one dla Ko-
Sciota tak wielkiego znaczenia, jak objawione
ksiggi Pisma Swigtego.

Swigtemu Michalowi zwykle oddajemy na-
szg walke z pokusami, prosimy go o zachowa-
nie wiernosci, o site woli.

Gabriel

Imi¢ Gabriel — z hebrajskiego Geber “el
— sklada si¢ z dwdch wyrazéw: geber — sil-
ny oraz el — Pan Bég. Imig¢ to tltumaczone jest
wiec jako ,,maz Bozy”, ,wojownik Bozy”. Jest
w Biblii aniolem przynoszacym wiesci od Pana
Boga. Najpierw w Ksiedze Daniela wyjasnia
prorokowi znaczenie wizji i przepowiedni (Dn
8-9), a potem, juz w Nowym Testamencie

Modlitwa do Swigtego
Archaniota Gabriela

Swiety Gabrielu Archaniele,

ktory byles zawsze zwiastunem dobrej
nowiny,

dopomagaj nam do spokojnego przyj-
mowania wszelkich wiesci.

By$my nigdy nie ulegali panice,

a zawsze umieli zaufa¢ Bogu,

ktérego laskg jesteSmy umocnieni.

Przyczyniaj si¢ takze do tego,

aby oznajmiana nam prawda stawala si¢
dla nas jasna i zrozumiata,

by$my umieli przyjac to,

co Bég w swej dobroci nam objawia.

Amen.
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Archaniolowie

odwiedza Maryje, by zapytaé Ja, czy przyjmie
role Matki Syna Bozego (kLk 1). Niektérzy na-
uczali, ze Gabriel byt Aniolem Strézem Swigtej
Rodziny: przychodzit w snach do $wictego J6-
zefa, potem byt aniolem pocieszenia dla same-
go Jezusa modlgcego si¢ w Ogrodzie Oliwnym
przed M¢ka.

Do Archaniola Gabricla zwracamy sig¢
z prosba o odczytywanie znakéw dawanych
przez Pana Boga, prosimy o umiejetno$¢ zna-
lezienia Woli Bozej w naszej codzienno$ci. Pan
Bég ma nas w swoim sercu, pragnie naszego
szczescia, a my czesto chcemy narzuci¢ Mu na-
sze plany, niemal pragniemy wydawac Panu
Bogu polecenia, by blogostawil naszym pla-
nom. Archaniol Gabriel moze nam poméc zna-
lez¢ nasze miejsce w sercu Pana Boga.

Rafat

Rafal to réwniez imi¢ pochodzenia hebraj-
skiego — Rapha“el i oznacza ,,Bég uzdrawia”,
,Bog uleczyl”. Sam siebic przedstawia jako
»jednego z siedmiu anioléw, ktérzy stoja w po-

Modlitwa do Swietego Archaniota Rafata

Swi@ty Rafale Archaniele,

ktéry czuwasz przed majestatem Bozym
i z polecenia Stwdrcy,

byles przewodnikiem w niebezpiecznej
wedréwcee Tobiasza.

Czuwaj nad drogami naszego zycia,

ostrzegaj przed niebezpieczenstwami
jakie nas zgubi¢ moga.

Ty odpedzate§ demony i uzdrawiale§
moca Boza.

Bron nas przed ulegloscig ztu,

a gdy zdrowie i zycie nasze zagrozone
bedzie,

wstawiaj si¢ za nami u Boga,

przedstawiaj nasze sprawy i bagdZ nam
pomocny.

Amen.

gotowiu i — jesli sg zawolani — wchodzg przed
majestat Pana” (Tb 12,15). W Ksigdze Tobiasza
Archaniot Rafal wystepuje pod postacig ludzka,
przybiera imi¢ Azariasz i otacza Tobiasza opie-
ka podczas wedréwki z Niniwy do Rega w Me-
dii. Ratuje go z wielu niebezpiecznych przygdd,
przepedza demona Asmodeusza, uzdrawia nie-
widomego ojca Tobiasza.

Archaniot Rafat jest patronem kaplic w wie-
lu szpitalach, zwracamy si¢ do niego w sytu-
acjach choroby i cierpienia. Zawsze wyprosi dla
nas laski, cho¢ czasem nie jest to dar uzdrowie-
nia, tylko sity w cierpieniu. Niektorzy twierdza,
ze jest to znacznie ,,wickszy” cud, gdy czlowiek
potrafi — dzigki Bozej lasce — czas choroby po-
traktowac jako rekolekcje, gdy potrafi taczy¢ si¢
z cierpieniem Chrystusa Ukrzyzowanego.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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CALA RODZINA CZYTA

Swiety Jan Pawel II - milosnik ojczyzny

zi$, kiedy w Polsce tyle niezgody, tyle

sporéw 1 wasni trzeba wsluchaé sig

w sfowa $wigtego naszego rodaka i na-

Sladowaé jego milos¢ do Ojczyzny.
Dzi$ wielu Polakéw bagatelizuje zagadnienie mi-
losci Ojczyzny. Niech zatem ponizsze rozwaza-
nie wraz z modlitwg rozgrzeje serca Polakéw ku
Ojczyznie i ku temu, aby stawa¢ ponad podziala-
mi, sporami, wizjami dla dobra naszej Ojczyzny,
aby w niej bylo jeszcze wigksze poszanowanie
drugiego czlowieka, jego godnosci i respektowa-
nia podstawowych praw. To wszystko jest obec-
ne w przestrzeni zycia spolecznego, chociaz dla
wielu Polska to kraj, w ktérym nie ma demokra-
cji, naruszane sa prawa zagwarantowane kon-
stytucja. To manipulacja i nieprawda. Nie dajmy
sig¢ zwies¢ ,,falszywym prorokom”, ktdrzy bardzo
gleboko szkodza Polsce. Mozna w tym miejscu
powiedzie¢: Polaku opanuj sig, zejdz z drogi zla.
Niech przede wszystkim Ewangelia bedzie dla
nas miernikiem rozwoju spolecznego, opartego
na milosci wzajemnej i szacunku. Niech ewan-
geliczny pokdj zagosci w naszych sercach. Tylko
te wartoSci oraz przylgnigcie do Boga — stwér-
cy wszystkiego, zapewnig Polsce i Polakom roz-
wdj i harmonie.

, 10, ze racjg bytu panstwa jest suwerenno$¢
spoleczenstwa, narodu, ojczyzny, to my Polacy
szczegdlnie gleboko odczuwamy. Tego nauczyli-
$my si¢ poprzez cale nasze dzieje, a w szczegdl-
nosci poprzez cigzkie doSwiadczenia ostatnich
stuleci. Nigdy nie mozemy zapomnie¢ tej strasz-
liwej lekceji dziejowej, jaka byla utrata niepodle-
glosci Polski od korica XVIII do poczatku biezg-
cego stulecia. To bolesne, w istocie swojej nega-
tywne do$wiadczenie stalo si¢ jakby nowa kuznig
polskiego patriotyzmu. Stowo ,,0jczyzna” posia-
da dla nas takie znaczenie pojgciowe i uczucio-
we zarazem, ktorego, zdaje sig, nie znajg inne
narody Europy i Swiata. Te zwlaszcza, ktdre nie
doswiadczyly takich jak nasz naréd dziejowych
strat, krzywd i zagrozen”.

PRZEMOWIENIE DO WEADZ PANSTWOWYCH
W BELWEDERZE, WARSZAWA, 2.06.1979

ROZWAZANIE

Jan Pawet II bardzo gleboko kochat swojg Oj-
czyzng. Mozna powiedzieé, iz przez caly swdj
pontyfikat przy réznych okazjach podkreslal swdj
patriotyzm. Szczegdlnie okazywal to przez swoje
pielgrzymowanie do Polski.

W swojej ostatniej ksigzce pt. ,,Pamigc i toz-
samo$§¢” dal wykladnie pojecia ojczyzna. Napi-
sat: ,,Po wybuchu zta” i dwéch wielkich wojnach
w XX wieku $wiat staje si¢ coraz bardziej zespo-
lem wspdtzaleznych kontynentdw, panstw i spo-
leczefistw, a Europa — lub przynajmniej znacz-
na jej cze$¢ — dazy do tego, by staé si¢ nie tyl-
ko jedng caloscig gospodarcza, ale takze politycz-
ng. Co wigcej, zakres zagadnien, w ktdre ingeru-
ja stosowne organy Wspdlnoty Europejskiej, jest
znacznie szerszy niz jedynie gospodarka i zwy-
czajna polityka. Upadek systeméw totalitar-
nych w Polsce i w krajach sasiadujacych umoz-
liwil naszemu krajowi odzyskanie niepodleglosci

i otwarcie na Zachdd. Stoimy obecnie przed ko-
niecznoscig okreslenia naszego stosunku do Eu-
ropy i $wiata. Jeszcze niedawno toczyta sie dysku-
sja na temat sensu, nastgpstw — korzysci i niebez-
pieczefistw — przystgpienia do Wspdlnoty Euro-
pejskiej. Dyskutowalo sie¢ w szczegdlnosci na te-
mat ryzyka zatracenia przez nardd wlasnej kultu-
ry, a przez panstwo suwerennosci. Wejscie Polski
w sklad wigkszej wspdlnoty sklania do zastano-
wienia si¢, jakie bedg konsekwencje tego faktu dla
postawy bardzo wysoko cenionej w polskiej histo-
rii: patriotyzmu. W ciggu wiekéw wielu Polakow
powodowanych tym uczuciem gotowych bylo od-
da¢ zycie w walce o wolnos¢ ojczyzny i bardzo
wielu tez to zycie poswigcilo. (...).

Wyraz ojczyzna laczy si¢ z pojeciem i rze-
czywistoScig ojca. Ojczyzna to jest poniekad
to samo co ojcowizna, czyli zaséb ddbr, ktére
otrzymali§my w dziedzictwie po ojcach. To zna-
czace, ze wielokrotnie méwi si¢ tez: ,0jczy-
zna—matka”. Wiemy z wlasnego do$wiadczenia,
w jakim stopniu przekaz dziedzictwa duchowe-
go dokonuje si¢ za poSrednictwem matek. Oj-
czyzna wigc to jest dziedzictwo, a réwnoczesnie
jest to wynikajacy z tego dziedzictwa stan po-
siadania — w tym réwniez ziemi, terytorium, ale
jeszcze bardziej wartosci i treSci duchowych, ja-
kie skladajg si¢ na kultur¢ danego narodu. O tym
wiasnie méwilem w UNESCO 2 czerwca 1980
roku, podkreslajac, ze nawet wéwczas, gdy Po-
lakéw pozbawiono terytorium, a nardd zostal
podzielony, dziedzictwo duchowe, czyli kultu-
ra przejeta od przodkéw, przetrwalo w nich.
Co wigcej, wyjatkowo dynamicznie si¢ rozwinglo.
Wiadomo, ze na wiek XIX przypadaja szczyto-
we osiggniecia kultury polskiej. W zadnym in-
nym okresie nardd polski nie wydat takich geniu-
szOw pidra jak Adam Mickiewicz, Juliusz Stowac-
ki, Zygmunt Krasifiski czy Cyprian Norwid. Ni-
gdy przedtem muzyka polska nie osiggneta takich
pozioméw jak w tworczosci Fryderyka Chopina,
Stanistawa Moniuszki i wielu innych kompozyto-
réw, ktérzy to dziedzictwo artystyczne XIX wie-
ku przenie§li w przyszlos¢. To samo odnosi si¢
do sztuk plastycznych, malarstwa czy rzezby:
XIX stulecie to wiek Jana Matejki i Artura Grot-
tgera, a na poczatku wieku XX pojawia si¢ Sta-
nistaw Wyspianski, niezwykly, wielostronny ge-
niusz, czy tez Jacek Malczewski i inni. Wiek XIX
to takze wiek pionierski dla polskiego teatru: za-
poczatkowal go jeszcze Wojciech Bogustawski,
a potem zostal rozwinigty przez wielu innych,
zwlaszcza na poludniu Polski, w Krakowie i we
Lwowie, ktéry wéwczas nalezat do Polski. Teatry
przezywaly swoj zloty okres, dokonywat si¢ roz-
wdj teatru mieszczanskiego i ludowego. Nale-
zy tez stwierdzi¢, ze 6w rozwdj kultury duchowe;j
w XIX wieku przygotowal Polakéw do tego wiel-
kiego wysitku, ktéry przynidst narodowi odzyska-
nie niepodleglosci.

Polska, skreS§lona z map Europy i $wia-
ta, w roku 1918 zaistniala na nich z po-
wrotem i od tego czasu istnieje na nich cig-
gle. Nie zdolalo zniszczy¢ tej obecnosci na-
wet szalefistwo nienawisci, ktére wybuchlo

na Zachodzieina Wschodzie wlatach 1939—1945.
Wida¢ z tego, ze w obrebie pojecia ,,0jczyzna”
zawiera si¢ jakie$ glebokie sprzezenie pomiedzy
tym, co duchowe, a tym, co materialne, pomie-
dzy kulturg a ziemig. Ziemia odebrana narodo-
wi przemocg staje si¢ niejako gloSnym wolaniem
w kierunku ,,ducha” narodu. Duch narodu si¢
budzi, zyje nowym Zzyciem i z kolei walczy, aby
byly przywrécone ziemi jej prawa. (...).

Nauczanie Chrystusa zawiera w sobie naj-
glebsze elementy teologicznej wizji zaréwno oj-
czyzny, jak i kultury. Chrystus jako Syn, kté-
ry przychodzi od Ojca, przynosi z sobg ludz-
kosci szczegdlng ojcowizng, niezwykle dzie-
dzictwo. O tym méwi §w. Pawel w Liscie
do Galaréw: ,,Gdy (...) nadeszla pelnia cza-
su, zeslal B6g Syna swego, zrodzonego z nie-
wiasty (...), bySmy mogli otrzymaé przybra-
ne synostwo. (...) A zatem nie jeste§ juz nie-
wolnikiem, lecz synem. Jezeli za§ synem,
to i dziedzicem z woli Bozej” (Ga 4, 4-7).
Chrystus méwi: ,,Wyszedlem od Ojca i przy-
szedlem na $wiat” (J 16, 28). To przyjscie do-
konalo si¢ za poSrednictwem Niewiasty, Mat-
ki. Dziedzictwo Ojca Przedwiecznego zostalo
przeprowadzone w istotnym sensie przez serce
Maryi i tak dopelnione tym wszystkim, co nie-
zwykly geniusz kobiecy Matki mogl wnies¢
w Chrystusowa ojcowizng. Cale chrzescijan-
stwo w swym uniwersalnym wymiarze jest
ta ojcowizng, w ktorej bardzo znaczacy jest
udzial Matki. I dlatego tez Kosciét bywa nazy-
wany matka — ,,Mater Ecclesia”. Mdwigc w ten
spos6b, mamy na mysli t¢ Boza ojcowizng, kt-
ra stala si¢ naszym udzialem dzigki przyjsciu
Chrystusa. (...).

Ojczyzna jako ojcowizna jest z Boga, ale
réwnocze$nie jest w jakim$ znaczeniu réwniez
ze Swiata. Chrystus przyszed! na §wiat, azeby po-
twierdzi¢ odwieczne prawa Ojca, Stwdrcy Row-
noczes$nie jednak dal poczatek zupelnie nowej
kulturze. Kultura znaczy uprawa. Chrystus swo-
im nauczaniem, swoim zyciem, $miercig i zmar-
twychwstaniem ,,sprawil” niejako na nowo ten
Swiat stworzony przez Ojca. Ludzie sami stali si¢
»uprawng rola Boza”, jak pisze $w. Pawel (por. 1
Kor 3, 9). Tak wigc ta Boza ojcowizna przyoble-
kia si¢ w ksztalt ,, kultury chrzescijanskiej”. Istnie-
je ona nie tylko w spoleczefistwach i w narodach
chrzescijanskich, ale w jakiej§ mierze zaistniala
ona w calej kulturze ludzkosci. W jakiej§ mierze
calg t¢ kulture przetworzyta.

To, co zostalo dotychczas powiedziane na te-
mat ojczyzny, tlumaczy nieco glebiej tak zwane
chrzescijanskie korzenie kultury polskiej i ogdl-
niej — europejskiej. Uzywajac tego okreSlenia,
najczeSciej mysli si¢ o korzeniach historycz-
nych kultury i to jest stluszne, poniewaz kultura
ma charakter historyczny. Badanie tych korze-
ni idzie wigc w parze z badaniem naszych dzie-
jow, w tym réwniez dziejéw politycznych. Wysi-
lek pierwszych Piastéw zmierzajacy do ugrunto-
wania polsko$ci w formie panstwowej na Scisle
okre§lonym obszarze Europy byl wspierany przez
szczegblng inspiracje duchowa. Jej wyrazem byt
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chrzest Mieszka 1 i jego ludu (966 r.), dzieki cze-
skiej ksiezniczce Dobrawie, jego zonie. Wiado-
mo, w jakim stopniu zadecydowalo to o ukierun-
kowaniu kultury tego stowianskiego ludu zyjace-
go nad brzegami Wisly. Odmienne ukierunko-
wanie miala kultura innych ludéw slowianskich,
do ktérych oredzie chrzedcijanskie dotarfo po-
przez Rus, ktéra przyjela chrzest z rgk misjona-
rzy z Konstantynopola. (...)”".

Panie, daj i nam milowad ziemska ojczyzne,
podobnie jak czynil to przez cale swoje zycie
Swiety Jan Pawet II.

MODLITWA: ,,Boze, Ojcze ludéw i ple-
mion, od tysigca lat jesteSmy Twymi dzie¢mi
przez chrzest i przymierze milosci, w ktérym
Twoja wierno$¢ umacnia nas w zmaganiach z na-
szymi niewierno§ciami.

Dzigkujemy ci, ze jeden z nas stal si¢ pa-
sterzem Kosciota Chrystusowego i przemawiat
w imi¢ Twoje do naszych serc i sumien.

To za jego wstawiennictwem modlimy si¢ dzi-
siaj o madro$¢ dzieci Bozych, ktére chcg rozma-
wiac z Toba, i prosimy o osobistg §wicto$¢ dla kaz-
dego, kto chce §wiadczy¢ o Tobie swym zyciem.

Jan Pawel II cierpliwie i z miloScig uczyl nas
bycia Polakami z urodzenia i z wyboru, zeby kaz-
dy, kto méwi naszym jezykiem i mieszka w Pol-
sce czy w innych krajach ziemskiego globu, mégt
dziekowaé Ci za spokojny, zgodny dom i za soli-
darnych, przyjaznych sasiadéw.

Twdj sluga a nasz papiez pokazal nam calym
swoim zyciem, co znaczy wiernie, az do ostatniego

tchnienia, stuzyé Maryi Krdlowej Polski i Mat-
ce Kosciola, ktérg wybraliSmy za przewodniczke
i mistrzynie.

Dzisiaj chcemy przyzywac Jej orgdownictwa,
gdy prosimy za wszystkich bez wyjatku w naszym
narodzie. .

Nasz ukochany Ojciec Swigty umocnit w nas
przekonanie, ze nalezymy do rodziny chrzescijan-
skich narodéw Europy, oddychajacej jakby ,,dwo-
ma plucami”: duchowoscig oraz kulturg Wscho-
du i Zachodu.

Pragniemy pelnej jednosSci wszystkich chrze-
Scijan, ktérej poszukiwal pokornie i cierpliwie
Jan Pawel II. Jego przyjazn z dzie¢mi Izraela
umocnila w nas tesknote¢ za niebiariskim Jeruza-
lem i do pielgrzymowania Sladami Jezusa w Jego
ziemskiej ojczyznie.

Wszystkie podréze apostolskie, a szczegdlnie
czas Wielkiego Jubileuszu, otwieraly przed nami
drogi pojednania z Tobg i pomigdzy nami podzie-
lonymi przez grzech i klamstwo.

Dodawaly sit do szczerego rachunku sumienia
w pracy dla wzrostu dojrzalego czlowieczenstwa.

Dzisiaj wierzymy, ze Piotr naszych czaséw
»z dalekiego kraju” powrécil do domu Ojca
i przebywa ze $wictymi w niebie, wiec prosi-
my Cig, dobry Boze, wysluchaj naszych mo-
dlitw i daj si¢ ublagaé wstawiennictwu Jana
Pawtla II.

Wybieraj wsrdd nas solidnych politykéw, pra-
wodawcow przewidujacych i bezinteresownych,
uczciwych przedsiebiorcéw 1  budowniczych
wspdlnego dobra.

Wspieraj pracownikéw w szanowaniu pracy,
bezrobotnym poméz w chwilach kryzysu, a emi-
grantom daj wraca¢ do domu.

Malzonkom blogostaw w ich milosci i wierno-
Sci wbrew pokusom tego $wiata, w nas wszystkich
ozywiaj szacunek dla rodzicielstwa.

Powoluj do sakramentalnego kaplanistwa
w Kosciele mlodych mezezyzn zyjacych w przy-
jazni z Jezusem.

Niech nie zabraknie w Polsce rodzin otwar-
tych na dar powolania zakonnego wedlug roz-
nych charyzmatéw.

Obdarzaj Kosciél w Ojczyznie naszej Swig-
tymi kaplanami i dobrymi nauczycielami wia-
ry, podtrzymuj w nich ducha pierwszej milo-
Sci do Ciebie i ofiarno$ci w stuzbie czlowiekowi
w jego réznych potrzebach.

Niech ich sfowa i czyny beda wiarygodne,
bo zakorzenione w prawie Bozymi Ewangelii mi-
losci, a gdy upadng przez swe stabosci, nie prze-
stawaj powolywac i podno$ kazdego do szczgsli-
wego zycia zbudowanego na Twoim milosierdziu,
na tajemnicy paschalnej Twego Syna i na da-
rach Ducha Odnowiciela ,,ziemi, tej naszej zie-
mi”. (...).

Chcemy cieszy¢ sie jego przykladem zycia
wiarg i wypelni¢ obietnice, ktére mu sktadaliSmy,
na chwale Twojego imienia, Ojcze, ktéry z Sy-
nem i Duchem Swietym Zyjesz i kr6lujesz na wie-
ki wiekow. Amen”.

Oprac. KS. MAREK RUSECKI
na podstawie swojej ksiazki ,,Nowenna do swigtego
Jana Pawda 117, Kedzierzyn-Kozle 2016.

AKCJA SPECJALNA: TEST KWALIFIKACYJNY DO BEZPLATNEJ DIAGNOSTYKI HCV

Zycie z HCV - co jest faktem a co mitem?

Co wiemy o WZW typu C? Prawdopodobnie niewiele. Wiekszo$¢ os6b odpowie zapewne, Ze jest to choroba
zwana potocznie z6ttaczka. Jak jest w rzeczywistosci? Jak mozna sie zakazi¢ wirusem, ktéry ja wywotuje?

Jakie sa mozliwosci leczenia oraz kto moze by¢ chory? Rozwiejmy watpliwosci i obalmy mity.

WZW to inaczej wirusowe zapalenie watroby. Istniejg rézne
odmiany choroby, uzaleznione od rodzaju wirusa, jaki je spo-
wodowat. Najczesciej wyrdznia sie WZW typu A, B, C, D i E.
Sposréd wszystkich wymienionych najpowazniejsze konse-
kwencje zdrowotne (w tym raka watroby, a nawet $mier¢)
niesie ze sobg zakazenie wirusem typu B (HBV) i C (HCV). O ile
na HBV istnieje skuteczna szczepionka, a szczepieniom podda-
wane sg wszystkie noworodki po urodzeniu, o tyle nie manara-
zie szczepionki chronigcej przed zakazeniem HCV. Szacuje sie,
7e w Polsce zakazonych HCV jest az 150 000" os6b, a 86%” z nich
nie jesttego $wiadoma.

- Aby dowiedziec sie o zakazeniu wystarczy wykonac prosty test
z krwi. Wyniki znamy po ok. 15 minutach. Niestety ludzie rzadko
8o wykonujg. Diaczego? Sktada sie na to kitka czynnikéw: niska
Swiadomos¢ spofeczna choroby i jej konsekwencji, brak pow-
szechnych badari anty-HCV, ale takze strach i wstyd, jaki w dalszym
ciggu wiqze sie z chorobq - moéwi Barbara Pepke, prezes
Fundacji Gwiazda Nadziei.

Czy faktycznie jest sie czego bac i wstydzi¢? Wokét WZW typu
CiHCV narosto kilka mitow.

1. Zakazenie nastgpito z winy chorego. Najprawdopodob-
niej Zle sie prowadzit- MIT

Do zakazenia dochodzi w wyniku przerwania ciggtosci skory
i kontaktu krwi z zakazong krwig. Moze sie to zdarzy¢ w salonie
fryzjerskim, u kosmetyczki, podczas manicure, u stomatologa
czy w czasie robienia tatuazu. Wiele zakazen powstato réwniez
w wyniku prostych zabiegébw medycznych z wykorzystaniem
niesterylnych narzedzi. Sg osoby, ktére stycznos¢ z wirusem

miaty np. w czasie transfuzji przed 1992 r. (wczesniej nie bada-
no krwi pod katem HCV) lub innych procedur medycznych.
Wiekszo$¢ oséb moze nawet nie podejrzewa¢, ze wirus
znajduje sie w ich organizmie, bo uwazajg powyzsze sytuacje
zabezpieczne.

2. Chory moze czasem stwarzac zagrozenie dla cztonkéw
rodziny i wspétpracownikéw - PRAWDA

Aby doszto do zakazenia, krew osoby chorej musi miec¢
stycznos$¢ z naszg krwig. W warunkach domowych nalezy
zachowac szczegblng czujnos¢, aby domownicy nie uzywali
wspdlnie przyboréw, na ktérych moze sie znajdowac krew
uzytkownika, np. maszynki do golenia, nozyczek czy cazek
do paznokci, skérek. Natomiast codzienny kontakt,
spozywanie wspolnych positkéw i korzystanie z tych samych
naczyn, przyrzadéw nie grozi zakazeniem. To samo dotyczy
sytuacjiw pracy.

3.WZW typu C nie da si¢ wyleczy¢- MIT

Od 2015 r. sg dostepne dla polskich pacjentéw leki
pozwalajgce na wyleczenie zakazenia HCV u niemal 100%
chorych. Terapia jest szybka, najczesciej trwa jedynie 8-12 ty-
godni, nie wymaga hospitalizacji i polega na przyjmowaniu
tabletek. Jest rowniez w petni refundowana. WZW typu C przez
wiele lat moze przebiega¢ zupetnie bezobjawowo. Z tego
wzgledu tak wazny jest czas i szybka diagnoza.

Zeby dowiedzie¢ sig o chorobie nalezy zrobi¢ prosty test anty-
HCV. Do konca roku dostepne s one bezptatnie w punktach
pobran ALAB laboratoria na terenie catego kraju. W przypadku
wykrycia przeciwciat anty-HCV, zostanie przeprowadzona
bezptatnie dalsza, pogtebiona diagnostyka.

Szczegétowe informacje dotyczace akgji profilaktycznej
wraz z aktualnym wykazem wszystkich placéwek,

w ktérych mozna skorzystac z bezptatnego testu
kwalifikacji do diagnostyki wykrycia wirusa HCV
znajduja sie na stronie www.alablaboratoria.pl/HCV.

www.alablaboratoria.pl/HCV

Partnerem akcji bezptatnych badan jest firma AbbVie Polska.

Rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertéw HCV dotyczace leczenia wirusowych zapalert watroby typu C w roku 2018; Waldemar Halota, Robert Flisiak, Jacek Juszczyk, Piotr Matkowski, Matgorzata Pawtowska, Krzysztof Simon, Krzysztof
Tomasiewicz; Polska Grupa Ekspertéw HCV, Hepatologia 2018; 18: 1-9.” ,Zapobieganie zakazeniom HCV" jako przyktad zintegrowanych dziatari w zdrowiu publicznym na rzecz ograniczenia zakazen krwiopochodnych w Polsce; Praca zbiorowa pod

red.: Prof.drt

1ab. Mirostaw ). Wysocki, Prof. dr hab. Andrzej Zielinski, Dr hab. Rafat Gierczynski; Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy Zakfad Higieny, Warszawa 2017.
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Blogostawieni milosierni

itosierdzie masz okazywac za-
wsze i wszedzie, nie mozesz
si¢ od tego usung¢ ani wymo-
, , wié, ani uniewinni¢” — te sto-

wa Pana Jezusa zanotowala w swoim , Dzien-
niczku” §w. siostra Faustyna. Dlaczego milosier-
dzie jest tak wazne? Jak czynié milosierdzie? Jak
upodobnic si¢ do Chrystusa?

Z pomoca znéw przychodza stowa, ktére za-
pisala Sekretarka Bozego Milosierdzia: ,,Podaje
ci trzy sposoby czynienia milosierdzia bliznim:
pierwszy — czyn; drugi — stowo; trzeci — modli-
twa. W tych trzech stopniach zawiera si¢ pel-
nia milosierdzia i jest niezbitym dowodem milo-
$ci ku mnie. W ten sposéb dusza wyslawia i od-
daje cze$¢ mitosierdziu mojemu” (Dz. 742).

Takze w Pismie Swigtym nie brakuje odnie-
sien do milosierdzia i pelnienia dobrych uczyn-
kéw. W Liscie do Hebrajczykéw czytamy:
,Iroszczmy si¢ o siebie wzajemnie, by si¢ za-
checaé do mitosci i do dobrych uczynkéw” (Hbr
10,24). Z kolei List do Efezjan uS§wiadamia nam:
»JesteSmy bowiem Jego dzielem, stworzeni w Je-
zusie Chrystusie dla dobrych czynéw, ktére Bog
z gory przygotowal, aby$my je pelnili” (Ef 2,10).
Natomiast Drugi List do Tymoteusza wzywa:
,Aby czlowiek Bozy byl doskonaly, przysposo-
biony do kazdego dobrego czynu” (2 Tym 3,17).

Mamy wreszcie nakazane przez Koscidl,
a wynikajgce z nauki Jezusa ,,uczynki milosier-
ne” co do duszy i co do ciala.

Uczynki mitosierne co do duszy

Grzeszacych upominaé. Zawsze? Czy
to naprawde¢ nasz chrzescijanski obowigzek?
A jesli kto$ si¢ obrazi, pogniewa? Moze lepiej
tego nie robic... Tymczasem upominanie grze-
szacych jest obowigzkiem plynacym z milosci.
Przestrzeganie kogo$ przed zlem jest aktem mi-
losierdzia. Jest jak koto ratunkowe rzucone tong-
cemu. Upominanie nie jest latwe dla obu stron.
Trzeba starannie dobieraé stowa, wybraé wlasci-
wy moment. Nikt nie lubi upominac, nikt tez nie
lubi by¢ upominanym. Ale i jedno, i drugie jest
potrzebne dla rozwoju czlowicka.

Nieumieje¢tnych pouczaé. To w miarg tatwe.
Wielu z nas ma tendencj¢ do pouczania, udzie-
lania rad, a nawet do wymadrzania si¢. Czy jed-
nak zawsze nasze pouczanie idzie w dobrym
kierunku? Moze pouczamy innych o rzeczach
mniej waznych, pomijajac to, co naprawde istot-
ne? Takze sami styszymy wiele wskazdwek i po-
uczefi, a zbyt malo w tych slowach konkretéw
i dzialania. Poucza¢ trzeba umiec.

Watpigcym dobrze radzié. Kiedy mamy pro-
blem i potrzebujemy pomocy dobrze, gdy obok
jest ktos, kto nam udzieli rady. Czesto przemil-
czamy swoje uwagi: ze wstydu, z niemoznosci
przelamania nieSmialosci, czy tez dlatego, ze nie
chcemy zrani¢ czyich§ uczu¢. A tymczasem do-
bra rada jest cenniejsza od pienigdzy. Swiadczy
tez o tym, ze komus zalezy, ze chce poméc, pod-
trzymac na duchu, wesprzed.

Strapionych pocieszaé. Slowo strapio-
nych” brzmi staro§wiecko i niemodnie. Dzi$ po-
wiedzielibySmy zmartwionych, bedacych w kry-
zysie, potrzebujgcych. Nasze zycie nie jest wol-
ne od utrapief. Potrzebujemy pocieszenia. Nie
chodzi tu jednak o puste: ,,Bedzie dobrze”, , Nie
martw si¢”. Prawdziwe pocieszenie to bliskos¢.
Stowa nie sa wazne, ale przekonanie osoby po-
cieszanej, ze nie jest nam obojgtne to, co przezy-
wa. Bliskos¢ znaczy bardzo wiele. Czasami wy-
starczy, by odbudowaé nadziej¢ i wesprzec.

Krzywdy cierpliwie znosi¢. Uczynek ten
wydaje si¢ absurdalny. Czemu ma stuzy¢ przyj-
mowanie krzywd? 1 to jeszcze z cierpliwoscia,
ktérg tak tatwo pomyli¢ z bezsilnoscig albo lg-
kiem. W jaki sposéb odpowiadaé na krzywde?
Nie nerwami, zlym stowem, checia odegrania
sig, ale milczeniem i modlitwg za wyrzadzajace-
go krzywde. Panu Bogu pozostawmy trudne sy-
tuacje i ,,wyréwnanie” krzywd.

Urazy chetnie darowad. Jak tatwo mozna ko-
go§ urazi¢. Jak mozna samemu mozna poczué
sie¢ urazonym. JesteSmy tacy delikatni, bolg nas
niesprawiedliwe slowa, niezyczliwe gesty. Ko-
$cidl zachgca nas do ich darowania i to od razu
— chetnie. Po to, by nie pozwoli¢ doznanej krzyw-
dzie stac si¢ powodem rozgoryczenia i niechegci.
Z umiejetnoscig darowania uraz zyje si¢ latwiej.

Modli¢ si¢ za zywych i umartych. Uczy-
nek ten u$wiadamia, ze chociaz mozemy wie-
le dobrego zrobi¢ dla naszych bliznich, to Pan
Bog moze wigcej niz my. Modlac za zywych
i umartych uznajemy potrzeb¢ pomocy ze stro-
ny Kogos, kto jest silniejszy od nas. Modlitwa
pomaga w sytuacjach trudnych, cze-
sto po ludzku beznadziejnych. Prosba
skierowana do Boga z pewnoscig nie
pozostanie bezowocna.

Uczynki mitosierne co do ciata

Glodnych nakarmié. Tyle bie-
dy wokél. Wielu ludzi nie ma nawet
na chleb. Z pewnos$cig widzieliSmy
szukajacych pozywienia na $miet-
nikach, zebrzacych, wyciagajacych
rece z prosba o posilek czy pienig-
dze. Nie powinnismy by¢ obojetni
na los i potrzeby innych ludzi. Liczy
si¢ kazdy, nawet drobny gest.

Spragnionych napoié. Sa miej-
sca na ziemi, w ktérych woda
to skarb. Sami odczuwamy jej wiel-
kie pragnienie w upalny, letni dzien.
Brak wody jest jeszcze bardziej do-
tkliwy, niz brak pokarmu. Kie-
dy cztowiek doswiadcza pragnie-
nia, pojmuje lepiej, jak wielkim da-
rem jest przystowiowy kubek wody.
Zwroémy uwage, aby nie marnowad
tego cennego dobra.

Nagich przyodzia¢. Brak ubioru
wystawia czlowieka na poSmiewisko,
sprawia, ze traci swojg godnos¢. Ten

uczynek milosierdzia dotyczy troski o ludzkie
ciato, nie tylko w kwestii odzienia. Moze mamy
niepotrzebna odziez w dobrym stanie? Warto
przekazacé jg organizacjom dobroczynnym, kt6-
re niosg pomoc potrzebujacym.

Podréznych w dom przyjaé. Podczas po-
drézy bardzo docenia si¢ zyczliwych ludzi. Ta-
kich, ktérzy wskazg droge, pomoga przeniesé
bagaz, zaoferujg nocleg. Przyslowie moéwi:
,Gos¢ w dom — Bég w dom”. Znaczy to,
ze kazdego czlowieka nalezy przyjmowac tak,
jak samego Boga. W goscinnym domu dobrze
si¢ czujemy, jak u siebie. Pielegnujmy stynng
polska goscinnosé.

Wiginiéw pocieszaé. Jak wyglada wie-
zienie? Smutne miejsce z kratami w oknach,
ze straznikami i osadzonymi. Takze wigZniom
winni§my wspélczucie, dobre stowo i modlitwe.
W wigzieniach przebywaja tysiace ludzi. Ska-
zani za zlamanie prawa ponoszg stuszng kare.
Pro$my Pana Boga o laske skruchy i nawréce-
nie dla nich.

Chorych nawiedzaé. Ciezar choroby i cier-
pienia jest trudny do udZwignigcia. Zwlaszcza
przez osoby samotne, opuszczone, bez rodzi-
ny. Nie zostawiajmy ich samym sobie. Poméz-
my im zadba¢ o dom, zrobi¢ zakupy, moze za-
bra¢ na spacer. PomyS§lmy tez z wdzigcznoscig
o tych, ktérzy okazujg chorym najwiecej serca
— pielegniarkach, wolontariuszach, pracowni-
kach hospicjow.

Umarlych grzebaé. Ten uczynek wyda-
je si¢ dla nas, Polakéw, taki oczywisty. Jednak
np. w Szwecji bywa tak, ze nie ma kto odebrad
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z domu pogrzebowego urny z prochami.
Bardzo przygnebiajacy jest widok stojacych
na polkach urn, §wiadczacych o wielkiej sa-
motnosci zmartych juz oséb. Oddanie sza-
cunku zmarlemu, ostatnie pozegnanie i po-
grzeb sg bardzo wazne. Nasza obecnosc,
modlitwa, komunia $w. przyjeta w intencji
zmarltego — to ostatnia przystuga, jaka mo-
zemy mu wySwiadczyé. Szczegblng milosé
i szacunek okazujmy zmartym przez modli-
twe w ich intencji, Msze §w. i wypominki.

Mitosierdzie w nauczaniu Papiezy

,Oredzie milosierdzia Bozego zawsze
byto mi bliskie i drogie” — méwil §w. Jan
Pawel II w Sanktuarium Milosierdzia Bo-
zego w Krakowie—Lagiewnikach. , Historia
jakby wpisala je w tragiczne doswiadcze-
nie drugiej wojny §wiatowej. W tych trud-
nych latach bylo ono szczegdlnym opar-
ciem i niewyczerpanym Zrédlem nadziei
nie tylko dla Krakowian, ale dla calego na-
rodu. Bylo to i moje osobiste doswiadcze-
nie, ktére zabralem ze sobg na Stolice Pio-
trowa i ktére niejako ksztaltuje obraz tego
pontyfikatu” — dodat.

Zainspirowany oredziem Mitosierdzia
Bozego, ktére Bég przekazal przez Siostre
Faustyng, napisal pierwsza w historii Ko-
Sciola encyklike o Bozym milosierdziu ,,Dives in
misericordia”, w ktdrej wyrazil pragnienie ,,aze-
by niniejsze rozwazania przyblizyly wszystkim
te tajemnice, stajac si¢ réwnoczes$nie zarliwym
powolaniem Kosciola o milosierdzie, ktérego tak
bardzo potrzebuje czlowiek i §wiat wspolczesny
Potrzebuje, choé czgsto o tym nie wie”.

W pamigci starszych zapisaly si¢ pelne wy-
mowy slowa, ktore §w. papiez Jan XXIII wypo-
wiedzial na rozpoczecie Soboru Watykariskiego
II: ,Dzi§ jednakze Oblubienica Chrystusa woli
postugiwaé si¢ raczej lekarstwem milosierdzia,
anizeli surowoscia. (...) Kosciél Katolicki pra-
gnie okaza¢ si¢ matka milujacg wszystkich, mat-
ka taskawa, cierpliwa, pelng mitosierdzia i do-
broci wzgledem synéw odlgczonych, podnoszac
za poSrednictwem tego Soboru Powszechnego
pochodnie prawdy katolickiej”. Okazjg do przy-
pomnienia §wiatu or¢dzia Milosierdzia byly tak-
ze fragmenty Encykliki Mater et Magistra, kté-
rg napisal Jan XXIII. Mozemy tam przeczytad
m.in.: , Trzeba tu doda¢, ze kto kieruje si¢ mi-
loScig chrzescijariska, ten nie moze nie kochad
innych i nie uwazac¢ ich potrzeb, cierpien i ra-
dosci za swoje wlasne. Jego za$§ dzialanie, cze-
gokolwiek by nie dotyczylo, jest wytrwale, dyna-
miczne, przeniknigte ludzka zyczliwoscia, a tak-
ze pelne troski o dobro innych”.

Na zakoriczenie Soboru réwniez bt. papiez
Pawel VI wspomnial o milosierdziu Bozym:
»Strumien milosci i uwielbienia wylat si¢ z So-
boru na wspdlczesny $wiat ludzki. (...) Zamiast
deprymujgcych diagnoz, zachecajace lekar-
stwa; zamiast zlowrogich przewidywan, w stro-
ne Swiata wspdlczesnego wystaliSmy z Sobo-
ru przeslania pelne zaufania: jego wartosci nie
tylko zostaly uszanowane, ale i uhonorowane,
jego wysilki wsparte, jego zamierzenia oczysz-
czone i poblogostawione. (...) I jeszcze inng
rzecz powinnismy zauwazy¢: cale to bogactwo

doktrynalne jest zwrécone w jednym kierun-
ku: stuzy¢ czlowiekowi. Czlowiekowi, moze-
my tak to powiedzie¢, w kazdym jego polo-
zeniu, w kazdej jego chorobie i w kazdej jego
potrzebie”.

Zglebianie tajemnicy milosiernej milosci
Boga do czlowieka byto tez obecne w nauczaniu
papieza Benedykta XVI. Ojciec §wigty w czasie
swojej pielgrzymki do Polski 27 maja 2006 roku
nawiedzil Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie. Tutaj spotkal si¢ z osobami chory-
mi, niepetnosprawnymi ich opieku-
nami oraz apostolami Bozego Mito-
sierdzia. Skierowal serdeczne stowa
do os6b dotknietych krzyzem choro-
by i cierpienia. Na zakonczenie wizy-
ty udat si¢ do kaplicy Wieczystej Ad-
oracji, gdzie w modlitewnym skupie-
niu powierzal Bogu wszystkie sprawy
Kosciola oraz calego $wiata. Powie-
dzial wowczas: ,Ciesze sig, ze moge
sie z wami spotkac przy okazji mojej
wizyty w tym sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia. (...) W tej okolicznosci sta-
jemy przed dwiema tajemnicami: ta-
jemnicq ludzkiego cierpienia i tajem-
nicq Bozego milosierdzia. Na pierw-
szy rzut oka te dwie tajemnice wy-
dajq si¢ sobie przeciwstawiaé. Kiedy
jednak staramy sig je zglebic w swie-
tle wiary, widzimy, Ze isinieje pomig-
dzy nimi harmonia, dzigki tajemni-
¢y krzyza Chrystusa. (...) Wy, drodzy
chorzy, naznaczeni cierpieniem ciala
i ducha, jestescie najbardziej zjedno-
czeni z krzyzem Chrystusa, a rowno-
czesnie jestescie najbardziej wymow-
nymi Swiadkami milosierdzia Bo-
zego. Dzigki wam, przez wasze cier-
pienie On z mitoscig pochyla si¢ nad

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

ludzkoscig. To wy, mdwigc w zaciszu ser-
ca: Jezu, ufam Tobie, uczycie nas, ze nie ma
innej glebszej wiary, innej, Zywszej nadziei,
innej gorgtszej mitosci od tej, jakq zywi czlo-
wiek, ktéry w nieszczgsciu zawierza siebie
pewnym dloniom Boga. A rece ludzi, kto-
rzy wam pomagajq w imig¢ milosierdzia,
niech bedq przediuzeniem tych Bozych dlo-
ni” — zaapelowal Benedykt XVI.

Papiez Franciszek réwniez wielo-

krotnie wzywal do tego, aby chrzescija-
nie w naszych czasach stawali si¢ apo-
stolami i §wiadkami milosierdzia Bozego.
Ustanawiajac nadzwyczajny Jubileusz Mi-
losierdzia napisal Bulle Misericordiae vul-
tus. Czytamy w niej: ,,Potrzebujemy nie-
ustannie kontemplowaé t¢ tajemnicg mi-
losierdzia. Jest ona dla nas Zrédlem rado-
Sci, ukojenia i pokoju. Jest warunkiem na-
szego zbawienia. Milosierdzie: to jest sto-
wo, ktére objawia Przenajswigtsza Tréjce.
Mitosierdzie: to najwyzszy i ostateczny akt,
w ktérym Bég wychodzi nam na spotka-
nie. Milosierdzie: jest podstawowym pra-
wem, ktére mieszka w sercu kazdego czlo-
wieka, gdy patrzy on szczerymi oczami
na swojego brata, ktérego spotyka na dro-
dze zycia. Milosierdzie: to droga, ktéra 1g-
czy Boga z czlowiekiem, poniewaz otwie-
ra serce na nadziej¢ bycia kochanym na zawsze,
pomimo ograniczen naszego grzechu”.
_ Nauczanie Kosciola i kolejnych Nastgpcéw
Swigtego Piotra wzywa nas nie tylko do mo-
dlitwy i praktyki zycia sakramentalnego, ale
do konkretnych czynéw i dziatafi, ktére kazdy
z nas winien podejmowac. Swiadczenie dobra
bliZznim powinno si¢ sta¢ nie tylko stylem chrze-
Scijaniskiego zycia, ale rowniez podstawowsg za-
sadg zycia spolecznego.

FOT. WIKIMEDIA COMMONS
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Moc rozanca swietego

UKOCHANA MODLITWA JANA PAWLA II

Ozaniec to  streszczenie

Ewangelii. TreScig poszcze-

g6Inych tajemnic sg najwaz-

niejsze wydarzenia tam opi-
sane. To, co powiedzial i robil Jezus
Chrystus, Ewangelisci skrupulatnie
opisali, abySmy szukali w tych stowach
odpowiedzi na nasze pytania, abySmy
mogli korygowaé nasze postgpowa-
nie i przypomina¢ sobie Boze obiet-
nice. Sceny ewangeliczne sa w rézan-
cu nazywane tajemnicami, bo tajemni-
cg jest to, co przez te wydarzenia Pan
Bég pragnie nam powiedziec.

Rézaniec to przedziwna forma
medytacji. Sceny wyjete z Ewangelii
mozemy w niej ,,przelozyé” na nasza
codzienno$¢, a przez to zastosowal
W swoim zyciu.

0 historii rézarica

Najstarsze $wiadectwa o rézancu
pochodzg z 667 roku. Ale zanim po-
wstala modlitwa rézaficowa, jakg zna-
my dzisiaj, minglo jeszcze wiele wie-
kéw. W XII w. bracia zakonni modlili
si¢ w ten sposdb zamiast czytaé psal-
my. Dwa wieki pézniej pewien kar-
tuz miat podzieli¢ 150 ,,zdrowasiek”
na 15 dziesigtkéw i do kazdego z nich
dodaé ,,Ojcze nasz”. W XV wieku do-
dano rozwazanie zycia Pana Jezusa
i wtedy tez podzielono rézaniec na trzy czeSci.
Modlitwe t¢ na dobre wprowadzit do naszych ro-
dzin Sobér Trydencki (1545-1563). Az do 2002
roku wierni odmawiali pigé tajemnic radosnych
(poczgcie, narodzenie i dziecigctwo Pana Jezu-
sa), bolesnych (meka i $mier¢) oraz chwaleb-
nych (wydarzenia po zmartwychwstaniu). W ten
spos6éb rozwazano najwazniejsze tajemnice na-
szej wiary: Weielenie, Smier¢ i Zmartwychwsta-
nie Pana Jezusa.

W XX wieku zaczgto zauwazaé, ze braku-
je wydarzen z zycia Chrystusa, ktére mialy miej-
sce migdzy odnalezieniem w $wiatyni a modli-
twa w Ogrdjcu. Dlatego papiez Jan Pawel w li-
Scie apostolskim Rosarium Virginis Mariae zapro-
ponowat dodatkowg czg$¢ rézarica — tajemnice
Swiatla. Ojciec Swigty pisze:

,»Uwazam jednak, ze aby rozwina¢ chrystolo-
giczny wymiar rézanca, stosowne byloby uzupet-
nienie, ktére — pozostawione swobodnemu wy-
borowi jednostek i wspdlnot — pozwolitoby ob-
jaé takze tajemnice zycia publicznego Chrystusa
migdzy chrztem w Jordanie a megka. W tych wia-
$nie tajemnicach kontemplujemy wazne aspekty
Osoby Chrystusa jako Tego, kto definitywnie ob-
jawil Boga. On jest Tym, ktory — ogloszony przy
chrzcie umilowanym Synem Ojca — zwiastuje

nadejécie Krolestwa, §wiadczy o nim swymi czy-
nami, obwieszcza jego wymogi. To w latach zy-
cia publicznego misterium Chrystusa objawia sig
ze specjalnego tytutu jako tajemnica Swiatta: «Jak
diugo jestem na $wiecie, jestem $wiatloScig Swia-
ta» (/ 9, 5).

Aby rézaniec w pelniejszy sposdb mozna bylo
nazwac ,streszczeniem Ewangelii’, jest zatem sto-
sowne, zeby po przypomnieniu Weielenia i ukry-
tego zycia Chrystusa (tajemnice radosne), a przed
zatrzymaniem si¢ nad cierpieniami meki (fajem-
nice bolesne) i nad triumfem zmartwychwstania
(tajemnice chwalebne) rozwazal réwniez pewne
momenty zycia publicznego o szczegdlnej wadze
(tajemnice swiatta). To uzupekienie o nowe ta-
jemnice, w niczym nie szkodzac zadnemu z istot-
nych aspektéw tradycyjnego ukiadu tej modlitwy,
ma sprawic, ze bedzie ona przezywana w ducho-
wosci chrzescijaniskiej z nowym zainteresowa-
niem jako rzeczywiste wprowadzenie w glebig
Serca Jezusa Chrystusa, oceanu radosci i $wiatla,
bolesci i chwaly”.

Rézaniec w historii Polakéw

Na terenie Polski modlitwa rézaficowa roz-
powszechnila si¢ w XIIT wieku. W historii na-
rodu polskiego rézaniec odegratl wielkg rolg.

Polacy niejednokrotnie mieli oka-
zje przekonac sie o tym, ze wytrwa-
le, pelne ufnosci odmawianie ro-
zanca stanowi niezastgpiong pomoc
i pewny ratunek w najtrudniejszym
nawet polozeniu. Fakt ten podkre-
slal Ojciec Swiety Jan Pawet 11 we
wspomnianym li§cie Rosarium Vir-
ginis Mariae: ,,Kosciét zawsze uzna-
wal szczegdlng skutecznosé tej mo-
dlitwy, powierzajac jej (...) najtrud-
niejsze sprawy. W chwilach, gdy
samo chrzescijafistwo bylo zagrozo-
ne, mocy tej wlasnie modlitwy przy-
pisywano ocalenie przed niebezpie-
czenstwem, a Matke Bozg Rézarico-
wa czczong jako Te, ktéra wyjedny-
wala wybawienie”.

Niepodleglos¢ Polski, odzyskana
wraz z zakofnczeniem pierwszej wojny
Swiatowej, zostala powaznie zagrozo-
na w roku 1920, kiedy to nasza ojczy-
zna przezywala natarcie poteznej ar-
mii bolszewikéw. Wydarzenie to zo-
stalo upamigtnione pod nazwa ,,cudu
nad Wislg”, gdyz rzeczywiScie jedynie
w kategoriach cudu mozna je rozpa-
trywac. Wystarczy wspomnie¢, ze na-
przeciwko sowieckiej potegi (12 dy-
wizji piechoty i 2 dywizje jazdy) sta-
nelo zaledwie trzy i pdt dywizji pol-
skiej piechoty oraz kilka drobnych od-
dzialéw. Wynik konfrontacji wydawal si¢ z géry
przesadzony... Zatrwozeni warszawiacy zaczg-
li ttumnie wypelnia¢ $wiatynie; wydano zarzg-
dzenie, ze od 6 do 14 sierpnia we wszystkich ko-
Sciolach zostanie wystawiony Naj$wietszy Sakra-
ment, na placu Zamkowym za$ okolo 30 tysiecy
kobiet, dzieci oraz ludzi w podeszlym wieku zar-
liwie modlilo si¢ na rézaricu. 15 sierpnia 1920 r.,
w Swigto Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Pan-
ny, potega wroga zalamala si¢ i zwycigstwo pol-
skiego or¢za nad potgzng armig bolszewikow sta-
to si¢ faktem.

Wiezniowie obozéw koncentracyjnych pod-
czas Il wojny $wiatowej robili rézance ze sznur-
ka i ugniecionego chleba. Byly starannie ukrywa-
ne, poniewaz zarGwno niemieccy, jak i radzieccy
zolnierze zwalczali je z nienawiscia. W grupie 108
meczennikéw z czaséw 11 wojny Swiatowe] znaj-
duje si¢ dwdch bohateréw rézanca: ks. Wiadystaw
Demski, ktory zostal pobity na §mieré, bo odmo-
wil podeptania rézanca oraz ks. Jozef Kowal-
ski, ktéry z tego samego powodu zostal utopiony
w beczce fekaliow. Wielokrotnie przy poleglych
zolnierzach znajdowano zbroczone krwig rézan-
ce. Towarzyszyly Polakom az do $mierci, a na-
wet dluzej, gdyz do trumny, na ,ostatnig droge”
wklada si¢ wlasnie rézaniec.

FOT. ARCH. L'OSSERVATORE ROMANO
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Roézaricowe Roze

W 1826 roku mioda Francuzka — Paulina
Maria Jaricot, majac na celu rozpowszechnie-
nie modlitwy rézaficowe]j poprzez wprowadze-
nie praktyki codziennego odmawiania rézan-
ca, zaczela organizowaé w Lyonie 15—osobowe
grupy katolikéw, ktére nazwano Rézami. Calej
inicjatywie nadano nazwe Zywy Rozaniec. Kaz-
da z os6b nalezacych do danej Rézy, zobowig-
zywala si¢ do codziennego odmoéwienia jednej
dziesiatki rézanca z rozwazaniem jednej z 15
tajemnic rézaficowych w intencjach: misyjnej
i papieskiej, wyznaczanych na dany miesiac.

I tak rézaniec zaczal ,zy¢” codziennym
swoim zyciem: w kazdej parafii, w kazdej miej-
scowosci, gdzie powstaly i dzialaly ,Réze ré-
zancowe”. W przypadku $mierci kogo$ z Rozy,
na jego miejsce szybko znajdowano zastep-
stwo, by Rdza mogta dalej zy¢ bez ,przerwy”
modlitewnej.

Wkrétce Zywy Rézaniec stat si¢ bardzo po-
pularny w calej Francji. Dwa lata pdZniej istnia-
to tam juz 150 grup, a kilka lat po powstaniu tej
inicjatywy, w samej tylko Francji nalezalo do nie-
go ponad 3 miliony wiernych. W 1827 roku pa-
piez Leon XII poblogostawit to dzielo, a jego na-
stepca Grzegorz XVI, w 1832 roku wydat do-
kumenty zatwierdzajace Stowarzyszenie Zywe-
go Rézanca. Obecnie do Zywego Rézarca nale-
zy kilkadziesiat milionow czlonkéw.

Do Polski Zywy Rézaniec dotarl w XIX wie-
ku i bardzo szybko si¢ rozpowszechnil. Dzi-
siaj nie ma chyba parafii, w ktérej nie byloby
kola Zywego Rézanca. W niektdrych parafiach
jest kilka, a nawet kilkanascie R6z, ktére obec-
nie — po dodaniu tajemnic $wiatla — liczg po 20
0s0b.

0 rozaricu powiedzieli

papiez Urban IV: Co dzien za sprawg RS-
zanca splywajg na lud chrzeScijanski wszelkie
dobrodziejstwa.

papiez Leon XIII: Ze wzgledu na swg kom-
pozycje Rézaniec jest najdoskonalszg formag
modlitwy. Stanowi mocng obrong¢ naszej wia-
ry, a w tajemnicach, bedgcych przedmiotem na-
szej kontemplacji, wskazuje nam wzniosly wzoér
cnét... Posrdd licznych form poboznosci wobec
Maryi najbardziej ceniona i rozpowszechniona
jest pigkna modlitwa Rézanca $wigtego... Przy-
pomina w doskonalym zestawieniu wielkie ta-
jemnice Jezusa i Maryi: ich radosci, cierpienia
i zwycigstwa.

papiez Pius XI: W poboznosci — tak samo
jak w milosci — nie przykrzy si¢ czgste powtarza-
nie tych samych stow, gdyz ogieri milosci, kto-
ra nas rozpala, sprawia, ze zawsze zawieraja co$
nowego.

$w. Ludwik Maria Grignion de Montfort:
Niechaj wszyscy, mezezyzni i niewiasty, uczeni
i prosci, sprawiedliwi i grzesznicy, wielcy 1 mali,
wyslawiajg i cze$¢ oddaja Jezusowi dniem i nocg
odmawiajgc §wiety Rézaniec... Wierzcie w moc
Rézanca. Nie opart mu si¢ zaden grzesznik, sko-
ro oplotlem go Rézaficem... Rézaniec to lai-
cuch bezpieczenstwa na stromej skale szczytow
gorskich. Nie wolno si¢ zatrzymywaé na zadnej
tajemnicy. Trzeba i$¢ dalej. Bo pelnia zycia jest
u szezytu... Zzyjmy si¢ z Rézancem tak, abySmy

ODPUSTY DLA ODMAWIAJACYCH ROZANIEC

Czym jest odpust?

Zgodnie z nauczaniem KoSciola: ,,Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary docze-
snej za grzechy, zgtadzone juz co do winy. Dostepuje go chrzescijanin odpowiednio usposo-
biony i pod pewnymi, okres§lonymi warunkami, za posrednictwem KoSciola, ktéry jako sza-
farz owocéw odkupienia rozdaje i prawomocnie przydziela zado§éuczynienie ze skarbca za-
stug Chrystusa i §wietych. (...). Kazdy wierny moze uzyska¢ odpusty dla siebie lub ofiarowaé
je za zmarlych” (KKK 1471).

»Przebaczenie grzechu i przywrécenie komunii z Bogiem pociggaja za sobg odpuszcze-
nie wiecznej kary za grzech. Pozostajg jednak kary doczesne. ChrzeScijanin powinien sta-
rac sig, znoszac cierpliwie cierpienia i réznego rodzaju préby, a w koncu godzac si¢ spokojnie
na $mier¢, przyjmowac jako lask¢ doczesne kary za grzech. Powinien starad si¢ przez dziela
milosierdzia i milosci, a takze przez modlitwe i rézne praktyki pokutne uwolni¢ si¢ catkowicie
od «starego czlowieka» i «przyoblec cztowiecka nowego»” (KKK 1473).

e Odpust zupelny — uwalnia od wszystkich kar doczesnych, naleznych za grzechy odpuszczo-
ne co do winy w sakramencie pokuty.

e Odpust czgstkowy — darowanie czgSci kary doczesnej. ,,Przez odpusty wierni moga otrzy-

mac dla siebie, a takze dla dusz w czy$ccu, darowanie kar doczesnych, bedacych skutkiem

grzechéw” (KKK 1498).

Kiedy uzyskujemy odpust rézancowy?

Odpust zupelny mozemy uzyskaé wéwczas, gdy modlitwe rézancowa odmawiamy:

e w koSciele;

e w miejscu publicznych modlitw;
e w rodzinnym gronie;

e w zakonnej wspdlnocie;

® w poboznym stowarzyszeniu.

Gdy modlitwie rézancowej towarzyszg inne okoliczno$ci, Kosciél wtedy méwi o udziele-
niu odpustu czgstkowego.

Warunki, ktére nalezy wypelni¢ dla uzyskania odpustu zupelnego:

e Odmoéwi¢ w calosci przynajmniej jedng z czterech czgsci rdzanca (pig tajemnic okreslo-
nej czesci).

e Medytacji nad tajemnicami rézaficowymi musi towarzyszy¢ modlitwa ustna.

e Podczas publicznego odmawiania rézanca musza by¢ — w sposéb dla danego miejsca wlasci-
wy — zapowiadane poszczegdlne tajemnice.

W przypadku gdy modlitwe rézaficowg odmawiamy sami, wystarcza, ze recytujemy modli-
twy i ze towarzyszy temu rozwazanie stosownych tajemnic. Wazne jest, bySmy nie przerywa-
li modlitwy, nim ja skonczymy.

Pozostate warunki dla uzyskania kazdego odpustu zupelnego:

o By¢ w stanie faski uswigcajacej; a jesli trzeba, przystapi¢ do sakramentu pokuty.

e Przyja¢ Komunie¢ Swietg.

o Wykluczy¢ wszelkie przywigzanie do grzechu, nawet powszedniego, tzn. tolerowanie u sie-
bie ztych przyzwyczajen lub dobrowolne trwanie w jakim§ natogu.

® Wykona¢ z poboznoscig dzielo obdarzone odpustem.

e Odméwié¢ modlitwe w intencjach Ojca Swietego (np. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo).

Odpust zupelny mozna uzyskaé tylko jeden raz w ciggu dnia, a czgstkowy — kilka razy
dziennie. Nalezy wzbudzi¢ intencj¢ uzyskania odpustu. Odpusty mozemy uzyskac dla siebie
lub za zmartych. Nie mozna ich przekazaé zyjacym. Zrodto: www.diecezja.pl

go stale odmawiali, abySmy latwo don wracali,
aby$my mu po$wigcali wszystkie wolne chwile.

o. Pio: Kochajcie Maryje i czyficie wszystko,
co mozecie, aby ludzie jg kochali. Odmawiajcie
ku jej czci Rézaniec. Czynicie to zawsze... Przy-
lgnijcie do Rézanca. Okazujcie wdzigczno§é
Maryi, bo to ona dala nam Jezusa... Modlitwa
rézafncowa jest syntezg naszej wiary, podporg
naszej nadziei, zarem naszej mitoSci.

s. Lucja z Fatimy: Nie ma w zyciu proble-
mu, ktérego by nie mozna rozwigzaé za pomo-
cg Rézanca.

$w. Jan Pawel II: Rozaniec jest to modli-
twa, ktérg bardzo ukochalem (...). Przedziwna
w swej istocie i glebi (...). Oto bowiem na kan-
wie stéow Pozdrowienia Anielskiego przesuwaja

sie przed oczyma naszej duszy gtéwne momen-
ty z zycia Jezusa Chrystusa (...) jakbySmy ob-
cowali z Panem Jezusem przez serce Jego Mat-
ki. Réwnoczesnie za$ w te same dziesiatki ro-
zanca, serce nasze moze wprowadzié wszyst-
kie sprawy, ktére skladajg si¢ na zycie cztowie-
ka, rodziny, narodu, Kosciola, ludzkosci (...).
W tajemnicach radosnych widzimy (...) ra-
do$¢ rodziny, macierzynstwa, przyjazni, wza-
jemnej pomocy. W tajemnicach bolesnych roz-
wazamy w Chrystusie (i razem z Jego Matka)
wszystkie cierpienia czlowieka. W tajemnicach
chwalebnych odzywaja nadzieje zycia wieczne-
go. W Chrystusie zmartwychwstalym caly §wiat
zmartwychwstaje.

MARTA RADECKA
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Srodki spotecznego przekazu
- Na wstepie kilka wypowiedzi
papieza Jana Pawtia Il na ten
temat:

,Pierwszym "areopagiem" wspdlczesnym
jest Swiat Srodkéw przekazu, ktéry jedno-
czy ludzko$¢ i czyni z niej, jak to si¢ okresla,
"$wiatowg wioske". Srodki spolecznego prze-
kazu osiggnely takie znaczenie, ze dla wielu
sg glownym narzedziem informacyjnym i for-
macyjnym, przewodnikiem i natchnieniem
w zachowaniach indywidualnych, rodzin-
nych, spolecznych. Przede wszystkim, nowe
pokolenia wzrastaja w §wiecie uwarunkowa-
nym przez mass—media. "Areopag" ten zostal,
by¢ moze, nieco zaniedbany. Na ogél uprzy-
wilejowane bywaja inne narzedzia ewange-
licznego przepowiadania i formacji, pod-
czas gdy §rodki spotecznego przekazu pozo-
stawia si¢ inicjatywie jednostek czy matych
grup, a do programu duszpasterskiego wcho-
dzg one tylko drugorzednie. Zaangazowanie
w dziedzinie $rodkéw spotecznego przekazu
nie ma jednak wylgcznie na celu zwielokrot-
nienia przepowiadania. Chodzi o fakt glgbszy,
gdyz sama ewangelizacja wspdlczesnej kultu-
ry zalezy w wielkiej mierze od ich wplywu.
Nie wystarcza zatem uzywac ich do szerze-
nia oredzia chrzescijanskiego i Magisterium
Kosciola, ale trzeba wiaczyé samo org¢dzie
w te "nowg kulture", stworzong przez nowo-
czesne Srodki przekazu. Jest to problem zlo-
zony, gdyz kultura ta rodzi si¢ bardziej jesz-
cze anizeli z przekazywanych treéci, z same-
go faktu, ze istniejg nowe sposoby przekazu
z nowymi jezykami, nowymi technikami, no-
wymi postawami psychologicznymi. Méj Po-
przednik Pawel VI méwil, ze rozdZwigk mig-
dzy Ewangelig a kulturg jest bez watpienia
dramatem naszych czaséw, i dziedzina $rod-
kéw przekazu potwierdza w pelni ten osgd”.

Redemptoris missio, 37

., Srodki przekazu winny podejmowaé obro-
n¢ wolnos$ci, ale takze poszanowanie godno-
$ci osoby, winny popiera¢ autentyczng kulture.
Kultura jest wspSlnym dobrem narodu, wyra-
za jego godnos¢ i wielkosé i dlatego tak ogrom-
nie jest to wazne. Spoleczenistwo ma by¢ infor-
mowane w sposéb uczciwy, zgodny z prawda
i godnoscig narodu. Prasa, film, radio, telewi-
zja, teatr winny formowac spoleczenstwo, two-
rzy¢ i pielggnowad kulture, ktdra przyczyni si¢
do jego postepu, a nie do jego oslabienia czy
zniszczenia. Winny one by¢ przepojone Ewan-
gelig, zbawczym stowem Chrystusa”.

Homilia w czasie liturgii stowa skierowana
do przedstawicieli laikatu, Olsztyn
6.06.1991

,»(...) Pracujacy w dziedzinie §rodkéw prze-
kazu, wzywam was, byScie nie przedstawiali
czlowieka w sposéb okaleczony i znieksztalco-
ny, czlowiek zamknigtego na prawdziwe ludz-
kie wartosci!

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé¢ 19

— byScie dawali miejsce temu, co trans-
cendentne, temu, co czyni czlowieka bardziej
czlowiekiem! — byscie nie drwili z wartosci re-
ligijnych, nie pomijali ich, nie interpretowa-
li na podstawie ideologicznych schematéw!
— byScie przekazywali wasze informacje, opie-
rajac si¢ na kryteriach prawdy i sprawiedliwo-
Sci, i poczuwali si¢ do obowigzku sprostowa-
nia i naprawienia bledu, gdy zdarzy si¢ wam go
popetnic! — byscie nie szerzyli zepsucia w spo-
teczenstwie, a szczegdlnie wsréd mlodzie-
Zy, przez pokazywanie z upodobaniem i na-
tarczywoscig obrazéw zla, przemocy, upad-
ku moralnego, poprzez ideologiczne manipu-
lowanie i sianie niezgody! — byscie, wy wszy-
scy, ludzie srodkéw masowego przekazu, byli

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO

CALA RODZINA CZYTA

$wiadomi, ze rozpowszechniane przez was wia-
domosci docierajg do mas, ktére sg masami tyl-
ko ze wzgledu na liczebnos$¢ tworzacych je lu-
dzi, z ktérych kazdy jest cztowiekiem, konkret-
ng i niepowtarzalng osoba, i jako osoba musi
by¢ uznawany i szanowany. Biada temu, przez
kogo dokonuje si¢ zgorszenie, przede wszyst-
kich wéréd najmniejszych (por. Mt 13,6)!
Moéwigce krétko: angazujcie si¢ w rozwdj
kultury, ktéra jest naprawde na miare czlowie-
ka, w poczuciu, ze dzialajac w ten sposéb, ula-
twicie spotkanie z wiarg, ktérej nikt nie powi-
nien si¢ lgkac (...)”.
Watykan, 24 maja 1984

,»(...) Gwaltowny rozwdj techniki informa-
cyjnej sprawil, ze mozliwosci porozumiewania
si¢ jednostek i grup z wszystkich czgséci Swia-
ta sg wigksze niz kiedykolwiek. Paradoksalnie
jednak te same czynniki, ktére mogg prowa-
dzi¢ do lepszego porozumienia, mogg tez po-
glebiaé egocentryzm i wyobcowanie. Tak wigc
nasza epoka niesie z sobg zaréwno zagrozenia,
jak i obietnice. (...) Patrzmy raczej z wielkg na-
dzieja na nowe tysiaclecie, ufajgc, ze zaréwno
w Kosciele, jak i w srodkach masowego prze-
kazu znajdg si¢ ludzie przygotowani do wspét-
pracy, ktora sprawi, ze obietnica okaze sig sil-
niejsza niz zagrozenie, a porozumienie prze-
zwyciezy alienacje. Dzigki temu Srodku spo-
lecznego przekazu bgdg w coraz wigkszej mie-
rze przyjaznym towarzyszem drogi wszystkich
ludzi, dostarczajac im wiadomosci wzbogaco-
nych pamigcig, informacji wzbogaconych ma-
droscig i rozrywek wzbogaconych radoscia.
Dzigki temu powstanie tez §wiat, w ktérym Ko-
Scidl i srodki przekazu beda mogly wspdlpraco-
waé dla dobra ludzkosci. Jest to konieczne, je-
zeli potega §rodkéw przekazu nie ma by¢ nisz-
czycielska sita, ale tworczg mitoscig — odbla-
skiem miltosci Boga, ,,Ojca wszystkich, ktory
[jest i dziala] ponad wszystkimi, przez wszyst-
kich i we wszystkich” (por. Ef 4,6).

Watykan, 24 stycznia 1999

Zdajemy sobie wszyscy sprawe z tego,
ze media w dzisiejszym §wiecie odgrywaja bar-
dzo znaczaca rolg, ksztaltujgcg opinie spolecz-
ng. Media powinny dziata¢ na rzecz dobra jed-
nostek i calych spoleczenistw. Jednak nie za-
wsze tak si¢ dzieje. Szczegdlnie jest to wi-
doczne w naszej OjczyZnie w ostatnich latach.
W mediach pojawialy si¢ i pojawia si¢ przemoc,
pogarda dla warto$ci, pogarda dla godnosci
ludzkiej, zaklamanie, mowa nienawiSci, pod-
wazanie prawdy historycznej, oslabianie pozy-
cji Polski na arenie migdzynarodowej, manipu-
lowanie faktami, czy odrzucaniem i wy§miewa-
niem ,,zdrowego” patriotyzmu.

Dlatego warto zatrzymac si¢ przez chwilg
nad tym zagadnieniem i wczytaé si¢ w naucza-
nie Jana Pawtfa II na ten temat.

A. Zwolinski analizujac papieskie naucza-
nie w zakresie Srodkéw masowego przeka-
zu napisal: ,Jan Pawel II jest pierwszym pa-
piezem Swiadomie tworzacym tzw. fakty me-
dialne. Kard. A.M. Deskur twierdzi, ze takimi

Dokonczenie na str. 14
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Dokonczenie ze str. 12

zdarzeniami s prowadzone przez Ojca Swicte-
go audiencje §rodowe, pielgrzymki do réznych
krajéw Swiata, a takze spotkania ze §rodowi-
skiem ludzi pracy, odbywajace si¢ czesto tam,
gdzie si¢ te Srodowiska tworza (w zakladach
pracy, kopalniach, szkotach). ,Tego wszyst-
kiego nie mogg nie zauwazy¢ nawet i najdal-
sze od katolicyzmu gazety czy stacje telewizyj-
ne. Jan Pawel II jest osobowoscig §rodkéw spo-
lecznego przekazu, jest typem czlowieka, kto-
ry Anglosasi zwykli okresla¢ slowem »newsma-
ker« i jest to szczegdlnie widoczne na tle jego
poprzednikéw, ktdrzy nie zawsze przywigzywa-
li do tych spraw wicksza wage”.

O pozytywnym stosunku Kosciota do tele-
wizji, jako najwigkszego Srodka komunikowa-
nia, Swiadczy fakt, iz Stolica Apostolska jest
jedyna instytucja na S§wiecie, ktéra trzy razy
w roku wykorzystuje wszystkie satelity réwni-
kowe, by o$miuset stacjom telewizyjnym i pra-
wie miliardowi widzéw przekazaé transmisje
z Watykanu. Na Boze Narodzenie, na Wielka-
noc i w Wielki Piatek ta ogromna rzesza lu-
dzi, dzigki posrednictwu telewizji, ma moz-
no$¢ zobaczy¢ Ojca Swigtego i wystuchac Jego
nauczania.

Juz od pierwszych dni pontyfikatu Jan Pa-
wel Il wskazywal na wielkie mozliwosci zwig-
zane z mass mediami. Zaledwie kilka dni
od dnia wyboru na Stolicg Piotrowa, w org-
dziu do czlonkéw UNDA (25.10.1978) moé-
wil: ,narz¢dziem ewangelizacji winno by¢ pet-
ne kompetencji i zawodowego dos$wiadcze-
nia uzycie radia, telewizji i innych Srodkéw
audiowizualnych”.

O koniecznosci uzycia telewizji do glosze-
nia Dobrej Nowiny méwit Jan Pawet Il na spo-
tkaniu z dziennikarzami i artystami w Mona-
chium (19.11.1980): ,,Koscidl potrzebuje ob-
razu. Ewangelia wyraza si¢ w wielu obrazach
i poréwnaniach; Ewangelia powinna i moze by¢
ukazana w formie obrazéw. W Nowym Testa-
mencie Chrystus jest nazwany Obrazem, Ikong
niewidzialnego Boga. Koscidl jest nie tylko Ko-
Sciolem slowa, ale takze KoSciolem sakramen-
tow, Swigtych znakéw i symboli. Przez dluz-
szy czas obrazy, obok sléw, ukazywaly oredzie
zbawienia — tak tez dzieje si¢ do dzisiaj. To do-
brze. Wiara zwraca si¢ nie tylko do stuchu, ale
i do wzroku; do obu tych podstawowych zdol-
nosci czlowieka”.

Media, wiagczone w sluzb¢ Ewangelii, nie-
zmiernie poszerzaja zakres odbioru Stowa Bo-
zego i zanoszg orgdzie zbawienia milionom lu-
dzi. Koscioél dostrzega w nich ogromne wspar-
cie, umozliwiajace docieranie ze Stowem Bo-
zym do poteznych mas odbiorcéw, oraz §ro-
dek ulatwiajacy Ko$ciolowi zabieranie glosu
w sprawach aktualnych, zwigzanych z moral-
noscig i etyka. Uwidacznia si¢ tu pewna ana-
logia powolania misyjnego KoSciota z powota-
niem i sensem istnienia i dzialania Srodkéw au-
diowizualnych. Istotng ich zasadg jest komuni-
kowanie, czyli proces pozwalajacy zrozumieé
innych, a przez to stawac si¢ by¢ dla siebie sa-
mego zrozumialym. Jest to réwniez wymiana
mysli, pewnych idei i obrazéw. Jak zauwaza Jan

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

Pawel II: ,,ewangelizacja, ktora jest pierwszym
zadaniem KoSciola, jako zapowiedZ Krdlestwa,
czyz nie jest takze przede wszystkim komuni-
kacja? Nasze drogi sa zbiezne. Krzyzuja sig.
Mogg si¢ krzyzowac i taczy¢”. Komunikowanie
jest wiec czyms§ wigcej niz samym tylko przeka-
zywaniem idei czy wyrazaniem uczuc. Aby jed-
nak telewizja mogta by¢ pomocna w komuni-
kacji i sta¢ si¢ czynnikiem jednoczgcym spote-
czenstwo calego Swiata, nie moze sprzeciwiaé
sie wierze, ale winna w petni respektowac wole
Stworcey.

Jan Pawel II od poczatku pontyfikatu wcigz
na nowo podkresla istotng role i rosngce zna-
czenie §rodkéw spolecznego przekazu. Zwra-
ca przy tym szczegllng uwage na obowigzki

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO

CALA RODZINA CZYTA

cigzace na pracujgcych w nich, takze odpowie-
dzialnych za wlasciwy przekaz. Do nich kieruje
stowa, ze informowac, by wychowywac — szcze-
g0lnie dzisiaj — nie jest rzecza prostg ani latwa,
"podczas gdy w sposéb niekiedy niebezpiecz-
ny unosi was lawina wiadomosci ze wszystkich
stron S§wiata”.

Kazda tre$¢ o charakterze informacyjnym
ksztaltowana jest w taki sposéb, by odbiorca
mdgl ja zrozumie i przyjac. Dlatego jesli zda-
rza si¢, ze informacja majgca dotrze¢ do od-
biorcy w jaki§ sposéb doznaje zakldcen, np.
przez zafalszowanie prawdy, wdéwczas rodzi
si¢ zagrozenie nie tylko dla osobistego rozwoju
konkretnej jednostki, ale i dla pelnego rozwoju
calego spoleczeristwa. Trudnosci, na jakie na-
potyka przekaz informacji, sg liczne i majg réz-
norodne zrddla. Jedne z nich tkwig w subiek-
tywnych ograniczeniach samego odbiorcy, inne
pochodzg od ludzi odpowiedzialnych za prze-
kaz informacji, ktérzy umyslnie chcg zaciemnic
i ukry¢ prawde, jeszcze inne wynikaja z braku
kompetencji dziennikarzy i pracownikéw me-
diow. (...).

Jan Pawet II postrzega telewizje w schema-
cie dwuwartoSciowym: widzi zaréwno mozli-
wo$¢ wzbogacania przez nig i wspierania zy-
cia jednostek, rodzin, srodowiska spolecznego,
jak i niebezpieczenistwa zwigzane z upowszech-
nianiem falszywych i degradujacych czlowicka
warto$ci, idealéw i modeli zycia. Papiez nie de-
monizuje zatem samego §rodka przekazu, ale
wzywa do roztropnego i krytycznego poslugi-
wania si¢ nim. Wymienia $ciste kryteria oceny
mediéw i przywoluje zdrowe obyczaje. Papiez
wskazuje na wielkg odpowiedzialno$¢ rodzi-
céw, wychowawcdw, duszpasterzy, ktérych za-
daniem jest ksztaltowanie §wiadomosci, ucze-
nie krytycznego my§lenia, ukazywanie i po-
Swiadczanie idealéw oraz wartosci. W ten spo-
s6b Jan Pawel II w spotkaniu z narastajaca do-
minacja kultury medialnej daje wyraz zréwno-
wazonej orientacji humanistyczne;.

Wedlug nauczania Papieza do najwazniej-
szych celéw, ktérym winien stuzyé przekaz
spoleczny, nalezy budowanie jednos$ci i poste-
pu rodziny ludzkiej. Wprawdzie $rodki spo-
fecznego przekazu rodza nowe potrzeby, ale
réwniez tworza nowy jezyk, ktéry pozwala lu-
dziom lepiej si¢ poznac i zblizy¢ do siebie. Trze-
ba jednak pamigtac, by uwzglednialy one calo-
Sciowy rozwdj osoby, obejmujacy kulturowy,
transcendentalny i religijny wymiar czlowieka
i spoleczenistwa.

Jak stwierdza Jan Pawel 11: "Telewizja wprze-
gnigta w sluzb¢ Ewangelii niezmiernie poszerza
zakres stuchania Stowa Bozego i zanosi orgdzie
zbawienia milionom ludzi". Wszelkie zastrzeze-
nia wobec mediéw, nie mogg by¢ powodem re-
zygnacji z nich lub wylgczenia z procesu ewan-
gelizacji. Papiez podkresla fakt, iz $rodki spo-
tecznego komunikowania stuzg nie tylko prze-
kazywaniu informacji, ale i promowaniu warto-
Sci oraz wychowaniu ku warto$ciom. Ich dzia-
lalnos¢ jest zwigzana z odniesieniami etyczny-
mi i nie moze by¢ zredukowana do logiki ryn-
ku, lecz musi by¢ zgodna z prawem moralnym,
bogata w tresci zawierajace warto$ci humani-
styczne i chrzescijanskie.
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Srodki spolecznego przekazu moga stuzyé
porozumiewaniu si¢ wszystkich ludzi. Dla Ko-
Sciola jest to zagadnienie istotne, wszak sam jest
owocem mitosci komunikowanej przez Boga,
Tréjce Swigta. Koscidt jest powotany do komu-
nikowania, poniewaz ono stanowi jego istote:
Koscidt jest siecig relacji w wyznawaniu wiary,
w modlitwie, liturgii, przepowiadaniu, kateche-
zie, milosci blizniego, dialogu.

Do pozytywnych postaw, ksztattowanych
przez media, naleza:

a) postawa dialogu — kladzie nacisk na to,
co ludzi taczy, widzac jednak réznice; wigze si¢
z kompromisem; promuje relacje "ty" — "ja", wy-
kluczajac dyktatorski monolog; krytycyzm wig-
ze z autokrytycyzmem; wykazuje si¢ szerokim
i rozleglym zakresem, uniwersalizmem, odno-
si si¢ do wszystkich ludzi; obniza wymagania
stawiane innym; szanuje godno$¢ innych, do-
ceniajac wlasng osobeg;

b) postawa szerokich horyzontéw — ujaw-
nia si¢ w widzeniu §wiata i probleméw w kon-
tekScie biezacych wydarzen; wykazuje wysoki
stopien aspiracji; odczytuje wlasciwie sens wy-
darzen i zjawisk; buduje zycie jednostki w ob-
szarze wilasciwej hierarchii wartosci, daje od-
porno$¢ na zatrucie informacyjne czy system
S—M-S (sensacja — muzyka — seks); ustrzega
przed opiniami jednostronnymi, wybidrczymi
i powierzchownymi; uzewnetrznia si¢ w wielo-
rakich zainteresowaniach i pasjach zyciowych;
wigze si¢ z przyjaznym i zyczliwym stosunkiem
do innych ludzi; jej motywem jest rowniez do-
ciekliwos¢ intelektualna i cheé poznawania no-
wych spraw i problemdéw; cechuje ja stala ak-
tywnos¢; daje odpornos$¢ na dzialania propa-
gandowe i manipulatorskie;

¢) postawa tolerancji — wyrdznia jg szacu-
nek wobec kazdego czlowieka; jej fundamen-
tem jest respektowaniec podstawowych praw
czlowieka; ,,inno$¢” nie budzi niecheci i uprze-
dzen; akceptuje czlowieka takim, jakim jest; nie
ingeruje w sprawy osobiste drugiego; ksztaltu-
je umiejetnos$é réznienia sig; otwiera jednostke
na przejaw réznorodnosci; eliminuje zazdrosc,
obmowe, oszczerstwo, zlo$é, plotke, falszywa
kokieterig, intryge, agresje i nienawisé; w de-
mokratyczny sposéb traktuje innych ludzi; wy-
pracowuje postawe madrego kompromisu, kto-
ry jest niezbedny w stosunkach migdzyludzkich.

W dobie techniki i informacji srodki spo-
lecznego przekazu zyskaly znaczenie $rod-
ka komunikacji masowej o najwickszej sile od-
dzialywania. Kosciél nie moze wigc pozosta-
wacé obojetny wobec narzedzi komunikowania,
ktére przekraczajg bariery czasu i przestrzeni,
i za pomocg ktérych mozna dzieli¢ si¢ §wiatlem
Ewangelii ze wszystkimi ludZmi.

Papiez z zainteresowaniem S§ledzi rozwdj
najnowoczesniejszych technik komunikacji
zwigzanych z komputerem. "Wraz z pojawie-
niem si¢ komputerowych technik telekomuni-
kacyjnych oraz tak zwanych skomputeryzowa-
nych systemdw uczestnictwa Koscidt otrzymat
nowe §rodki realizacji swojej misji. Metody
ulatwiajace porozumienie si¢ i dialog migdzy
czlonkami KoSciola pozwalajg na zacieSnianie
wiezow jednosci. (...) W nowej kulturze kom-
puteréw Koscidl moze szybciej informowad

Swiat o swoim »credo« i wyjasni¢ swe stano-
wisko wobec kazdego problemu czy wydarze-
nia". Jan Pawel Il w internecie upatruje nowe
"forum" — miejsce otwarte dla szerokiego 0gé-
tu obywateli, takze dla gloszenia Ewangelii.
Jak napisal: "W §wiatowej sieci istnieje juz nie-
zliczona ilo§¢ zrddet informacji, dokumenta-
cji oraz materialéw edukacyjnych dotyczacych
Kosciola, jego historii, tradycji, doktryny oraz
zaangazowania w kazda sfer¢ zycia spoleczne-
go we wszystkich czgsciach §wiata. Nie ule-
ga zatem watpliwosci, ze internet — cho¢ ni-
gdy nie zdota zastgpié¢ glebokiego dos§wiadcze-
nia Boga, ktére dostepne jest jedynie na dro-
dze zywego, liturgicznego i sakramentalnego
uczestnictwa w zyciu Kosciola — jako wazne
uzupelnienie moze poméc zaréwno w przygo-
towaniu na spotkanie z Chrystusem we wspdl-
nocie, jak i w stawianiu pierwszych krokéw
na drodze wiary”. Swa refleksje nad interne-
tem Papiez koriczy stowami: "Dzigki interne-
towi na milionach monitoréw na naszej plane-
cie pojawiaja si¢ miliardy obrazéw. Czy z owej
galaktyki obrazéw i dzwigkéw wytoni sig twarz
Chrystusa i da sig stysze¢ Jego glos? Swiat po-
zna Dobrg Nowing o zbawieniu tylko wéw-
czas, gdy bedzie mogt zobaczyé twarz Chry-
stusa i usltysze¢ Jego glos. Taki jest cel ewan-
gelizacji. Internet uzywany w ten sposéb sta-
nie si¢ prawdziwie ludzkg przestrzenig. Albo-
wiem tam, gdzie nie ma miejsca dla Chrystusa,
nie ma go réwniez dla cztowieka”.

Dostep do $wiatowych zasobéw informaciji
i mozliwo§¢ stworzenia nieograniczonej sieci
komunikowania otwiera przed ludzkoscig nowe
szanse. Jak w przypadku wszystkich innych
technicznych i nowych technologii, sposéb wy-
korzystania ich zalezy od moralnego pozio-
mu poszczegdlnych ludzi i grup spolecznych.

www.pielgrzym.com.pl
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Rozwigzanie calej ztozonej problematyki zagro-
zen niesionych przez internet lezy wigc w du-
chowej sferze cztowieka, ktéry potrzebuje od-
powiedniej formacji, by dobrze, madrze i pozy-
tecznie uzy¢ danego mu do reki narzedzia”.

OREDZIE JANA PAWLA II NA XXVIII SWIATOWY
DZIEN MEDIOW W 2004 ROKU
Media w rodzinie: ryzyko i bogactwo
1 Niezwykly rozwéj Srodkéw przekazu
= i ich coraz wigksza dostepnosé stwa-
rzaja wyjatkowe mozliwosci wzbogacenia zy-
cia nie tylko jednostek, ale takze rodzin. Zara-
zem jednak rodziny staja dzi§ wobec nowych
wyzwan, ktérych zrédlem sg réznorodne i czg-
sto sprzeczne treSci przekazywane przez media.
Temat wybrany na Swiatowy Dzien Srodkéw
Spolecznego Przekazu 2004 r. — «Media w ro-
dzinie: ryzyko i bogactwo» — jest bardzo aktu-
alny, poniewaz zacheca nas do trzezwej reflek-
sji nad tym, jak rodziny korzystaja ze Srodkéw
spolecznego przekazu oraz jak srodki te traktu-
ja rodzing i jej sprawy.

Tegoroczny temat przypomina tez wszyst-
kim, zaréwno pracownikom s$rodkéw spo-
fecznego przekazu, jak i ich uzytkownikom,
ze wszelki przekaz ma wymiar moralny. Jak po-
wiedzial Pan, usta przemawiaja z obfitoSci serca
(por. Mt 12, 34-35). Pod wzgledem moralnym
ludzie bogaca si¢ badZ ubozeja pod wplywem
stéw, ktére wypowiadaja albo ktérych decydu-
ja sig¢ stuchaé. Dlatego szczegdlnie osoby zawo-
dowo pracujace w Srodkach przekazu oraz ro-
dzice i wychowawcy powinni wykazywaé¢ ma-
droé¢ i rozeznanie w swoim podejsciu do me-
diéw, poniewaz ich decyzje maja wielki wplyw
na dzieci i mlodziez, za ktére ponoszg oni od-
powiedzialno$¢ i ktére sg przeciez przyszioscig

spoleczenstwa.
2 Dzigki bezprecedensowej ekspansji ryn-
= kéw medialnych w ostatnich dziesig-
cioleciach wiele rodzin na catym $wiecie, na-
wet niezbyt zamoznych, moze dzi§ korzystaé
we wlasnych domach z bardzo bogatej i réz-
norodnej oferty Srodkéw przekazu. W rezulta-
cie majg one praktycznie nieograniczone mozli-
wosci zdobywania informacji i wiedzy, rozwoju
kulturowego i nawet wzrostu duchowego — da-
leko wigksze niz mozliwosci wigkszosci rodzin
w dawniejszych czasach.

Jednakze te same media potrafig tez wyrza-
dzi¢ powazng szkod¢ rodzinom, prezentujac
niewlasciwg, a nawet wypaczong wizje zycia,
rodziny, religii i moralnosci. Te zdolno§¢ umac-
niania badz wypierania tradycyjnych wartosci,
takich jak religia, kultura i rodzina, wyraZnie
dostrzegl Sobdér Watykanski 11, ktéry naucza,
ze «do wilasciwego uzytkowania tych $rodkéw
konieczne jest zwlaszcza to, aby wszyscy, kto-
rzy si¢ nimi postuguja, znali zasady porzadku
moralnego i wiernie je w tym zakresie wcielali
w zycie» (Inter mirifica, 4). W przekazie infor-
macji w jakiejkolwiek formie nalezy zawsze kie-
rowac si¢ etyczng zasadg poszanowania praw-
dy i godnosci czlowieka.

Dokonczenie na str. 16
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Te uwagi odnoszg si¢ w sposéb szcze-
= g6lny do sposobu, w jaki srodki spofecz-
nego przekazu traktujg rodzing. Z jednej stro-
ny czesto przedstawiajg one malzenstwo i zy-
cie rodzinne z duzg wrazliwoscia, realistycznie,
ale zyczliwie, podkreslajac takie wartosci jak
mitos$¢, wierno$¢, przebaczenie i wielkodusz-
ne po$wigcenie si¢ dla innych. Dotyczy to réw-
niez przypadkéw, w ktérych ukazujg one niepo-
wodzenia i rozczarowania, nieuniknione w zy-
ciu par malzeniskich i rodzin — napigcia, kon-
flikty, porazki, zte wybory i wyrzadzane krzyw-
dy — ale starajac si¢ oddziela¢ dobro od zla, od-
rézniaé prawdziwg milo$¢ od jej pozordw, pod-
kresla¢ niezastgpiong role rodziny jako podsta-
wowej komoérki spoleczne;.

Z drugiej strony, zbyt czesto rodzina i Zycie
rodzinne sa niewlasciwie przedstawiane w $rod-
kach spolecznego przekazu. Bezkrytycznie méwi
si¢ o niewiernosci, wspdlzyciu plciowym poza
malzenstwem, braku moralnej i duchowej wizji
malzenskiego przymierza, natomiast okazuje si¢
akceptacj¢ takim praktykom jak rozwdd, anty-
koncepcja, aborcja i homoseksualizm. Takie wi-
zje, szerzgce postawy wrogie malzenstwu i rodzi-
nie, szkodzg wspdlnemu dobru spoleczenistwa.
4 Poglebiona refleksja nad etycznym wy-

= miarem przekazu spolecznego powinna
sktania¢ do podejmowania konkretnych inicja-
tyw w celu eliminacji zagrozen dla dobra rodzi-
ny ze strony medidéw i zapewnienia, ze te potgz-
ne $rodki przekazu bedg dla niej nadal zrédlem
treSci naprawde wzbogacajacych. Szczegdl-
na odpowiedzialno$¢ w tej dziedzinie spoczy-
wa na samych pracownikach mediéw, na wia-
dzach i na rodzicach.

Papiez Pawel VI zwracal uwage, ze oso-
by pracujace zawodowo w §rodkach przeka-
zu powinny «zna¢ i szanowal potrzeby ro-
dziny, co czasem moze wymagac od nich od-
wagi, a zawsze wysokiego poczucia odpowie-
dzialno$ci» (Oredzie na Swiatowy Dzien Srod-
kéw Spotecznego Przekazu 1969 r.). Nieta-
two jest opieral si¢ naciskom natury komer-
cyjnej lub zgdaniom dostosowania si¢ do naka-
z6w Swieckich ideologii, a jednak do tego wia-
$nie sg zobowigzani odpowiedzialni pracownicy
mediéw. Stawka jest wysoka, bo kazdy zamach
na t¢ podstawowa wartos¢, jaka jest rodzina,
to zamach na prawdziwe dobro ludzkosci.

Na wladzach spoczywa wazny obowiazek
wspierania malzefistwa i rodziny dla dobra spo-
leczenstwa. Jednakze wielu akceptuje dzis i sto-
suje niezdrowe, libertyniskie poglady pewnych
ugrupowan nawotujacych do praktyk, ktére
poglebiaja powazny kryzys rodziny i podwa-
zaja samg koncepcj¢ rodziny. Wtadze publicz-
ne, nie uciekajac si¢ do stosowania cenzury, ale
poprzez odpowiednig polityke i wprowadzanie
procedur regulacyjnych, muszg dbaé o to, aby
media nie dziataty przeciwko dobru rodziny.

Przedstawiciele rodzin powinni uczestni-
czy¢ w ksztaltowaniu takiej polityki wladz. Oso-
by odpowiedzialne za polityke w dziedzinie §rod-
kéw przekazu i sprawy publiczne winny tez da-
zy¢ do réwnomiernego rozmieszczenia zasobéw
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Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

medialnych w skali krajowej i miedzynarodowej,
troszczac si¢ zarazem o integralnos¢ tradycyj-
nych kultur. Media nie powinny sprawia¢ wra-
zenia jakoby ich celem bylo niszczenie zdrowych
rodzinnych wartosci tradycyjnych kultur albo
zastgpienie tychze warto$ci — w ramach procesu
globalizacji — zlaicyzowanymi warto§ciami spo-
teczenstwa konsumpcyjnego.

Rodzice jako pierwsi i najwazniejsi wy-

= chowawcy swoich dzieci sg tez dla nich
pierwszym Zrédlem wiedzy o mediach. Ich za-
daniem jest wpojenie potomstwu umiejetno-
Sci «korzystania z umiarem, krytycznie, czuj-
nie i roztropnie z tych Srodkéw» w rodzin-
nym domu (por. Familiaris consortio, 76).

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO
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Gdy rodzice wywigzuja si¢ z tego zadania do-
brze i konsekwentnie, Zycie rodzinne ogromnie
na tym zyskuje. Nawet malym dzieciom mozna
przekazacd istotne informacje na temat mediéw:
ze sg one tworzone przez ludzi, ktérym zale-
zy na przekazywaniu pewnych tresci; ze tresci
te majg czesto zachecaé do okreslonych zacho-
wan — do kupienia jakiego§ towaru albo do po-
stepowania w sposéb budzacy zastrzezenia
— ktére nie leza w rzeczywistym interesie dziec-
ka i nie sg zgodne z prawda moralna; ze dzieci
nie powinny bezkrytycznie przyjmowac ani na-
Sladowac tego, co znajdujg w mediach.
Rodzice powinni takze ustalaé reguly korzy-
stania ze Srodkéw spolecznego przekazu w domu.
Powinno to polegaé migdzy innymi na plano-
waniu i programowaniu korzystania z medidw,
na $cislym ograniczaniu czasu, jaki dzieci im po-
Swiecajg, organizowaniu wspdlnych rozrywek
w gronie rodziny, catkowitym zabranianiu dostg-
pu do niektérych Srodkéw przekazu oraz okre-
sowej rezygnacji z korzystania z wszystkich me-
diéw na rzecz innych form wspdlnego spedzania
czasu. Przede wszystkim rodzice powinni dawac
dzieciom dobry przykiad swym rozwaznym i wy-
biérczym korzystaniem z mediéw. W wielu przy-
padkach przydatne moze byé wspétdziatanie ro-
dzin, ktére razem zastanawiajg si¢, jakie proble-
my i mozliwosci stwarza korzystanie z medidw.
Rodziny powinny otwarcie méwi¢ producentom,
twércom reklam i wladzom publicznym, co im si¢

podoba, a co nie.
6 Srodki spolecznego przekazu maja
= ogromny pozytywny potencjal, ktdry
moze sluzy¢ upowszechnianiu zdrowych war-
to§ci humanistycznych i rodzinnych i w ten spo-
s6b przyczyniaé si¢ do odnowy spoleczenstwa.
Ze wzgledu na ich znaczng zdolno$¢ ksztalto-
wania pogladéw i zachowan, osoby pracuja-
ce w mediach powinny zdawaé sobie sprawe,
ze maja moralny obowigzek nie tylko na wszel-
kie sposoby pokrzepia¢, wspomagaé i wspie-
raé rodziny, ale takze kierowaé si¢ madroscia,
zdrowym rozsgdkiem i uczciwoscig w sposo-
bie prezentacji zagadnien dotyczacych picio-
wosci, malzenstwa i zycia rodzinnego. W wie-
lu domach i rodzinach media sg przyjmowa-
ne kazdego dnia jako stali gosScie. Z okazji te-
gorocznego Swiatowego Dnia Srodkéw Spo-
lecznego Przekazu zachgcam osoby pracujace
w Srodkach przekazu oraz same rodziny, aby
zdaly sobie sprawe z tego wyjatkowego przy-
wileju oraz z odpowiedzialnosci, jaka si¢ z nim
wigze. Niech wszyscy uczestnicy procesu prze-
kazu spolecznego uznaja, ze naprawdg sg «sza-
farzami i rzadcami ogromnej duchowej pote-
gi, ktéra nalezy do dziedzictwa ludzkosci i ma
stuzyé wzbogaceniu calej ludzkiej spoteczno-
Sci» (przemoéwienie do pracownikéw Srodkéw
przekazu, Los Angeles, 15 wrze$nia 1987 r.,
n. 8). Oby rodziny zawsze mogly znajdowac
w mediach oparcie, zrédto otuchy i inspiracji
w trudzie budowania wspdlnoty zycia i miltosci,
wpajania mlodziezy zdrowych warto$ci moral-
nych, krzewienia kultury solidarno$ci, wolno-
Sci i pokoju.
Zebrat i opracowat:
KS. MAREK RUSECKI
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PAPIESKIE BLONIA KRAKOWSKIE

Zamyslem autora bylo zwrécenie uwa-
gi na fakt ogromnego znaczenia religijnego
i spolecznego tego miejsca dla Krakowa, Pol-
ski i Kosciola w Polsce.

Szczegdlnos¢ tego miejsca polega we-
dlug ks. Ruseckiego na tym, iz Blonia gosci-
ly trzech papiezy — §w. Jana Pawla II, Bene-
dykta XVI i Franciszka, ktérzy zostawili tam
swoje przeslania.

Ojciec swiety Jan Pawel II przybywat
na Blonia w Krakowie szeSciokrotnie podczas
swoich pielgrzymek do Ojczyzny: w 1979,
1983, 1987, 1997, 1999 i 2002 roku.

Spuscizng tych niezapomnianych spotkan
gléwnie z krakowianami i pielgrzymami z ca-
tej Polski — w tych przelomowych latach dla
Polski — byly homilie i przemdéwienia, ktére
byty dla nich umocnieniem i drogowskazem,
ktére i dzi$ nie tracg nic ze swej aktualnosci.
Sa one wszystkie zamieszczone w ksigzce.

W 2006 roku przybyt do Polski z krétka
sentymentalng pielgrzymka do Polski papiez

Benedykt XVI, ktéry chcial osobiScie prze-
bywaé w miejscach, tak bardzo umitowanych
przez swojego poprzednika — Jana Pawla II.
Poprzez owa pielgrzymke chcial oddaé czesé
swemu wielkiemu poprzednikowi na Stolicy
Piotrowe;j.

Nie moglo zabraknaé Go na Bloniach
w Krakowie, gdzie pozostawil po sobie pigk-
ng homilig, ktéra takze jest zamieszczona
W niniejszej pozycji.

W 2016 roku z okazji odbywajgcych sig
w Polsce Swiatowych Dni Mliodziezy (spotka-
nia zainicjowal Jan Pawel II) przybyt do Pol-
ski obecny nastepca Swictego Piotra — papiez
Franciszek, ktéry na Bloniach powitat uczest-
nikéw tego spotkania w dniu 28 lipca 2016
roku. Tekst tego powitania zostat réwniez za-
mieszczony w ksigzce.

Ksigzka stanowi zatem wspanialg oka-
zje, aby moze raz jeszcze odtworzyé w so-
bie atmosfer¢ tamtych niezapomnianych
chwil.

Whptacajgc kwote 60 ztotych na fundusz wydawniczy otrzymajg Panstwo ksigzke
»,Papieskie Btonia Krakowskie”.

Dokonujgc wptate prosze zaznaczy¢: CEGIELKA 60. Ksigzka zostanie
wysytana jako przesytka polecona Pocztg Polska.

CZYTAJ, WESPRZYJ TO DZIELO Ewangelizuj z nami
Wydawnictwo ,,TA i TA” ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 1240 1444 1111 0010 6194 9132

Tytut wptaty: EWANGELIZACJA CEGIELKA 60

e ——
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Wspolczesna rodzina 1 jej zagrozenia o

Rodzina domowym Kosciotem

ozwdj milosci malzenskiej i rodziciel-

skiej jest niezastapiony w osiggnigciu

harmonii, czyli szczg$cia w zyciu i w ro-

dzinie. Zycie codzienne potwierdza po-
trzebe tego rozwoju milosci. Jest to proces dy-
namiczny. Okres od urodzenia dziecka do osig-
gnigcia jego dojrzalosci, stuzy rozbudzaniu i roz-
wojowi postaw rodzicielskich, ktérym towarzy-
szy troska o dzieci i ich wychowanie, w tym tak-
ze wychowanie religijne. Rozwija si¢ wige komu-
nia wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej, wspdlnoty
religijnej, ktora wierzy i ktdra o tej wierze §wiad-
czy. Rodzina staje si¢ koSciolem domowym. Po-
niewaz malzefistwo ludzi ochrzczonych jest sa-
kramentem, Bég wchodzi w Zycie matzonkdw,
weiaga ich w swdj plan jaki zamierzyt i realizuje
go wérdd ludzi przez Chrystusa w Kosciele.

Obecne czasy potrzebujg przywrdcenia do-
nioslej wartosci rodziny, jej zywotnosci i réwno-
wagi. Jest ona bowiem wspdlnotg we wspdlnocie
Kosciola, jest miejscem spotkania z Bogiem, oraz
miejscem spotkania ze swiatem. Rodzina stano-
wi bowiem podstawowa komorke spoleczeni-
stwa, fundament jego najglebszych przymiotow,
a zarazem jest wazng czastkg Mistycznego Cia-
la Chrystusa, ktérym jest Kosciél. Dlatego So-
bér nadal rodzinie tytul ,,Kosciola domowego”
(KK, 11). Ewangelizacja rodziny stanowi przeto
zasadniczy cel dzialalnosci duszpasterskiej, ta zas
z kolei nie osiagnie w pelni swego celu, jesli ro-
dziny chrzescijafiskie same nie stang si¢ ewan-
gelizatorami. Poglebienie duchowej §wiadomosci
osobowej sprawia, ze kazdy, rodzice i dzieci, po-
siada wlasne zadanie i znaczenie w chrzescijan-
skim zyciu wszystkich pozostalych cztonkéw ro-
dziny (LR, 19).

Malzefistwo i rodzina nie przestang nigdy
by¢ przedmiotem duszpasterskiej troski Koscio-
la, gdyz sam Koscidl oczekuje, by to samo zada-
nie przejmowala na siebie takze rodzina, aby ona
sama stala si¢ podmiotem wychowania wszyst-
kich razem i kazdego z osobna czlonka rodziny
ku pelni czlowieczenstwa, ku pelnej dojrzalosci
w Chrystusie i aby w ten sposéb wzigla na sie-
bie jako ecclesiola, ,,Ko$ciét domowy”, odpowie-
dzialnos¢ za dzieto ewangelizacji §wiata.

Poniewaz przyszlos¢ ludzkosci, a wigc i Ko-
Sciola idzie poprzez rodzing, wychowanie pel-
nego czlowieka, wychowanie do prawdy i w du-
chu chrzescijanskiej tradycji musi rozpoczaé sig
w rodzinie. Obecny stan moralnosci publicznej
nie zawsze zapewnia rodzinie, a zwlaszcza ro-
dzicom, im wlaSciwy i konieczny autorytet. Skia-
da si¢ na to wiele przyczyn. Rodzina wymaga
wigc szczegdlnej troski duszpasterskiej. Jan Pa-
wel II podkresdla, Ze jedynie rodzina Bogiem silna
i $wiadoma swych chrzescijaiiskich zadafh moze
podolaé w realizowaniu zadan wychowania pel-
nego czlowieka. ,Dzielo wychowania czlowie-
ka — uczy papiez — nie dokonuje si¢ przy po-
mocy samych instytucji, przy pomocy Srodkéw

organizacyjno — materialnych, choéby najlep-
szych... najwazniejszy jest tu znowu czlowiek
oraz jego moralny autorytet wynikajacy z praw-
dziwosci zasad i zgodnosci z nimi jego czynéw”.
Ostatni Sobér w rece rodzicow wlozyl wychowa-
nie i troske o rozwdj potomstwa. W Deklaracji
o wychowaniu chrzescijariskim czytamy: ,,Rodzi-
ce, poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym
stopniu sg obowigzani do wychowania potom-
stwa i dlatego muszg by¢ uznani za pierwszych
i gléwnych jego wychowawcéw” (DWCH, 3).
Rodzicielstwo stanowi pierwszy i podstawowy
fakt obdarzania czlowieczenstwem. Ono tez daje
rodzicom i dzieciom bogate mozliwosci rozwo-
ju. Dajac zycie dziecku, uczestniczg oni w mocy
stworczej Boga i przez wychowanie stajg si¢ obo-
je uczestnikami Jego ojcowskiej, a zarazem ma-
cierzynskiej pedagogiki (LR, 16). W chrzesci-
janstwie obowigzuje personalistyczna wizja wy-
chowania w rodzinie. Za taka koncepcja opowia-
dat si¢ takze Jan Pawet I1. W my§l tej wizji wszy-
scy czlonkowie stanowig w rodzinie w stosunku
do siebie réwnocze$nie podmioty i przedmioty
wychowania. Dzieci otrzymuja od rodzicéw cia-
la, a takze sg przez nich wprowadzane w otrzy-
mane od Boga zycie, ktére w rodzinie winno naj-
pelniej by¢ naznaczone prawda i miloscig. Dlate-
go podstawowymi i bezpoSrednimi wychowaw-
cami w stosunku do swoich dzieci pozostaja za-
wsze rodzice.

Rodzina, jesli jest Swiadoma tego szczegdlne-
go powolania i na nie odpowiada, staje si¢ wspdl-
notg uswigcajaca, zywa szkolg pokory, sprawie-
dliwosci, mitosierdzia, czystosci, pokoju, prosto-
ty serca (por. Ef 4,1—4; FC, 21). Innymi stowy,
staje si¢ tym, co Jan Chryzostom nazywa ,,Ko-
Sciolem domowym”, a wigc miejscem, w kto-
rym Jezus Chrystus zyje i dziala, aby zbawi¢ lu-
dzi oraz by zbudowaé Krélestwo Boze. Jej czton-
kowie, powolani do wiary i do Zycia wiecznego,
sa ,,uczestnikami Boskiej natury” (2 P 1,4), czer-
pia pokarm ze stolu stowa Bozego i sakramen-
téw oraz wyrazajg swojg tozsamos¢ przez ewan-
geliczny spos6b myslenia i dzialania, ktéry otwie-
ra przed nimi drogg §wigtoSci na ziemi, a takze
wiecznego szczgsScia w niebie (por. Ef 1,4-5).

Sobdér mocno podkresla misje wychowaw-
cza malzonkéw. Czytamy bowiem w Gaudium
et spes: ,,Malzonkowie [...] ozdobieni godnoscia
oraz zadaniem ojcostwa i macierzynstwa, wypet-
niajg sumiennie obowigzki wychowania, zwlasz-
cza religijnego, ktdre naleza przede wszystkim
do nich” (KDK, 50). To wezwanie nalezy odczy-
tywaé w duchowym $wietle Konstytucji Lumen
gentium, ktéra moéwi: ,W tym domowym niejako
Kosciele rodzice [...] winni by¢ dla swoich dzieci
pierwszymi zwiastunami wiary” (KK, 11)-Rodzi-
na na przestrzeni dziejow, pozostaje najpelniej-
szg i najbogatszg szkolg czlowieczenstwa (KDK,
52), w ktérej ludzie przezywaja najglebsze do-
Swiadczenie bezinteresownej milo$ci, wiernosci,

wzajemnego szacunku i obrony zycia. Jej szcze-
gdlne zadanie polega na tym, ze poprzez wycho-
wanie dzieci strzeze ona i przekazuje cnoty i war-
tosci, aby budowac i umacniaé¢ dobro jednostek
i calej spolecznosci (LR, 19).

Rodzina posiada charyzmat i laske sta-
nu w dziedzinie wychowania w kazdym zakre-
sie, takze religijnym. Dlatego Kosciét nie chce
w kwestii wychowania zastgpowaé rodziny, ale
dostrzega w niej swego wspdlpracownika. Proces
wychowania ma si¢ wigc przejawiac jako dojrza-
ly owoc milosci rodzicielskiej. Powinien on do-
prowadzi¢ mlodego czlowieka do takiego stop-
nia psychofizycznej dojrzalosci, ze zacznie wy-
chowywac on sam siebie.

Nalezy podkreslic réwniez, ze rodzina jest
powolana, aby spetnia¢ swoje zadania w cig-
gu calego zycia swoich czlonkéw, od narodzin
do $mierci. Jest prawdziwym ,sanktuarium Zy-
cia (...) miejscem, w ktérym zycie, dar Boga,
moze w sposéb wlasciwy by¢ przyjete i chronio-
ne przed licznymi atakami, na ktére jest ono wy-
stawione, moze tez rozwijac si¢ zgodnie z wymo-
gami prawdziwego ludzkiego wzrostu” (EV, 92).
Wychowanie w rodzinie stanowi ponadto rodzaj
apostolstwa, realizacje zbawczego wymiaru Bo-
skiej pedagogiki, zapoczatkowanej przez Chry-
stusa, i skierowanej do wszystkich ludzi i wszyst-
kich rodzin (LR, 16). W $wietle tej prawdy o Bo-
zej lasce i odpowiedzialnosci czlowieka rodzina
jawi si¢ jako swoisty ,,ogréd”, w ktérym ziarna,
obficie zasiane przez Boga, mogg zakietkowad
i wzrastac az do pelnej dojrzatosci (OT, 2).

Podstawowa rol¢ wychowawczg, wazng dla
osobowego rozwoju dziecka, pelnig rodzice. Be-
dac gléwnymi wychowawcami, zaszczepiajg oni
idealy moralne, religijne, spoleczne i patriotycz-
ne. Pomagaja tez dziecku w procesie wlasciwego
uformowania sumienia.

Wychowanie i ksztaltowanie sumienia, po-
siada w rodzinie podstawowe znaczenia od naj-
wezesniejszych lat zycia cztowieka. Sobér Waty-
kanski II nazywa sumienie wewngtrznym sank-
tuarium czlowieka, jego najglebszym ja, gdzie
przebywa on sam na sam z Bogiem (KDK, 16).
Oswiadcza tez, ze dzieci i mlodziez majg pra-
wo, aby pobudzano ich do oceny wartosci mo-
ralnych wedle prawidlowego sumienia i do przyj-
mowania owych wartosci przez osobisty wybor,
a rowniez do doskonalszego poznawania i mito-
wania Boga (DWCH, 1). Gdy do gtosu dochodzi
sumienie, dziecko rozwijajace sig¢, zaczyna coraz
bardziej uwewnetrznia¢ normy moralne. Jan Pa-
wel Il zauwaza, ze w zyciu czlowieka ,,przycho-
dzi godzina pierwszych decyzji. Wspierany du-
chowo przez czlonkéw swojej rodziny, a mimo
to pozostawiony sobie samemu i swojemu su-
mieniu, musi rozwaznie — z obowigzku sumie-
nia — kierowaé swoim losem. Dobro i zlo, taska
i grzech, zycie i $mier¢ beda coraz silniej walczy¢
w nim samym, jako fundamentalne wybory, ktére
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z calg jasnoScig §wiadomy wiasnej odpowiedzial-
nosci, musi przyjac lub odrzuci¢” (CT, 39). Czlo-
wiek o prawidlowo uksztaltowanym sumieniu
moze podejmowaé decyzje jako osoba dojrzata
i w takim duchu poczuwac si¢ do odpowiedzial-
nosci. Aby sumienie dziecka rozwijalo si¢ we wia-
Sciwym kierunku potrzeba, by rodzice podcho-
dzili do niego z najwickszym szacunkiem i mito-
Scig, ktére sg o wiele wazniejsze niz nakazy i za-
kazy. Szkodliwym dla dziecka jest zaréwno rezy-
gnacja z dobrego ksztaltowania u niego sumie-
nia, jak tez jego zbyt waskie, krepujace wycho-
wanie. Aby sumienie dziecka rozwijalo si¢ pra-
widlowo, musi ono takze uzyskaé prawdziwe,
i w miar¢ pelne informacje o winie, o grzechu,
o tym co jest zle, ale takze o mozliwosci uzyska-
nia przebaczenia, grzechow odpuszczenia, ze zlo
mozna naprawi¢. Niewla$ciwe postawy wycho-
wawcze rodzicdw, moga wigc spowodowaé roz-
nego rodzaju defekty w rozwoju sumienia dziec-
ka. Dlatego dzieciom nalezy dopomagac w takim
ksztaltowaniu zdrowego sumienia, aby umialy
broni¢ prawdy i potrafily przeciwstawic si¢ zwy-
czajnemu poruszaniu si¢ “z prgdem”. Sumie-
nie takie przyczynia si¢ nie tylko do dojrzato-
Sci i zachowania oblicza przez ludzkg jednostke,
lecz takze ma swéj udzial w humanizacji ludz-
kich spolecznosci. Z powyzszych rozwazah wy-
nika, ze niezastgpionym miejscem, gdzie dziec-
ko otrzymuje pierwsze i zasadnicze podstawy
wychowania w zakresie swego sumienia, wazne
na cale zycie, jest przede wszystkim rodzina. Wy-
chowanie za$ i ksztaltowanie sumienia dziecka
winno rozpoczynaé si¢ juz w najwczesniejszym
okresie jego zycia. Dzieciom trzeba dopomagad
w takim uksztaltowaniu sumienia, aby wyrasta-
ly na osobowosci umiejace samodzielnie myslec,
odpowiedzialnie dziata¢ i postgpowaé, bardziej
w zgodzie z wlasnymi przekonaniami, niz z tym,
co niosg ze sobg rézne wzorce wspdlczesnych za-
chowar. Chodzi tutaj o dobro cztowieka i o jego
moralne i religijne uwarunkowanie, a takze o do-
bro calej ludzkiej spotecznosci.

Jan Pawel II podkresla, ze rodzina jako ko-
$ciét domowy jest powotana do gloszenia, wy-
stawiania i stuzenia Ewangelii zycia. Jest to zada-
nie przede wszystkim malzonkow, ktérzy sg we-
zwani, aby by¢ przekazicielami zycia na podsta-
wie nieustannie odnawianej §wiadomosci sensu
rodzicielstwa, pojmowanego jako donioste wy-
darzenie, ukazujace, ze zycie ludzkie jest darem,
ktéry przyjmujemy po to, aby go ponownie ofia-
rowaé. Rodzac nowe zycie, rodzice przekonuja
sig, ze dziecko, cho¢ jest owocem ich wzajem-
nego daru milosci, jest zarazem darem dla oboj-
ga — darem, ktéry wyplywa z daru. Rodzina spet-
nia swoja misj¢ gloszenia Ewangelii zycia przede
wszystkim przez wychowanie dzieci. Przez sto-
wo i przyklad, codzienne kontakty i decyzje,
konkretne gesty i znaki, rodzice uczg swoje dzie-
ci autentycznej wolnosci, szacunku dla innych,
oraz ksztaltujg w nich postawe serdecznej akcep-
tacji innych, dialogu, wielkodusznej stuzby i soli-
darnosci. Praca wychowawcza chrzescijaniskich
rodzicéw powinna stuzy¢ rozwojowi wiary dzie-
ci i pomaga¢ im w spelnianiu powolania, ktére
otrzymaly od Boga. W ramach swojej misji wy-
chowawczej rodzice powinni nauczac dzieci, sto-
wem i §wiadectwem zycia (EV, 92).
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Rodzina chrzescijaiiska, bedac ,domowym
kosciolem”, jest naturalng i podstawowa szko-
1a wiary. Ojciec i matka otrzymujg w sakramen-
cie malzenstwa laskg¢ i zadanie chrzesScijanskie-
go wychowania dzieci, wobec ktérych Swiadcza
i ktérym przekazuja wartoSci tak humanistycz-
ne, jak i religijne. Dzieci wypowiadajac pierw-
sze slowa uczg si¢ chwali¢ Boga, ktérego bliskosé
odczuwaja jako blisko$¢ kochajacego i opiekun-
czego Ojca, a wraz z pierwszymi gestami milo-
Sci uczg sig takze otwarcia wobec innych i odkry-
wajg w darze z siebie sens ludzkiego zycia. W co-
dziennym zyciu rodziny prawdziwie chrzesci-
janskiej dzieci zdobywajg pierwsze doswiadcze-
nie Kosciola, ktére nastepnie potwierdza si¢ i po-
glebia wraz z ich stopniowym, aktywnym i od-
powiedzialnym wlgczaniem si¢ w Zycie szerszej
wspdlnoty koScielnej i spolecznosci swieckiej. Im
wigksza jest swiadomo$¢ malzonkéw i rodzicéw
chrzescijanskich, ze ich ,,domowy Kosciét ” ma
swoéj udzial w zyciu i misji Kosciola powszechne-
go, tym bardziej w ich dzieciach rozwija si¢ zmys!
Kosciola oraz poczucie tego, jak pickna jest rze-
czg oddaé swoje sily w stuzbg Krdlestwu Boze-
mu (ChL, 62).

Malzenistwo jest religijng wspdlnotg — wspdl-
nota, ktdra wierzy i ktéra o tej wierze $wiadczy.
Juz u zarania chrzescijafistwa pierwszymi koscio-
tami byty domy rodzinne. W ich domach odpra-
wiano Msz¢ §w., czytano Pismo §w., urzadzano
rézne nabozenstwa i prowadzono katechizacje.

_ Rodzina wigc — jak przypomina Ojciec
Swiety — spelnia¢ ma te same funkcje i zadania
co caly Koscidl, a wigc — nauczaé prawd, wypel-
niajac misj¢ nauczycielska, uswiecaé poprzez
udzial w misji kaplaniskiej i prowadzi¢ — wy-
chowywac, spelniajac misj¢ pasterskg. Dlatego
tez rodzina juz w IV w. przez $w. Jana Chryzo-
stoma zostala nazwana ,,domowym kosciotem”.
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Okreslenie to powtdrzyl Sobér Watykariski 11
stwierdzajac: ,w tym domowym niejako Ko-
Sciele — rodzice przy pomocy slowa i przykla-
du winni by¢ pierwszymi zwiastunami wiary”
(KK, 11).

Domowy Koscidl jest powolany do tego, by
byl jasniejacym znakiem obecnosci Chrystusa
i Jego milosci, gdzie czlowiek od najmlodszych
lat rozwija si¢ bezpiecznie i w duchu zasad Chry-
stusa (FC, 94). Nalezy zauwazy¢ tez, iz malzen-
stwo i rodzina buduja Kosciél. W rodzinie bo-
wiem osoba ludzka rodzi si¢ i stopniowo, poprzez
wychowanie, wprowadzana jest we wspdlnote
ludzka, ale takze poprzez odrodzenie chrzcielne
i wychowanie w wierze wprowadzana jest w ro-
dzing Boza, jaka jest Koscidt (CT, 15). O rodzi-
cach, ktorzy ze swoimi dzie¢mi si¢ modla, z nimi
czytajg Pismo $w. lub katechizm, z nimi przemie-
rzajg droge na Msze $w. i wspdlnie przystgpuja
do Komunii §w., wprowadzajac je w ten sposéb
w zycie Kosciola, Jan Pawel II tak pisze: ,,Stajg
si¢ rodzicami w pelni, nie tylko rodzicielami zy-
cia fizycznego, ale i tego, ktdre przez odrodzenie
Ducha Swigtego plynie z Krzyza i zmartwych-
wstania Chrystusa” (FC, 39). To apostolskie po-
stannictwo rodziny jest zakorzenione w chrzcie
Swigtym, a przez laske sakramentu malzenstwa
otrzymuje nowa moc dla przekazywania wiary,
dla u$wigcania i przemiany wspdlczesnego spo-
leczenistwa wedle zamystu Bozego (FC, 52). Ro-
dzicielskie wychowanie w wierze, ktére powin-
no si¢ rozpoczaé w zaraniu dziecinstwa, doko-
nuje si¢ juz wtedy, gdy czlonkowie kazdej po-
szczegblnej rodziny wspomagajg si¢ wzajemnie,
by wzrastaé w wierze przez swoje czgsto milczg-
ce ale wytrwale §wiadectwo zycia chrzesScijan-
skiego, prowadzonego wedlug Ewangelii wsréd

Dokonczenie na str. 20
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codziennych zaje¢. Wychowanie to utrwala si¢
jeszcze, jesli z nadejSciem wydarzer rodzinnych,
takich jak przyjmowanie sakramentéw, obchdd
$wiat liturgicznych, narodziny dziecka czy zalo-
ba, dba si¢, aby wyjasni¢ chrzescijaniski czy reli-
gijny sens tych wydarzen (CT, 68).

Kosciél modli si¢ za rodzing chrzescijan-
ska i wychowuje ja do zycia modlitwy, poprzez
modlitewny dialog z Ojcem przez Jezusa Chry-
stusa w Duchu Swigtym (CT,59). Modlitwa ro-
dzinna ma swoje cechy charakterystyczne. Jest
modlitwg wspdlng meza i zony, rodzicéw i dzie-
ci. Jan Pawet Il wzywa do wytrwalej modlitwy
wszystkie malzefistwa i rodziny, gdyz komunia
w modlitwie jest jednocze$nie owocem i wymo-
giem owej komunii, otrzymanej w sakramen-
tach chrztu i malzenstwa. Do czlonkéw rodzi-
ny chrzescijaniskiej mozna w sposdb szczegdlny
odnies¢ slowa, w ktérych Chrystus obiecal swa
obecno$¢: ,,...zaprawde powiadam wam: Jesli
dwaj z was na ziemi zgodnie o co$ prosi¢ beda,
to wszystkiego uzyczy im méj Ojciec, ktory jest
w niebie. Bo gdzie sa dwaj albo trzej zebrani
w imi¢ moje, tam jestem posréd nich” (Mt 18,
19n.; por. FC, 59).

Koscidl przypomina nieustannie rodzicom,
iz modlitwy bedzie potrzebowalo ich dziecko.
Ubogaceni laska sakramentu malzenstwa réw-
nocze$nie zobowigzani sa oni juz od najwcze-
$niejszych chwil zycia dziecka uczy¢ je poznawa-
nia Boga i i oddawania Mu czci, czyli uczy¢ mo-
dlitwy. Ojciec §w. Jan Pawet II poucza: ,,Zasad-
niczym i niezastapionym elementem wychowa-
nia do modlitwy, jest konkretny przyklad, zywe
Swiadectwo rodzicow: tylko modlac si¢ wspdlnie
z dzie¢mi... zstepuja w glab serc dzieci, pozosta-
wiajac §lady, ktérych nie zdolajg zatrze¢ pdzniej-
sze wydarzenia zyciowe” (FC, 60).

Rodzina katolicka jest wspdlnotg dialogu
— rozmowy z Bogiem. Sobér Watykanski I do-
strzega, ze rodzina, pierwsza i zywotna komor-
ka spolecznosci przez wzajemng milos¢ swych
czlonkéw i przez modlitwe wspdlnie zano-
szong do Boga okazuje si¢ niejako domowym
sanktuarium KoSciola (AS, 11; MC, 52). Sza-
nujac wolnos§¢ dzieci Bozych, Koscidl polecal
i nieustannie poleca wiernym niektére prakty-
ki ze szczegdlng troska i naciskiem. Wsréd nich
nalezy wymieni¢ odmawianie rézafca maryjne-
go w rodzinach. Kontynujac mysl Pawta VI, pa-
piez Jan Pawet II zach¢ca, aby w rodzinach czg-
sto i chetnie postugiwano si¢ rézancem (MC,
53-55). W ten sposéb prawdziwa ,,pobozno$é
maryjna, ktéra przejawia si¢ w szczerej wig-
zi z NajSwigtszg Maryjg Panng i w nasladowa-
niu Jej, bedzie uprzywilejowanym $rodkiem za-
silania komunii miloéci w rodzinie i rozwija-
nia duchowosci malzenskiej i rodzinnej. Ona,
Matka Chrystusa i Kosciola, jest naprawde

w szczegllny sposdb Matkg chrzescijariskiej ro-
dziny — Kosciola domowego” (FC, 69).

Nie nalezy nigdy zapominaé, ze modlitwa
stanowi istotng czg§¢ Zzycia chrzeScijanskie-
g0, ujmowanego w jego integralnoSci i w tym,
co stanowi jego centrum, co wiecej, jest czescig
naszego czlowieczefistwa: ,jest pierwszym wy-
razem prawdy wewnetrznej czlowieka i pierw-
szym warunkiem autentycznej wolnosci ludz-
kiego ducha”. Dlatego dla chrzescijaniskiej ro-
dziny modlitwa wcale nie jest ucieczka od co-
dziennych obowigzkéw, lecz stanowi jeszcze
wigkszg zachete do podejmowania i wypelniania
wszystkich swoich odpowiedzialnych zadan jako
pierwszej i podstawowej komérki ludzkiego spo-
feczenistwa (FC, 62).

Jan Pawet II podkreslajac wazno$¢ modlitwy
pisze: ,,Prawda modlitwy zawiera w sobie prawdg
zycia. Modlitwa jest zarazem przyczyng i skut-
kiem sposobu zycia w §wietle Ewangelii. W tym
znaczeniu modlitwa rodzicéw, jako modlitwa
wspllnoty chrzescijaniskiej, staje sie¢ dla dzieci
wtajemniczeniem w poszukiwanie Boga i stucha-
nie Jego wezwan. Swiadectwo zycia odnajduje
woéwczas calg swa warto$¢. Zaklada ono, ze dzie-
ci ucza si¢ w rodzinie, jako prawidlowej konse-
kwencji modlitwy, patrzenia na $wiat w spo-
séb chrzescijariski, zgodnie z Ewangelig”. Juz
na poczatku swojej postugi Jan Pawel I naucza-
jac o rodzinie odwolat si¢ do swego poprzednika
i przypomnial, ze: ,,przez modlitwe rodzinng Ko-
sciét domowy staje si¢ skuteczng rzeczywistoscig
i prowadzi do przeksztalcenia §wiata. A wszyst-
kie wysitki rodzicéw, aby napetni¢ dzieci mito-
Scig Boga i wesprzed je przykladem wlasnej wia-
ry, stanowig jedng z najwazniejszych form apo-
stolatu wlasnej wiary, stanowia jedng z najwaz-
niejszych form apostolatu XX wieku”.

Poza modlitwa, nalezy, idac za wskaza-
niami Ojcéw Synodu, polecié¢ rodzinie lekture
i rozwazanie Slowa Bozego oraz przygotowa-
nie do sakramentéw (FC, 61). Chrzescijariska
rodzina staje si¢ ,Kosciolem domowym” po-
przez to wszystko, co jednoczy ja jako wspdl-
note 0séb. Niezastgpionym i najbardziej jedno-
czacym rodzicdw i dzieci jest bez watpienia li-
turgia ,,KoSciola domowego”. Liturgia domo-
wa, albo inaczej méwigc liturgia rodzinna, nie
tylko buduje wspdlnote, ale przyczynia si¢ sku-
tecznie do budowania calego Kosciota. Stucha-
nie Stowa Bozego w rodzinie nie jest niczym in-
nym jak ,celebrowaniem” tego Stowa. Ta cele-
bracja, polegajaca na czytaniu Pisma $w. i me-
dytaciji staje si¢ dla wszystkich uczesnikéw do-
mowej liturgii Stowa uprzywilejowanym miej-
scem spotkania z Bogiem. Tutaj katoliccy ro-
dzice wypelniaja prawdziwag misje przepowia-
dania. Dotyczy ona najpierw ich samych, a na-
stepnie ich dzieci. Stajg si¢ przeciez pierwszymi
glosicielami prawdy o Bogu i pierwszymi zwia-
stunami Dobrej Nowiny.

Jan Pawel Il nawoluje: ,,Stan sig tym, czym je-
ste§! Rodzino zjednoczona przez Stowo i Sakra-
ment, jako Kosciél domowy, stan si¢ tym, czym
jestes, jak wielki Koscidl, stai si¢ nauczyciel-
ka i matka!” (FC, 17). Poprzez celebracje¢ Stowa
Bozego Koscidt uczy wyznawcéw Chrystusa, jak
majg korzystaé z Bozej madrosci i w jaki sposéb
powinni formowac swoje zycie na wzér Ewan-
gelii. Wspdlnota wierzacych, ktora przeciez jest
kazda chrzescijanska rodzina, w stuchaniu i roz-
wazaniu Stowa, wspomagana jest przez Ducha
Swigtego, ktéry pomaga im rozumieé, przyjaé
i odpowiedzie¢ na Boze wezwanie poprzez po-
stuszefistwo wiary. Celebracja Stowa Bozego
uczy rodziny dawaé w swoim zyciu pierwszen-
stwo Bogu i Jego glosowi. Wowczas cale zy-
cie chrzescijaniskie opieraé si¢ bedzie na Stowie
Bozym.

Kosciét i rodzina jako Kosciét domowy
sg uprzywilejowanym miejscem wzrostu w wie-
rze i przedtuzeniem wiary w liturgii. Dzigki takim
dokumentom jak Sacrosanctum Concilium i Dei
Verbum, Koscidl przekonuje nas, ze podobnie
jak w przeszlosci, tak i dzisiaj, Stowo Boze od-
grywa rolg zasadnicza w formacji chrzescijanina.
Najczgsciej tam, gdzie Koscidt zachgca rodziny
do liturgicznej modlitwy w Kosciele domowym,
zachgca je takze do czestego czytania Biblii.

Przy pomocy radosnej lektury Pisma $w. ro-
dzice maja mozliwo$¢ ofiarowania swoim dzie-
ciom nowego spojrzenia na codzienne sytuacje
zyciowe. Celebracja Stowa Bozego buduje nie
tylko Kosciét domowy, ale cate Mistyczne Cia-
fo Chrystusa.

Zaleznie od tego, w jakim stopniu rodzi-
na chrzescijafiska przyjmie Ewangeli¢ i dojrze-
wa w wierze, staje si¢ ona wspdlnotg ewangeli-
zujacg. Pawel VI pisze: ,rodzing, podobnie jak
Koscidl, nalezy uwazaé za pole, na ktére przy-
nosi si¢ Ewangelie i z ktérego ona si¢ rozkrze-
wia. Dlatego w lonie rodziny §wiadomej tego
zadania wszyscy czlonkowie jej ewangelizu-
ja a takze podlegajg ewangelizacji. Rodzice nie
tylko dzielg si¢ z dzieémi Ewangelia, ale moga
od nich odebra¢ t¢ Ewangelic wyrazong glebo-
ko zyciem. Rodzina staje si¢ glosicielka Ewan-
gelii dla wielu rodzin oraz dla otoczenia, w ktd-
rym zyje” (EN, 71). Dlatego ,Kosciél domo-
wy” pozostaje jedynym miejscem, gdzie dzieci
i mlodziez moga pobieral prawdziwg kateche-
z¢” (FC, 52). Postuga ewangelizacyjna rodzicow
chrzescijanskich jest swoista i nie do zastapienia:
nabiera ona cech typowych dla zycia rodzinne-
g0, na ktére winny si¢ skltada¢ mito$é, prosto-
ta, konkretne i codzienne §wiadectwo (FC, 53).
,Tak jak wielki Koscidl, réwniez i maty domo-
wy Kosciél potrzebuje stalej i doglebnej ewange-
lizacji” (FC, 51). W apostolacie rodzinnym od-
r6zni nalezy apostolstwo tzw. wewngtrzne, czy-
li w samej rodzinie, oraz apostolstwo zewnetrz-
ne, czyli poza rodzing. To rodzina jest pierwszym
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i najwazniejszym miejscem katechezy, tzw. do-
mowej. Rézne sg sposoby apostolstwa: apostol-
stwo obecnosci chrzescijanskiej — krzyz, obraz
na Scianie, wychowanie bez sléw samg obecno-
$cia, apostolstwo przykladu, ktéry zawsze naj-
bardziej trafia do przekonania, apostolstwo slo-
wa — stowa, ktére nie rani, ale leczy, dodaje sit
i apostolstwo czynnej pomocy — to chrzescijan-
skie, apostolskie gesty. Ta postuga ewangeliza-
cyjna i katechetyczna rodzicow powinna towa-
rzyszy¢ dzieciom nie tylko w poczatkach ich zy-
cia, ale takze w okresie ich dojrzewania i mtodo-
§ci (FC, 53).

Koscidl wstuchany we wspdlczesnego czto-
wieka i $wiat, dostrzega potrzebe przywréce-
nia rodzinie pierwszoplanowej roli w zakresie
katechezy, roli Kosciota domowego, gdzie ro-
dzice wychowuja dzieci w wierze i gdzie dzieci
uczg sie wiary poprzez konkretne zycie, zarow-
no na plaszczyznie religijnej, jak i ludzkiej. Dzig-
ki stowom i §wiadectwu wlasnego Zycia, rodzi-
ce sg pierwszymi katechetami swoich dzieci (CT,
68). Tak wigc katecheza rodzinna wyprzedza
kazda inng formg katechezy, towarzyszy jej i po-
szerza ja. Rodzing, podobnie jak Koscidl, nalezy
uwazaé za pole, na ktdre przynosi si¢ Ewangeli¢
i z ktérego ona si¢ rozkrzewia. W kazdej rodzi-
nie chrzescijanskiej nalezy wigc odkry¢ rézne po-
stacie i rysy Kosciola powszechnego (EN, 71).

Nalezy takze zauwazyé, ze zadanie uSwig-
cenia rodziny chrzescijanskiej ma swe pierwsze
zrédlo w chrzcie §wigtym, znajduje za$ swdéj naj-
pelniejszy wyraz w Eucharystii, z ktérg chrzesci-
janskie malzenistwo jest wewnetrznie zwigzane.
W darze eucharystycznym mitoSci rodzina chrze-
Scijaniska znajduje podstawe i ducha ozywiajace-
g0 jej ,komuni¢” i jej ,,poslannictwo” (FC, 57).
Chrzescijaniskie rodziny znajdujag w Eucharystii
jeden z najbardziej wyrazistych znakéw swej toz-
samosci i ,postugi” jako ,,Kosciél domowy”, gdy
rodzice przystgpuja wraz z dzie¢mi do jednego
stolu slowa i Chleba zycia. Méwiac o tym nalezy

przypomnieé, ze przede wszystkim sami rodzi-
ce majg wychowywac swoje dzieci do udziatu we
Mszy $w. niedzielnej, korzystajac z pomocy kate-
chetéw, ktérzy winni zadbac o to, aby program
formacji dzieci powierzonych ich opiece obej-
mowal przygotowanie do uczestnictwa we Mszy
$w., oraz wyjasni¢ im, jakie jest istotne uzasad-
nienie obowigzku niedzielnego. Moze si¢ do tego
przyczyni¢ takze celebracja Mszy $w. dla dzieci
w réznych formach przewidzianych przez prze-
pisy liturgiczne (FC, 58).

Do istotnych i statych elementéw uswigcenia
rodziny chrzescijanskiej nalezy takze przyjecie
ewangelicznego wezwania do nawrdcenia, skie-
rowanego do wszystkich chrzescijan, ktérzy nie
zawsze pozostajg wierni ,,nowosci” chrztu (FC,
58). Skrucha i wzajemne przebaczenie w lonie
rodziny chrzescijanskiej, odgrywajace takg waz-
ng role w zyciu codziennym, znajdujg szczegdl-
ny wyraz sakramentalny w Sakramencie pokuty.
Zwracajgc si¢ do malzonkéw, Pawet VI tak pisze
w encyklice Humanae vitae: ,)esli za$ sa jeszcze
uwiklani w grzechy, niech nie upadaja na duchu,
ale z pokorg i wytrwaloscia uciekajg si¢ do milo-
sierdzia Bozego, ktdrego Sakrament Pokuty obfi-
cie udziela” (HV, 25). Sprawowanie tego sakra-
mentu nabiera szczegdlnego znaczenia dla zy-
cia rodzinnego: odkrycie w duchu wiary tego, jak
grzech sprzeciwia si¢ nie tylko przymierzu z Bo-
giem, ale i przymierzu malzeriskiemu oraz komu-
nii rodzinnej, prowadzi matzonkéw i wszystkich
czlonkéw rodziny do spotkania Boga, ,,bogatego
w milosierdzie”, ktéry rozszerzajac swag milosé
potezniejsza niz grzech, odbudowuje i udosko-
nala przymierze malzeniskie i komuni¢ rodzin-
ng (FC, 58). Celem jej jest nasze nawrdcenie,
to znaczy — jak, juz ttumaczyt §w. Cyprian — we-
wnetrzna 1 zewnetrzna dyspozycyjnosé, wola
otwarcia si¢ na przemieniajace dzialanie taski.

Synod zwrécit si¢ bezposrednio do kazdej
chrzedcijanskiej rodziny z apelem, aby stawa-
la si¢ ,szczegdlnym miejscem ewangelicznego

www.pielgrzym.com.pl
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Swiadectwa”, prawdziwym ,Kosciolem do-
mowym” (KK, 11), ,wspdlnota, ktéra wierzy
iewangelizuje” (FC, 52), ,,prowadzi dialog z Bo-
giem” (FC, 55) i ,ofiarnie stuzy czlowiekowi”
(FC, 62). Dom rodzinny bedzie wigc pierwsza
szkolg zycia chrzescijanskiego i ,,szkola bogat-
szego czlowieczenstwa” (KKK, 1656; EA, 92).
Rodzina chrzescijanska, ozywiona i podtrzy-
mywana nowym przykazaniem milo§ci, powin-
na zy¢ gocinnoScig, szacunkiem i stuzbg kaz-
demu czlowiekowi, w ktérym zawsze dostrze-
ga godno$¢ osoby i dziecka Bozego. Winno si¢
to dokonac przede wszystkim wewnatrz i dla do-
bra malzefistwa oraz rodziny, poprzez codzien-
ny trud tworzenia autentycznej wspdlnoty osob,
ktérej podstawa jest i ktérg zasila wewnetrzna
komunia mifosci (FC, 64). Jan Pawet II podkre-
§la, iz ,,postannictwem Kosciota, ludu prorockie-
go, kaplanskiego i krélewskiego, jest doprowa-
dzenie wszystkich ludzi do przyjecia z wiarg Sto-
wa Bozego, do sprawowania i wyznawania go
w sakramentach i modlitwie i wreszcie do uka-
zywania go w praktyce zycia wedlug daru i no-
wego przykazania miloéci” (FC, 63). Ta misja
Kosciota powszechnego realizuje si¢ w ,, Koscie-
le domowym” ktéry wpisany w lud Bozy z wia-
ra kroczy ku pelni jednosci z Bogiem i drugim
cztowiekiem.

Na podstawie analizy dokumentéw promul-
gowanych przez Magisterium Kosciola oraz
w oparciu 0 nauczanie papieskie mozemy stwier-
dzi¢, iz powotanic do malzefistwa zawiera si¢
w samym czlowieczenstwie i wyposazeniu natury
ludzkiej, przez ktére jest ona uzdolniona do tego,
zeby tworzy¢ wspdlnote maltzenskg i rodzinna.
Jest to wspdlnota mitosci — wspdlnota oséb, ktd-
ra uzdalnia do odpowiedzialnego rodzicielstwa
ku zbudowaniu ,,Koséciola domowego”. W dal-
szej czgéci pracy odpowiemy na pytanie, na ja-
kie niebezpieczefistwa jest narazona wspdlcze-
sna rodzina.

KS. MAREK RUSECKI
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej
zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-
kwii $wietych i blogostawionych Ko-
Sciota katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sad-
kiewicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne je-
dyna parafia w Polsce, ktéra moze poszczy-
ci¢ si¢ tak bogatg ,kolekcjg” relikwii. Zazna-
czy¢ w tym miejscu trzeba, iz katalog relikwii
nie jest zamkniety, ale relikwii ciagle przyby-
wa. Oddawanie czci relikwiom Swietych i blo-
goslawionych nalezy do prastarej i czcigod-
nej tradycji KoSciola, ktéra jest kultywowana
do dnia dzisiejszego. Wierni poprzez modli-
twe do danego $wigtego lub blogostawionego
i konkretng prosbe — jak wykazuje historia Ko-
Sciola — otrzymywali taski od Boga (dotycza-
ce zdrowia ciala, jak tez i ducha). Ta wyjatko-
wos$¢ parafii w Lesnej stala si¢ inspiracja, aby
na famach , Informatora Pielgrzyma”, w kolej-
nych numerach — w czgéciach przybliza¢ po-
stacie tychze $wigtych i blogostawionych, aby-
$§my mogli nie tylko poznaé ich zycie i droge
do $wietnosci, ale réwniez zwracac si¢ w mo-
dlitwach do nich, proszac Boga przez ich wsta-
wiennictwo o potrzebne dary i faski dla nas.

Blogostawiona Aniela Truszkowska
- opiekunka ubogich

H Mozna by rzec,
ze jest ona S$wig-
ta na nasze czasy.
Papiez Franciszek
W czasie sSwojego
pontyfikatu  wie-
lokrotnie i na réz-
ne sposoby zache-
ca nas uczniéw
Chrystusa  Pana,
aby w dzisiejszym
Swiecie  zwrdcié
szczegdlng  uwa-
ge na biednych
i potrzebujacych
wsparcia, abySmy
nie odrzucali tych, ktérzy w jakiej$ mierze zostali
odrzuceni przez Swiat.

Zofia Kamila Truszkowska przyszla na §wiat
16 maja 1825 roku w Kaliszu jako dziecko wie-
lodzietnej, glgboko wierzacej rodziny szlachec-
kiej. Jej ojciec byt prawnikiem. Od najmtod-
szych lat Ignela do modlitwy i byla wrazliwa
na potrzeby drugiego czlowieka. Coraz czg-
$ciej mys§lala o zyciu zakonnym. Wiedzg zdo-
bywala w Warszawie i Szwajcarii. Po powro-
cie do rodzinnego domu poswigcita si¢ opiece
nad chorym ojcem. Po latach edukacji w War-
szawie i Szwajcarii wrécita do domu i pielegno-
wala chorego ojca, jak réwniez niosta pomoc
ubogim.

W 1854 roku wstapita w szeregi Stowarzy-
szenia §$w. Wincentego a Paulo — stajac si¢ jedng
z najbardziej gorliwych czlonkin. Potrafila swo-
ja postawg zacheci¢ do dzialalnosci charytatyw-
nej wiele mlodych kobiet. Z jej inicjatywy po-
wstal w Warszawie maly przytulek dla biednych
dzieci i opuszczonych samotnych staruszek.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZI

BIELSKO-ZYWIECKIEJ
czesc 13

27 maja 1855 roku wraz ze swoja krewnag
wstapita do III zakonu §w. Franciszka. Jej po-
wolanie zwigzane bylo z postacig blogostawio-
nego ojca Honorata KoZminskiego, wielkiego
apostola zgromadzen bezhabitowych. 21 listo-
pada 1855 roku obie siostry Truszkowskie po-
swigcily si¢ NajSwictszej Maryi Pannie, obie-
cujac rozwijaé dzielo rozpoczete z woli Boga.
Date te przyjmuje sie jako poczatek nowego
Zgromadzenia. Siostry wraz ze swymi pod-
opiecznymi czesto modlily si¢ w kosciele ojcéw
kapucynéw przed oltarzem $w. Feliksa z Can-
talice, dlatego tez nazwano je "felicjankami".

CALA RODZINA CZYTA

10 kwietnia 1857 roku siostry przyjely habit
zakonny, a ich wspdlnotg kierowal dalej o. Ho-
norat Kozminski. Pod koniec 1859 roku mat-
ka Angela stangla oficjalnie na czele nowego
zgromadzenia.

W latach 1858-1864 siostry felicjanki za-
tozyly 27 ochronek wiejskich i rozwinety wielo-
stronng dziatalno$¢ charytatywng w Warszawie.

W pazdzierniku 1860 roku matka Ange-
la wraz z jedenastoma towarzyszkami odlaczy-
la si¢ od sidstr czynnych, tworzac grupe kon-
templacyjng opartg na drugiej regule §w. Fran-
ciszka (p6zZniej wyodregbnila si¢ nowa wspdl-
nota — siostry kapucynki). Wspomnie¢ trze-
ba, iz po wybuchu powstania styczniowego
na mocy ukazu carskiego felicjanki czynne zo-
staly rozwigzane. Czgs¢ sidstr udala si¢ do Kra-
kowa, gdzie istniala jedyna — nie obj¢ta uka-
zem carskim — placéwka Zgromadzenia. Matka
Angela przyjechala do Krakowa w 1866 roku
i rozpoczgla na nowo organizowac zycie zakon-
ne siostr felicjanek.)

Podczas obrad kapituly zgromadzenia, 25
sierpnia 1868 roku, matka Angela zostala jed-
noglos$nie wybrana po raz trzeci przetozong ge-
neralng. 21 listopada tegoz roku zlozyta §lu-
by wieczyste. Po roku zlozyta urzad ze wzgle-
du na postepujacg chorobe nowotworowa oraz
prawie calkowitg utrate stuchu. Odtad przez 30
lat stuzyla swemu Zgromadzeniu cichg praca,
modlitwa, ofiarg i przykladem zycia.

W zyciu duchowym odznaczala si¢ wiel-
kim kultem do Matki Bozej — od ktérej uczy-
la si¢ posluszenistwa woli Bozej, pokory i me-
stwa w cierpieniu.

Nade wszystko zywila wielki kult Euchary-
stii, wielbita Chrystusa ukrytego w tabernaku-
lum. Usilnie zabiegala o uzyskanie dla swoje-
go zgromadzenia przywileju nieustannej adora-
cji, aby ozywia¢ i umacnia¢ w siostrach mito$¢
do Eucharystii.

Na kilka miesiecy przed $miercig przezyla
wielkg rado$¢, przyjmujac z rak kardynata Jana
Puzyny dekret papieza Leona XIII zatwierdza-
jacy zgromadzenie.

Zmarla 10 pazdziernika 1899 roku w Kra-
kowie. Jej beatyfikacji dokonal §wiety Jan Pa-
wel IT 18 kwietnia 1993 roku podczas uroczy-
stej Mszy $w. na placu §w. Piotra w Rzymie.

Swigto Blogoslawionej obchodzone jest
w Kosciele 10 pazdziernika.

Maria Angela Truszkowska jest patron-
ka wielu stowarzyszen i instytucji prowadzo-
nych przez siostry felicjanki na calym $wie-
cie. Wsrdd nich znajduje si¢ Szkota Podsta-
wowa nr 28 w Warszawie i Gimnazjum nr 4
w Warszawie.

Blogostawiona Mario Angelo wyjednaj
nam u dobrego Boga taske szczegdlnej mitosci
wzgledem odrzuconych, pogardzanych, samot-
nych i cierpigcych. Niech kazdy z nas dostrzega
w nich Chrystusa — naszego brata i Boga.

Modlitwa za wstawiennictwem

bt. Marii Angeli Truszkowskiej

Boze nasz Ojcze, uwielbiamy Cie i dzigkujemy,
ze obdarowale$ nas Blogostawiong Marig Angela,
ktéra zyta Twoja wolg w wierze i w bezgranicz-
nym zaufaniu
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i dla Twej milosci stuzyta bliZznim.
Przez Jej wstawiennictwo udziel
mi faski ...,

o ktéra z ufnoscig prosze.

Przez Chrystusa, naszego Pana.
Amen.

Sw. Feliks z Cantalice - opiekun
i ewangelizator biednych

Swiety Feliks byl niezlom-
nym opiekunem biednych, samot-
nych i opuszczonych. Cale swo-
je zycie poSwigcit na rzecz in-
nych, na rzecz odrzuconych. Jest
Swietlanym przykladem dla nas
ludzi XXI wieku, ktérzy nie za-
wsze umiemy zobaczy¢ Chrystu-
sa w braciach ubogich i potrzebu-
jacych pomocy. Czgsto bowiem je-
steSmy zaSlepieni ,blichtem tego
Swiata”, w Swietle ktérego nie ma
miejsca dla tych najbiedniejszych.

Feliks przyszedl na §wiat okoto
1515 roku w Cantalice (Rieti, Wto-
chy) w ubogiej i poboznej rodzinie
chtopskiej Mial trzech braci: Blaze-
ja, Karola i Piotra Mari¢ oraz jedng
siostr¢ o imieniu Potenza.

Feliks od wczesnego dzie-
cinstwa byl uczony wykonywa-
nia prac gospodarskich przy zwie-
rzgtach (past bydlo) i w polu. Nie

mial wyksztalcenia, ale jego natu-
ralna skromno$¢ i dobroé zjednata
mu uznanie i szacunek wsrdd ré-
wie$nikéw. Nigdy nie uczyt si¢ pi-
sa ani czyta¢. Do§¢ wezesnie daly
si¢ zauwazy¢ jego zdolnosci orga-
nizacyjne i gleboka poboznos¢.

Na przelomie lat 1543—1544
wstapit do kapucynéw. W dwa lata
pbzniej objal w Rzymie stanowisko
kwestarza, ktére spelnial do koii-
ca zycia. Jego dzialalno$¢ nie ogra-
niczala si¢ jednak do zbierania jal-
muzny na rzecz Klasztoru i ubogich
miasta. Czgsto przystawal na placach
i zbierat dzieci, by uczy¢ je prawd
wiary i obyczajow. Czynit to za po-
mocg piesni, ktére czgsciowo sam
ukladal. Zaprzyjazniony ze $w. Fi-
lipem Neri, stal si¢ tez predko jed-
ng z najpopularniejszych osobistosci
Rzymu. Cho¢ byl analfabeta, Sciaga-
li don liczni petenci, m.in. arystokra-
ci i prafaci kurii papieskiej z prosbg
o radg lub pokrzepienie serca. Kiedy
modlit si¢, podobnie jak §w. Franci-
szek, wpadal w ekstazy, plakat i §pie-
wal. Byl wielkim czcicielem Matki
Bozej, ktéra objawiala mu sie z Dzie-
cigtkiem Jezus.

www.pielgrzym.com.pl

Cale swoje zycie zakonne spg-
dzit w klasztorze w Rzymie. Pel-
nit urzgd kwestarza przez ponad
40 lat (od 1547 do 1587 roku),
az do swej $mierci.

Wedrujac po Rzymie spotykat
sie z wielkimi $wigtymi. Jego znajo-
mymi byli m.in.: $w. Franciszek Bor-
giasz, Sw. Pius V, sw. Karol Boro-
meusz, bp (1538-1584), $w. Aloj-
zy Gonzaga (1569-1591), $w. Ka-
mil de Lellis (1550-1614). Szcze-
g6lna przyjazn laczyla go ze $w. Fili-
pem Nereuszem (1515-1595).

Gdy zmarl 18 maja 1587 roku
papiez Sykstus V sam udal si¢
do jego ciala i kazal natychmiast
wszczal  proces  kanonizacyjny.
Jego zakonczenia juz nie docze-
kat. Feliksa beatyfikowano dopie-
ro w roku 1625, za$ kanonizowa-
no w roku 1712. .

Swigty jest patronem dzieci
i kobiet w stanie blogostawionym
oraz bezdzietnych malzenstw. Fe-
liks jest takze patronem Zgroma-
dzenia Sidstr Felicjanek, ktére po-
wstalo w Warszawie w 1855 roku.
Warto wspomnie¢ w tym miejscu,
iz Zgromadzenie Sidstr Swigtego
Feliksa z Cantalice Trzeciego Za-
konu Regularnego Sw. Francisz-
ka Serafickiego nazwano felicjan-
kami, poniewaz czesto widywano
siostry modlace si¢ w warszawskim
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kosciele kapucyndw, przed olta-
rzem §w. Feliksa.

Modlmy si¢ do naszego Pana
Jezusa Chrystusa, aby$Smy mogli
za przykladem Swigtego Feliksa,
w naszych czasach otwieraé na-
sze serca (czesto nieczule) na na-
szych braci i na nasze siostry, kté-
rych wokét nas nie brakuje.

Modlitwa do $w. Feliksa
z Cantalice
Panie, Jezu Chryste, przysze-
dles na $wiat jako Dziecko i za
Matke chciales mie¢ Maryj¢ Dzie-
wicg. Twojej opiece przez wsta-
wiennictwo §w. Feliksa powierza-
my wszystkie dzieci. Blogostaw im,
by mogly zy¢ w milosci i prawdzie,
bron je przed zlem, a chorujagcym
przywrdé zdrowie. Spraw, by wzra-
stajac, dobrze odczytaly i wypelni-
ly swoje powotanie. Niech na catym
Swiecie spelni si¢ Twoje pragnienie:
,Pozwdlcie dzieciom przycho-
dzi¢ do Mnie”. Amen.
Parafia pw. $w. Michata Archaniota
w Lesnej
pl. Jana Pawita Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Zeni—szen i Imbir
- ZASTRZYK ENERGII

| ODPORNOSCI!

Mozg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony infor-
macii. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede_ wszystkim
energii oraz sktadnikoéw, ktdre go budujg. Zensz—szen

it Tirnanrmnt ey
e, Sk, | St B

zapewnia $wietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie,

za$ imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zenszeniowo—Im-
birowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru.
Placisz? Badz madry i wymagaj wysoka jakosc ! Fabryka Reutter jest gwarantem wy-

sokiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter s3 w aptekach

i zielarniach, ok. 7,90 zt.

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytrynowa
renomowanej firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu i olejek

trawy cytrynowe.

To idealne pofaczenie polecane przy
obnizonej odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego, wspomaga-
nia pamieci i koncentracji. Dostepne '

w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zt.
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Cyirynoun
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Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga' Nie zostawia plam'
y der logicznie

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

! IE affer
! SUPER
5 DEO

ETTARCFA na | BN

DOSTEPNY

W APTEKACH
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0d Wydawcow

Wydajgc Ksiege Jednosci Narodu,
przyswiecalo nam kilka celéw. Najpierw
mysleliSmy o pigeknie. Pragniemy od-
dzialywac¢ przez piekno tej ksiegi. A jest
to wartos$¢ uniwersalna, dostepna niemal
dla kazdego. Drugim naszym celem byto
uczci¢ najwickszego sposrdod synow
polskiej ziemi. A sg ku temu wazne
okolicznosci: 40 lecie pontyfikatu/16 X
2018/, 40 lecie pierwszej pielgrzymki JP
1T do Polski/2-10 VI 2019/1 100 lecie uro-
dzin/18 V 2020/. Trzecim naszym celem
bylo wpisanie naszego dzieta w obchody
100 lecia odzyskania Niepodleglosci.
To co pozwala nam utrzymac niepodle-
glos¢ Ojezyzny, jest trescig naszej Ksiegi.
Jest jeszcze czwarty cel: glod jednosci
naszego Narodu. Wierzymy, ze Ksiega
ktorg dajemy Polakom, moze stac sie pokarmem w tym glodzie.

Pracanad Ksiega
Nad ksiegg pracowali$my ponad 5 lat. Zawiera ona 9101 mysli, sentencji
i aforyzmow $wietego Papieza Jana Pawta II. Podzielilismy je na 325 te-
matow. Ksiega posiada indeks szczegolowy i noty bibliograficzne. W tresé¢
dzieta wlgczylisSmy papieskie portrety autorstwa Jerzego Rymara. Artysta
gdy rozpoczynat prace nad rysunkami z ogrom-
nym bolem trwal w wyniszczajgcych nalogach/
alkoholizm i narkomania/ Kiedy zakonczyt
papieskie portrety, byt juz innym czlowiekiem.
W Jego zyciu doszlo do catkowitej przemiany.
Na poczatku ksiegi umiescilismy certyfikat z jej
kolejnym numerem.

Wersja jubilerska

Edycja ta nawigzuje do s$redniowiecznych
szczytowych osiggnie¢ ludzkiej tworczosci
w oprawianiu ksigg. Cala oprawa jest meta-
lowa pokryta zlotem i srebrem. Wysadzana
malachitami i turkusami. Na przedniej okladce
umiescili$my wizerunek Ojca Swietego w ar-
tystycznej interpretacji Mariusza i Kamila
Drapikowskich. Papiez ujmuje dionig krzyz.
Nogi Chrystusa nie sg przybite do krzyza lecz

To nie jest ksiqgzka.
To dzieto sztuki.

spoczywajg na dloniach Jana Pawla II.
Calos¢ wkomponowano w gotycki orna-
ment. Tylna strona okladki przedstawia
6 scen z zycia Ojca Swietego. Na gorze:
$wiecenia kaptanskie, przyjecie sakry
biskupiej i wybor na papieza. Na dole
zamies$ciliSmy: pocatlunek ziemi, spotka-
nie z niedoszlym zabojcg i symboliczny
detal z pogrzebu — zamykajgcg sie ksiege
na trumnie. W centralne miejsce wpi-
sano herb papieski, a calos¢ otulono
ornamentykg gotycks. Grzbiet Ksiegi jest
zlocony.

Ksiega jest recznie oprawiona w barwio-
ng skore kozlecs. Obita jest na deskach
scalajgcych  calos¢  ksiegi. Krance
grzbietu ograniczajg rzemienne, recznie
haftowane, dwukolorowsg nicig kapitatki.
W gornej krawedzi grzbietu osadzone
sg trzy, roznych wzordéw i kolorow lasety/zakladki/ ze skorzanymi
tloczonymi zakonczeniami. Na obitej skorg desce, mocowane sg me-
talowe okucia. Montaz wykonano wedlug starych technik rzemieslni-
czych. Sg one recznie dopasowane i mocowane specjalnymi ztoconymi
gwozdziami. Cze$¢ metalowa wykonana jest z czystej 100 % miedzi.
Galwanicznie zostala ona srebrzona i selektywnie ztocona 24 karato-
wym zlotem. Cale pokrycie jest postarzane chemicznie i recznie pole-
rowane, az do uzyskania efektu ,starej oprawy”.
Pokrycie kruszcami szlachetnymi jest dodatko-
wo zabezpieczone specjalnym transparentnym
lakierem, stuzgcym jako dodatkowa ochrona.
W projekcie metalowych czesci kotadki, prze-
widziano zdobienia kamieniami jubilerskimi,
w zaleznos$ci od wyboru: turkus, malachit, lapis,
koral i bursztyn. acznie w oprawie umieszczo-
no 44 kamienie jubilerskie.

Dedykacja

Na poczatku ksiegi przeznaczylismy jedna
strone na dedykacje. Osoba nabywajaca Ksiege,
moze poda¢ nam tekst, ktéory pragnie tam
zamiesci¢. Wyspecjalizowany kaligraf, w stylu
czcionki, ktora zawarta jest w tresci Ksiegi,
napisze dedykacje, ktora wpisana jest w bogatg
ornamentyke.

Niezwykly prezent na kazdg duzg uroczystosc

Kontakt: tel. 575-113-125 email: wydawnictwo@wejdzmynaszczyt.pl
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje,  prowadzone
od 19 lat w Zaboréwecu,
poglebione  przez  post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 9 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolekcje z Postem Danigla
W dr Ewy Dabrowskie

WArchiciecezjalnym Domu Rekolekeymm

 Ursaul Ledéchowsﬂejwlaboréwcu  Woszakonic N

R

Tl

w 2019r.

olekcje poglebione przez post warzywny 07.10-17.10
droga do zdrowia fizycznego i duchowego 04.11-14.11
ZAPRASZAMY: w 2020r.
eczonych problemami zdrowotnymi 27.01-06.02.
oroby serca, krgzenia, nadcisnienie, 10.02-20.02.
10SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe  {6.03-26.03.
wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 90.04-30.04.
ybica, niska odpornosc i wiele innych) 11.05-21.05
nteresowanych profilaktykg zdrowia, ' .
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 15.06-25.06.
ia 06.07-16.07.
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 20.07-30.07.
ocy duchowej 10.08-20.08.
gnagcych przezy¢ post w atmosferze radosci 14.09-24.09.
ekujgcych na spotkanie z Bogiem 05.10-15.10.
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym 09.11-19.11.

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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CALA RODZINA CZYTA

Milosc, malzenstwo, rodzina

osrdd tych wielu drég rodzina jest dro-

ga pierwszg i z wielu wzgledéw naj-

wazniejszg — pisal Jan Pawet II w ,,Li-

$cie do rodzin” z 1994 roku — Jest dro-
ga powszechng, pozostajac za kazdym razem
drogg szczegdlna, jedyng i niepowtarzalng, tak
jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzi-
na jest ta droga, od ktérej nie moze on si¢ odlg-
czy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie
przychodzi na Swiat, mozna wigc powiedziec,
ze rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia czlowie-
kiem. Caly pontyfikat Papieza Polaka byl na-
znaczony nie tylko wspieraniem, ale wrecz ba-
talig o rodzing.

Papiez rodziny

Wsréd licznych tytuléw, ktére nadano Janowi
Pawtowi II jest takze ,,Papiez rodziny”. To tytul
szczegdlnie uprawniony, poniewaz malzefistwo,
rodzina i obrona zycia byly w centrum jego re-
fleksji, nauczania i postugi. Do najwazniejszych
dokumentéw Jana Pawla II o rodzinie, obok Li-
stu do rodzin (1994), nalezg takze: Adhortacja
Posynodalna Familiaris Consortio (1981), List
Apostolski Ojca Swigtego Jana Pawta IT Mulieris
Dignitatem (1988), Encyklika Evangelium Vitae
(1995), List do moich Braci i Sidstr — ludzi w po-
deszlym wieku (1999) oraz katechezy srodowe
Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich.

Papiez Jan Pawel Il powolal Rade ds. Ro-
dziny oraz Akademi¢ Pro Vita, ale przede
wszystkim, w kazdym miejscu kuli ziemskiej,
ktore odwiedzal w trakcie ponad stu pielgrzy-
mek, przemawial do rodzin, spotykat si¢ z nimi,
odwiedzal je nawet we wlasnych domach. Nie
mogl tego nie robié, byt to jego duszpasterski
priorytet, gdyz, jak czesto powtarzal, ,przy-
szlo§¢ ludzkosci idzie przez rodzing”.

Szkota mitosci

»Rodzina jest pierwszg i podstawowa szko-
lg milosSci spolecznej. Trzeba uczyni¢ wszystko,
azeby ta szkola mogla pozostawaé sobg. Row-
noczeénie za§ rodzina musi by¢ na tyle silna
Bogiem — czyli milo$cig wzajemng wszystkich,
ktérzy ja tworza — ze potrafi pozostac ostoja
dla czlowieka posréd wszystkich niszczyciel-
skich pradéw i bolesnych doswiadczen” — mé-
wit Jan Pawetl Il w czasie nabozenistwa Maryjne-
go w Katowicach w 1983 r., podczas swej dru-
giej wizyty w OjczyZnie.

W czasie pielgrzymek do Polski spotykat si¢
z tysigcami rodzin. Bardzo konkretng milos¢
okazal, gdy w 1999 r. spotkal si¢ z rodzing Mi-
lewskich, zwyczajna, uboga rodzing z Leszcze-
wa nad Wigrami. Zamanifestowal w ten spo-
s6b swoje glebokie przeswiadczenie, ze Bog ko-
cha bardzo konkretnie i pochyla si¢ nad znany-
mi z imienia i nazwiska ludZmi.

Broni¢ zycia i rodziny

Podczas homilii w Kielcach, w 1991 roku,
Ojciec Swiegty niezwykle emocjonalnie prze-
strzegal przed niebezpiecznymi nurtami, ktére

lekcewazyly sakramentalne malzefistwo i ro-
dzing w nowej demokratycznej rzeczywistoSci
po przetomie w 1989 roku.

Papiez méwil wtedy: ,Rozwody... wysoka
liczba rozwoddéw. Trwale skidcenie i konflik-
ty w wielu rodzinach, a takze dlugotrwate roz-
stania na skutek wyjazdu jednego z malzonkéw
za granice. Précz tego coraz czesciej dochodzi
tez do zamykania si¢ rodziny wylacznie wokot
wlasnych spraw, do jakiej$ niezdolnosci otwar-
cia si¢ na innych, na sprawy drugiego cztowie-
ka czy innej rodziny. Co wigcej, zanika czasem
prawdziwa wi¢Zz wewnatrz samej rodziny: bra-
kuje niekiedy glebszej mitosci nawet migdzy ro-
dzicami i dzie¢mi czy tez wsrdd rodzenistwa.
A ilez rodzin choruje i cierpi na skutek nad-
uzywania alkoholu przez niektérych swoich
cztonkéw”.

Z kolei w Kaliszu, w 1997 roku Jan Pawel 11
po raz kolejny, radykalnie stanagl w obronie zy-
cia nienarodzonych: ,Miarg cywilizacji — mia-
ra uniwersalng, ponadczasowa, obejmujaca
wszystkie kultury — jest jej stosunek do zycia.
Cywilizacja, ktéra odrzuca bezbronnych, zastu-
guje na miano barbarzyriskiej. Chocby nawet
miata wielkie osiggni¢cia gospodarcze, tech-
niczne, artystyczne, naukowe. Ko$cidl, wier-
ny misji otrzymanej od Chrystusa, mimo slabo-
Sci i niewierno$ci wielu swych synéw i cérek,
konsekwentnie wnosit w dzieje ludzkosci wiel-
ka prawde o mitosci blizniego, tagodzil podzia-
ty spoleczne, przekraczatl réznice etniczne oraz
rasowe, pochylal si¢ nad chorymi i nad siero-
tami, nad ludZmi starymi, niepelnosprawny-
mi, bezdomnymi. Uczyl sfowem i przykladem,
ze nikogo nie mozna wykluczy¢ z wielkiej ro-
dziny ludzkiej, ze nikogo nie wolno wyrzucad

na margines spoleczenstwa. Jezeli Kosciél bro-
ni zycia nie narodzonego, to dlatego ze pochy-
la si¢ takze z miloScig i troskg nad kazda ko-
bieta, ktéra ma rodzi¢! Ze szczegdlng miloscig
i troska!”.

Matzeiistwo to sakrament

Malzenstwo to niezwykly zamyst Boga, kté-
ry powoluje kobiete i mezczyzne do zlgczenia
sie na zawsze miloScia, za ktérg najbardziej te-
sknimy: miloscig wierng i nieodwolalng. Taka
mito$¢ jest konieczna do prawdziwego szcze-
Scia. Dlatego chrzescijaniskie malzenistwo jest
rzeczg Swietg. Jest sakramentem. Jednak $wiat,
w ktérym zyjemy, czesto lekcewazy malzenstwo
i rodzing albo proponuje namiastki milosci jako
sposéb na zycie. Najlepszym sposobem czujno-
Sci jest przyjazh z Bogiem, z rodzicami i wy-
chowawcami a takze stawianie sobie wymagan,
ktére umozliwiaja budowanie wlasciwych wiezi.

Ksigdz dr Marek Dziewiecki pisze: ,Nie-
rozerwalna, wierna milo§¢ malzenska i rodzi-
cielska to wspanialy plan Pana Boga i tylko Zy-
jac w Jego obecnosci, mozemy uczy¢ si¢ takiej
wlasnie mitosci. Swiat, w ktérym zyjemy, be-
dzie nas zawsze uczyl znacznie mniejszej mi-
tosci. Chrystus uczy nas mitosci bezwarunko-
wej, wiernej i ofiarnej, bez ktérej nie ma szcze-
Sliwych rodzin. Kto chce dobrze przygoto-
waé si¢ do malzenistwa, ten powinien trosz-
czy¢ sie¢ o swojg wiarg, o zycie sakramental-
ne, o modlitwe i czytanie Pisma §wigtego, o za-
chowanie Bozych przykazan. Powinien tez cie-
szy¢ sie wiarg tej osoby, z ktorg chce zalozyc
rodzing i pomagac jej w poglebianiu przyjaz-
ni z Bogiem. Osobista przyjazii z Bogiem jest
nie tylko fundamentem zycia kaplanskiego czy
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w nauczaniu Jana Pawla Il

zakonnego. Jest takze fundamentem dobrego
zycia malzenskiego i rodzinnego”.

Rodzina zagrozona

Zyjemy w czasach gwaltownych przemian
spolecznych, politycznych, ekonomicznych.
Mtode pokolenie pragnie zbudowaé nowy, lep-
szy Swiat. Wielu nastolatkéw nie uznaje dotych-
czasowych autorytetéw ani sposobdw zycia.
Miodzi bardzo wysoko cenig sobie wolnos¢,
niezalezno$¢, wlasne przekonania, swéj Swiat
warto$ci. Buntujg si¢ przeciwko tradycyjnym
normom moralnym, obyczajom i sposobom
zycia. Inaczej niz poprzednie pokolenia, prze-
zywajg przyjazn, zakochanie i milo$¢. Czgsto
majg odmienne, niz ich rodzice czy dziadko-
wie, spojrzenie na malzenstwo i rodzing. Dzieje
si¢ tak zwykle dlatego, ze wielu mtodym trud-
no podejmowac decyzje na cale zycie, poniewaz
zyja w zaburzonych rodzinach, w ktérych bra-
kuje mifosci, poczucia bezpieczenistwa i czulo-
Sci. Tacy mlodzi ludzie czgsto majg watpliwo-
Sci, czy milo$¢ w ogdle istnieje, czy jest mozliwe
harmonijne zycie malzeriskie i czy wierna mi-
los¢ ,,az do Smierci” jest realna do osiggnigcia.

Swiety Jan Pawel Il przekonuje ich: ,,Drodzy
bracia i siostry, ani na chwil¢ nie zapominajcie
o tym, jak wielkg wartoScig jest rodzina. Dzig-
ki sakramentalnej obecnosci Chrystusa, dzigki
dobrowolnie zlozonej przysiedze, w ktérej mat-
zonkowie oddaja si¢ sobie wzajemnie, rodzina
jest wspdlnota $wieta. Jest komunig oséb zjed-
noczonych miloscia, o ktdrej w. Pawel tak pi-
sze: «milo$¢ wspolweseli sie z prawdg, wszyst-
ko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
pokiada nadziej¢, wszystko przetrzyma i ni-
gdy nie ustaje». Mito§¢ nigdy nie ustaje. Kaz-
da rodzina moze zbudowaé takg milos¢. Ale
mozna jg osiggna¢ w malzenstwie tylko i wy-
tacznie wtedy, jezeli malzonkowie stajg si¢ — jak
naucza Sobér Watykanski II — «bezinteresow-
nym darem z siebie samego» (Gaudium et spes,
24), bezwarunkowo i na zawsze, nie stawiajac
zadnych ograniczen. Ta milo§¢ malzenska, ro-
dzicielska, rodzinna jest ciagle uszlachetniana,
jest doskonalona przez wspdlne troski i rado-
$ci, przez wspieranie si¢ wzajemne w chwilach
trudnych. Zapomina o sobie samym dla dobra
umitowanego czlowieka. Prawdziwa milos$¢ ni-
gdy nie wygasa. Staje si¢ zrédlem sily i wierno-
$ci malzenskiej. Rodzina chrzescijafiska, wier-
na swemu sakramentalnemu przymierzu, sta-
je sig¢ autentycznym znakiem bezinteresownej
i powszechnej mitoéci Boga do ludzi. Ta milos¢
Boga stanowi duchowe centrum rodziny i jej
fundament. Poprzez takg milo$é rodzina po-
wstaje, rozwija si¢, dojrzewa i staje si¢ Zrédlem
pokoju i szczescia dla rodzicéw i dla dzieci. Jest
prawdziwym §rodowiskiem zycia i milosci”.

Rodzina dzisiaj

W Polsce kazdego roku rozpada si¢ kilka-
dziesiat tysiecy malzenistw. Inne przezywaja po-
wazne kryzysy. Coraz wigcej os6b decyduje si¢

na opuszczenie swego wspdtmalzonka i dzieci,
by zwigzaé si¢ z kim§ innym. Czy to oznacza,
ze nierozerwalne malzenstwo stalo si¢ przezyt-
kiem? Z calg pewnoscig nie, gdyz wszystko to,
co proponuje Bég, bedzie w kazdej epoce opty-
malne i aktualne, najlepsze dla czlowieka. Tak-
ze w naszych czasach Bég proponuje kobie-
tom i me¢zczyznom milo§é podobng do wiernej
i ofiarnej milosci swojego Syna — az do krzyza,
az do korica.

Trwale malzefistwo i szczeSliwa rodzi-
na to $rodowisko, ktére najlepiej chroni czlo-
wieka przed zagrozeniami zewngtrznymi i we-
wnetrznymi. Kochajaca si¢ rodzina umozliwia

kazdemu ze swoich czlonkéw wszechstron-
ny rozwdj, doswiadczenie milosci, odkrywanie
wlasnej wartosci, a takze realizacj¢ powolania
do $wietosci. Nic tak nie cieszy czlowieka, jak
szczgliwe malzefistwo i rodzina. Warto siggac
do tekstéw Swigtego Jana Pawla II, by szukaé
w nich umocnienia i upewni¢ sig, jaki jest za-
mysl Bozy odnosnie do malzefistwa i rodziny.
Jan Pawel II jest juz Swigtym. Médlmy sig
do niego za nasze malzefistwa, rodziny, dzieci.
Kiedys$ sam powiedzial, ze chcialby zosta¢ zapa-
migtany jako papiez rodziny. Z pewnoscig uprosi
u Pana Boga wszelkie potrzebne nam taski.
JOANNA WITT

gania szybkiego ratunku

nastepujacych po sobie.

Modlitwa

strapieniu.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Chwala Ojcu...

Telegram do Swigtego Jozefa w naglej potrzebie

czyli Triduum odprawiane w jednym dniu dla wybta-

Podane modlitwy mozna odméwic trzykrotnie w ciggu dnia:
rano, w poludnie i wieczorem. Jesli jest to sprawa bardzo pil-
na, np. wyjednanie nawrécenia dla niebezpiecznie chorej osoby,
wowczas mozna odprawié to nabozefistwo w trzech godzinach

Swiety Jozefie, ofiaruje Ci milos¢ Jezusa i Maryi, jakq zywig ku
Tobie. Ofiaruje Ci tez uwielbienia, holdy wdzigcznosci i ofiary, ja-
kie Ci wierni zlozyli przez wieki az do tej chwili. Siebie i wszyst-
kich drogich memu sercu oddaje na zawsze Tej Swigtej opiece.

Blagam Cig, dla milosci Boga i Najswigtszej Maryi Panny, Tvej
Oblubienicy, racz nam wyjednac laskeg ostatecznego zbawie-
nia i wszystkie laski nam potrzebne, a szczegdlnie tg wielkq la-
ske... (tu wymienic intencje). PoSpiesz mi na ratunek, Swiety Patriarcho, i pociesz mnie w tym

O swiety Jozefie, Przyjacielu Serca Jezusa, wystuchaj mnie.
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Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Przenajswigtszq Krew, Serce i Oblicze Twego Jednorodzonego
Syna, wszystkie cnoty i zastugi Matki Najswigtszej i Jej Przeczystego Oblubierica Swigtego Jozefa
oraz wszystkie skarby Kosciola swigtego na wyjednanie laski ostatecznego zbawienia i lask nam
potrzebnych, szczegdlnie tej... dla NN...

O Jozefie, ratuj nas,

w zyciu, w $mierci, w kazdy czas!

Piec westchnien do Sw. Jozefa

Swiety Jozefie, Milosniku Jezusa i Maryi, upros mi te laske, abym coraz gorecej, z calego serca
mego, kochal Tivego przybranego Syna i Jego Dziewiczq Matke.
Swiety Jozefie, upros mi taske, abym — tak jak Ty — umiat lgczyc zycie czynne z glgbokim
zZyciem modlitwy.
Swiety Jozefie, szczesliwy Opiekunie Jezusa
i Maryi Niepokalanej, przez Tiojq czystos¢ prosze Cig, strzez mojej czystosci.
Swiety Jozefie, Patronie wahajgcych sig w wyborze, ratuj stojgcych nad przepasciq zla
i oswiecaj powolanych do stuzby Chrystusowi.
Swigty Jozefie, ktorys blogo skonal na rekach Jezusa i Maryi, upros mi taske szczgsliwej
Smierci. Niech Jezus i Maryja towarzyszq mi w chwili konania, a ostatnimi moimi stowami
niech bedq najstodsze Imiona: Jezus, Maryja, Jozef!

Amen.
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Msza swieta jako ofiara

33 roku po Narodzeniu Chrystu-

sa §wiat chrzescijanski po raz pierw-

szy przezywal wielki dramat. Ulica-

mi Jerozolimy podazat orszak w kie-
runku géry Golgoty. W orszaku tym, w cier-
niowej koronie na glowie, zgiety pod cigzarem
krzyza przemierzal ostatnig swg ziemskg droge
Chrystus. Otaczal Go kordon rzymskich zolnie-
rzy, a za Nim spory tlum ciekawskich. Na ob-
liczach wielu uczestnikéw pochodu mozna do-
strzec zle ukrywang rado$¢. To czlonkowie naj-
wyzszej rady zydowskiej, ktorzy wydali wyrok na
Chrystusa. Innych natomiast wiodla na Golgote
ciekawos¢. Chcieli zobaczy¢ jak bedzie umieral i
konat Chrystus. I wreszcie szta gromadka wspdt-
czujagcych Mu niewiast i dzieci.

Powoli lecz nieublaganie zblizal si¢ kres
ziemskiej wedréwki Zbawiciela $wiata. Kiedy
caly ten orszak doszedl do miejsca swego prze-
znaczenia, ciezki miot rozpoczal swa prace, a
pod jego cigzarem ostre gwozdzie przebijaly rece
i nogi Chrystusa. Straszny i niewypowiedziany
bdl przeszywat cialo Zbawiciela. BSl doszedt do
kulminacyjnego momentu kiedy krzyz podnie-
siono i osadzono gleboko na kamienistej gorze.
Rozpoczelo si¢ powolne konanie. Ale nie bylo to
konanie zwyklego czlowieka. Umieral Bég, Kto-
remu $wiat zgotowal tak bolesng Smierc. Swo-
je Swiete, czyste zycie ztozyt w ofierze Ojcu dla
odkupienia ludzkosci. Umieral z tym glebokim
przekonaniem, ze jego ofiara nie idzie na marne.

Tragedia Wielkiego Pigtku to pierwsza ofia-
ra Mszy Swigtej, ofiara dokonana w sposéb bo-
lesny i krwawy. Przedluzeniem tej wielkopiatko-
wej Mszy Swietej jest kazdorazowa ofiara Mszy
Swietej, ktdra trwac bedzie wiecznie az do skori-
czenia §wiata.

Odkupienie ludzko$ci nie skonczylo si¢ na
Kalwarii. To odkupienie trwa ciggle i nieprze-
rwanie, jak ciagle sg grzechy ludzkie. Chrystus
stale ponawia ofiar¢ krzyza. Stale za nami si¢
wstawia przed Bogiem i broni od wiecznej kary.
Jednakze wielu ludzi obojetnie przechodzi wo-
bec ofiary krzyzowej. Wielu lekcewazy ofiare
Mszy $wigtej, nie rozumiejac i nie dostrzegajac
wielkosci krzyzowej ofiary Chrystusa.

Rézne sa tego przyczyny. W dzisiejszym roz-
wazaniu zajmiemy si¢ tylko jedng z nich.

Gléwng — jak si¢ zdaje — przyczyna obo-
jetnoSci wobec Mszy $wietej jest to, ze tak la-
twy mamy do niej dostep. Taka jest nasza ludz-
ka natura, ze im tatwiej nam co$ przychodzi, tym
mniej to sobie cenimy. Kilka minut drogi, trzy
kwadranse, lub godzing pobytu w kosciele nie
sprawia nam wielkiego trudu. Nie rozumiemy
warto$ci Mszy Swietej, albowiem spowszechnia-
ta nam bezkrwawa ofiara i nad tym znamiennym
faktem przechodzimy do porzadku dziennego.

Rozumieli jej warto$¢ ci, ktérzy wiele dla
Mszy $wigtej cierpieli. Przypatrzmy si¢ kilku
przykladom takiego glebokiego rozumienia i
ocenienia warto$ci Mszy Swietej.

Wiele razy wysluchali Irlandczycy Mszy
Swietej, ale zadnej nie wysluchali tak, jak tej w

puszczach australijskich, dokad skazal ich na
wygnanie rzad angielski. Pod grozbg kary $mier-
ci nie wolno im bylo odprawiac i stuchaé Mszy
Swietej, a kiedy dotarta do nich wies¢, ze w gle-
bokiej puszczy zostanie odprawiona Msza §wig-
ta szli przez kilka dni pieszo, by tylko wzia¢ w
niej udzial. Oftarz zbudowany z bierwion droz-
szy byl dla nich niz oltarze wspaniatych katedr.
Teraz dopiero zrozumieli, jak bardzo nalezy ce-
ni¢ Msze §wigta.

Wiele razy Mszy $wietej stuchat krdl fran-
cuski Ludwik XVI, ale w zadnej nie uczestni-
czyl tak, jak w ostatniej przed Smiercig w wigzie-
niu. W przeddzien egzekucji wszedt do celi ka-
plan, by odprawi¢ Najswictszg Ofiare. Obok na
zimnej posadzce, klgczat krél. Rozpamigtywal
ostatnie chwile Jezusa na ziemi: Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek, Ogréjec, Pojmanie i wszyst-
kie katusze zadane Zbawicielowi przed $mier-
cig, gleboko te wydarzenia przezywal. ,Osadz
mnie, Panie i rozpoznaj spraw¢ moja” powta-
rzat skruszony krél za kaplanem. Teraz w przed-
dzien Smierci doskonale zrozumial ofiar¢ Chry-
stusa i jej wage.

Wiele Mszy $wietych wysluchali mieszkan-
cy wsi na Podlasiu, ale ich nie doceniali. W zad-
nej nie uczestniczyli tak, jak w tej ostatniej przed
zamknigciem koSciota. Wyszedl bowiem na-
kaz carski, nakazujacy zamknigcie koSciola. Ka-
plan wyszedt z ostatnig Msza $wigtg. Odezwa-
ly si¢ dzwonki, a towarzyszyt im ogdlny szloch.
Ostatnie Gloria, ostatnie Podniesienie, ostat-
nia Komunia §wigta. Po raz ostatni wstgpil Je-
zus do serc wiernych. Juz wigcej nie bedg mo-
gli tu z Nim si¢ spotka¢. Kaplan oczyscil pusz-
ke, zostawil tabernakulum otwarte na znak, ze
Jezusa juz tutaj nie ma. Ostatnie: IdZcie ofiara
spelniona. Zrywa si¢ placz. Jezu, nie odchodz od
nas! Jezu nie opuszczaj nas! C6z my bez Ciebie

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

poczniemy. Oficer nakazuje kaptanowi, by wy-
nidst Najswigtszy Sakrament. Kaptan juz scho-
dzi po stopniach, ale zagradza mu droge mur
wiernych. Wéwczas do koSciola wpada wataha
Kozakéw i przeklinajagc morduje wiernych. Te-
raz dopiero zrozumieli wierni, jaka ceng zapla-
cit Chrystus za nasze zbawienie i jak ceni¢ nale-
zy Mszg $wieta, bo bronigc Chrystusa Pana ra-
zem z Chrystusem cierpieli.

Wielokrotnie uczestniczyli Polacy we Mszy
Swietej zanim Hitler uwiezil ich w obozach kon-
centracyjnych. Zadnej jednak nie wystuchali tak,
jak obozowej pasterki w 1944 roku. Za oltarz
stuzyl operacyjny stél na ktérym widoczne pla-
my krwi bardzo przypominaly oltarze pierw-
szych chrzescijan. Kaptan w pasiaku bez alby
i bez ornatu. Zamiast kielicha, wyczyszczona
puszka od konserw. Zamiast wina krople wy-
ci$nigte z rodzynek i odrobina chleba. A wier-
ni? Przed wojng nalezeli do réznych stronnictw
i partii. Kazdy chciat po swojemu budowac Pol-
ske. Teraz tworza wspdlnote. Razem z kapla-
nem odmawiajg stowa ministrantury: ,,Boze, ty$
mocg mojg. Dlaczego$ mnie opuscil i dlaczego
smutny chodze, gdy gnebi mnie nieprzyjaciel?”
Jakze stowa te odpowiadaja rzeczywistosci. Ci-
che Gloria, bo glosno nie wolno §piewaé, gdyz
za drzwiami gestapo. Plyna ciche koledy: Wsrdd
nocnej ciszy, A wczora z wieczora, Gdy si¢
Chrystus rodzi. Przywodza one na mysl wspo-
mnienia z wolnosci, kiedy to w wieczér wigilij-
ny wspdlnie z rodzing zasiadano do stotu. Zbli-
za si¢ ofiarowanie. Kaplan przemawia, zacheca-
jac wiernych do ofiary. Za chwile zloza Bogu w
ofierze chleb, ktéry przemieni si¢ w Ciato Chry-
stusa. Zt6zcie i wy wigZniowie na mszalng pate-
ne wasze nadzieje i wasze cierpienia, jako Jezu-
sowg ofiare. Jezus dzisiaj si¢ rodzi. Ale c6z my
mozemy Mu zlozyé w ofierze? Ofiarujmy Mu
bél targanych gtodem zolagdkéw naszych, nasze
zabiedzone ciala, naszg krew przelang pod pal-
kami. Niech to wszystko bedzie milg ofiarg dla
Nowonarodzonej Dzieciny. Nadeszlo podniesie-
nie. Wszyscy placza nawet ci najbardziej twardzi.
Dzieci¢ Boze, wr6¢ mnie moim dzieciom — blaga
ojciec. Dzieci¢ Boze wrd¢ nas Ojczyznie naszej.
Teraz, tak bardzo cierpigc, zrozumieli i przeko-
nali si¢ czym jest i jak nalezy ceni¢ Mszg Swigta.

Nauczmy si¢ i my ceni¢ Msze Swigta tak, jak
cenili jg ci rozsiani w puszczach australijskich,
po wsiach Polesia czy w koncentracyjnych obo-
zach $mierci. Ojcowie i matki, uczcie i zachecaj-
cie swe dzieci do mitowania Boga, zachecajcie je
do uczestnictwa we Mszach $wigtych w niedziele
i Swieta. Sami tez uczestniczcie we Mszach $wig-
tych i nie opuszczajcie ich z blahych powodéw.
Wykazmy glebokie zrozumienie dla NajSwigtszej
Ofiary, ktéra po raz pierwszy zlozyl na drzewie
krzyza Chrystus Zbawiciel. Uczestniczenie we
Mszy §wietej nawet za ceng osobistego cierpie-
nia sprawi, ze Jezus nigdy nas nie opusci i za-
pewni nam pokdj i dobro juz tu na ziemi, a kie-
dys szczescie wieczne w niebie.

0. LETUS SZPUCHA OFM
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esien to pora zbioréw, ale i koloréw.

O tej porze roku w ogrodzie jest zawsze

cale mnéstwo prac. Bo o ogréd warto

dba¢ chocby ze wzgledéw estetycznych.
Ale jesienne prace to przede wszystkim przygo-
towanie ogrodu na zimeg, oczyszczanie i zabie-
gi majace na celu utrzymanie gleby w dobrej
kondycji.

To czas na wszelkie porzadki. Jesli porzadnie
i o czasie wykonasz wszelkie prace, to w przy-
szlym roku cieszy¢ si¢ bedziesz pigknym, kolo-
rowym i pachngcym ogrodem.

Zaczaé nalezy od sprawdzenia, czy na drze-
wach lub krzakach nie zostaly jeszcze jakie$
niezebrane plony. Upewni¢ si¢, czy nadaja si¢
do spozycia, jezeli tak to mozna je zagospoda-
rowac. O tej porze mozesz zbieraé owoce jablo-
ni, grusz, warzywa korzeniowe, selery, kalafio-
ry, kapuste, fasole na suche ziarno. Owoce i wa-
rzywa, ktére zostaly porazone chorobami grzy-
bowymi, nalezy takze zebrac i zakopaé na glebo-
kosci co najmniej 40 cm. Nalezy to zrobié bar-
dzo starannie, bo nawet jeden zakazony owoc
moze stac si¢ przyczyna zarazenia calego drze-
wa, krzaka.

Wycinka drzew i gatezi

Zanim przystapisz do usunigcia drzew i ga-
lezi, sprawdz, czy na liSciach nie pojawily si¢
choroby grzybowe, zwlaszcza maczniak (biaty
nalot). Te, ktdre jeszcze utrzymujg si¢ na drze-
wach, mozna usuna¢, postugujac si¢ dostep-
nymi preparatami. Opadle liscie nalezy palic,
aby nie dopusci¢ do przetrwania zarodnikéw
grzybéw.

Chore drzewa czy krzewy trzeba usungé,
ale uwaga, nalezy pamietaé, ze nie jest to prosta
sprawa. Planujgc wycinke drzewa, nalezy zwré-
ci¢ si¢ do urzedu gminy, aby uzyskaé zgode.
Drzewa chore czy zagrazajace bezpieczenistwu
ludzi i mienia wycina si¢ bez zadnych oplat, ale
zgoda na takg wycinkg tez jest wymagana.

Dokladnie przyjrzyj si¢ galeziom. Stare czy
polamane usun, poslugujac si¢ profesjonalnym
sprzgtem, przede wszystkim nozycami (rgczne,
elektryczne), sekatorami i pitami do drzewa.

Koszenie i grabienie

Przed zimg koniecznie nalezy uporzadko-
waé trawnik. Prawdopodobnie bedzie to ostat-
nie grabienie i koszenie w tym sezonie. Jesli
masz kompostownik, mozesz oczywiscie skla-
dowa¢ tam liScie. Mozna zatadowac¢ je do wor-
kéw i zamoéwié firme, ktéra ci to wywiezie.
To rozwigzanie wiaze si¢ oczywiScie z koszta-
mi. Palgc liScie, podczas spalania wydziela si¢
duzo dymu zawierajacego szkodliwe dioksyny
i powstaje trujacy tlenek wegla oraz tlenek azo-
tu. Natomiast dobrym wyjsciem jest zastosowa-
nie rozdrabniaczy do galezi, ktére jednoczesnie
koszg i mielg resztki.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Sadzenie roslin owocowych

Jesienig sadzimy drzewa i krzewy owocowe
oraz ozdobne, aby zdazyly si¢ ukorzeni¢ przed
mrozami. Jesieni jest Swietng porg na sadze-
nie drzewek owocowych — jabloni, §liw, grusz,
a takze krzewdw, takich jak porzeczki i agrest.
Pamigta¢ powinno si¢, ze najlepiej wybraé ta-
kie odmiany, ktére majg niewielkie rozmiary, za
to dajg znaczne plony, maja mniejsze wymaga-
nia Srodowiskowe i sg latwiejsze w pielegnacji
oraz takie, ktére sg odporne na niskie tempera-
tury, przymrozki i najmniej podatne na choroby.

Mozna sadzi¢ krzewy ozdobne, dobre dla
naszego Klima np. hortensjg, forsycje, buksz-
pan, jarzg¢bing, azalig, bez, magnoli¢, kaling ko-
ralowa, jaSminowiec, zurawing, wrzos. Perlg

Jeslen w ogrodzie
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twojego ogrodu, ogrédka moze by¢ milorzab ja-
ponski (miniaturka osigga wysoko$¢ co najwyzej
2 m). Milorzab japoriski ma pigkne serduszko-
wate liscie, jesienig w zlotym kolorze, utrzymuja
si¢ az do ujemnych temperatur, dlugo wigc cie-
szg oczy swa stoneczng barwa.

Przygotowanie bylin

Musimy zadbaé o byliny, czyli rosliny wielo-
letnie. Wigkszos¢ z nich mozna uprawiaé¢ w jed-
nym i tym samym miejscu od kilku do kilkuna-
stu lat. Poniewaz jednak rozrastajg si¢, nalezy
je dzieli¢ i rozsadzaé. A najlepszg do tego porg
jest p6zna jesien. Jesienny termin jest doskona-
ly zwlaszcza dla roslin kwitngcych wezesng wio-
sng. Teraz mozna tez sadzi¢ rosliny cebulowe,
np. zimowit, szafran, tygrysdwke. Warto pamig-
tac, ze kwiaty cebulowe doskonale komponuja
si¢ z bylinami, krzewami iglastymi i liSciastymi
krzewami ozdobnymi.

O tej porze wykopujemy cebule, kia-
cza i bulwy tych gatunkéw, ktére nie zimujg
w gruncie, np. dalie czy frezje, oczywiscie jesli
takie mamy w ogrodzie. Pedy odcinamy 10 cm
ponad karpg (systemem korzeniowym), karpy
suszymy, nastepnie umieszczamy w skrzyn-
kach, przesypujemy kora, torfem lub troci-
nami i zostawiamy w suchym pomieszczeniu
o temp. ok. 5 st. C.

Begonie, dalie, pacioreczniki oraz datu-
ry, ale takze frezje, mieczyki, tygryséwki, fiot-
ki alpejskie wykopujemy po pierwszych przy-
mrozkach i po uprzednim przesuszeniu sa-
dzimy w skrzynkach. W ten sposéb bedziemy
mogli da¢ roslinom kolejng szans¢ na wiosng.
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Jesli tego nie zrobimy, musimy by¢
Swiadomi, ze kwiaty te na pewno
zmarzna.

Sadzimy rosliny cebulowe.
Tulipany, hiacynty, krokusy czy
narcyze wysadzone w tym czasie,
na wiosn¢ zaprezentujg nam si¢
w calej okazalo$ci.

Ochrona delikatnych krzewow
i roslin

Dookola krzewéw wrazliwych
na mroz (réze, hortensje, powoj-
niki) usypujemy kopczyki ziemi, by
uchroni¢ dolne czegsci pedow i ko-
rzenie przed mrozami. Bo nawet
jesli galezie przemarzng, to wio-
sng rosliny odbijg z paczkéw. Cie-
plolubne rosliny zimozielone (r6za-
neczniki, pierisy) oslaniamy w ca-
tosci. Mozna otuli¢ je np. agrow-
16kning lub zielong matg szkétkar-
ska. Bardziej strzeliste roSliny zi-
mozielone mozna profilaktycznie
zwigza¢ sznurkiem, dla ochrony
przed jesiennymi wichurami i $nie-
giem. Mlode drzewa najlepiej owi-
ngé w calosci tekturg falistg lub
cienkg matg slomiang i owigzad
sznurkiem lub specjalng elastycz-
ng taSmg. Szczegdlnie wrazliwe
sa magnolie i tulipanowce.

Nawozenie gruntu

Nie zapominamy o jesien-
nym nawozeniu, zwlaszcza pre-
paratami fosforowymi i potaso-
wymi. Na grzadkach przeznaczo-
nych w przysztym roku pod pomi-
dory, selery, ogérki, kapuste moz-
na zastosowaé obornik. Zawiera
wszystkie potrzebne roSlinom ma-
kro— i mikroelementy, sprzyja roz-
wojowi pozytecznych mikroorgani-
zméw glebowych i zwicksza w zie-
mi zawarto$§¢ préchnicy, dzigki
czemu jest ona zyzna, przewiewna

i latwo gromadzi wodg¢. Obor-
nik zwykle stosuje si¢ co 3—4 lata.
Po rozrzuceniu na glebie nalezy
od razu jg przekopac.

Podobne do obornika wtasci-
wosci ma kompost. Dobrze roz-
lozony przypomina zyzng, czarna,
przyjemnie pachnacg ziemig. Roz-
sypujemy go na rabatach migdzy
roSlinami warstwg grubosci 2-3
cm i lekko mieszamy z podiozem.
W miejscach, gdzie dopiero planu-
jemy nasadzenia, oraz w warzywni-
ku po roztozeniu nawozu przeko-
pujemy ziemi¢ na glebokos¢ szpa-
dla, ale nie grabimy jej, lecz pozo-
stawiamy w ostrej skibie do wiosny.
Zimg pod wplywem mrozu i wody
ziemia pokruszy si¢ i przybierze
pulchna, gruzetkowata postac, kté-
ra sprzyja wzrostowi ro§lin.

Zadbane rosliny i ogréd w okre-
sie jesiennym wynagrodza nam caly
trud w nastgpnym sezonie, warto
wigc przylozy¢ si¢ i wszelkie pra-
ce dokladnie zaplanowac i wyko-
na¢ starannie.
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Zdrowie z natury
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JEDZMY JABLKA - DLA ZDROWIA

Zamknijmy na chwilg¢ oczy i zastan6wmy sig, jakie jabtka lubimy naj-
bardziej. Nasze babcie i prababcie zapewne wymienia tu obowigzkowo
papieréwke, czyli oliwke inflancka, antonéwke czy renete, ktore weigz
mimo uplywu lat s3 najch¢tniej wybierane na szarlotke i na przetwo-
ry do zimowej spizarni.

Milodsi wiekiem na pewno majg nieco inny gust i wspomng o odmia-
nach bardziej nowoczesnych, np. rubin, champion, lobo, cortland, joni-
ca, jonagold itd. Dla mnie ulubiong odmiang jest fantazja, ktérg wyho-
dowal slynny sadownik — prof. Aleksander Rejman. Niestety, wciaz nale-
zy do takich perelek wsrdd jesiennych jablek, bo raczej mlodzi sadowni-
cy rzadko ja uprawiajg w swych sadach. Bardzo lubi¢ odmiang delikates
— takze polska odmiana. A pomysle¢, ze na calym §wiecie wyhodowano
ponad 10 tysigcy réznych odmian tego owocu.

JABLKA PROF. SZCZEPANA A. PIENIAZKA

Prawie 20 lat temu, kiedy pracowalem nad jaka$ publikacja na temat
wlasnie zalet leczniczych jablek, uméwilem sig na rozmowe z niezyjacym
juz dzi§ znakomitym naukowcem, niestrudzonym propagatorem sadow-
nictwa w Polsce — prof. Szczepanem A. Pienigzkiem. Profesor wiasnie
przeszedl na emeryture i przeprowadzit si¢ do Warszawy. Rozmawiali-
$my dlugo o réznych owocach §wiata. Pamigctam, ze zadalem mu wte-
dy pytanie: jakg szczegdlng ceche, oprécz zalet zdrowotno—dietetycznych
maja jablka? Odpowiedzial, ze gdy si¢ je zjada wydajg przyjemne ,,chrup,
chrup”. Tej cechy nie posiadajg zadne inne owoce, znane na §wiecie.

ZA RADA EKSPERTOW

Eksperci obliczyli, ze gdyby kazdy mezczyzna zjadal dziennie tyl-
ko 100 g jablek, to ryzyko wystapienia u niego zawalu serca mogloby
zmniejszy¢ si¢ nawet o 50%. W owocach tych wystepuja jeszcze w du-
zej obfitodci pektyny, ktére nie tylko sprawiaja, ze obnizeniu ulega po-
ziom frakcji LDL cholesterolu we krwi, ale pomagaja sprawniej usunac
z naszych jelit wszystkie niestrawione i mogace dlugo zalegad resztki po-
zywienia. To idealne lekarstwo na zaparcia. Ludzie, ktérzy lubig zjadac
duze ilosci jablek (lub spozywal przetwory z nich — soki, przeciery itd.)
duzo rzadziej réwniez chorujg na nowotwory jelita grubego. A te w ostat-
nim czasie zbierajg ogromne zniwo, szczegdlnie wirdd oséb w podesztym
wieku. Kwaskowate jablka sg wskazane takze dla ludzi zmagajacych si¢
z cukrzycg (nietrudno z nich np. przygotowaé leczniczy deser z pieczo-
nych owocéw z dodatkiem cynamonu, ktéry posiada zdolno$¢ obnizania
poziomu cukru we krwi).

O zaletach leczniczych i dietetycznych jablek mozna by pisaé bar-
dzo dtugo. Przytocze tylko wyniki badan klinicznych uczonych z Wielkiej
Brytanii. Ot6z zauwazyli oni, ze dzieci kobiet, ktére w czasie trwania ca-
lej ciazy lubily spozywac duze ilosci tych owocdw, o wiele rzadziej choro-
waly potem z powodu astmy.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in..
sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

/nakomity dla uprawiajacych sport.

KolagenCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEP NY Z witamina C

W APTEKACH &
Reter kY

| ZIELARNIACH
NoaaEsst:xo

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu
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Reutfer -100latzaufania! Perfekgatkwiw detalach irecepturze!




