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CALA RODZINA CZYTA

Modlitwa. Dobra, owocna, wystuchana

an Pawel 11 w Kalwarii Zebrzydowskiej

w 1979 roku nawolywat: , Trzeba si¢ za-

wsze modli¢ i nigdy nie ustawac”. Mo-

dli¢ si¢ mozna na rézne sposoby: po-
jedynczo lub we wspdlnocie, w myslach lub
na glos, a nawet §piewem i taficem.

Czym jest modlitwa? Istniejg tysigce od-
powiedzi na to pytanie. Szczegélnie praw-
dziwa jest ta, ktéra méwi, ze modlitwa jest
,»mySleniem o Bogu z miloScia”, poniewaz
w czasie jej trwania ,,patrzymy na siebie na-
wzajem, BOg i ja, i niewazne sa sfowa”. Je-
§li modli¢ sig, to znaczy kochaé Boga i bezin-
teresownie ,traci¢ dla Niego czas” — to moz-
na to robi¢ zawsze i wszedzie. Jednak aby tak
bylo, potrzebne sg chwile specjalnie poswieco-
ne na modlitwe: regularne, stale, wystarczajg-
co dlugie i wierne.

W Ogrodzie Oliwnym, kiedy uczniowie za-
miast czuwaé, posneli, Pan Jezus czyni im wy-
rzut, ze nie potrafili czuwaé nawet jednej go-
dziny. Dalej, zwracajgc si¢ do Piotra, Jakuba
i Jana, méwi: Czuwajcie i mddlcie sig, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale
cialo stabe (Mk 14, 38). Stowa te dotyczg tak-
ze kazdego z nas, zyjacych dzi§ ucznidéw Jezusa.

Zblizyé sie do Stworecy

Swiety Pawel nawolywal: ,Nieustannie si¢
modlcie!” (2 Tes 5,17). Jednak czy wspdlcze-
sny czlowiek ma czas na nieustanng modlitwe?
Zyjemy w po$piechu, czgsto brakuje nam na-
wet chwili dla najblizszych, albo na to, by od-
poczaé. Stad wielu méwi, ze nie ma gdzie ,,wci-
sng¢” modlitwy w swdj napicty do granic moz-
liwosci grafik. A przeciez modlitwa moze by¢
niezwykle pomocna w wielu zyciowych sytu-
acjach, nie tylko tragicznych (Smier¢, ciezka
choroba, uzaleznienia), ale i radosnych. Przez
modlitwe czlowiek zbliza si¢ do Stwércy.

Katechizm Kosciola Katolickiego (KKK)
nauczajgc o modlitwie, przypomina, ze ,nie-
ktérzy widzg w niej zwykly proces psycholo-
giczny, inni wysilek koncentracji, by dojsé
do pustki wewnetrznej. Jeszcze inni zaliczajg ja
do postaw i stéw rytualnych. W pod§wiadomo-
$ci wielu chrzescijan modlitwa jest zajeciem, nie
dajacym si¢ pogodzi¢ z tym wszystkim, co maja
do zrobienia; nie majg na nig czasu. Ci, ktérzy
szuka]q Boga przez modlltwe;, szybko znieche-
ca]a su;, gdyz nie wiedza, iz modlitwa pochodzi
réwniez od Ducha Swietego, a nie od nich sa-
mych” (KKK 2726).
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Dla modlitwy zabdjcze jest uleganie ,,men-
talnoSci tego Swiata”, ktora kaze nam kierowac
sic w zyciu wylacznie wydajnoscia, optacalno-
Scig, wygoda, przyjemnoscig i tym, co bezpo-
srednio przeklada si¢ na jakoS¢ naszego zycia.
Czesto ,,przeciwstawiajac modlitwe aktywizmo-
wi, przedstawia si¢ jg jako ucieczke od $wiata.
Tymczasem modlitwa chrzeScijafiska nie jest
odwrdceniem si¢ od historii ani ucieczkg od zy-
cia” (KKK 2727). Jezeli modlitwa jest wlasciwie
pojeta, uzdalnia czlowieka do odwaznego po-
dejmowania wyzwan, ktére stawia przed nami
codziennos¢.

Szczegdlnym rodzajem modlitwy jest ado-
racja NajSwigtszego Sakramentu. Matka Tere-
sa opowiadala o tym, ze w zalozonym przez nig
zgromadzeniu na poczatku zakonnice uczestni-
czyly w adoracji raz w tygodniu przez godzing.
W 1973 r. podjely postanowienie uczestnicze-
nia w godzinnej adoracji codziennej. ,Mamy
duzo pracy — pisala Matka Teresa. — Na-
sze domy dla chorych i umierajacych n¢dza-
rzy sg wszedzie zapetnione. Od czasu podjecia
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codziennej adoracji nasza mito$¢ do Jezusa sta-
la si¢ jeszcze bardziej bliska, nasza wzajemna
milo$¢ wzbogacila si¢ o lepsze zrozumienie, na-
sza milo$¢ do biednych jeszcze bardziej si¢ po-
glebila, a powotania zwigkszyly si¢ dwukrotnie.
Bég poblogosiawil nas wieloma wspaniatymi
powolaniami”.

Matka Teresa polecatla kazdemu przynaj-
mniej godzing adoracji dziennie. Pewnemu
ksiedzu, ktéry prébowal wykrecié sie z tego
obowigzku, zalgc si¢ jej, ze ma duzo pracy, po-
wiedziala: ,W takim razie ksigdz powinien ad-
orowac Pana Jezusa dwie godziny dziennie!”.

Trudnosci w modlitwie

W rozwoju modlitwy przychodza chwi-
le, w ktérych modlacy czuje si¢ opuszczo-
ny i zagubiony. Jest to czas, kiedy nawet po-
mimo réznych staran nie ,czujemy” obecno-
§ci Boga. Sg to chwile bardzo trudne, kiedy ta-
two si¢ zniechgcic i porzuci¢ modlitwe. Pamig-
tajmy jednak, ze okresy oschlosci, roztargnie-
nia i trudnosci sg czym§ normalnym w rozwoju
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naszej modlitwy. Ta prosta prawda bywa, nie-
stety, bardzo czesto zapominana. Dlatego tyle
nerwowos§ci w przezywaniu tych doswiad-
czefi, szamotania si¢, poczucia winy czy wresz-
cie porzucenia drogi modlitwy, bo wydaje si¢
ona bezowocna i mocno stresujgca. TrudnoSci
na modlitwie sa zupelnie normalnym stanem,
ktéry nikogo nie omija.

Przywolajmy znéw Matke Terese. Postrze-
gamy jg jako Swietg i osobe wielkiego serca.
Energiczna, stanowcza, w sprawach zasadni-
czych nieugicta, zawsze u$miechnigta i pel-
na zyczliwosci dla wszystkich, szczegdlnie dla
ubogich. Cho¢ zapracowana, sprawiala wraze-
nie, jakby miata czas dla kazdego, kto potrze-
buje pomocy. Stad tez ogromnym zaskocze-
niem dla wszystkich staly si¢ jej niepublikowa-
ne za zycia osobiste teksty, w ktorych §wigta
uskarzala si¢ na wielkie watpliwosci duchowe,
niezdolno$¢ do modlitwy, wewnetrzng oschlo§é
i ciemnosci wiary. Matka Teresa pisala: , Nie-
bo nic nie znaczy, dla mnie wyglada jakby bylo
puste. Chciatabym by¢ nikim, nawet dla Boga”.
I dalej: ,,Bardzo prosze o modlitwe, zeby Bog
zechcial zabra¢ z mojej duszy t¢ ciemnosé cho-
ciaz na kilka dni. Bo czasami agonia tej udre-
ki jest tak wiclka, a jednocze$nie tesknota za
Nieobecnym tak gleboka, ze jedyng modlitwa,
jaka jeszcze moge wypowiadaé, sa slowa — Naj-
Swigtsze Serca Jezusa, ufam Tobie — bede za-
spokajac¢ Twoje pragnienie dusz”.

Pan Jezus wielokrotnie méwil o trudno-
Sciach czekajacych Jego uczniéw. Jednak zawsze

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sie zawsze modli¢, a nigdy nie ustawac (por.,
k 18,1), powiedziat Pan Jezus. Mddlcie sie i ksztattujcie
poprzez modlitwe swoje zycie. ,Nie samym chlebem
Zyje cztowiek” (Mt 4,4) i nie samq doczesnoscig, i nie
tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — materialnych
potrzeb, ambicji, pozqadan, czlowiek jest cztowiekiem...
»,Nie samym chlebem 2yje czlowiek, ale wszelkim stowem,
ktdore pochodzi z ust Bogych”. Jesli mamy 2yc tym stowem,
stowem Bozym, trzeba ,nie ustawacé¢ w modlitwie!” Moze
to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktérzy mnie stuchajg
tutaj albo gdziekolwiek, przemowi proste i zasadnicze
papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie
najwagniejsze. Najistotniejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawel II,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku

podkreslal, ze ich nie opusci w trudno$ciach
i udzieli im task potrzebnych do wytrwania.

Czy warto si¢ modli¢?

Dostrzegajac slabo$¢ i niedoskonato$¢ na-
szej modlitwy oraz brak jej bezpo$rednich efek-
tow, wielu ludzi si¢ zniechgca, pytajac: czy war-
to si¢ modlic? OdpowiedZ brzmi: tak, war-
to si¢ modli¢, ale modlitwa — jak méwi Kate-
chizm — jest walkg (por KKK 2725), dlatego
z Bozg pomoca nie nalezy si¢ poddawaé trud-
noSciom, ani ulega¢ pokusom, ktore ciggle
na nas czyhaja.

Najczesciej podczas modlitwy nie potrafimy
si¢ skupi¢, nasze my§li sg rozproszone, jeste-
$my roztargnieni. Bywa i tak, ze mimo szcze-
rych checi i préb, by sie¢ dobrze modli¢, do-
$wiadczamy niepowodzen w modlitwie. Kto nie
zna takiego uczucia, ze wychodzac z modlitwy
ma poczucie, jakby si¢ nic nie wydarzylto! Jakby
zabraklo spotkania z Kim§ naprawd¢ waznym,
Najwazniejszym — z Bogiem. Te trudnosci po-
winny by¢ dla nas impulsem do wigkszego wy-
sitku i zaufania Bogu oraz Jego natchnieniom.

Pan Jezus wyjasnia: Ty za$, gdy chcesz si¢
modli¢, wejdZ do swej izdebki, zamknij drzwi
i médl si¢ do Ojca twego, ktéry jest w ukry-
ciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda
tobie.

Przestrzet modlitwy tworzy to, ze jestem
ja, ktéry chce si¢ modlic. Bég Ojciec czeka
na mnie w ukryciu. Do izdebki modlitwy nalezy
wigc wejs¢ §wiadomie.

Katechizm Kosciota Katolickiego
0 trudnosciach w modlitwie

KKK 2729 — Najczgstszg trudnoscig w na-
szej modlitwie jest roztargnienie. W modlitwie
ustnej moze ono dotyczy¢ wyrazdéw i ich sensu;
o wiele bardziej moze dotyczy¢ Tego, do ktére-
go sie modlimy w modlitwie ustnej (liturgicz-
nej czy osobiste]), w czasie rozmySlania i pod-
czas kontemplacji. Préba odrzucenia roztar-
gnienia réwnalaby si¢ popadnigciu w jego sidta,
podczas gdy wystarczy powrdcié do swego ser-
ca: roztargnienie wyjawia nam, do czego jeste-
Smy przywigzani, i pokorne u§wiadomienie so-
bie tego przed Panem powinno obudzi¢ naszg
milos$¢ przede wszystkim do Niego przez zde-
cydowane ofiarowanie Mu naszego serca, by je
oczyscil. Tu wlasnie ma miejsce walka: chodzi
0 wybdr Pana, ktéremu mamy sluzy¢ (por. Mt
6, 21. 24).

KKK 2731 — Inng trudnoScia, zwlasz-
cza dla tych, ktérzy chea sig¢ modli¢ szczerze,
jest oschlo$¢. Jest ona elementem kontempla-
cji, gdy serce jest wyjalowione, nie znajdujac
upodobania w myslach, wspomnieniach i uczu-
ciach, nawet duchowych. Jest to chwila czystej
wiary, ktéra wiernie trwa przy Jezusie w ago-
nii i w grobie. ,,Jezeli ziarno pszenicy obumrze,
przynosi plon obfity” (J 12, 24). Jesli oschtosé
pochodzi z braku korzeni, gdyz slowo padlo
na skale, wowczas walka zalezy od nawrdcenia
(por. Lk 8, 6. 13).

Dokonczenie na str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

KKK 2733 — Inng pokusg, ktéra wyni-
ka z zarozumialoSci, jest znuzenie. Ojcowie
duchowni rozumiejg przez nie rodzaj depre-
sji na skutek porzucenia ascezy, zmniejszenia
czujnosci, zaniedbania serca. ,,Duch wpraw-
dzie ochoczy, ale cialo stabe” (Mt 26, 41). Z im
wigkszej wysokosci si¢ spada, tym bardziej jest
to bolesne. Bolesne zniechgcenie jest odwrot-
noscig zarozumialosci. Kto jest pokorny, nie
dziwi si¢ swojej nedzy, poniewaz prowadzi go
ona do wigkszej ufnosci i wytrwania w staloSci.

Rodzaje modlitwy

Modlitwa uwielbienia — forma modlitwy,
w ktorej cztowiek wystawia Boga dla Niego sa-
mego, oddaje Mu chwalg nie ze wzgledu na to,
co On czyni, ale dlatego ze On jest. Trwa-
jac w uwielbieniu, przywracamy Bogu wtlasci-
we, czyli pierwsze miejsce w naszym zyciu. Po-
twierdzamy, ze tylko On jest naszym Panem.
Uwielbienie zespala inne formy modlitwy i za-
nosi je do Tego, ktéry jest ich Zrédlem i celem.

Modlitwa dziekczynienia — dzigkczynie-
nie, podzickowanie wydaje si¢ czym§ oczywi-
stym, gdy doswiadczamy czego$§ pozytywne-
go lub widzimy spelnienie si¢ naszych modlitw.
Natomiast o wiele trudniej jest dzigkowaé za
co§, co nie spelnia naszych oczekiwan lub nie
miesci si¢ w naszych kryteriach dobra. Tymcza-
sem nasze dzigkczynienie powinno obejmowac
wszystko to, co od Boga otrzymujemy. Pelnia
wiary wyraza si¢ tym, ze zanim poprosimy, juz
dzigkujemy Bogu za Jego dzialanie.

Modlitwa przebtagania — w tej modlitwie
przepraszamy Boga za dokonane zle czyny, za-
niedbania, lenistwo, popelnione grzechy, nie-
wykorzystane taski. Modlitwa ta wyraza naszg
skruche, unizenie przed Bogiem i zal z powodu
grzechow. Uwielbienie i dzigkczynienie nie by-
lyby szczere, gdyby réwnoczesnie nie bylo prze-
proszenia za odrzucanie milosci, czy tez jesz-
cze niepelne odpowiadanie na wezwanie Boga.

Modlitwa prosby — jej celem jest prosba
skierowana do Boga o rézne rzeczy. Gdy pro-
simy o co§, wyrazamy swa zalezno$¢ od Boga,
Jego wyzszo$¢. W kierowaniu présb do Boga
wazna jest ufnos¢, pokora i poddanie si¢ woli
Bozej, gdyz Bdg jako nieskonczenie dobry
i madry wie lepiej, czego nam tak naprawdg po-
trzeba. Pan Jezus zachgca nas réwniez: ,,Pro-
Scie, a bedzie wam dane”.

Modlitwa wstawiennicza — ma miejsce
wtedy, gdy inni ludzie modlg si¢ bezposred-
nio nad jaka$ osobg w konkretnej intencji. Jej
skuteczno$¢ wynika z obietnicy danej przez Je-
zusa: ,jesli dwoch z was na ziemi zgodzi si¢
co do jakiejkolwiek sprawy, by o nig si¢ modli¢,
to spelni si¢ im za sprawa mojego Ojca w nie-
bie. Bo gdzie dwdéch lub trzech jest zebranych
w moje imig, tam jestem wsréd nich”. Ten ro-
dzaj modlitwy obejmuje réwniez nieprzyjaciot.

Formy modlitwy

Modlitwa ustna — B6g przez swoje Slo-
wo méwi do czlowieka. Przez stowa, wypowia-
dane w mysli lub na glos, nasza modlitwa na-
biera ksztaltu. Najwazniejsza jednak jest obec-
nos¢ serca w Tym, do Kogo méwimy w modli-
twie. To, ,,czy nasza modlitwa bedzie wystucha-
na, nie zalezy od liczby stéw, lecz od zapalu na-
szych dusz”. (KKK 2700)

Rozmyslanie — pobudza mysl, wyobraz-
nig, uczucie, pragnienie. Takie uaktywnienie
jest konieczne do poglebienia pewnosci wia-
ry, pobudzenia nawrdcenia serca i umocnienia
woli, by i§¢ za Chrystusem. Modlitwa chrzesci-
janska chetnie podejmuje rozmy$lanie o ,,mi-
steriach Chrystusa”, na przyklad w lectio divina
lub w rézanicu. Ta forma refleksji modlitewnej
ma ogromng warto$¢, jednak modlitwa chrze-
Scijaniska powinna zdgzac jeszcze dalej: do po-
znania milosci Pana Jezusa, do zjednoczenia
z Nim. (KKK 2708)

Kontemplacja — jest prosta formg wyraze-
nia tajemnicy modlitwy. Jest spojrzeniem wia-
ry utkwionym w Jezusa, sluchaniem stowa Bo-
zego, milczacg miloscig. Urzeczywistnia ona
zjednoczenie z modlitwg Chrystusa w takim
stopniu, w jakim pozwala nam uczestniczyé
w Jego misterium. (KKK 2724)

Przewodnicy modlitwy

Biblia w Zadnym miejscu nie naucza wie-
rzacych w Chrystusa, aby modlili si¢ do ko-
go§ innego niz B6g. Matka Boza i $wieci sg na-
szymi poSrednikami. Wierzymy, ze majg ,bar-
dziej bezposredni” dostgp do Boga niz my.

Jednak czesto modlitwa za wstawiennictwem
Swietego bywa blgdnie rozumiana jako modli-
twa do $wigtego. Oto sylwetki niektérych swig-
tych, za posrednictwem ktérych prosimy Boga
w réznych intencjach:

SW. Juda Tadeusz - patron spraw
beznadziejnych

Apostol byl bratem $wigtego Jakuba Mfod-
szego, na imi¢ mial Juda. Tadeusz — to przydo-
mek, oznacza ,odwazny”. Przydomek ten od-
réznia tego Swietego od drugiego z apostofow
— Judy Iskarioty (Judasza). O jego zyciu wia-
domo niewiele. Najprawdopodobniej byl Zo-
naty i mial dzieci. Poniést §mieré meczenska,
ale rozne sg wersje tego, gdzie i w jakich oko-
liczno$ciach. Kult §w. Judy Tadeusza byl zywy
w wielu krajach, takze w Polsce. W wielu ko-
Sciolach naszej Ojczyzny odbywaja si¢ raz w ty-
godniu specjalne nabozenstwa ku czci §w. Judy
Tadeusza z odczytaniem présb i podzigkowan.

$w. Rita — patronka spraw trudnych
i beznadziejnych

Urodzila si¢ we Wloszech. Od dziecka ko-
chala modlitwe i praktykowala umartwienia.
Marzyta o wstgpieniu do klasztoru. Ulegajac jed-
nak woli rodzicéw, wyszla za maz za mezezyzne,
ktéry miat gwaltowny charakter i byt postrachem
calej okolicy. Rita swojg tagodnoscig i dobro-
cig odmienila jego serce. Po §mierci me¢za Rita
wstapila do zakonu. Pewnego dnia, kiedy roz-
wazala Meke Panska z korony cierniowej Chry-
stusa odlaczyl si¢ jeden kolec i utkwil w jej czo-
le. Przez 15 lat zyla w odosobnieniu ze wzglgdu
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na przykra won, jaka wydawala jatrzaca si¢ rana.
Po $mieci Rity dzialy si¢ liczne cuda.

$w. Antoni - patron rzeczy zagubionych

Urodzit si¢ w Lizbonie w 1195 r. Zdobyt
gruntowne wyksztalcenie teologiczne i otrzy-
mat §wigcenia kaplafiskie. Ze szczeg6lnym za-
mitowaniem zglebial Pismo Swigte. Wkrétce
zostal generalnym kaznodziejg zakonu fran-
ciszkanéw, nawolujac do poprawy zycia i po-
kuty. Dar wymowy, jego niezwykle obrazowy
i plastyczny jezyk, postawa ascetyczna i towa-
rzyszgce mu cuda, gromadzily przy nim tak
wielkie ttumy, ze musial glosi¢ kazania na pla-
cach, gdyz zaden koscidl nie mogl pomiescié
stuchaczy. Juz w niecaly rok po $mierci zo-
stal zaliczony w poczet §wigtych przez papieza
Grzegorza IX. O tak rychlej kanonizacji zade-
cydowaly liczne cuda i laski, jakich wierni do-
znawali przy grobie §w. Antoniego.

$w. Krzysztof - patron podréznych
i kierowcow

Wyrdznial si¢ niezwyklg sila. Postanowil
oddaé si¢ w stuzbe najpotezniejszemu na zie-
mi panu. Stuzyt najpierw krélowi swojej kra-
iny. Kiedy przekonat si¢, ze krdl boi si¢ szata-
na, wstapil w jego stuzbe. Pewnego dnia prze-
konal si¢ jednak, ze szatan boi si¢ imienia Chry-
stusa. Zapoznal si¢ wiec z naukg chrzedcijan-
ska i przyjal chrzest. Zamieszkal nad Jorda-
nem, by przenosi¢ na swoich poteznych bar-
kach pielgrzyméw, idacych do Ziemi Swigtej.
Pewnej nocy uslyszal glos dziecka, ktére pro-
silo o przeniesienie na drugi brzeg. Kiedy je
wzigl na ramiona, poczul ogromny cigzar. Za-
wolal: ,,Kto jestes, Dziecig?”. Otrzymal odpo-
wiedz: ,Jam jest Jezus, twéj Zbawiciel. Dzwiga-
jac Mnie, dzwigasz caly §wiat”.

MISTRZOWIE MODLITWY

Sw. Benedykt z Nursji

Urodzil si¢ okofo 480 roku, w polozonej
170 km na pdélnoc od Rzymu Nursji. W mlo-
dosci odkryt powolanie do zycia pustelnicze-
go. Odszedl na pustkowie w géry Prenestini,
a gdy slawa jego SwigtoSci zaczela przyciggad
ludzi poboznych, ale takze zwyklych ciekaw-
skich, udal si¢ do Subiaco, gdzie zamieszkal
w grocie i spedzil trzy lata w calkowitej samot-
nosci, wiodac surowe zycie pokutnika. Zbu-
dowal klasztor, do ktérego tlumnie zaczgli na-
plywa¢ kandydaci. Tam napisal slynng ,,Regu-
te”, dzieto, ktére ujmowato dotychczasowe do-
Swiadczenia zycia zakonnego. ,,Ora et labora”
— mddl si¢ i pracuj. Slowa te staly si¢ dewiza
benedyktynow.

Sw. Franciszek z Asyzu

Przyszedl na $wiat w 1182 r. w Asy-
zu w Srodkowych Wloszech, w bogatej rodzi-
nie kupieckiej. Jako miody czlowiek odznaczat
sie wrazliwoscia, lubil poezje, muzyke. W roku
1205 udat si¢ na wojng. W tym czasie Bog za-
czgl dziala¢ w zyciu Franciszka. Postanowil
on zamienié¢ swoje bogate ubranie z zebrakiem
i sam zaczal prosi¢ przechodzacych o jalmuz-
ne¢. Oddal si¢ modlitwie i pokucie. Spisal swoje
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propozycje zycia ubogiego wedlug rad Ewange-
lii i udal si¢ do Rzymu, gdzie papiez Innocen-
ty 11 zatwierdzil jego regule. Na dwa lata przed
$miercig Franciszek otrzymal stygmaty.

$w. Tomasz z Akwinu

Urodzit si¢ w 1225 r. W Neapolu zapoznat
si¢ z zakonem kaznodziejskim. Po ukonczeniu
studiéw przelozeni wyslali Tomasza do Paryza,
gdzie na Sorbonie wykladal teologie. Zadziwial
wszystkich jasnoscig wykladow, wymowa i glebia.
Stworzyt wlasng metode, w ktérej najpierw wysu-
wal trudnosci i argumenty przeciw danej praw-
dzie, a potem kolejno je zbijat. Odznaczat si¢ po-
korg oraz szlachetnym sposobem bycia. Kazno-
dzieja, poeta, ale przede wszystkim wielki mysli-
ciel, cztowiek niezwyklej wiedzy, ktérg umiat po-
laczy¢ ze Swigtoscia. Powiedziano o nim, ze ,,mig-
dzy uczonymi byl najwickszym Swietym, a miedzy
Swietymi najwiekszym uczonym”.

Sw. Ignacy Loyola

Urodzil si¢ w roku 1491 w Hiszpanii, jako
trzynaste dziecko w zamoznym rycerskim ro-
dzie. Stuzyt w wojsku jako oficer. W czasie walk
hiszpansko—francuskich znalazl si¢ w oblgzonej
Pampelunie. Zraniony powaznie w noge, zostal
przewieziony do rodzinnego zamku. Czas re-
konwalescencji byt dla niego okresem gruntow-
nej przemiany. Zamieszkal w jednej z grot, nie
golil si¢ ani nie strzygl, poscil codziennie i bi-
czowal sig. Oddawat si¢ modlitwie i rozwazaniu
Meki Panskiej. Szatan dreczyl go gwattownymi
pokusami, az do mysli o samobdjstwie. W ta-
kich zmaganiach powstal szkic ,,Cwiczen du-
chowych”. Pozostawil po sobie 7 tys. listéw, za-
wierajagcych cenne pouczenia.

Sw. Jan od Krzyza
Mistyk, karmelita i prezbiter, wybit-
ny hiszpanski poeta. Urodzil si¢ w ubogiej
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rodzinie niedaleko Avili w 1542 roku. Po ko-
lei zdobywal rézne zawody: tkacza, krawca
i pielegniarza w szpitalu. Majac 21 lat, wsta-
pil do zakonu karmelitéw. Razem ze §w. Te-
resg od Jezusa przeprowadzil reforme¢ w me-
skiej galezi karmelitéw. Przez cale zycie kon-
templowal pigkno Jezusa Chrystusa, Stowo,
ktore stalo si¢ Cialem. Umart w osamotnieniu
w klasztorze w Ubedzie w wieku 49 lat. Ka-
nonizowany w 1726 roku.

$w. Ojciec Pio

Urodzil si¢ w Petrelcinie. W wieku 16 lat
przyjal habit kapucynski i otrzymal zakonne
imi¢ Pio. W 1916 r. przybyt do San Giovan-
ni Rotondo i tam przebywal az do $mierci.
W 1918 r. podczas modlitwy przed wizerun-
kiem Chrystusa ukrzyzowanego o. Pio otrzy-
mal stygmaty. Byl mistykiem. Czgsto suro-
wo pokutowal, wiele czasu po§wigcal na mo-
dlitwe. Przezywal ekstazy, mial wizje Ma-
ryi, Jezusa i swojego Aniola Stréza. Bég ob-
darzyl go réwniez darem bilokacji. Niezwy-
kla czcig darzyl Eucharysti¢. Przez dlugie
godziny przygotowywal si¢ do niej, trwajac
na modlitwie, i dlugo dzigkowal Bogu po jej
odprawieniu.

Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus
Miala zaledwie 13 lat, gdy zaczeta si¢ jej
wielka droga ku $wigtosci. Marzenie Teresy
o wstgpieniu do Karmelu spehito sie, kiedy
skoniczyla 16 lat. Zaraz po wejsciu do klasz-
toru uczynila postanowienie: ,,Chce by¢ Swie-
tg”. W zakonnym zyciu zadziwiala jej dojrza-
fos¢ duchowa. Starata si¢ doskonale spelniacd
wszystkie, nawet najmniejsze obowigzki. Na-
zwala t¢ droge do doskonalosci ,malg droga
dziecigctwa Bozego”. Swoje przezycia i cier-
pienia opisata w ksigdze ,,Dzieje duszy”.
MAGDALENA WOZNIAK
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CALA RODZINA CZYTA

SPEENIJ ZYCZENIA: SPOKOJNYCH, RADOSNYCH SWIAT
— PODARUJ PREZENT PODOPIECZNEMU HOSPICJUM DLA DZIECI

Kazda paczka, to taka apteczka pierwszej...
potrzeby - bo wewnatrz mozna znalez¢
wszystko to, co na biezagco wykorzystywane
jest w domach podopiecznych Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci... A sa to: stoiczki
z obiadkami i deserkami dla matych dzieci,
pieluchy, kosmetyki, srodki czystosci — czyli
artykuty, ktére daja poczucie bezpieczenstwa
i odrobing wewnetrznego spokoju... nic tak
nie odbiera sit do walki, jak ciagty stres: Czy
przypadkiem niczego nie zabraknie?

W paczce znajdzie sie tez miejsce
na odrobing przyjemnosci: zabawki - dla
podopiecznych gtéwnie takie, ktére pobudzaja
zmysty — ale przede wszystkim dla ich
rodzenstwa... i moze cos$ na ostode?

Sa rdézne sposoby na pomaganie...
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci ma swoj
przepis — sprawdzony przez lata. To pomoc
konkretna, realne wsparcie — ktdre odcigzy
troche rodziny finansowo. Wspdlnie
z rodzicami — piszemy listy: MIKOLAJOWO-
SWIATECZNE, wymieniamy tam wszystkie
potrzeby i wysytamy je w Swiat. Pomagajg nam
w tym przyjaciele, media spotecznosciowe,
plakaty... Korzystamy ze  wszystkich

dostepnych narzedzi, zeby dotrze¢ do wielu
0s0b - ktore chciatyby przytaczy¢ si¢ do naszej
zbiorki prezentow.

Dlaczego warto?

Gdy przewlekle i nieuleczalnie choruje
dziecko - choruje tez cafa rodzina i domowy
budzet. Wydatki zwigzane z choroba
sg ogromne... a w zwigzku z tym: Swieta
i upominki pod choinka - bywajg bardzo
skromne. Najlepsze, co mozemy podarowacé
rodzinom - to wewnetrzny spokoj... ze ich
podstawowe potrzeby sag zabezpieczone.
Dzigki tej Swiadomosci moga skoncentrowac
sie na przygotowaniach do wspaniatych,
rodzinnych $wigt — tym bardziej magicznych,
bo pomyslat o nich kto$ zupetnie obcy...
nieznajomy, albo grupa nieznajomych.

Mozna oczywiscie dziata¢ w pojedynke...
ale gorgco namawiamy do tego, zeby
faczy¢ sie¢ w grupy - zatem zapraszamy:
osoby prywatne, firmy, szkoty, przedszkola,
mieszkancéw osiedla... wspdlnie mozna
przygotowac naprawde duze i cenne paczki.
Cho¢ ich wartosc¢ trudno czasami przeliczyc...
Przyktadowo: Jeden stoiczek z obiadkiem

dla matych dzieci, ktéry kosztuje od 3 do 6
ztotych — to nie jest zbyt duzy wydatek dla
przecietnego cztowieka... ale dla mamy, ktorej
dziecko nie przyswaja innych pokarméw — taki
dodatkowy stoiczek w domu... jest na wage
ztota. To dotyczy takze wszystkiego, co przyda
sie podczas pielegnaciji obtoznie chorego syna
czy niesamodzielnej corki.

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci ma
pod swoja opieka ponad piecdziesiat rodzin
— to sg matki/ojcowie, ktérzy przez cata
dobe opiekuja sie swoimi ciezko chorymi
dzieémi. Wspiera ich w tym wykwalifikowany
zespot: pielegniarki, lekarze, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, psycholog. Rodzice
wiedza, ze moga dzwonic¢ o kazdej porze dnia
i nocy — gdyby dziato sie cos ztego... Wiedzg
tez, ze zrobimy wszystko — aby mieli cudowne,
spokojne i rodzinne swieta.

Nasza siedziba znajduje sie przy ul.
Odmetowej 4 w Krakowie — i to wiasnie tutaj
czekamy na prezenty: segregujemy je wedtug
potrzeb i pakujemy... stad tez wyruszajg
do doméw - zeby sprawia¢ rados¢ i dawac
usmiech naszym Pacjentom i ich Rodzinom!

Szczegoty: www.mhd.org.pl

PREZENTY DLA DZIECIAKOW 1ICH
RODZIN ZBIERAMY DO 21.12.2019

KONTART:

MLKORNECKA @ MHDL.ORG.PL

T: 723 550 006

Lista Swietego Miketaja:
flanelowe pieluszkil da 22kupy w np, Pepcs )

pampersy imoga byé rainych firm ) +L. 5, 45, b, b+
pieluchy SENT, roaminry Junlor-70kg, ¥5, 5. M L
&% Peditady higieniczne no téika | 2akup w aptekach ) rétne wymiory
[ chustecsii nawilia jace Send iw aptekach)
¢ chustecaki nawiliajace dla daiecl = réine firmy
¥ deserkiaupki typu Cerber'= megn byé rétnych fiem
poiciele bawetniane ILD/200
pracicieradin rezminr 90/200 2 gumkn
iele pad prysznic, szampeny din dzieci lub p/alergicane
prosaki de prania, phyny da phukania, dia dzieci lub p/ alergicane
kaszki miecene dla nlems
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SCIRE CHRISTUM

Abp Marek Jedraszewski
Metropolita Krakowski

List pasterski
na Adwent
2019 roku

Umilowani Archidiecezjanie!
Dzisiejszg niedzielg rozpo-
czyna sie kolejny w naszym zy-
ciu Adwent. Slowo ,Adwent”
mowi o przyjsciu Pana. Litur-
giczny okres Adwentu wskazu-
je na zblizajace sie Swieta Boze-
go Narodzenia, podczas ktorych
bedziemy obchodzili przyjscie
Syna Bozego na swiat. Dokonato
sie ono przed wieloma wiekami,
a dokladnie — zdajgc sobie spra-
we z tego, ze przy obliczaniu
roku tego wydarzenia popelnio-
no pewien niewielki btgd —2019
lat temu. To wlasnie wtedy za-
czelo sie to, co w jezyku swiec-
kim naszego kregu kulturowe-
go nazywamy niekiedy ,naszg
erg”. Wprawdzie nie ma w tym
sformulowaniu zadnego wyraz-
nego odniesienia do Chrystusa,
ale przeciez jest prawds, ze ra-
chuba lat w naszym kregu kul-
turowym jest zwigzana z naro-
dzinami Chrystusa i ze - w kon-
sekwencji — cale dzieje swiata
sg niejako podzielone na dwa
podstawowe okresy. Do pierw-
szego okresu nalezg lata ,przed
naszg erg”, czyli przed narodzi-
nami Chrystusa, natomiast lata
nalezace do naszej ery licza sie
od czasu, kiedy Chrystus naro-
dzil sie¢ w Betlejem z Przenaj-
$wietszej Maryi Panny. W innym
zapisie chronologicznym, réow-
niez powszechnie uzywanym,
pisze sie wprost o latach ,przed
Chr.” oraz o latach ,po Chr.”.
Przelom miedzy tymi okre-
sami stanowi owsg ,pelnie cza-

su”, o ktorej pisal sw. Pawel

Apostol w Liscie do Galatow:
,Gdy (..) nadeszla pelnia czasu,
zestal Bog Syna swego, zrodzo-
nego z niewiasty, zrodzonego
pod Prawem, aby wykupit tych,
ktorzy podlegali Prawu, aby-
$my mogli otrzymac przybra-
ne synostwo” (Ga 4, 4-5). Lata
s,po Chr” sg rzeczywiscie ,na-
szg erg” — erg tych ludzkich po-
kolen, do ktorych takze my na-
lezymy, a ktore od 2019 lat zyjg
w swietle Ewangelii, czyli tej
Dobrej Nowiny. Jej fundamen-
talng tres¢ osobiscie wyrazit
Pan Jezus podczas swej nocnej
rozmowy z Nikodemem: ,Tak
bowiem Boég umilowal swiat,
ze Syna swego Jednorodzone-
go dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale mial zZycie
wieczne” (J 3, 16). Te stowa mo-
wig najpierw o nieskonczonej
miltosci Boga Ojca do wszyst-
kich ludzi. Jest to mitos¢ ofiar-
na: Bog Ojciec dal nam swego
Syna jako dar. Z kolei Syn Bozy
niejako przedituzyl ten dar Ojca,
poniewaz — jak pisal sw. Pawel
Apostol w Liscie do Galatow
— ,wydal [On] samego siebie za
nasze grzechy, aby wyrwac nas
z obecnego zlego swiata, zgod-
nie z wolg Boga i Ojca nasze-
go” (Ga 1, 4; por. takze Ef 5, 5b).
Tego dziela — wydania siebie
z milosci dla nas i za nas — do-
konal Pan Jezus na krzyzu Gol-
goty, a potwierdzil przez swo-
je Zmartwychwstanie. Podob-
nie jednak, jak bywa w odnie-
sieniu do kazdego daru, ktory
moze zostac przyjety lub odrzu-
cony, tak tez jest i z darem, jaki
otrzymalismy od Boga. Tylko ci
ludzie nie zging i tylko ci bedg
mieli zycie wieczne, ktorzy ten
Bozy dar przyjmag w duchu wia-
ry — to znaczy uwierza w Jezusa
Chrystusa Syna Bozego i stang
sie Jego prawdziwymi ucznia-
mi. Tak wiele wiec zalezy od nas
— od naszej otwartosci na Bozg
milo$¢ w odniesieniu do kazdej
i kazdego z nas! Tak wiele zalezy
od przyjecia Bozego daru — Je-
zusa Chrystusa — i dziekowania
Bogu za to, ze On ,nas do konca
umitowal” (por. J 13, 1)!

Swieta Bozego Narodze-
nia sg wlasnie — na wzor Ma-
ryi, Matki Bozej — czasem dzie-
kowania i wystawiania Boga
za wielkie rzeczy, ktore uczy-
nit nam Wszechmocny (por. £k
1, 49). Aby moéc przyjac z wia-
rg Jezusa Chrystusa i aby moc
dziekowac¢ Bogu czystym i ra-
dosnym sercem za dar Jego
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nieskonczonej mitosci do nas,
trzeba sie do tego wewnetrz-
nie przygotowac. Temu wtasnie
stuzy rozpoczynajacy sie w dzi-
siejszg niedziele nasz liturgicz-
ny Adwent — czas modlitwy, czas
oczyszczania serc w sakramen-
cie pokuty, czas dobroci okazy-
wanej innym, zwlaszcza bar-
dziej od nas potrzebujgcym lu-
dziom. Prawdziwie blogosta-
wiony czas!

Tak wlasnie przezywany ad-
wentowy czas musimy jednak,
Drodzy Bracia i Siostry, wples¢
w cale nasze chrzescijanskie
zycie, w caly nasz czas pielgrzy-
mowania do domu Ojca, w cale
nasze oczekiwanie na przyjscie
Pana. Az dwukrotnie w czyta-
nym dzisiaj fragmencie Ewan-
gelii wedlug $w. Mateusza Pan
Jezus wzywa nas do postawy
czuwania i gotowosci. Za kaz-
dym razem wezwanie to kon-
czy sie z Jego strony podobnym
uzasadnieniem: ,bo w chwili,
ktorej sie nie domyslacie, Syn
Czlowieczy przyjdzie” (Mt 24,
44b; por takze: Mt 24, 42).

Rozne sg przejawy posta-
wy czuwania i gotowosci. Pole-
ga ona jednak przede wszyst-
kim na tym, bySmy nieustan-
nie wstuchiwali si¢ w glos Chry-
stusa i trwali przy tej prawdzie,
ktorg On sam nam objawil od-
nosnie do nas jako ludzi. Ponad
czterdziesci lat temu, 2 czerwca
1979 roku, na Placu Zwyciestwa
w Warszawie $w. Jan Pawel II
Wielki mowik: ,,Czlowieka (...) nie
mozna do konca zrozumie¢ bez
Chrystusa. A raczej: cztowiek nie
moze siebie sam do konca zro-
zumiec¢ bez Chrystusa. Nie moze
zrozumied, ani kim jest, ani jaka
jest jego wlasciwa godnos¢, ani
jakie jest jego powolanie i osta-
teczne przeznaczenie. Nie moze
tego wszystkiego zrozumie¢ bez
Chrystusa. I dlatego Chrystusa
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nie mozna wylgczac¢ z dziejow
cztowieka w jakimkolwiek miej-
scu ziemi”. Chrystus jest za-
tem podstawowym kluczem dla
cztowieka, aby mogl on zrozu-
miec siebie samego. Jedynie bo-
wiem w swietle Chrystusowej
Ewangelii kazdy czlowiek moze
poja¢ swoje powolanie i swo-
ja osobowg godnos$¢. To Chry-
stusowa Ewangelia rzuca tez
fundamentalne swiatlo na to,
kim jest czlowiek jako kobieta
i mezczyzna, a takze: jak powin-
ny ksztaltowac sie relacje mal-
zenskie i rodzinne, i w oparciu
o jakie wartosci nalezy budowac
nasze zycie spoteczne i narodo-
we. Czterdziesci lat temu stowa
Jana Pawla II brzmialy niezwy-
kle jasno, wzywajgc Polakow
do jednoznacznego sprzeciwu
wobec materialistycznej i ate-
istycznej wizji czltowieka, kto-
rg glosita obowigzujgca wow-
czas totalitarna ideologia mark-
sistowska. Dzisiaj musimy za
wszelkg cene trwac przy nauce
Chrystusa, zdajgc sobie sprawe
z tego, ze zawiera ona w sobie
jednoznaczne ,nie” wobec lan-
sowanych przez niektore sro-
dowiska ateistycznych ideolo-
gii gender i LGBT. Jesli chce-
my ocali¢ prawde o sobie jako
o istotach stworzonych na ob-
raz i podobienstwo Boga (por.
Rdz 1, 27-28) i odrodzonych
do godnosci dzieci Bozych dzie-
ki $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa, musimy ciggle wra-
ca¢ do slow sw. Pawla Apostola
z czytanego dzisiaj fragmentu
Listu do Rzymian: ,Przyoblecz-
cie sie w Pana Jezusa Chrystu-
sa” (Rz 13, 14a). Znaczy to: przyj-
mijcie ten sposob myslenia
o czlowieku i o jego powolaniu
do zycia wiecznego, ktory jest
zawarty w Jego Ewangelii. Jed-
noczesnie zas w tym Chrystuso-
wym sposobie myslenia o czlo-
wieku musimy by¢ do konca
jednoznaczni i konsekwentni,
w mysl Jego stow: ,Niech wasza
mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie.
A co nadto jest, od Ztego pocho-
dzi” (Mt 5, 37).

Na ten Adwentowy czas czu-
wania i gotowosci — czas pel-
nego radosnej wiary gloszenia
Chrystusowej prawdy o czlo-
wieku — wszystkim Wam, Dro-
dzy Archidiecezjanie, z serca
blogostawie

+ Marek Jedraszewski
Arcybiskup Metropolita
Krakowski




kalendarzu liturgicz-

nym wspominamy go

6 grudnia. Podania

o jego zyciu podkresla-

ja, iz byl wymodlonym dzieckiem

bardzo bogatych rodzicéw. Po ich

$mierci, bedac gorliwym kaplanem,

rozdawal majatek ubogim i potrze-

bujacym. Pomagal dyskretnie i nie
oczekiwal wdzigcznosci.

Mowa o $wigtym Mikolaju, bi-
skupie z Miry, ktéry na licznych
wizerunkach przedstawiany jest
z symbolami tego urzedu. Chyba
nie ma drugiego Swietego, ktérego
posta¢ mimo uptywu ponad 1700
lat byta tak bardzo obecna w naszej
rzeczywistosci.

Z Laponii czy z Miry?

W latach 20. XX wieku je-
den z finskich dziennikarzy wy-
my§lil podczas programu dla dzie-
ci, ze $w. Mikolaj pochodzit z Fin-
landii i tak juz zostalo... Kilkana-
Scie lat temu minister spraw za-
granicznych tego kraju uroczyscie
przekazal §w. Mikolajowi Laponie
— region administracyjny w pétnoc-
nej Finlandii. Gléwnym celem ty-
sigcy turystow jest jej stolica — Ro-
vaniemi, gdzie znajduje si¢ wioska
Swigtego Mikolaja i... jego Oficjal-
ny Port Lotniczy.

Tymczasem Mikotaj, czczony
w Kosciele katolickim i prawostaw-
nym biskup i wyznawca, byt bisku-
pem miasta Miry, ktére w czasach
starozytnych bylo stolica Licji (po-
ludniowo—zachodnia Azja Mniej-
sza). Urodzil sic w Patras w Gre-
cji ok. 270 roku. Jego rodzice na-
lezeli do jednego z najznakomit-
szych rodéw. Styneli z bogactw
i poboznosci. Mikolaj byt ich je-
dynym synem, uproszonym gorg-
cg modlitwg. Od miodosci wyrdz-
nial si¢ nie tylko poboznoscia, ale
takze wrazliwoscig na niedolg bliz-
nich. Nic dziwnego, ze wybrat stan
duchowny. Zostal wybrany na bi-
skupa miasta Miry (obecnie Dem-
re w poludniowej Turcji). Zaskar-
bil sobie wdzigcznos¢ wiernych nie
tylko gorliwoscig pasterska, ale tak-
ze troskg o ich potrzeby material-
ne. Cuda, ktére czynil, przyspa-
rzaly mu coraz wigkszej chwaly.
Po dlugich latach rzadéw Miko-
laj odszedl po nagrod¢ do Pana 6
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grudnia (stalo si¢ to migdzy rokiem
345 a 352). Jego cialo zostalo po-
chowane ze czcig w Mirze.

Kult sw. Mikotaja

Jak pisze ks. Wincenty Zaleski
SDB w ksigzce pt. ,,Swigci na kaz-
dy dzien”, sw. Mikolaj przez wie-
le lat byt jednym z najbardziej zna-
nych i czczonych w Kosciele Swig-
tych. Jego cialo przetrwalo po-
chowane w Mirze do 1087 roku.
Nastepnie zostalo przewiezione
do wloskiego Bari, gdzie znajdu-
je si¢ wybudowana w XII wieku
bazylika §w. Mikolaja. W krypcie
miesci si¢ grob $wigtego i jego la-
skami slynacy obraz, ktéry przed-
stawia §w. Mikolaja w stroju bi-
skupa. Z kosci $wietego nieustan-
nie wydobywa si¢ czysta chemicz-
nie i bakteriologicznie woda, zwa-
na ,manng”. 9 maja kazdego roku
w obecno$ci wiernych otwiera-
ny jest sarkofag i przez specjalne
okienko pobiera si¢ 2-3 szklan-
ki plynu, rozlewajac nastepnie
po kropli do buteleczek z wodg
§wigcong. W kosciele gérnym,
obok oftarza gléwnego, jest ol-
tarz $w. Mikotaja, kuty w srebrze,
a nad nim znajduje si¢ kolejny ob-
raz S$wictego. Bazylika posiada
réwniez skarbiec i ,,§wicta kolum-
ng”, przy ktérej wedlug miejsco-
wej tradycji, mial by¢ biczowany

CALA RODZINA CZYTA

Pan Jezus. Miejscem opiekujg si¢
Dominikanie.

Dwa razy w roku — 9 maja i 6
grudnia — w Bari urzadzane sg uro-
czystoSci ku czei §w. Mikolaja.
Pierwsza odbywa si¢ w dniu spro-
wadzenia jego relikwii do Miry,
druga upamictnia dzien $mier-
ci Swigtego. Majowa uroczysto$§¢
ma szczegdlny charakter, cale mia-
sto przystrojone jest galowo. Naj-
wigkszy i najpigkniej ubrany statek
wiezie zlocona, dwumetrowsg figu-
r¢ Swietego, ktérag nastgpnie obwo-
zi sie po miescie na specjalnie przy-
gotowanym powozie.

W legendzie

Mikolaj nie przestaje by¢ jed-
nym z najpopularniejszych i naj-
bardziej lubianych $wigtych, cho-
ciaz wspdlczesnie zrobiono z bi-
skupa zabawnego, dobrotliwe-
go staruszka, ktory niegrzecz-
nym dzieciom zamiast prezen-
tu przynosi rézge. Jego atrybu-
tem sg: diuga, siwa broda, roze-
$miane, przyjazne oczy ukryte za
drucianymi okularami i wypcha-
ny po brzegi wor pelen prezentéw
przytroczony do san zaprzegnig-
tych w renifery pobrzekujace zto-
tymi dzwoneczkami.

W ciagu wiekéw wokol postaci
$w. Mikolaj narosto wiele legend.
Jedna z nich méwi, ze Pan Bog

Swiety od prezentow

od poczatku przeznaczyl Miko-
laja do wielkich rzeczy, ze wzgle-
du na to, ze ten juz w pierwszych
dniach swego zycia praktykowal
post — w $rody i pigtki ssal pier§
mamy tylko raz dziennie. Inna le-
genda podaje, ze Mikotaj dowie-
dziat si¢ o zubozalym szlachci-
cu, ktéry chcial oddaé swoje cor-
ki do domu publicznego, by w ten
sposéb zarobily na posag. Przyszly
biskup w tajemnicy trzykrotnie
podrzucat ztoto do domu szlachci-
ca, ratujgc dziewczeta przed utra-
tg godnosci. Kolejna legenda glo-
si, ze wielkim marzeniem Mikolaja
byta pielgrzymka do Ziemi Swig-
tej. Podczas rejsu statkiem rozpe-
tala si¢ burza. Przerazeni mary-
narze blagali Mikotaja, aby pro-
sit Boga o ratunek. I tak si¢ sta-
fo — wzburzone fale uspokoily si¢
i okret ocalat.

Wiele legend méwi o cudow-
nym ocaleniu lub wskrzeszeniu
dzieci. Podczas podrézy do Ni-
cei Mikotaj mial wskrzesi¢ trzech
miodzieficow, ktérych rzeznik po-
tajemnie zamordowal i wrzucil
do beczki z solanka. Wstrzgsajaca
jest takze opowie$¢ o ubogiej, glo-
dujacej rodzinie, ktéra zdecydo-
wala si¢ upiec w piecu tréjke naj-
mlodszych dzieci. Mikolaj spra-
wil, ze z pieca wyjeto trzy bochen-
ki chleba, a dzieci zostaly ocalone.
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Patron i oredownik

W IX stuleciu byto juz kilka ko-
$ciotlow pw. §w. Mikolaja w Rzy-
mie. Pod koniec X stulecia jego kult
szerzyl si¢ w Niemczech, a w ko-
lejnych wiekach — we Francji i An-
glii, do czego w znacznej mierze
przyczynili si¢ zeglarze normandz-
cy. Kult Mikotaja byl takze silny
na Wschodzie. Z czasem objal calg
Rus, skad stano poselstwa z dara-
mi do Bari. Posta¢ §wietego jest tam
obecna w ludowych obyczajach, je-
zyku, przyslowiach i sztuce. Mi-
kolaj ukazywany na niezliczonych
ikonach stat si¢ patronem kraju.

Na Zachodzie natomiast uzna-
no go za jednego z czternastu
wspomozycieli. Nic  dziwnego,
ze tak przemozny $wigty czczony
jest jako patron wielu oséb i sta-
néw. Swiety Mikotaj patronuje ma-
tym dzieciom, pannom na wyda-
niu, kobietom zagrozonym upad-
kiem moralnym, adwokatom, apte-
karzom, marynarzom, podréznym,
rzemie$lnikom, uczniom, biednym
i jencom. Jego wstawiennictwa
wzywa sie¢ w czasie burz morskich
i innych zagrozen na morzu, klesk
glodowych, a takze wlamarn.

Wierzenia ludowe uznawaly §w.
Mikolaja za patrona i szczegdlnego
opiekuna zwierzat i ptakéw. Przez
diugie lata czczono go jako patro-
na bydla domowego. Lud Biaforu-
si, Ukrainy a takze Polski byt takze
przekonany o posiadaniu przez $w.
Mikolaja wladzy poskramiania wil-
kéw oraz pelnieniu opieki nad pa-
sterzami i ich trzodami.

Sanktuarium w Piersécu

W Polsce kult $w. Mikotaja byl
kiedy$ powszechny. Jeszcze dzisiaj
w naszej ojczyznie znajduje si¢ pra-
wie 350 koScioléw pod jego we-
zwaniem. Po $§w. Janie Chrzcicielu,
a przed $w. Piotrem i Pawlem naj-
popularniejszy jest $w. Mikolaj.

Najbardziej znanym w Polsce
sanktuarium po$wigconym $wie-
temu Mikotajowi jest sanktuarium
w Piersécu kolo Skoczowa na Slg-
sku Cieszynskim. Juz od ponad
400 lat rozwija si¢ tutaj kult taska-
mi slyngcej figury $w. Mikolaja.
Pierwsza kaplica po$wigcona temu
przemoznemu $wigtemu powstata
tu prawdopodobnie juz w XIV wie-
ku. W 1616 r. wybucht pozar, kt6-
ry zniszczy! calg wies. Jedynie figu-
ra Swigtego Mikolaja zostala ura-
towana, co uznano za fakt cudow-
ny. Kosciél odbudowali protestan-
ci i — co niezwykle w ich przypad-
ku — poswiecili go $w. Mikolajowi.
Katolicy przejeli kosciol na poczat-
ku XVIII wieku. Rozwdj Pierséca

i wzrost liczby pielgrzyméw spowo-
dowaly potrzebe wybudowania no-
wego, wickszego kosciola, ktéry po-
wstal w ciagu jednego roku. Poswig-
cony zostat w 1888 roku, a konse-
krowany w 1889 r. przez biskupa
cieszynskiego Franciszka Sniegonia.

Najwazniejszym przedmiotem
w kosciele jest umieszczona w ol-
tarzu gléwnym figura $w. Mikola-
ja. Pochodzi ona z XVI wieku i ma
60 cm wysokoSci. Niestety, w okre-
sie wojen religijnych zostala po-
zbawiona rak i nég. Wedlug trady-
cji figurg ubiera si¢ w szaty odpo-
wiednie do okresu roku liturgiczne-
go. W oltarzu umieszczone zosta-
ly réwniez relikwie $wictego, ktdre
w 1964 roku przywidzt z Bari kar-
dynat Bolestaw Kominek. Najgo-
retszy okres pielgrzymek wypada,
naturalnie, w grudniu. Drugi od-
pust jest w niedziele przed §wigtem
znalezienia relikwii $w. Mikolaja
(czerwiec). Wierni proszg o zdro-
wie dotykajgc figury chusteczkami
chorych.

Ulubiony Swiety

O wspdlczesnej popularnosci
$w. Mikolaja $wiadczy pigkny zwy-
czaj przebierania si¢ ludzi za §w.
Mikolaja, pisanie do niego listéw
i rozdawanie dzieciom prezentow.
Odbywa si¢ to w réznych formach:
§w. Mikolaj przychodzi w przebra-
niu biskupa do doméw, przyjezdza
na saniach albo (jak w USA) przy-
latuje samolotem lub helikopterem.
Podobizng $wigtego opublikowano
na znaczkach pocztowych w wie-
lu krajach. Jego postaé uwieczni-
to takze wielu malarzy i rzezbiarzy.
Najstarszy wizerunek §w. Mikolaja
(z VI wieku) mozna ogladac w jed-
nym z koSciotéw Bejrutu.

O popularnoéci §w. Mikolaja
w Polsce oprocz licznych koscio-
16w, oftarzy i obrazéw S$wiadczy

FOT. WWW.PIXABAY.COM

réwniez to, ze jego imi¢ bylo cze-
sto nadawane noworodkom. Wsréd
znakomitych Polakéw noszacych
imi¢ Mikolaj mozna wymieni¢: Ko-
pernika, Reja czy poete Sepa Sza-
rzynskiego. Imi¢ to nosilo tak-
ze wielu $wietych, m.in. Mikolaj
z Tolentino, Mikotaj Pick, Mikolaj
I Wielki, Mikolaj IT Romanow czy
Mikolaj Czarnecki. Topografia pol-
ska zna kilkadziesigt miejscowo-
Sci, ktére mogly zapozyczy¢ swoje

nazwy od imienia Mikolaj, wérdd
nich Mikotajki i Mikolow.

Nie dajmy sie oszukiwaé
krasnalowi

Dobro¢ serca, uczynno$¢ i mi-
losierdzie zawsze pociagaly ludzi.
Dlatego, obok §w. Antoniego z Pa-
dwy i $w. Franciszka, $w. Mikolaj
z powodu swoich dobrych czynéw
mimo uplywu wiekéw nadal cieszy
sie¢ wielkg popularnoscig. W $wia-
domosci wielu z nas 6 grudnia
to dzien jest wyjatkowy. Niestety,
w ostatnich latach posta¢ §w. Miko-
laja przestaje by¢ symbolem dobroci
i milosierdzia, a jest wykorzystywa-
na jako chwyt marketingowy. Kon-
sumpcjonizm staje si¢ podstawg
stylu zycia, dlatego réwniez wymiar
Swiat staje si¢ bardziej materialny.

Warto, aby dzieci w Polsce wie-
dzialy, ze Sw. Mikolaj to nie zaden
disney’owski krasnal mieszkajacy
w Finlandii, jezdzacy saniami za-
przezonymi w renifery i wpadajacy
do domu przez komin ale biskup,
ktéry kierowat si¢ ewangeliczng za-
sadg dawania jalmuzny, pomaga-
nia ludziom i czynienia dobra bez
rozglosu.

DOMINIKA MAZUREK

Naturalne farbowanie

iotowa Odzywka Koloryzujaca

Venita Henna Color, ktorej
gtdbwnym skfadnikiem sa sprosz-
kowane liscie naturalnej Henny,
gteboko odzywia i wzmacnia wtosy
po kazdym zastosowaniu. Dzieki
dodatkowi barwnikéw kosmetycz-
nych nadaje wiosom peten blasku
kolor i znakomicie pokrywa siwe
wtosy.
25 g/ ok. 5 zt.
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HENNA
COLOR ,

alsam Koloryzujagcy Venita

Henna Color z ekstraktem
z naturalnej Henny taczy nowocze-
sng technologie z tradycja. Jest
bardzo tatwy w stosowaniu i zna-
komicie odswieza sptowiaty kolor,
odrosty, atakze tuszuje siwe wtosy.
Nie zawiera amoniaku i utleniaczy.
75 g/ ok. 8,50 zt.

Venita Henna Color to naturalna
alternatywa dla farb do witosow.
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Serce dostrojone do fal meba o

rzezywamy dzisiaj w Ko-

Sciele Swietym rézne kryzy-

sy, ale najwiekszym z nich

jak zauwazyt juz w 1996
roku kard. Christoph Schon-
born jest brak odwagi, by wie-
rzy¢, ze z tymi, ktérzy milujg Boga,
On wspoldziala we wszystkim dla
ich dobra (por. Rz 8, 28). Taka
malo wierno$¢ ducha i umystu, jak
przypomina kard. Sarah, nazywana
jest w tradycji ojcow pustyni acedia,
czyli lenistwem duchowym, ktére
w konsekwencji codziennej prakty-
ki przeksztalca osobe w kogos, kto
jest ,smutkiem $wiadomym same-
go siebie”. We wlasnym egzysten-
cjonalnym smutku wcze$niej czy
pézniej dochodzi do zabicia w so-
bie pragnienia Boga, a to prze-
ciez jest sitg sprawczg duchowosci
i wodg na mlyn wszelkiego prze-
ksztalcania, wewngtrznej zmiany,
przemielenia ciemnosci serca w ja-
sno$¢ nowego poranka, co w kon-
sekwencji daje nowe zycie w Bogu.
Czlowiek wypelniony tego rodza-
ju smutkiem, prébuje zy¢ na po-
wierzchni wiary, ale sta¢ go jedy-
nie na to, by dba¢ o ,zewngtrzng
strong misy”, zachowujac literal-
nie przepisy prawa koScielnego, czy
tez rytualnie podchodzac do litur-
gii, a czgsto nawet w sposdb prawie
magiczny, traktujgc braci i siostry
w wierze jako winowajcdw $mierci
Boga. W jego duszy rozlewa si¢ ge-
sta gorycz, przychodzg depresyjne
ciemnos$ci i pojawia si¢ lgk o przy-
szlo&¢. 1 to, co najbolesdniejsze, po-
jawia sie opdr, by nie daé si¢ po-
ciggnad, zachwyci¢ zyciem i rado-
Scia, ktéra ofiaruje mu Bog. Tak ro-
dzi si¢ paraliz ducha i osamotnienie
potepionych.

Wyjdzmy z tego rodzaju cie-
nia cmentarza, uwolnijmy si¢ od tej
bardzo niebezpiecznej trucizny,
obudzmy w sobie nadziej¢, ze ra-
do§¢, niczym promienie Swiatla,
moze przyj$¢ do nas od kogos$ in-
nego niz my sami, od Boga. On jest
gwarantem nieskoficzonego szcze-
Scia, On pozwala spojrzeé na sie-
bie z nowej perspektywy juz nie bu-
dowanej na smutku, bélu i cierpie-
niu, lecz na zyciu Zyjacego, mocy
Ducha Swietego i spelniajacej sie
obietnicy Ojca. Ta NOWA perspek-
tywa oparta jest na zaufaniu Bogu
i Jego bliskosci, a takze naszym po-
dazaniu z Nim. Kazdy z nas moze

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

sobie powiedzieé: ,Ide za Bogiem
by by¢ blisko, by by¢ z Nim i jak
On. W Jego bliskosci rodzg si¢ jako
syn/corka. W ten sposéb zmienia
si¢ moja pozycja. Oddaj¢ wszyst-
ko Bogu i nie cofam si¢ przed naj-
wyzszg ofiarg z siebie samego, gdyz
nie powstrzyma mnie juz moje wla-
sne bogactwo, ani cien, ani smu-
tek, ani duchowy paraliz. Jestem
wolny wolnoscig syna Bozego/cér-
ki Bozej.”

Dzisiaj wielu ludzi, chce staé
sic Bogiem i zréwnac si¢ z Nim,
wlasnymi silami pokonaé $mierc
i ciemnodci. Wielu nie chce pole-
gac na milosci, ktéra nie wydaje si¢
by¢ godna zaufania, dlatego ucie-
kajg si¢ jedynie do wiedzy, bo ona
daje im wladze. Bardziej niz do mi-
lodci dazg do wladzy, ktdéra pozwa-
la im samodzielnie kierowaé wia-
snym zyciem i dostosowywac zycie
innych do swojej wizji. Jezus Chry-
stus przyszedl na ziemie¢ jako stu-
ga i to co nam pozostawil odcho-
dzac do Ojca jest niczym innym jak
postawg stugi, ktory czeka, az Pan
jego wrdci z uczty weselnej i zapro-
si go do stolu §wigtowania praw-
dziwej bliskoSci. Jakze potrzeba
nam tego ewangelicznego spojrze-
nia. Zyczg czytelnikom Informato-
ra Pielgrzyma by odzyskali w so-
bie samych to spojrzenie w komu-
nii wolno$ci.

0. BOGDAN KOCANDA OFMCONV

CALA RODZINA CZYTA

Bogden Kocaide OFMConv

doklor leclogii  duchowodci, kierownik  duchowly,
rekolekcjonista, pelnid postuge egzorcyshy, kustosz
bazyliki | sankbvarium mangjnege w Rychwaldiie,
dyreklor  Fronciszhanskiege Domu  Fermecyjno-
Edukaryjneqo

Zeszyty formacji duchowe] to odpowied? na duszpasterskie wyzwania
naszych czasdw. Przedstawiony w nich program Jest moiliwy do
wdroienia w kaide] parafil. Dzigkli niemu powstawad moga
srodowizska dwualych UEEnIdWwW Chr]r‘_’.'[ui..r‘l_ _-.wj.ldnm-,-:h \'.I.'l'ﬁjl.‘_'j
chrzescijaniskie] godnodci. Stajac sie sSwiatlem dla fwiata buduja
Koscidl, o jakim marzy Bbog.
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DUSZPASTERZY, ktorzy nie majg wizji catosciowej formacji wspolnot swieckich,

LIDEROW WSPOLNOT, ktérzy nie maja odpowiednich materiatéw formacyjnych,
0SOB WE WSPOLNOTACH, ktére inwestujg we wiasny rozwdéj wiecej niz inni,
0SOB WIERZACYCH, NIE BEDACYCH WE WSPOLNOTACH KOSCIELNYCH, ktére chca wzrastaé

w zyciu chrzescijariskim,

TYCH, KTORZY CHCIELIBY ZOSTAC ZALOZYCIELAMI WSPOLNOT | POSZUKUJA CHARYZMA-
TYCZNEJ WIZJI, bowiem otrzymuija:

+«» konkretng strukture formaciji i tres¢ formacyjna,
< tatwe i praktyczne przygotowanie spotkan wspolnot i grup duszpasterskich,
“* pomoc w pracy z matymi grupami,

+» konkretne metody dziatania ewangelizacyjnego,
“* narzedzia do ksztattowania postaw ucznia, Swiadka, charyzmatyka, lidera,

+ dodatkowy czas, ktérego juz nie trzeba poswiecac na przygotowanie katechez,

% poczucie spetnienia dobra przez finansowe wsparcie dziet prowadzonych przez Fundacje RSC.

Mozesz je zamowi¢ w siedzibie Fundacji Rodzina w Stuzbie Cztowieka, ul Franciszkanska 1,
34-322 Gilowice, tel. 511 380 403, piszac na adres: fundacja.rsc@franciszkanie.pl

AKCJA SPECJALNA: TEST KWALIFIKACYJNY DO BEZPLATNEJ DIAGNOSTYKI HCV

HCV - sprawdz, czy nie jestes zakazony

W Polsce zakazonych jest nim ok. 150 000 oséb." Wirus zapalenia watroby typu C (HCV) przez lata moze nie

dawac zadnych objawéw, a mimo to stopniowo niszczy¢ watrobe. Do tej pory nie wynaleziono na niego
szczepionki, dlatego jedyna forma walki z wirusem jest jego wczesna diagnostyka i leczenie, dzieki
ktéremu mozemy powstrzymac dalsze uszkadzanie watroby. Pierwszym krokiem jest wykonanie

prostego testu, polegajacego na pobraniu kilku kropli krwi z palca. Wynik znany jest po ok. 15 minutach.

Test mozna wykonac bezptatnie we wszystkich punktach ALAB laboratoria na terenie catego kraju.?

~Mnie na pewno to nie dotyczy”; ,Gdzie niby mogtem sie
zakazi¢?” - prawdopodobnie wielu z nas mysli w ten
sposob. Okazuje sie, ze az 86%° zakazonych oséb nie
wie o swojej chorobie. W konsekwencji wirus stopniowo
niszczy ich watrobe, prowadzac do trudnych w leczeniu
zmian. Nastepstwa wieloletniego zakazenia HCV moga
by¢ tragiczne. Do najpowazniejszych nalezg: marskos¢
watroby, rak watrobowokomérkowy, koniecznos¢
transplantacji a takze $mier¢. Zanim zostaty odkryte
a nastepnie udostepnione pacjentom leki o blisko 100%
skutecznosci, widziatam wiele ludzkich tragedii. Teraz
mozemy wyeliminowac¢ wirusa z organizmu relatywnie
szybko. Musimy tylko wiedziec, ze tam sie znajduje, czyli
méwiqc inaczej, wykonac prosty test diagnostyczny. Wazna
Jest réwniez profilaktyka. BqdZmy zawsze czujni znajdujgc
sie w sytuacjach podwyzszonego ryzyka zakazenia - mowi
Barbara Pepke, prezes Fundacji Gwiazda Nadziei oraz
Koalicji Hepatologicznej. Jesli znajdujesz sie w ktdrej-
kolwiek z powyzszych grup, koniecznie zréb test anty-HCV.
Moze okazac sie, Zze uratuje on Twoje Zycie - dodaje
Barbara Pepke.

Jak mozna sie zakazi¢?

Do zakazenia moze doj$¢ w kazdej sytuacji przerwania
ciggtosci skory i kontaktu z zakazong krwig. Z tego
wzgledu szczegélnie narazone sg osoby, ktore:

® byly wielokrotnie hospitalizowane;

® przechodzity transfuzje krwi przed 1992 r.;

® maja lub miaty w przesztosci podwyzszong
aktywnos¢ enzyméw watrobowych;

® korzystaty lub korzystaja z ustug kosmetyczki,
fryzjera, tatuazysty;

® chodzg do stomatologa;

® kiedykolwiek przyjmowaty dozylnie narkotyki;

® kiedykolwiek utrzymywaty ryzykowne zachowania
seksualne;

® kiedykolwiek byly osadzone w placéwkach karnych.

Pierwszy krok do zdrowia? Zréb test!

Bezptatny test anty-HCV mozna zrobi¢ we wszystkich
punktach pobran ALAB laboratoria na terenie catego
kraju. Polega on na naktuciu opuszki palca i pobraniu
kilku kropli krwi, z ktérych po 15 minutach odczytywany
jest wynik. Jesli okaze sie dodatni, ALAB laboratoria
zapewni bezptatnie pogtebiong diagnostyke.

Lista placéwek, w ktérych dostepne sa testy
znajduje sie nastronie:

https://www.alablaboratoria.pl/punkty

ar Halota, Robert Flisiak, Jacek

viopochodnychw Polsce;

rzysztof Simon, Krzy

ysocki, Prof. dr hab. Al

f Tomasiewicz; Polska Grt

pa Ekspertow HCV, Hepatologia 2018; 18:1-9.

zej Zielinski, Dr hak

Rafat Gierczyrisk

PL-VHCV-190029
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Kosciot Sw. Jozefa

aktualnym numerze Informatora

Pielgrzyma chcemy Panstwa za-

bra¢ do malej wioski znajdujgce;j sig

W na Dolnym Slgsku u podnéza Su-

detéw Srodkowych. Mowa oczywiScie o Krze-

szowie i znajdujacym si¢ tam monumentalnym

Pocysterskim Opactwie — Sanktuarium Matki
Bozej Laskawe;.

Wspomniany kompleks zabytkéw wpisany
jest na prestizowa liste Pomnikéw Historii Pre-
zydenta RP i kandyduje na list¢ zabytkéw UNE-
SCO. To duchowa stolica Dolnego Slaska, kt6-
ra zachwyca swym pigknem i powala na kolana
kazdego kto przekroczy jej bramy. Historia tego
miejsca zaczyna si¢ juz w XIII w. Pierwsza fun-
dacja klasztorna zwigzana jest z Anng Przemy-
Slidka, wdowa po Henryku II Poboznym, ktéra
na pamigtke tragicznie zmartego meza, 8 maja
1242 r. sprowadzita do Krzeszéwka benedyk-
tynéw z czeskich Opatowic. Dnia 8 wrze$nia
1292 r. zostal wystawiony dokument fundacyjny
opactwa, ktére otrzymuje wezwanie Laski Naj-
Swietszej Maryi. Opactwo przezywalo od tego
czasu rozne okresy — zaréwno te zlote, jak

Wielki odpust krzeszowski

CALA RODZINA CZYTA

Krzeszow - europejska perla baroku

i czasy nieco trudniejsze — najazdy i wojny. Dzi$
obiekt przynalezny jest do Diecezji Legnickiej
i dzigki licznym $rodkom zewnetrznym dumnie
prezentuje si¢ na tle okolicznych zabytkow.
Najwazniejszym osrodkiem kultu jest Ko-
Sciodt Klasztorny wybudowany przez opata Inno-
centego Fritscha w latach 1728 — 1735. Pigk-
na barokowa $wiatynia o kubaturze 118 210 m3
prezentuje najwyzszej Swiatowej klasy architek-
turg, rzezbe i malarstwo. W jej wngtrzu znajduja
si¢ takze monumentalne organy Michala Engle-
ra oraz najwigkszy skarb sanktuarium — Ikona
Matki Bozej Laskawej — datowana na XIII stule-
cie, co czyni jg najstarszym obrazem maryjnym
w Polsce. Oprécz Bazyliki na Placu Jana Pawta 11
znajduje si¢ przepigkny Kosciét Bracki pw. Sw.
Jozefa wzniesiony w latach 1690 — 1696 przez
opata Bernarda Ros¢. Wnetrze Kosciota Brac-
kiego tworzy fenomenalng galerig, zdobione
jest ono bowiem malowidtami ,,Slgskiego Rem-
brandta” Michala Willmanna. Tuz obok znajduje
si¢ takze klasztor Si6str Benedyktynek, Mauzo-
leum Piastéw Slaskich, a takze Wielka Kalwaria
Krzeszowska roztaczajaca si¢ wokal okolicznych

ZDJECIA: ARCHIWUM OPACTWA
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pdl i laséw. Céz mozna wigcej po-
wiedziec... oto najpigkniejsze miej-
sce Dolnego Slaska, ktére trzeba
odwiedzic!

Warto dodaé, ze Pocysterskie
Opactwo w Krzeszowie to oprocz
sanktuarium wazny punkt na tu-
rystycznej i kulturalnej mapie Pol-
ski. Odwiedzane przez ponad
120 000 turystow i pielgrzyméw
rocznie, udostgpnia pasjonatom

do zwiedzania nie tylko wne-
trza Swigtyn, ale takze strychy,
czy podziemia. Ponadto miej-
sce to jest centrum licznych wy-
darzen artystycznych i kultural-
nych, poprzez ks. Mariana Kop-
ko — kustosza sanktuarium orga-
nizowane sg w Krzeszowie liczne
festiwale i przeglady. Naturalnie
do Krzeszowskiej Pani pielgrzy-
muja takze liczne grupy — kazdego

ZDJECIA: ARCHIWUM OPACTWA

Wystep Zespotu Slask w krzeszowskiej Bazylice

Widok na opactwo z drona

roku organizowane sg pielgrzym-
ki motocyklowe, pielgrzymki zy-
wego rézafica, pielgrzymki oséb
niepelnosprawnych i wiele wigce;.
Sanktuarium Matki Bozej Laska-
wej w Krzeszowie jest zatem przy-
kiadem ponad 700-letniej historii,
ktéra ciagle zyje i kazdego dnia za-
pisuje nowe karty.

Wspdlnie z redakacja Infor-
matora Pielgrzyma serdecznie za-
praszamy Panstwa do nawiedzenia

Sanktuarium, do modlitwy przez
Cudowng lkong, do zwiedze-
nia jego zabytkowych obiektéw
i udzialu w najblizszych wydarze-
niach — jednym z nich jest koncert
koled i pastoratek zespotu Golec
uOrkiestra, ktéry odbedzie si¢ juz
29 grudnia 2019 roku w KoScie-
le Klasztornym. Wiecej informa-
cji i aktualnoSci o dzialalnosci tego
miejsca znajdziecie na stronie in-
ternetowej www.opactwo.eu

Koncert zespotu Golec uOrkiestra

Na terenie Pocysterskiego Opac-
twa czu¢ juz przygotowania do Boze-
go Narodzenia. Trwajg prace nad oka-
zatg bozonarodzeniowa szopka i swia-
tecznym wystrojem, tymczasem Euro-
pejska Perta Baroku szykuje sie tak-
ze na wielkie wydarzenie muzyczne!
W ostatnig niedziele grudnia oddzie-
lajaca Boze Narodzenia od Sylwestra

w Bazylice Mniejszej w Krzeszowie
odbedzie sie koncert koled i pastora-
tek w wykonaniu jednego z najbardzie;
rozpoznawalnych i cenionych zespo-
tow w Polsce — swojg obecnoscia za-
szczyci nas zespot Golec uOrkiestra.
Czy wyobrazacie sobie swigteczny
wystrdj krzeszowskiej Swigtyni w po-
taczeniu z muzykg braci Golcéw?

Europejska Perta Baroku zaprasza
na jedyny i niepowtarzalny wieczoér ko-
led. Koncert zespotu Golec uOrkie-
stra odbedzie sie 29 grudnia 2019 roku
0 godz. 19:00 w krzeszowskiej Bazylice.
Bilety trafig do sprzedazy od 1 grudnia,
dostepne beda zarowno w Biurze Ob-
stugi (Plac Jana Pawta Il 3, 58-400 Krze-
szow), jak i online na sklep.opactwo.eu
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,Dzieje Polski” — prof. Andrzeja

DAETRESE

4

. ',r

Kilka lat temu prof. Andrzej Nowak, podjat
si¢ realizacji niezwyklego projektu pisarsko—na-
ukowego. Chcial stworzy¢ wielotomowa historig
Polski, obejmujacg dzieje naszego kraju od jego
najdawniejszych poczatkéw az po wspdlcze-
snoS¢. W kilku tomach autor zamierzal opisac
losy Polski i Polakéw od powstania paristwa pia-
stowskiego w X w. az po lata 2000 (a konkretnie
do 2019 roku). Ksigzki mialy lgczy¢é naukowe
podejscie z przystgpnym stylem i najnowszymi
ustaleniami badaczy. Przedsigwzigcie bylo am-
bitne — zaden z polskich historykéw nie porwat
si¢ dotychczas na tak szeroko zakrojony pro-
jekt historiograficzny. Swego rodzaju gwarancja
powodzenia w tym ryzykownym pomysle byla
osoba autora. Prof. Nowak to ceniony historyk
z Uniwersytetu Jagiellofiskiego i Polskiej Akade-
mii Nauk, znawca stosunkéw polsko—rosyjskich,
dziejéw Ros;ji i jej tradycji imperialnej, oraz hi-
storii Polski i krajow sgsiednich. To réwnocze-
$nie wySmienity publicysta i eseista, czgsto zabie-
rajacy glos na tamach mediéw i podczas spotkan
publicznych. Jego ksigzki pisane sg znakomitym
stylem, jakze dalekim od suchych rozpraw na-
ukowych, dominujgcych w naszej literaturze na-
ukowej. To wszystko sprawialo, ze pomysl hi-
storycznego cyklu mial duze szanse na pomysla
realizacjg.

Lekturowa przyjemnos¢é

Pierwszy tom ,Dziejéw Polski” uka-
zat si¢ w 2014 r. i nosil podtytul ,,Skad
nasz r6éd”. Obejmowal okres od legen-
darnych poczatkéw paristwa polskiego
az do 1202 r., czyli $mierci Mieszka Stare-
go i zakonczenia kroniki Wincentego Ka-
diubka (tego dziejopisa prof. Nowak wy-
bral niejako na patrona swojego pisarskiego
przedsu;wz1@c1a) Ksigzka zawierata Swiet-
nie zarysowang panorame ksztaltowania si¢
nowego w tej czesci Europy panstwa, wy-
kuwania pracg i walkg jego miejsca wsréd
innych narodéw, tworzenia si¢ wspdlno-
ty ludzi zamieszkujgcych obszar migdzy
Odra, Wislg i Bugiem. Mozna bylo w nim
przeczyta¢ m.in. o dokonaniach Mieszka
I, Kazimierza Odnowiciela, Bolestaw6w:
Chrobrego, Smialego i Krzywoustego,
a takze poczatkach rozbicia dzielnicowe-
go. Zgodnie z obietnicg autor polaczyl na-
ukowos¢ przekazu ze zrozumialym stylem,
blizszym bez mala literaturze pigkniej niz
rozprawie naukowej. Uwagge na to zwracali
wszyscy recenzenci, podkreslajac, ze lektu-
ra ksigzki prof. Nowaka to prawdziwa czy-
telnicza przyjemnos¢ i ze malo ktéry z na-
ukowych konkurentéw autora moze sig
pod tym wzgledem z nim mierzyc.

Praca spotkala si¢ z bardzo dobrym,

wrecz  entuzjastycznym, przyjeciem. Re-
cenzje byly niezmiernie przychylne, ksigzke
chwalili zaréwno fachowi recenzenci i publi-
cysci, jak i zwykli czytelnicy. Ci pierwsi oglo-
sili, Z¢ mamy do czynienia z tworem wybit-
nym, pracg na miar¢ pomnikowego dziela hi-
storiografii odrodzonej Polski, ksigzkg roku,
a nawet dekady. Ci drudzy tlumnie ruszy-
li do ksiggarii po pierwszy tom ,,Dziejow”,
ktory rychlo stat si¢ bestsellerem. Rozbudzo-
ne apetyty domagaly si¢ kolejnej porcji lektu-
ry, a ta nadeszla rok pézniej —w 2015.

Tom drugi ,Dziejéw” mial podtytut
,Od rozbicia do nowej Polski” i byl konty-
nuacjg opowiesci o burzliwych losach nasze-
go kraju w okresie rozbicia dzielnicowego.
Obejmowat okres od objecia wiadzy w Kra-
kowie przez ksigcia Wladystawa Laskonogie-
go w 1202 r., az do zajecia Rusi Halickiej
przez kréla Kazimierza Wielkiego w 1340 r.
Autor w fascynujacy sposéb przyblizal w nim
wysitki zmierzajagce do odnowienia Krole-
stwa Polskiego podjete przez Henryka IV
Probusa, Przemysta II i Wiadyslawa Lokiet-
ka. Pokazywal jak idea zjednoczonego paii-
stwa polskiego zyla przez lata wéréd ksig-
zat z dynastii Piastow i jak kolejni wybitniejsi
jej przedstawiciele mimo trudnosci starali si¢

weieli¢ ja w zycie. Historyk opisywal tez prze-
miany cywilizacyjne i kulturalne na ziemiach
polskich w XIII i XIV w.: osadnictwo, powsta-
wanie nowych wsi i miast, uprawe roli, wymia-
ne¢ handlowa, poczatki pisanego jezyka polskie-
go, sztuke gotycka. Wazny byl tez symbolicznie
zamykajacy tom geopohtyczny zwrot w polskiej
polityce: wspomniane zajecie Rusi Halickiej,
oznacza]qce odtad skierowanie polskiej ekspan-
sji politycznej i gospodarczej na wschdd.

Przy](;me i tym razem byto entUZ]astyczne
Czytelnicy si¢ nie zawiedli: otrzymali wySmieni-
tg lekture, ktéra mimo swoich prawie 400 stron
nie nuzyla, a wprost przeciwnie — wciggala i nie
dawata spokoju. Recenzje byly §wietne, a naktad
ksigzki szybko si¢ rozszedt.

Jagiellonowie rzadza

Trzeci tom ,Dziejow Polski” wyszedl
w 2017 r. Autor nadal mu podtytul ,, Krélestwo
zwycigskiego orla” i zakres czasowy zamknigty
latami 1340—1468. Znalazly si¢ w nim wazne dla
historii naszego kraju wydarzenia: panowanie
kréla Kazimierza Wielkiego, jego bezpotomna
$mier¢ i starania o pozyskanie nowego wladcy.
Ten czas to — w ujgciu prof. Nowaka — narodziny
politycznego narodu. Wtedy to mozni i szlachta
w poczuciu odpowiedzialno$ci za paristwo bio-
rg jego stery w swoje rece, starajac si¢ zapew-
ni¢ Polsce spokdj, bezpieczenstwo wewngtrze
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__wawopoczriad
Nowaka dzieto niezwykie

i zewnetrzne oraz dobrego wladcg. To narodzi-
ny poczucia obywatelskosci wérdd Polakéw, kto-
re w przyszltych wieckach doprowadza do rozkwi-
tu Rzeczypospolitej szlacheckiej. Ale trzeci tom
to takze inne wiekopomne wydarzenie: unia pol-
sko-litewska. To ona ostatecznie skieruje pafi-
stwo polskie na wschdd i stworzy (cho¢ nie bez
perturbacji) potezng Rzeczpospolita Obojga
Narodéw. Ona wyniesie na polski tron Jagiello-
ndéw, ktérzy rzadzié¢ beda w tym regionie Europy
przez prawie 200 lat. Polski orzel rzeczywiscie
jest w trzecim tomie zwycieski. Polacy i Litwini
pokonujg krzyzakéw pod Grunwaldem, potem
za$§ prowadza z nimi dluga, bo az trzynastolet-
nig wojng za rzadéw Kazimierza Jagielloniczyka.
Panowanie tego wladcy — tez niekrétkie — zosta-
lo przez autora podzielone. Z drugg jego czgscia
czytelnicy mogli zapoznac si¢ w kolejnym tomie
,»Dziejéw Polski”.

Tom czwarty ukazal si¢ niedawno — w li-
stopadzie 2019. Nosi podtytut , Trudny zloty
wiek” i obejmuje lata 1468—1572. To rzeczywi-
Scie zloty wiek w historii Polski. Pafstwo pol-
sko-litewskie sigga od Battyku po Morze Czarne

i od Slaska po Wiazme. Jest najwicksze
w tej czeSci Europy. Koniunktura ekono-
miczna w konficu XIV i w XVI w. sprawia,
ze gospodarka rozwija si¢ dobrze, a wraz
z nig bogaci si¢ spoleczefistwo: szlach-
ta, mieszczanie, chlopi. Dynastia Jagiello-
néw ekspanduje, obejmujac trony sasied-
nich krajéow: Czech i Wegier i skutecznie
konkuruje z Habsburgami (cho¢ do cza-
su). Po dobrze ocenianym przez history-
kéw Kazimierzu Jagiellonczyku tron obej-
mujg jego nieco mniej zdolni bracia: Jan
Olbracht i Aleksander, a po nich wtadca
zostaje Zygmunt Stary. Ten rzadzi przez
41 lat, starajgc si¢ zapewnic krajowi spo-
kéj i bezpieczenstwo. Bo wbrew pozo-
rom nie byl to zupelnie dla Rzeczypospo-
litej spokojny okres. Trwaly przeciggajace
sie wojny z coraz bardziej agresywng Mo-
skwa, nieustannie rywalizowac trzeba bylo
z Habsburgami, rozpoczgly si¢ najazdy ta-
tarskie, starano si¢ utrzymac, a potem od-
zyskaé zwierzchno$¢ na Moldawig i zwig-
zany z tym dostep do Morza Czarnego.

Kultura i reformacja

Ale czwarty tom ,Dziejéw Pol-
ski” to takze zloty wiek naszej kultu-
ry. Prof. Nowak opisuje jak za spra-
wa Reja i Kochanowskiego rodzi sig lite-
ratura pigkna w jezyku polskim i jak poja-
wia si¢ w Polsce drukarstwo, a wraz z nim
— na skale wigkszg niz dotychczas — ksigzki.
Rozwdj ruchu szlacheckiego skutkuje roz-
kwitem piSmiennictwa politycznego w wy-
konaniu Stanislawa Orzechowskiego, An-
drzeja Frycza Modrzewskiego i Jana Ostro-
roga. Ma na to wplyw takze reformacja,
ktéra wywoluje burzliwy rozwdj piSmien-
nictwa religijnego i polemicznego. Refor-
macja w Polsce to osobne, wazne zagadnie-
nie, opisywane w ,, Trudnym zlotym wieku”.
Malo zdajemy sobie dzi§ sprawe, ze nowin-
ki religijne zyskaly w Polsce wielu zwolen-
nikéw wsrdéd magnatéw, szlachty i miesz-
czan, a liczebny wzrost wyznawcdw no-
wych konfesji byt w pewnym okresie bar-
dzo szybki. Wiazalo si¢ to z m.in. z uprzy-
wilejowang pod wzgledem prawnym i eko-
nomicznym pozycja Kosciola oraz walkg
szlachty o reformg parnstwa. O tych i innych
sprawach (np. o unii lubelskiej i koricu dy-
nastii Jagiellonéw) pisze w czwartym tomie

prof. Andrzej Nowak. Pisze jak zawsze ciekawie
i przystepnie, tlumaczgc zaleznosci i uwarunko-
wania tamtego czasu, wyjasniajac mechanizmy
zdarzen, ale i nie stronigc od zwykle niemitych hi-
storykom rozwazan pod haslem ,,co by bylo, gdy-
by...”. To takze fascynujace fragmenty tej ksigzki.
Jak zdradza prof. Nowak w zakoriczeniu
»Trudnego zlotego wieku”, jego historyczny cykl
bedzie mial teraz 10 toméw. Kolejna czg$¢ (tom
piaty) obejmie lata 1572—1668 i nosi¢ bedzie ty-
tul , Taniec wolnos$ci ze $miercig”. Potem pdjda:
,,1668—1772 Sarmackie ostatki” (tom 6), ,1772—
1866. Rozbiory i formy oporu” (tom 7), ,,1866—
1918. Modernizacja pod zaborami i wbhrew nim”
(tom 8), ,,1918-1945. Niepodleglosé i jej wrogo-
wie” (tom 9) oraz ,,1945—1991. Zmegczenie i po-
wstawanie” (tom 10). Autor wspomina jeszcze
o tomie 11, z wydarzeniami po 1991 r., ale to sta-
wia juz pod znakiem zapytania. Nam pozostaje
mie¢ nadzieje, ze to tak wspaniale zaczgte dzielo
zostanie szczesliwie doprowadzone do konica. Ku
pozytkowi wszystkich — autora oraz dzisiejszych

i przyszlych czytelnikdw.
PAWEL STACHNIK

ANDRZE) NOWAK

) JALL:
OLSKI
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Indywidualizm - Na wstepie
trzy mysli Jana Pawta Il na
temat indywidualizmu:

By przezwycigzy¢ rozpowszechniong dzi-
siaj mentalno$¢ indywidualistyczng, jest po-
trzebny konkretny wysitek solidarno$ci i mi-
losci; zaczyna si¢ on w rodzinie poprzez wza-
jemne wspieranie si¢ malzonkéw, a takze przez
troskliwo§é okazywang przez jedno pokole-
nie drugiemu. W ten sposdb rodzina staje si¢
wspdlnotg pracy i solidarnosci. Zdarza si¢ jed-
nak, ze kiedy rodzina postanawia w pelni odpo-
wiedzieé¢ na swoje powolanie, nie znajduje ko-
niecznego oparcia ze strony Panstwa i brak jej
dostatecznych Srodkéw. Sprawag ogromnie pil-
ng jest popieranie, obok dzialai na korzyS$c¢ ro-
dziny, réwniez tych dziedzin polityki spolecz-
nej, ktére dotyczg przede wszystkim samej ro-
dziny i pomagaja jej, przeznaczajac na to odpo-
wiednie zasoby i skuteczne §rodki w celu wspie-
rania jej zaréwno w wychowaniu dzieci, jak
i opieki nad ludZmi w podesztym wieku, uni-
kajgc oddzielania ich od rodziny i umacniajac
wigzi migdzypokoleniowe.

Centesimus annus, 49

W powigzaniu z szerzacym si¢ coraz po-
wszechniejszym indywidualizmem dostrzega
si¢ coraz mniej przejawdw solidarnoSci mig-
dzyludzkiej: podczas gdy instytucje opieki pel-
nig godng uznania funkcje, zauwaza si¢ za-
nik poczucia solidarnosci, co powoduje ze lu-
dzie — cho¢ nie brakuje im tego, co koniecz-
ne pod wzgledem materialnym — czuja si¢ bar-
dziej osamotnieni, pozostawieni samym sobie,
pozbawieni uczuciowego oparcia.

Ecclesia in Europa, 6

Wyzwania nowoczesnosci i postmoderni-
zmu odczuwajg wszystkie Koscioly partyku-
lar ne w Oceanii, szczegdlnie te jednak, ktére
zyja w spofeczenstwie bardziej dotknigtym pro-
cesem sekularyzacji, indywidualizmem i kon-
sumizmem. Wielu biskupéw zwracalo uwage
na oslabienie wiary i praktyk religijnych w zy-
ciu ludzi, ktérzy jako norme oceny i po stgpo-
wania przyjmujg $wiatopoglad z gruntu $wiec-
ki. W zwigzku z tym wierzacych prze strzegal
juz papiez Pawel VI. Méwil mianowicie o poku-
sie ,,sprowadzania wszystkiego do ziemskiego
humanizmu, do zapominania o moralnym i du-
chowym wymiarze zycia i do zaniedbywania
koniecznego kontaktu czlowieka ze Stworcg".
Kosciél musi podejmowac swa misje ewange-
lizacji w $wiecie coraz bardziej zsekularyzowa-
nym. Zmysl Boga i Jego mitujacej Opatrznosci
u wielu ulegt ostabieniu, nawet w catych sekto-
rach spoleczenistwa. Praktyczne zobojgtnienie
na prawdy i wartosci religijne przystania pelne
mitosci oblicze Boga. Dlatego ,,wsrdd prioryte-
tow nowego zaangazowania ewangelizacyjnego
znajduje si¢ priorytet powrotu do odczuwania
sacrum i do $§wiadomosci centralnego miejsca
Boga w calej ludzkiej egzystencji". Pierwszym
priorytetem dla Kosciola w Oceanii jest przy-
stapienie do nowej ewangelizacji. Jego misja

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 20

jest w pewnym sensie prosta i jasna: ponow-
nie przedstawi¢ spoleczenstwu ludzkiemu inte-
gralng Ewangeli¢ zbawienia w Jezusie Chrystu-
sie. Koscidl jest postany do dzisiejszego Swiata,
do ludzi naszych czaséw, ,aby «glosi¢ Ewange-
lig (...) by nie zniweczy¢ krzyza Chrystusowe-
go. Nauka bowiem krzyza jest (...) mocg Bozg»
(1 Kor 1,17-18)".

Ecclesia in Oceania, 18

Czesto slyszymy o indywidualizmie i nie za-
Wwsze rozumiemy znaczenie tego terminu w zy-
ciu spolecznym. Czlowiek zostal powolany
do zycia wspdlnego, tworzac spoleczenstwo,
dobro wspdlne, do solidarnosci migdzyludzkiej,
a nie do zycia w pojedynke i tylko dla siebie.

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO

CALA RODZINA CZYTA

W dzisiejszych czasach istnieje wielkie niebez-
pieczenstwo indywidualistycznej koncepcji zy-
cia, ktéra sprawia, iz cztowiek mysli tylko o so-
bie, jest skoncentrowany na sobie, na zaspaka-
janiu swoich zachcianek, potrzeb. Taki czlo-
wiek nie widzi drugiego cztowieka, ani jego po-
trzeb. Dla niego liczy sie tylko to, by ,,mie¢” jak
najwigcej, a nie interesuje go ,,by¢”. To sprawia,
ze patrzy na drugiego przedmiotowo i niechet-
nie. Indywidualizm niesie zatem wiele niebez-
pieczenistw i zagrozen dla wspdlczesnego zycia
spolecznego.

Leszek Lysieni opracowujac zagadnienie na-
uczania Jana Pawla II odnosnie indywidualizmu
napisal: ,Jan Pawel Il w swoim nauczaniu mo-
ralnym odnosi si¢ nade wszystko do filozoficz-
nego rozumienia indywidualizmu, choé zwraca
réwniez uwage na niebezpieczenstwo indywi-
dualistycznego, a tym samym egoistycznego za-
chowania cztowicka w réznych sytuacjach zycio-
wych. W nauczaniu papieskim mozna wyrdzni¢
dwa — wzajemnie ze sobg powigzane — znacze-
nia indywidualizmu: 1. poglad, ktéry wyprowa-
dza normy moralne z indywidualnego, jednost-
kowego sumienia; 2. koncepcja antropologicz-
na, ktéra nie uwzglednia wiezi faczgcej pojedyn-
czg osobg z drugim czlowiekiem. Tresci doty-
czgce moralnego aspektu indywidualizmu sg za-
warte przede wszystkim w trzech dokumentach
Jana Pawla II: w encyklice Veritatis Splendor
— przeprowadza krytyke etyki indywidualistycz-
nej i zwraca uwage na niewlasciwe rozumie-
nie funkcji indywidualnego sumienia; w liScie
apostolskim List do Rodzin Gratissimam sane
— wskazuje na personalizm jako pozytywna al-
ternatywe dla indywidualizmu; encyklice Evan-
gelium Vitae — przedstawia wspdlczesne zagro-
zenia dla ludzkiego zycia jako spoleczne skut-
ki indywidualizmu. Te dokumenty sg $wiadec-
twem, ze Papiez nie tylko uSwiadamia nicbez-
pieczenstwo indywidualizmu oraz jego rdézno-
rodne Zrédla, ale réwniez podpowiada, jak moz-
na przezwyciezy¢ indywidualistyczne podejScie
do zycia, a takze negatywne skutki spoleczne
indywidualizmu.

Jan Pawel II sygnalizuje rozpowszechniong
we wspdlczesnym Swiecie tendencje do wypro-
wadzania norm moralnych z jednostkowego su-
mienia: sumieniu indywidualnemu przyznaje si¢
prerogatywy najwyzszej instancji osadu moral-
nego, ktéra kategorycznie i nieomylnie decydu-
je o tym, co jest dobre, a co zle. Taka koncepcja
sumienia zwigzana jest z kryzysem wokét zagad-
nienia prawdy. W jej §wietle o godziwosci moral-
nej dzialania nie decyduje odwolanie si¢ do praw-
dy obiektywnej, lecz jedynie wlasne subiektyw-
ne przekonanie. Papiez pisze, iz zanikl [...] nie-
odzowny wymég prawdy, ustepujac miejsca kry-
terium szczeroSci, autentycznosci, zgody z sa-
mym soba, co doprowadzito do skrajnie subiek-
tywistycznej interpretacji osadu moralnego; su-
mieniu jednostki przyznaje si¢ wyltgczny przywi-
lej autonomicznego okreslania kryteriéw dobra
i zla oraz zgodnego z tym dzialania. Z racji tego,
ze w takiej koncepcji sumienia nie ma odwolania
do prawdy obiektywnej, kazdy czlowiek staje wo-
bec wlasnej prawdy, réznej od prawdy innych.
Czlowiek sam ustanawia prawde tego, co chce.
Nie przyjmuje, aby kto$ chcial, wymagat od niego
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w imig obiektywnej prawdy. Wszyst-
kie wyzej wymienione tendencje Pa-
piez okresla wspdlnym mianem:
wetyka indywidualistyczna”. Rozpo-
wszechnienie si¢ etyki indywiduali-
stycznej skutkuje negacja czlowie-
czenistwa, prowadzi do zaprzecze-
nia samej idei natury ludzkiej. Pa-
piez zauwaza takze, iz ekspansja in-
dywidualizmu, nie odwolujacego
sic do prawdy obiektywnej, zwig-
zana jest z oslabieniem wrazliwosci
na Boga.

Przeprowadzajgc krytyke etyki
indywidualistycznej, Jan Pawel II
W niczym nie umniejsza znaczenia
sumienia indywidualnego. Akcen-
tuje jedynie konieczno$¢ odczyty-
wania przez indywidualne sumie-
nie obiektywnej prawdy: przypo-
mina, ze sumienie to akt rozumo-
wego poznania dokonywany przez
osobe, ktéra w okreslonej sytuacji
ma zastosowaé wiedze¢ uniwersal-
ng o dobru i tym samym wyrazi¢
swoj sad o tym, jaki sposéb po-
stepowania nalezy uznaé tu i te-
raz za stuszny. Méwienie o praw-
dzie obiektywnej nie stanowi tak-
ze negacji wolnosci sumienia indy-
widualnego, ani tez nie oznacza,
ze kto$§ narzuca drugiemu swoje
przekonania moralne. Papiez pod-
kresla, iz wymogi etyczne, ktdre
wyplywaja z obiektywnego prawa

moralnego, nie narzucajg si¢ woli
cztowieka jako powinno$¢ ina-
czej, jak tylko na mocy uprzednie-
go uznania ich przez rozum ludz-
ki, a doktadnie — przez indywidu-
alne sumienie.

W powigzaniu z tenden-
cja do tworzenia norm moralnych
przez indywidualne sumienie rozwi-
ja si¢ réwnolegle indywidualistyczna
koncepcja osoby ludzkiej, umniej-
szajgca, czy wrecz negujgca glebo-
kie relacje migdzyludzkie. Jan Pawet
Il zauwaza, ze wspdlczes$nie rozpo-
wszechnione jest pojecie wolnosci,
ktére absolutyzuje znaczenie jed-
nostki ludzkiej, przekreslajac jej od-
niesienie do solidarnosci z drugimi,
do pelnej akceptacji drugiego czlo-
wieka i do stuzenia innym. Indywi-
dualizm oznacza takie uzycie wol-
nosci, w ktérym czlowiek nie chce
drugiemu dawaé, stawaé si¢ da-
rem bezinteresownym w prawdzie.
Indywidualizm pozostaje egocen-
tryczny i egoistyczny. Indywiduali-
styczna koncepcja czlowieka pro-
wadzi do tego, iz spoleczenistwo sta-
je sie zbiorowoscig jednostek zyja-
cych obok siebie, ale niepotgczo-
nych wzajemnymi wigzami: kazdy
pragnie zrealizowaé swoje cele nie-
zaleznie od innych, czy wrecz dazy
do wlasnych korzysci kosztem in-
nych. Spoleczenistwo funkcjonuje

FOT. ARCHIWUM CALVARIANUM , KALWARIA PAPIESKA”
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jedynie w oparciu 0 ,,umowe spo-
leczng”, czyli jest zbiorowoscia,
w ktorej zanika wszelkie odniesienie
do wspdlnych wartosci i do prawdy
absolutnej, uznanej przez wszyst-
kich, a wszystko staje si¢ przedmio-
tem umowy i negocjacji, prowadzac
do moralnego relatywizmu.
Konsekwencja catkowicie in-
dywidualistycznego pojecia wol-
nosci jest fakt dominacji jedno-
stek silniejszych nad slabszymi,
prowadzacy w skrajnych przypad-
kach do eliminacji tych ostatnich.
Papiez pigtnuje , kulturg $mierci”,
wyrazajacg si¢ w eliminacji zycia
poczgtego oraz zycia dobiegaja-
cego kresu poprzez dokonywanie
aborcji i eutanazji. Jan Pawel I1
zauwaza, iz znaczna cze§C opinii
publicznej usprawiedliwia prze-
stepstwa przeciw zyciu w imi¢
prawa do indywidualnej wolnosci.
Krytyka indywidualistycznej kon-
cepcji osoby ludzkiej nie oznacza
negacji ludzkiej wolnosci, ani tez
nie umniejsza znaczenia indywi-
dualnosci konkretnego czlowie-
ka. Papiez naucza, ze wolno§¢
jest wielkim darem Stworcy, jako
ze ma sluzyé osobie i jej spelnie-
niu, ktére dokonuje si¢ przez dar
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z siebie i otwarcie si¢ na drugie-
go czlowieka. Z tego tez wzgledu
Jan Pawet II podkresla znaczenie
personalizmu. Wychodzac od so-
borowego stwierdzenia, ze czlo-
wiek odnajduje siebie w pelni po-
przez bezinteresowny dar z sie-
bie samego, Papiez pisze, iz anty-
teza pomigdzy indywidualizmem
a personalizmem rodzi si¢ nie tyle
na gruncie teorii, ile na gruncie
etosu. Etos personalizmu jest al-
truistyczny. W jego zasiggu 0so-
ba nie tylko zdolna jest stawac si¢
darem dla drugich, ale co wigcej
— znajduje w tym rado$¢. Perso-
nalizm proponuje taka wizja spo-
lecznosci, ktéra z jednej strony
nie jest zbiorowoscig niezaleznych
jednostek (jak tego chce indywi-
dualizm), ani tez z drugiej strony
— nie przekresla wartosci i niepo-
wtarzalnosci jednostki (jak tego
chce kolektywizm). W personali-
stycznej wizji Papieza spoleczen-
stwo winno stawac si¢ ,commu-
nio personarum”, czyli wspdlno-
ta, w ktorej obdarzone godnoscia,
niepowtarzalne osoby uczestniczg
w zyciu spolecznym.

Dokoriczenie na str. 18
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Dokonczenie ze str. 17

Aspekt spoteczny

Papiez poddaje radykalnej krytyce indy-
widualistyczne rozumienie wolnosci: Na in-
nej plaszczyZznie zrodlem sprzecznosci migdzy
oficjalnymi deklaracjami praw czlowieka a ich
tragiczng negacja w praktyce jest pojecie wol-
nosci, ktére absolutyzuje znaczenie jednostki
ludzkiej, przekreslajac jej odniesienie do soli-
darnos$ci z drugimi, do pelnej akceptacji dru-
giego czlowieka i do stuzenia innym. Chociaz
prawda jest, ze do eliminacji zycia poczete-
go czy dobiegajacego kresu dochodzi w nie-
ktérych przypadkach pod wplywem Zle poje-
tego altruizmu albo zwyklej ludzkiej litosci,
nie mozna zaprzeczy¢, ze tego rodzaju kultu-
ra $mierci jako taka jest wyrazem catkowicie
indywidualistycznego pojgcia wolnosci, ktora
staje si¢ ostatecznie wolnoScig »silniejszych,
wymierzong przeciw slabszym, skazanym
na zaglade«. (...) absolutyzacja wolnosci w in-
dywidualistycznym ujeciu prowadzi do ogoto-
cenia jej z pierwotnej tresci oraz do przekre-
Slenia jej najglebszego powolania i godnosci.
Ta koncepcja wolnosci prowadzi do glebszego
znieksztalcenia zycia spolecznego. Jezeli pro-
mocja wlasnego »ja« jest pojmowana w kate-
goriach absolutnej autonomii, prowadzi nie-
uchronnie do negacji drugiego czlowieka; jest
on postrzegany jako wrég, przed ktérym trze-
ba si¢ bronic.

Uwaga Papieza kieruje si¢ rowniez na indy-
widualizm religijny. W zaleceniu dotyczacym
projektu De Ecclesia zauwaza, ze osoba ludz-
ka stanowi komérke (cellulam) Kosciola, ktéry
jako Mistyczne Cialo Chrystusa jest autentycz-
ng spolecznoscia.

Majac na uwadze pustke etyczng indy-
widualistycznej mentalnosci, a nade wszyst-
ko jej zobojetnienie na wartosci wspdlnoto-
we, Jan Pawel 11 wskazuje zadania, jakie sto-
ja przed wspélczesnym $wiatem i KoScio-
tem. Pisze: By przezwyciezyé rozpowszech-
niong dzisiaj mentalno$¢ indywidualistycznag,
jest potrzebny konkretny wysilek solidarnosci
i miloSci, zaczyna si¢ on w rodzinie poprzez
wzajemne wspieranie si¢ malzonkéw, a tak-
ze przez troskliwo$¢ okazywang przez jed-
no pokolenie drugiemu. Pragnac za$§ uchro-
ni¢ ludzko$¢ przed jawnym lub ukrytym tota-
litaryzmem, do ktérego moze si¢ przyczynic
réwniez indywidualizm (zwlaszcza w wer-
sjach skrajnych) poprzez wyrwanie czlowie-
ka z kregu tradycji, odniesienia do transcen-
dencji, uwiklania w §lepa gre zantagonizowa-
nych intereséw, Jan Pawel 11 stwierdza: Ko-
Sciél czerpie zdolno$¢ rozumienia czlowie-
ka z Bozego Objawienia (...). Tak wigc za-
réwno interpretacja, jak i rozwigzanie aktual-
nych probleméw ludzkiego wspétzycia wyma-
ga uwzglednienia ich wymiaru teologicznego.
Trzeba tu podkreslié, ze odnosi si¢ to w réw-
nej mierze do rozwigzania »ateistycznego,
ktére pozbawia czlowieka jednego z jego
podstawowych wymiaréw, mianowicie wy-
miaru duchowego, co do rozwigzan permi-
sywnych i konsumistycznych, ktére rdzny-
mi argumentami prébuja go przekonac o jego
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niezaleznosci od wszelkiego prawa i od Boga,
zamykajac go w egoizmie, ktéry szkodzi osta-
tecznie jemu samemu i innym”.

SEOWO JANA PAWEA Il NA TEMAT
INDYWIDUALIZMU W ENCYKLICE
EVANGELIUM VITAE

,23. Oslabienie wrazliwo$ci na Boga i czlo-
wieka prowadzi nieuchronnie do materiali-
zmu praktycznego, co sprzyja rozpowszech-
nianiu si¢ indywidualizmu, utylitaryzmu i he-
donizmu. Ujawnia si¢ tu takze niezmienna
prawdziwos¢é stéw Apostola: ,A poniewaz nie
uznali za stuszne zachowaé prawdziwe po-
znanie Boga, wydal ich B6g na pastweg na nic

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO
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niezdatnego rozumu, tak ze czynili to, co si¢
nie godzi” (Rz 1, 28). W ten sposéb warto-
Sci zwiagzane z ,by¢” zostaja zastapione przez
warto$ci zwigzane z ,,mie¢”.

Jedynym celem, ktéry sie bierze pod uwa-
ge, jest wlasny dobrobyt materialny. Tak zwana
»jako§¢ zycia” jest interpretowana najczgsciej
lub wylgcznie w kategoriach wydajnosci ekono-
micznej, nie uporzgdkowanego konsumpcjoni-
zmu, atrakcji i przyjemnoSci czerpanych z zycia
fizycznego, natomiast zapomina si¢ o glebszych
— relacyjnych, duchowych i religijnych — wy-
miarach egzystencji.

W takim klimacie cierpienie, ktére nieustan-
nie cigzy nad ludzkim zyciem, ale moze tez stac
sic bodzcem do osobowego wzrostu, zostaje
ocenzurowane”, odrzucone jako bezuzyteczne,
a nawet jest zwalczane jako zlo, ktérego nalezy
unika¢ zawsze i we wszystkich okoliczno$ciach.
Gdy nie mozna go przezwycigzy¢ i gdy znika
nawet nadzieja na dobrobyt w przyszlosci, czlo-
wiek sklonny jest sadzié, ze zycie stracilo wszel-
ki sens, i doznaje coraz silniejszej pokusy, aby
przypisac sobie prawo do polozenia mu kresu.

W tym samym kontekscie kulturowym cialo
nie jest postrzegane jako typowa rzeczywisto$¢
osobowa, znak i miejsce relacji z innymi, z Bo-
giem i ze Swiatem. Zostaje sprowadzone do wy-
miaru czysto materialnego: jest tylko zespolem
organdw, funkcji i energii, ktérych mozna uzy-
waé, stosujac wylacznie kryteria przyjemnosci
i skutecznosci. W konsekwencji takze plcio-
wo$¢ zostaje pozbawiona wymiaru osobowego
i jest traktowana instrumentalnie: zamiast by¢
znakiem, miejscem i jezykiem milosci, to zna-
czy daru z siebie i przyjecia drugiego czlowie-
ka wraz z calym bogactwem jego osoby, sta-
je si¢ w coraz wigkszym stopniu okazjg i narzg-
dziem afirmacji wlasnego ,,ja” oraz samolubne-
go zaspokajania wlasnych pragnien i popedéw.
Znieksztalca si¢ w ten sposéb i falszuje pier-
wotng tre$¢ ludzkiej plciowosci, zas dwa zna-
czenia — jednoczace i prokreacyjne — wpisa-
ne gleboko w nature aktu matzenskiego, zostajg
sztucznie rozdzielone: jedno$¢ mezczyzny i ko-
biety zostaje tym samym zdradzona, a plodno$é
poddana ich samowoli. Prokreacja jest wow-
czas traktowana jako ,wrdg”, ktérego nalezy
unika¢ we wspdlzyciu plciowym: jezeli zostaje
przyjeta, to tylko dlatego, ze wyraza pragnienie
czy wreez wolg posiadania dziecka ,,za wszelka
ceng”, a wcale nie dlatego, ze oznacza bezwa-
runkowa akceptacj¢ drugiego cztowieka, a wigc
takze otwarcie si¢ na bogactwo zycia, ktdére
przynosi z sobg dziecko.

Opisana tu materialistyczna wizja prowa-
dzi do prawdziwego zubozenia relacji migdzy
osobami. Szkod¢ ponosza tu przede wszyst-
kim kobiety, dzieci, chorzy lub cierpiacy, star-
cy. Wiasciwe kryterium, ktére powinno prze-
sadza¢ o uznaniu godnos$ci osoby — to znaczy
kryterium szacunku, bezinteresownosci i stuz-
by — zostaje zastgpione przez kryterium wy-
dajnosci, funkcjonalnosci i przydatnosci: drugi
czlowiek jest ceniony nie za to, kim ,,jest”, ale
za to, co ,posiada, czego dokonuje i jakie przy-
nosi korzy$ci”. Oznacza to panowanie silniej-
szego nad slabszym”.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
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Grudniowy czas legnickiej ,,Faustynki”

AKTUALNE WYDARZENIA ————

Choinki. Trwa zbiérka prac plaskich i przestrzennych na po- '
czet ruchomej wystawy pt. Choinka dnia 17.12.2019 od godz. 16.45
w Starostwie Powiatowym w Legnicy. Wstep do wernisazu poprze-
dzg kreatywne warsztaty artystyczne od godz. 15.00. Prace zbieramy
do 12.12.2019 r. Adres dostarczania choinek ul. Gwiezdna 35 a/3,
59 - 220 Legnica oraz na numer 78-194-26-23

LV E

- Jest mozliwos¢ odebrania publikacji o Janie Pawle II i Sw. s. Fausty-
nie - przyjaciele dzieci, ktéra powstala z okazji kolejnej rocznicy powsta-
nia placéwki

- dary dla oséb w potrzebie mozna dostarcza¢ do 31.12.2019 r. w za-
kresie: czapki, szaliki, rekawiczki, koszulki, artykuly papiernicze, biuro-
we; uzywane zabawki

Dane do kontaktu: Stowarzyszenie od serca ,,Faustynka” ul. Witkiewi-
cza 17, 59 - 220 Legnica - adres biura; ul. Gwiezdna 35 a/3, 59 - 220 Le-
gnica - gléwna siedziba; Facebook Stowarzyszenie od serca ,,Faustynka”,
78-194-26-23. .

Zdrowych, blogostawionych Swigt Bozego Narodzenia.

WA RSB A SN AE W Y

* 17.12.2019 r.

AKTYWNA, RUCHOMA WYSTAWA PRAC

JAN PAWEL II ® pt. .CHOINKA',
I $W. S. FAUSTYNA KOWALSKA = Logaicy, Powistu Legnickisgo \

- PRZYJACIELE DZIECI & i Dolnego $l3ska e

W PROGRAMIE:

15.00 - 16.00
WARSZTATY ARTYSTYCZME

od 16.45
WERNISAZ PRAC
pt...CHOINKA™"

ZBIGR PRAC CHOINEK PLASKICH | PRZESTRZENNYCH
trwa do 12.12.2019 r.

PUBLIKACT]A WYDANA F ORAL]L T RIENICY
POWSTANIA DZEIALALNOSMC] FAUSTYREA™ W LEGNICY,

F u
Wystawa zorganizowana przy wapdipracy ze Starostwem Powlatowym w Legnicy %
Z INI'['J.N YWY ZALDEYCIELA, WOLONTARIUSEY | PREY JACTHH. -

v FVEEENT SERCA FALI NEA™. "
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Kryzys instytucji matzenstwa

odzina zachowuje wcigz pierwszorzed-

ng role dla jednostki i dla organiza-

cji spoleczenstwa, jest zywa instytucja

podlegajacg wielkim ruchom psycho-
socjologicznym, charakteryzujacym naszg epo-
ke. Udane, szczesliwe malzeristwo to taki zwig-
zek kobiety i mezezyzny, w ktérym obie osoby
czujg, ze si¢ kochaja, szanuja nawzajem, rozu-
mieja, wspierajg. Zycie malzeniskie jest proce-
sem, wspdlng drogg w budowaniu wzajemne;j
harmonii, a mito§¢ malzenska nie ogranicza si¢
do uczucia, lecz realizuje si¢ w dazeniu do jed-
nosci i bycia darem dla siebie. B6g od poczat-
ku powolal mezczyzng i kobiete do Zycia w przy-
mierzu malzenskim. Doznaje ono jednak wie-
lu kryzyséw oslabiajacych relacje malzonkéw
i cztonkéw rodziny. Wéréd nich wymienié na-
lezy: kryzys warto$ci, kryzys religijny, zmiany
— cywilizacyjno-kulturowe, propagowanie mo-
deli zycia alternatywnych wobec wzorca trwale-
go, jednego na cale zycie malzenistwa. Jednym
ze zjawisk zwigzanych z postepujacg laicyzacja
spoleczenstw jest malejaca liczba zawieranych
malzenstw i rosngca réwnoczesnie liczba wol-
nych zwiazkéw oraz dzieci pozamalzenskich.
W ostatnich latach stwierdzono stale zmniejsza-
nie si¢ iloSci malzenstw, przy regularnym wzro-
Scie jednostek w wieku do zawarcia malzenstwa.
W ciggu kilku lat zjawisko to gwaltownie zwigk-
szylo swdj zasieg.

Do motywéw powyzszych decyzji nalezy
uznanie sakramentu malzefistwa za komplikacje
zyciows, odebranie wolnosci sobie i drugiej stro-
nie. Nalezy zauwazy¢, ze czestotliwo$¢ wolnych
zwigzkéw jest zwigzana z zawodem partneréw
i ich wyksztalceniem. Im wyzsze wyksztalcenie
tym czeSciej praktykowana jest koabitacja, kto-
ra zazwyczaj przeksztalca si¢ w wolny zwigzek.
Wplyw na taka rzeczywisto$¢ ma takze czestotli-
wos¢ i rodzaj praktyk religijnych. Wzigwszy pod
uwage nieznaczny stopien praktykujacych wsrdd
miodziezy, coraz cz¢Sciej mlodzi ludzie rezygnu-
ja z sakramentu malzefistwa na rzecz doswiad-
czenia uczuciowego i seksualnego. Taki uklad
pozwala im na wigksza niezalezno§¢ finansowa
i pelniejsza realizacje siebie takze w innych sfe-
rach, np. zawodowej, przy jednoczesnym czer-
paniu z zycia we dwoje tego, co najprzyjemniej-
sze, co nie wymaga zbyt duzego wysitku i co nie
rodzi zbyt duzych zobowigzan. Przybiera to for-
mg ukladu partnerskiego, gdzie partnerzy uznajg
pewng przynalezno$¢ do siebie, dzielgc ze sobg
zycie jedynie od czasu do czasu wedlug checi
i potrzeb. Takim postawom sprzyja wspélczesna
obyczajowo$¢, ktéra ulegala przeobrazeniom
w ostatnich kilkudziesi¢ciu latach, i rosnaca to-
lerancja spoleczefistwa wobec ukladania sobie
zycia wedlug wlasnego uznania. Dzisiaj konku-
binat nie budzi juz tak zdecydowanej dezapro-
baty spolecznej jak dawniej, a wrecz zaczyna by¢

postrzegany jako alternatywna, zdroworozsad-
kowa forma relacji migdzy mezczyzng i kobie-
tg. Sytuacja komplikuje sie jednak, gdy w takich
zwigzkach przychodza na $wiat dzieci, zwlasz-
cza te nieplanowane, ktére do prawidtowego
wzrostu osobowego potrzebujg stabilizacji i do-
brych relacji z obojgiem rodzicéw mieszkajg-
cych zgodnie pod jednym dachem. Jest to jed-
no z podstawowych praw, z ktérymi przycho-
dza na $wiat. Powyzsze sytuacje sprowadzajg
si¢ do dwdch zasadniczych stanowisk. Pierwsze
to §wiadomy, okreslony w punkcie wyjscia wy-
bér pozycia mezezyzny i kobiety na sposéb mat-
zenski bez zadnej wigzi instytucjonalnej. Drugie
to rozpoczgcie przez mezezyzng i kobiete wspdl-
nego zycia z perspektywa przerodzenia si¢ tej re-
lacji w malzenistwo. Ta druga postawa z zaloze-
nia jest forma tzw. malzenstwa na prébg.

Jan Pawet 11 w adhortacji apostolskiej Fa-
miliaris consortio po$wigconej rodzinie zwra-
ca uwage na katolikéw zwigzanych ze sobg tyl-
ko cywilnie, nie majgcych przeszkéd do zawar-
cia sakramentalnego malzefistwa. Zauwaza,
ze ta sytuacja chociaz nie jest do pogodzenia
z wiarg, to jednak nie mozna tej relacji stawia
na réwni z konkubinatem. , Tu bowiem istnieje
przynajmniej jakie$ zobowigzanie do okreslonej
i prawdopodobnie trwalej sytuacji zyciowej, cho-
ciaz czgsto decyzji tej nie jest obca perspekty-
wa ewentualnego rozwodu. Checac publicznego

uznania ich zwigzku przez parnstwo, pary te wy-
kazuja gotowos$¢ przyjecia, obok korzysci, takze
zobowigzan” (FC, 82).

Trzeba przyznaé, ze model mitosci i mal-
zenstwa chrzescijafiskiego jest pickny, cho¢ sta-
wia matzonkom wysokie wymagania. W kato-
licyzmie malzefistwo ma nie tylko wymiar spo-
leczny, ale i religijny — jest sakramentem, czy-
li rzeczywistoScig sakralng. Dlatego jest to zwig-
zek nierozerwalny. Dla katolika wolny zwigzek
to nie tylko problem braku porzadku moralne-
go w dziedzinie seksualnej czy braku pewnych
formalnosci okreSlajacych status mezczyzny
i kobiety, zyjacych wspdlnie, lecz jest to wybor
opcji zyciowej, ktéra stoi w sprzecznosci z wy-
znawang wiara, uznajacg milo$¢ za gléwna zasa-
de. Chodzi wige o sprawe fundamentalng. Aga-
pe, pisze Benedykt XVI, w pierwszej swojej en-
cyklice Deus caritas est, wyraza do§wiadczenie
milosci, ktéra staje si¢ prawdziwym odkryciem
drugiego czlowieka, przezwycigzajac tym sa-
mym swoj dotychczasowy, wyraznie dominuja-
cy, egoistyczny charakter. Milo$¢ staje sie troskg
i postugg dla drugiego. Nie szuka juz samej sie-
bie, poszukuje dobra osoby ukochanej: staje si¢
wyrzeczeniem, jest gotowa do poswiecen (DCE,
6). Malzenstwo oparte na milosci wylgcznej
i definitywnej staje si¢ obrazem relacji Boga
z jego ludem, i odwrotnie: sposéb, w jaki mi-
luje Bég, staje sie miarg ludzkiej mitosci (DCE,
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11). Wyjasniajac natur¢ milosci ludzkiej, pa-
piez stwierdza, ze w rzeczywistoSci eros i agape
nie dajg si¢ nigdy catkowicie oddzieli¢ od siebie
(DCE, 7). Zaréwno jeden, jak i drugi jej aspekt
moze w niej bardziej dochodzi¢ do glosu. Gdy
oddalajg si¢ zupelnie od siebie, powstaje karyka-
tura mitosci (DCE, 8), gdy za$ odnajduja swo-
ja wladciwg jednos¢, spetnia sig prawdziwa natu-
ra mitosci w ogdle (DCE, 7). Swiadome zatrzy-
manie si¢ w rozwoju, odmowa dgzenia do do-
skonalenia si¢ w mitosci jest odrzuceniem Boze-
go planu wzgledem rodziny, co w konsekwencji
oznacza kartowacenie, a nawet degradacj¢ wia-
snego czlowieczenstwa. Dopiero z tej perspekty-
wy, po ukazaniu ludzkiej mitosci, tak jak jg ro-
zumie chrzeScijanstwo, mozna wiasciwie spoj-
rze¢ na postawy, z ktéorymi mamy do czynienia
w wolnych zwigzkach.

Malzenistwo oparte na modelu laickim, nie
majacym charakteru religijnego, jest zalezne je-
dynie od prawa panstwowego. Podstawg zawar-
cia zwigzku malzenskiego jest o§wiadczenia zlo-
zone przez oboje partnerdw, wyrazajace wole
stania si¢ malzonkami. Trzeba przy tym zazna-
czyé, ze zarowno malzenstwo w ujeciu sakral-
nym, jak i zlaicyzowanym opiera si¢ na natural-
nych warto§ciach moralnych, jak: milos¢, wier-
no$¢, plodnosé, trwatosé. Jednak, gdy one za-
wiodg, w malzenstwie cywilnym istnieje mozli-
wos$¢ rozwodu. Nierzadko towarzyszom temu
dramaty. Zwlaszcza dzieci ptacg wysokg ceng za
rozstanie rodzicow.

Istnieje zasadnicza réznica migdzy miloscig,
o ktérg chodzi w malzenistwie, a kazdg inng for-
mg relacji. Milo§¢ malzeriska to milo$¢ obej-
mujaca calo§¢ egzystencji drugiego czlowie-
ka, wszystkie jej wymiary, takze wymiar cza-
sowy ,az do Smierci”. Jej istotnymi przymio-
tami sg wylaczno$¢ i dozgonnos$é. Wylacznosé

oznacza nie dzielenie si¢ pewnymi sferami zy-
cia z osobami trzecimi, gdyz sa one zarezerwo-
wane wylacznie dla malzonkéw. Taka dziedzi-
ng jest chociazby sfera relacji intymnych. Dru-
gi przymiot oznacza calozyciowe zaangazo-
wanie w milo§¢ do drugiej osoby. W liturgicz-
nym obrzgdzie zawierania malzenstwa wyrazo-
no to obrazowymi sformulowaniami zawartymi
w pytaniu: ,,Czy chcecie wytrwac w tym zwigzku
w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i w zlej woli,
az do konca zycia?”. W ten sposéb losy dwoj-
ga oséb faczg si¢ w sposob nicodwolalny. Tak
pojeta relacja ma na celu stworzenie wspdlno-
ty calego zycia. Te specyficzng jedno§é wspdlno-
ty malzenskiej Biblia wyraza metaforg stania si¢
jednym ciatem (Rdz 2,24). Chodzi zatem o zbu-
dowanie jednoSci osobowej angazujacej wszyst-
kie sfery zycia na zasadzie ,,my”, ,nigdy jeden
bez drugiego”. Istota malzefistwa polega na tym,
ze dwie biografie Iacza si¢ tak, ze stajg si¢ jedng
historig. Ukonstytuowanie si¢ wspdlnoty losow
odréznia malzeristwo od kazdej innej formy re-
lacji osobowe;j.

Wylacznos¢ i wierno$¢ malzonkéw sluzy nie
tylko budowaniu ich jednosci, ale jednoczes$nie
stwarza bezpieczng przestrzen i wlasciwe §ro-
dowisko do przyjecia i wzrostu nowego zycia.
Plodnos¢ bowiem jest kolejng specyficzng ce-
cha milosci malzenskiej. Jak wnika z powyzsze-
g0 opisu, istnieje nie tylko formalna, ale przede
wszystkim jakoSciowa réznica w relacji tacza-
cej malzonkéw i partneréw wolnego zwigzku.
Sympatia, pewna forma przynaleznosci do sie-
bie, wzajemna zyczliwo$¢ i pomoc, choé same
w sobie dobre i godne uznania, nie mogg by¢
stawiane na réwni i traktowane alternatywnie
w stosunku do mitosci malzenskiej. Dopiero wy-
lacznosé i nierozerwalno$é nadaje relacji mez-
czyzny i kobiety t¢ specyficzng charakterystyke,
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ktéra wyrdznia istotowo malzenstwo sposrdd in-
nych typow zwigzkéw. Wykluczenie wiernosci,
juz w samym punkcie wyjscia, pozbawia zwig-
zek stabilnosci i ram dla jego rozwoju. W kaz-
dym momencie takiego zwigzku warto$¢ drugiej
osoby moze by¢ podwazona przez fakt spotka-
nia kogo$ atrakcyjniejszego. Kazdy powazniej-
szy kryzys czy konflikt rodzi wtedy pytanie o ce-
lowos¢ i sens dalszego wspdlnego zycia. W miej-
sce pytan, jak mozemy przezwycigzy¢ sytuacje
kryzysowsg i jak mozemy wyj$¢ z niej dojrzalsi,
automatycznie pojawia si¢ pytanie, czy aby ta sy-
tuacja nie jest sygnalem do rozstania sig, nie jest
osiggni¢ciem owego punktu granicznego, posta-
wionego na poczatku relacji, nawet w sposéb nie
do konica uswiadomiony. ,,Przy takim bowiem
warunkowym postawieniu sprawy”, pisze Maria
Braun — Gatkowska, ,,wspélmalzonek moze za-
wsze w ktérym§ momencie by¢ kwestionowany
jako partner zyciowy. Wspdlnota juz w zaloze-
niu traktowana na préb¢ nie moze si¢ rozwijac,
bo kazda strona akceptuje ja tylko pod warun-
kiem, ze przynosi jej rozmaite korzy$ci. Praw-
dziwa wspdlnota nie polega na réwnowadze zy-
skéw i strat obu stron, ale na tym, ze korzySci
i straty sg wspdlne. Dlatego nieodwolalna trwa-
los¢ zwigzku jest istotng czescig okrelenia mat-
zenstwa. Nie zmienia jej fakt, ze malzenstwa,
trwale w intencji, nieraz si¢ rozpadajag. Mamy
wtedy do czynienia z niepowodzeniem malzen-
stwa. Rozpad zwiazku, chocby zawartego praw-
nie, ale z intencjg ograniczajaca jego trwalo$é
w zalezno$ci od sytuacji, nie jest wlasciwie kle-
skg malzeistwa, ale z géry prawdopodobnym
zakonczeniem tymczasowego ukladu”.

Dopiero moralna pewnos$¢ co do inten-
cji wiernoSci drugiej strony daje poczucie

Dokorczenie na str. 22
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bezpieczenistwa i stabilnosci, pozwalajac mobili-
zowac i inwestowadé wszystkie sily i Srodki w bu-
dowanie wspdlnoty calego zycia, co ma znacze-
nie nie tylko dla malzonkéw, ale przede wszyst-
kim dla dzieci, ktére nie powinny wzrasta¢ w at-
mosferze tymczasowosci. Nieformalny zwigzek
oznacza warunkowe bycie ze sobg lub obustron-
ny uklad. Wykluczenie nierozerwalnosci powo-
duje brak postawy catkowitego zwrdcenia sig ku
drugiej osobie i pelnego zaangazowania na jej
rzecz, autentycznego wysitku przekraczania sie-
bie, by stang¢ z drugim u jego boku.

Malzefistwo jest procesem dynamicznym,
ktéry trwa az do $mierci jednego z malzonkéw.
Jest to decyzja o zaangazowanie si¢ w milo§¢
do drugiej osoby na cale zycie, dlatego malzen-
stwa nie da si¢ wyprobowaé. Mito$¢ matzeriska
jest sztuka, ktéra trzeba cierpliwie tworzy¢ dzier
po dniu. Sakrament malzefstwa nie jest jedy-
nie aktem formalnym, ale stanowi realizacje¢ dro-
gi Chrystusa poprzez wzajemng milo$¢ mezezy-
zny i kobiety. Chrzescijafiscy malzonkowie chca
weieli¢ w zycie milo$¢ nie wedlug wiasnych kon-
cepcji, ale milosé, ktorej dal wzor Jezus Chrystus
i do ktorej realizacji udziela On swojej mocy,
dlatego rezygnacja z malzefistwa na rzecz kon-
kubinatu dotyka kwestii wiary, i to w podwdj-
nym sensie. Po pierwsze, moze by¢ objawem po-
watpiewania w sens i mozliwo§¢ samej mitosci.
Po drugie za$, moze oznacza¢ zamknigcie sig
lub brak wiary w Boga, ktéry jest autorem, Zro-
dfem i gwarantem tej mitosci. Katolicy pozosta-
jacy w wolnych zwigzkach muszg postawi¢ so-
bie kilka zasadniczych pytan dotyczacych mito-
Sci do jakiej zaprasza ich Chrystus, o lek przed
otwarciem si¢ na t¢ miloS¢, czyli przyczyny od-
mowy zawarcia sakramentu malzeistwa, oraz
o ostateczny sens i cel zycia czlowieka.

Sakrament malzefistwa nie gwarantuje
jednak automatycznie trwalosci i pomyslno-
Sci zwigzku. Nie jest on nabywaniem malzefi-
stwa w stanie gotowym ani tez nie odbiera niko-
mu wolnosci, jednak jezeli jest wlasciwie prze-
zywany, mobilizuje nie tylko wszystkie sily na-
turalne, ale réwnocze$nie otwiera na dzialanie
taski nadprzyrodzonej, pozwalajacej przezwy-
cigzaé ludzkie ograniczenia i stabos$ci. Malzen-
stwo, by mogto si¢ rozwija¢ w kierunku zamie-
rzonym przez Boga, potrzebuje harmonijnego
polaczenia dwdch elementéw: umiejetnosei ko-
munikacji miedzyosobowe]j — taska bowiem ba-
zuje na naturze — i aktywnego dialogu z Bogiem.
Tej pierwszej sprawnosci polegajacej na m.in.
na umiejetnoSci komunikowaniu uczué i po-
trzeb, jak i na sztuce rozwigzywania konfliktow,
nalezy uczy¢ si¢ tak, jak kazdej innej sprawno-
$ci, pamigtajac przy tym, ze dialog to inne okre-
§lenie milosci.

To, co chrzescijafistwo ma do zapropono-
wania wspélczesnemu czlowiekowi, nie zmie-
nito si¢ od dwdch tysiecy lat. JesteSmy zbawieni
bezinteresowng i wierng mitoscia Boga i do re-
alizacji takiej wlasnie milosci jesteSmy takze za-
proszeni. To jest rzeczywistos¢, ku ktdrej skla-
nia si¢ cala nasza ludzka natura, ale ktéra jedno-
cze$nie pozostaje tu na ziemi Bozg prowokacja.
Bég stworzyt czlowieka jako istote wolna, bo tyl-
ko kto§ wolny moze by¢ partnerem dialogu mi-
tosci. Wolno$¢ w milosci nie moze jednak nigdy
oznacza¢ dowolnosci.

Wielu wiernych, ktérzy zawarli matzeistwo
wobec Kosciota, zyje w samotnosci, badz to po-
rzuconych przez malzonka, badz tez za sprawg
odejscia dokonanego wlasng powaga, na mocy
stwierdzenia separacji malzeniskiej, albo na pod-
stawie orzeczenia sadu cywilnego o rozwodzie
stron. Czgsto osoby te zmagajg si¢ z obowiaz-
kiem wychowania potomstwa i brakiem §rodkow
do zycia, nierzadko zyja z poczuciem krzyw-
dy i opuszczenia, wreszcie nie potrafig zdobyé
si¢ na akt chrzescijanskiego przebaczenia i po-
jednania. Rézne sa przyczyny tego stanu rze-
ku malzenskiego nalezy upatrywaé w nastepujg-
cych okolicznos$ciach:

» przyczyny dalsze: hedonizm, relatywizm mo-
ralny, niedostateczne przygotowanie do zy-
cia w malzenistwie i rodzinie, wrogie malzen-
stwu i rodzinie tendencje w gospodarce, poli-
tyce i Srodkach spotecznego przekazu;

» przyczyny blizsze: niedojrzalo$¢ psychiczna,
duchowa i religijna matzonkéw, niewierno$¢
malzefiska, egoizm stron, brak wzajemnego
zrozumienia, nieumiejetno$¢ otwarcia na rela-
cje migdzyosobowe, styl zycia nie do utrzyma-
nia w malzenstwie.

B R

W tym celu Koscidl winien podjaé szeroko
zakrojong dzialalno$¢ duszpasterskg obejmuja-
cq nastepujace dzialania:

» nadanie wlasciwe]j rangi katechezie o warto-
Sciiznaczeniu mitosci malzeniskiej i rodzinnej

» wspomaganie rodziny w zyciu codzien-
nym przez rozwijanie duszpasterstwa ro-
dzin, zachgcanie do udzialu w zyciu sakra-
mentalnym, do chrzescijanskiego wychowa-
nia dzieci i dziatalno$ci w ruchach rodzin
chrzescijaniskich

» rozpowszechnianie doktryny koscielnej, tak-
ze za posrednictwem pism, Srodkéw spolecz-
nego przekazu, na temat matzenistwa i rodzi-
ny chrzescijanskiej, istotnych obowigzkéw
malzenskich, negatywnych skutkéw rozpa-
du malzenstw, falszywego rozumienia milo-
Sci przez tych, ktérzy trwajg w malzenstwach
na prébe i wolnych zwiazkach, oraz sytu-
acji osob rozwiedzionych zyjacych w nowych
zwigzkach itp.

W parze z wysitkami, o ktérych mowa wyzej,
powinna i$§¢ dzialalno§¢ duszpasterska majgca
na celu wykazanie konkretnych przyczyn takich
zjawisk spolecznych, jak: rozwody, separacje,
wolne zwigzki itd., oraz podejmowanie rozlicz-
nych inicjatyw o charakterze spolecznym, zmie-
rzajacych do zmiany takiej powaznej sytuacii.

W my§l Karty Praw Rodziny (KPR, 5), opu-
blikowanej przez Stolicg Apostolskg, rodzice
majg prawo do otrzymania odpowiedniej po-
mocy i wsparcia koniecznego do wypelniania
swej malzenskiej i rodzicielskiej roli. Odpowie-
dzig wigc KoSciola jest troska o rozwdj wspdl-
noty malzeriskiej i rodzinnej poprzez integralng
formacje doroslych, katecheze mlodziezy i wy-
chowanie religijne dzieci.

KS. MAREK RUSECKI
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PAPIESKIE BLONIA KRAKOWSKIE

Zamyslem autora bylo zwrécenie uwa-
gi na fakt ogromnego znaczenia religijnego
i spolecznego tego miejsca dla Krakowa, Pol-
ski i Kosciola w Polsce.

Szczegdlnos¢ tego miejsca polega we-
dlug ks. Ruseckiego na tym, iz Blonia gosci-
ly trzech papiezy — §w. Jana Pawla II, Bene-
dykta XVI i Franciszka, ktérzy zostawili tam
swoje przeslania.

Ojciec swiety Jan Pawel II przybywat
na Blonia w Krakowie szeSciokrotnie podczas
swoich pielgrzymek do Ojczyzny: w 1979,
1983, 1987, 1997, 1999 i 2002 roku.

Spuscizng tych niezapomnianych spotkan
gléwnie z krakowianami i pielgrzymami z ca-
tej Polski — w tych przelomowych latach dla
Polski — byly homilie i przemdéwienia, ktére
byty dla nich umocnieniem i drogowskazem,
ktére i dzi$ nie tracg nic ze swej aktualnosci.
Sa one wszystkie zamieszczone w ksigzce.

W 2006 roku przybyt do Polski z krétka
sentymentalng pielgrzymka do Polski papiez

Benedykt XVI, ktéry chcial osobiScie prze-
bywaé w miejscach, tak bardzo umitowanych
przez swojego poprzednika — Jana Pawla II.
Poprzez owa pielgrzymke chcial oddaé czesé
swemu wielkiemu poprzednikowi na Stolicy
Piotrowe;j.

Nie moglo zabraknaé Go na Bloniach
w Krakowie, gdzie pozostawil po sobie pigk-
ng homilig, ktéra takze jest zamieszczona
W niniejszej pozycji.

W 2016 roku z okazji odbywajgcych sig
w Polsce Swiatowych Dni Mliodziezy (spotka-
nia zainicjowal Jan Pawel II) przybyt do Pol-
ski obecny nastepca Swictego Piotra — papiez
Franciszek, ktéry na Bloniach powitat uczest-
nikéw tego spotkania w dniu 28 lipca 2016
roku. Tekst tego powitania zostat réwniez za-
mieszczony w ksigzce.

Ksigzka stanowi zatem wspanialg oka-
zje, aby moze raz jeszcze odtworzyé w so-
bie atmosfer¢ tamtych niezapomnianych
chwil.

Whptacajgc kwote 60 ztotych na fundusz wydawniczy otrzymajg Panstwo ksigzke
»,Papieskie Btonia Krakowskie”.

Dokonujgc wptate prosze zaznaczy¢: CEGIELKA 60. Ksigzka zostanie
wysytana jako przesytka polecona Pocztg Polska.

CZYTAJ, WESPRZYJ TO DZIELO Ewangelizuj z nami
Wydawnictwo ,,TA i TA” ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 1240 1444 1111 0010 6194 9132

Tytut wptaty: EWANGELIZACJA CEGIELKA 60
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogostawionych Ko-

Sciota katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkie-
wicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne jedy-
na parafia w Polsce, ktéra moze poszczyciC si¢
tak bogatg ,,kolekcjg” relikwii. Zaznaczy¢ w tym
miejscu trzeba, iz katalog relikwii nie jest za-
mkniety, ale relikwii ciagle przybywa. Oddawa-
nie czci relikwiom $wigtych i blogoslawionych
nalezy do prastarej i czcigodnej tradycji Koscio-
la, ktéra jest kultywowana do dnia dzisiejsze-
go. Wierni poprzez modlitwe do danego $wigte-
go lub blogostawionego i konkretng prosbe — jak
wykazuje historia KoSciota — otrzymywali laski
od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak tez i du-
cha). Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stala si¢
inspiracja, aby na famach ,, Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czgsciach przy-
blizaé postacie tychze $wigtych i blogostawio-
nych, aby§my mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracaé si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

BLOGOSLAWIONA MARIA 0D APOSTOLOW
- MILOSNIGZKA MODLITWY | APOSTOLATU

= "“" - | Modlitwa i apo-
LE -3 |

stolat to dwa naj-
istotniejsze  skrzy-
dta Kosciola, ktore
szczegdlnej wymo-
wy nabieraja w na-
szych czasach, cza-
sach w ktérych co-
raz czedciej o tym
sie¢ zapomina, albo
zrzuca na barki in-
nych. A przeciez
WSzyscy  tworzy-
my Koscidt i wszy-
scy  powinni§my
— na miar¢ naszych sit i zdolnosci zaangazo-
wac sie modlitewnie i apostolsko — o czym cig-
gle przypomina i do czego goraco zacheca pa-
piez Franciszek.

Niech przykladem w tym wzgledzie bedzie
dla nas ludzi XXI wieku wspaniala postawa pro-
stej niemieckiej zakonnicy, watlej kobiety, zyja-
cej w XIX wieku — kobiety wielkiego ducha i zar-
liwej dziatalnosci apostolskie;.

Urodzila si¢ na zamku Myllendonk 19 lutego
1833 roku. Nastepnego dnia zostala ochrzczo-
na w kaplicy zamkowe]j imionami: Maria, Te-
resa, Franciszka, J6zefa, Elzbieta i Konstancja.
W domu rodzinnym otrzymala staranne wycho-
wanie religijne i wyksztalcenie. Wszystko to wy-
warlo ogromny wplyw na jej delikatng osobo-
wos¢ i formacig religijna.

Cechami jej osobowosci byly: stanowczosé,
sila woli, zdolno$¢ do wyrzeczefrr i umartwien
oraz mito$¢ do blizniego. One to sprawialy,
ze juz od najmlodszych lat myslala o wielkich
sprawach, a mianowicie o oddaniu si¢ na wy-
laczng stuzbe Bogu i czlowiekowi. Coraz wy-
razniej odkrywala w sobie powolanie do zy-
cia zakonnego, do ktdrego si¢ przygotowywala

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZI

BIELSKO-ZYWIECKIEJ
czesc 14

miedzy innymi poprzez kierownictwo duchowe
oraz rozczytywanie si¢ w biografiach $wigtych:
Teresy z Avila, Jana od Krzyza, Klary z Asyzu,
Franciszka Salezego, Alfonsa Ligurio, Ignacego
Loyoli, a przede wszystkim w studiowaniu Pi-
sma $wigtego.

Przelomowym okresem w jej zyciu byly lata
1853 i 1857, kiedy w sasiedztwie odbywaly si¢

CALA RODZINA CZYTA

misje ludowe gloszone przez Ojcéw Jezuitow.
Tam, podczas kazania (o. Filipa von Mehlem),
zostala dotknigta Stowem Bozym, ogarngla jg fa-
ska Boga i jasnym stal si¢ dla niej cel: jej zycie
nalezalo do Boga i do apostolatu.

Wszystko to urzeczywistnito sig, kiedy mia-
la 49 lat i na swojej drodze spotkata o. Francisz-
ka Jordana, zatozyciela Salwatorianéw, z ktérym
8 grudnia 1888 roku w Tivoli (niedaleko Rzy-
mu) zalozyla Kongregacje Sidstr Salwatorianek.
Od tego momentu Teresa byla znana jako Sio-
stra Maria od Apostolow.

Sama nie mogla poswigci¢ si¢ pracy misyjnej
— byla potrzebna jako przetozona i nauczycielka
tych, ktére poszly za nig. Formowala teraz ko-
biety — apostoléw Jezusa Chrystusa i wysylala je
do pracy. Maria od Apostoléw czynita to z apo-
stolska gorliwoscig i radosnym sercem.
nia 1907 roku — wspdlnota zakonna liczyla
juz 165 sidstr, tworzacych 27 wspdlnot w roz-
nych krajach Europy, w Indiach i w Ameryce
Péinocnej.

Dzisiaj Kongregacja liczy ok. 1250 sidstr
w 28 krajach. Siostry mieszkajg wsréd ubogich
i cierpigcych, aby wraz z nimi do$§wiadczaé Bo-
zej dobroci i milosci i aby dawaé im prawdziwg
nadzieje na lepsze jutro.

Beatyfikacja Marii od Anioléw odbyla si¢
w Rzymie 13 pazdziernika 1968 roku. Dokonal
jej papiez Pawet VI.

Jej wspomnienie liturgiczne w Kosciele kato-
lickim obchodzone jest 5 wrzesnia i 25 grudnia.

Modlitwa za wstawiennictwem
bt. Marii od Apostotow

Blogostawiona Mario od Apostoléw, Bog ob-
darzyt Cig pragnieniem gloszenia Jezusa Chry-
stusa Zbawiciela Swiata, a Ty odpowiedzialas
Mu na Jego wezwanie, powolujac do istnienia
razem z Ojcem Franciszkiem Jordanem, Zgro-
madzenie Sidstr Salwatorianek.

Wspanialomyslnie poswigcitas si¢ dla chwa-
ly Bozej i zbawienia ludzi. Z apostolskg gorliwo-
Scig stuzylas dzietu misyjnemu Kos$ciola w kaz-
dej czesci swiata. Radujac si¢ ogladaniem Jezusa
Chrystusa, Twojego Boskiego Oblubienica, wy-
jednaj nam (mi) u Boga Ojca laske..., o ktérg
pokornie prosimy (prosz¢). Amen.

BLOGOSLAWIONA ANIELA SALAWA
- POKORNA SLUZEBNICA PANSKA

Dzisiejszy Swiat ma w pogardzie postawe po-
kory i cichosci. Liczy si¢ przebojowosé, umiejet-
no$¢ ,glosnego i odwaznego kroczenia przez
Swiat” za wszelkg ceng. Dzisiejszy §wiat nie li-
czy si¢ z biednymi, bo oni nic da¢ nie moga. Li-
czy sie posiadanie débr, liczy si¢ bardziej ,,mie¢”,
niz ,by¢”.

Ta dzisiejsza postawa czlowieka naszych
czas6w, pono¢ nowoczesnego czlowieka, ktuci
si¢ z postawg Blogostawionej Anieli, ktéra po-
nad wszystko umitowala modlitwe i ubdstwo.
To dato jej rado$¢ i szczgscie. Niech bedzie dla
nas przykladem.

Pochodzila z Malopolski. Przyszla na $wiat
w podkrakowskiej wsi Siepraw 9 wrzesnia 1881
roku w wielodzietnej[a] rodzinie kowala Bar-
tlomieja Salawy i Ewy z domu Bochenek, cérki




INFORMATOR PIELGRZYMA

piekarza z Sutkowic. Cztery dni p6z-
niej (13 wrzesnia) zostata ochrzczo-
na w parafialnym koSciele $w. Mi-
chata Archaniola w Sieprawiu. Byta
dzieckiem chorowitym i niedozy-
wionym, z powodu niedostatku.

W domu rodzinnym otrzy-
mala solidne wychowanie religij-
ne za sprawg poboznych rodzicow,
a zwlaszcza matki.

Do szkoly uczeszczala tyl-
ko przez dwa lata, potem stara-
la si¢ pomagac rodzicom w gospo-
darstwie, a nastepnie wyjechala za
praca do Krakowa. Od 1897 roku
utrzymywala si¢ jako pomoc do-
mowa, stuzgc w kilku krakowskich
domach, poczatkowo w Podgérzu
u maszynisty kolejowego Francisz-
ka Kloca, a nastgpnie u innych pra-
codawcéw, najdluzej — ponad 11
lat — w domu adwokata dra Ed-
munda Fischera.

Zwrotnym momentem w jej zy-
ciu (przemianie duchowej) byla
Smieré (chorowala na gruzlicg),
jej siostry Teresy, co nastgpilo 25

stycznia 1899 roku. Od tego dnia
duzo czasu zaczela po§wigcaé mo-
dlitwie i kontemplacji. Uczgszcza-
la na nabozenistwa do kosciota re-
demptorystéw (nalezala do Arcy-
bractwa Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy) i franciszkanéw.

Majac 18 lat zlozyla Slub czy-
stosci. 27 lutego 1900 roku wstg-
pila do Stowarzyszenia Stug Kato-
lickich w Krakowie (tzw. Zytek),
z ktérym wspdlpracowala do kori-
ca zycia. Codziennie przyjmowa-
la komuni¢ §w. oraz bardzo czg-
sto wstgpowala do kosciola na ad-
oracje Najswictszego Sakramen-
tu (m.in. do koSciota bernardy-
nek) czy do kaplicy Me¢ki Panskiej
u ojcéw franciszkanéw. W dniu
15 maja 1912 roku rozpoczeta no-
wicjat Trzeciego Zakonu $w. Fran-
ciszka, po zakonczeniu ktérego 16
sierpnia 1913 roku po zlozeniu
przysiegi zostala przyjeta.

W okresie I wojny $wiatowej
(1914-1915) pomagala rannym
zolnierzom i jeficom wojennym.

www.pielgrzym.com.pl

Wspierala potrzebujacych i opusz-
czonych jalmuzng. W tym czasie
jej stan zdrowia pogorszyt sig, za-
chorowata na stwardnienie rozsia-
ne, pdzniej na raka zotgdka i gruz-
lice. W ostatnich pigciu latach swo-
jego zycia, nie majagc juz Srodkow
do zycia i nie moggc wykonywaé
wyuczonego zawodu, zmieniata
kolejne mieszkania w Krakowie, by
ostatecznie zamieszka¢ w suterenie
domu przy ul. Radziwillowskiej 20.
W tym okresie byla utrzymywana
przez dobroczyicow.

Zmarta 12 marca 1922 roku
w szpitalu stowarzyszenia §w. Zyty
przy ul. Mikotajskiej 30 (dzi$ nieist-
niejacym). Zostala pochowana 15
marca na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie przy licznym udzia-
le duchowiefistwa (m.in.: jezuitéw,
redemptorystéw i franciszkanow).
Na wniosek kardynata krakowskie-
go Adama Sapichy 13 maja 1949
roku dokonano ekshumacji i zlo-
zono jej szczatki doczesne spocze-
la w Kaplicy M¢ki Panskiej kosciola
$w. Franciszka z Asyzu w Krakowie.

Blogostawiona Aniela Salawa
jest patronka tercjarzy franciszkan-
skich (od 1992), sluzacych, stu-
dentéw, nieuleczalnie chorych oraz
z inicjatywy Polskiego Stowarzy-
szenia Stwardnienia Rozsianego,
chorych na stwardnienie rozsiane.

AS

Jej wspomnienie liturgiczne

przypada 9 wrze$nia.

MODLITWA 0 UPROSZENIE LASK
ZA PRZYCZYNA
BL. ANIELI SALAWY

Boze w Tréjcy Jedyny, chwa-
le Cig, wystawiam i uwielbiam za
wszystkie faski, ktérych raczy-
te§ udzieli¢ Blogostawionej Anie-
li, i blagam Cig, jezeli to jest zgod-
ne z najSwigtszg wolg Twoja, racz
okazaé przez nig potege Two-
jej milosci, udzielajac mi laski...,
o ktérag goraco proszg. Wejrzyj
na ducha ofiary i po§wigcenia dla
bliznich Twej wiernej sluzebnicy,
Blogostawionej Anieli, i nagrédz
jej cnote, aby si¢ stala moja ore-
downiczka przed tronem Twoim
w niebie. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu (3x)

KS. MAREK RUSECKI

Parafia pw. $w. Michata Archaniota
w Lesnej
pl. Jana Pawita Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Zeni—szen i Imbir
- ZASTRZYK ENERGII

| ODPORNOSCI!

Mozg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony infor- ' J ’A

macji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim

¥
Edivetin Lnanirnhizie, ooy

energii oraz sktadnikow, ktére go buduja. Zersz—szen M

zapewnia $wietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie,

za$ imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zenszeniowo—Im-
birowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru.
Placisz? Badz madry i wymagaj wysoka jakosc ! Fabryka Reutter jest gwarantem wy-

sokiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter s3 w aptekach

i zielarniach, ok. 7,90 zt.

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytrynowa
renomowanej firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu i olejek

trawy cytrynowe.

To idealne pofaczenie polecane przy
obnizonej odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego, wspomaga-
nia pamieci i koncentracji. Dostepne '

w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zt.

Aloesoie 2 Trmeg
Cyirynoun
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Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.

Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
T y der logicznie

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

l :
! SUPER
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DOSTEPNY
W APTEKACH
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Koletanskie Dzieciatko Jezus

§rédmiesciu Krakowa przy ulicy Po-
selskiej jest barokowy kosciot sidstr
bernardynek pod wezwaniem $wig-
tego J6zefa. W jednym z jego bocz-
nych oltarzy znajduje si¢ péZnogotycka figurka
Dzieciagtka Jezus, zwanego Koletariskim. Maty
Jezus jest ubrany w krélewskie haftowane sza-
ty: sukienke i plaszczyk, a na glowie ma koro-
ne. Prawg raczke ma uniesiong w gescie blogo-
slawiefistwa, a w lewej trzyma jablko — symbol
wladzy krélewskiej. Siedzi na drewnianym po-
zlacanym tronie ozdobionym dwoma puttami.

Tio historyczne

Pochodzenie i wczesne dzieje figurki
Dziecigtka Jezus Koletaniskiego sa nieznane.
Najstarszy i zarazem jedyny dokument (jest
to kartka papieru formatu A3 zlozona na pdt,
cala zapisana) zostal napisany dopiero na po-
czagtku XVIII wieku na polecenie O. Bona-
wentury Swierklinskiego, prowincjata OO.
Bernardynéw. Dokument ten jest wiarygod-
ny, gdyz autorka, jedna z siéstr koletek (nie
podala swego imienia), opisuje wydarzenia,
ktorych sama byla §wiadkiem, a takze te, kt6-
re przekazaly starsze siostry, m.in. S. Dru-
zjanna, jedyna koletka, ktéra przezyla epi-
demig zarazy szerzaca si¢ w Krakowie oko-
to 1630 roku.

Dokument podaje, ze Figurka dotarta do
Krakowa unoszona nurtem Wislty nie wiado-
mo skad. Zatrzymala si¢ przy brzegu naprze-
ciw klasztoru sidstr koletek, reguly Swietego
Franciszka z Asyzu, znajdujacym si¢ na Stra-
domiu u stép Wawelu. Siostry wydobyly Fi-
gurke z wody, przyniosty do klasztoru i umie-
Scily na ottarzyku w refektarzu. Od tego cza-
su zaczely sie dziaé liczne cuda, zwlaszcza
nadzwyczajne uzdrowienia z réznych cho-
rob. Siostry z prostotg wyznawaly: ,My si¢
Nim cieszymy bardzo i zda nam sig, ze za-
den klasztor nie jest tak bogaty jako nasz,
bo to nasze maj¢tnosci, ...skarby i dostat-
ki i na niczym nam przy Opatrznosci Tego
Pana nie schodzi. Profesj¢ i obldczyny zawsze
kazda przed Nim czynimy... My i matki na-
sze i wszyscy ludzie, ktdrzy si¢ do tego ob-
razu (Figurki) z wielka ufnoscig udaja, kazdy
skutek prosby swojej otrzyma”. Figurka zo-
stala otoczona wielka czcig i miloScia. Siostry
doznawaly szczegdlnej opieki, a wszyscy pro-
szacy otrzymywali potrzebne taski.

Gdy Szwedzi napadli na Krakéw (1655—
1657), niszczyli koScioly, rabowali miasto.
Splonal takze klasztor koletek; zostaly tylko
mury i oltarz z figurka Dzieciatka Jezus. Zdzi-
wieni tym Szwedzi nie o$§mielili si¢ zatozy¢ tam
stajni dla swych koni. Polecono, wigc jedne-
mu z nich usungé Figurke z oltarza i wrzucié
ja do Wisly. Szwed 6w kilkakrotnie probowat
spelni¢ rozkaz, ale nie mégl, bo Figurka moc-
no przylgnela do jego reki. Gdy si¢ tak biedzil,
nadszedl Zyd, szklarz, poznal Figurke, bo nie-
raz byl zatrudniony w klasztorze, poprosil, wigc

zolnierza, by mu ja sprzedal. Szwed chetnie si¢
jej pozbyt za pig¢ czeskich. Zyd zanidst Figur-
ke do domu i powiedziat do zony: ,,Schowaj to,
bedziemy za to mie¢ pieniadze, jak si¢ uspokoi
w Krakowie”. )

Po odejSciu Szwedéw Zyd zanidst Figur-
ke do klasztoru $wietego Jozefa, gdzie siostry
bernardynki z rado$cig jg kupily za 50 zto-
tych. Jednak niedlugo cieszyly si¢ nig, gdyz
koletki dowiedzialy si¢ o tym i zazgdaly zwro-
tu Dziecigtka. Mimo présb i nalegan koletek
bernardynki nie chcialy si¢ rozsta¢ z Dziecigt-
kiem. Wéwczas w nocy ukazal si¢ Pan Jezus
we $nie przelozonej, wikarii i czterem radnym
klasztoru $wigtego J6zefa, kazdej z osobna,
méwigc: ,,Corki moje, jesli Mnie nie oddacie
tam, kedy Mnie si¢ miejsce upodobalo, tedy
wszystkie cigzko zachorowawszy wymrze-
cie”. Zaraz tez wymienione zakonnice cigzko
zachorowaly. Rano, nie czekajac dalszych na-
stepstw, ubrano od$wigtnie Figurke i w uro-
czystej procesji ze $wiecami siostry odniosty
ja do klasztoru koletek. Wtedy chore bernar-
dynki wyzdrowialy.

Gdy Pan Jezus powrécil na wybrane przez
Siebie miejsce, do klasztoru koletek, zndéw
udzielal proszacym swych lask, ktére niejedno-
krotnie byty cudowne.

Klasztor sidstr koletek zostal skasowany
w 1823 roku. Ostatnie dwie siostry przenie-
siono do klasztoru Swigtego Jézefa. Zabra-
ly one ze soba, jako drogocenny skarb i pa-
migtke, cudowng Figurke. Odtad Dzieciagtko

FOT. ARCH. SIGSTR BERNARDYNEK W KRAKOWIE

Jezus zamieszkalo w domu swego ziemskie-
go Opiekuna, podobnie jak niegdy$ w Naza-
recie. By¢é moze chciato w ten spos6b okazad,
ze mitym Mu bylo petne czci i mitosci przy-
jecie przez bernardynki, kiedy wykupily Go
z rgk zydowskich. Prawdopodobnie po 1850
roku Figurka zostala umieszczona w bocz-
nym oltarzu koSciola.

Figurka Dziecigtka Jezus jest pdznogo-
tycka, wykonana w drewnie, polichromowana
(wysoko$¢ 60 cm). Niektdre opracowania po-
daja czas jej powstania na poczatek XVII wie-
ku, z czym trudno si¢ zgodzi¢. Wspomnia-
ny na poczatku dokument méwi, ze w 1630
roku byla ona w klasztorze koletek juz od
dawna, a jest to przynajmniej drugie miejsce
jej pobytu.

Kult Dzieciatka Jezus Koletariskiego dzisiaj

W kosciele §wietego Jézefa ozywil si¢ i po-
glebit kult Dziecigtka Jezus, zwanego od-
tad Koletanskim. Nadal zwracali si¢ do Nie-
go cierpigcy, chorzy, potrzebujacy pomocy
duchowej czy doczesnej i znajdowali ratunek
i pocieche. Dziecigtko Jezus udziela réznych
lask, ale jakby szczegdlnie wyrdznia dzieci
i matki w stanie blogostawionym. Blogostawi
takze licznym rodzinom, a bezdzietnych mal-
zonkéw obdarza potomstwem. Uwalnia lu-
dzi zniewolonych nalogiem pijafistwa i innymi
uzaleznien, jesli tylko o to prosza. Bardzo czg-
sto ich krewni i bliscy pomagaja przez modli-
twe wyrwac si¢ z natogu.

Od dawna uzywana jest réwniez tzw.
»woda Dziecigtkowa” i szatki pocierane o Fi-
gurke. Srodki te pomagaja wszystkim potrze-
bujgcym Bozego uzdrowienia otwierac si¢ na
Boze taski, ktérych chce udziela¢ Dziecie Je-
zus Koletanskie. Jego hojno$¢ w udzielaniu
swych task unaoczniajg nam liczne ofiarowa-
ne Mu wota i listy z podzigkowaniami, choé
stanowig one zaledwie drobny ulamek otrzy-
manych lask, gdyz wigkszo§¢ obdarowanych
nie pozostawia widomego znaku wyslucha-
nej prosby.

Przed uroczystoScia Narodzenia Pariskie-
go w kosciele jest odprawiana nowenna—reko-
lekcje przygotowujaca wiernych do coraz gleb-
szego przezycia tak wielkiej Tajemnicy, jaka jest
Weielenie Bozego Syna.

0TO NASZ ADRES:

Siostry Bernardynki

ul. Poselska 21, 31-002 Krakow

Tel. 12 422 22 46

Kosciot Swietego Jézefa

MSZE SWIETE

Dni powszednie: 7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i $wieta: 8.00, 9.30, 10.30, 18.30
Uroczystosé Sw. Jézefa: 6.00, 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 15.00, 18.30
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' Zawieraja wysokiej jakosci
sktadniki.
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Pulchne dziecko to nie jest zdrowe dziecko

ksperci bija na alarm: coraz wigcej

dzieci i mtodych ludzi wazy za duzo.

Z warzyw wybierajg frytki, a z owo-

c6w — jagodzianke. Jak przekonaé po-
ciechy do zdrowego odzywiania? Jak walczyé
z nadwagg?

Kazdego rodzica, dziadka czy babci¢ cie-
szy widok pulchnego niemowlaka. Tymczasem
zwykle nie zdajemy sobie sprawy, ze komor-
ki tluszczowe nagromadzone w dwoch pierw-
szych latach zycia, pozostang na zawsze. Z tego
powodu nadwaga u dzieci powinna wzbudzad
niepokéj — w zyciu doroslym moze przejsé
w otylosc.

Mamy problem

Juz w 1974 roku eksperci Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) zakwalifikowali otylosé
do chordb cywilizacyjnych i sugerowali, ze sta-
nie si¢ ona powaznym problemem naszych cza-
séw. Po ponad 40 latach mozemy stwierdzic,
ze niestety nie pomylili si¢ w swoich przewi-
dywaniach. Liczba otylych dzieci (powyzej 5
roku zycia) i mlodziezy wzrosla z 11 milionéw
(w 1975 r.) do 124 milionéw (w 2016 r.). Do-
datkowe 213 milionéw mialo nadwage.

Lekarze i dietetycy alarmuja, ze jesli te tren-
dy utrzymaja si¢, to do 2025 roku na Swiecie
bedzie ok. 70 mln dzieci do 5. roku zycia z nad-
mierng masa ciala. W Polsce problem nadwa-
gi i otylodci dotyczy okolo 10% malych dzieci
(1-3 lata), 30% dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym i niemal 22% mlodziezy do 15 roku zycia.
W latach 2014-2018 odsetek mlodziezy z nad-
mierng masg ciata wzrést z 19,9% do 21,7%.
I — uwaga — te dane klasyfikujg nas w czoléwce
krajéw! Nie ma watpliwosci, ze nadwaga i oty-
to$¢ to problem duzej wagi. I nie jest to bynaj-
mniej powdd do dumy.

Otyle to znaczy chore

Na czym polega rdéznica miedzy nadwa-
ga a otyloscia? Nadwaga i otylos¢ — to nad-
miar tkanki tluszczowej w organizmie. Dziec-
ko z nadwaga nie jest, jak si¢ jeszcze niekie-
dy uwaza, uosobieniem zdrowia. Jako nadwa-
ge¢ najczeSciej przyjmuje sie 15—20—procento-
wy nadmiar masy ciala w odniesieniu do wieku,
plci i wzrostu, wedlug aktualnych tabel norm i/
lub warto§¢ masy ciala mieszczaca si¢ na siat-
ce centylowej w przedziale migdzy 90. a 97.
centylem.

Otylo$¢ — to nadmiar masy ciata uwarunko-
wany nadmiernym rozrostem tkanki tluszczo-
wej, przekraczajacy 20% masy naleznej dla wie-
ku, plci i wzrostu, wg aktualnych tabel norm i/
lub warto$¢ masy ciata zlokalizowana na siatce
centylowej powyzej 97. centyla.

Nadmierna masa ciala, a szczegdlnie oty-
losé, sprzyja rozwojowi wielu choréb m.in. cu-
krzycy typu 2, chorobom ukladu sercowo—
naczyniowego, niektérym typom nowotwo-
réw. Otylos¢ zwigksza takze ryzyko wystapie-
nia zaburzen hormonalnych i metabolicznych,

zmianom zwyrodnieniowym ukladu kostno—
stawowego czy bezdechowi sennemu. Poza ne-
gatywnym wplywem na zdrowie fizyczne wply-
wa réwniez na jako$¢ zycia na plaszczyznie psy-
chospolecznej. Dzieci z nadwaga majg czgsto
problemy w relacjach z réwie$nikami, sg przez
nich wySmiewane. Niepokojace jest to, ze dzie-
ci i mlodziez z otyloscia z duzym prawdopodo-
biefistwem pozostang otyle takze po osiaggnig-
ciu doroslosci i bedg mialy wigksza szanse za-
chorowania na choroby prowadzace do obnize-
nia jakosci i dtugosci ich zycia.

Dlaczego dzieci tyja?

Jesli nadmiar kilograméw dotyczy naszej
pociechy, warto skonsultowac si¢ z pediatra.
W okresie przedszkolnym nie jest podejmowa-
ne typowe odchudzanie dzieci. Niemniej, war-
to zaczgC dzialaé i zmieniaé nawyki zywieniowe
oraz tryb zycia. Zalecenia lekarskie dla przed-
szkolakéw i mlodszych dzieci dotyczg najcze-
Sciej zmiany diety, zdrowego zywienia, najlepiej
calej rodziny, jak réwniez zwigkszenia ilosci ru-
chu. Zdrowe odzywianie dziecka polega na za-
stgpowaniu zbyt duzej ilosci bialka i cukru owo-
cami oraz warzywami. Nalezy réwniez zmini-
malizowaé spozycie, a najlepiej wyeliminowad
produkty wysoko przetworzone i sztuczne.

Poczatek nadwagi sigga czesto okresu nie-
mowlecego i wezesnego dziecifistwa. Najcze-
Sciej jest wynikiem przekarmiania dziecka. Wy-
sokoenergetyczna dieta niemowlecia prowa-
dzi do zwigkszenia liczby i objetosci komdrek
tluszczowych, jednoczes$nie zwickszajac apetyt
dziecka. Nadmiar ttuszczu odktada si¢ gtéwnie
na brzuchu, twarzy, rekach i nogach.

Do nadwagi dochodzi tez w okresie dojrze-
wania. Sprzyja temu rozpowszechniona ten-
dencja spozywania produktéw typu fast food.

Za nadwage u dzieci odpowiadajg cukry
proste, tluszcze pochodzenia zwierzgcego, sél
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i przekaski, ktére w zbyt duzych ilosciach tra-
fiajg na talerze. Ksztaltowanie dobrych nawy-
kéw zywieniowych to proces, w ktérym ogrom-
ng rolg odgrywaja rodzice. Niestety, to wlasnie
dorosli czesto daja niechlubny przykiad — 64
proc. mezezyzn i 49 proc. kobiet w Polsce ma
zbyt duza mase ciala. Dlatego dietetycy radza,
by zmiang¢ nawykow przeprowadzi¢ solidarnie,
calg rodzina.

Czy dziecko ma nadwage?

O tym, czy wystepuje nadwaga lub otytosé¢
u dziecka, czy jego masa ciala jest odpowiednia
dla jego wzrostu, mozna si¢ przekonac oblicza-
jac jego wskaznik BMI. Aby go obliczy¢, nalezy
podzieli¢ mase dziecka (kg) przez jego wzrost
(cm) podniesiony do kwadratu. W zalezno$ci
od wieku i plci dziecka BMI powinien miesci¢
si¢ w granicach:

0,5 roku: dla chtopcéw 14,86 — 19,72,
dla dziewczynek 14,27 — 18,83.

1 rok: dla chtopcéw 15,67 — 20,23,
dla dziewczynek 15,29 — 19,79.

2 lata: dla chtopcow 15,74 — 20,06
dla dziewczynek 14,72 - 19,16.

3 lata: dla chtopcow 14,07 - 18,37,
dla dziewczynek 13,98 — 18,22.

6 lat: dla chtopcéw 13,20 — 18,22,
dla dziewczynek 12,85 - 18,15.

10 lat: dla chtopcéw 13,76 — 20,40,
dla dziewczynek 13,09 — 21,19.

13 lat: dla chtopcéw 14,76 — 23,12,
dla dziewczynek 14,90 — 22,84.

15 lat: dla chtopcéw 16,07 — 23,43,
dla dziewczynek 16,92 — 23,60.

Zmieniamy nawyki

Warto zastosowad kilka prostych zasad,
ktére szybko pomoga wréci¢ dziecku do prawi-
dlowej wagi.




INFORMATOR PIELGRZYMA

Przede  wszystkim  nalezy
wprowadzi¢ do rodzinnej trady-
cji zwyczaj wspblnego spedzania
czasu i ruchu na §wiezym powie-
trzu. W zadnym wypadu nie wol-
no stosowaé stodyczy jako nagro-
dy — to najprostsza droga do nad-
wagi. Kiedy dziecko wazy za duzo
nie nalezy mu tego wypominaé, ani
wySmiewaé. Rolg rodzicow jest za-
pewnianie dziecka, ze zdrowe je-
dzenie i ¢wiczenia sprawig, ze wy-
ro$nie na osobg szczuplg i zgrab-
ng. Prawidlowej masie ciala sprzy-
ja spozywanie positkéw w okreslo-
nych porach i na malych talerzach.
Je$¢ nalezy powoli, dokladnie prze-
zuwajac kazdy kes. Nie nalezy jes¢
przed ekranem komputera czy te-
lewizora lub z komoérka w dioni.
Zamiast ci¢zkich ciastek z kremem
lub batonikéw na deser podajmy dziecku owoce,
kostke czekolady lub sorbet lodowy. Pamigtajmy,
by nie podawaé dziecku zbyt wielu pokarméw
biatkowych (nabial, migso i wedliny) oraz cukru.
Przyzwyczajajmy pocieche do jedzenia warzyw,
owocow i jogurtéw naturalnych. Unikajmy pro-
duktéw sztucznych np. soséw w proszku.

Ruch, sport i... Sniadanie

Aby dziecku nie grozila otylo§¢, musi by¢
aktywne fizycznie przez 90 minut dziennie.
Nie jest to weale duzo, jesli do szkoly chodzi

pieszo, po poludniu jezdzi na rowerze, rol-
kach, desce czy gra w pitke. Problem jest wte-
dy, gdy do szkoly i ze szkoly jest podwozone
samochodem, po lekcjach zasiada przed kom-
puterem, a zamiast roweru wybiera elektrycz-
ng hulajnoge. Zbyt malo dzieci i mtodziezy
uprawia sport, nie biorg nawet udziatu w lek-
cjach WF. Tymczasem dzieci prowadzace malo
aktywny tryb zycia, sg 5-6 razy bardziej na-
razone na choroby serca, nawet przed ukon-
czeniem 20. roku zycia! Rodzice powinni pil-
nowaé, aby ogladanie telewizji czy siedzenie

www.pielgrzym.com.pl
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przed komputerem zajmowalo
dziecku maksymalnie dwie go-
dziny dziennie, a aktywnos¢ fi-
zyczna jedng godzing.

Coraz wigcej badar dowodzi,
ze istnieje odwrotnie propor-
cjonalna zalezno$¢ migdzy spo-
zywaniem $niadan, a wystepo-
waniem nadmiernej masy ciala.
Dlatego kazdego dnia na talerzu
dziecka oraz w szkolnym pleca-
ku powinny znalez¢ si¢ kanap-
ki z porcja sera, chudej wedli-
ny oraz warzyw. Przygotowujac
$niadania, nalezy mie¢ na uwa-
dze to, Ze jest to najwazniejszy
posilek w ciaggu dnia. Sniada-
nie powinno dostarcza¢ najwig-
cej wartoSci odzywczych, kto-
re zaspokoja gléd az do obia-
du. W $niadanidéwce nie powinno
wigc zabrakna¢ zdrowych przekasek — suszo-
nych owocéw, orzechdéw czy jabtka. Kolacja
powinna by¢ lekkostrawna i niskokaloryczna,
najlepiej zjedzona okoto dwie godziny przed
zas$nigciem.

Dieta dziecka musi by¢ urozmaicona tak,
by gwarantowata prawidlowy rozwdj rosngce-
go organizmu. Jako doroSli powinnismy da-
wac dzieciom dobry przyklad. Podjadanie cia-
steczek w czasie ogladania serialu do nich nie
nalezy.

FOT. WWW.PIXABAY.COM

ALEKSANDRA LISOWSKA

AKCJA SPECJALNA: TEST KWALIFIKACYJNY DO BEZPLATNEJ DIAGNOSTYKI HCV

HCV wybral mnie. Ty tez mozesz go miec!

HCV to podstepny wirus powodujacy wirusowe zapalenie watroby typu C. Przez wiele lat moze nie dawac wyraznych
objawéw, méwiagcych o tym, ze z naszym organizmem dzieje sie cos ztego. Po ciuchu, dzien po dniu, niszczy watrobe.
W konsekwencji moze prowadzi¢ do marskosci narzadu, rozwoju raka watrobowokomérkowego, koniecznosci trans-
plantacji, a nawet $mierci. Szacuje sie, ze 150 tys. os6b’' w Polsce moze by¢ nim zakazonych, z czego 86%’ o tym nie wie.

Zmeczenie? Nie! ToHCV

Skoniczytem szkote, pracowatem, chodzitem
na koncerty i umawiatem sie ze znajomymi.
Czerpatem z zycia petnymi garsciami, ale cos byto
nie tak. M6j organizm dawat mi znaki, Ze dzieje sie
cos ztego. Szybko sie meczytem, bytem obolaty,
miatem stany podgorqczkowe i bdle stawdw.
Chodzitem do lekarzy, ale kazdy z nich mnie
zbywat, méwiqc, ze jestem przepracowany i zme-
czony. Mysleli zapewne, ze jestem mfodym, silnym
facetem a tacy jak ja przeciez nie chorujq - méwi
Sebastian Gawlik, zatozyciel bloga
www.hcvtoniewyrok.com, przed laty zakazony
HCV. Prawda jest jednak taka, ze zakazony
moze okaza¢ sie niemal kazdy z nas. HCV
wielokrotnie przez lata przebiega
bezobjawowo lub daje, jak w przypadku
Sebastiana, symptomy grypopodobne:
zmeczenie, ogblne zte samopoczucie, bdéle
miesniowe. Z tego tez powodu trudno je po-
wigza¢ z ktopotami z watrobg i czesto sg
bagatelizowane. Sytuacja ta trwa¢ moze nawet
20-30 lat i prowadzi¢ do tragicznych konse-
kwencji.

Jak mogto dojsé do zakazenia?

Do zakazenia mogto doj$¢ poprzez bezpo-
$redni kontakt z zakazona krwig w wyniku
przerwania ciagtosci skory. Gdzie taka sytuacja
mogta mie¢ miejsce? Na przyktad w szpitalach,
gabinetach zabiegowych, dentystycznych,
a takze fryzjerskich i kosmetycznych. Niestety
do tej pory nie wynaleziono szczepionki
na HCV, dlatego poza podwyzszong czujnosci
i ostroznoscia, niezmiernie wazna jestwczesna
diagnostyka, pozwalajgca wykry¢ wirusa
w momencie, kiedy nie spowodowat jeszcze
trudnych do cofniecia zmian w organizmie.

Przeszedtem dtugq droge waiki z wirusem. Moje
marzenie spetnito sie 4 lata temu - jestem
ZDROWY. Od momentu, kiedy 11 lat temu ustysza-
fem diagnoze wiele sie zmienito w feczeniu HCV.
Pojawily sie nowe terapie, ktére pozwalajq na
eliminacje HCV z organizmu. To niesamowite!
Wirusowe zapalenie wqtroby typu C, spowo-
dowane HCV, stato sie obecnie pierwszq prze-
wlektq chorobg wirusowq, ktérq mozna w petni
wyleczy¢. Jest tylko jeden warunek!

Musimy o nim wiedzie¢, a to mozliwe jest
tylko poprzez wykonanie testu anty-HCV
- podkresla Sebastian Gawlik. Badajmy sie!
To niezmiernie wazne - dodaje.

Jakwygladatest anty-HCV?

Wykonanie testu jest szybkie i bezpieczne.
Polega na naktuciu opuszki palca i pobraniu
kilku kropli krwi na test kasetowy. Po 15 minu-
tach otrzymujemy wynik. Bezptatne testy
mozna wykona¢ we wszystkich punktach
pobrann ALAB laboratoria na terenie catego
kraju. Nie s3 wymagane wczesniejsze zapisy
ani rejestracja. Wystarczy przyjs¢ do jednego
z punktéw, wykonac test i poczeka¢ na wynik.
Jesli okaze sie on pozytywny, przeprowadzona
zostanie za darmo dalsza, pogtebiona
diagnostyka.

Lista placéwek znajduje sie na stronie:

https://www.alablaboratoria.pl/punkty

Sebastian Gawlik:
Trafitem na doktora, ktéry
powaznie mnie potraktowat

i zlecit badania. Diagnoza
powalita mnie na kolana.
Wirus HCV. Nic o tym nie
wiedziatem. Miatem w gtowie
chaos. To byto 11 lat temu.
Gdzie sie zakazitem? Nie wiem.
Bytem chorowitym dzieckiem
i czesto lezatem w szpitalu,
ale nie jestem w stanie
stwierdzi¢, czy wtasnie

tam wirus mnie dopadt.

PL-VHCV-190032

Rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertéw HCV dotyczace leczenia wirusowych zapalen watroby typu C w roku 2018; Waldemar Halota, Robert Flisiak, Jacek Juszczyk, Piotr Matkowski, Matgorzata Pawtowska, Krzysztof Simon, Krzysztof

Tomasiewicz; Polska Grupa Ekspertéw HCV, Hepatologia 2018; 18: 1-9.

.Zapobieganie zakazeniom HCV” jako przyktad zintegrowanych dziatart w zdrowiu publicznym na rzecz ograniczenia zakazen krwiopochodnych w Polsce; Praca zbiorowa pod red.: Prof. dr hab. Mirostaw J. Wysocki, Prof. dr hab. Andrzej
Zielinski, Dr hab. Rafat Gierczynski; Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2017
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Co szwankuje w polskiej

»elicie politycznej 1 kultura

ZAMYSLENIE

Patrzac na dzisiejsza sytuacj¢ spoleczno—
polityczna i kulturalng w naszej Ojczyznie od-
nosi sie wrazenie, ze co§ w tym wszystkim nie
pasuje, ze gdzie§ ukryta jest prawda, a wszech-
obecny jest falsz i zaklamanie, czy wrecz
manipulacja.

Najpierw  zycie  spoleczno—polityczne
w naszej ukochanej Polsce (pisz¢ tak, bo je-
stem patriota, a patriocie zawsze zalezy na do-
bru swojej Ojczyzny, w odréznieniu od wielu
»polskich stuguséw”, ktérzy w Brukseli szuka-
ja pociechy i wsparcia — zalosne Panie i Pano-
wie, zalosne).

Z punktu widzenia czlowiecka normalnego,
potrafigcego mysle¢ i wyciggaé wnioski wyda-
je sig, ze wszystko jest w porzadku. Dobrze,
a nawet bardzo dobrze funkcjonuje nasza go-
spodarka (co potwierdzaja najbardziej liczace
sie Swiatowe instytucje finansowe), rosng pla-
ce, obniza si¢ podatki, obnizono wiek emery-
talny, realizowane sg rozliczne programy pro-
spoleczne, reformuje si¢ sadownictwo (szkoda,
ze tak pdzno zabrano si¢ za t¢ ,, wyjatkowsa kaste
zaklamanych potomkéw PRL—u”), buduje si¢
drogi i autostrady, przywraca si¢ polaczenia au-
tobusowe, przywraca si¢ posterunki policji, od-
budowuje si¢ stuzba zdrowia, rozwija si¢ rolnic-
two, §ciga si¢ zorganizowane grupy przestep-
cze (np. ,watowskie”, ktére za czaséw obecnej
opozycji mialy zielone $wiatlo do swojej prze-
stepczej dziatalnoSci grabiac Polske na grube
miliardy zlotych), prowadzi si¢ polityke bez-
pieczenstwa Polski i Polakéw, gtéwnie poprzez
zacie$nianie stosunkéw z USA (bo z kim in-
nym. Unia Europejska nic w tym wzgledzie nie
ma do powiedzenia — tragedia!; nawet Niem-
cy, czy inne czolowe panstwa zachodnie nie po-
trafig zaplacic¢ stosownych kwot na bezpieczen-
stwo w ramach NATO - skandal). Wszystko
to §wiadczy o normalnosci w Polsce, o rozwoju
demokracji. To sa fakty, z ktérymi wielu nie po-
trafi si¢ pogodzi¢. No i najwazniejsze — kolejne
zwycigstwo obozu rzadzacego (Pis—u) i kolejna
klgska PO —juz 6. z kolei. Wspaniale §wigta de-
mokracji, wspaniale.

Droga opozycjo — chwytala$ si¢ wszystkie-
go zeby zniszczy¢ ,,rodzinny dom”, ktérym jest
Polska. Robitas wszystko, aby odciagnaé spote-
czenistwo od Kosciola — nie udalo si¢. Poslugi-
wala$ si¢ mowa nienawisci, zakltamaniem praw-
dy i falszem, aby skompromitowaé demokra-
tycznie wybrane wladze — nie udalo si¢. Dziata-
ta§ na rzecz ukarania Polski w UE — nie udato
sie. Chciatas wprowadzi¢ w Polsce zmiany oby-
czajowe (LGBT) — nie udalo si¢. W tym miej-
scu trzeba podkresli¢ i zaapelowaé — opozy-
cjo, daj sobie spokdj, bo nie masz nic do za-
proponowania Polakom, ktérzy w pordwna-
niu z ostatnimi wyborami parlamentarnymi

jeszcze bardziej poparli ob6z wladzy o niebaga-
telng liczbe ponad 2 milionéw 300 tysigcy glo-
sow (dla poréwnania wszystkie partie opozy-
cyjne zyskaly jedynie okolo 900 tysigcy gloséw
wigcej). To tyle na temat wspdlczesnej sytuacji
spoleczno—polityczne;.

Teraz kilka stéw o polskiej ,elicie kultural-
nej” rodem z PO. W zasadzie nie ma zadnej
réznicy mentalnej. Wedlug mnie zwykla prze-
cigtno§¢ osobowosciowa z licznymi brakami
przyzwoitosci i kultury osobistej, a moze nawet
mniej niz zwykla przecigtno§é, Wezmy na przy-
kiad osobg aktorki Pani Krystyny Jandy. Jej wy-
powiedzi i stosunek do obecnej wladzy jest za-
trwazajacy. Jedna z jej wypowiedzi: ,,Czuje sig
jakby ktos na mnie srat caty czas”. 1 w tej kon-
wencji jeden wpis internetowy, ktéry jest traf-
ng odpowiedzig: ,A miata baba parg rdl ktcre
mozna uznac za postawe patriotyczng. Teraz wi-
dac ze tylko grata. System podczas przepoczwa-
rzenia popelnit mase niesprawiedliwosci wobec
zwyktych obywateli, nie przejmujgc si¢ ich lo-
sem, a tu wystarczylo tylko ograniczenie dotacii,
by potraktowac jej teatrzyk jak i inne. Ale rze-
czywiscie na tym zdjeciu wyglgda na obs...na.
Pewnie zrobila to sama”. 1 moje sfowo — wstyd
i brak elementarnej kultury, wewngtrzna pust-
ka, pogorzelisko. Wspdlczuje.

Wezmy innych z ,elity kulturalnej”, jak
chocby ojca i syna Stuhréw. Pan Maciej (mlod-
szy) jawi si¢ jako aktor—gwiazda polskiego
kina (mozna tak bylo sadzi¢ na poczatku ak-
torskiej drogi) — czym oczywiScie nie jest. Jest
to po prostu mlody, bezczelny bezideowiec,
ktéremu przewrdcilo sie w glowie na swoim
punkcie. Ta Polska, ktéra go wykarmita, wy-
ksztalcila nie zastluguje na takie traktowanie.
Mozna by tu zada¢ pytanie: co§ ty chlopie zro-
bil dla swojej Ojczyzny, dla polskiej kultury
— i odpowiem — nic. I powiem wigcej — i nic
wigcej nie zrobisz, nigdy. Polska nie jest ropie-
jacym wrzodem na samym $rodku europejskiej

nej”

d*py, a wrecz przeciwnie — jest pigknym kra-
jem, bezpiecznym krajem, gdzie szanuje si¢
drugiego czlowieka, gdzie zaprowadza si¢ pra-
worzgdno$¢ i sprawiedliwo$¢ spoleczna. Ale
Pan i tak tego nie zrozumie. Dlaczego? Dlate-
g0, ze trzeba by¢ realista, trzeba mysled, trzeba
by¢ czlowiekiem o bogatym wngtrzu — a tego
nie dostrzegam.

Z kolei Pan Jerzy Stuhr (starszy) zaskaku-
je mnie swojg infantylnoscig. Wydawaloby sie,
ze ma si¢ do czynienia z czlowiekiem juz zycio-
wo do$wiadczonym, ustawionym, o picknym
Swiatopogladzie — a tu nic z tego. Niech Pan si¢
wstydzi, tego, co powiedzial Pan na temat swo-
ich rodakéw u Pana Tomasza Lisa (niespelnio-
nego czlowieka). Jest to oczywisty absurd.

Do powyzszej elity ,kulturalnej” nalezg
réwniez m.in.: Wiktor Zborowski, Maja Osta-
szewska, Tomasz Karolak, Mateusz Damigcki,
Janusz Gajos i wielu innych.

A na koniec fragmenty artykutu, ktéry w ca-
losci mozna odnalezé w Internecie. Przyjemnej
lektury — artykul wspanialy, ukazujgcy nasza
,Smietanke kulturalng”.

To co sig dzieje w Swiecie kultury, nie tyl-
ko zresztq naszej, dowodzi nie tylko jej upadku
ale przede wszystkim upadku zasad wspotzycia
migdzy ludZmi. Ten sig utrzyma, kto mocniej ko-
pie swoich wspdltowarzyszy, a jak sig da, znie-
nawidzone prawicowe elity, ktdre doszly do wia-
dzy z woli tych 40 procent. Trzeba je zniszczyé
myslg, mowq i uczynkiem, jak to czyni ten Po-
niedzialek. Niektdrzy przedstawiciele tego dogo-
rywajqcego establishmentu wyrdzniajg si¢ 0so-
bliwym poczuciem humoru. Taka np. reZyser-
ka Agnieszka Holland zazartowala sobie z mie-
sigcznic smoleriskich, nazywajqc je ,,miesigczka-
mi”. 20 procent narodu gimnazjalnego zarycza-
to ze Smiechu... Ale to wszystko, co byla w sta-
nie osiggngc. W nocnych godzinach na Krakow-
skim Przedmiesciu przepraszala turystow zagra-
nicznych za te ,,miesigczki” i to — patrzcie Pani-
stwo — po angielsku. Niech nardd si¢ dowie,
ze Holland nie tylko zna angielski ale wstydzi si¢
przed turystami zagranicznymi tych barierek i tej
policji, tej Polski Kaczyriskiego. Wstydzq sig¢ jej
takze Olbrychski, Janda, Cielecka i Ostaszew-
ska, no jeszcze paru piosenkarzy nazywanych
wokalistami oraz ich orkiestry.(...).

Oni nienawidzg PiS i nienawidzq siebie
nawzajem. Jako, ze w tym biznesie idzie wal-
ka na noze o angaze, granty i role. Sq gremial-
nie slabi intelektualnie, wszak nikt nie wyma-
ga od nich nadmiernej inteligencji, oni nie
sq od myslenia, oni sq od grania, na co zwrdcil
uwage wybitny rezyser Kazimierz Dejmek. Z po-
wodu tych intelektualnych luk majq o sobie wy-
gdrowane mniemanie i przekonanie, Ze znajq sig
na wszystkim, w tym na polityce...”.

KS. MAREK RUSECKI
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Jak nie dac sie oszukac?

yludzanie pienigdzy nie traci na po-

pularnosci. Na oszustwo najbar-

dziej narazone sg osoby starsze,

mieszkajace samotnie, bez rodziny.
Ludzie w podesztym wieku zwykle nie zdajg so-
bie sprawy z zagrozenia - chetnie i z otwarto-
$cia nawigzujg kontakty z obcymi.

Policja kazdego dnia odnotowuje przypad-
ki oszustw (lub ich préb) dokonywanych meto-
dg ,,na wnuczka”. Ofiarami przestgpstw pada-
ja najczesciej seniorzy, poniewaz oszusci pro-
wadzg rozmowe ze swymi ofiarami w taki spo-
séb, aby wywolaé u nich zdenerwowanie i u§pi¢
czujnosé. Zrgczna manipulacja sprawia, ze wie-
le oséb wierzy w historie opowiadane przez
oszustéw i przekazuje im oszczednosci. Osoby
starsze czesto nieSwiadomie udzielajg zbyt wie-
lu informacji obcym osobom.

Babciu, dziadku - nie daj sie!

Pewnego dnia pani Maria odebrata telefon.
W stuchawce uslyszala mlody glos, ktéry po-
wiedzial, ze jej wnuczka ma problemy i pilnie
potrzebuje pieniedzy. Rozmodwca rzekomo nie
mogl si¢ dodzwoni¢ do rodzicow dziewczyny,
ktéra podata numer telefonu babci. Wnuczka
nie moze odebrad pienigdzy osobiscie, dlatego
wysle znajomego. Pani Maria byla przerazona.
Na szczgscie obok stal maz, ktdry slyszat calg
rozmowe i przypomnial sobie ostrzezenia przed
oszustami, ktérzy przez telefon wyludzaja pie-
nigdze. Szybko zadzwonil do wnuczki ze swo-
jej komorki. Okazalo sig, ze dziewczyna o ni-
czym nie wie.

Oszusci, ktérzy prébujg wytudzi¢ oszczed-
nosci metoda na wnuczka, wcigz dzialaja.
Sprawcy najczesciej pozyskujg numery do swo-
ich ofiar z ksigzek telefonicznych lub wcze$niej
chodzg po domach na zwiad, podajac si¢ np. za
pracownikéw opieki spolecznej. Metody stoso-
wane przez zlodziei sa w kazdej sytuacji podob-
ne i majg tylko jeden cel - przejecie pienigdzy.

Starsi sa tatwa ofiara

W przypadku metody ,na wnuczka” do
pokrzywdzonego dzwoni osoba podajaca si¢
za wnuka (lub innego czlonka rodziny), ktéry
ulegl wypadkowi lub pilnie potrzebuje pomocy
finansowej. Rozmowa zawsze prowadzona jest
w taki sposéb, by ofiara sama podata imi¢ wnu-
ka czy wnuczki. PéZniej nastepuje wypytywa-
nie o zgromadzone oszczednosci i opowiada-
nie zmyslonych historii o przeznaczeniu pienig-
dzy. Jednocze$nie pada zapewnienie o szybkim
zwrocie dlugu. Oczywiscie bedacy w potrze-
bie czlonek rodziny nie moze odebraé ,,pozycz-
ki” osobiScie, bo wlasnie zatatwia wazng spra-
we, ale ma znajomego, ktéry si¢ po nig chet-
nie zglosi. Pokrzywdzeni dowiadujg si¢ o tym,
ze zostali oszukani w momencie, gdy dochodzi
do rozmowy z prawdziwym czlonkiem rodziny,
ktdry o pozyczce nic nie wie.
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Dlaczego ofiarg oszustow najczgsciej pa-
daja osoby starsze? Z badan wynika, ze oso-
by starsze sg spragnione kontaktu i rozmowy.
Bywa, ze ludzie w podesztym wicku majg pro-
blemy poznawcze, ktére mogg wynikaé z funk-
cjonowania umystu, stajg si¢ wiec latwa ofiarg
dla przestepcow.

Seniorze, badz czujny

Oszu$ci podczas prowadzonych rozmoéw
telefonicznych grajg na emocjach. Wykorzy-
stujg litos¢, strach, legk — wszystko po to, aby
zmanipulowaé potencjalng ofiarg, zdoby¢ in-
formacje o posiadanych oszczgdnosciach oraz
doprowadzi¢ do przekazania tych pienigdzy
podstawionym osobom. Nie dajmy si¢ na-
bra¢ na tego typu historie. Osoby, ktore te-
lefonuja, staraja si¢ wywrze¢ na swoich roz-
moéwecach presje uplywajacego czasu, instruujg
jak, gdzie i komu nalezy przekazaé wyplaco-
ne pienigdze, a potem kontakt si¢ urywa. Cze-
sto tez proponuja, zeby zadzwonié¢ na komen-
de, zapyta¢ o dang sprawe i potwierdzié, ze
historia jest prawdziwa. Nie rozlgczajg wéw-
czas polaczenia telefonicznego, a wystraszo-
na ofiara jest przekonana, ze rozmawia z poli-
cjantem. W rzeczywistoSci jednak kontynuuje
rozmowe z oszustem, poniewaz nie przerwala
z nim polgczenia. Dlatego badZzmy czujni, ni-
gdy nie przekazujmy pienigdzy nieznajomym.
Zawsze sprawdzajmy uslyszane informacje u
swoich bliskich, a o kazdym podejrzanym tele-
fonie powiadamiajmy policje.

Nie dajmy sie oszukaé

Z analizy bilingdéw wynika, iz sprawcy wyko-
nujg bardzo duzo polgczen na numery stacjonar-
ne. Przyjac zatem nalezy, iz znaczna liczba prze-
stepstw nie jest zglaszana przez pokrzywdzonych.
Osoby oszukane lub narazone na tego rodzaju
oszustwa wstydzg si¢ lub nie majg wiedzy o ko-
niecznosci zglaszania policji wszelkich podejrza-
nych sytuacji. Tymczasem takie zgloszenia mogg
uchroni¢ przed wytudzeniami, poméc w wykryciu
sprawcdw i odzyskaniu utraconego mienia.

Stworzona zostala specjalna strona inter-
netowa www.SeniorzeNieDajSie.pl w ramach
portalu dokumentyzastrzezone.pl, gdzie moz-
na si¢ dowiedzieé, jakimi metodami postuguja
si¢ przestepey i jak reagowac w przypadku pré-
by wyludzenia.

Warto przestrzegaé seniordéw, by uwaza-
li, komu okazujg zaufanie, a takze by ukrywa-
li prywatne informacje: numery telefonéw, ad-
resy, dane o bliskich. Pamigtajmy, ze przez te-
lefon kazdy moze by¢ wnukiem, wnuczka czy
synem znajomego. Dlatego nalezy zachowaé
ostroznos§¢ i kierowal si¢ ograniczonym za-
ufaniem wobec rozméwcéw podajacych sie za
bliskich, potrzebujacych wsparcia finansowe-
go lub innych oséb, ktére zapewniajg o checi
ochrony naszych oszczednosci. Nie nalezy tak-
ze wpuszczaé do domu nieznajomych i prze-
kazywaé im pieniedzy. Policja nigdy nie prosi o
przekazanie pieniedzy i nie informuje przez te-
lefon o przeprowadzanych akcjach.

MAGDALENA WOZNIAK
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