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Chrystus nam sie narodzit!
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CALA RODZINA CZYTA

Swieckie Swieta Bozego narodzenia

ZAMYSLENIE ADWENTOWE

Adwentowy wieniec

Adwentowy wieniec a w nim Swiece cztery
stajq si¢ symbolem wymownej radosci
kiedy Dziecig Boze do serca zapuka
przyjgcé nam Go trzeba w pelnej gotowosci
Zapalona $wieca w niedzielny poranek
pierwszym jej promieniem serce nam ogrzeje
a kolejne znaczqc niedziele Adwentu
przyniosq dla swiata ukryte nadzieje
Odmieniq czekanie adwentowej ciszy
niepojeta radosc¢ swiat ogarnie caly

gdy Noc Wigilijna zaplonie ich swiatlem

i poblogostawi nam Zbawiciel maty

W Adwentowej ciszy
W Adwentowej ciszy
czekamy na przyjscie z nieba
Tego co kiedys w zlobie
dzis w biatym oplatku chleba
Chociaz niepokdj i trwoga
serca i dusze ogarnia
czekamy az je oswietli
betlejemska latarnia
Ona przyniesie nadzieje
na Zbawienie czlowieka
tam gdzie malerika mitos¢
nasze serca ogrzeje

Renia Sobik

Idac przez polskie ulice, wchodzac do du-
zych centréw handlowych — mozna odnies§é
wrazenie, ze Swigta Bozego Narodzenia sg juz
na wyciggnigcie reki. Jesli do tego dodamy te-
lewizyjne reklamy, reklamy w radiu i prasie
oraz $wigteczne bilbordy — to jakby potwier-
dzenie wyzej postawionej tezy. Jednak to nie
tak, bo $wieta Bozego Narodzenia to nie ,, ma-
giczny czas” — jak czesto méwimy, albo slyszy-
my od innych, to nie czas tylko zewngtrznych
0zdob, kolorowych Swiatelek, prezentéw, spo-
tkan przy suto zastawionym stole. To moze by¢
jako dodatek do $wiat, ale skupienie si¢ tylko
na tym — to jest pomylka, to nie sg prawdziwe
Swicta. To sg Swigta Bozego Narodzenia obcho-
dzone w sposéb §wiecki — a takie obchodzenie
$wiat mija si¢ z celem. Warto doda¢, iz coraz
wigcej naszych rodakéw skupia si¢ tylko na ta-
kim obchodzeniu §wigt.

Moi drodzy musimy sobie przede wszyst-
kim us$wiadomi¢, czym dla §wiata bylo
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narodzenie Jezusa Chrystusa ponad 2000 lat
temu, bo to pozwoli prawdziwie obchodzi¢
kolejny raz w twoim zyciu prawdziwie Boze
Narodzenie.

Jezus Chrystus jest Synem Bozym, kté-
ry przyszedl na $wiat, aby pojednaé czlowieka
z Bogiem i obdarzy¢ go zyciem wiecznym. Do-
konal tego przez swojg $mier¢ krzyzowa z milo-
Sci do wszystkich ludzi, ludzi wszystkich czaséw.

Ale trzeba rowniez pamigtaé o tym, ze Pan
Jezus wezwal czlowieka do nawrdcenia, a wla-
Sciwie do cigglego nawracania si¢. Nauczal lu-
dzi, jak maja to czyni¢. Przede wszystkim po-
przez zachowywanie Jego nauki — ciagle ksztal-
tujac swoje serce, aby bylo ciche i pokorne, pet-
ne milosci do Boga i czlowieka. Poprzez odrzu-
canie zla, modlitwe, dobre postanowienia, do-
bre uczynki, milosierdzie wzgledem potrzebu-
jacych, poprzez korzystanie z sakramentow
Swictych, a zwlaszcza eucharystii i pokuty.

Kiedy to pojmiemy, to zrozumiemy praw-
dziwy sens S$wietowania Bozego Narodzenia,
ktére musi by¢ poprzedzone wewngtrznym
przygotowaniem, ktéry nazywamy Adwentem.
Jest to szczegdlny czas w zyciu Kosciola i w zy-
ciu kazdego z nas.

Dobrze przeciez wiemy, ze nie zawsze
idziemy droga wskazang nam przez Pana Je-
zusa. Czesto sami chcemy wszystko zalatwic
i po prostu nie chcemy, aby Jezus wtracal si¢
W nasze iycie Sami o wszystkim chcemy de-
cydowad, i8¢ przez zyc1e wedlug wlasnych wy-
tyczonych drog I Wlemy réwniez, ze nle]edno-
krotnie nam si¢ to nie udaje. Pojawiajg si¢ rdzne
ktopoty i komplikacje — i to na wlasne zyczenie.
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Dlatego w tym czasie Adwentu zatrzy-
majmy si¢ na chwile. Zwolnijmy tempo w co-
dziennos$ci. Zastanéwmy si¢ nad sobg, nad
droga naszego zycia i podejmijmy proces za-
praszania Pana Jezusa w nasze zycie. On pdj-
dzie z tobg i ze mng w codziennosci, klopoty
i trudno$ci, w twoje i moje biedy, ale musisz
chcie¢ tego bardzo i otworzy¢ serce na jego
taske. On pomoze, wleje w serce wiarg, na-
dzieje i milos¢, ktorej Swiat da¢ nie moze.
I chociaz problemy i trudnos$ci nie znikna,
to bedzie z Nim na pewno Izej nie$¢ krzyz
codziennosci.

Jest wiele sposobéw i form adwentowego
zapraszania Jezusa do swojego serca: poprzez
spowiedzZ przed$wiateczng, poprzez uczestnic-
two w rekolekcjach adwentowych, dniach sku-
pienia, poprzez udzial we Mszy $wietej rorat-
niej, poprzez dobre postanowienia adwentowe,
poprzez §wiadczenie milosierdzia wzgledem
potrzebujacych, czy poprzez gorliwszg modli-
twe i lekturg Pisma Swigtego.

Kiedy zatem przygotujemy si¢ do §wiat we-
wnetrznie i zewnetrznie to rado$¢ nasza be-
dzie wprost niepojeta, ze Jezus — moze po la-
tach — narodzi si¢ znéw w twoim sercu, w two-
im i moim domu. Zyczmy sobie tego wszyscy.
»Radujcie si¢. Pan Jest blisko”.

Boze Narodzenie
Nie narodziles sig Jezu
w Swietle neonow
pastuszkowie nie biegli
do bankow, marketow
nie szukali Cig
przy akompaniamencie
komercyjnych koled
wsrod promocji marketowych gadzetéw
Ty wsrad ciszy betlejemskiej szopki
czekasz niezmiennie
na czyste serca, dlonie
a pastuszkowie
na wierzbowych fujarkach
cichuteriko grajg
Lilililila

gdzie jestes czlowieku
Halina Rakowska

KS. MAREK RUSECKI

Zdrowych, pogodnych, pelnych rodzinnego ciepta i radosci
Swiqt BoZego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego 2020 Roku
wszystlam Czytelnikom oraz Firmom wspolpracujqcym
z naszym wydawnictwem
zyczy redakcja Informatora Pielgrzyma
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Lwyczaje Bozonarodzeniowe w Polsce

kres Bozego Narodzenia w Polsce wy-

tworzyl szereg zwyczajéw, ktdre weszly

na stale do naszej kultury. I chociaz

w dzisiejszej rzeczywistosci tak wiele sie
zmienia, to Polacy sg wierni tym tradycjom. Nie
mogg sobie wyobrazi¢ §wigt bez wspdlnej wie-
czerzy, karpia, lamania si¢ oplatkiem, pdjscia
na pasterke, czy wspdlnego koledowania.

Wigilia — pierwsze zapiski o Swigtach
Bozego Narodzenia siggaja 354 roku n.e.
W tym roku pierwszy zapis zamieszczony zo-
stal w rzymskim Kalendarzu chrzescijaniskich
$wiat. Pézniej w VI w., do liturgii bozonaro-
dzeniowej wprowadzono Wigili¢. Wigilia ozna-
cza czuwanie strazy nocnej, warte. Jest to czas
oczekiwania na narodzenie Chrystusa. W Pol-
sce wigilia weszla na stale do tradycji dopiero
w XVII w. Kiedy za$wiecila pierwsza gwiazda
zasiadano wspdlnie do stolu.

Karp — trudno ustali¢, kiedy karp wszedt
do polskiej tradycji §wigt Bozego Narodzenia.
Trudno sobie wyobrazi¢ brak tej ryby, ktérg Po-
lacy spozywaja w najbardziej uroczysty wie-
czér. Z historii wiadomo, iz zanim karp przy-
wedrowal do Europy — hodowany byt w Chi-
nach. O ile w Chinach uchodzil za ryb¢ Swigta
o tyle w Europie byl ryba $wiateczna.

Optatek — tradycyjne spozywanie wiecze-
rzy wigilijnej poprzedza dzielenie si¢ bialym
oplatkiem, w tradycji polskiej bardzo cienkim
przasnym chlebem. Ten prosty zwyczaj nasy-
cony jest symbolikg. Zawarta jest ona w fak-
cie ,bycia razem”. Skiéceni zasiadaja razem do
wspdlnego stotu. Dzielgc sie oplatkiem sklada-
my sobie zyczenia dobra. Oplatek wigilijny jest
dla chrzescijan nawigzaniem do potrzeby spo-
zywania chleba biblijnego, z ktérym utozsamiat
si¢ sam Chrystus, czyli do odzywiania si¢ Eu-
charystycznym chlebem. Trudno okreslié, kie-
dy zwyczaj ten wszedl do polskiej tradycji. Naj-
starsza wzmianka pochodzi z kofica XVIII w.

Pasterka — jest to Msza $w. odprawiana
w noc Bozego Narodzenia. Stanowi zasadni-
czy moment wszystkich zwyczajéw $wiatecz-
nych. Po wieczerzy wigilijnej, tradycyjnie juz
cafe rodziny udaja si¢ do swoich koscioléw, aby
uczestniczy¢ we Mszy §w. Od V w. Zrédia li-
turgiczne przekazujag nam pierwszy formularz
mszalny na Boze Narodzenie. Od polowy Vi w.
Rzym zna juz tradycj¢ trzech Mszy Swigtych.:
Pasterke, Msze o $wicie i Msze w dzien. Dzi-
siejszy porzadek czytan Liturgii Stowa nie od-
powiada juz tej dawnej interpretacji. Paster-
ka otwiera cykl liturgicznych obchodéw zwig-
zanych z tajemnicag Wcielenia, czyli przyjecia
przez Jezusa Chrystusa ludzkiej natury i przyj-
§cia na Swiat.

Choinka — trudno ustali¢ jest fakt, od kiedy
drzewko iglaste zaczeto kojarzyé z obchodami

Swigt Bozego Narodzenia. Zwyczaj dekorowa-
nia choinki stal si¢ powszechnym zwlaszcza
w mieszczanskich rodzinach niemieckich i au-
striackich w XIX w. PéZniej zwyczaj ten przy-
jal si¢ w pozostalych krajach, zaréwno w rodzi-
nach katolickich jak i protestanckich. Oswie-
tlenie choinki wskazuje zapewne na Chrystusa,
ktory przyszedt na $wiat jako ,,Swiatlo”, a zielo-
ne drzewko iglaste symbolizuje prawdopodob-
nie Chrystusa— zrédlo wszelkiego zycia. Choin-
ka pojawita si¢ w Polsce dopiero w XIX w. Za
sprawg kolonistéw niemieckich osiedlajacych
si¢ na naszych ziemiach podczas zaboréw. Poz-
niej zwyczaj ten zostal przejety przez polskich
mieszczan i inteligencje. Na wsi choinka poja-
wila si¢ dopiero w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym. Poczatkowo przystrajano ja ozdobami
naturalnymi: piernikami, orzechami, jabtkami,
ozdobami ze slomy i papieru. Sztuczne bombki
i dekoracje wyparly ten pigkny zwyczaj.

Koleda — Nazwa wywodzi si¢ z Rzymu,
»calendae” — tak nazywano poczatek kazde-
go miesigca. Bardzo rado$nie, wsréd zabaw,
$piewu i skladania zyczen obchodzono kalen-
dy styczniowe. W kosciele katolickim zachowat
si¢ zwyczaj Spiewania poboznych piesni o na-
rodzeniu Chrystusa, odwiedzanie si¢ w do-
mach, obdarowywanie S$wigtecznymi podar-
kami. Z biegiem czasu koledg zwano réwniez
zwyczaj chodzenia po domach z $wigteczny-
mi zyczeniami. Trudno ustali¢, kiedy pierwsze
koledy pojawily si¢ w Polsce. Prawdopodobnie
byto to juz w XIII w. Wraz z przybyciem Ojcow
Franciszkanéw. Wzorem zalozyciela swego za-
konu, $§w. Franciszka, ktéry pierwszy urzadzil
szopke bozonarodzeniows, rozpowszechniali
oni kult Dziecigtka Jezus. Urzadzali w koScio-
tach ziobki na Boze Narodzenie, oni tez pierw-
si zorganizowali jasetka. Spiewano wtedy za-
pewne koledy. Najdawniejsze koledy pochodza
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z XV w., najpopularniejsza z nich to koleda
»Aniol pasterzom mdéwil”. Koledy nie poszly
w zapomnienie, gdyz Spiewali je chetnie wszy-
scy, miodzi i starzy, przekazywano je z pokole-
nia na pokolenie. Wraz z wynalezieniem druku
zaczeto je drukowad, zbiory takich koled i pa-
storalek zwano ,kantyczkami”. Kolejne wieki
przyniosly nowe koledy. Rozkwit koled przy-
pada na XVII i XVIII wiek. Wtedy to powsta-
ly pigkne i do dzi$§ znane koledy: ,,Wsrdd noc-
nej ciszy”, ,Lulajze Jezuniu”, ,Bég si¢ rodzi”.
Wzmianki o kolednikach pojawiaja si¢ w pol-
skich tekstach juz w XVI w. Byli to przebieran-
cy w maskach i kostiumach przedstawiajacych
zwierzgta (barany, kozy, niedZwiedzie, turonie)
lub postaci (Smierci, diabla, Heroda), czy $wig-
tych (Matki Boskiej, §w. Jézefa). Chodzili gru-
pami juz od wigilii, lecz kolgdowanie nasilato
sie po Nowym Roku i po Trzech Krélach. Kole-
dowanie to réwniez odwiedziny duszpasterskie.
Dawniej rozpoczynano je po Nowym Roku,
koriczono w §wigto Matki Bozej Gromniczne;j.
Obecnie trwajg diuzej i rozpoczynajg si¢ zaraz
po Swigtach Bozego Narodzenia. Proboszcz lub
wikary odwiedza po koledzie domy swoich pa-
rafian. Pierwsze wzmianki o koledzie duszpa-
sterskiej pojawiajg si¢ juz w XVII w. Wowczas
to prowincjonalny synod piotrkowski w 1607
r. i gnieznieniski z 1628 r. zobowigzywal ksig-
zy, aby napominali wiernych w czasie koledy,
przypominali o obowigzkach chrzescijanskich,
pocieszali strapionych. Na wsi wierzono, ze ta
panna, ktéra pierwsza usigdzie na krzesle, na
ktorym w czasie koledy siedzial duchowny,
w tym roku wyjdzie za maz.

Jasetka — nazwa jasetka wywodzi si¢ od
stowa ,,jasla”, czyli ztéb bydlecy w stajni. Pierw-
sze jasetka urzadzit w roku 1223, $w. Franci-
szek z Asyzu w skalnej grocie w Greccio. Ojco-
wie franciszkanie zwyczaj ten rozpowszechnili
na caly $wiat. W Polsce juz pod koniec XIII w.
Pojawily si¢ figury przedstawiajace calg sceng
Bozego Narodzenia. Z czasem zakonnicy za-
czeli wystawiaé najpierw ruchome figury, po-
tem kukietkowe. Takie przedstawienia bardzo
podobaly si¢ wiernym. Poczatkowo wystawiano
jaselka w kosciotach, potem zaczeto wystawiaé
je w wigkszych domach, na placach i ulicach.
Zawsze rozpoczynaja si¢ sceng zbudzenia pa-
sterzy i zwiastowania im nowiny o narodzinach
Mesjasza. Obowigzkowo pojawia si¢ rowniez
scena na dworze kréla Heroda, jest oczywiscie
Swigta Rodzina pochylona nad zlébkiem Dzie-
cigcia Jezus, sa pastuszkowie, Trzej Krélowie
sktadajacy swoje dary: zloto, kadzidlo i mirre.

Kartki Swiateczne — pojawily si¢ w 1843 r.
wymyslil je arystokrata angielski sir Henry
Cole. Zwyczaj robienia i wysylania kartek §wig-
tecznych bardzo szybko si¢ przyjal i wszed! juz
na stale do $wigtecznych zwyczajow Bozego
Narodzenia.

KS. MAREK RUSECKI
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CALA RODZINA CZYTA

Swiat wspolczesny potrzebuje Jezusa

,Czyjez to rece Panie, tak Cig rzucity w siano
jak trawy ZdZblo — jak polny kwiat?

— Samotne pszeniczne Ziarenko — w piasz-
czysty wydmuch — w uschly Swiat?

— W ziemig cisngla mnie Mitos¢ — ...

Czyjez to rgce, Boze, Smialy Cig tak polozy¢
w stajni wsrdd bydlgt, w bydlegcy ztob?

Kto Ci tak rqczki i nozki ciasng skrgpowat
pieluszkq?

Ktoz Bozg chwalg tak zmroczy¢ maogl?

— Mitos¢ mnie wzigla w niewolg na dolg
i niedolg ...

— Milo$¢ to mocny, bezwzgledny Pan! ...

O biedny, Slepy czlowiecze! ...

Dia ciebie stalem sig Sianem, by twoje prze-
wigzac rany —

— Milos¢ — to Bdg? — Milos¢ to jestem Ja!

2

(S. Nulla)

oze Narodzenie to wspanialy i uroczy-
sty dzien, ktory kazdy z nas zna od naj-
miodszych lat. Kazdego roku powtarzaja
si¢ te Narodziny. Co roku przychodzi go-
dzina, w ktorej caly §wiat zamienia si¢ w Betlejem.

Jezus Chrystus przez swoje narodzenie wszedt
w historie $wiata, wszedl w histori¢ kazdego czlo-
wicka. Przyszedl, aby czlowicka obdarzy¢ laska,
miloScig i milosierdziem, aby on mdgt staé si¢ no-
wym, lepszym czlowiekiem, uczestnikiem przyszle-
go wspdlnego z Nim przebywania w wiecznosci.

Jest to zatem czas powrotu do Boga, powro-
tu do domu Ojca, w ktérym jest miejsce dla kaz-
dego. Jest to czas refleksji nad sobg i swoim zy-
cie osobistym, malzeniskim, rodzinnym i spolecz-
nym. Jest to wreszcie czas postanowienia popra-
wy swojego zycia i odwrdcenie si¢ od tego wszyst-
kiego co sprzeciwia si¢ nauce Jezusa Chrystusa.

Kosciét obchodzac uroczyScie dzien Naro-
dzenia Syna Bozego pragnie przypomnie¢ kazde-
mu z nas dwa wielkie wydarzenia $cisle ze sobg
zlagczone w misterium zbawienia — Narodzenie
Jezusa i misterium Odkupienia przez Jego Smierc
i zmartwychwstanie.

Szczegdlnie w naszych trudnych i niekiedy
dziwnych czasach potrzeba kazdemu z nas zwrd-
ci¢ uwage na Narodziny Boga czlowieka, bar-
dziej niz dotychczas. Bo Jezus przynosi niesie
calej ludzkosci wspaniale dary — milo$¢ i pokoj,
ktérych tak bardzo brakuje na $wiecie. Przez ten
brak milosci i pokoju tak wiele niepokoju, konflik-
téw i wojen, tak wielu zapomnianych i opuszczo-
nych, cierpigcych, bezdomnych i glodnych. Przez
ten brak miloci i pokoju tak wielu nienawisci, za-
zdrosci, chciwosci, wyzysku, rozwigzlosci. Przez
ten brak mitosci i pokoju tak wiele smutku i roz-
paczy, tak wiele rozgoryczenia.

Jezus pragnie, aby kazdy czlowiek byl czto-
wiekiem dobrej woli. Czlowiek dobrej woli to bo-
wiem ten, ktéry zyje w zgodzie z Bogiem i Jego
Przykazaniami. To czlowiek, ktéry ma laske
uswigcajaca. To czlowiek, ktdry stawia sobie waz-
ne pytania, aby tej facznosci z Nim nie utracic:

e Czy nie zagubilem samego siebie?

e Czy nie stalem si¢ uzalezniony od cudzych
pogladéw?

e Czy nie pozwolitem innym za siebie mysle¢
i decydowac?

e Czy nie zrezygnowalem z twdrczego zycia,
stajac si¢ tylko biernym wykonawcg najistot-
niejszych spraw w moim zyciu?

e Czy nie stalem si¢ zyciowym minimalistg?

e Czy nie utracilem wlasnych przekonan?

e Czy nie stalem si¢ czlowiekiem niewoli?

¢ Czy nie zagluszylem swojego sumienia i kie-
rujg sie tym, co méwig inni?

¢ Czy nie wyprowadzilem si¢ z wlasnego wne-
trza i mieszkam poza sobg?

e Czy nie jestem czlowiekiem, ktéry zdradzit
samego siebie?

e Czy postrzegam Boga jako zrédlo szczescia,
pokoju i mifosci?

e Czy Bég w moich myslach jest Bogiem
prawdziwym?

Zadawanie sobie tychze pytan i udziela-
nie sobie odpowiedzi na nie pozwolg kazdemu
z nas trzymac reke na pulsie, kierowaé si¢ praw-
da i sprawiedliwo$cig w zyciu, a tym samym od-
dawaé Bogu nalezne pierwsze miejsce w hierar-
chii swoich wartosci — uzna¢ go za swojego Pana
i Krola.

Nie sg ludzmi dobrej woli ci, ktdrzy nie chcg
z calego serca stuzy¢ Bogu, nie sg ludZmi dobrej
woli ci, ktérzy nie wyciagneli reki do blizniego,
aby si¢ pogodzi¢. Sa oni natomiast ludZmi, ktd-
rzy nie korzystaja z daréw przyniesionych przez
narodzenie Jezusa, gdyz jest im wygodnie zy¢ we-
dlug siebie, w zaklamaniu i grzechu.

Mimo to, do wszystkich ludzi dochodzi glos
Jana Chrzciciela: nawrddcie sig, bo przyblizyto sig
Krolestwo Boze, ktérym jest przyjScie w ludzkiej
postaci Syna Bozego. Uczynit to po to, by czlo-
wiek mogt sie wrodzi¢ w inny, Bozy Swiat, w kt6-
rym nie ma juz miejsca na gldd, cierpienie, prze-
mijanie, zaglade. Wszystko, co miesci si¢ w dzi-
siejszym $wiecie, stalo si¢ po to, by czlowiek prze-
stal by¢ wieZniem materialnego kosmosu, ktory
jest zimny i przerazajgco pusty.

Dzigki narodzinom Chrystusa rodzimy si¢
do drugiego zycia i zdobywamy drugg ojczyzne
i drugi dom. Dzigki narodzinom Chrystusa za-
istniala mozliwos¢, ze Bég wezmie nas w swoje
rece jako narodzone do nowego zycia niemowle-
ta, ktére w Jego rgkach beda dorastac az do pet-
ni synéw Bozych.

Wszystko jednak zalezy od czlowieka, ktory
musi dokona¢ wyboru: czy mam i§¢ za Jezusem?
Czy raczej mam i$¢ wedlug swojego scenariusza
zyciowego? Trzeba skorzystaé z wolnej woli, jako
daru Boga i wybrac.

Ewangelie $wiete w wielu przypowiesciach
przekazuja nam, iz wokoét Jezusa gromadzili sig
rézni ludzie. Gromadzily si¢ dusze czyste, o go-
racym sercu i wielcy grzesznicy. Wielu jednak
przechodzito obok Niego bez milosci, obojetnym
wzruszeniem ramion kwitujac Jego slowa.

Podobnie jest i dzisiaj. Obok symboléw mito-
Sci: zI6bka i krzyza przechodza ludzie obojgtnie,

jak koto kiosku oblepionego ogloszeniami sprzed
pét roku. Ludzie mijajg Chrystusa zajeci swoimi
sprawami. Jeden malowaniem mieszkania, dru-
gi pracg, trzeci egzaminami, jeszcze inny Igkiem
przed wizyta u dentysty.

Niech tegoroczne Boze Narodzenie stanie si¢
dla kazdego czlowieka, zaréwno tego ktéry jest
blisko Jezusa, jak i tego, ktéry odszedl od Niego
gdzie§ daleko, nowym i sposobniejszy momen-
tem refleksji nad swoim zyciem i postgpowaniem.
Niech przemiana kazdego przyczyni si¢ do rozla-
nia milo$ci w zyciu osobistym, malzeniskim, ro-
dzinnym i spolecznym, co stanie si¢ tylko wtedy,
kiedy czlowiek bedzie zyt w komunii z Jezusem.

Niech naszym umocnieniem i podsumowa-
niem zarazem naszej refleksji bedg stowa Ojca
Swigtego Jana Pawta 11, ktéry w swojej encyklice
O Eucharystii w zyciu Kosciota napisat:

,Pozwdlcie, umilowani Bracia i Siostry,
ze w $wietle waszej wiary i ku jej umocnieniu
przekaz¢ Wam to moje $wiadectwo wiary w Naj-
Swietszg Eucharysti¢. Ale, verum korpus natum de
Maria Virgine, verte passum, immolatum, In cru-
ce pro homine! Oto skarb Kosciola, serce $wiata,
zadatek celu, do ktérego kazdy czlowiek, nawet
nie$wiadomie, podaza. Wielka tajemnica, ktéra
z pewnoScig nas przerasta i wystawia na wielka
prébe zdolnos¢ naszego rozumu do wychodzenia
poza pozorng rzeczywistosC. Tutaj nasze zmysly
nie dostajg — wisus, tactus, gustus In te fallitur,
jak to jest powiedziane w hymnie Adoro te devo-
te, lecz wystarcza nam nasza sama wiara, zako-
rzeniona w Stowie Chrystusa i przekazana nam
przez Apostolow. Pozwdlcie ze, podobnie jak
Piotr pod koniec mowy eucharystycznej w Jano-
wej Ewangelii, w imieniu cafego Kosciota, w imie-
niu kazdego i kazdej z Was powtérze Chrystuso-
wi: ,,Panie, do kogdz pdjdziemy? Ty masz sfowa
zycia wiecznego” (J 6, 68).

U progu trzeciego tysigclecia my wszyscy,
dzieci Kosciola, jesteSmy zacheceni do podjecia
z odnowionym zapalem drogi zycia chrzescijan-
skiego. Jak napisalem Liscie apostolskim Novo
millennio ineunte: , Nie trzeba (...) wyszukiwaé
«nowego programu. Program juz istnieje: ten
sam co zawsze, zawarty w ewangelii i w zywej
Tradycji. Jest In skupiony w istocie rzeczy wo-
kot samego Chrystusa, ktérego mamy pozna-
wacé, kocha¢ i nasladowaé, aby zy¢ w Nim zy-
ciem trynitarnym i z Nim przemienia¢ historig,
az osiggnie owa pelni¢ w niebieskim Jeruzalem”.
Wypelnienie tego programu odnowionej gor-
liwosci w zyciu chrzescijanskim wiedzie przez
Eucharystig.

Kazdy krok ku swigtoSci, kazde dziatanie
podjete dla realizacji misji Kosciola, kazda reali-
zacja programéw duszpasterskich winna czerpad
potrzebng site z tajemnicy eucharystycznej i ku
niej sie¢ kierowaé jako do szczytu. W Eucharystii
mamy Jezusa, Jego odkupieficzg ofiarg, mamy
Jego zmartwychwstanie, mamy dar Ducha Swig-
tego, mamy adoracje, postuszenistwo i umilowa-
nie Ojca. Jezeli zaniedbamy Eucharystie, jak be-
dziemy mogli zaradzi¢ naszej ngdzy?”.

KS. MAREK RUSECKI
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Medytacja z Dzieiqtkiem Jezus

Zastandw sig, duszo, kim
jest Ten, ktory ma przyjs¢ do
ciebie?...

Oto Jezus Chrystus, twdj Bog,
ktéry dla ciebie stal si¢ malym
Dziecigtkiem; Slowo Przedwiecz-
ne , ktére dla twojej milosci przy-
obleklo si¢ w cialo, ktére owinig-
te w pieluszki ze zI6bka swego wy-
cigga raczeta i wola Sercem do
serca twego: Kochaj mnie, kochaj,
bo Ja cig tak bardzo ukochatem.

O Jezu, mdj Jezu, tak mitujace-
go ktdz by nie ukochal? — To praw-
da, ze serce moje twarde i zimniej-
sze od zldbka, w ktérym Ty spoczy-
wasz, ale to biedne serce pragnie
kocha¢ Ciebie, wigc zlituj si¢ nade
mng, o moj najmilszy Jezu, i po-
dziel si¢ ze mng mitoscig Twojego
Serca, zebym umiata Ci¢ kochac.

Do kogéz przychodzi to Boskie
Dzieciatko?...

Do biednej ngdznej duszy, slabej
jak dziecig, nierozumnej jak dziecie,
niestalej, plochej, kaprys$nej jak dzie-
cig, ale bardzo dalekiej od niewinno-
§ci, prostoty, i pokory. Bardzo bied-
na ta dusza, pelno w niej grzechéw,
pelno przywigzann do ziemskich
préznosci. Widzi ona nedzg swoja.
Pragnie si¢ z niej wydoby¢, pragnie
nasyci¢ i napoi¢ serce, a czuje do-
brze, iz nic na tej ziemi nie potrafi
jej zaspokoi€, wigc wola w utesknie-
niu: Panie, daj mi tej wody, po kitd-
rej nikt juz nie pragnie. Panie, nasy¢
muie samym Tobg.

Po cdz to Najswietsze Dziecie
przychodzi do tej biednej duszy?
Przychodzi, aby ja nasycié
zywa wodg laski swojej; przycho-
dzi, aby ja przemieni¢ w Samego
siebie, aby ja uczynié jak to Boze
Dziecigtko Betlejemskie, ktore-
go cnoty kazdy winien naslado-
wad, jesli pragnie wejs¢ do Krdle-
stwa Niebieskiego. Przychodzi do
ciebie, o duszo moja, Dziecig¢ Je-
zus, aby ci¢ ozdobié czystoscig ser-
ca, ktéra cig nauczy we wszystkim
szukaé tylko samego Boga, czynié
wszystko jedynie na Jego chwale.
Przychodzi, aby ci¢ obdarzy¢ nie-
winnoscig, ktéra ci¢ zastoni przed
wszelkimi  zgorszeniami, ktéra
sprawi, ze nic nie bedzie wywie-
ralo na tobie zgorszenia. Przycho-
dzi, aby ci¢ przyozdobié prosto-
tq, abys si¢ nie kierowala zadnymi
ludzkimi wzgledami, aby$ byla we
wszystkim szczerg i prawdziwa.
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Dziecigtko Koletariskie znajduje si¢ w Kosciele Siéstr Bernardynek w Krakowie

przy ulicy Poselskiej

Przychodzi wreszcie, aby ci¢ uczy-
ni¢ postuszng Bogu i ludziom, tak
jak On byt we wszystkim postusz-
ny woli Ojca Przedwiecznego. O,
jak mite schronienie znajdzie Bo-
skie Dziecigtko w twoim sercu,
kiedy bedziesz czysta, niewinna,
prosta, postuszna.

O, duszo moja, nie martw sig,
co masz méwi¢ Boskiemu Dzie-
ciatku w Jego ubogim zlébku. Mil-
czeniem twoim pochwali¢ Go mo-
zesz, ciche westchnienie, cichy jek
serca twego, sama nawet nieudol-
no$¢ i nedza bedzie do Niego prze-
mawiaé. On zawsze ciebie zrozu-
mie i wszystko przyjmie od ciebie.

Pragnij, aby twoje serce bylo
ozywione takg wiarg, uszanowa-
niem, miloScig, wdziecznoscig
i uwielbieniem jak Serce Naj$wiet-
szej Maryi Panny i Swietego Jozefa
w betlejemskiej stajence, ktorzy za-
rem swej milosci tulili Dziecigtko na
swoich rgkach. Pro§ Malego Jezu-
sa, aby napelnit ci¢ swoim Duchem,

aby$ ty takze stala si¢ dzieckiem
wzgledem Ojca Twego, aby$ ufala
Jego milosci i spoczywala bezpiecz-
nie w Jego rekach, jak dziecko na re-
kach swej matki spoczywa.

Zamieszkaj w stajence betle-
jemskiej i przebywaj ciagle przy
zlébku Pana Jezusa. Tam si¢ médl,
tam pracuj, tam odpoczywaj, tam
czuwaj i Spij wraz z Jego Matka,
Maryja i §w. Jozefem. Jezeli o to
troszczyC si¢ bedziesz, zatopisz si¢
w glebiach tej Mitosci, ktéra Boga
uczynila malym i stabym dziecig-
ciem, ktéra unizyta Go tak bardzo,
iz dla naszego zbawienia stal si¢
wigzniem tabernakulum.

O przenajdrozsze Dziecigt-
ko Jezu, Synu Dziewicy Maryi,
przyjdZz do mego n¢dznego serca,
obmyj mnie swymi faskami, pobto-
gostaw i pozwdl mi ucatowaé Cie-
bie. Sktadam w Twoje rece duszg
moja, aby si¢ napelnita Twoja mi-
loscig. Oddaje Ci serce moje, aby
w Sercu twoim zostalo odnowione.

FOT. ARCH. SIOSTR BERNARDYNEK W KRAKOWIE

Najukochaniszy  Panie,
nasz Jezu Chryste, ktory,
stawszy sie dla nas dziecie-
ciem, narodzi¢ sie chciates
w stajence, by nas wybawié
z ciemnosci grzechu, do Cie-
bie pociggnac i Swojq swietq
zapali¢ mitosciq. Wielbimy
Ciebie jako Stworce i Zba-
wiciela, wyznajemy i mie¢
chcemy Ciebie Krélem na-
szym i Panem w hotdzie Ci
sktadajgc wszystkie uczucia
biednego serca naszego.

Mity Jezu, Panie i Boze
nasz racz przyjeé te ofia-
re. Aby Ci zas przyjem-
ng byta, odpusé nam na-
sze winy, oswiec nas, wgniec¢
ten swiety ogien, ktory przy-
niostes na swiat, aby w ser-
cach naszych byt zapalo-
ny. Tak niech dusza na-
sza stanie sie ottarzem,
na ktorym bedziemy skla-
dac ofiare z naszych umar-
twien. Spraw, by tu na zie-
mi nie przestawata staran
sie o coraz wiegkszq Twojq
chwate, ag przyjdzie dzien,
w ktorym Twaq pieknoscig
nieskonczong w Niebie be-
dzie mogta sie weselic.

Amen.

Oddaje¢ Ci krzyze i troski moje,
aby przez Ciebic nabraly zastu-
gi. Oddaje ci usta moje, aby tyl-
ko otwieraly si¢ na Twoja chwale.
Oddaj¢ Ci my§li moje, aby w Tobie
byly calkiem zatopione. Oddaj¢ Ci
oczy moje, aby nieustannie szukaly
Ciebie i tylko w Tobie znajdowaly
upodobanie. Oddaje Ci rgce moje,
aby pracowaly jedynie dla Ciebie.
Oddaj¢ Ci nogi moje, abym cig-
gle postepowala na Twojej drodze.
Oddaj¢ Ci wol¢ moja, abym byla
postuszna Twojej woli. O Jezu, Bo-
skie Dziecigtko, Panie mdj, spraw,
abym odtad zyta tylko przez Cie-
bie, w Tobie, z Tobg i dla Ciebie.
O, Jezu, mitosci moja, badZ po-
chwalony wszedzie i zawsze, badz
uwielbiony na wieki.

Siostry Bernardynki,
ul. Poselska 21,
31-002 Krakow

Tel. 12 422 22 46
www.bernardynki.com
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Nowy program duszpasterski w Polsce

I Niedzielg Adwen-
tu wszedl w zycie trzy-
letni program duszpa-
sterski KoSciola w Pol-

sce na lata 2019-2022 pod haslem:
,Eucharystia daje zycie”. W zwigz-
ku z tym pierwszy rok programu
realizowany bedzie pod haslem
Wielka tajemnica wiary”. Haslo
drugiego roku pracy brzmie¢ be-
dzie: ,Zgromadzeni na §wigtej wie-
czerzy”, a trzeciego roku — ,Posla-
ni w pokoju Chrystusa”.

Na pierwszy rok pracy dusz-
pasterskiej Komisja Duszpaster-
stwa KEP przygotowala 5 zeszytoéw

tematycznych:

Pierwszy, zeszyt teologicz-
no — pastoralny — ma charakter
teoretyczny.

Drugi zeszyt homiletyczny — nie
zawiera gotowych homilii. Jest
to natomiast zbiér mysli wpisany
w pewien klucz, ktéry moze po-
méc w konstruowaniu  dobrych
homilii w przeciggu calego roku
liturgicznego.

Trzeci zeszyt liturgiczny — to
12 scenariuszy wprowadzajacych
do nabozenistw i Mszy §w. sprawo-
wanych w pierwsze czwartki mie-
sigca, skoncentrowanych wokot
adoracji Jezusa Eucharystycznego
i modlitwy za kaplandw.

Czwarty zeszyt, katechetyczny,
nie dotyczy, jak si¢ moze wydawac,
katechezy w szkole, ale kateche-
zy przy parafialnej, ktérej ozywie-
nie jest bardzo waznym zadaniem
duszpasterskim. Zawarte w zeszy-
cie przygotowane sg z mysla o for-
macji czlonkéw parafialnych rad
duszpasterskich, o pracy z rodzi-
cami dzieci pierwszokomunijnych,
podejmowanej w wielu parafiach
w rytmie miesigcznym oraz o kate-
chezie dla wiernych dorostych, pro-
wadzonej w ramach formacji réz-
nych wspdlnot.

Piaty zeszyt, maryjny, zawiera
inspiracje homiletyczne na S$wigta
i nabozenstwa maryjne a takze ma-
terialy, ktére mozna wykorzystaé
jako konferencje podczas pielgrzy-
mek, czy rozwazania podczas ado-
racji eucharystycznych.

Jako wuczniowie Pana Jezu-
sa wiemy dobrze, iz Eucharystia
stanowi centrum zycia KoScio-
la. Nie byloby Kosciola bez Eu-
charystii. Eucharystia ciggle ozy-
wia Koscidl. Dlatego, aby pogle-
bi¢ naszg wiarg i czynnie wlaczy¢

si¢ w realizacje programu duszpa-
sterskiego i my na lamach ,Infor-
matora Pielgrzyma” bedziemy za-
tapiac si¢ w rozwazanie fragmen-
tow Encykliki Jana Pawla II: Ecc-
lesia de Eucharystia”.

Dzi§ chcialbym zaprosi¢ do
przeanalizowania sléw Papieza,
ktére napisal w Wprowadzeniu
do Encykliki: ,,7. Od kiedy rozpo-
czalem moja postuge Nastepcy Pio-
tra, zawsze szczegblng uwage po-
Swigcalem Wielkiemu Czwartkowi,
ktéry jest dniem Eucharystii i Ka-
planstwa. Na t¢ okoliczno$¢ kazde-
go roku kierowalem List do wszyst-
kich kaplanéw §wiata. W tym roku,
dwudziestym pigtym mojego pon-
tyfikatu, chce w sposdb szczegdl-
ny zaprosi¢ caly Kosciét do re-
fleksji eucharystycznej i wezwaé
do dzigkczynienia Panu za dar Eu-
charystii i Kaplanistwa: «Dar i Ta-
jemnice». Jezeli oglaszajac Rok Ro-
zanca pragnalem zwigza¢ dwudzie-
sty piaty rok mojej postugi z kon-
templacjq Chrystusa w szkole Ma-
ryi, to w Wielki Czwartek 2003
roku nie moglem nie zatrzymac
sic nad «eucharystycznym obli-
czem» Chrystusa i zwrécié uwage
Kosciola na centralne miejsce Eu-
charystii. Dzigki niej Koscidl zyje.
Karmi si¢ tym «zywym Chlebem».
Czy mozna zatem nie odczuwaé
potrzeby naklaniania wszystkich
do odnowionego przezywania tego
doswiadczenia?

8. Gdy mysl¢ o Eucharystii, pa-
trzac na moje zycie kaplana, bisku-
pa i Nastepcy Piotra, wspominam
spontanicznie wiele chwil i miejsc,
w ktérych dane mi bylo ja spra-
wowaé. Pamigtam koScidl para-
fialny w Niegowici, gdzie spelnia-
lem moja pierwsza posituge dusz-
pasterska, kolegiatg¢ $w. Floriana
w Krakowie, katedre¢ na Wawelu,
bazylike §w. Piotra oraz wiele ba-
zylik i koScioléw w Rzymie i na ca-
lym $wiecie. Dane mi jg bylo réw-
niez sprawowac w wielu miejscach
na gorskich szlakach, nad jeziorami
i na brzegach morskich; sprawowa-
lem ja na oltarzach zbudowanych
na stadionach, na placach miast...
Ta réznorodna sceneria moich
Mszy $§w. sprawia, iz do§wiadczam
bardzo mocno uniwersalnego —
mozna wrecz powiedzieé kosmicz-
nego charakteru celebracji eucha-
rystycznej. Tak, kosmicznego! Na-
wet wtedy bowiem, gdy Euchary-
stia jest celebrowana na malym ol-
tarzu wiejskiego kosciola, jest ona
wcigz poniekad sprawowana na of-
tarzu $wiata. Jednoczy niebo z zie-
mig. Zawiera w sobie i przeni-
ka cale stworzenie. Syn Bozy stal
sie czlowiekiem, aby w najwyz-
szym akcie uwielbienia przywrd-
ci¢ cale stworzenie Temu, ktory je
uczynil z niczego. I w ten sposéb
On — Najwyzszy i Wieczny Ka-
plan — wchodzac do odwieczne-
go sanktuarium przez swojg krew

przelang na Krzyzu, zwraca Stwor-
cy i Ojcu cale odkupione stworze-
nie. Czyni to przez postuge kaplari-
ska Kosciola, na chwale Najswiet-
szej Trojcy. Doprawdy jest to my-
sterium fidei, dokonujace si¢ w Eu-
charystii: Swiat, ktory wyszed! z rak
Boga Stworcy, wraca do Niego od-
kupiony przez Chrystusa.

9. Eucharystia, pojeta jako
zbawcza obecno$¢ Jezusa we wspodl-
nocie wiernych i jako jej pokarm du-
chowy, jest czym§ najcenniejszym,
co Kosciét posiada na drogach hi-
storii. Tym tlumaczy sie wielka tro-
ska, jakg Koscidl zawsze otaczal ta-
jemnice Eucharystii, pieczolowitos,
jaka dostrzegamy w autorytatyw-
nych orzeczeniach Soboréw i Pa-
piezy. Jak nie podziwia¢ wykladni
doktrynalnej dekretéw o Najswigt-
szej Eucharystii, albo o Najswigtszej
Ofierze Mszy $w., promulgowanych
przez Sobdr Trydencki? Dokumen-
ty te przez kolejne wicki ksztattowa-
ly zaréwno teologie, jak i katechezg,
i do dzisiaj sa dogmatycznym punk-
tem odniesienia w nieustannym pro-
cesie odnowy i duchowego wzrasta-
nia Ludu Bozego w wierze i mitosci
do Eucharystii. Biorgc pod uwage
czasy nam blizsze, trzeba wymieni¢
trzy Encykliki: Encyklike Mirae Ca-
ritatis Leona XIII (28 maja 1902),>
Encyklike Mediator Dei Piusa XII
(20 listopada 1947) oraz Encyklike
Mysterium fidei Pawla VI (3 wrze-
Snia 1965).
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Cho¢ Sobdér Watykanski 11
nie opublikowal oddzielnego do-
kumentu po$wieconego tajemni-
cy Eucharystii, to jednak w swo-
ich licznych dokumentach, a szcze-
gblnie w Konstytucji dogmatycz-
nej o Kosciele Lumen gentium oraz
w Konstytucji o liturgii §wigtej Sa-
crosanctum Concilium wskazuje
na jej réznorakie aspekty.

Ja sam, w pierwszych latach mo-
jej postugi apostolskiej na Katedrze
Piotrowej, mialem okazj¢, by w Li-
Scie apostolskim Dominicae Ce-
nae (24 lutego 1980) rozwazy¢ nie-
ktére aspekty tajemnicy Euchary-
stii i jej wplywu na zycie tych, kté-
rzy ja sprawuja. Dzisiaj podejmuje
na nowo poruszony wczesniej temat
z sercem jeszcze bardziej wypelnio-
nym wzruszeniem i wdzigcznoscia,
wtérujac niejako stowom Psalmi-
sty: «C6z oddam Panu za wszystko,
co mi wySwiadczyl? Podniosg kie-
lich zbawienia i wezwe imienia Pan-
skiego» (Ps116[115], 12—-13).

10. Zaangazowanie Magiste-
rium Kosciota w dzielo gloszenia
zaowocowalo duchowym  wzro-
stem wspdlnoty chrzescijaniskiej.
Niewatpliwie reforma liturgiczna
Soboru w znacznym stopniu przy-
czynila si¢ do bardziej §wiadomego,

czynnego i owochiejszego uczest-
nictwa wiernych w Najswigtszej
Ofierze oltarza. Ponadto, w wie-
lu miejscach adoracja Najswigt-
szego Sakramentu znajduje swoja
wlasciwg role w zyciu codziennym
i staje si¢ niewyczerpanym Zzrd-
diem $wigtosci. Pobozne uczestnic-
two wiernych w procesji euchary-
stycznej w uroczysto$¢ Ciata i Krwi
Paniskiej jest taskg od Pana, ktéra
co roku napelnia rado$cig wszyst-
kich bioracych w niej udzial. Moz-
na by dalej wymienia¢ inne pozy-
tywne przyklady wiary i milosci
do Eucharystii.

Niestety, obok tych blaskéw
nie brakuje tez i cieni. Istnieja bo-
wiem miejsca, w ktérych zauwaza
si¢ prawie calkowity zanik praktyki
adoracji eucharystycznej. Do tego
dochodzg tez tu i éwdzie, w rdz-
nych $rodowiskach koscielnych,
naduzycia powodujace zaciemnia-
nie prawidlowej wiary i naucza-
nia katolickiego odnosnie do tego
przedziwnego Sakramentu. Cza-
sami spotyka si¢ bardzo ograni-
czone rozumienie tajemnicy Eu-
charystii. Ogolocona z jej wymia-
ru ofiarniczego, jest przezywana
w sposéb nie wykraczajacy poza

FOT. WWW.PIXABAY.COM

sens i znaczenie zwyklego brater-
skiego spotkania. Poza tym niekie-
dy bywa zapoznana potrzeba po-
stugi kaplanskiej, opierajacej si¢
na sukcesji apostolskiej, a sakra-
mentalno$¢  Eucharystii  zosta-
je zredukowana jedynie do sku-
tecznosci jej gloszenia. Stad tez,
tu i 6wdzie, pojawiajg si¢ inicjaty-
wy ekumeniczne, ktére, choé nie
pozbawione dobrych intencji, sto-
suja praktyki eucharystyczne nie-
zgodne z dyscyplina, w jakiej Ko-
§cidl wyraza swojg wiarg. Jak wigc
w obliczu takich faktéow nie wy-
razi¢ glebokiego bdlu? Euchary-
stia jest zbyt wielkim darem, azeby
mozna bylo tolerowa¢ dwuznacz-
nosci i umniejszenia.

Ufam, ze ta Encyklika przyczy-
ni si¢ w skuteczny sposéb do roz-
proszenia cieni watpliwosci doktry-
nalnych i zaniechania niedopusz-
czalnych praktyk, tak aby Euchary-
stia nadal jasniala pelnym blaskiem
calej swojej tajemnicy”.

Rozwazmy te slowa i zadaj-
my sobie pytania: czy Eucharystia
jest dla mnie wazna? Czy wierze,
ze podczas sprawowania Euchary-
stii Chrystus prawdziwie jest obec-
ny w swoim Ciele i Krwi?

KS. MAREK RUSECKI

Atriada

Promoc

dla czytelnikow Informatora Pielgrzyma

Triada to najlepszy nawilzacz powictrza
dla alergikow | astmatykow. Skutecznose

potwierdzona badaniami klinicznymi.

- 0czyszcza powietrze
z pytkéw i kurzu

- nawilza aerozolem
$redniokroplistym

- inhaluje

- jonizuje

9

+

J

99z1

filtry na 2 lata
uzytkowania’

d

Mcqlrn Polska

POLSKI

zamow juz dzis!

+48 578 148 8388

=



8

Polityka — Na wstepie kilka
mysli Jana Pawia II:

Ponadto polityka na rzecz osoby i spofe-
czefistwa przyjmuje jako staly kierunek po-
stepowania obrone i promocje sprawiedliwo-
$ci, rozumiane jako ,cnota”, w ktérej wszy-
scy winni by¢ wychowywani i jako ,sita” mo-
ralna, ktéra wspiera zaangazowanie na rzecz
praw i obowigzkow kazdego i wszystkich, ma-
jac za podstawe osobistga godnos§¢ ludzkiej
istoty. Sprawowanie wladzy politycznej win-
no mie¢ za podstawe ducha sluzby, gdyz tyl-
ko on, w polaczeniu z konieczng kompetencija
i skuteczno$cig dzialania decyduje o tym, czy
poczynania politykéw sa ,jawne” i ,czyste”,
zgodnie z tym, czego — zresztg slusznie — lu-
dzie od nich wymagajg. Pobudza to do otwar-
tej walki i zdecydowanego przezwycigzania ta-
kich pokus, jak nieuczciwosé, klamstwo, wy-
korzystywanie dobr publicznych do wzboga-
cenia niewielkiej grupy oséb lub w celu zdo-
bywania poplecznikéw, stosowanie dwuznacz-
nych lub niedozwolonych §rodkéw dla zdoby-
cia, utrzymania badz powigkszenia wladzy za
wszelkg ceng.

Chrtifideles laici, 39

Nawigzujac do takich przykladéw do-
skonatej harmonii migdzy wiarg a postgpo-
waniem, w posynodalnej adhortacji apostol-
skiej Christifideles laici napisalem, ze «ogrom-
ne znaczenie posiada spdjnos¢ zycia wier-
nych §wieckich jako tych, ktérzy winni dazy¢
do $wigtosci w normalnych warunkach zycia
zawodowego i spolecznego. Dlatego w odpo-
wiedzi na swe powolanie winni traktowaé co-
dzienne zajecia jako okazje do tego, by zblizad
si¢c do Boga, spetniaé Jego wolg i stuzy¢ innym
ludziom» (n. 17). Do takiego bowiem celu
doprowadzito go umilowanie prawdy. Czlo-
wiek nie moze oderwaé si¢ od Boga, ani po-
lityka od prawdy: oto jest $wiatlto, ktére roz-
jasnialo jego sumienie. Jak powiedzialem juz
przy innej okazji, «czlowiek jest stworzeniem
Bozym i dlatego prawa czlowieka biorg po-
czatek z Boga, wpisane sg w zamysl stworze-
nia i sa obj¢te planem odkupienia. Mozna by
wrecz powiedzied, uzywajac $§mialego sformu-
lowania, ze prawa czlowieka sg takze prawa-
mi Boga» (przeméwienie z 7 kwietnia 1998 r.)
List Apostolski «motu proprio» o ogloszeniu

$w. Tomasza Morusa Patronem rzadzacych
i politykéw, 4, Rzym, 21.10.2000

Polityka to stowo, ktére oznacza (w pojeciu
wigkszos$ci ludzi, przecietnych obywateli nasze-
go narodu) dzialalno§¢ okreslonej grupy ludzi,
ktérych celem jest zdobycie wladzy i reprezen-
towanie spoleczenstwa, ktére wybrato t¢ wta-
dz¢ w demokratycznych wyborach. Polityka
musi by¢ czysta i przejrzysta. Musi petnic role
stuzebna wzgledem spoleczenistwa. Musi opie-
rac si¢ na warto$ciach. Podstawowg wartoScig
w uprawianiu polityki powinno by¢ poszano-
wanie godno$ci osoby ludzkiej, a nastepnie za-
gwarantowanie spoleczenistwu wszystkich praw

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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ujetych w konstytucji — jako najwazniejszemu
aktowi prawnemu w danym panstwie.

Polityka — jak wiadomo — ma to do siebie,
ze zawsze rozgrywa si¢ pomiedzy tymi, ktérzy
te wladzg zdobyli, a tymi, ktérzy przegrali wy-
bory i stanowig opozycje. I tu mozna trywialnie
powiedzie¢ — zaczynaja si¢ schody z uprawia-
niem polityki. Nie musimy daleko szukaé tych
,schod6éw” patrzac na polityke w naszej Oj-
czyznie. Falsz, zakltamanie, mowa nienawisci,
prywata, nieuczciwo$¢, prostactwo — to cechy
polskiej opozycji parlamentarnej. To, co wy-
czyniala i wyczynia nadal opozycja budzi wiel-
ki niesmak i zenade. Jakze ich dzialalnos¢ po-
lityczna — tak naprawd¢ nie ma nic wspdlne-
go z polityka. Jakze wielu tam nieudacznikéw,
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pseudopolitykéw, cwaniakow i pospolitych
przestepcéw. Pozwolcie, ze nie bede wymienial
tych ,,politykéw” z imienia i nazwiska, bo szko-
da farby i papieru. Wiemy o kogo chodzi. Ich
celem jest zdobycie wladzy za wszelkg ceng
i tak, jak poprzednio rozkradanie Polski. Smut-
na to sprawa, ale prawdziwa.

Polacy to w wigkszosci wspaniali ludzie,
o wielkiej charyzmie, ludzie, ktérzy sg uczciwi
i szlachetni, ludzie o wielkich sercach i wielkiej
wrazliwo$ci, ludzie kochajacy Boga i drugie-
go czlowieka. Ludzie solidarni. Sgdze zatem,
iz brudna i niemoralna polityka polskiej opozy-
cji juz nigdy nie zdobedzie zaufania Polakéw,
a tym samym i wladzy. Tak nam dopoméz Pa-
nie Boze Wszechmogacy. Amen.

Piotr Nitecki podejmujac zagadnienie po-
lityki w spolecznym nauczaniu Jana Paw-
ta II napisal: ,(...). Papiez w nauczaniu spo-
lecznym na temat polityki podkresla jej ogdl-
nohumanistyczny wymiar oraz chrzescijanski
sens w trzech podstawowych relacjach: do pra-
wa objawionego przez Boga jako wyraz stuzby
prawdzie, do podmiotu calego zycia spoteczne-
g0, jakim jest cztowiek, i w konsekwencji do za-
sady dobra wspdlnego, stanowigcej istotny ele-
ment gloszonej przez Koscidl wizji zycia spo-
tecznego. Prawda — bedgca znakiem religijnej
wspdlnoty czlowieka z Bogiem — jest funda-
mentem, na ktérym chrzescijanin winien budo-
waé swoje zycie we wszystkich jego aspektach.

Odnoszac te ogdlne zasady do sfery zy-
cia politycznego, Jan Pawet 11 wyjasnia: Urze-
czywistnial prawde¢ umacniajacg pokdj ozna-
cza w polityce mie¢ odwage ujawniania w porg
ukrytych sprzeczno$ci, otwierania na nowo
w odpowiednim momencie akt, dotyczacych
problemdéw chwilowo zazegnanych dzigki nor-
mom prawnym i porozumieniom, ktdre po-
zwolily unikngé pogorszenia si¢ sytuacji. Urze-
czywistniaé prawde znaczy takze mie¢ odwage
przewidywania przysztosci, czyli bra¢ pod uwa-
ge zgodne z dobrem dazenia, jakie wraz z po-
stepem kultury rodzg si¢ w jednostkach i na-
rodach, w celu przystosowania instytucji kra-
jowych i migdzynarodowych do rzeczywistego
stanu rozwijajacej si¢ ludzkosci.

Stuzba prawdzie jest w swej najglebszej
istocie realizacja Bozego powolania ukierunko-
wanego ku dobru kazdego czlowieka, ktore jest
charakterystyczna cechg calej postugi Kosciota.

Jan Pawel II podkresla w zwigzku z tym,
ze cala dzialalno§¢ polityczna w ostatecznej
analizie jest »z czlowieka«, »poprzez czlowie-
ka« i »dla czlowieka«. Jesli dziatalno$¢ ta odry-
wa si¢ od tej fundamentalnej zaleznosci i od tej
fundamentalnej celowosci, jesli staje si¢ ponie-
kad celem dla siebie, traci takze wilasciwg so-
bie racj¢ bytu. Co wigcej, moze staé si¢ nawet
zrédlem swoistej alienacji. Moze staé si¢ obca
czlowiekowi, moze popas¢ w antynomig z sa-
mym czlowieczefistwem. Racja bytu wszelkiej
polityki jest stuzba dla cztowieka, jest petne tro-
ski i odpowiedzialno$ci przywarcie do istot-
nych spraw i zadan jego ziemskiego bytowania
w spolecznym tego bytowania wymiarze i zasie-
gu — tam, gdzie wazg si¢ sprawy dobra wspdl-
nego, od ktérego zalezy réwnocze$nie w spo-
s6b bardzo istotny dobro kazdego.
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Ze wzgledu na zasad¢ dobra
wspdlnego dziatalnos$¢ polityczna
winna podlegaé stalemu rozwojo-
wi, w miar¢ jak zmienia si¢ i ksztal-
tuje zycie publiczne oraz zwigza-
ne z nim konkretne problemy. Pa-
piez dzialalno$¢ tego typu widzi
jako jeden z elementéw gloszone-
go przez siebie programu solidar-
noéci, rozumianej jako chrzesci-
janska odpowiedz na podzialy ist-
niejace we wspdlczesnym §wiecie.
Uwaza w zwigzku z tym, ze wszel-
ka polityka majaca na celu dobro
wspdlne winna byé owocem or-
ganicznej i spontanicznej spdjno-
Sci sil spolecznych. Jest to jeszcze
jedna forma tej solidarnosci, kto-
ra stanowi imperatyw spolecznego
ladu, solidarnosci, ktéra wyraza
si¢ w szczegblny sposéb w istnie-
niu i dzielach stowarzyszen part-
neréw spotecznych.

Nauczanie spoleczne Jana
Pawta II wnioslo nowe elemen-
ty do wezesniejszej doktryny spo-
tecznej Kosciola na temat polity-
ki. O ile kiedy$ nauczanie to kon-
centrowato si¢ gléwnie na wska-
zaniach moralnych, dotyczacych
bezposredniej dziatalnosci  tzw.
»,zawodowych politykéw”, o tyle
w okresie pontyfikatu Jana Pawla
II podkresla sie bardziej wyraznie
szersze znaczenie pojecia ,,polity-
ka”— uczestniczg w niej wszyscy
obywatele w r6znej formie, zgod-
nie z wlasnym powolaniem.

Poniewaz praktyczne zaanga-
zowanie w realizacj¢ poslannic-
twa KoSciola w §wiecie jest przede
wszystkim zadaniem §wieckich
chrzescijan, Jan Pawel Il bardzo

wyraznie podkreS§la znaczenie
ich udzialu w zyciu politycznym.
Chrzescijanskie  zaangazowanie
w Swiat nie jest bowiem sprawg
dobrowolnego wyboru, lecz obo-
wigzkiem wynikajacym z przyje-
cia taski wiary i udziatu w sakra-
mentach, czego skutkiem winno
by¢ state upodabnianie si¢ do Je-
zusa Chrystusa i aktywne $wia-
dectwo o Nim. Realizuje si¢ ono
w trosce o dobro czlowieka w jego
najszerszym  wymiarze, takze
w zyciu spolecznym, gdzie sty-
kaja si¢ ze sobg dwie sfery zycia
ludzkiego, wynikajace z zaanga-
zowania w ksztaltowanie rzeczy-
wistosci spolecznej na plaszczyz-
nie politycznej i budowania Krdle-
stwa Bozego w dziatalno$ci ewan-
gelizacyjnej. Nic zatem dziwne-
go, iz §wieccy nie moga rezygno-
wacé z udziatlu w polityce” i zadne
,oskarzenia o karierowiczostwo,
o kult wladzy, egoizm i korup-
cje, ktére nierzadko sg kierowane
pod adresem ludzi wchodzacych
w sklad parlamentu, klasy panu-
jacej czy partii politycznej, ani
dos$¢ rozpowszechniony poglad,
ze polityka musi byé terenem
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CENA POBYTU ZAWIERA

e 7 noclegéw w pokoju 2-oso-
bowym ekonomicznym,
komfortowym lub 1-osobo-
wym.

e Catodzienne wyzywienie
- $niadanie i kolacja w formie
bufetu, obiad serwowany.

¢ 10 zabiegow fizykalnych w dni
robocze z zakresu elektrotera-
pii, $wiattolecznictwa, kriote-
rapii miejscowej, hydroterapii
solankowej czy inhalaciji.

¢ Nieograniczone korzystanie
z krytego kompleksu
basenowego, w ktérego sktad
wchodzi: basen rekreacyjny
z atrakcjami: bicze i kaskady
wodne, przeciwprad, basen
solankowy z hydromasazem,
jacuzzi, Sciezka do masazu
stép, sauna finska.

e Poranna gimnastyka
w basenie przeprowadzana
od poniedziatku do pigtku.

¢ Nielimitowany dostep do Sali
Fitness.

e Wieczorek taneczny z ciastem
i lampka wina lub regionalna
biesiada grillowa przy muzyce
na zywo z konkursami i nagro-
dami - zgodnie z kalendarzem
atrakcji osrodka.

¢ Internet bezprzewodowy.

e Korzystanie z tenisa stotowe-
go, bilarda i kijéow do Nordic
Walking.
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ZA DODATKOWA OPLATA:

e Parking - 10zt za dzien
- konieczna rezerwacja.

e Optata klimatyczna ok. 2zt za
dzien za osobe.

e Wypozyczenie rowerdw,
szlafrokéw

e Zabiegi kosmetyczne

e Wycieczki

INFORMACJE DODATKOWE:

® Pobyt rozpoczyna si¢ o godz.
14:00 w dniu przyjazdu (przy
catodziennym wyzywieniu
obiadem

® Pobyt ze zwierzetami - na za-
pytanie, w miare dostepnosci
pokoi. Optata za psa (mate
rasy — do 5 kg) - 35zt za dobe

¢ Doptata do Swiat Wielkanoc-
nych (2dni - 12 13.04.20)
- 200 zt za osobe.

® Powyzsze ceny moga ulec
zmianie

® Niewykorzystane swiadczenia
nie sa refundowane i nie
podlegaja zamianie na inne

® Pakiet nie taczy sie z innymi
promocjami i rabatami

. . 07.03-18.04
Rodzaj pokoju | 544021 11
Ekonomiczny 875,-

Komfortowy 980,-
1-osobowy 1085,-

Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny Jantar-SPA
Al. Bursztynowa 31, 72-350 Niechorze

Tel. 91 38 63 359, Fax. 91 38 47 903
info@jantar-spa.pl www.jantar-spa.pl
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moralnego zagrozenia, bynajmniej nie uspra-
wiedliwiaja sceptycyzmu i nieobecnosci chrze-
$cijan w sprawach publicznych.

Jan Pawel Il zwraca uwage w swoim na-
uczaniu na specyficzng rolg kaplanéw w zyciu
politycznym. Podkresla, iz droga ich powotania
nie przebiega obok ani mimo zycia doczesne-
go ludzi $wieckich, ale ze szczegdlnym postu-
latem duchowos$ci wspdlczesnego kaplana jest
aktywna, zgodna z jego poslannictwem obec-
nos$é wérdd probleméw zycia ludzkiego i wia-
Sciwa postawa spoleczna. Skoro za$ stuzba ka-
planiska polega na ukazywaniu nadprzyrodzo-
nej perspektywy zycia ludzkiego, kaplani nie
mogliby dobrze stuzyé powierzonym im wier-
nym, gdyby nie interesowaly ich problemy zy-
cia doczesnego. W zwiazku z tym Jan Pawet 11
od poczatku pontyfikatu uczy, ze praca duszpa-
sterska domaga si¢ tego”, by kaptani byli blisko
ludzi i wszystkich ludzkich spraw. Kaptan bo-
wiem powolany jest do zacieSniania z wszystki-
mi ludZzmi wigzéw opierajacych si¢ na brater-
stwie, stuzbie, wspdélnym poszukiwaniu praw-
dy, sprawiedliwosci i pokoju. Ojciec Swig-
ty podkresla zdecydowanie, iz kaptan w spra-
wach zasadniczych dla dobra cztowieka nie
moze zgodzi¢ si¢ na milczenie, nie moze usta-
pi¢ i usunac si¢ w cieni, pod pretekstem, ze trze-
ba zostawi¢ miejsce dla pluralizmu pogladéw
ideowych, z ktérych wiele przesigknigtych jest
scjentyzmem, materializmem czy ateizmem.

Papiez w swym nauczaniu nie pomija tak-
ze wskazan kierowanych do 0séb bezposrednio
zaangazowanych w polityke, czyni to przede
wszystkim w przeméwieniach podczas spotkan
z politykami w Rzymie oraz w czasie podré-
zy apostolskich. Waznym elementem tego wat-
ku nauczania Papieskiego w odniesieniu do po-
lityki byly zwlaszcza wystapienia Jana Paw-
ta II podczas pielgrzymki politykéw do Rzy-
mu w Roku Wielkiego Jubileuszu Chrzesci-
janstwa (04-05.11.2000), ogloszenie patro-
nem politykéw i rzgdzacych §w. Tomasza Mo-
rusa (31.10.2000) oraz wydana (24.11.2002)
na polecenie Papieza nota doktrynalna Kongre-
gacji Doktryny Wiary o niektérych aspektach
dzialalno$ci i postgpowania katolikéw w zy-
ciu publicznym. Wskazania tam zawarte pod-
kre§laja znaczenie udzialu katolikéw Swiec-
kich w ksztaltowaniu spoleczefistw demokra-
tycznych przez potrzebe odrzucania plurali-
zmu etycznego i autonomii wyboréw moral-
nych. Wyjatkowo mocno podkreslona jest rola
politykdéw w ustanawianiu prawa, ktdre zawsze
winno opieraé si¢ na prawdzie i sta¢ na stra-
zy zasad naturalnego prawa moralnego. Jedno-
cze$nie zostalo przypomniane, iz zadaniem Ko-
$ciofa nie jest formulowanie konkretnych roz-
wigzan politycznych, a miejsce katolika moze
by¢ w réznych partiach, o ile ich program da si¢
pogodzié z wiarg i prawem naturalnym.

Podstawowe przestanie stanowi tu prze-
konanie, ze zycie polityczne wymaga oparcia
sic na zdrowych i mocnych zasadach moral-
nych, ktére nie dopuszczaja kompromisu. Pa-
piez przypomina takze, iz podstawa demokra-
tycznego systemu ustrojowego jest prawidiowa
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koncepcja osoby ludzkiej. Polityka to stoso-
wanie prawomocnej wladzy w celu osiaggnig-
cia wspdlnego dobra (...). Nalezy zatem pro-
wadzi¢ dziatalno$¢ polityczna w duchu stuzby.
(...) Dlatego chrzescijanin, ktéry uprawia poli-
tyke — i pragnie czyni¢ to »po chrzescijansku«
— winien dziala¢ bezinteresownie, nie szukajgc
korzysci dla siebie ani dla swojego ugrupowa-
nia czy partii, ale dla dobra wszystkich i kazde-
go, a zarazem przede wszystkim tych, ktérych
sytuacja w spoleczenstwie jest najtrudniejsza.
Z nauczania spolecznego Jana Pawla IT wy-
nika wyraznie, iz dzialalno$¢ polityczna nie
jest — wbrew przekonaniu wielu ludzi — sama
w sobie czym$§ moralnie podejrzanym, lecz
jest szansg czynienia dobra. Jako jedna z wielu
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form aktywnosci spolecznej moze ona by¢ wy-
razem troski o cztowieka, o ile tylko zostanie
podporzadkowana wyznawanym przez chrze-
Scijan podstawowym normom religijno—moral-
nym i bedzie stanowi¢ element ich §wiadectwa
o Ewangelii Jezusa Chrystusa wobec §wiata. Jan
Pawel II przekracza najpopularniejsze znacze-
nie polityki jako sztuki zdobywania, sprawo-
wania i utrzymania wladzy, podkreslajac szer-
szy aspekt tego pojecia i widzgc w nim jedng
z form realizacji powolania chrzescijanskie-
go do udzialu w dziele ewangelizacji, w duchu
wspolodpowiedzialnosci za losy spolecznosci,
w ktérej chrzescijanin zyje”.

List Apostolski «motu proprio»

0 ogtoszeniu $w. Tomasza Morusa

Patronem rzadzacych i politykéw

Jan Pawel II na wieczna rzeczy pamiatke

1 Z zycia i meczenstwa Sw. Tomasza Mo-

m rusa wyplywa przestanie, ktére docie-
ra poprzez stulecia do ludzi wszystkich czaséw
i méwi im, ze sumienie ma niezbywalng god-
nos¢, jest bowiem — jak przypomina Sob6r Wa-
tykanski II — «najtajniejszym osrodkiem i sank-
tuarium czlowieka, gdzie przebywa on sam
z Bogiem, ktérego glos w jego wnetrzu roz-
brzmiewa» (Gaudium et spes, 16). Gdy czlo-
wiek jest postuszny wezwaniom prawdy, su-
mienie kieruje nicomylnie jego czyny ku dobru.
Wiasnie ze wzgledu na swoje §wiadectwo o pry-
macie prawdy nad wladza, skladane az do prze-
lania krwi, §w. Tomasz Morus jest czczony jako
zawsze aktualny wzor wierno$ci wyznawanym
zasadom moralnym. Réwniez poza Koscio-
tem, zwlaszcza wsrdd tych, ktérzy powolani sa,
aby kierowac losami narodéw, jego postac po-
strzegana jest jako zrddlo inspiracji dla polity-
ki, ktéra za swoj najwyzszy cel uznaje stuzbe
czlowiekowi.

W ostatnim czasie docieraty do mnie pros-
by, kierowane przez glowy panstw i rzadéw,
licznych politykéw, niektére Konferencje Epi-
skopatéw i poszczegdlnych biskupéw, o oglo-
szenie §$w. Tomasza Morusa Patronem rzadza-
cych i politykéw. Wsrdd sygnatariuszy sg osobi-
stoSci wywodzace si¢ z réznych §rodowisk po-
litycznych, kulturowych i religijnych, co §wiad-
czy o zywym i powszechnym zainteresowaniu
mys$la i dokonaniami tego wybitnego polityka.

Tomasz Morus zrobil w swoim kraju
» niezwykla kariere polityczng. Urodzo-
ny w Londynie w 1478 r., wywodzil si¢ z po-
wszechnie szanowanej rodziny i juz w mlo-
dym wieku zostal oddany na stuzbe arcybisku-
pa Canterbury Jana Mortona, kanclerza kré-
lestwa. Studiowal pézniej prawo w Oxfordzie
i Londynie, rozszerzajac swoje zainteresowania
na rozlegle obszary kultury, teologii i literatu-
ry klasycznej. Opanowat doskonale jezyk grecki
oraz nawigzal kontakty i przyjaznie z wybitny-
mi twércami renesansowej kultury, m.in. z Era-
zmem Dezyderym z Rotterdamu.
Wrazliwos¢ religijna sklonila go do po-
szukiwania cnoty poprzez praktyke wytrwalej
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utrzymywat
stosunki z franciszkanami obser-
wantami z klasztoru w Green-
wich i przez pewien czas miesz-
kal u kartuzéw w Londynie. Byly
to wowczas dwa gléwne osrod-

ascezy: przyjazne

ki gorliwego zycia religijne-
go w kraju. Czujac si¢ powolany
do malzenistwa, zycia rodzinne-
go i dziatalnosci w $wiecie, poslu-
bit w 1505 r. Joanng¢ Colt, z kto-
ra mial czworo dzieci. Gdy Joan-
na zmarta w 1511 r., ozenil si¢
powtdrnie, biorac za zong¢ Alicje
Middleton, wdowe z corka. Przez
cale swoje zycie byt czutym i wier-
nym mezem i ojcem, po§wigcajg-
cym wiele wysitku religijnemu,
moralnemu i intelektualnemu wy-
chowaniu dzieci. W swoim domu
przyjmowal  ziecidw, synowe
i wnuki, goscil tez wielu mlodych
przyjaciol, poszukujacych prawdy
i swego powolania. W zyciu ro-
dzinnym wiele czasu poswigcano
modlitwie i lectio divina, nie bra-
klo tez miejsca na godziwe i zdro-
we formy wspdlnego wypoczyn-
ku. Kazdego dnia Tomasz uczest-
niczyt w Mszy §w. w koSciele pa-
rafialnym, ale jego surowe prak-
tyki pokutne znane byly tylko naj-
blizszym czlonkom rodziny.

W 1504 r., za panowania

s Henryka VII, zostal po raz
pierwszy wybrany do parlamentu.
Henryk VIII odnowit jego mandat
w 1510 r., mianujgc go zarazem
przedstawicielem korony w sto-
licy, przez co otworzyl mu dro-
ge do blyskotliwej kariery w ad-
ministracji publicznej. W nastgp-
nym dziesigcioleciu krdl wysytal go

il

wielokrotnie z misjami dyploma-
tycznymi i handlowymi do Flandrii
i na terytorium dzisiejszej Francji.
Mianowany czlonkiem Rady Kré-
lewskiej,  sedzig—przewodnicza-
cym jednego z gléwnych trybuna-
16w i wice skarbnikiem, wyrdznio-
ny tytulem szlacheckim, w 1523 r.
zostal  przewodniczacym  Izby
Gmin.

Powszechnie ceniony za nie-
skazitelng postawe moralna, bly-
skotliwg inteligencj¢, otwarte
i pogodne usposobienie oraz nie-
zwyklg erudycje, zostal mianowa-
ny przez kréla w 1529 r. — gdy
kraj przezywal kryzys polityczny
i gospodarczy — kanclerzem kré-
lestwa. Tomasz byl pierwszym
czlowiekiem §wieckim na tym
stanowisku i piastowatl je w nie-
zwykle trudnym okresie, stara-
jac sie stuzy¢ krélowi i krajowi.
Wierny swoim zasadom, trosz-
czyl si¢ o sprawiedliwo$¢ i préobo-
wal ograniczy¢ szkodliwe wplywy
tych, ktoérzy dbali jedynie o wla-
sne interesy kosztem stabszych.
W 1532 r., nie chcgc udzieli¢ po-
parcia zamiarom Henryka VIII,
ktory pragnal przejaé kontro-
le¢ nad Kosciotem w Anglii, podat
si¢ do dymisji. Wycofal si¢ z zy-
cia publicznego, godzac si¢ z ub6-
stwem, jakie przyszto mu znosié
wraz z calg rodzing, opuszczony
przez wielu fatszywych przyjacidt,
ktérzy w chwili proby odwrdcili
sie od niego.

Gdy krol przekonat sig, ze To-
masz, wierny swemu sumieniu,
kategorycznie odrzuca wszelkie

Dokonczenie na str. 12
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Dokonczenie ze str. 11

kompromisy, w 1534 r. polecit go wtracié
do londynskiego wigzienia Tower, gdzie pod-
dawano go réznorakim naciskom psycholo-
gicznym. Tomasz Morus nie ulegl presji i od-
mowil zlozenia przysiegi, jakiej od niego zg-
dano, gdyz oznaczaloby to akceptacje systemu
politycznego i koScielnego, ktéry przygotowy-
wal teren dla despotyzmu wolnego od wszel-
kiej kontroli. W trakcie procesu, jaki mu wy-
toczono, wyglosil plomienng mowe w obro-
nie swych przekonarn na temat nierozerwalno-
$ci malzenstwa, poszanowania tradycji praw-
nej inspirowanej warto$ciami chrzescijanski-
mi, wolnosci KoSciola wobec panstwa. Skaza-
ny przez sad, zostal Sciety.

Z uplywem stuleci dyskryminacja w stosun-
ku do Kosciola ztagodniata. W 1850 r. zosta-
la odtworzona w Anglii hierarchia katolicka.
Dzigki temu stalo si¢ mozliwe otwarcie proce-
séw kanonizacyjnych licznych meczennikéw.
Tomasz Morus wraz z 53 innymi meczennika-
mi, wérdd ktdrych byt takze biskup Jan Fisher,
zostal beatyfikowany przez papieza Leona XIII
w 1886 r. Z kolei Pius XI kanonizowat go wraz
z tymze biskupem w 1935 r., w czterechsetle-
cie mgczenstwa.

Wiele racji przemawia za ogloszeniem

» $w. Tomasza Morusa Patronem rzadza-
cych i politykéw. Jedng z nich jest odczuwa-
na w $rodowisku polityki i administracji pan-
stwowej potrzeba wiarygodnych wzorcow, kté-
re wskazywalyby droge prawdy w obecnym mo-
mencie dziejowym, gdy mnoza si¢ trudne wy-
zwania i trzeba podejmowaé bardzo odpowie-
dzialne decyzje. Zupelnie nowe zjawiska eko-
nomiczne przeksztalcaja dzi§ bowiem struktury
spoleczne, zdobycze naukowe w dziedzinie bio-
technologii stwarzaja coraz pilniejsza potrzebe
obrony ludzkiego zycia we wszystkich posta-
ciach, za$ obietnice zbudowania nowego spo-
leczenstwa, tatwo znajdujace postuch zagubio-
nej opinii publicznej, pilnie domagaja si¢ podje-
cia stanowczych decyzji politycznych sprzyjaja-
cych rodzinie, mtodym, ludziom starszym i ze-
pchnietym na margines.

W takim kontek$cie warto odwolaé si¢
do przykladu $w. Tomasza Morusa, ktory
wyrdznial si¢ niezlomng wiernoScig prawo-
witym wladzom i instytucjom wlasnie dlate-
go, ze pragnal w ten sposéb stuzy¢ nie wla-
dzy, ale najwyzszemu ideatowi sprawiedliwo-
§ci. Jego zycie poucza nas, ze rzadzenie jest
przede wszystkim praktykowaniem cnoty. Ma-
jac tak mocny fundament moralny, angielski
maz stanu swag dzialalnoScig publiczng stu-
zyt czlowiekowi, zwlaszcza stabemu i ubogie-
mu; rozstrzygal sporne kwestie spoleczne kie-
rujac si¢ niezwyklym zmyslem sprawiedliwo-
Sci; opiekowal si¢ rodzing i nie szczedzil wy-
sitkéw w jej obronie; rozwijal wszechstronne
ksztalcenie mtodziezy. Gleboki dystans wo-
bec zaszczytow i bogactw, pokora wsparta po-
godnym i zartobliwym usposobieniem, trzez-
we spojrzenie na ludzka nature i na ulotnosé
sukceséw oraz trafnos$¢ sadu zakorzenionego
w wierze daly mu wewngtrzng moc i ufnosé,

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czescé 21

ktéra wspierala go w przeciwnosciach i w ob-
liczu $mierci. Jego $wigto$¢ zajasniala pel-
nym blaskiem w chwili me¢czenstwa, ale zosta-
ta przygotowana przez cale zycie poSwigcone
pracy w sluzbie Boga i bliZniego.

Nawigzujac do takich przykladéw dosko-
natej harmonii miedzy wiarg a postgpowaniem,
w posynodalnej adhortacji apostolskiej Christi-
fideles laici napisalem, zZe «ogromne znaczenie
posiada sp6jnos¢ zycia wiernych $wieckich jako
tych, ktérzy winni dgzy¢ do $wigtosci w nor-
malnych warunkach zycia zawodowego i spo-
fecznego. Dlatego w odpowiedzi na swe powo-
tanie winni traktowac codzienne zajgcia jako
okazje do tego, by zbliza¢ si¢ do Boga, spel-
niaé Jego wolg i stuzyé innym ludziom» (n. 17).

FOT. L'OSSERVATORE ROMANO

CALA RODZINA CZYTA

Ta harmonia migdzy sferg przyrodzo-
ng a nadprzyrodzong jest cecha, ktéra bar-
dziej moze niz jakakolwiek inna znamionuje
osobowos$¢ wielkiego angielskiego meza sta-
nu: w swym bogatym zyciu publicznym od-
znaczal si¢ on prostotg i pokora, zachowujac
swdj stynny «dobry humor» nawet w obliczu
$mierci.

Do takiego bowiem celu doprowadzito go
umitowanie prawdy. Czlowiek nie moze ode-
rwac si¢ od Boga ani polityka od prawdy: oto
jest Swiatlo, ktore rozjasnialo jego sumienie. Jak
powiedzialem juz przy innej okazji, «czlowiek
jest stworzeniem Bozym i dlatego prawa czlo-
wieka biorg poczatek z Boga, wpisane sg w za-
myst stworzenia i sg objete planem odkupienia.
Mozna by wrecz powiedzieé, uzywajac Smiale-
go sformulowania, ze prawa czlowieka sg tak-
ze prawami Boga» (przeméwienie z 7 kwiet-
nia 1998 r.).

Wiasnie na polu obrony praw sumienia
przyklad Tomasza Morusa zajasnial szcze-
gblnie mocnym blaskiem. Mozna powiedziec,
ze w bardzo szczegdlny sposéb doswiadczat
on warto$ci sumienia, ktore jest «§wiadectwem
samego Boga, ktérego glos i sad przenika-
ja wnetrze czlowieka az do tajnikéw jego du-
szy» (Veritatis splendor, 58), chociaz w tym,
co dotyczylo dzialan przeciw heretykom, pod-
legal ograniczeniom kultury swojej epoki.

Powszechny Sobdr Watykanski I1 w konsty-
tucji Gaudium et spes zauwaza, ze we wspol-
czesnym $wiecie ro$nie «$wiadomos$¢ niezwy-
kiej godnosci, jaka przystuguje osobie ludzkiej,
ktora przerasta wszystkie rzeczy, i ktérej pra-
wa oraz obowigzki majg charakter powszechny
i nienaruszalny» (n. 26). Zycie Tomasza Mo-
rusa bardzo wyraznie ukazuje pewna funda-
mentalng prawdg etyki politycznej. Ot6z obro-
na wolnosci Kosciola przed nieuprawnionymi
ingerencjami panstwa jest jednocze$nie obro-
ng — podejmowang w imi¢ prymatu sumienia
— wolnosci czlowieka w relacji do wladzy poli-
tycznej. Zawiera si¢ w tym podstawowa zasada
wszelkiego tadu spotecznego zgodnego z natu-
ra czlowieka.

Ufam zatem, ze ogloszenie Patronem

» rzadzacych i politykéw postaci tak wy-
bitnej jak $w. Tomasz Morus stuzy¢ bedzie do-
bru spoleczenistwa. Akt ten jest zreszta w pel-
ni zgodny z duchem Wielkiego Jubileuszu,
ktéry wprowadza nas w trzecie tysigclecie
chrzescijanstwa.

Dlatego po dojrzalym namysle, przychyla-
jac si¢ chetnie do kierowanych do mnie présb,
ustanawiam i oglaszam niebieskim Patronem
rzadzacych i politykdw $w. Tomasza Morusa,
zezwalajac, aby oddawano mu cze$¢ we wszyst-
kich formach i przyznano wszelkie przywileje
liturgiczne, jakie zgodnie z prawem przystugu-
ja patronom kategorii oséb.

Niech bedzie blogostawiony i uwielbiony
Jezus Chrystus, Odkupiciel czlowieka wczoraj,
dziS i na wieki.

Rzym, u §w. Piotra, 31 pazdziernika
2000 r., w dwudziestym trzecim roku mego
Pontyfikatu.

KS. MAREK RUSECKI
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Rodzice Papieza w drodze na oltarze

piskopat Polski wyrazil zgode na roz-
poczecie przez Archidiecezje Krakow-
skg procesu beatyfikacyjnego rodzi-
cOw papieza Jana Pawta I1. To pocza-
tek drogi do uznania Karola Wojtyly seniora
i Emilii z Kaczorowskich za blogostawionych.
Juz w zeszlym roku ks. kard. Stanislaw
Dziwisz wspominal o mozliwo$ci rozpocze-
cia procesu beatyfikacyjnego i kanonizacyj-
nego rodzicéw §w. Jana Pawla II: ,Nie ulega
najmniejszej wqtpliwosci, ze duchowa posta-
wa przyszlego papieza i $wigtego uformowala
sig¢ w rodzinie, dzigki wierze rodzicow. Mogli-
by i oni stac sig przykladem dla wspdlczesnych
rodzin i patronami naszych rodzin”.

Zgaste Kochanie

Wojtytowie pochodzili z Czanca, wsi po-
lozonej pod Ketami. Dziadek przyszlego Pa-
pieza, Maciej, byl krawcem i taki zawdd wy-
brat tez urodzony 18 lipca 1879 roku w Lip-
niku koto Bielska jego syn Karol, ojciec Jana
Pawla 1II. Karol Wojtyla senior ukoniczyt
szkole podstawowsg i trzy klasy gimnazjal-
ne, a w 1900 roku powolano go do wojska
austriackiego. Sluzyl m.in. w Wadowicach,
Lwowie i Krakowie.

Byt czlowiekiem bardzo sumiennym i re-
ligijnym. W opinii wojskowych przelozonych
z 1908 roku znalazla si¢ taka jego charakte-
rystyka: ,nadzwyczaj dobrze rozwinigty, pra-
wego charakteru, powazny, dobrze ulozony,
skromny, dbaly o honor, z silnie rozwinigtym
poczuciem obowiazku, bardzo dobroduszny
(fagodny) i niezmordowany (pracowity)”.

Rodzina matki Jana Pawta II, Kaczorow-
scy pochodzili z Bialej, dzi§ czeSci miasta
Bielsko—Biata. Emilia urodzita si¢ w Krako-
wie jako jedno z dziewigciorga dzieci rymarza
Feliksa i Marii z Scholzéw. Byla pigta w ko-
lejnosci. Jej metryke Chrztu udalo si¢ po la-
tach odnalezé w parafii §w. Mikolaja w Kra-
kowie. Emilia Kaczorowska zostala ochrzczo-
na 13 kwietnia 1884 roku. Jej rodzice miesz-
kali wowczas w kamienicy przy ul. Staro-
wiSlnej 16, ale wkrétce potem przeniesli si¢
do dwdch izb na parterze domu przy ul. Smo-
lefisk 15/63.

Przyszta mama Papieza ukonczyla o§mio-
klasowa szkote Cérek Bozej Milosci na Pedzi-
chowie. Majac 22 lata, w 1906 roku, w kra-
kowskim kosciele §wictych Apostotéw Piotra
i Pawla, czyli 6wczesnym koSciele garnizono-
wym, po$lubita 27-letniego Karola Wojtyle.
Jeszcze w tym samym roku na $wiat przyszedt
pierworodny syn malzonkéw, Edmund. Dru-
gie dziecko, cérka Olga, zmarta tuz po poro-
dzie, w 1914 roku.

W czasie pierwszej wojny Swiatowej, Ka-
rol senior awansowal do stopnia oficerskiego
w austriackiej administracji wojskowej i zo-
stal odznaczony w 1915 roku Zelaznym Krzy-
zem Zasltugi z Wieticem. Wraz z odzyskaniem
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Emilia i Karol Wojtytowie, rodzice Papieza Jana Pawta I

przez Polske niepodleglosci, w 1918 roku,
Karol, w stopniu porucznika, wstgpil do Woj-
ska Polskiego i razem z rodzing zamieszkal
w Wadowicach, w wynajetym od zamozne-
go kupca zydowskiego Chaima Balamutha
mieszkaniu przy Rynku, w bliskim sgsiedz-
twie farnego kosciola pod wezwaniem Panny
Maryi. Tu na $wiat, 18 maja 1920 roku, przy-
szedl drugi syn Wojtyléw, Karol Jézef, przy-
szly Papiez.

W 1927 roku, ojciec ze wzgledu na stan
zdrowia przeszedl na emeryturg. Choroba
dotknela takze jego zong, ktéra zmarla dwa
lata pdzniej na zapalenie mig§nia sercowego
i niewydolnos$¢ nerek. Jan Pawet Il wspominal
w swojej ksigzce ,,Dar i Tajemnica”: ,Mat-
ke stracilem jeszcze przed Pierwszq Komunig
Sw. w wieku 9 lat i dlatego mniej jg pamigtam
i mniej jestem Swiadom jej wktadu w moje wy-
chowanie religijne, a byt on z pewnoscig bar-
dzo duzy”.

Przejmujgca jest zbieznos$¢ dat, w ktérych
zawarto si¢ zycie Emilii Kaczorowskiej. Zo-
stala ona ochrzczona 13 kwietnia 1884 roku,
a zmarla dokladnie w 45. rocznice swojego
Chrztu — 13 kwietnia 1929 roku w Wadowi-
cach. Zostala pochowana na Cmentarzu Ra-
kowickim w Krakowie. Syn, po latach poze-
gnal ja wzruszajagcym wierszem: ,Nad Twoja

IMEDIA COMMONS

bialg mogita, / o Matko, zgaste Kochanie — /
za calg synowskg mito$¢ / modlitwa: / Daj
wieczne odpoczywanie”.

Pokazat mi modlitwe

Wychowaniem osieroconego Karola zajat
si¢, z najwickszym oddaniem i po§wieceniem,
ojciec. Wkrotce po $mierci zony, zabral 9—let-
niego syna do Kalwarii i wskazujac na obraz
Matki Bozej powiedzial, ze teraz Ona bedzie
ich Matka. W rozmowie z Andre Frossardem,
Papiez stwierdzil: ,,Mdj ojciec byl niezwykly;
niemal wszystkie moje wspomnienia lat mto-
dzieficzych i chtopigcych taczg si¢ z nim”. Oj-
ciec uczyl go modlitwy m.in. do Ducha Swig-
tego i towarzyszyl mu w jego latach szkol-
nych. Jan Pawel Il powiedzial: ,W wieku dzie-
sigciu, dwunastu lat bylem ministrantem, ale
musze wyznac, Ze niezbyt gorliwym. Moja
matka juz nie zyla... Mdj ojciec, spostrzeglszy
moje niezdyscyplinowanie, powiedzial pewne-
go dnia: Nie jestes dobrym ministrantem. Nie
modlisz si¢ dosy¢ do Ducha Swigtego. Powi-
nienes si¢ modli¢ do Niego. I pokazat mi ja-
kqs modlitwe. (...) Nie zapomnialem jej. Byla
to wazna lekcja duchowa, trwalsza i silniejsza
niz wszystkie, jakie moglem wyciggngé w na-
stepstwie lektur czy nauczania, ktore odebra-
lem. Z jakim przekonaniem mowil do mnie
Ojciec! Jeszcze dzis slysze jego glos™.

W ,Darze i Tajemnicy” Papiez tak wspo-
minatl ojca: ,,Moglem na co dzieri obserwowac
jego zycie, ktdre bylo zyciem surowym. Z za-
wodu byl wojskowym, a kiedy owdowial, sta-
lo sig ono jeszcze bardziej zyciem cigglej mo-
dlitwy. Nieraz zdarzalo mi si¢ budzi¢ w nocy
i wtedy zastawalem mego Ojca na kolanach,
tak jak na kolanach widywalem go zawsze
w kosciele parafialnym”.

Od 1938 roku ojciec i syn zamieszkali
razem w Krakowie, na De¢bnikach, przy uli-
cy Tynieckiej. Po wybuchu wojny, kiedy Ka-
rol mlodszy pracowal w kamieniolomie, Ka-
rol senior prowadzil dom: przygotowywal je-
dzenie, naprawial znoszone buty i ubranie.
W niedziele wspdlnie chodzili na Msze §w.,
najcze¢sciej do Franciszkandw. Kiedy ojciec
zachorowal, syn przynosil mu w menazkach
jedzenie od zaprzyjaznionej rodziny. Nieste-
ty, Karol senior nie wrécil juz do zdrowia.
Zmart 18 lutego 1941 roku, w czasie nie-
obecnosci syna. Kiedy Karol wrécit do domu,
ojciec juz nie zyt. Czuwal przy nim na mo-
dlitwie przez calg noc razem z przyjaciclem:
,nie bylo mnie przy $mierci matki, nie byto
mnie przy $mierci brata, nie bylo mnie przy
$mierci ojca” — zalowal. Pogrzeb Wojtyly se-
niora odbyt si¢ 22 lutego 1941 roku na cmen-
tarzu wojskowym na Rakowicach. Msze §w.
odprawit ksigdz Kazimierz Figlewicz. 21-let-
ni Karol zostal sam. Smier¢ ojca przyblizyla
go do decyzji o kaplanstwie.

JS
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Kalwaria Zebrzydowska

alwaria Zebrzydowska poczatkami swy-

mi sigga 1600 roku. Wtedy to Miko-

taj Zebrzydowski, wojewoda krakow-

ski, pan wiosci zebrzydowickich zbudo-
wal dla wlasnej dewocji na gérze Zarek kaplice
Ukrzyzowania Pana Jezusa, ktéra zostala konse-
krowana jako kosciél w 1601 roku przez nuncju-
sza apostolskiego w Polsce Klaudiusza Rangonie-
go. Nowy koscidl otrzymal wezwanie Podwyzsze-
nie Krzyza, za$ papieskie odpusty zostaly nadane
na dni Zeslania (3 maja) i Podwyzszenia Krzyza
(14 1X).

Po wybudowaniu kosciota Mikolaj Zebrzy-
dowski postanowil wybudowaé obok niego sta-
cje Drogi Krzyzowej oraz ufundowaé u podnéza
g6ry maly klasztor z koSciolem. Zwrdcit si¢ wte-
dy do Bernardynéw krakowskich, aby przyje-
li owa fundacje. Bernardyni odpowiedzieli pozy-
tywnie na propozycje Zebrzydowskiego, ktory juz
1 grudnia 1602 roku wystawit dokument funda-
cyjny. Fundacja zostala takze potwierdzona przez
biskupa krakowskiego Bernarda Maciejowskiego
oraz kréla Zygmunta I1I Waza. Do budowy klasz-
toru i koSciola przystgpiono w 1604 roku. Wte-
dy tez do Kalwarii przybylo dwdch pierwszych
Bernardynéw.

W 1608 roku zakoriczono budowe, a konse-
kracji nowego kosciota pod wezwaniem Matki Bo-
zej Anielskiej 4 pazdziernika 1609 roku dokonafo
trzech biskupow — biskup krakowski Piotr Tylicki,
biskup Lucki Pawel Wolucki i sufragan krakowski
Pawel Dabski.

Oprécz wyzej wymienionych budowli Mikofaj
Zebrzydowski wznidst jeszcze do swojej $mierci
(1620): kaplice Pitata, konsekrowang jako Kosciét
w 1609 roku, kosciét Grobu Pana Jezusa, kapli-
ce Ogroéjca, Pojmania, Annasza, Kajfasza, Hero-
da, Grobu Matki Boskiej, nad ktérg po 1615 roku
wzniesiono kosciél, Domku Matki Bozej, Wloze-
nia Krzyza, Wieczernika, Serca Maryi, Wniebo-
wstgpienia Pana Jezusa, konsekrowana jako ko-
§ciét w 1823 roku, Drugiego Upadku Pana Jezu-
sa i Sw. Rafala. Ostatnig budowla, Zebrzydow-
skiego byla pustelnia Pigciu Braci Polakéw z ka-
plica Sw. Marii Magdaleny, wzniesiona w latach
1616-1617. Wszystkie te kaplice i koscioly wzno-
szono wedlug projektéw wloskiego jezuity Jana
Marii Bernardoniego oraz flamandzkiego archi-
tekta Pawla Baudartha.

Budowe Kalwarii po $mierci Mikolaja Ze-
brzydowskiego kontynuowal jego syn Jan, kto-
ry wznidst nastgpujace budowle: Bram¢ Wschod-
nig, kaplicg Obnazenia oraz kaplicg na Cedronie,
Pierwszego Upadku Pana Jezusa, Szymona Cyre-
nejczyka, Sw. Weroniki, Znalezienia Krzyza i Pu-
stelnic Sw. Heleny. Rozbudowat istnicjaca juz ka-
plice Grobu Matki Bozej w koscidl, a takze ko-
§ciét Ukrzyzowania. Obok kaplicy Pitata wybudo-
wal Swigte Schody. Wybudowal wigkszo$¢ bra-
kujacych kaplic do obchodéw Drézek Pogrzebu
i Tryumfu Matki Bozej, rozbudowat koscidt glow-
ny oraz obudowal go kruzgankami.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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CALA RODZINA CZYTA

1 GRUDNIA 2019 ROKU MINELO 20 LAT OD WPISU
KALWARYJSKIEGO SANKTUARIUM PASYJNO - MARYJNEGO
NA LISTE SWIATOWEGO DZIEDZICTWA UNESCO.

Budowe Kalwarii po $mierci Jana Zebrzydow-
skiego kontynuowal Michat Zebrzydowski. W la-
tach 1654-1657 rozbudowal gmach klasztorny
oraz w latach 1658-1667 dobudowal do gléw-
nego kosciota dobudowat kaplice dla Cudownego
Obrazu Matki Bozej.

Po $mierci ostatniego meskiego potomka z li-
nii Zebrzydowskich opieke nad Kalwarig przeje-
fa rodzina Czartoryskich, a zwlaszcza Magdalena
Czartoryska, ktérej zawdzigczamy obecny wyglad
kosciola gléwnego. Do dotychczasowego koscio-
fa dobudowano szeroka i dlugg nawe, a od frontu
zamknigto ja dwoma okazatymi wiezami. Budowe
dokoniczyt jej syn Jézef Czartoryski.

Kalwaria Zebrzydowska to szczegdlne miejsce
kultu maryjnego. Przedmiotem kultu maryjnego
jest Cudowny Obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej.
Zanim obraz znalazt si¢ u Bernardynéw w Kalwa-
rii Zebrzydowskiej wezedniej byl wlasnoscig Stani-
stawa Paszkowskiego z Kopytéwki, ktéra znajdo-
wala si¢ na terenie parafii Marcyporeba. W 1641
roku obraz ten mial plaka¢ krwawymi Izami. Do
dworu w Kopytowce jeszcze tego samego dnia
przybyl proboszcz z Marcyporeby wraz z wika-
rym, ktérzy doradzali Paszowskiemu, aby obraz
oddat do kosciola, na co Paszowski wyrazil zgo-
de. Tak si¢ jednak nie stalo, poniewaz Paszowski
przynidst obraz Bernardynom do Kalwarii.

ZDJECIA: ARCHIWUM CALVARIANUM ,KALWARIA PAPIESKA” .
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Wies¢ o obrazie rozeszla si¢ bardzo szybko
i wielu poboznych pielgrzymowalo do tego cu-
downego miejsca. Zakonnicy jak najpredzej dali
znaé o calej sprawie biskupowi w Krakowie. Bi-
skup Jan Zadzik, kierujgc si¢ roztropnoscia, po-
wolal specjalna komisje teologéw, ktéra miala
wydac¢ opini¢ odnosnie krwawych tez na obrazie.
Wynik dwukrotnej inkwizycji badan nie doprowa-
dzit poczatkowo do pomyslnego rezultatu. W ta-
kiej sytuacji biskup nakazal Bernardynom obraz
opieczgtowad i schowaé w zakrystii. Bernardy-
ni jednak nalegali, aby obraz uwolni¢ i udostep-
ni¢ go wiernym. Nalegania te réwniez nie znalazly
posluchu. Kult obrazu ciggle si¢ wzmagal, gro-
madzgc coraz wieksze rzesze patnikéw. Dopiero
w 1658 roku biskup sufragan krakowski Miko-
taj Oborski wyrazit zgode, aby obraz przenies¢ do
koSciola. Obraz pozostal tam niedtugo, bowiem
za sprawg Michata Zebrzydowskiego Cudowny
Obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej zostal przenie-
siony do specjalnie wybudowanej kaplicy, w kt6-
rej odbiera cze$¢ do dnia dzisiejszego.

Cudowny Obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej
wykonany jest technikg olejng na Inianym (gru-
bym) plétnie o wymiarach 80 x 58, 50 cm i nakle-
jony na debowa deske. Przedstawia Matke Bozg
wraz z tulgcym si¢ do Niej Dziecigtkiem. Madon-
na ukazana jest w pétfigurze z nachyleniem w pra-
wo, w stron¢ Dziecigtka.

Bernardyni od bardzo dawna mySleli o tym,
aby prosi¢ Stolice Apostolskg o pozwolenie
na przyozdobienie cudownego wizerunku ko-
ronami. Jednakze czasy nie sprzyjaly temu

EWANGELIZACJA POPRZEZ SELOWO
~ OD 22 LAT ~ 1997 - 2019 ~

WESPRZYJ DZIELO EWANGELIZACJI

T

Matka Boza Kalwaryjska

przedsiewzigciu. Po pierwsze brakowalo hoj-
nych dobrodziejéw, jak Zebrzydowskich czy
Czartoryskich, a po drugie na przeszkodzie sta-
nely takze trudne czasy rozbioréw. Nowy duch
ogarngl Bernardynéw, kiedy w dniu 3 sierp-
nia 1883 roku dostojny pasterz diecezji Albin
Sas Dunajewski zachgcil zakonnikéw do staran

Wptacajgc kwote 60 ztotych na fundusz wydawniczy
otrzymajg Panstwo ksigzke

»,Papieskie Btonia Krakowskie”.

Dokonujgc wptate prosze zaznaczyc¢: CEGIELKA 60. Ksigzka

www.pielgrzym.com.pl
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zostanie wysytana jako przesytka polecona Pocztg Polska.

CZYTAJ, WESPRZYJ TO DZIELO Ewangelizuj z nami
Wydawnictwo ,,TA i TA”
ul. Zakopianska 176B/1, 30-435 Krakow
90 1240 1444 1111 0010 6194 9132
Tytut wptaty: EWANGELIZACJA CEGIELKA 60
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o koronacje. Owczesny przelozony i kustosz
klasztoru kalwaryjskiego o. Eleazary Widzisz
zlecit staranie o koronacj¢ dwom do$wiadczo-
nym kaplanom — o. Stefanowi Podworskiemu
i 0. Czestawowi Bogdalskiemu.

Prosbe Bernardynéw do Stolicy Apostolskiej
przedstawil biskup Dunajewski w  listopadzie
1886 roku. Na odpowiedZ nie trzeba bylo dtugo
czekad, bowiem juz w marcu 1887 roku nadeszla
odpowiedz z Rzymu, w ktérej Ojciec Sw. Leon
XIIT wyrazit zgode na koronacje. Dzieri koronacji
wyznaczono na dzief 15 sierpnia 1887 roku, za$
koronatorem biskupa krakowskiego Albina Sasa
Dunajewskiego.

Koronacja zgromadzila olbrzymie rzesze wier-
nych nie tylko z Polski (z trzech zaboréw), ale
i Wegier, Moraw, Stowacji i Litwy.

Sanktuarium maryjne w Kalwarii Zebrzydow-
skiej do dnia dzisiejszego nalezy do najwigkszego
po Jasnej Gorze oSrodka kultu maryjnego w Pol-
sce. Poprzez rozbudowane duszpasterstwo kazde-
go roku gromadzi wielkie rzesze patnikdw i piel-
grzyméw, ktérzy przychodza zawierzy¢ sig¢ Tej,
ktéra tu w Kalwarii ,, Krdluje, Uzdrawia i Pociesza™.

Sanktuarium kalwaryjskie dwukrotnie odwie-
dzit Ojciec Sw. Jan Pawel 11 (1979, 2002), dla
ktérego to szczegdlne miejsce — jak czesto wspo-
minal — odgrywato od najmiodszych lat znaczg-
cg role. Tutaj pod okiem Maryi ksztaltowala sie
jego wiara, bowiem tu pielgrzymowal jako dziec-
ko, miodzieniec, kaplan, biskup krakowski i na-
stepca Sw. Piotra.

KS. MAREK RUSECKI
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arafia w Lesnej jest niezwykla. W jej

zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-

kwii $wigtych i blogostawionych Ko-

Sciota katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sadkie-
wicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne jedy-
na parafia w Polsce, ktéra moze poszczyciC si¢
tak bogatg ,,kolekcjg” relikwii. Zaznaczy¢ w tym
miejscu trzeba, iz katalog relikwii nie jest za-
mkniety, ale relikwii ciagle przybywa. Oddawa-
nie czci relikwiom $wigtych i blogoslawionych
nalezy do prastarej i czcigodnej tradycji Koscio-
la, ktéra jest kultywowana do dnia dzisiejsze-
go. Wierni poprzez modlitwe do danego $wigte-
go lub blogostawionego i konkretng prosbe — jak
wykazuje historia KoSciota — otrzymywali laski
od Boga (dotyczace zdrowia ciala, jak tez i du-
cha). Ta wyjatkowos¢ parafii w Lesnej stala si¢
inspiracja, aby na famach ,, Informatora Pielgrzy-
ma”, w kolejnych numerach — w czgsciach przy-
blizaé postacie tychze $wigtych i blogostawio-
nych, aby§my mogli nie tylko poznaé ich zycie
i droge do $wietnosci, ale réwniez zwracaé si¢
w modlitwach do nich, proszac Boga przez ich
wstawiennictwo o potrzebne dary i taski dla nas.

SWIETY JAN DE RIBERA, DOBRY PASTERZ

O tym S$wigtym nie posiadamy zbyt wie-
lu wiadomosci. Jednak wiadomo, co ponizej
jest potwierdzone, swoim zyciem przylgnat do
Chrystusa i zdobyl swigtosé. Byt zapewne do-
brym pasterzem, wrazliwym na drugiego czlo-
wieka i jak kazdy Swigty praktykowal w swoim
zyciu w stopniu heroicznym przykazanie milo-
$ci Boga i cztowieka.

Juan de Ribera urodzil si¢ 27 grudnia 1532
roku. Byl synem Pedra de Ribera wicekro-
la Neapolu i ksiecia Alcala i Teresy. Studiowal
na Uniwersytecie w Salamance i w 1557 roku

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ
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otrzymal §wigcenia kaplanskie. Juz 27 maja
1562 roku zostal mianowany przez papieza
Piusa IV na biskupa Badajoz, a 3 grudnia 1568
roku zostat wyniesiony do godnosci arcybisku-
pa Walencji. Zmarl 6 stycznia 1611 roku.

Beatyfikowal go Pius VI w dniu 18 wrzes$nia
1796 roku, a kanonizowat go Jan XXIII w dniu
12 czerwca 1960 roku.

CALA RODZINA CZYTA

SWIETY ZYGMUNT GORAZDOWSKI,
0JCIEC UBOGICH

Swicty Zygmunt Gorazdowski powszech-
nie byl nazywany ,ksiedzem dziadéw”, to zna-
czy kaplanem najbardziej potrzebujacych, naj-
bardziej ubogich, chorych i samotnych - biedo-
ty Iwowskiej. Jest wzorem dla dzisiejszych kapla-
néw i ludzi $wieckich, bowiem w swoim zyciu
nigdy nie patrzyl na siebie, lecz zawsze patrzyt
na potrzebujacych. Dzisiaj potrzeba takich ka-
planéw i takich ludzi §wieckich, ktérzy podejma
podobng dziatalno§¢ w naszych czasach i tym
dadza $wiadectwo przynaleznosci do Jezusa.

Urodzit si¢ 1 listopada 1845 roku w Sano-
ku w religijnej rodzinie szlacheckiej jako drugie
z siedmiorga dzieci Feliksa i Aleksandry z La-
zowskich h. Lada. 9 listopada tegoz roku zo-
stal ochrzczony w koSciele Franciszkanéw w
Sanoku.

Razem z rodzing mlody Zygmunt przeby-
wal w Sanoku sze$¢ lat. To tutaj unikngl rze-
zi galicyjskiej. Opiekunka ukryla malego Zyg-
munta pod kolem mlyiiskim. Mniej wigcej w
tym okresie chlopiec nabawil si¢ gruZlicy, kté-
ra pdzniej towarzyszyla mu juz przez cale zycie.

W 1864 roku zdal egzamin dojrzalosci w C.
K. Gimnazjum w Przemyslu. Jako uczen uczest-
niczyl w powstaniu styczniowym. Po ukoncze-
niu gimnazjum studiowal prawo na Uniwersy-
tecie im. Jana Kazimierza we Lwowie. W 1865
roku przerwal studia i wstgpit do Wyzszego Se-
minarium Duchownego we Lwowie. Po ukon-
czeniu seminarium odbyt dwuletnie leczenie ze
wzgledu na gwattowny nawrét gruzlicy.

Swigcenia kaplanskie otrzymal 25 lipca
1871 roku w katedrze Iwowskiej. Przez pierw-
sze sze$¢ lat pracowal jako wikariusz i admini-
strator w Tartakowie, Wojnilowie, Bukaczow-
cach, Grédku Jagielloriskim i Zydaczowie.

Po kilku latach oddal si¢ pracy dobroczyn-
nej we Lwowie, ktérg skutecznie tgczyl z dzia-
lalnoscig kaplanskg. Zostal asesorem i se-
kretarzem Instytutu Ubogich Chrzescijan we
Lwowie. Wiaczal si¢ czynnie w istniejace juz
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instytucje dobroczynne, powoly-
wal tez nowe. Zalozyl dom pra-
cy dobrowolnej dla zebrakéw, z
jego inicjatywy zorganizowano ta-
nig kuchni¢ ludowa, w ktérej zywi-
li si¢ robotnicy, studenci, mlodziez
szkolna, dzieci, a najliczniej — bie-
dota Iwowska. Wydawano w niej
dziennie okolo 600 obiaddw, za-
lozyl zaklad dla nieuleczalnie cho-
rych i rekonwalescentéw, dla ubo-
gich studentéw Seminarium Na-
uczycielskiego otworzyt , Internat
$w. Jozafata”, ktérego byt dlugolet-
nim dyrektorem. Powotat do istnie-
nia pierwszy, a takze przez dlugie
lata jedyny w Galicji Zaktad Dzie-
cigtka Jezus dla samotnych matek
i porzuconych niemowlat, w kto-
rym za jego zycia uratowano oko-
fo 3000. Nauczal religii w Iwow-
skim stowarzyszeniu pracy kobiet.

20 kwietnia 1905 roku zostat mia-
nowany tajnym szambelanem pa-
pieza Piusa X. W 1908 roku zo-
stal czlonkiem wydzialu Towarzy-
stwa Milosierdzia ,Opatrzno§¢”
we Lwowie, utrzymujacego ,,Dom
Pracy” w tym miescie, stanowigcy
przytutek dla ubogich.

Spedzit we Lwowie 40 lat, naj-
pierw jako wikary, a potem pro-
boszcz i administrator parafii ko-
Sciola §w. Mikolaja. Zmarl we
Lwowie 1 stycznia 1020 roku.

Zostal ~ beatyfikowany 26
czerwca 2001 roku przez papie-
za Jana Pawla Il podczas jego wi-
zyty we Lwowie, za§ kanonizowa-
ny przez papieza Benedykta XVI
w Rzymie 23 pazdziernika 2005
roku wraz z drugim polskim du-
chownym, Iwowskim arcybisku-
pem obrzadku lacinskiego Joéze-
fem Bilczewskim.

Jego wspomnienie liturgiczne
obchodzone jest w dies natalis (1
stycznia), a w Polsce 26 czerwca,
w rocznice beatyfikacji.

MODLITWA 0 UPROSZENIE LASK

Boze, Panie Milosierdzia, kto-
ry nieustannie pochylasz si¢ nad
ludzka niemoca i masz szczegdl-
ne upodobanie w tych, ktérzy czy-
nig milosierdzie, racz udzieli¢ nam
lask za wstawiennictwem Sw. Zyg-
munta Gorazdowskiego, jasnieja-
cego Twoja milosierng miloscia.
Prosimy o to przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM

Parafia pw. sw. Michata Archaniota
w Lesnej
pl. Jana Pawta Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187
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NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE,
NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sie zawsze modlic,
a nigdy nie ustawac (por. k 18,1),
powiedziat Pan Jezus. Mddl-
cie sie i ksztattujcie poprzez mo-
dlitwe swoje 2ycie. ,Nie samym
chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4)
i nie samqg doczesnosciq, i nie
tylko poprzez zaspakajanie do-
czesnych — materialnych po-
trzeb, ambicji, pozgdan, cztowiek
jest cztowiekiem... ,Nie samym
chlebem zyje czlowiek, ale wszel-
kim stowem, ktdre pochodzi z ust
Bozych”. Jesli mamy £yc¢ tym sto-
wem, stowem Bogym, trzeba ,nie ustawac w modlitwie!”
Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.
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Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stu-
chajq tutaj albo gdziekolwiek, przemowi proste i zasad-
nicze papieskie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwa-
nie najwazniejsze. Najistotniejsze oredzie!

Ojciec Swigty Jan Pawet I,
Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku

Zeni—szen i Imbir
- ZASTRZYK ENERGII

| ODPORNOSCI!

Mozg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony infor-
macji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim
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energii oraz sktadnikow, ktére go buduja. Zersz—szen M

zapewnia Swietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie,

za$ imbir uodparnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zenszeniowo—Im-
birowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jakosci ekstrakty z zen—szenia i imbiru.
Placisz? Badz madry i wymagaj wysoka jakosc ! Fabryka Reutter jest gwarantem wy-

sokiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zeriszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy Reutter s3 w aptekach

i zielarniach, ok. 7,90 zt.

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytrynowa
renomowanej firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu i olejek
trawy cytrynowe.

To idealne pofaczenie polecane przy
obnizonej odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego, wspomaga-
nia pamieci i koncentracji. Dostepne
w aptekach i zielarniach. '

Cena 7,90 zt.
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Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc! | o=m
Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty. E SUPER
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw. :l __‘"nP‘EE b

Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga' Nie zostawia plam'
y der logicznie

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

DOSTEPNY

W APTEKACH
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CALA RODZINA CZYTA

»,Kropla”, ktora wywoluje fale pomocy

- PODSUMOWANIE AKCJI MIKOEAJKOWEJ MAEOPOLSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI

spieraly uczelnie, szkoly i przed-

szkola... sily Iaczyli pracownicy firm

i urzedéw... Akcja, ktéra przeciez

organizowana jest co roku — tym
razem, zdecydowanie przerosta oczekiwania
wszystkich. Informacje o potrzebach podopiecz-
nych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci i ich
bliskich — przeplywaly w niewiarygodnie szyb-
kim tempie, a zaangazowanie bylo ogromne...
wiele oséb mobilizowato swoich znajomych i sg-
siadéw. Na przelomie listopada i grudnia, w sie-
dzibie Hospicjum, przy ul. Odmetowej w Krako-
wie — ktéra stala si¢ na ten czas Bazg Mikolajo-
wg — panowal ogromny ruch. Codziennie przy-
jezdzaly transporty z darami — tuz przed zakon-
czeniem akcji nawet, co kilka minut. Zdarzalo
si¢ tez tak, ze transport... odbywal si¢ dwoma
samochodami — bo jeden nie byt w stanie po-
miesci¢ wszystkiego. Dostawa musiala zostad
natychmiast wniesiona do Sali Konferencyj-
nej — zeby za chwilg, mozna bylo przyjac kolej-
ne prezenty. Widok Sali Konferencyjnej w tych
dniach... BEZCENNY! Byly tam gory paczek
— spadla prawdziwa lawina DOBRA. :—) Oczy-
wiscie to, ze tych paczek byto duzo i one same
tez byly pokaznych rozmiaréw — bylo powo-
dem do radosci... Jednak uwage zwracaly tak-
ze mniejsze, picknie zapakowane prezenty.
Na jednym z nich, darczynicy napisali: ,Wie-
my, Ze ta paczka to kropla w morzu potrzeb,
ale jesli ta kropla wywota chociaz jeden usmiech
— to serce rosnie i WARTO POMAGAC!” Tak na-
prawde kazda paczka — bez wzgledu na rozmiar
— to ,kropla”... bo morze potrzeb jest ogrom-
ne — ale wlasnie te ,krople”... wywoluja praw-
dziwa falg pomocy. Malopolskie Hospicjum dla
Dzieci pod swojg opicka ma ponad pigcdziesiat

rodzin... juz wiadomo, ze dzigki tej zbidrce
— a wlasciwie to efektom, jakie przyniosta — mia-
ly: wspanialego Mikolaja... i bedg mialy spokoj-
ne $wieta. Rodzice nie bedg musieli martwic si¢
0 to, czy nie zabraknie im pienigdzy na najbar-
dziej podstawowe rzeczy, niezbg¢dne podczas
codziennej piclegnacji osoby niesamodzielnej
i obloznie chorej. Zapasy: pieluch, kaszek, slo-
iczkéw z obiadkami i deserkami, kosmetykéw
— wszystko, co dostaly na Mikolaja i otrzymaja
pod choinkg... wystarczy im na dluzej. Na pew-
no, w tym momencie moga skoncentrowacd si¢
na przygotowaniach do §wiat, na rodzinnej at-
mosferze i na tym, zeby byto naprawde wyjatko-
wo. Nie muszg martwi¢ si¢ o to, czy nie zabrak-
nie chocby chusteczek nawilzanych lub podkla-
déw na 16zko... Nie zabraknie — dzigki wspania-
tym darczyficom... Kazda paczka, to takze po-
wody do radosci chocby dla zdrowego rodzen-
stwa podopiecznych Hospicjum — bo zawsze

ZDJECIA: ARCHIWUM MHD

sa w niej zabawki, slodycze... to, co moze wywo-
la¢ — i wywoluje — uSmiech.

Zatem:  dotarla  ogromna, = MIKO-
FAJKOWA pomoc... zwlaszcza, ze trze-
ba bylo o kilka dni wydluzy¢ zbidrke prezen-
tow — w odpowiedzi na prosby oséb, ktd-
re chcialy dotaczy¢ na ostatniej prostej.
Natomiast teraz, prawie do samej Wigilii — trwa
zbiérka SWIATECZNA.

Duzy zapas pieluch, kaszki, sloicz-
ki z obiadkiem i deserkiem — to zestaw, kt4-
ry musi znalezé si¢ w paczce dla Pawelka...
Mokre chusteczki i podktady — na pewno tra-
fig do Michala... Z kreméw na odparzenia, bal-
samOw — ucieszy si¢ mama Bartusia... a moze
jaka§ nowa pizamka...? Hospicjum doskonale
zna swoje rodziny i ich potrzeby... ale i tak, za
kazdym razem, przed zbidérka — te informacje
sa aktualizowane... Po raz kolejny, najwazniej-
sza jest ta konkretna, rzeczowa pomoc...

Sukces MIKOLAJKOWEJ AKCJL...

Gabrysia nagrala filmik dla Mikola-
ja — w ktérym dzigkuje za wymarzone kred-
ki i pisaki... Od mamy Ani dostaliSmy zdjecia
— na ktorych dziewczynka z przejeciem roz-
pakowuje prezent wigkszy od siebie... Bartek
z kolei — dostownie zasypany jest paczkami...

To tylko trzy przyktadowe efekty MIKO-
EAJKOWEGO SPOTKANIA i kilkutygodnio-
wej MIKOLAJKOWE] AKCJI — ktéra zakon-
czyla si¢ sukcesem! :—) Takie obrazy, tego dnia
byty w wielu domach... i to zastuga darczyincéw.

Malopolskie Hospicjum dla Dzieci: BAR-
DZO, BARDZO DZIEKUJE WSZYSTKIM
ZA POMOC!

www.mhd.org.pl
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Mama. Rola na cale zycie

odstawowym powolaniem

kobiety jest macierzyni-

stwo. Bycie matkg wyma-

ga odpowiednich predys-
pozycji fizycznych i psychicznych,
dlatego tez kobieta obdarzona zo-
stala specyficzng strukturg psy-
chiczng oraz szczegdlng zdolno-
$cia odbierania pewnych bodzZcow
zmyslowych. Przeprowadzone ba-
dania wykazujg, ze kobiety majg
inny niz me¢zczyZni prég wrazliwo-
$ci zmyslowej: lepiej stysza, sa bar-
dziej wrazliwe na barwy i zapachy.

Mezczyzna w nowej roli
Klasyczny model surowego
ojca i poblazliwej matki, w kto-
rym mezczyzna zarabia a kobie-
ta dba o dom — odchodzi powoli
do lamusa. W dzisiejszych czasach
obydwoje rodzice pracujg i obo-
je sg z dzieckiem, nierzadko juz
od porodu. Megzczyzna na réw-
ni z zong przewija malucha, robi
zakupy, gotuje i sprzata. Dawny
wzorzec jest weiaz zywy, ale nowy
coraz $mielej toruje sobie drogg.
Jedno pozostaje bezsporne — oj-
ciec nie jest tym samym co matka,
inaczej kocha dziecko. M¢zczyzna
kocha dziecko za to, kim ono jest.
To ojciec stawia wymagania syno-
wi lub corce, zacheca do zdoby-
wania nowych umiejetnosci, roz-
wijania swoich predyspozycji. Jesli
dziecko nie realizuje jego oczeki-
wan, jest zawiedziony, co nie zna-
czy, ze przestaje kochaé. Jednak
gdy widzi sukcesy swego potom-
ka, przepelnia go duma, a to zbliza
go do dziecka, potegujac milos¢.

Kobieta staje si¢ matka

Poczgcie i urodzenie dziecka jest
wyrazem niezwyklej milosci macie-
rzyniskiej. Dziecko karmi si¢ tym sa-
mym pokarmem co matka, oddycha
tym samym powietrzem i przezywa
to samo, co ona. Oboje posiadajg
wyjatkows i jedyna wiedzg o sobie.
Matka wie, kiedy dziecko jest spo-
kojne, ruchliwe, gwaltowne, szyb-
ko czy wolno reaguje na bodzZce.
Dziecko poznaje, czy styl zycia mat-
ki jest radosny, burzliwy, smutny,
spokojny, pelen entuzjazmu i wolny
od gwaltownych streséw.

Pierwszym odczuciem, ktére
przezywa matka, tulac w ramio-
nach malego czlowieka, jest zdzi-
wienie, ze ,to moje”. Jej radosé
pomieszang z niedowierzaniem

mozna okre§li¢ mianem radosci
cudu. Miedzy matka a dzieckiem
wytwarza sie silna wieZ, ktéra
wplywa na relacje obojga. Matka
pod wplywem tej wiezi zdolna jest
do wielu poSwigceni na rzecz swo-
jego dziecka. Odczuwa ogromne
wzruszenie, kiedy pochyla si¢ nad
nim dokonujgc réznych czynno-
§ci pielegnacyjnych, kiedy bierze je
w ramiona, tuli i glaszcze. Dziec-
ko réwniez odpowiada silng wig-
zig emocjonalng i reaguje smut-
kiem lub placzem, gdy w poblizu
zabraknie matki. Kiedy jest przy
nim — z ufnoscig zasypia, czujac
si¢ bezpieczne i kochane.

Najpiekniejsze powotanie

Macierzynistwo kojarzy si¢ z cie-
plem mamy, troskliwoscia, czestym
i radosnym u$miechem, dobrym
slowem i umiejetnoscig pociesza-
nia w kazdej sytuacji i cieplym do-
tykiem jej rak. To matczyne serce
dobre i kochajace wszystkie swoje
dzieci. Macierzynstwo jest jednym
z najwspanialszych daréw, jakie lu-
dzie otrzymali od Boga. To podsta-
wowe powolanie kobiety. Bég ob-
darzy! jg szczegdlng strukturg psy-
chiczna, a takze specyficzng wraz-
liwoscia narzadéw zmysiéw. By-
cie matkg wymaga wigc od kobiety
nie tylko odpowiednich predyspo-
zycji fizycznych. Kobiety ze swojg
wrazliwoscig i zdolno$cig do mito-
Sci posiadajg wielki potencjat nawig-
zywania relacji. A zatem w rodzinie,
w spolecznodci, jak réwniez w Ko-
Sciele moga rozwijaé to, co jest ich
wewngtrznym bogactwem i odda-
wac to w sluzbie innym.

Ojciec  Swiety  wskazywal,
ze rodzicielstwo nalezy trakto-
wac jako zadanie do wypelnienia
w kontekscie calego zycia czlo-
wieka i jego przeznaczenia. Do ro-
dzicéw wigc nalezy wprowadzenie
swoich dzieci w §wiat powszech-
nie uznawanych wartosci, przeka-
zanie prawa naturalnego, a u 0séb
utozsamiajacych si¢ i identyfiku-
jacych z religia réwniez pokaza-
nie dzieciom rzeczywistosci nad-
przyrodzonej. Do zadan rodzicéw
nalezy tez udzielanie dzieciom po-
mocy w ich poszukiwaniach sensu
zycia. Zeby dobrze wypelni¢ swojg
role, rodzice muszg byé §wiadomi
tego daru, ktéry otrzymali nieja-
ko w depozyt. Do nich nalezy tro-
ska o przygotowanie swoich dzie-
ci do przyjecia prawdy o sobie sa-
mym, o swoim czlowieczenistwie.

To wszystko odbywa si¢ po-
przez wychowanie, gléwnie po-
przez przyklad zycia rodzicdw.

Najwiekszy dar?

Wiele kobiet w czasach wspdl-
czesnych staje wobec dylematu:
co wybrac? Czy robi¢ ,kariere” czy
tez poswigcié si¢ bez reszty pro-
wadzeniu domu i wychowaniu po-
tomstwa. Nierzadko taka alterna-
tywa pojawia si¢ na gruncie wply-
wéw feministycznych, ktére pod-
sycaja sztuczny antagonizm mig-
dzy kobietg pracujaca a kobietg po-
Swigcajaca sie rodzinie. Tymczasem
to kobieta w naturalny sposéb jest
predysponowana kobiete do wy-
jatkowej i niezwyklej roli mat-
ki. Wspomina o tym Jan Pawel II,
ktéry w Liscie Mulieris Dignitatem

FOT. WWW.PIXABAY.COM

macierzyfistwu poswigca caly VI
rozdzial. Ojciec Swigty uwypukla
fizjologiczne i biologiczne ,,uspraw-
nienia” ciala kobiety do roli mat-
ki. Niemniej jednak sprzeciwia
sie redukowaniu tej funkcji jedy-
nie do aspektu biologicznego. Taki
wzredukowany” obraz szedlby w pa-
rze z materialistycznym pojmowa-
niem czlowieka i Swiata — czyta-
my w dokumencie. Wowczas nieste-
ty zagubilibySmy to, co najistotniej-
sze: macierzyristwo jako fakt i fe-
nomen ludzki tumaczy sie w pel-
ni na gruncie prawdy o osobie. Ma-
cierzynstwo jest zwigzane z osobowq
strukturg kobiecosci oraz z osobo-
wym wymiarem daru: ,,Otrzymalam
mezczyzng od Pana” (Rdz 4,1). Ro-
dzice zostajg obdarowani dzieckiem
przez Stworcg. Od strony kobiety jest
to w sposob szczegolny zwigzane
z ,bezinteresownym darem z siebie
samej”. Stowa Maryi przy zwiasto-
waniu: ,niech mi sig stanie wedtug
twego slowa!”, oznaczajg kobie-
cq gotowosc do takiego daru z sie-
bie samej i do przyjecia nowego zy-
cia — stwierdza Papiez.

Ojciec Swiety, sam wychowa-
ny bez matki, byl Swiadomy wiel-
kiej godnosci kobiety. Okazy-
wal réwniez zachwyt nad bogac-
twem i picknem duchowym ko-
biecego zycia. W LiScie do kobiet
(z 1995 r.) napisal bardzo serdecz-
ne stowa podzigkowania: Dzigku-
jemy ci, kobieto—malzonko, kté-
ra nierozerwalnie fgczysz swdj los
z losem mgza, aby poprzez wza-
jemne obdarowywanie si¢ sluzyé
komunii i zyciu. Dzigkujemy ci,
kobieto—corko i kobieto—siostro,
ktora wnosisz w dom rodzinny,
a nastepnie w cale zycie spoleczne
bogactwo twej wrazliwosci, intuicji,
ofiarnosci i statosci. (...) Dzigkuje-
my ci, kobieto, za to, ze jestes ko-
bietq! Zdolnoscig postrzegania ce-
chujgcq twq kobiecos¢ wzbogacasz
wlasciwe zrozumienie Swiata i da-
jesz wktad w pelng prawdg o zwiqz-
kach migdzy ludzmi.

Dla kazdej kobiety bycie mat-
ka to wielkie zadanie, bo jej dziec-
ko jest ciggle jeszcze tajemnicg: nie
wie na kogo wyrosnie, czy bedzie
dobrym cztowiekiem, jakie bedzie
mialo zainteresowania, co bedzie
robilo w przyszlosci. Pamigtaj-
my o kobietach—matkach nie tylko
w dniu ich Swigta.

SM
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Ojcostwo jest w cenie

odzice to najblizsze

dziecku osoby, ktérym

powierza ono swoja bez-

bronno$é, szuka ochro-
ny i milosci. O mamie pisano po-
ematy, wiersze, piosenki, wiele jest
o niej ksiagzek i artykuléw. O ta-
cie — trochg¢ mniej. A jednak rola
taty jest nie mniej wazna. ,Mama
to nie jest to samo co tato!” — §pie-
waja dzieci z Arki Noego. Od cze-
go jest wigc tato?

Kochajacy sie rodzice zapew-
niajg dzieciom prawidlowy roz-
woj emocjonalny. Kiedy dzieci wi-
dza, ze tata przytula mame, jest dla
niej czuly i mily, wiedza, Ze sa bez-
pieczne i kochane. Tato okazuje
milo$¢ inaczej niz mama. Mama
przytula, catuje, méwi ,,moje skar-
by”, ,kochanie”. Tato poklepie
po plecach, wezmie ,na barana”,
przybije ,,piatke”, a kiedy zepsuje
si¢ zabawka, od razu jg naprawia.
Pokazuje synowi jak zrobi¢ karm-
nik, razem z nim zaklada akwa-
rium. Uczy corke jazdy na rowe-
rze albo ,ratuje” przed pajgkiem,
ktéry znalazt si¢ u niej w poko-
ju. Sciga si¢ z dzieémi w parku,
gra z nimi w pilkg, uczy plywac.
Wszystkie te gesty, czyny i zacho-
wania mowig dzieciom ,tato mnie
kocha!”, ,jestesmy dla taty najwaz-
niejsi”. Swiat dziecka jest pigkniej-
szy, gdy jest w nim tato. Podsta-
wowe postawy spoleczne dzieci
przejmuja od ojca, a nie od mat-
ki. Ojcowie uczg prawidlowych re-
lacji w rodzinie, a to co si¢ w niej
dzieje, jest dla dzieci pierwsza
szkolg zycia. To ojcowie sprawia-
ja, ze kazdy czlonek tej grupy jest
wazny i ma odpowiedzialng misj¢
do spelnienia.

Po réwno

Kazde dziecko potrzebu-
je dowoddéw prawdziwego uczu-
cia ze strony rodzicéw, potrzebuje
przejawéw doceniania go i uzna-
nia. Bez tego nie ma ono zadnej
pewnosci, ze jest dobre, potrzeb-
ne, kochane i chciane. Szuka mi-
tosci ze strony rodzicéw, pragnie,
aby byli z niego zadowoleni, ale
jednoczesnie oczekuje od nich po-
mocy i zapewnienia mu spoko-
ju i szczescia. Od matki dziecko
oczekuje milosci, od ojca autory-
tetu i milosci. Obecnie mozliwosci
oddzialywania matki i ojca znacz-
nie si¢ wyréwnaly. Matki zyskaly
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na autorytecie, a ojcowska milos¢
moze si¢ z powodzeniem obja-
wiaé inaczej niz przez sprawowa-
nie wladzy ojcowskiej. Dzisiaj wie-
lu ojcéw bierze udzial w czynno-
§ciach rodzicielskich jeszcze przed
narodzinami, np. z zonami uczest-
niczgc w zajeciach dla przyszlych
rodzicéw. W czasie porodu nie
muszg juz spacerowaé Nerwowo
po poczekalni. Wielu z nich jest
na sali porodowej, wspomagajgc
zon¢ przechodzacy przez wszyst-
kie fazy porodu. Kiedy za$ dziecko
trafia do domu, ojciec zmienia pie-
luszki i masuje brzuszek dziecka
podczas kolki. Jezeli jest karmione
butelka, nierzadko to wiasnie oj-
ciec podaje w nocy pokarm. Zda-
rza si¢ niekiedy, Ze ojciec przyjmu-
je role gospodyni domowej, opie-
kujac si¢ matym dzieckiem. I nie
tak rzadko spotykamy si¢ z ojcem
samotnie wychowujacym dziecko,
na niego spadajg wszystkie rodzi-
cielskie obowiazki.

Mistrz i przewodnik

Dojrzaly, dobry, pelen milo-
Sci ojciec jest skarbem. Nie kazdy
jednak moze mieé¢ z takim ,bry-
lantem” do czynienia. Méwi sig,
Ze ojcostwo pograzone jest w kry-
zysie: nieporozumienia, kldtnie,
awantury, a wreszcie rozwody
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powoduja, ze wiele pokrzywdzo-
nych dzieci dorasta w obecnosci
tylko jednego z rodzicéw.

Bywa, ze nawet w dysku-
sjach publicznych czesto usuwa
sic w cien mezczyzne (jako ojca
i meza) nadmiernie podwyzsza-
jac tym samym range kobiet — zon
i matek. Tak jakby ojciec rozply-
nal si¢ w rodzinie, przestal istnie¢
jako jeden z dwu odwiecznych fi-
laréw, na ktérych opierata si¢ kon-
strukcja domu rodzinnego. Matka
z dzieckiem kréluje niepodzielnie:
w zyciu, w badaniach naukowych,
w literaturze, a nawet na ekranie.
Na szczeScie rozpoczal sie proces
ksztaltowania nowego oblicza oj-
costwa. Mezczyzna nie tylko dys-
ponuje majatkiem, czy jest jedy-
nym zywicielem rodziny, ale po-
dejmuje réwniez obowiazki wy-
chowawcze i czynnosci opiekun-
cze wzgledem dzieci.

Fenomen ojcostwa

Wyjatkowo$¢ ojca zawiera si¢
w jego dobroci, mitosci, poswie-
ceniu, przywigzaniu i cierpliwo-
Sci. Ojciec staje si¢ bogactwem
cnét i skarbnicg zasad. Istnie-
je wiele cech, ktére mozna przy-
pisaé ojcu. Najistotniejsza z nich
wydaje si¢ by¢ dobro¢. Portret ojca
powinien by¢ przede wszystkim

rzeczywistym obrazem ,normal-
nego” mezczyzny, ktéry Swiado-
my swoich nowych zyciowych za-
dan, w sposéb dojrzaly i odpowie-
dzialny (mimo stabosci, watpliwo-
Sci i lgkdw), bierze na barki cigzar
opiekuna i stara si¢ pelni¢ nadang
role rodzicielskg najlepiej, jak po-
trafi. Dobro¢ jest podstawowa ce-
cha ojca realnie obecnego w zy-
ciu dziecka (zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym, psychicznym,
spolecznym i duchowym). Dobry
ojciec jest jednoczes$nie pracowi-
ty, uczciwy, kochajacy, wymaga-
jacy (wzgledem siebie i wzgledem
dzieci), pomocny, troskliwy, ko-
munikatywny, cierpliwy, radosny,
wspblczujacy oraz przede wszyst-
kim szczeSliwy i zintegrowany
wewnetrznie.

Dobrzy ojcowie nie nalezg
do rzadkosci. Obok pesymistycz-
nych portretdw ojcostwa istnie-
je znaczny odsetek mezczyzn ko-
chajacych swoje dzieci zywg mito-
Scig. Kazdy me¢zczyzna, ktéry ofia-
rowuje swoim bliski bezinteresow-
ny dar z siebie, moze by¢ nazwa-
ny ojcem dobrym i dojrzalym. Nie
potrzeba wiele — wystarczy tro-
chg czasu spedzanego z dzieémi
i zona, czulo$é, otwartosé i aktyw-
ne stuchanie.

SM

=
5
‘—?
Ed
==}
43
%
=
=
S
w



INFORMATOR PIELGRZYMA " www.pielgrzym.com.pl 2]

Zyj i $pij spokojnie !

znané'ha swiacie's cukl

szatwiowsfirmy e[rtt s== Cukierkiwalerianowe

=z ekstraktem Waleriany °z olejkiem lawendy
.'t -l' T L% L
g“"f -

+ Koztek Iekarskl zwanywalerlanqukazuje %

Wspomagaja funkqo owanie gard’fa i krtam

+ 0dswiezajq Sluzéwke jamy ustnej, gard’ra
gornych drog oddechowych. i

' Zawieraja wysokiej jakosci
sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust

na Swiecie. Q\\ Wy 23 organizmu i poprawia samopoczuqe
A . ‘ﬂ I
+ Dla cafej rodziny! s/ oo : (
Reutter ponad 100 lat =\ ZELARNIACH {l Perfekcja thwi
zaufania! iy 13\1' eu Sl wdetalach!

Sktadniki aronii dbajg o wzrok pracujgcych przy komputerze, Aroniowe
wspomagaj odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza. s
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. £
Witamina C na odpornos¢,'zmeczenie, znuzenie.
DG et TR ras r——
« Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Py 7 hogato zachowang w pracesie wytwarzania skarbnicg cennych

: sk’fadnlkow dla naszego organizmu.

Cukierki pokrzywowe {quller

Dobroczynn"éwlasu%su pokrzyw
iy e

 thatraktem pokrry®

2
7
21
&
| 4
» 7
[

: rnznmny przez Fundac;g Rozwoju Kardic
veF -’iw er to'oryginaty, a nie kopie!

|JA

Reuﬂerpunad 100 fatzaufuma' Dostepne wapfeknch i zielarniach.




22

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Zdrowie z natury

ZIOLA NA BEZSENNOSC

Statystyki dotyczace problemu
z bezsennoScig zatrwazaja nawet
samych psychiatréw. Wedlug wy-
liczer okoto 10 milionéw Polakéw
odczuwa mniejsze lub wigksze za-
burzenia snu, natomiast okolo 2
milionéw otwarcie przyznaje sig,
ze zazywa codziennie leki nasen-
ne — i to te najsilniejsze.

Niedostatek snu badz jego za-
burzenia wywieraja bardzo duzy
wplyw na nasze zycie. Czlowiek
ciggle niewyspany traci sily witalne
i fatwiej popada w przerézne cho-
roby. Taki stan rzeczy jest przy-
czyng najczgstszych wypadkow
drogowych i wypadkdéw przy pra-
cy. Prowadzi ponadto do zwigk-
szenia naszej wrazliwosci na czyn-
niki stresogenne, obnizenia zdol-
no§ci zapamietywania i ucze-
nia si¢ oraz czestych konfliktéw
miedzyludzkich.

Kazdy cztowiek ma inne za-
potrzebowanie na sen. Jednemu
wystarczy 6 godzin, a drugiemu
do normalnego funkcjonowania
w ciggu dnia — 7 lub 8. Zapotrze-
bowanie to moze tez male¢ wraz
z wiekiem.

SIEGNIJ KONIEGZNIE PO ZIOLA!

W aptece Pana Boga istnieja
warto$ciowe lekarstwa ulatwiajg-
ce zasypianie, a przede wszystkim
zapewniajace nam zdrowy — krze-
piacy sen. Jest jednak jeden pod-
stawowy warunek madrego korzy-
stania z takiej kuracji: roéliny lecz-
nicze muszg by¢ stosowane odpo-
wiednio dlugo i cierpliwie.

Polecam np. dostepne w apte-
ce ziotowe krople Sedomix, ktd-
re zawierajg w swym skladzie wy-
ciagg z szyszek chmielu, ziela owsa,
melisy lekarskiej, nalewke z dziu-
rawca, kozlka lekarskiego, glogu

i owocéw rézy. Oprécz leczenia
bezsennosci, krople te oddalajg
stany depresyjne i wyciszajg sku-
tecznie niepokdj wewnetrzny. Sto-
suje si¢ je po 5ml na 30—60 minut
przed snem.

Mozna tez samemu przygoto-
wac sobie takg oto mieszanke zio-
lowg — pomocng w bezsennosci:

HERBATKA NA SPOKOJNY SEN

Sktadniki:
1/ szklanki lisci melisy
lekarskiej,
1/ szklanki migty pieprzowej,
12 szklanki szyszek chmie-
lu, (ziola powinny by¢
sproszkowane).
Przygotowanie:
Wszystkie komponenty dobrze
wymieszaé i umiesci¢ w suchym
pojemniku.
Stosowanie:
1 tyzke uzyskanej mieszanki zio-
fowej zalaé 1 szklankg wrzatku,
parzy¢ pod przykryciem 15 mi-
nut, po odcedzeniu pic cieply na-
par 3 razy dziennie migdzy posil-
kami (ostatnia porcja na 2 godzi-
ny przed snem). Napar dobrze
jest poslodzi¢ 1 tyzeczka miodu
lipowego lub akacjowego.

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Herbatka wedlug tej receptury
uspokaja i zapewnia zdrowy, krze-
piacy sen. Usuwa treme, lgk dnia
codziennego, uodparnia na sytu-
acje stresowe. Niesie ulge w zme-
czeniu nerwowym, objawiajacym
si¢ bélem gltowy (napieciowy bdl
glowy), poprawia nastrdj. Likwi-
duje bolesne skurcze jelit i zolad-
ka o podtozu nerwicowym. Jest
polecana ludziom prowadzacym
wyczerpujacy tryb zycia i zyjacym
w cigglym napigciu nerwowym.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

CALA RODZINA CZYTA

CEBULA NA ZIMOWY GZAS

Trudno sobie wyobrazi¢ domo-
wa spizarni¢ bez cebuli. W okre-
sie zimy i wiosny stanowi ona
sprawdzony lek pierwszej pomo-
cy na przerdzne infekcje wywola-
ne przezigbieniem.

Z APTECZKI PRABABKI

Jesliby  wierzyé przekazom
z lat 1918-1919, cebula pomagala
uchroni¢ cale rodziny przed pan-
demig grypy zwanej ,hiszpanka”,
kiedy nie tylko nie zalowano sobie
jej w codziennym pozywieniu, ale
réwniez rozkladano jg we wszyst-
kich pomieszczeniach domu.

Cebula, jak zaden inny lek, po-
maga réwniez w leczeniu kata-
ru. Potwierdzil to pewien kana-
dyjski lekarz, ktéry prawie pét zy-
cia poSwigcil na zglebianie tajem-
nic medycyny naturalnej. Zalecal
on pokrojong na plasterki cebu-
l¢ umieszczaé¢ na nocnym stoliku
w sypialni. Taka cebulowa inhala-
cja zdecydowanie udroznia zatka-
ny wskutek infekcji nos. Domo-
wy syrop z cebuli to wyprébowany
srodek na kaszel — takze ten upo-
rczywy, suchy, ze skapa wydzieli-
ng. Taki syrop ulatwia tez odkrztu-
szanie szkodliwej wydzieliny zale-
gajacej w oskrzelach i gardle (bar-
dzo szkodliwej, wywolujacej stan
zapalny) oraz regeneruje uszko-
dzone przez drobnoustroje blony
Sluzowe drég oddechowych. Ce-
bula spozywana regularnie potra-
fi uchroni¢ organizm przed infek-
cjami z przezigbienia. Przyspie-
sza poza tym zdrowienie z tych

infekecji.
Cebule mozna  stosowal
za rozne sposoby. Przewaznie

w okresie jesieni i zimy podaje si¢
ja duszong z aromatycznymi ziola-
mi (np. majerankiem, tymiankiem,

oregano), do czego bardzo nama-
wiam zwlaszcza w okresie wzmo-
zonej zachorowalnos$ci na prze-
ziebienie i grype. Nietrudno z niej
przygotowal takze zdrowa suréw-
ke, ktéra chroni przed infekcjami
Zimowymi.

SUROWKA PRZECIWGRYPOWA
Z GEBULA

Sktadniki:

1 papryka czerwona,

1 papryka z6lta,

1 cebula (wszystkie warzywa

sredniej wielkosci),

2 jablka,

1 mala pomararicza,

4 $rednie owoce kiwi.

Przygotowanie:
Ze starannie umytej papry-
ki usungé nasiona, nastep-

nie pokroi¢ cienko w tzw. pidr-
ka. Na drobno posiekaé cebule.
Jabtka utrzeé (ze skérka) na nie-
rdzewnej tarce o duzych otwo-
rach. Obrane owoce pomarar-
czy i kiwi pokroi¢ na niezbyt
duze czastki. Wszystkie sklad-
niki mieszamy w salaterce i po-
zostawiamy na pol godziny, aby
smaki polaczyly sig.

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Suréwka posiada ogromne bo-
gactwo witaminy C i sporo pro-
witaminy A. Zawiera tez komplet
niezbgdnych soli mineralnych i ko-
rzystnie dzialajacych enzyméw.
Regularne jej spozywanie stanowi
dobra ochrong przed infekcjami
z przezigbienia (katar, zapalenie
gardla, oskrzeli) oraz grypa. Skra-
ca czas zdrowienia po ich przeby-
ciu. Pobudza ogdlny metabolizm
w organizmie. Neutralizuje wolne
rodniki. Jest tez zalecana dla os6b
oslabionych.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzone od

19 lat w Zaboréwecu, pogle-

bione przez post Daniela

(Dn 1,12—-13), sa spraw-
dzong formg prostej, naturalnej te-
rapii, prowadzgcej do zdrowia du-
szy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 9 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolekcje z Postem Danigla
W dr Ewy Dabrowskie

WArchiciecezjalnym Domu Rekolekeymm

 Ursaul Ledéchowsﬂejwlaboréwcu  Woszakonic N W

b=

w 2020r.

olekcje pogtebione przez post warzywny 21.01-06.02.
droga do zdrowia fizycznego i duchowego ~ 10.02-20.02.
ZAPRASZAMY: 16.03-26.03.

eczonych problemami zdrowotnymi 20.04-30.04.
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 11.05-21.05.
0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe  15.06-25.06.
wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 06.07-16.07.
ybica, niska odpornosc i wiele innych) 20.07-30.07.
nteresowanych profilaktyka zdrowia, 10.08-20.08
iglnalnym zywieniem i roztropnym stylem 14.09-24.09.
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 05.10-15.10.
09.11-19.11.

ocy duchowej

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt
- postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in..
sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.

/nakomity dla uprawiajacych sport.

KolagenCito
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