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CALA RODZINA CZYTA

ZAMYSLENIE ADWENTOWO-SWIATECZNE

(...).Mitos¢ cierpliwa jest, laskawa jest.
Mito$¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi si¢ pycha;
nie dopuszcza si¢ bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi si¢ gniewem,
nie pamicta zlego;
nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
lecz wspélweseli z prawda.
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poklada nadzieje
wszystko przetrzyma.
Milo$¢ nigdy nie ustaje,
(nie jest) jak proroctwa, ktére si¢ skoncza,
albo jak dar jezykéw, ktéry zniknie,
lub jak wiedza, ktorej zabraknie. (...).
Z 1. Listu sw. Pawta Apostola
do Koryntian

Niedziela Chrystusa Krdla Wszech$wia-
ta, ktéra — jak wiemy — jest ostatnig niedzielg
roku liturgicznego zmierzamy ku nowemu, ku
Adwentowi, ktérego z kolei I Niedziela jest po-
czatkiem nowego roku liturgicznego.

Moi drodzy to sklania nas do refleksji
nad swoim zyciem wiary, w ogdle nad moim
zyciem.

Jaki byt ten rok liturgiczny w moim zyciu?
Czy jestem w stanie w glebokim zadumaniu od-
powiedzie¢ na to pytanie, bo to bedzie odpo-
wiedz kluczowa odno$nie mojej wiary: czy ona
oslabla, czy jest od lat na tym samym niskim
poziomie, czy nastgpil wzrost mojej wiary, czy
ja stracitem?

Rok liturgiczny wyznacza mojg obec-
no$¢ w kosciele: podczas Mszy §w. niedzielnej
i $wiatecznej, podczas Wielkiego Postu, na na-
bozefistwie majowym i czerwcowym, na nabo-
zenstwie rézancowym w pazdzierniku, na ro-
ratach w Adwencie. Czy §wigtowalem religijnie
Swicta Bozego Narodzenia i Zmartwychwstania
Pana Jezusa.

A jak wygladalo moje zycie sakramental-
ne: czy spowiadalem si¢ wystarczajgco, aby by¢
w lasce uswigcajacej? Czy czesto przystepowa-
lem do sakramentu Eucharystii?

Trzeba sobie odpowiedzie¢ na kolejne py-
tanie: jak ja ten czas spozytkowalem? Czy nie
przespalem tego roku?

Czesto spotykam ludzi, ktérzy usprawiedli-
wiajg swoje odejscie od wiary, bo tak to trzeba
nazwacé, tym, ze maja tyle réznych spraw do za-
latwienia, klopotéw, trudnosci, ze muszg po-
konywaé wiele przeciwno$ci w kazdym prawie
dniu i nie majg juz glowy, ani sily i checi i cza-
su, aby pomysle¢ o koSciele, czy o uczestnictwie
we Mszy §w., czy nabozenstwie.
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,Panie naucz mnie

Wydaje mi sig, ze czlowiek dzisiejszy chce
sam o sobie stanowié, chce sam rozwigzaé swo-
je sprawy, trudnosci i ktopoty — nie dajgc szans
Bogu — odrzucajgc jego bezcenne dary: milosé,
nadziej¢, wiar¢ — bez, ktérych trudno normal-
nie zy¢. Warto to przemyslec.

Rozpoczglismy Adwent, ktéry jest szczegdl-
nym czasem oczekiwania na powtdrne przyj-
Scie Pana Jezusa. Pierwszy raz Jezus juz do nas
przyszedl, kiedy przyjal cialo z Maryi dziewicy,
a teraz czekamy na drugie Jego przyjscie escha-
tologiczne, kiedy przyjdzie dokona¢ sadu nad
Swiatem.

Na samym poczatku roku Chrystus
w Ewangelii wzywa nas do czuwania. Zeby nie
przespaé, nie przeoczy¢ czego§ bardzo wazne-
go. Ale czego nie przespac¢? Swiat Bozego Na-
rodzenia? Wigilii?

Wielu moze tak odczytaé to Jezusowe we-
zwanie: Nie zapomnij o posprzataniu domu
na $wieta; nie zapomnij o choince; nie zapomnij
o prezentach dla swoich bliskich; nie zapomnij
o oplatkach, bo czym si¢ polamiesz w wigilij-
ny wiecz6r?; nie zapomnij o karpiu, bo wlasnie
jest promocja...itd. itd.

Tego nie da si¢ przeoczy¢! Witryny sklepo-
we nie pozwolg nam zapomnie¢ o zakupach,
o prezentach. Kolorowe, roz§wietlone choinki
na skrzyzowaniach ulic, migajace ozdoby $wig-
teczne wzdluz chodnikéw, na balkonach do-
mow nie pozwolg zapomniec o §wigtach.

Jednak zapomnie¢ mozemy o tym co naj-
wazniejsze:

Po co to wszystko?

Po co te Swigta?

Po co ta wigilia, choinka itd.?

Trzeba sobie u§wiadomié, ze mamy $wieto-
waé wspaniale wydarzenie: Narodzenie Boga
na ziemi. Mamy sobie przypomnieé, ze Bog
przyszedl na ziemi¢ i stal si¢ jednym z nas.
Przyszedl po to by odkupi¢ §wiat, by pokonaé
$mier¢ i szatana i uczyni¢ kazdego czlowicka
swoim przybranym dzieckiem. B6g, Pan §wia-
ta ,tak umilowal $wiat, ze Syna swego jedyne-
go dal aby czlowiek nie zgingl, ale mial zycie
wieczne” (J 3,16). On wyzwolil nas od $mier-
ci wiecznej i uczynil nas dziedzicami nieba.
A wigc zyjemy nie dla siebie, nie dla ziemi, ale
dla Boga, dla nieba.

Mamy sobie przypomnieé, ze Jezus od-
chodzac z tego $wiata do domu Ojca zosta-
wil nam swoja nauke, pouczyt jak mamy zy¢
i postegpowal aby osiagnaé szczescie wieczne
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w Bozym Krélestwie. ,,Zostawit swéj dom i po-
wierzyl swoim slugom staranie o wszystko...”
(Mk 13,34). Kiedy§ mamy zdaé sprawe z tego
co zrobili§my dobrego na tej ziemi, czy zaslu-
zyliSmy na niebo, czy dobrze wykorzystaliSmy
dany nam czas? By¢ moze zdamy sprawe z tego
w momencie naszej §mierci — a nie wiemy ile
zy¢ bedziemy. By¢ moze zdamy sprawe w cza-
sie naszego ziemskiego zycia, gdy Pan ponow-
nie przybedzie na ziemig jak zapowiedzial, ale
tego tez nie wiemy kiedy to nastgpi. Dlatego
mamy czuwac i tak zy¢ aby by¢ zawsze gotowy-
mi na spotkanie z Bogiem.

A wielu z nas potrafi ciggle powtarzaé: jesz-
cze mam czas, na modlitwe, na Eucharystie,
na czynienie dobra, na pomoc blizniemu ... ju-
tro si¢ wyspowiadam, jutro si¢ poprawig, jutro
wynagrodzg krzywdy, jutro przeproszg¢ kole-
ge.... Oby nie bylo za pézno, obySmy nie musie-
li si¢ kiedy$ wstydzi¢ przed Bogiem, ze zmar-
nowaliSmy czas i przespali§my wszystkie okazje
do czynienia dobra.

Adwent to czas poukladania na nowo na-
szego zycia, czas radosnego oczekiwania
na $wigtowanie Bozego Narodzenia i powtor-
nego przyjscia Chrystusa na koncu czaséw.

Pamigtajmy zawsze o tym, ze kazdy z nas
zawsze moze przyblizy¢ si¢ do Pana Boga po-
przez rewizj¢ swego zycia i nawrdcenie. Pan za-
wsze czeka z otwartymi ramionami i nigdy ni-
kogo nie odrzuci od siebie. Zatem warto od-
nowi¢ przymierze z Bogiem i staé si¢ lepszym
uczniem Zbawiciela, uczniem umiejacym wi-
dzie¢ Go w swoim bliznim.

Jezus jest naszym najlepszym przyjacielem,
najwierniejszym przyjacielem. Z Jezusem jest
latwiej nie$¢ krzyz, nawet ten najci¢zszy krzyz
zyciowych trudnosci, klopotéw, przeciwnosci.
Zaufaj Jezusowi, a On obdarzy ci¢ potrzebnymi
laskami i darami.

Pamietaj jesteS odkupiony drogocen-
na Krwig Chrystusa i mozesz — jesli zechcesz
— zy¢ z Nim na wieki. Aby tak si¢ stalo musisz
zdazaé do $wigtosci, czyli i8¢ droga wskazang
przez Pana Jezusa, zy¢ Bozg nauka i odrzucac
wszystko to, co prowadzi do grzechu. Postaraj
si¢ o to, stac cie. Jezus nie zostawi ci¢ samego.

Niech zach¢ta dla nas wszystkich beda
w tym wzgledzie slowa papieza Franciszka
z jego nowej Adhortacji Apostolskiej — ,,Gau-
dete et exultate” — o powolaniu do §wigto-
Sci w Swiecie wspdlczesnym: ,Nie myslimy
tylko o tych, ktérzy sg juz beatyfikowani lub

Zdrowych, pogodnych, pelnych rodzinnego ciepta i radosci
Swiqt BoZego Narodzenia :
oraz Szczesliwego Nowego 2019 Roku
wszystkim Czytelnikom oraz Firmom wspélpracujqgcym
zZ naszym wydawnictwem
zyczy redakcja Informatora Pielgrzyma
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chodzic Twoimi sciezkami’

kanonizowani. Duch Swiety rozlewa $wigto$é
wszedzie w §wigtym i wiernym ludzie Bozym,
gdyz ,,podobalo si¢ [...] Bogu uswigcac i zba-
wia¢ ludzi nie pojedynczo, z wylaczeniem wszel-
kich wzajemnych powigzan, lecz ustanowi¢ ich
jako lud, ktéry uznatby Go w prawdzie i Jemu
Swigcie stuzyl”. W historii zbawienia Pan zbawit
lud. Nie istnieje petna tozsamo$¢ bez przyna-
leznosci do ludu. Z tego wzgledu nikt nie zba-
wia si¢ sam, jako wyizolowana jednostka, ale
Bég przyciaga nas, biorgc pod uwage zlozong
sie¢ relacji miedzyludzkich, ktére si¢ nawigzu-
ja we wspdlnocie ludzkiej: Bég zechcial wejsé
w dynamike ludowsg, w dynamike ludu.

Lubig¢ dostrzegaé $wieto$¢ w cierpliwym lu-
dzie Bozym: w rodzicach, ktérzy z wielkg mi-
loscia pomagajg dorastaé swoim dzieciom,
w mezezyznach i kobietach pracujacych, by
zarobi¢ na chleb, w osobach chorych, w star-
szych zakonnicach, ktére nadal si¢ u$miecha-
ja. W tej wytrwalosci, aby i§¢ naprzéd, dzien
po dniu, widze $wietos¢ Kosciota walczacego.
Jest to czesto ,,Swigto$C z sgsiedztwa”, Swie-
to$¢ oséb, ktdre zyja blisko nas i sg odblaskiem
obecnosci Boga, albo, by uzy¢ innego wyraze-
nia, sg ,klasg $rednig Swictosci”. (...).

Aby by¢ Swietymi, nie trzeba by¢ biskupami,
kaptanami, zakonnikami ani zakonnicami. Cze-
sto mamy pokusg, aby sadzi¢, ze SwigtosS¢ jest
zarezerwowana tylko dla tych, ktérzy majg moz-
liwos¢ oddalenia si¢ od zwyklych zajeé, aby po-
Swigcaé wiele czasu modlitwie. Ale tak nie jest.
Wszyscy jesteSmy powolani, by by¢ Swigtymi,

zyjac z miloscia i dajac swe §wiadectwo w co-
dziennych zajeciach, tam, gdzie kazdy si¢ znaj-
duje. JesteS osobg konsekrowang? BadZz Swig-
tym, zyjac rado$nie swoim darem. Jeste$ zona-
ty albo jeste§ mezatka? Badz Swigtym, kocha-
jac i troszczge sie o meza lub zong, jak Chry-
stus o Koscidt. Jeste§ pracownikiem? Badz §wig-
tym wypelniajac uczciwie i kompetentnie twoja
prace w stuzbie braciom. Jestes rodzicem, babcig
lub dziadkiem? BadZz $wictym, cierpliwie uczac
dzieci nasladowania Jezusa. Sprawujesz wladze?
Badz swietym, walczac o dobro wspdlne i wyrze-
kajgc sie swoich intereséw osobistych.

Pozwdl, by laska twego chrztu owocowa-
fa na drodze $wigtoéci. Pozwdl, aby wszystko
bylo otwarte na Boga i dlatego wybierz Jego,
wybieraj Boga wcigz na nowo. Nie znieche-
caj si¢, poniewaz masz moc Ducha Swigtego
do tego, by §wigto$¢ byla mozliwa. Ona w gle-
bi jest owocem Ducha Swigtego w twoim zyciu
(por. Ga 5, 22-23). Kiedy odczuwasz pokuse,
by zaplataé si¢ w swoja slabos$¢, podnies oczy
ku Ukrzyzowanemu i powiedz: ,Panie, jestem
biedakiem, ale Ty mozesz dokonaé cudu uczy-
nienia mnie troche lepszym”. W §wigtym i skta-
dajacym si¢ z grzesznikéw KoSciele znajdziesz
wszystko, czego potrzebujesz, aby wzrasta¢ ku
$wieto$ci. Pan napetnit go darami ze Stowem,
z sakramentami, sanktuariami, zyciem wspdl-
not, Swiadectwem swoich $wietych i wielopo-
staciowym pieknem, ktére pochodzi z milosci
do Pana ,jak oblubienica strojna w swe klejno-
ty” (por. Iz 61, 10).

Ta $wietos¢, do ktorej wzywa
ci¢ Pan, bedzie wzrastata przez
mate gesty. Na przyktad: pewna
kobieta idzie na targ, by zrobié¢
zakupy, spotyka sgsiadke, za-
czyna z nig rozmawiaé i docho-
dzi do krytyki. Wéwczas ta ko-
bieta méwi w swoim wnetrzu:
,Nie, nie bede o nikim méwié
zle”. To jest krok ku §wigtosci.
Nastepnie w domu, jej syn chce
z nig porozmawia¢ o jego fanta-
zjach i chociaz jest zmegczona,
siada obok niego i slucha z cier-
pliwoécia i mitoscig. To kolej-
na ofiara, ktéra uswigca. Kiedy
przezywa chwile udreki, pamie-
ta o miloSci Najswigtszej Maryi
Panny, bierze rézaniec i modli
sie z wiarg. To jest kolejna Sciez-
ka $§wigtosci. Potem, gdy wycho-
dzi na ulicg, spotyka ubogiego
i zatrzymuje si¢, by porozma-
wiaé z nim z miloscig. To jest
nastgpny krok.

Czasami zycie stawia przed
nami wigksze wyzwania i po-
przez nie Pan zacheca nas do no-
wych nawrdcen, ktdre pozwalaja,
aby Jego laska lepiej przejawiala
si¢ w naszym zyciu ,,aby nas uczyni¢ uczestnika-
mi swojej $wigtosci” (Hbr 12, 10). Innym razem
chodzi jedynie o znalezienie doskonalszej for-
my zycia tym, co juz czynimy: ,,Wszystkie te na-
tchnienia odnosily si¢ do spraw zwyczajnych,
lecz spetniane byly z doskonato$cig nadzwy-
czajng”. Kiedy kardynal Frangois—Xavier Nguen
Van Thuan byt w wigzieniu, postanowil nie wy-
pala¢ si¢ w jalowym oczekiwaniu na uwolnienie,
ale ,,przezywac chwile obecng napelniajac jg mi-
loscig”. A realizowal to konkretnie w nastepuja-
cy sposob: ,,wykorzystam zatem te okazje, kté-
re nadarzajg si¢ kazdego dnia, zeby dokonywac
zwyklych czyndéw w niezwykly sposéb”.

Tak wigce, pod wplywem Bozej taski, na wie-
le sposobéw budujemy te postaé Swigtosci, jakiej
chcial dla nas Bég, lecz nie czynimy tego jako
istoty samowystarczalne, ale ,,jako dobrzy sza-
farze réznorakiej faski Bozej” (1P 4,10). Bisku-
pi nowozelandzcy slusznie uczyli nas, ze moz-
na kocha¢ bezwarunkowg miloScig Pana, po-
niewaz Zmartwychwstaly dzieli swe potezne zy-
cie z naszym delikatnym zyciem: ,Jego mito$¢
nie ma granic i raz dana nigdy nie zostala wy-
cofana. Byta bezwarunkowa i pozostata wierna.
Taka milo$¢ nie jest latwa, poniewaz czesto je-
steSmy bardzo slabi. Jednak, aby$my starali si¢
kochac tak, jak Chrystus nas umilowal, On sam
dzieli si¢ z nami swoim wlasnym zmartwych-
wstalym zyciem. W ten spos6b nasze zycie uka-
zuje Jego moc w dzialaniu nawet posrdd ludz-
kiej stabosci”.

KS. MAREK RUSECKI
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Serca rozjasnione Boza obecnoscia

yn Czlowieczy przyszed!

na ziemig, chodzil przez

ponad trzydziesci lat ludz-

kimi $ciezkami i pozostal
na zawsze pod sakramentalnymi po-
staciami, pozostal w Slowie w sa-
kramentach, w Kosciele. Jak przezy¢
Boze Narodzenie, by Jezus w na-
szym zyciu pozostal, dorastal, by Mu
bylo dobrze? Relacje na dzisiaj przy-
gotowane pochodzg od tych rodzin,
ktérym cho¢ po czgsci udalo si¢ za-
trzyma¢ Chrystusa.

Nie tylko gipsowa figurka
Pisze Konrad (16 lat):

Stuchalem uwaznie kazania
podczas Pasterki. Najbardziej po-
dobato mi si¢ poréwnanie Naro-
dzenia Jezusa w Betlejem do du-
chowych narodzin Syna Bozego
w moim sercu. Przeciez nie cho-
dzi jedynie o to, by jakie§ miejsce
w §wiatyni czy w mieszkaniu naszej
rodziny udekorowaé gipsowg figur-
ka malego Jezuska. Wazna jest dla
mnie betlejemska grota: Jezus nie
brzydzi si¢ brudem mojego serca,
jak si¢ nie brzydzil stajnig w Judei.
Gdy Go zaproszg, gdy troche od-
garne $mieci, to On jest gotéw we
mnie zamieszka¢. Robi si¢ jako$ ja-
$niej. A On chgtnie patrzy jak ja da-
lej robi¢ porzadki. Jako$ tak mysle,
ze gdy ja podnosze glos, to Go nie-
potrzebnie budzg, wierzg, ze Jezus
czuje si¢ bezpiecznie kiedy w pore
klade si¢ spac, glupio mi jako$ po-
prosié, by odwrdcit glowe, jak mam
pokuse obejrzeé co$, co sprzeci-
wia si¢ kulturze i godnosci cztowie-
ka, a wiec nie oglagdam takich rzeczy
w telewizji i na ekranie komputera.
To takie proste, a tak zmienilo moje
zycie. Cheg, aby to zostalo na za-
wsze. Wierzg, ze si¢ uda. A i Mamie
si¢ podoba, jak nie musi powtarzaé
dwa razy zadnej prosby. Bo i to dla
Niego postanowilem.

Zastuzy¢ na oplatek
Pisze Marlena (37 lat):

llu ludzi pracowalo na chleb.
Ziarna zboza, pot w miynie, deli-
katno$¢ przy wypieku oplatkow.
A to przeciez tylko symbol wysitku
wszystkich prawych ludzi. Specjal-
nie tak krétko wypieka si¢ optatki,
aby byly nieskazitelnie biale. Abym
mogla wzigc je tylko bardzo czysty-
mi rekami i aby moja dusza byla po-
dobna. A biel to najpigkniejszy z ko-
loréw, sam w sobie ma swdj urok
i kazdy inny kolor na nim ladniej

wyglada. Podobnie moje Zyczenia:
staram si¢, by byly pomalowane
czystymi kolorami na $nieznobia-
lych intencjach. A przetamujac opla-
tek dziele si¢ tym, co mam, glow-
nie w sercu. Czyli mam by¢ szcze-
g6lnie bogata, bo inaczej podziele
si¢ tylko pustka... I jeszcze: oplatek
to takie przypomnienie Chleba Nie-
$miertelnosci, czyli Eucharystii, kt6-
rego zwykly czlowiek nie powinien
dotykac.

To wszystko wymyslilam, Pan
Bég wlozyl w mojg glowe kilka lat
temu, ale trzymam si¢ tego — i jest mi
lepiej. Mam tez nadziejg, ze ze mng
tez innym jest lepiej.

Prezent z dusza
Pisze Gabriela (67 lat):

Jeszcze od swojej babci stysza-
lam, ze kazdy prezent ma mie¢ du-
sz¢: i ten, ktéry ofiaruje z okazji
imienin, urodzin, czy pod choin-
ke. Aby ta dusza byla w prezencie,
to trzeba modli¢ si¢ za tych, ktérym
cokolwiek chce ofiarowad.

Prezent ma mie¢ barwe, czy za-
pach mifosci. To jakby ,,ciag dalszy”
tej duszy. Nie jest wazne, ile podarek
bedzie kosztowal, byle obdarowa-
ny wiedzial, ze jest dla mnie wazny,
ze my$lalam, co mu sprawi prawdzi-
wa rado$¢. Nawet z dowcipem, ale
specjalnie dla niego.

Zasadze kilka drzewek

Pisze Karol (14 lat):

Na poczatku Adwentu, pod-
czas Rorat ksigdz proboszcz po-
wiedzial, ze Pan Jezus przycho-
dzac na ten $wiat niczego nie znisz-
czyl, a wszystko odnowil. Gléwnie

chodzito o Wcielenie, przyjecie na-
tury ludzkiej, ale moje mysli pobie-
gly dale;.

Postanowilismy kiedys w domu,
ze nie damy si¢ nigdy naméwic
na sztuczne drzewko — choinka
przeciez przez swa zielen jest zna-
kiem zycia, to nie bedziemy ro-
bi¢ atrapy zycia. Aby $wierczek czy
jodetka stangla w naszym poko-
ju, to musza by¢ wczesniej wycigte.
Postanowilem, ze na wiosng pojade
do wujka, ktdry jest leSniczym i po-
moge w posadzeniu czy pielegnowa-
niu nowych drzewek. Zawsze lubi-
tem las, niech go bedzie wiece;.

Wieczny Adwent,
wieczne Boze Narodzenie
Pisze Patryk (23 lata):

Studiuje filozofie, lubie duzo my-
Sle¢. O sensie naszego zycia, o tym,
co w nasze zycie chce wnie$¢ Pan
Bég. Bardzo mi si¢ podoba kazda
my$l o ponadczasowosci, o wiecz-
nosci. Zobaczmy: Syn Bozy urodzil
si¢ na ziemi w konkretnym miejscu,
w konkretnym czasie, ale przeciez
czekamy na paruzjg, a wigc przy-
gotowujemy si¢ nieustannie... Na-
rodzenie Jezusa pod Betlejem to tez
tylko jeden fakt, ale takie Narodzenie
jest zawsze, gdy Go zaprosze.

A zatem zawsze mog¢ si¢ przy-
gotowywac, zawsze moge mie¢ Boze
Narodzenie. Malo tego, nie jestem
sam, moge bliskich i przechodniéw
do tego przygotowania i do tego Bo-
zego Narodzenia zapraszaé, zwlasz-
cza jak tracg nadzieje. Bo przeciez
iw zlobku, i w ludzkiej duszy z Jezu-
sem rodzi si¢ nadzicja.

Chce sig sta¢ apostolem nadziei.

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Z Nim jest zawsze Swigto,
zawsze radosnie

Pisze Anna (73 lata):

Czy ja dziecinnieje? Niezwykle
trafne byly dla mnie stowa, ktére
uslyszalam, kiedy z moim o$mio-
letnim wnukiem poszlam na na-
uke dla dzieci. Ksigdz opowiadat
0 bardzo dobrym krélu, ktéry lubil
spacerowaé po swoim krdlestwie
i odwiedza¢ swoich poddanych.
Wszyscy go znali i lubili. Chetnie
tez odpowiadali, gdy kogos za-
gadnal i szczerze si¢ uSmiechali,
jak z nimi zartowal. Pewnego razu
odwiedzit uboga rodzing w bar-
dzo schludnej, ale skromnej chat-
ce. Gdy zobaczyt pelen zachwytu
wzrok najmtodszego synka odwie-
dzanych gospodarzy, to skierowal
do niego zaproszenie: ,przyjdz
jutro z mamg do mojego pata-
cu, to oprowadze was po wszyst-
kich komnatach, na pewno ci si¢
u mnie spodoba”. Chlopiec mial
na to odpowiedzieé: ,,Gdy Ty tutaj
jestes, to wlasnie tu jest najwspa-
nialszy palac”.

Przeciez rados$¢ $wigt nie zale-
zy od 0zdéb i potraw — to ma tylko
rado$¢ podkreslic. Obecnos$¢ Je-
zusa, zgoda ze wzgledu na Niego,
zyczliwo$¢ przy nim sg Zrédlem
szczeScia — i teraz, i w wiecznoSci.
Tak moze by¢ zawsze.

Nowe Zycie, nowy rok,
wszystko nowe
Pisze Krystyna (46 lat):

Zawsze gdy na moje, na na-
sze zaproszenie przychodzi Jezus,
to mozna cytowac zdanie z Apo-
kalipsy ,Oto czyni¢ wszystko
nowe”. Slyszelismy w Adwencie
sporo cytatéw o nadejSciu Pana,
ktéry z nowa lagodnoscig be-
dzie traktowal umeczone stworze-
nie, sporo bylo takich troch¢ ma-
rzycielskich zapowiedzi o dziecku
igrajacym na norze kobry, czy tym
podobnie. A zatem w kazdej pré-
bie poprawiania Swiata ,,po Boze-
mu” jest jakie§ Jego natchnienie.
A takie natchnienie to laska, ktd-
rg mam przyja¢ i z ktérg warto
wspélpracowad.

Jest to motywacja na Nowy Rok,
na kazde postanowienie, ktéremu
chce by¢ wierna nie tylko przez pare
dni. Dobrze, ze Matka Boza jest pa-
tronkg pierwszego stycznia. Jej po-
wierz¢ moje starania, Ona pokazu-
je, jak by¢ wytrwala.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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Swigta Urszula Ledochowska na Boze Narodzenie
I Nowy Rok — zyczenia, mysli...

,»,Chwata na wysokosci Bogu,
a na ziemi pokdj ludziom do-
brej woli”! Oto, moje Dzieci dro-
gie, mysl, ktéra powinna dzi§ roz-
proszy¢ wszystkie chmury z nasze-
go horyzontu, mysl, ktérej musi-
my na oSciez otworzy¢ drzwi na-
szego serca, aby tam zapanowa-
la $wigta Boza rados¢ mimo wszel-
kich naszych drobnych, ziemskich
ktopotow!

Oto i cel naszego zycia na zie-
mi: przyczynia¢ si¢ do chwaly Bo-
zej, do szerzenia krélestwa Boze-
go. (...) Modle si¢ za Was, Dzieci
moje, i wiedzcie, ze w dniu dzisiej-
szym wiecej niz kiedykolwiek, i co-
raz bardziej bez przymieszek ziem-
skich pragnief, prosz¢ o jedno po-
trzebne: o Swigtos¢! To jedno, cze-
go Bég od nas sie domaga, to jed-
no, czego dzi§ $wiatu biednemu
potrzeba. BadZmy Swigte, a wig-
cej zrobimy dla §wiata niz chocby
najslawniejsi wodzowie. O to jed-
no dla nas si¢ modlg, tego sobie
dzi§ zycze. (...) Dzieci moje, Boga
szukajmy, do Boga dazmy, Boga
chciejmy, Boga samego.

o

Zycze, by i Wam przy$wieca-
la jasna gwiazda, jak przy$wiecata
Trzem Krdlom, dazacym przez pu-
stynie do zlébka. (...)

Pamigtajmy zawsze: najwicksza
Swieto§¢ — w zupelnym zgadzaniu
sie z wolg Boza. Najlepsza modli-
twa — zupelne zgadzanie si¢ z wolg
Bozg. Najlepsza pokuta — rado-
sne poddanie si¢ woli Bozej. Naj-
czystsza milo§¢ — chetne, sumienne
spelnianie woli Boze;.

&

Boze Drzieci¢ przychodzi, aby
skierowaé kroki nasze ku dro-
dze pokoju”. Oto droga Boza, dro-
ga prowadzaca do Swietosci. Po-
kéj to najdrogocenniejszy dar, jaki
Boze Dzieci¢ na $wiat przynio-
sto, jaki aniolowie w cudownym
Spiewie przy narodzeniu Chrystu-
sa $wiatu oglosili. Pokéj — to Bog
w duszy, w sercu ludzkim, ktéry
wszystko uspokaja, ktéry biedng
dusze podnosi ku gorze, tam, gdzie
halas ziemski nas nie dosigga.

Boze Dziecig, o ten pokdj chee
Ciebie prosic, o ten pokdj sig starad,

a Ty szepnij do mnie, gdy kleczed
bede u stép Twego zIobka: ,,Pax te-
cum” — pokdj z tobg. Im bardziej
zrozumiem, iz Ty sam, o Jezu mgj,
starczysz mi za wszystko, tym bar-
dziej wszystko we mnie si¢ uspokoi.
Rzeczy ziemskie bedg zbyt male,
znikome, by mogly zaktécié $wig-
ty, Bozy pokéj w duszy szukajacej
Boga samego.

e

,,Pokéj ludziom dobrej woli”.
Pokdj — oto najwigkszy Twoj dar,
0 Panie. Kto ma pokéj w sobie,
pokéj z Bogiem, ten ma podsta-
we szczeScia i podstawe Swietosci.
Pracowa¢ nad sobg mozna wte-
dy tylko, gdy mamy w duszy po-
koj. Ale o dobrg wole stara¢ si¢ mu-
sze. A kiedy mam dobrg wole? Gdy
wyrzekam si¢ swej woli i chce tylko
woli Bozej, ktéra na wszystko — czy
radosne, czy bolesne — jedng ma
odpowiedz: ,,Jak Bég chee!”

O Boze Dziecig, oddaje Tobie
swoja wolg. WezZ ja, trzymaj moc-
no w drobnych swych raczkach,
bym Tobie mej woli nie mogla ode-
braé. A za to daj mi swojg wolg,
bym wszystko chciata, co Ty chcesz,
jak chcesz, kiedy chcesz, bym
na wszystko, co na mnie zeSlesz,
co rozkazesz, tylko pokornie z Mat-
ka Najswietszg méwita: ,,Oto ja stu-
zebnica Pafiska, niech mi si¢ stanie
wedlug sfowa twego” [Lk 1,38].

&

»Wszyscy, ktorzy slyszeli, dzi-
wili si¢ temu, co do nich pasterze
méwili”. (...) Pastuszkowie wrdcili

FOT. ARCH. URSZULANEK SJK

od ztébka uradowani i to byto po-
wodem, ze ich si¢ pytano, cze-
mu sg tacy szczesliwi. O szezesciu
wszyscy chetnie stuchaja, o powo-
dy szczgdcia radzi si¢ dowiaduja.
Dusza pogodna, majagca na twa-
rzy u$miech Bozego szczgscia, nie-
chybnie pociagnie do Boga, wywola
pytanie: skad masz takie szczescie?
Latwo znaleZé na to odpowiedz:
od Boga. Milo$¢ Boza — oto zrédlo
prawdziwego szczescial

e

»Maryja te wszystkie slowa
zachowywala w sercu swoim”.
Przypatrzmy si¢ Matce Najswiet-
szej przy ziobku. Cicha, zatopiona
w kontemplacji, spetnia wszystko,
co do Niej nalezy, pielegnuje Boze
Dziecig, z pastuszkami dobrotliwie
rozmawia, ale serce Jej zajete wiel-
kimi tajemnicami, jakie w tej sta-
jence si¢ spetnily. (...)

Maryja jest dla mnie wzo-
rem rozmySlania. Z pewnoscig
mnie nie tak latwo to przycho-
dzi, ale musz¢ ciggle prébowac,
chcie¢ — i wiedzie¢, ze rozmyslanie
to praca, to cigzka praca, do ktorej
nalezy si¢ przykladac calg silg woli.
Cho¢ to meczy, moze nawet nudzi,
ale trzeba si¢ przezwyciezaé, me-
czy¢, twardo pracowaé — i chcied,
zawsze chcieé. A nie tylko rozmy-
§laé, ale stosowac si¢ do tego, nad
czym rozmy$lam w sercu swym,
to jest stosownie do rozmys$lania
zrobi¢ dobre postanowienia, choc-
by na jeden dzien, ale z ta silng
wolg: cho¢ dzi§ spelni¢ moje po-
stanowienie. Potem goracg modli-
twa wyprosi¢ sobie laske¢ do wier-
nego ich wykonania. Czgsto nasze
rozmyslania dlatego tak malo wy-
daja owocu, ze nie robimy prak-
tycznego postanowienia na ten
dzien albo robimy je napredce,
na samym koncu, nie zostawia-
jac sobie czasu na to, by to posta-
nowienie jakby otoczy¢é modlitwg
i wyprosi¢ dlafi blogostawienstwo
Boze.

Nasladujmy Maryje, proSmy
Ja goraco o blogostawieristwo, by
odtad rozmyS$lania nasze byly dla
nas prawdziwg pomocg do §wigto-
Sci. Zakoniczmy je zawsze dobrym,
praktycznym postanowieniem i go-
ragcg modlitwa o laske wiernosci.

‘ @

Zycze Wam, Dzieci moje,
wszelkich task Bozych. Niech Bo-
ska Dziecina poblogostawi, da
Wam duzo swej milosci, swego po-
koju i Bozego wesela.

&
Maryja i Jézef, mimo otaczajg-
cej ich nedzy, zatopieni sg w morzu
milosci Bozej. Jezusa, Boga swo-
jego, maja przy sobie, czegdz im
wigcej brakowac¢ moze? Caly Swiat
znika sprzed ich oczu. Wpatrze-
ni w Boze Dziecig, takie malerikie,
a przeciez takie wielkie, potezne,
wszechmocne. To sam Bog!

Jego kochaé, przy Nim zawsze
by¢, dla Niego zy¢, dla Niego umie-
raé, cierpieé, tak jak On chce pra-
cowaé — niczego wiecej nie pragne.
Matko moja jedyna, zebym mogla
od Ciebie nauczy¢ si¢ nie pragnad,
nie szukac niczego, tylko Boga. Nie
szukal ziemskiego szczgscia, tyl-
ko szczeScia w Bogu i z Bogiem.
Jezu méj, Boze Drziecig, badz ca-
tym moim szczg$ciem, ma radoscia,
ma ufnoscia. U stép Twych chce
o wszystkim zapomnie¢, by Ciebie,
Ciebie zawsze coraz gorecej kochac!

e

Pierwsza nauka, ktérg nam Je-
zus daje zaraz przy narodzeniu,
to nauka pokory, to nauka najwiek-
szego i najdotkliwszego ubGstwa.
Nie bylo dla Niego miejsca wérdd
tych, ktérym przyszedl daé laske,
zbawienie.

W stajence  betlejemskiej
wszystko tchnie najwigksza milo-
Scia, najglebsza pokora, przeba-
czeniem. Naokolo najwicksze ub6-
stwo, a w sercach Boza rado§é
i Boze szczescie.

@

Szczescie prawdziwe, szcze-
$cie Boze nie jest w zewnetrznych
rzeczach, okoliczno$ciach — szcze-
Scie Boze jest z géry i mozemy tym
szczeSciem si¢ cieszy¢ wtedy, gdy
patrzymy w gére, gdy zapominamy
o rzeczach zewngtrznych, o tych
drobnych naszych krzyzykach, by
radowac si¢ w Bogu, cieszy¢ sie
Jego miloscig, ktorej tak wielkim
dowodem jest narodzenie Zbawi-
ciela.
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CALA RODZINA CZYTA

To jest czas, by oddac Bogu chwale. ..

Ja nie wiem o moj Panie, ktorys miat w zlobie tron,

czy dusza moja biedna, milsza Ci jest niz on.
Ulituj sig nade mng blagac Cig kornie Smiem,

adys stajnig nie pogardzil, nie gardZ i sercem mym.

iedy osiem dzwondw Ba-
zyliki rozbrzmiewa jed-
nocze$nie, wszyscy oko-
liczni mieszkancy wiedza,
ze dzieje si¢ co§ waznego dla zy-
cia parafii i sanktuarium. Jednym
z takich momentéw jest rozpocze-
cie bozonarodzeniowej Eucharystii
sprawowanej o pdlnocy 24 grud-
nia, kiedy to przychodzimy do ko-
Sciota, by wpatrywac si¢ w nowo-
narodzonego Jezusa. Spoglada-
my na zI6bek i otaczajacg go Swig-
ta Rodzing, przygladamy si¢ twa-
rzom pasterzy i anioléw adoruja-
cych Bozego Syna, a kiedy zamy-
kamy oczy, dzigki naszej wyobraz-
ni urzeczywistniamy skrywane gle-
boko w sercu pragnienie, by sta¢ si¢
czgscig tej wspanialej sceny... sta-
jemy obok Maryi i J6zefa, klgkamy
obok bezbronnego Zbawcy Swiata
i calujemy Jego stopy. Tak wyraza-
my nasza wdzigczno$¢ za udzielong
nam laske wiary i za zwycigska wal-
ke z grzechem, dokonang przez Je-
zusa, ktory przyszedt na $wiat, be-
dac ,,obrazem Boga niewidzialne-
g0”, aby ,,pojednac wszystko z soba:
(...) ito, co na ziemi, i to, co W nie-
biosach” (por. Kol 1, 15 i 20).

Nad prawda upamigtnio-
ng w obchodzie Swigt Boze-
go Narodzenia co roku pochy-
lamy si¢ z nieco innej perspekty-
wy. Patrzymy na niebo laczace si¢

z ziemig w osobie Jezusa z Naza-
retu i wpierw myslimy o naszym
dziecifistwie, o naszych bliskich,
ktérych juz nie ma przy wigilij-
nym stole, a ktérzy czekajg na nas
w domu Ojca... pochylamy si¢ nad
naszg zyciowg historig: nad tymi,
ktérzy dali jej poczatek, ktdrzy
troszczyli si¢, abySmy kolejne kar-
ty naszej ,,opowiesci pielgrzyméw”
zapisali z jak najpigkniejszg puen-
ta. Swicta sa jednoczesnie ostatnim

akordem przed kon-
cem kolejnego roku
kalendarzowego, dla-
tego tez podsumowu-
jemy  doswiadczenia
minionych  miesigcy
zastanawiajgc sig¢, czy
przez nowe dos$wiad-
czenia staliSmy sig¢ lep-
szymi ludZmi, bardziej
wrazliwymi na otacza-
jace nas cierpienie?
Czy droga naszej wia-
ry ma za sobg jakie$
znaczace upadki, po-
tknigcia, a moze to-
warzyszyly jej glownie
kolejne  wzniesienia:
male pagdrki i wiel-
kie wzgorza, zdobyte
z wieloma trudno$cia-
mi i wyrzeczeniami?
Najistotniejsze jest
jednak zmierzenie si¢
Z pytaniem o to, czy
dopuszczone  przez
Boga wydarzenia po-
zwolily nam zblizy¢ si¢
do nieba i do naszego
Stworey, ktéry uczynil
Swiat w taki sposob,
aby byl hymnem stawigcym Jego
nieskoniczong mito$¢?

Wobec ciszy gwiazd roz$wietla-
jacych blask betlejemskiej nocy, za-
dumy $wiata nad zstgpieniem Boga
na ziemi¢ i w obliczu unizenia, ja-
kie przyjat Wszechmocny, faczac
swe béstwo z utomng ludzkg natu-
ra, przenika nas tylko jedno nieod-
parte przeSwiadczenie — jesteSmy
bezradni, zdani catkowicie na mito-
sierdzie plynace od blogostawiace-
go nam Chrystusa... fakt wcielenia
wymyka si¢ wszelkim naszym wy-
obrazeniom, nie poddaje si¢ w spo-
séb wyczerpujacy zadnej rozumo-
wej analizie. Cho¢ §wiat ma za soba
wieki historii, tylko jeden jedyny
raz — w ludzkim ciele zamieszkato
bdstwo i czlowieczerfistwo, co wig-
cej owo polaczenie dokonato sie
poprzez poczgcie za sprawg Du-
cha Swigtego i narodzenie z nie-
wiasty. Jakze misterny plan Boga,
w ktérym lgczg si¢ same sprzecz-
noSci: wielko§¢ i nico$¢, potega
i kruchos$¢. Kazdy kto ma w swoim
otoczeniu jakie§ male dziecko, pa-
trzac na nie staje wobec nieslycha-
nej proby wiary: dokladnie bowiem
taka sama niewinna istota narodzita
si¢ w Betlejem przed ponad dwoma

tysigcami lat. Taki sam chlopiec,
hasal w pieluszkach i rozrzucat wo-
kot siebie zabawki, a w wieku 30 lat
rozpoczal swa nauczycielska dzia-
lalnos¢ zwieficzong chwalebnym
dzielem dokonanym na Golgo-
cie. Zycie Jezusa to zycie kazdego
z nas, dlatego chrzescijanistwo jest
religia, w ktdrej Stworca i stwo-
rzenie nie sa sobie obcy, ale pola-
czeni nierozerwalnym wezlem od-
wiecznej milosci. To ona nieustan-
nie rodzi kolejne osoby powolane
do niesienia $wiatu oredzia o sza-
lenstwie Tego, ktory tak umifowal
§wiat, ze Syna Swego dal, aby kaz-
dy kto w Niego wierzy miat ZYCIE
(por. ] 3,15-16).

Przyjscie Boga na §wiat niesie
ze sobg takze inng, bodajze naj-
trudniejszg w zrozumieniu dla na-
szego umysltu konsekwencje, a wy-
nikajacg ze stéw Jezusa: ,,0to ja je-
stem z wami przez wszystkie dni
az do skoficzenia Swiata” (Mt 28,
20). Ot6z Pan pozostal z nami re-
alnie skryty w bialej hostii. To spo-
tkanie z Nim w eucharystycz-
nej postaci jest za kazdym razem
nie tylko przypomnieniem ofia-
ry dokonanej na Krzyzu, ale tak-
ze poczatku zbawczej historii Me-
sjasza, ktéry wcielajac si¢ juz ni-
gdy nie porzucil ludzkiej natu-
ry i nigdy nie rozstat si¢ z jej ubé-
stwem... co wiecej — chce te naszg
bied¢ duchowsg i fizyczng leczyé
oraz przemienia¢ poprzez prze-
nikanie do naszych serc w komu-
nii Swigtej. Chce dotkngé naszych
zmyslow za sprawg slow ewange-
lii, a takze w znaku bialego chleba,
w ktéry wpatrujemy si¢ wiedzac,
iz to nasz pokarm otwierajacy bra-
my nieba i wyrywajacy z paszczy
diabta.

Dlatego kolejny raz zachgcam
z calego serca do przedluzenia na-
rodzin Jezusa nie tylko na czas okta-
wy §wigtecznej, nie tylko na niedzie-
le gdy uczestniczymy we Mszy Swig-
tej, ale na kazdy dzien NOWEGO
ROKU — NOWEGO ETAPU NA-
SZEGO ZYCIA. Adoruj Jezusa,
badz przy Nim, tak jak On jest przy
Tobie — w milczeniu, bezwarunko-
wo, zawsze zastuchamy w rytm bi-
jacego serca, wyczuwajacy kazdy
lek, rados¢, czy wyzwanie. On cze-
ka... w kaplicy $w. Bartlomieja,
od poniedziatku do pigtku od 10.45
az do wieczornego nabozefistwa...
a jesli nie czujesz si¢ przekonany,
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przeczytaj fragment jednej z homi-
lii abpa Grzegorza Rysia:

,Zdarza wam si¢ nie mieé cza-
su na adoracje? Albo nie méc wysie-
dzie¢ na niej nawet kwadransa, kt6-
ry sobie zaplanowaliscie? Albo za-
sypiaé w trakcie? Mnie si¢ niestety
zdarza. Chocéby dlatego, ze adora-
cja jest po prostu trudna. Obecnosé
Jezusa w Eucharystii jest napraw-
de waska brama, przez ktéra trzeba
si¢ przeciskac. Nasze zmysly §wirujg
albo zasypiaja, bo nie ma tu dla nich
nic atrakcyjnego. Nic do ogladania
— kawalek hostii w monstrancji. Nic
do stuchania — cisza. Jest i drugi po-
wod. My sami. Ja. Zaganiany, zme-
czony, rozbity, w pdl drogi miedzy
jednym, a drugim zadaniem, migdzy
trzecia i czwartg sprawa. No i kolej-
na adoracja zmarnowana, mniej lub
bardziej dostownie przespana. Czg-
sto na wlasne zyczenie. A jednak nie
do korica. Bo On jest jak go$¢, kto-
ry czeka na ciebie w twoim miesz-
kaniu. Z takich czy innych powo-
déw znowu masz dla Niego mniej
czasu, niz planowales. A jednak cze-
ka. Tym bardziej zadbaj, Zeby tej
resztki czasu nie zmarnowac. Zeby
by¢. On po prostu jest. Ty tez masz
po prostu by¢. Nawet jesli rozmowa

si¢ nie klei. Z przyjacielem nie za-
wsze trzeba o czyms§ gadaé. Po tym
poznajemy, ze kto$ jest dla nas bli-
ski, ze potrafimy z nim milcze¢. Nie
trzeba mie¢ przygotowanego pro-
gramu na kazda minute, jak na wi-
zyte oficjalnego goscia, jak na aka-
demi¢ ku czci. Ostatecznie moz-
na si¢ przy nim nawet zdrzemngé
na chwile i on to zrozumie.

On jest jak go§¢ w twoim miesz-
kaniu, o ktérego obecnoSci my-
§lisz w ciggu dnia. Wiesz, ze tam
jest, ze czeka. Moze niecierpliwi
sig, teskni, wyglada twojego przyj-
§cia. Zobacz Jezusa, ktéry uwigzio-
ny w tabernakulum na wlasne zy-
czenie, wyglada twojego pojawie-
nia si¢, nastuchuje twoich krokdw,
zgrzytu klucza w drzwiach. Mysle-
nie o tym Jego czekaniu na ciebie,
ta kotaczaca si¢ gdzies z tylu glowy
Swiadomos¢ Jego obecnosci gdzie$
tam w kosciele, juz jest formg ad-
oracji, a przynajmniej przygotowa-
nia do niej. Wracaj do tego na chwi-
le co jaki$ czas. W praktyce modli-
twy nazywa si¢ to aktami strzelisty-
mi. To jak taki szybki sygnal: Wiem,
ze jeste$. Wiem, ze czekasz. Ja tez
czekam na spotkanie z Toba. To juz
prawie tak, jakby§ byl obok. Juz

prawie. Przeciez my cale zycie je-
steSmy juz prawie obok Niego. Juz
zaraz.

Myslenie o Nim w natloku co-
dziennych obowigzkéw i zawiro-
wan pomaga wiasciwie je oceniad.
Co to znaczy, ze nie wszystko ukla-
da si¢ po twojej mysli, jesli w per-
spektywie masz spotkanie z Mito-
Scig twojego zycia? Skoro sam te-
sknisz za spotkaniem z Przebacza-
jacym, jak moglbys iS¢ na nie sa-
memu po drodze nie przebaczajac?
Jak przejmowal si¢ codziennymi

kleskami i niepowodzeniami, sko-
ro tam czeka na ciebie samo Zwy-
cigstwo?

Adoracja to stan umystu. To nie
tylko ta godzina czy kwadrans
przed NajSwigtszym Sakramentem.
To stan umystu i serca. Umyslu,
ktéry pamigta i serca, ktére teskni.
A w ten sposéb wyznacza wlaSci-
wy rytm wszystkim niespokojnym
godzinom, jakie dzielg ci¢ od tego
Spotkania. Dziela? Raczej przybli-
zajg. Co nie znaczy, ze samo Spo-
tkanie nie wymaga od ciebie zaan-
gazowania i odrobiny wysitku. Przed
wejsciem przeczesz mySli i sprébuj
powitaé Go u$miechem, nie ziewa-
niem. Nawet jesli chce ci si¢ spac lub
plakaé. Przyjaciel i tak to dostrze-
ze, ale uSmiech powie Mu: Jestem
tu dla Ciebie. Jak Ty dla mnie”.

MATEUSZ MEZGLEWSKI
Z PIEKARSKICH WIEZ
ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM M.LUBECKA

Parafia Imienia NMP
i Sw. Barttomieja
ul. Ks. Ficka 7
41-940 Piekary Slaskie
Telefon: +48 (32) 287 22 70
email:
kontakt@bazylikapiekary.pl

GA

® Dostarcza niezwykle cennych dla organizmu kwaséw ttuszczowych

Suplement diety

z grup Omega-3, Omega-6 i Omega-9
® Zastepowanie w diecie ttuszczoéw nasyconych ttuszczami

nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi, kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym
©® Zawarte w oleju z nasion orzecha wtoskiego kwasy alfa-linolenowy
ALA i linolowy LA pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi, korzystne dziatanie wystepuje w przypadku

spozywania 2 g ALA i 10 g LA dziennie

Olej z orzechow
wloskich

tloczony na zimno

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie/1 osobe dorosta. Po ukreceniu koncowki kapsutki
wycisng¢ zawarty w kapsutce olej na pieczywo, do satatek, surowek, deserow.

Kup on-line:

lub zaméw przez tel.:

61878 03 59

Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zZycia.

www.galdlaciebie.pl
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Najbardziej swiateczne
miejsce na Slasku

egoroczne ,Piekarskie Betlejem” ob-

chodzi swéj maly jubileusz. Juz po raz

piaty Rajski Plac obok piekarskiej ba-

zyliki stanie si¢ jednym z najbardziej
Swigtecznych miejsc na Slgsku. Wielkie przy-
gotowania trwajg od listopada. Jak zawsze fi-
larem prac jest grupa Mezczyzn §w. Jozefa.
Trzeba przyznaé, ze ich zaangazowanie i pasja
w przygotowaniu plenerowej szopki budzi po-
dziw i wdzigcznos¢.

Co nowego zobaczymy w tegorocznym
,Piekarskim Betlejem”? O tym dokladnie prze-
konaja sig ci wszyscy, ktérzy zechcg odwiedzic
sanktuarium poczawszy od Swigt Bozego Na-
rodzenia az do konca stycznia. ,,Piekarskie Be-
tlejem” to nie tylko zywa i ruchoma szopka,
ktora z kazda kolejng odstong staje coraz wigk-
sza, ale réwniez liczne koncerty koledowe. Te-
goroczng gwiazdg wielkiego kolgdowania be-
dzie Golec uOrkiestra. Od samego poczat-
ku ,,Piekarskie Betlejem” wyrézniato si¢ regio-
nalnym charakterem. Podobnie bedzie i w tym
roku. Do tradycyjnej juz ekspozycji ,dawnego
Slaska” trafiag nowe eksponaty. Wsréd posta-
ci pojawig sie¢ Powstanicy Slascy. W przyszlym
roku przezywac bedziemy bowiem 100. rocz-
nicg wybuchu Pierwszego Powstania Slaskie-
go. Nieodzowna czgscia Slaskich domostw byla

»lauba”. To ona prowadzila do familoka czy tez
prywatnego domu. To w laubie siedzieli ,,star-
ki” i ,starzyki”. I tego elementu nie zabraknie
w tegorocznej regionalnej czgsci naszej szopki.

Piekarskie Betlejem odnosi si¢ zawsze
do waznych wydarzen z zycia KoSciola po-
wszechnego i lokalnego. W mijajgcym roku
przezywali§my 50. rocznicg¢ S$mierci wielkie-
go mistyka i Swigtego — o. Pio z Pietralciny.
Jego postaé zasili grono ruchomych figur od-
dajacych cze$¢ Nowonarodzonemu Panu. Be-
dzie to po papiezu Franciszku i ks. Ficku trze-
cia nowa postac, ktéra dolaczy do pdlwiecz-
nych figur pochodzacych z tzw. Panoramy Ty-
sigclecia. Autorkg nowych figur jest pani Kata-
rzyna Fabiaficzyk. W roku 2019 obchodzi¢ be-
dziemy ponadto 170 lat jakie mija od poswig-
cenia bazyliki, a takze 360 lat oficjalnego kul-
tu obrazu Matki Bozej Piekarskiej. Stad obok
Swietej Rodziny pojawi obraz piekarskiej Ma-
donny z Dzieciagtkiem.

Wsrdd wielu statych ekspozycji, gdzie zmie-
niajg si¢ poszczegdlne elementy, jedna kazde-
go roku jest zupelnie inna. Na przestrzeni lat
przedstawiala; Slaskg rodzing, gérniczy chod-
nik, czy tez §laskg wies. Kazda wystawa mia-
ta charakter edukacyjny, przeznaczony zwlasz-
cza dla mlodego pokolenia. Podobnie begdzie
i w tym roku. Papieska encyklika Laudato si
oraz szczyt klimatyczny w Katowicach staly si¢
inspiracjg do podjgcia tematyki ekologii. Zoba-
czymy wigc Srodowisko naturalne — las, pigkne
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drzewa, przechadzajgce si¢ zwierzeta i szumig-
cy potok, a posrdd tego wszystkiego §w. Fran-
ciszka z Asyzu, patrona ekologii.

Wyjatkowa, zupelnie nowa przestrzenig
w piekarskiej szopce bedzie tzw. kaplica poko-
ju, czyli replika groty narodzenia Pana Jezusa
w Betlejem. Charakterystyczna gwiazda pod of-
tarzem zostala wykonana przez firm¢ w Arizonie

na potudniu Stanéw Zjednoczonych. Od lat fir-
me te wspdltworza Slagzacy z Lubomii. Opieku-
ja sie oni réwniez kopig obrazu Matki Bozej Pie-
karskiej, ktéry pozostal w Arizonie po peregry-
nacji w 2016 roku. Wewnatrz gwiazdy znajdzie
si¢ ziemia przywieziona z Betlejem. Intencjg po-
wstania tego miejsca w naszej szopce jest stwo-
rzenie przestrzeni modlitwy o pokdj. Codziennie

docieraja do nas informacje o niepokojach
na S$wiecie, wybuchajagcych konfliktach czy
chrzescijanach, ktérzy przelewaja krew za wiarg.

Na tym jednak nie koriczg si¢ ,,nowosci”
w piekarskiej szopce. W budynku po prawej
stroniec gtéwnego wejscia do bazyliki (dawny
kiosk parafialny) podziwia¢ bedzie mozna bli-
sko 20 szopek przywiezionych z réznych strona
Swiata: afrykanskie, filipiniskie, austriackie czy
niemieckie. Nie zabraknie szopek tradycyjnych
i tych §lgskich zwanych ,Betlyjkami”. Szopki
te gromadzone przez lata w piekarskim sanktu-
arium i niegdy$ eksponowane w centrum piel-
grzymkowym oraz muzeum, po renowacji sta-
ng si¢ okazjg do podziwiania sztuki réznych kul-
tur wyrazonej w §wiatecznej formie. Po raz ko-
lejny wystartuje takze konkurs na najpigkniejsza
choink¢ przygotowang przez piekarskie szko-
ly i przedszkola. Konkurs organizowany jest
wspdlnie ze Szkolg Katolicka. Na pielgrzymoéw
jak zawsze czekac bedzie plenerowa kawiarenka
z cieplg herbatg i domowymi wypiekami.

Na koniec wypada tylko zaprosi¢ wszystkich
do odwiedzenia ,,Pickarskiego Betlejem”. Niech
wies¢ o tym miejscu za posrednictwem tych, kto-
rzy je juz odwiedzili trafi na caly Slgsk i nie tylko.
Przy okazji wielkie podzigkowania dla wszyst-
kich, ktérzy rokrocznie pomagajg w budowie
i wystroju ,, Piekarskiego Betlejem”, a takze dba-
ja o przybywajacych tu pielgrzymoéw. Do zoba-
czenia w noc Bozego Narodzenia!

KS. ADAM ZGODZAJ
ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM M.LUBECKA
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Szopka w Kalwarii Zebrzydowskiej

zopka w bazylice Matki

Bozej Anielskiej w Kalwa-

rii Zebrzydowskiej nalezy

do najwigkszych i najpiek-
niejszych w Polsce. Jest budowana
co roku przez zakonnikéw. Piecze
nad budowg sprawujg bracia za-
krystianie (w tym roku br. Zache-
usz Rapala OFM i br. Eligiusz Gel-
muda OFM) ponadto w przygoto-
wanie dekoracji byli zaangazowani
réwniez: br. Oktawiusz Zygmunt
OFM, o. Kasjan Sadowski OFM
i 0. Tarsycjusz Bukowski OFM.

Kustosz sanktuarium — o. Kon-
rad Cholewa OFM, przywi6zl nowe
figury statyczne i ruchome z Ita-
lii. Nowoscig jest takze inny uklad
miasta. Bracia wlasnorgcznie wy-
konali budynki miejskie, ktére two-
rzg uklad ulic — w ten spos6b moz-
na zaobserwowac codzienne Zzycie
mieszkanicéw Betlejem.

W szopce jest prawie 150 fi-
gur, z czego 50 to ruchome. Deko-
racja imponuje nie tylko rozmiara-
mi (30 m2 zajmuje podest; rozmiar
panoramy — 11x8m), ale tez kunsz-
tem wykonania. W ostatnich latach
sukcesywnie dokonywano koniecz-
nych zmian w dekoracji (np. wy-
miana tla, niektérych elementéw
ruchomych i statycznych).

Szopka przedstawia krajobraz
Betlejem. Nie chodzi o fotograficz-
ne odtworzenie tamtego miejsca,
ale o pewne ujednolicenie krajobra-
zu. ,,Kalwaryjskie Betlejem” nie ma
pokazywal geografii czy topogra-
fii Betlejem, ale wprowadzaé wier-
nych w tajemnice narodzenia Syna
Bozego w codziennej rzeczywi-
stosci ludzkiej. Jezus rodzi si¢ po-
miedzy ludzkimi sprawami, ich za-
wodami i zwyklg krzataning. Slo-
wo staje si¢ cialem w najmniej wy-
czekiwanych przez nas momen-
tach i w miejscu, ktére uznajemy

za najmniej atrakcyjne i niegodne.
Chcemy plastycznie opowiedzie¢
Ewangelig, ktéra jest dobrg nowi-
ng dla wszystkich.

Inauguracja szopki odbywa si¢
zawsze tuz przed pasterkg. Przy
wygaszonym $wietle w bazylice
celebrans uroczysScie wnosi figu-
r¢ Dziecigtka. Po dojsciu do szop-
ki rozpoczyna si¢ Spiew fragmen-
tu tekstu z Martyrologium Koscio-
la Rzymskiego mdéwigcego o cza-
sie i miejscu narodzenia Jezusa

Chrystusa. Po zakonczeniu cele-
brans ktadzie figur¢ w ztobie, szop-
ka rozbtyska i rozpoczyna si¢ $piew
koledy Wsréd nocnej ciszy.

Przy szopce najchetniej gro-
madzg si¢ najmlodsi pielgrzymi,
ale nie brakuje tez starszych. Sto-
wem — przybywajg cale rodziny
na t¢ szczegdlng modlitwe w kal-
waryjskim sanktuarium. W czasie,
gdy szopka jest prezentowana, od-
bywaja si¢ koncerty koled i pasto-
ralek oraz wspdlne koledowanie.

W tym roku kolgdowanie przy
szopce rozpocznie Zagérzanski
Zesp6t  Folklorystyczny  Dolina
Mszanki z Mszany Gérnej po pa-
sterce. 5 stycznia odbedzie sie spo-
tkanie oplatkowe Przewodnikéw
Kalwaryjskich oraz Organizato-
réw Asyst i orkiestr detych. Tego
dnia o 16.00 odbedzie si¢ réw-
niez Noworoczny Koncert Kolgd
w wykonaniu Miejskiej Orkiestry
Dg¢tej z Kalwarii Zebrzydowskie;j.
6 stycznia kolgdowac beda ucznio-
wie Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej | stopnia w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, natomiast w niedzie-
le 13 stycznia do Kalwarii przybe-
dzie kapela z Mszany Dolnej, kt6-
ra za$piewa koledy przy kalwaryj-
skim zfobku o0 14.00. Na 27 stycz-
nia zaplanowano wspdlne koledo-
wanie kalwaryjskich chéréw: Soli
Deo z parafii §w. Jozefa oraz ché-
ru sanktuarium. Koncert odbedzie
si¢ 0 16.00.

Wielka  popularnoscig  cie-
sza si¢ takze jaselka, ktére orga-
nizujg klerycy WSD w Kalwa-
rii Zebrzydowskiej. Terminy spek-
takli sg dostepne na profilu face-
bookowym WSD  (https://www.
facebook.com/WSDkalwaria/
photos/a.1079774512117799
/2037786692983238/?type-
=3&theater).

Kustosz sanktuarium, o. Kon-
rad Cholewa OFM, serdecznie za-
prasza wszystkich do odwiedzenia
kalwaryjskiego ztébka oraz modli-
twy w tym §wietym miejscu.

0. TARSYCJUSZ BUKOWSKI OFM
Biuro Prasowe Sanktuarium

Klasztor 0o. Bernardynow
ul. Bernardynska 46,
34-130 Kalwaria Zebrzydowska
tel. 33 876-63-04
EMAIL: INFO@KALWARIA.EU

ZDJECIA: ARCH. SANKTUARIUM W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ
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Zrob sercu prezent, chroniac je przed zawatem,
a siebie - przed udarem niedokrwiennym mozgu*.
Wystarczy jedna tabletka Acardu na dobe.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.acard.pl

Polfa Warszawa S.A. GRUPA @ polpharma

Acard. Sktad i postac: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne,
w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u oséb duzego ryzyka, swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca,
niestabilna choroba wiencowa, prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostéw aortalno-wiencowych, angioplastyce wiencowej,
zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym modzgu
u pacjentéw z TIA; u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiencowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie
zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki.
Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktérgkolwiek
substancje pomocnicza leku; u pacjentéw ze skaza krwotoczna; u pacjentéw z czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia
nerek; u pacjentéow z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji
o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych; w ostatnim
trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a - rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby
powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. ChPL: 2017.05.31.

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u oséb duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego

niedokrwienia mdzgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym médzgu u pacjentéow z TIA.

ACRD/583/11-2018

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA,
DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE
STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,
GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.
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Feminizm - Na wstepie kilka
mysli Jana Pawta Il
na ten temat:

W dziele ksztaltowania nowej kultury
sprzyjajacej zyciu, kobiety majg do odegrania
role wyjatkowa, a moze i decydujaca, w sfe-
rze mysli i dziatania: majg stawac si¢ promo-
torkami ,nowego feminizmu”, ktéry nie ule-
ga pokusie nasladowania modeli ,,maskulini-
zmu”, ale umie rozpoznaé i wyrazi¢ autentycz-
ny geniusz kobiecy we wszystkich przejawach
zycia spolecznego, dzialajac na rzecz przezwy-
ciezania wszelkich form dyskryminacji, prze-
mocy i wyzysku.

Evangelium vitae, 99

Korzystam z tej okazji, aby Panstwu po-
dzigkowac za tg inicjatywe na forum parlamen-
tu. Mysle zreszta, ze ta inicjatywa ostatecznie
musi przynies¢ rezultaty. Jezeli te rezultaty w tej
chwili nie sa pelne, to w kazdym razie — tak mi
sie wydaje — jest to "pole startowe" dla wszyst-
kich, ktérzy tej sprawy bronig i jej stuza. Naj-
wazniejsze jest w tym wypadku takze przeko-
nanie spoleczefistwa i ksztattowanie §wiadomo-
Sci spolecznej, ktora zostala w tej dziedzinie tak
gleboko znieksztalcona. Wazne jest réwniez to,
o czym méwi ksigdz prymas, ze Koscidl jako
Koscidl, Koscidl jako Episkopat i Koscidt jako
wspdlnota wielka, wieloraka (diecezje, para-
fie) musi podjaé¢ rézne inicjatywy uwydatniajg-
ce i wzmacniajace pozycje kobiety: zony i mat-
ki. Jakkolwiek za przerywaniem cigzy opowia-
daja si¢ nickiedy kobiety, zwlaszcza miedzyna-
rodowy ruch feministyczny, to w gruncie rze-
czy ukrywa si¢ za tym mezczyzna, ktéremu jest
wygodniej, jesli sprawe t¢ podnosi sama kobie-
ta, chociaz aborcja jest przeciwko niej.

Stowo do parlamentarzystéw
— inicjatoréw ustawy dotyczacej
prawnej ochrony dziecka poczetego

Istotnie, ,kobiety majg do odegrania rolg
wyjatkows, a moze i decydujaca, w sferze my-
§li i dzialania: majg stawaé si¢ promotorkami
«nowego feminizmu», ktéry nie ulega pokusie
nasladowania modeli «maskulinizmu», ale umie
rozpoznad i wyrazi¢ autentyczny geniusz kobie-
cy we wszystkich przejawach zycia spoleczne-
go, dzialajac na rzecz przezwycigzania wszel-
kich form dyskryminacji, przemocy i wyzysku”.

Vita Consecrata, 59

Feminizm to ruch, o ktérym slyszymy
od czasu do czasu podczas réznych akcji pro-
pagandowych, w ktorych kobiety domagaja si¢
wigkszych praw. W tym miejscu mozna za-
da¢ pytanie: jakich praw? Przeciez i w Polsce
i w Europie kobiety majg zagwarantowane licz-
ne prawa.

Ktos, kto troche zna histori¢ i troche zanu-
rzy si¢ w poznanie blizsze tego ruchu — to ze stu
procentowg pewnoscig powie — to chory ruch,
ktérego nalezy si¢ wystrzegac i z daleka omijac.

Aktualnie ruch feministyczny wyraz-
nie wpisuje si¢ w zjawisko okre§lane mianem

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 13

laicyzmu, a ideowo bliski jest wspélczesnym
tendencjom w kulturze europejskiej i §wiato-
wej, kwestionujagcym prawo naturalne i pod-
stawowe warto$ci ogélnoludzkie. Glosi i usi-
tuje realizowaé program réownego udziatu ko-
biet i mezczyzn zardwno w zyciu prywatnym
(partnerski podzial rél w rodzinie), jak i w zy-
ciu publicznym poprzez usunigcie barier praw-
nych, ekonomicznych, kulturowych i zwigza-
nych z nimi rzekomych stereotypéw mySlenia,
ograniczajacych dostep kobiet do funkcji kie-
rowniczych w przemySle, nauce, kulturze, po-
lityce, a nawet w Kosciele.

Koscidl od samego poczatku odréz-
nial ,zdrowy ruch kobiecy dazacy do istot-
nych praw kobiety” od feminizmu, opartego

FOT. KS. R. WALCZAK
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na patologicznej wizji wolnosci, w imi¢ kto-
rej kobiety juz w XIX wieku domagaly si¢ pra-
wa do rozwoddw, prawa do dziecka bez mat-
zenistwa czy prawa do malzefistwa bez dziec-
ka. Z punktu widzenia katolicyzmu gléwnym
jednak grzechem calego ruchu feministyczne-
go byla, a wyznaniowo$¢é, powoli przybierajg-
ca postac¢ praktycznego ateizmu, jaki z cza-
sem stal si¢ trwalym elementem ideologicz-
nym. W imi¢ tych zalozen feminizm walczyt
o likwidacje wszelkiego wplywu Kosciola i re-
ligii na zycie spoleczne, zadajac m.in. usunig-
cia nauki religii ze szkét.

Wobec tego rodzaju postaw i tendencji Ko-
Sciél w swoim nauczaniu doktrynalnym i spo-
lecznym zawsze zachowywal dystans. Nie wda-
jac si¢ w wigksze polemiki, prezentowal kato-
licka doktryng na temat miejsca i roli kobiety
w porzadku zbawczym Boga.

W latach 80. XX stulecia pojawily si¢ ten-
dencje feministyczne na gruncie personalizmu
chrzescijanskiego, ktére zasadniczo stanowi-
ly reakcje¢ wobec feminizmu liberalnego, repre-
zentujgcego wiele skrajnych pogladéw, np. psy-
chologiczng argumentacje dotyczgca wzajem-
nej wyzszosci czy tez nizszoSci kobiety i mez-
czyzny. Feminizm ,,personalistyczny” podkresla
osobowg réwno$¢ mezezyzny i kobiety, realizu-
jaca sie w tzw. transcendentnej wzajemnosci,
za$ odmienno$¢ plciowa w tym ujeciu stanowi
podstawe i ukierunkowanie spotkania wolnych
i rownych sobie 0séb.

Jan Mazur omawiajac zagadnienie femini-
zmu w nauczaniu Jana Pawla II napisal: ,,Pon-
tyfikat Jana Pawla II nie jest wolny od zma-
gan Kosciola z feminizmem, ktére w panora-
mie wspoélczesnych ,,znakéw czasu” zmusza-
ja do wnikliwej refleksji nad godnoscia i powo-
laniem kobiety. Papiez dal temu wyraz w swo-
ich licznych wypowiedziach, zwlaszcza w ad-
hortacji  apostolskiej Familiaris  consortio
(22.11.1981) i liscie apostolskim Mulieris di-
gnitatem (15.08.1988). Papiez bynajmniej nie
odrzuca w catosci postulatéw feminizmu, gdyz
dla wielu z nich znajduje pelne zrozumienie.
Odwolujgc si¢ do spuscizny Synodu Bisku-
péw z 1980 roku, napisal, iz ,,nalezy podkre-
§li¢ godnoé¢ i odpowiedzialnosé kobiety, réw-
ne godnosci i odpowiedzialno$ci mezezyzny”,
ktére realizujg sie¢ w szczegdlnosci we ,,wlasci-
wym malzenstwu i rodzinie dawaniu si¢ dru-
giemu wspdlmalzonkowi i dawaniu si¢ obojga
dzieciom”.

Ponadto przyznal, ze szeroko rozpowszech-
niona ,na specyficznym gruncie rodzinnym”
tradycja spoleczna i kulturalna, przyznajaca
kobiecie jedynie role¢ malzonki i matki, rzeczy-
wiscie nie umozliwia jej odpowiedniego doste-
pu do zadan spolecznych, zarezerwowanych
na og6t dla mezczyzny.

Jednakze caly problem zostal ujety w zu-
pelnie innej perspektywie, niz czyni to ruch fe-
ministyczny. Jan Pawel II podkreslit bowiem,
ze cho¢ ,réwna godno$¢ i odpowiedzialnosé
mezczyzny i kobiety usprawiedliwia w petni do-
step kobiety do zadan publicznych”, to jednak
jej prawdziwy awans domaga sig¢, by ,,wyraZnie
byla uznana wartos¢ jej zadania macierzynskie-
go i rodzinnego w odniesieniu do wszystkich
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innych zadan publicznych i wszystkich innych
zawodéw”, gdyz wymaga tego logika prawdzi-
wie i w pelni ludzkiego rozwoju w dziedzinie
spraw spotecznych i kulturalnych. Mysl ta zna-
lazta swoje rozwinigcie w Mulieris dignitatem,
gdzie problem godnosci kobiety i jej powolania
urasta do rangi ,znaku czasu”, czyli staje si¢
rzeczywistoScig interpretowang konsekwentnie
w $wietle objawienia chrzescijaiiskiego. Caly
ten dokument odwoluje si¢ do biblijnego obra-
zu kobiety, ktéra ze wzgledu na ,,Niewiaste ob-
leczong w stonice” [Ap 12,1] znajduje si¢ w per-
spektywie eschatologii §wiata i cztowieka. Stad
potrzeba budzenia $wiadomosSci posltannic-
twa kobiety w Kosciele i w Swiecie, co znajdu-
je swoje odniesienie w apokaliptycznej Niewie-
§cie na miar¢ kosmosu, na miarg calego dziela
stworzenia, urastajacej wrecz do rangi biblijne-
go ,paradygmatu”.

Wedle Jana Pawla II w kobiecie i jej god-
nosci znajduje pierwsze zakorzenienie porzg-
dek miltosci w stworzonym $wiecie oséb; mifo-
$ci stajgcej si¢ darem oséb stworzonych, udzie-
lanej stworzeniom przez Ducha Swigtego, kto-
ry jest jej osobowg hipostazg.

Chrzescijaniskie, personalistyczne spojrze-
nie na kobiete stanowi integralng czes¢ trans-
cendentnej wizji cztowieka. Na tym tle docho-
dzi do sporu Kosciola z feminizmem, gdyz
feministyczna wizja kobiety, odwolujaca si¢
do absolutystycznej koncepcji wolnosci, w za-
den sposéb nie moze by¢ uznana przez chrze-
Scijanstwo. W imi¢ praw wolno$ciowych femi-
nistki domagajg si¢ np. prawa do aborcji, nie
zwazajac na to, iz dzieciom pocze¢tym odma-
wiaja w ten sposéb prawa najbardziej podsta-
wowego, jakim jest prawo do zycia. Nie jest
to wszakze jedyna plaszczyzna sporu, gdyz
nie mniej powazny konflikt wystepuje w spra-
wach czysto religijnych, niejako w lonie teo-
logii feministycznej, zwlaszcza gdy cho-
dzi o problem dostgpu kobiet do sakramen-
tu $wiecen. Jan Pawel II wyraznie potwier-
dzit to, co na ten temat za pontyfikatu Paw-
ta VI oglosita Kongregacja Nauki Wiary w de-
klaracji Inter insigniores (15.10.1976). Od-
wolujac si¢ do zrédet objawienia, czyli Pisma
Swigtego i Tradycji, stwierdzil w listach apo-
stolskich Mulieris dignitatem [26—27] i Ordi-
natio sacerdotalis (22.05.1994), iz Swi¢ccenia
dla kobiet nie sg mozliwe gléwnie ze wzgle-
déw Scisle teologicznych. Uwagi wyjasniaja-
ce do tego stanowiska zawiera specjalna nota
Kongregacji Nauki Wiary: Responsum ad du-
bium circa doctrinam in Epist. Ap. »Ordina-
tio sacerdotalis« traditam (28.10.1995). Jed-
nakze sam problem $§wigcen dla kobiet uwa-
runkowany jest nie tyle wspélczesnymi prze-
mianami kulturowymi, co postawg radykalne-
go feminizmu, wspieranego przez wplywowe
Srodowiska opiniotwércze, ktére wyraznie dy-
stansujg si¢ wobec objawionej prawdy o na-
turze KoSciota. Zreszta, zdecydowang wigk-
szo§¢ wspdlczesnych ruchéw feministycz-
nych Jan Pawet II zdaje si¢ postrzegac¢ w §wie-
tle kryzysu wiary w lonie samego chrzescijafi-
stwa — oczywiscie w tej mierze, w jakiej kwe-
stionujg one porzadek spraw w zyciu Koscio-
la, takze porzadek moralny.

JAN PAWEL Il
- FAMILIARIS CONSORTIO (1980)

Ojciec $wigty Jan Pawel 11 ukazal w ad-
hortacji apostolskiej powolanie kobiety i mez-
czyzny w zamysle Boga (malzefistwo i rodzi-
na), ich godnos$¢ i prawdziwg wolno$é, miejsce
w spoleczefistwie — co jest odrzucane przez
,zaslepione i liberalne” ruchy feministycz-
ne, ktére daza do jakiej$ niepojetej i falszywej
wolnosci i wyzwolenia z wszelkich powszech-
nie przyjetych norm i zasad zycia spolecznego
i chrzescijaniskiego.

Ponizej zamieszczono fragmenty adhortacji,
ktére podejmujg wyzej wskazane zagadnienia.

wPrawa i ohowiazki kobiety

22. Rodzina, ktéra jest ze swej natu-
ry, i powinna si¢ stawa¢ komunig i wspdlno-
tag 0s6b, znajduje w mitosci zywe zrddlo i staty
bodziec do przyjecia, szanowania i popierania
rozwoju kazdego z czlonkdéw, w jego najwyz-
szej godnosci jako osoby, czyli zywego obra-
zu Boga. Jak stusznie potwierdzili Ojcowie Sy-
nodu, kryterium moralne autentycznosci wig-
z6w malzenskich i rodzinnych polega na roz-
wijaniu godnos$ci i powolania poszczegdlnych
0séb, ktére odnajdujg swojg pelni¢ w bezinte-
resownym darze z siebie samych.

W tej perspektywie Synod pragnal zwré-
ci¢ szczegblng uwage na kobietg, na jej pra-
wa i obowigzki w rodzinie i w spoleczen-
stwie. W tej samej perspektywie spojrzal takze
na mezczyzng jako malzonka i ojca, na dziecko
i osoby starsze.

Nalezy przede wszystkim podkresli¢ god-
no$¢ i odpowiedzialno$¢ kobiety, réwne god-
nosci i odpowiedzialno$ci mezczyzny. Row-
no$¢ ta realizuje si¢ w szczegdlnosci we wla-
Sciwym malzefistwu i rodzinie dawaniu si¢
drugiemu wspélmatzonkowi i dawaniu si¢
obojga dzieciom. To, co sam rozum ludzki
wyczuwa i poznaje, zostalo w pelni objawio-
ne przez Stowo Boze. Dzieje zbawienia sg bo-
wiem cigglym i chwalebnym $wiadectwem
godnosci kobiety.

Stwarzajac czlowieka ,,mezczyzng i nie-
wiastg”. Bdég obdarza godnosciag osobowag
w réwnej mierze mezczyzng i kobietg, uboga-
cajac ich w niezbywalne prawa i odpowiedzial-
ne zadania wlasciwe osobie ludzkiej. Z kolei
Boég w najwyzszym stopniu objawia godno§é
kobiety, gdy On sam przyjmuje cialo Judz-
kie z Maryi Dziewicy, ktéra Koscidl czci jako
Matke Boza, nazywajac Ja nowa Ewa i stawia-
jac jako wzor kobiety odkupionej. Subtelny
szacunek Chrystusa dla kobiet, ktére wezwat
do podjscia za sobg i do przyjazni, Jego uka-
zanie si¢ po zmartwychwstaniu kobiecie przed
innymi uczniami, misja powierzona kobietom,
aby zaniosly Apostotom dobrg nowing o zmar-
twychwstaniu— to znaki potwierdzajace szcze-
gblne uznanie Chrystusa Pana dla kobiety. Po-
wie Apostol Pawel: ,Wszyscy ... dzieki ... wie-
rze jesteScie synami Bozymi— w Chrystusie Je-
zusie ... Nie ma juz Zyda ani poganina, nie ma
juz niewolnika ani czlowieka wolnego, nie ma

Dokorniczenie na str. 14
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Dokonczenie ze str. 13

juz mezezyzny ani kobiety, wszyscy bowiem
jestescie kim§ jednym w Chrystusie Jezusie”.

Kobieta a spoteczeiistwo

23. Nie wchodzgc teraz w rézne szczegd-
towe aspekty zlozonego tematu stosunku ko-
bieta—spoleczenistwo, lecz ograniczajgc si¢ tyl-
ko do istotnych spostrzezen, trzeba jednak za-
uwazyé, ze na specyficznym gruncie rodzin-
nym szeroko rozpowszechniona tradycja spo-
leczna i kulturalna przyznawala kobiecie je-
dynie rolg malzonki i matki, nie umozliwia-
jac jej odpowiedniego dostepu do zadan spo-
lecznych, zarezerwowanych na ogét dla mez-
czyzny.

Nie ulega watpliwosci, ze réwna godnosé
i odpowiedzialno§¢ mezczyzny i kobiety uspra-
wiedliwia w petni dostep kobiety do zadan pu-
blicznych. Z drugiej strony prawdziwy awans
kobiety domaga si¢ takze, by— wyraznie byla
uznana warto$¢ jej zadania macierzyniskiego
i rodzinnego w odniesieniu do wszystkich in-
nych zadan publicznych i wszystkich innych za-
wodéw. Zadania te i zawody powinny zresztg
uzupetniaé si¢ wzajemnie, jezeli si¢ pragnie, by
rozwdj spoleczny i kulturalny byl prawdziwie
i w pelni ludzki.

Stanie si¢ to latwiejsze, jezeli— zgodnie z zy-
czeniem Synodu— odnowiona ,teologia pra-
cy” na$wietli i poglebi znaczenie pracy w zy-
ciu chrzescijanskim i ustali podstawowa wigz,
jaka istnieje pomigdzy praca i rodzina, a tym sa-
mym pierwotne i niezbywalne znaczenie pracy
dla domu i wychowania dzieci.

Kosciél zatem moze i powinien dopo-
moéc wspélczesnemu spoleczenstwu, nawotu-
jac niestrudzenie do uznania i poszanowania
przez wszystkich niezastapionej wartosci pra-
cy kobiety w domu. Ma to szczegdlne znacze-
nie w pracy wychowawczej: wtedy bowiem zo-
stanie usunigte samo Zrédio mozliwej dyskry-
minacji miedzy réznymi rodzajami prac i zawo-
dami, gdy stanie si¢ jasne, ze w kazdej dzie-
dzinie wszyscy podejmujg zadania, majgc jed-
nakowe prawa i jednakowg odpowiedzialnos¢.
W ten sposob obraz Boga w me¢zczyznie i ko-
biecie zajasnieje jeszcze bardzie;j.

Jezeli prawo dostgpu do réznych zadan pu-
blicznych ma by¢ przyznane kobietom podob-
nie jak mezczyznom, to jednocze$nie spote-
czenstwo winno stworzy¢ takie struktury, aby
kobiety zamgzne i matki nie byly w praktyce
zmuszone do pracy poza domem, i aby ich ro-
dziny mogly godnie zy¢ i rozwija¢ si¢ pomy§l-
nie nawet wtedy, gdy kobieta po§wigca si¢ cal-
kowicie wlasnej rodzinie.

Nalezy ponadto przezwycigzy¢ mentalnosc,
wedlug ktorej wigkszy zaszczyt przynosi ko-
biecie praca poza domem, niz praca w rodzi-
nie. Wymaga to jednak, by mezczyZni powaza-
li i mitowali kobiete z catym szacunkiem dla jej
godnosci, i aby spoleczenistwo stwarzato i roz-
wijalo warunki sprzyjajace pracy domowej.

Z nalezytym szacunkiem dla odmienne-
go powolania mezczyzny i kobiety, KoScidt wi-
nien w swoim wlasnym zyciu popiera¢, w mia-
r¢ moznosci, réwnos¢é ich praw i godnosci dla
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dobra wszystkich: rodziny, spoleczenstwa i Ko-
Sciola.

Jest jednak rzeczg jasna, ze wszystko to nie
oznacza rezygnacji kobiety ze swej kobiecosci
ani tez nasladowania roli m¢zczyzny, ale wla-
$nie pelni¢ czlowieczenstwa kobiecego, kté-
re powinno wyrazi¢ si¢ w dzialalnosci kobiety
czy to w rodzinie, czy poza rodzing; nie mozna
przy tym zapominac o réznorodnosci zwycza-
jow i kultur w tej dziedzinie.

Obraza godnosci kobiety

24. Oredzie chrzescijanskie o godnosci ko-
biety bywa, niestety, zaprzeczane przez owo
uporczywe nastawienie, traktujace istote ludzka
nie jako osobe, ale jako rzecz, jako przedmiot

FOT. KS. R. WALCZAK
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kupna—sprzedazy bedacy na uslugach ego-
istycznego interesu i samozadowolenia. Pierw-
szg ofiarg takiej mentalnosci jest kobieta.

Nastawienie to rodzi bardzo gorzkie owo-
ce, jak pogarde dla mezczyzny i kobiety, nie-
wolnictwo, ucisk stabszych, pomografi¢, pro-
stytucje— zwlaszcza w formie zorganizowanej—
i wszelkie najrozmaitsze dyskryminacje spo-
tykane na polu wychowania, na polu zawodo-
wym, przy wynagrodzeniu za pracg itp.

Oprécz tego, jeszcze dzisiaj, przetrwa-
ly w duzej czesci naszego spoleczenistwa licz-
ne formy upokarzajacej dyskryminacji, ktére
powaznie obrazajg i godza w niektore zwlasz-
cza kategorie kobiet, jak na przyklad mezatki
bezdzietne, wdowy, kobiety zyjace w separacji,
rozwiedzione oraz samotne matki.

Ojcowie Synodu wyrazili glgboki niepokdj
z powodu tych i innych dyskryminacji. Prosze
wige bardzo o rozwijanie wzmozonego i sku-
teczniejszego duszpasterstwa specjalistyczne-
go, aby te dyskryminacje mogly by¢ ostatecz-
nie przezwycigzone i aby w pelni byt szanowa-
ny obraz Boga, jasniejacy w kazdym bez wyjat-
ku cztowieku.

Mezczyzna jako maz i ojciec

25. Wewnatrz komunii—wspdlnoty malzen-
skiej i rodzinnej mezczyzna jest powolany, aby
zyl w §wiadomosci swego daru oraz roli me¢za
i ojca.

W malzonce widzi mezczyzna wypelnie-
nie si¢ zamystu Bozego: ,,Nie jest dobrze, zeby
mezezyzna byl sam; uczyni¢ mu zatem od-
powiednig dla niego pomoc”, i swoim czyni
okrzyk Adama, pierwszego oblubiefica: ,,Ta do-
piero jest koScig z moich kosci i cialem z mego
ciala!l”.

Prawdziwa milo$¢ malzeriska zaklada i wy-
maga, aby mezczyzna zywil gleboki szacunek
dla réwnej godnosci kobiety: ,, Nie jestes jej pa-
nem-— pisze §w. Ambrozy— lecz me¢zem, nie stu-
zgca otrzymales, ale zong ... Odplaé zyczliwo-
Scig za zyczliwo$é, mitos¢ wynagrodZ mitoscig”.
Megzczyzna winien zy¢ ze swg zong ,,w szcze-
g6lnej formie przyjazni oséb”. A chrzeScijanin
jest powolany do rozwijania nowej postawy mi-
losci, okazujac w ten sposéb swej wlasnej oblu-
bienicy milos¢ subtelng i mocng zarazem, jaka
Chrystus zywi do Kosciola.

Milo$¢ do malzonki, ktéra zostala matka,
i mito§¢ do dzieci sg dla mezczyzny natural-
ng droga do zrozumienia i urzeczywistnienia
swego ojcostwa. Nade wszystko tam, gdzie
warunki spoleczne i kulturalne fatwo sklania-
ja ojca do pewnego uwolnienia si¢ od zobo-
wigzan wobec rodziny i do mniejszego udzia-
tu w wychowaniu dzieci, konieczne jest od-
zyskanie spolecznego przekonania, ze miej-
sce i zadanie ojca w rodzinie i dla rodziny
majg wage jedyna i niezastgpiona. Jak uczy
doswiadczenie, nieobecno$é ojca powodu-
je zachwianie réwnowagi psychicznej i mo-
ralnej oraz znaczne trudnos$ci w stosunkach
rodzinnych, podobnie jak, w okolicznoSciach
przeciwnych, przytlaczajagca obecnos$é ojca,
zwlaszcza tam, gdzie wystepuje juz zjawisko
tzw. ,machizmu”, czyli naduzywanie prze-
wagi uprawnienn meskich, ktére upokarzajg
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kobiete i nie pozwalajg na roz-
wéj  zdrowych stosunkéw  ro-
dzinnych.

Mgzczyzna, ukazujgc i przezy-
wajac na ziemi ojcostwo samego
Boga, powolany jest do zabezpie-
czenia rOéwnego rozwoju wszyst-
kim czlonkom rodziny. Spelni
to zadanie przez wielkoduszng od-
powiedzialno$¢ za zycie poczete
pod sercem matki, przez troskliwe
pelnienie obowigzku wychowania,
dzielonego ze wspdlmalzonka,
przez pracg, ktéra nigdy nie rozbi-
ja rodziny, ale utwierdza ja w spdj-
ni i stalo$ci, przez dawanie §wia-
dectwa dojrzalego zycia chrzesci-
janskiego, ktére skutecznie wpro-
wadza dzieci w zywe doswiadcze-
nie Chrystusa i KoSciola.

Droga moralna matzonkéw

34. Posiadanic wlasciwego
spojrzenia na porzadek moralny,
na jego wartosci i normy jest za-
wsze rzeczg wielkiej wagi; jest za$
szczegllnie wazne, gdy wzrasta-
ja i mnozg si¢ trudnosci w ich za-
chowaniu.

Porzadek moralny, wlasnie
dlatego, ze ujawnia i przedsta-
wia zamysl Bozy, nie moze by¢
czyms§, co utrudnia zycie czlowie-
kowi i co nie odpowiada osobie;
wrecz przeciwnie, odpowiadajac
najglebszym potrzebom czlowie-
ka stworzonego przez Boga, stu-
zy jego petnemu czlowieczenstwu
z ta samg subtelng i wigzacg mi-
loscig, z jaka sam Bég pobudza,
podtrzymuje i prowadzi do wta-
Sciwego mu szczeScia kazde stwo-
rzenie.

Czlowiek jednakze, powota-
ny do $wiadomego wypelnienia
madrego i pelnego mitosci zamy-
stu Bozego, jest istotg historyczna,
ktéra si¢ formuje dzien po dniu,
podejmujac liczne i dobrowolne
decyzje: dlatego poznaje, miluje
i czyni dobro moralne, odpowied-
nio do etapow swego rozwoju.

Takze i malzonkowie, w zakre-
sie swego zycia moralnego, sg po-
wolani do ustawicznego poste-
pu, wiedzeni szczerym i czynnym
pragnieniem coraz lepszego po-
znawania wartoSci, ktére prawo
Boze chroni i rozwija, oraz pro-
sta i szlachetng wolg kierowania
sie¢ nimi w konkretnych decyzjach.
Nie mogg jednak patrze¢ na pra-
wo tylko jako na czysty ideal osig-
galny w przyszloSci, lecz powin-
ni traktowaé je jako nakaz Chry-
stusa do wytrwalego przezwycie-
zania trudnoSci. A zatem ,tego,
cO nazywa si¢ «prawem stopnio-
wosci» nie mozna utozsamiaé

ze «stopniowo$cig prawa», jak
gdyby w prawie Bozym mialy ist-
nie¢ rézne stopnie i formy naka-
zu dla réznych oséb i sytuacji.
Wszyscy malzonkowie sg powola-
ni do §wigto$ci w malzenistwie we-
dlug woli Boga, a to powolanie re-
alizuje sie¢ w miarg, jak osoba ludz-
ka potrafi odpowiedzie¢ na przy-
kazanie Boze, ozywiona spokoj-
ng ufnoscig w taske Boza i we wla-
sng wole”. Tak samo sprawa peda-
gogii Kosciola jest, by malzonko-
wie przede wszystkim jasno uzna-
li nauk¢ zawartg w Encyklice Hu-
manae vitae, jako normatywng dla
ich zycia plciowego i szczerze usi-
towali stworzy¢ warunki koniecz-
ne dla zachowania tych zasad.

Pedagogia ta, jak zauwazyt
Synod, obejmuje cale zycie mat-
zenskie. Stad zadanie przekazy-
wania zycia winno by¢ wlaczo-
ne w ogdlne postannictwo ,,catego
zycia chrzescijafiskiego”, ktére bez
krzyza nie moze osiggngé zmar-
twychwstania. W tym kontekscie
rozumie sig, ze z zycia rodzinnego
nie da si¢ usunaé ofiary, co wig-
cej, trzeba jg przyjmowad sercem
tak, aby doznala poglebienia mi-
lo§¢ malzeniska i stala si¢ Zrédlem
wewngtrznej radoSci.

Ten wspdlny postep wyma-
ga refleksji, pouczenia, wlasciwe-
go przygotowania kaplandw, za-
konnikéw i 0séb §wieckich pracu-
jacych w duszpasterstwie rodzin.
Wszyscy oni beda mogli pomagac
matzonkom na drodze ich ludzkie-
go i duchowego rozwoju, ktéry za-
kiada Swiadomo$¢ grzechu, szcze-
ra wolg zachowania prawa moral-
nego i postuge pojednania. Trze-
ba zdawaé sobie takze sprawe,
ze w te intymng wigZz malzeniskg
wchodzi wola dwojga oséb, kto-
re sa jednak powolane do zgod-
nosci w mysleniu i postgpowaniu.
Wymaga to niemalo cierpliwosci,
uczucia i czasu. Szczegdlnie waz-
na na tym polu jest jedno$¢ osg-
déw moralnych i duszpasterskich
kaptanéw. Tej jednosci nalezy sta-
rannie poszukiwac i zabezpieczad
ja, aby wierni nie do$wiadczali bo-
lesnego niepokoju sumienia.

Postep w zyciu malzeniskim be-
dzie zatem ulatwiony w miarg jak
malzonkowie, szanujacy nauke
Kosciofa i ufni tasce Chrystusowe;j,
wspomagani i utwierdzani przez
duszpasterzy oraz calg wspdlno-
te koScielng, bedg umieli odkry¢ i
przezy¢ wyzwalajacg i rozwijajaca
warto$¢ autentycznej milosci, jaka
ofiaruje Ewangelia i ktérej domaga
si¢ przykazanie Pana”.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI

www.pielgrzym.com.pl
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Klisze pamieci — jedyne takie miejsce na Swiecie

Centrum sw. Maksymiliana

Harmeze to niewielka wie§
polozona w poblizu Oswigci-
mia. Podczas Il wojny Swiatowej
wysiedlono miejscowa ludnosé
i stworzono tu podobéz, w kté-
rym pracowali i gineli wigZniowie
KL Auschwitz.

W 1989 r. podjeto decyzje
o budowie w Harmezach domu
zakonnego i urzadzenia w nim
Centrum $w. Maksymiliana, aby
w ten sposéb uczci¢ §w. Mak-
symiliana M. Kolbego na ziemi
o$wigcimskiej. Centrum prowa-
dzone jest przez Franciszkanéw
i Misjonarki Niepokalanej Ojca
Kolbego. Jest miejscem pamigci
oraz wotum wdzigcznosci za zy-
cie, dzieto oraz meczeriskg §mieré
$w. Maksymiliana.

Zasadniczym zadaniem Cen-
trum §w. Maksymiliana jest pel-
nienie roli formacyjnej i opie-
ki duchowej dla ludzi oraz grup,
ktére tam przybywaja. Jest miej-
scem refleksji i modlitwy oraz
miejscem duchowego odpoczyn-
ku. Stuzy budowaniu pokoju, mi-
tosci i pojednania pomigdzy roz-
nymi narodami i religiami w du-
chu Swigtego Franciszka z Asy-
zu i Swigtego Maksymiliana Kol-
be. Centrum jest takze miejscem
modlitwy za tych, ktérzy zgingli
w obozach koncentracyjnym oraz
symbolicznym cmentarzem ofiar
IT wojny $wiatowej, ktére nie po-
siadajg wlasnych grobdw.

Zgodnie z charyzmatem S$w.
Maksymiliana, Centrum jest tak-
ze oS§rodkiem apostolatu maryj-
nego oraz Os$rodkiem Rycerstwa

Centrum $w. Maksymiliana w Harmezach

Niepokalanej dla Polski Potu-
dniowe;j.

Od 1997 r. wigzien pierw-
szego transportu do OSwigcimia
(nr 432); artysta scenograf, Ma-
rian Kolodziej przekazywal kra-
kowskiej prowincji ojcéw Fran-
ciszkandéw kolejne prace, kté-
re zlozyly si¢ na cykl ,Klisze pa-
migci. Labirynty”. Ekspozycja zo-
stala umieszczona w dolnej kon-
dygnacji kosciota Franciszkandéw

w Harmezach.

Marian Kotodziej

Marian Kolodziej artysta, sce-
nograf teatralny i filmowy, urodzil
sic w 1921 r. w Raszkowie. Przez
5 lat byl wigziony w niemieckich
obozach koncentracyjnych: Au-
schwitz, Gross—Rosen, Buchen-
wald, Sachsenhausen, Mauthau-
sen, az do wyzwolenia przez ame-
rykanska armi¢ 6 maja 1945 roku
w Ebensee. Byl uczestnikiem ape-
lu, w ktéorym §w. Maksymilian
ofiarowal swoje zycie za Francisz-
ka Gajowniczka.

Po wojnie ukoniczyl Akademig
Sztuk Pigknych w Krakowie. Zo-
stal scenografem teatralnym i fil-
mowym. W 1992 roku doznal
udaru, w wyniku czego rozpo-
czal dtugotrwaly proces rehabili-
tacji. Po prawie 50 latach milcze-
nia o swoich przezyciach obozo-
wych, postanowil zmierzy¢ sig
z przeszloécig. Z oldéwkiem przy-
wigzanym do dloni, dzigki swo-
jej tytanicznej pracy stworzyl cykl
prac wchodzgcych w sktad eks-
pozycji ,Klisze pamigci. Labi-
rynty” nawigzujacych do przezyé

FOT. STANISEAW MARKOWSKI

obozowych. Lacznie w ciagu pra-
wie 17 lat powstalo ponad 250
kompozycji réznej wielkosci.

Marian  Kolodziej  zmart
w 2009 r.

Stowa zamknigte w rysunku

Autor tak pisal o swoim dzie-
le: ,,(...) to nie wystawa — nie sztu-
ka, nie obrazy, a stowa zamknie-
te w rysunku.” Uwazal, ze sztuka
jest bezradna wobec ogromu cier-
pienia, wobec tego, jaki los czlo-
wiek zgotowal drugiemu czlowie-
kowi w czasie wojny.

Klisze pamigci to moéwie-
nie glo$no o doswiadczeniu wizji
apokalipsy spetnionej. O potrze-
bie §wiadectwa. By pamigé o ofia-
rach nie zagingla, by oddac nalez-
ny hold tym, co polegli.

Dzielo jest takze wewnetrz-
nym rozrachunkiem autora z cza-
sow mlodosci, ktére przypadly
na czas pobytu w obozach, z nim
samym u kresu swojego Zzycia.
Klisze to takze swoiste katharsis
autora, jak i droga do sprawnosci
fizycznej, poprzez rehabilitacje.

Marian Kolodziej w czasie
wojny wielokrotnie cudem unik-
ngl $mierci. Slowa Zbigniewa
Herberta: ,Ocalates nie po to, aby
zy¢ — masz malo czasu — trzeba
dac Swiadectwo”, obecne w eks-
pozycji podkreslaja, jak wazne
jest, by da¢ $wiadectwo o gehen-
nie Auschwitz.

Warto dodaé, ze dzigki pra-
cy gwardiana o. Piotra Cubera
i franciszkanéw z Harmez uda-
lo si¢ zorganizowaé wystawy wy-
branych grafik autorstwa Mariana

Kolodzieja w Holandii i Stowa-
cji. Pakiety z materiatami obejmu-
jacymi m.in. 21 prac Kotodzieja
w wersji cyfrowej przestano réw-
niez do polskich placéwek dyplo-
matycznych

Réwniez dzigki pracy o. Bro-
nislawa Staworowskiego udalo si¢
nawigzaé szereg kontaktéw z Po-
lonig w Kanadzie i USA, co po-
twierdza zwigkszajace si¢ zainte-
resowanie wystawg na arenie mie-
dzynarodowe;j.

,Klisze pamigci. Labiryn-
ty” stanowig takze przestroge
dla potomnych. Grafiki pokazu-
ja, do czego jest zdolny czlowiek.
Dlaczego $wiat nie wyciaga wnio-
skow z historii? zdaje si¢ pytaé
autor. Z drugiej strony jest na-
dzieja na to, ze czlowiek jest zdol-
ny do mito$ci nawet w najtrud-
niejszych okolicznosciach. To dla-
tego jedng z gléwnych postaci
przedstawionych na grafikach jest
0. Maksymilian Kolbe nr obozo-
wy 16670.

»Klisze pamigci. Labirynty”
to nie tylko zapis zla, ktére wy-
darzyto si¢ w przesztosci. To sto-
wa, ktore wymagaja refleksji, cier-
pliwego przeczytania, jak pisze
autor:

»Kazdy, kto byt w Auschwitz
i przezyl Auschwitz  pozostal
na cale zZycie z niebywalym piet-
nem rozgrywajgcego sig tam ludz-
kiego tragizmu. Chciatbym pod-
powiedzie¢ widzowi: bgdZ cierpli-
wy, cierpliwie przeczytaj wszystko,
co jest w tych rysunkach napisane.
To sq moje do ciebie «<narysowane
stowar. Trzeba je czytac”.

»Klisze pamiegci. Labirynty”, fragment ekspozycji
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Wozrastajgca liczba odwiedza-
jacych Centrum Sw. Maksymi-
liana w Harmezach, jak i rosnace
zainteresowanie ekspozycja ,,Kli-
sze pamigci. Labirynty” Maria-
na Kolodzieja powoduje koniecz-
no$¢ rozbudowy i dostosowania
istniejacej infrastruktury. Zapra-
szamy do udziatu w akcji ,,Klisze
pamigci”, ktérej celem jest zebra-
nie potrzebnych §rodkéw na bu-
dowe sali konferencyjnej. Nowo-
cze$nie wyposazona sala stworzy
mozliwo$¢ wySwietlania filméw,
organizowania spotkan, konfe-
rencji, sympozjow, a takze bedzie
przestrzenig do dialogu, wymia-
ny my§li, pogladow i refleksji tak
potrzebnych zabieganemu wspdt-
czesnemu czlowiekowi.

Kampani¢ prowadzi fran-
ciszkariska Fundacja Brat Stonce
wraz z Centrum $w. Maksymilia-
na w Harmezach.

MARCIN PIORKOWSKI

Rozbudowa Centrum Sw. Maksymiliana — wizualizacja sali konferencyjnej

Prosimy o wsparcie kampanii,
poprzez wpiate na konto:

Fundacja Brat Stonce.
Tytut wptaty:
Darowizna - Klisze pamieci
Nr konta: 10 1600 1013 1849
4935 4000 0007

Szukamy rdéwniez darczyni-
cow i sponsoréw, ktérzy na sta-
te chcieliby sie wtaczy¢ w utrzy-
manie ekspozycji ,Klisze pamie-
ci. Labirynty”. Dziekujgc wszyst-
kim ofiarodawcom serdecznie
zapraszamy na oficjalng stro-
ne kampanii ,Klisze pamieci”
www.kliszepamieci.org

Mozna przekazaé¢ nam réwniez
1% podatku,
ktéry przeznaczymy
na ww. cele:

KRS 0000397954
Cel szczegotowy: Harmeze 7

FOT. ARAG — PROJEKTOWANIE ARCHITEKTONICZNE

FOT. ARAG — PROJEKTOWANIE ARCHITEKTONICZNE
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WYSTAWA PT. KOLEDNICY — WEDROWNICY
DNIA 16.01.2019 r.

W RAMACH LOKALNEGO
KONKURSU
PLASTYCZNEGO

ZBIORKA PRAC PLASTYCZNYCH
OD PLACOWEK | 0SOB
INDYWIDAULNYCH POTRWA
OD 16.12.2018 R. DO 15.01.2019 R.
~ Z danej placowki prosimy o przestanie
. 2-3 prac plastyczne, ptaskie. Technika
" — rysunek, malunek; format A4 lub A3.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
| OTWARCIE WYSTAWY DNIA
16.01.2019 r. 0 godz. 16.30.
DLA ZWYCIEZCOW NAGRODY
ARTYSTYCZNE. KAZDY UCZESTNIK
OTRZYMA PAMIATKOWY DYPLOM.

Adres: Stowarzyszenie od serca
»Faustynka” ul. Witkiewicza 17,

59 - 220 Legnica. Kontakt:
Fecebook Stowarzyszenie od serca
| sFaustynka”, e mail monik1487@02.pl,
- 78-194-26-23.

ZAJECIA POPOLUDNIOWE DLA DZIECI (OD 4 DO 12 LAT) | DOROSLYCH
W NOWEJ, Il SIEDZIBIE PLACOWKI STOWARZYSZENIA OD SERCA
»FAUSTYNKA” PRZY UL. GWIEZDNEJ 35 A/3 W LEGNICY.

TYGODNIOWY PLAN DNIA TRWA ROCZNA ZBIGRKA DAROW DLA DZIECI W POTRZEBIE - ZAKRES:
Poniedzialek — pigtek— zabawy przez “ ARTYKULY PAPIERNICZE (ZESZYTY, BLOKI, BRYSTOLE,

naukg, w tym pomoc w nauce i spotka- KREDKI, FARBY ITP.)

nie tematyczne < ARTYKULY BIUROWE (ZSZYWACZ, DZIURKACZ, LINIJKA
Wtorek — zajecia plastyczne z ele- ITP)

mentami arteterapii, REKODZIEL- . )

NICTWO “ ARTYKULY CHEMICZNE (CHUSTECZKI, PAPIER TOALE-
Sroda — zajecia umuzykalniajace TOWY)

z elementami muzykoterapii; w razie po- “ SLODYCZE

trzeby spotkanie i warsztaty okoliczno- 2 UZYWANE ZABAWKI

Sciowe. Piagtek — wyjscia, spacery i spo-

Poza tym przyjmujemy: rolki po papierze toaleto-

tkanie z bajka.
ame 2 vajka wym; nakretki; uzywane baterie; pocztowki i tkaniny

Raz w miesigcu prowadzimy poga- o
danki o Bozym Milosierdziu. W wycho-  do zajeC artystycznych.

waniu kladziemy uwage na wychowanie . ]
katolickie. Nr kontaktowy: 78-194-26-23;

Dnia 25.08.2018 r. minglo 5 lat ul. Gwiezdna 35 A/3, 59 - 220 Legnica
od utworzenia w Legnicy naszej dziatal- (lokal na | pietrze sieci Pawilondw,

nosci ,,Faustynka”. . .
UROCZYSTE OTWARCIE NAsTy.  OSiedle Kopernik)

PILO OBIEKTU DNIA 12.09.2018 r. godz. 16.15.
JESTESMY PLACOWKA POD PATRONATEM §W, 5. FAUsTY- [ ECEBOOK STOWARZYSZENIE

NY KOWALSKIEJ. 0D SERCA ,,FAUSTYNKA”
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Wspomnienie o dr. inz. Antonim Ziebie

yt doktorem na Politechnice Krakow-

skiej i wykladowca tej uczelni. Redakto-

rem i wydawcg kilku tytutéw prasy kato-

lickiej, publicystg i felietonistg. Autorem
ponad 40 publikacji naukowo—technicznych oraz
licznych artykuléw. Jednak to obrona zycia czlo-
wieka od poczecia do naturalnej $mierci byla jego
zyciowym powolaniem. 3 maja br. w §wigto Matki
Boskiej Krélowej Polski odszedl do Pana.

W obronie najmniejszych

Jak to si¢ stalo, ze podjal dzielo obrony zycia
dzieci nienarodzonych? — Odczytuje to jako po-
wolanie przez Pana Boga do tej szczegdlnej stuzby
— méwil w jednym z ostatnich wywiadéw. — Pan
B6g do mnie przeméwil poprzez obraz i liczby.
W 1979 roku w Wiedniu, bedac na praktyce inzy-
nierskiej, zobaczylem w jednym z ko$cioléw przej-
mujgcy plakat ze zwlokami zabitych dzieci w pro-
cedurze aborcji. Ich ciata byty w worku na $mieci.
To byly tzw. pbZne aborcje, dzieci 5—6—miesigcz-
ne od poczecia. Ten obraz mam w pamigci do dnia
dzisiejszego — wspominal.

Praktyka wakacyjna si¢ skoiiczyta. Mlody in-
zynier wrécil do Krakowa i znalazl na biurku
w Instytucie Mechaniki Budowli Politechniki Kra-
kowskiej broszurg wydang poza zasiggiem komu-
nistycznej cenzury. Byla tam podana liczba 800
tys. dzieci nienarodzonych zabijanych corocz-
nie w latach siedemdziesigtych w Polsce. Inzynier
wzial kalkulator i szybko obliczyl, ze kazdego dnia
w naszym kraju ginie ponad 2 tys. dzieci. Zrozu-
mial, Zze musi je ratowac.

Po inzyniersku

Na drzwiach w jego gabinecie wisiala mata
kartka. Widniala na niej malenka kropka i pod-
pis: ,,Antoni Zigha. Wierny portret w pierwszym
dniu od poczecia”. Urodzil si¢ w Jaworznie w ro-
dzinie gérniczej, w 1948 roku. Wezesnie stracit
rodzicéw. Po maturze przyjechal do Krakowa,
na studia na Politechnice Krakowskiej. Od 1971 r.
byt wykladowcg w Instytucie Mechaniki Budow-
li Wydzialu Inzynierii Ladowej. Byl bardzo lubia-
ny przez studentéw. Na tej samej uczelni pracowat
Stuga Bozy Jerzy Ciesielski, ktérego bardzo cenit
i czgsto si¢ na niego powolywal.

Szczycit si¢ i czgsto podkreslal swoj tytul za-
wodowy inzyniera. Tak tytulowali go przyjaciele
i wspdlpracownicy. Jego argumenty, np. w spra-
wie obrony zycia byly po inzyniersku logiczne, na-
ukowo uzasadnione i oparte na faktach.

Wydawca prasy katolickiej

Kiedy w 1979 r. do Polski przybyt §w. Jan Pa-
wel 11 i w Kalwarii Zebrzydowskiej zaapelowat
o modlitwe, méwiac, ze ,jest to wezwanie naj-
wazniejsze, najistotniejsze oredzie” — inzynier An-
toni Zigba uczynit z tych stéw motto swojego zy-
cia, ktére bardzo czesto przywolywal. Kolejnym
waznym zdaniem bylo to wypowiedziane przez
Ojca Swietego w Nowym Targu: ,,I zycze, i mo-
dle si¢ o to stale, zeby rodzina polska dawata zycie,
zeby byla wierna §wigtemu prawu zycia”. Te slowa

FOT. ADAM WOJNAR

Cztowieka.

Antoni Zigba - ur. 5 lipca 1948 w Jaworznie,
zm. 3 maja 2018 w Krakowie.

Doktor inzynier budownictwa ladowego, emerytowany
nauczyciel akademicki w Instytucie Mechaniki Budowli
Wydziatu Inzynierii Ladowej Politechniki Krakowskiej.

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroiicéw Zycia

Wiceprezes Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia.
Wydawca i redaktor czasopism katolickich.
Cztonek Zakonu Rycerskiego Swietego Grobu Bozego
w Jerozolimie i Zakonu Rycerzy Kolumba.
Wiceprezes Katolickiego Stowarzyszenia Dziennikarzy.
Wspdtzatozyciel Katolickiego Podyplomowego
Studium Dziennikarstwa przy Krakowskim Oddziale
Katolickiego Stowarzyszenia Dziennikarzy.
Wspotzatozyciel Krucjaty Modlitwy w Obronie
Poczetych Dzieci i World Prayer for Life.
Wspdétorganizator dwéch Narodowych Marszow
w Obronie Zycia.

ukierunkowaly Inzyniera. Zatozyt fundacje i sto-
warzyszenia, rozpoczynajgc wydawanie tytulow
prasowych. Najpierw powstal Tygodnik Rodzin
Katolickich ,,Zrédlo”. Pézniej Inzynier zwrdcil sig
do nauczycieli i ¢wieré wieku temu (styczen 1993
r.) ukazal si¢ pierwszy numer ,Wychowawcy”.
Nie pominal tez nastolatkéw, dla ktérych zatozyl
dwutygodnik ,,Droga” i ,,Droga Extra do Bierz-
mowania”, a takze najmlodszych odbiorcéw pra-
sy, inspirujac do wydawania tygodnika ,,Ola i Jas”,
a dla dzieci pierwszokomunijnych miesigcznika
,Dominik idzie do I Komunii Swigtej”. Szerokie
grono czytelnikéw dorostych to odbiorcy ,,Naszej
Arki” oraz ,,Cudéw i Lask Bozych”. Szczegdlng
wage Inzynier przywigzywal do czasopisma po-
pularno—naukowego ,,Stuzba Zyciu. Zeszyty Pro-
blemowe”, przeznaczonego gléwnie dla dziataczy
pro-life.

Organizowal wystawy pro-life, konferen-
cje i sympozja naukowe zwigzane z obrong zy-
cia, a takze zagadnieniami bioetycznymi i wycho-
wawczymi. Chetnie udostepnial prawa autorskie
np. do niezwyklych zdje¢ przedstawiajacych roz-
wdj dziecka w okresie prenatalnym, w mysl zasa-
dy ,,Kto szeroko sieje, ten szeroko zbiera”. Dru-
kowal broszury, foldery, plakaty i filmy dot. tema-
tyki pro—life. Wierzyl, ze §wiadomos$¢ spoleczna
o wartoSci zycia czlowieka od poczgcia do natu-
ralnej $mierci musi si¢ zmieniac i... zmieniala sig.
Nie ukrywal radosci, gdy badania opinii publicz-
nej wskazywaly, ze coraz wigcej Polakéw opowia-
da si¢ za obrong zycia. To dodawalo mu energii
do dalszych dziatari i rodzito nowe pomysty.

Walka przed nami!

Za patrona swoich dziet obral §w. Maksy-
miliana Mari¢ Kolbego. Wielokrotnie przyzywat
jego oredownictwa i opieki. Czesto optymistycz-
nie stwierdzal: ,,Idziemy od sukcesu do sukcesu”,
a gdy cos sie nie wiodlo wéwczas dodawal: ,,Wal-
ka za nami, walka przed nami!”. Irytowala go bez-
my$lnos¢ i niechgé do dzialania. Mawial wtedy:

1”

Katoliki $pig!”. Sam byt niestrudzony, nieztom-
ny i przekonany o slusznosci tego, czemu po-
Swiecil zycie. Dzigki takiej postawie przyczynit
si¢ do zmiany komunistycznej ustawy aborcyjnej
z 1956 r. i wprowadzenia ochrony zycia czlowieka
od poczgcia do Konstytucji RP.

Wielka radosciag byly dla niego spotka-
nia z mlodzieza i studentami, ktérzy sluchali go
z zapartym tchem. Spotykal si¢ takze z kleryka-
mi, lekarzami i rodzicami. Tym ostatnim dzigko-
wal z ambony za kazde dziecko. Gdy przyjmowat
do pracy mtoda mezatke, zapytat ja o plany macie-
rzynskie. Kiedy powiedziala, ze chcialaby w naj-
blizszej przysziosci urodzi¢ dziecko, wznidst to-
ast sokiem pomaranczowym za ,,pociechg jeszcze
nie poczeta i nienarodzong”. Jako szef czesto pytat
o zdrowie dzieci, a nawet o... mito§¢ meza. A gdy
slyszat odpowiedzi pozytywne, wykrzykiwal: ,,Ea-
ska Boza!”.

Jest Kto$ mocniejszy

Mawial czesto: ,,Dzigkuje Bogu za dar wia-
ry”. Tym si¢ cieszyl i to podkreslal. Wiara dawa-
la Mu sil¢ do dzialania, wyzwalala energi¢ i opty-
mizm. Jesli spotykatl si¢ z destrukcyjnymi czy de-
moralizujacymi postawami ludzi, nie gorszy! sig,
ale stwierdzat: ,Jest Kto§ mocniejszy nad nimi”.
Zyt wiara i pociggat ku niej otaczajacych go ludzi.

Ostatnie dni zycia Inzynier spedzit w krakow-
skim Hospicjum $§w. Lazarza, podlaczony do apa-
ratu tlenowego. Tam odwiedzili go m.in. kard.
Stanistaw Dziwisz oraz abp Marek Jedraszewski,
ktéry powiedziat o nim: ,, Trudno przeceni¢ zastu-
gi Pana Inzyniera — byt i bedzie wzorem dla wielu,
ktérzy nie cheg zgodzié si¢ na cywilizacje $mier-
ci i pod prad wspdlczesnemu $wiatu mowig zy-
ciu: Tak!”.

Odszedt wielki cztowiek. Tylko Pan Bég wie,
ilu ludziom pomégl, ile ludzkich istnierr uratowal.
Pozostala po nim pustka, ktérg trudno bedzie za-
pelnié.

JOLANTA TECZA-CWIERZ
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CALA RODZINA CZYTA

Czlowiek pragnie prawdy

Nieztomnemu Studze Bozemu Ks. Romanowi Kotlarzowi na rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego

nia 7 kwietnia 2018

roku podczas obrad

Konferencji Episkopatu

Polski, biskup siedlecki
wystapil z prosba o rozpoczgcie
starafi, uruchomienia procesu
beatyfikacyjnego. Prosbha ta do-
tyczyla domniemanego meczeni-
stwa prezbitera Romana Kotla-
rza, proboszcza podradomskiej
parafii Pelagéw. Jakich heroicz-
nych czynéw dokonal zmarty ka-
plan, przynalezny do obecnej
diecezji radomskiej. Dokumenty KEP zostaty
przestane w oparciu o szerokg wiedze o zyciu
i Smierci czterdziestoo$mioletniego kaptana.
Roman Kotlarz syn chlopskiej rodziny urodzit
sic 17 pazdziernika 1928 roku w Koniemlo-
tach w obecnym wojewddztwie kieleckim. Ro-
dzina skladala si¢ z rodzicow oraz szeScioro
dzieci. Znajduje si¢ tu kosciét NMP. Czas na-
uki Romana przypadl na okres trwania Il woj-
ny Swiatowej oraz okupacji niemieckiej i so-
wieckiej. W 1948 roku postanowil wstgpié
do seminarium duchownego w Sandomierzu.
Pobyt dwudziestoletniego seminarzysty Roma-
na nie potrwal dlugo. W wyniku trudnosci
z nauczaniem, co dal o sobie znaé okres wo-
jenny, zakonczyl si¢ przeniesieniem do semi-
narium krakowskiego. W Krakowie Roman
Kotlarz ukonczyl liceum i zostal przyjety
na studia teologiczne. We wczesniejszym san-
domierskim podaniu o przyjecie do uczelni pi-
sal: ,troskq o wlasng dusze i najblizsze mi,
a takze wszystkie inne”. W ocenie krakowskie-
go seminarium, pisang reka rektora zanotowa-
no: ,zdolnosci do rysunkéw i malowania”.
W 1952 roku ponownie wrécit do seminarium
sandomierskiego, aby 30 maja 1954 roku w ka-
tedrze sandomierskiej przyjaé¢ $wigcenia ka-
planskie z rak bp Jana Kantego Lorka. Pierw-
szg placowka po §wigceniach kaplanskich byt

Kosciot w Szydtowcu

Szydlowiec. Znajduje si¢ tu ko-

Scidl farny §w. Zygmunta. Praca
duszpasterska ksiedza wikariu-

sza Romana trwala od 1954

do 1956 roku. W tym czasie byl
szanowanym kaplanem, potra-
fiacym rozdawac otrzymywane

w ofierze $rodki finansowe. Tra-

& fialy one do najbardziej potrze-
bujacych. Na pierwszej parafii
narazil si¢ swoimi, trafnymi wy-

j stapieniami kierowanymi do po-
czynan wladzy komunistycznej

i zostal przeniesiony na nastepng placéwke.
Rok 1956 przyniést trudne chwile dla wtadzy
komunistycznej opartej na terrorze, represjach,
mordach. Warunki pracy i placy w zakladach
z miesigca na miesigc pogarszaly si¢ w zatrwa-
zajacym tempie. Wezesniejszy okres pracy ksig-
dza Kotlarza byl czasem uwigzienia niezlomne-
go prymasa Polski kardynala Stefana Wyszyn-
skiego oraz biskupa Czeslawa Kaczmarka. Od-
bywaly si¢ liczne aresztowania i pokazowe pro-
cesy ksiezy, chocby proces ksigzy kurii krakow-
skiej. Po bezprawnym uderzeniu w styczniu
1956 roku, w ksiedza Romana przez Woje-
wédzkag Radg Narodows, w czasie robotnicze-
go zrywu w Budapeszcie, w miesigcu pazdzier-
niku 1956 roku zostal przeniesiony do Zarno-
wa. Przenosiny ksigdza Kotlarza na ziemig opo-
czynska odbyly sie przy licznych protestach
wiernych. Pisano listy o ,,gorliwej, bezinteresow-
nej pracy, dzigkujgc za pigkne i budujgce ducha
kazania”. W nowej placowce w kosciele sw. Mi-
kolaja rozpoczela si¢ dwuletnia postuga
do 1958 roku. Niestety i tu wladza zaingerowa-
fa w prace ksiedza prefekta Kotlarza i nastgpito
kolejne przeniesienie do Koprzywnicy. Wika-
riusz ks. Roman zywo uczestniczyl w obronie
nauczania religii i obronie szkolnego krzyza.
W tym czasie méwil do mlodziezy: , Mlodziezy!
Nie wierzcie w to, co wam mdwig w szkolach,
ze Boga nie ma i nie bylo na ziemi. Bog byl, jest
i bedzie, a historia jest zmienna. Jaki by nie byt
rzqd, kidry przesladuje Koscidl katolicki, dlugo
nie powojuje... Paristwo, kidre wojuje z Bogiem,
upasc musi”. Wladza komunistyczna pozbawita
ksiedza mozliwoSci nauczania religii we wszyst-
kich oddziatach szkolnych. Po niedlugim poby-
cie w parafii Matki Bozej Rézancowe;j i niesku-
tecznych interwencjach samego biskupa sando-
mierskiego, ktéry informowal Urzad do Spraw
Wyznan o ,nieobliczalnych nastgpstwach” wla-
dze po raz kolejny doprowadzily do zmiany
miejsca postugi ks. Kotlarza. Prezydium WRN
w Kielcach informowalo, ze: ,bylo przeciwne
dalszemu kierowaniu ks. Kotlarza w Srodowiska

miejskie, podmiejskie lub osadnicze”, zadaly,
aby ,,pelnil stanowisko wikariusza w srodowisku
wiejskim”. WRN w Kielcach pisala w maju
1959 roku do biskupa Lorka: ,jezeli Ksigdz Bi-
skup uzna, ze nie bedzie tam prowadzil szkodli-
wej dziatalnosci dla Paristwa, moze zostac prze-
niesiony do parafii wiejskiej”. W tym samym pi-
$mie zarzucono ksigdzu Kotlarzowi ,przekro-
czenie wolnosci wypowiedzi podczas kazan oraz
wypowiadanie zlosliwych dygresji pod adresem
obecnego ustroju i wladz paristwowych”. Po pro-
wokacyjnych pismach i szkodliwej dziatalnosci
WRN nastgpito przeniesienie ksiedza do parafii
$w. Leonarda w Mircu. W tej niewielkiej wio-
sce, miejscowy wikariusz cieszyl sie¢ wielkim
autorytetem, wsréd wszystkich pokolen za-
mieszkalych takze opodal parafii. Pobyt w Mir-
cu przypadl na lata 1959 do 1960 roku. Ksiadz
pozostawil w parafii trwaly §lad. Przy pogarsza-
jacym si¢ stanie zdrowia, wladza koscielna
przeniosla kaplana do kolejnej parafii. W 1960
roku na krétko ks. Roman zostal skierowany
do Kunowa, do tutejszej parafii §w. Wiadysla-
wa. Kolejng parafig ks. Romana byta potozona
w Gorach Swigtokrzyskich §wigtynia w Nowej
Stupi. Mial tu miejsce krétki pobyt w koSciele
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Kosciot w Nowej Stupi

Sw. Wawrzynica. Ostatnia siédmg parafig ks.
Romana pozostal Pelagéw, polozony w potu-
dniowej, przemystowej czgsci Radomia. Przybyt
tu w 1961 roku, otrzymujac wikariat i zastep-
stwo chorego proboszcza ks. Michata Skowro-
na. Byl to czas przeciwstawienia si¢ polskich
studentéw, intelektualistow i wspierajgcych,
licznych manifestujgcych pracownikéw — prze-
ciwko wiladzy komunistycznej. Odbywaly si¢
wtedy brutalne akcje SB, MO i ORMO prze-
ciwko protestujgcym m. in. mieszkanicom Ra-
domia. Patrzac na odwazne i bezpardonowe
dzialania, napominania czynione przez ksi¢dza
Kotlarza nie sposéb zdecydowanie utwierdzi¢
sic o  heroizmie  podjetych  dziatan
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duszpasterskich polskich kaplanéw. Poza praca
wikariacka i zastgpstwem proboszcza, ks. Ro-
man pracowal w Wojewddzkim Specjalistycz-
nym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych w Krychnowicach. Zakres pracy duszpa-
sterskiej zwigkszal znacznie wymogi czasowe
i zdrowotne ks. Romana. Nie mozna w tym
czasie bylo polgczy¢ dwéch przymiotéw zycia
kaplana. Ascetycznego sposobu zycia — odma-
wiania sobie podstawowych wygdd, braku po-
mocy na plebanii, narzucania sobie cigglego za-
stepstwa roli koScielnego i organisty. Do tego
naplynela sprawa braku transportu i niemozno-
Sci wywigzania si¢ z platno$ciami kurialnymi.
Wiadza panistwowa wobec ks. Romana Kotla-
rza prowadzila baczng obserwacj¢ poczynan
i wyglaszanych kazan. W maju 1970 roku
WdASW  Wojewddzkiej Rady Narodowej
w Kielcach rozpoczal postgpowanie przeciwko
niewinnemu kaplanowi. Parafia Matki Bozej
Czestochowskiej w ktérej pracowat ksigdz po-
wstala w miejscu dawnej kaplicy nalezacej
do kosciota ewangelicko — augsburskiego. 24
czerwca 1976 roku za posrednictwem telewi-
zyjnej transmisji spoleczefistwo dowiedziato
si¢ o wprowadzonych podwyzkach cen. W re-
zimowej prasie ,, Trybunie Ludu”, ,Zolnierzu
Wolnosci” ukazala si¢ proba wytlumaczenia
nazywajac je ,konsekwentng realizacjq zatozeri
polityki pogrudniowej” oraz ,kontynuacjg po-
stepu rozpoczetego na poczqtku lat siedemdzie-
sigtych”. Wzrosngé mialy ceny podstawowych
produktéw spozywczych. Nastepnego dnia m.
in. w Radomiu, Ursusie, Plocku zastrajkowato
okoto 97 zakladéw pracy, w 24 wojewddz-
twach. W dniach od 26 do 30 czerwca w ra-
domskich zakladach pracy odbyly si¢ brutalne
pacyfikacje i aresztowania. Wladze miasta
wprowadzily stan wyjatkowy. Ksigdz Roman
Kotlarz udat si¢ do Radomia 25 czerwca, kiedy
trwat robotniczy i pracowniczy protest. Po dro-
dze spotkat ttum robotnikéw Zaktadéw Metalo-
wych ,,Waltera” przemieszczajacych si¢ pod sie-
dzibe KW PZPR. Na widok znajdujgcego si¢
w tlumie ksigdza padaly okrzyki: ,ksigdz
z nami, to i parafia z nami”. Przed ko$ciolem
Sw. Trdjcy, ze schodéw, opusciwszy pochdd,
ksigdz Roman blogostawil robotnikom znakiem
krzyza. Przechodzac dalej byl pozdrawiany:
»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Dzig-
kujemy ksigdzu! Bog zaplac!”. Po brutalnych
pobiciach, represjach, masowych zwolnieniach
z pracy i aresztowaniach strajkujacych, ksigdz
oficjalnie zajat si¢ pomocg poszkodowanym
i zabraniem glosu na mszach Swigtych: ,Czlo-
wiek chce, Kochani, by mial czym oddychad,
chce miec cos do jedzenia, nawet wazy sig krew
przelewac o chleb, jak to bylo na ulicach miast
Whybrzeza! Czlowiek dzisiaj pragnie nie tylko
pienigdzy, chleba, mieszkania, lodowki, telewi-
zora, samochodu. Czlowiek pragnie prawdy’.
Nastgpita szybka inwigilacja oraz obserwacja
kaplana przez SB i MO. 11 lipca nagrano kaza-
nia ksiedza wygloszone podczas mszy Swig-
tych. Ksiadz powiedzial: ,,A jezeli w tej chwili
jest tu ktos, aby podstuchiwac ksigdza, to pomd-
dlmy sig o rozum, o tchnienie w jego serce. Lud
pracy, lud robotniczy miat stuszne prawa i stusz-
nie postqpil, cho¢ niektorzy ludzie wlgczyli sig

w sposdb niekulturalny do pewnych spraw, ale
Bdg jest z nami. Najmilsi, razem z wami bylem
obecny na ulicach miasta Radomia, blogostawi-
lem wasze szeregi, wasze trudy, wasze sluszne
prawa. Ukochani, jestesmy zobowigzani wobec
tych naszych braci Polakow, ktdrzy w tej chwili
ogromne cierpiq katorgi. Nie wolno nam mil-
czed, nie wolno nam nie modli¢ si¢ za nich.
Chleba naszego powszedniego daj nam, tak wo-
tat Radom, tak Zesmy wspdlnie wolali razem. Ja
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Kosciot w Radomiu

z wami”. Natychmiast przestano z Wydzialu IV
SB KW MO do IV Departamentu MSW tajne
notatki z treScig kazania ks. Kotlarza. Reakcja
byla natychmiastowa, szyfrogramem przedsta-
wiono calkowitg dziatalno$¢ ksiedza od 1958
roku. W tym samym miesigcu wezwano ksiedza
do Prokuratury Wojewddzkiej, gdzie w obec-
nosci przybylego z Warszawy Dyrektora De-
partamentu, zastosowano probe zastraszenia
niezlomnego kaplana. 19 lipca 1976 roku
do ks. bp Piotra Golgbiowskiego (obecnego
Stugi Bozego) wplyneto pismo UW informuja-
ce o ,wykonywaniu szkodliwej dziatalnosci dla
Paristwa poprzez ks. Romana Kotlarza z Parafii
Rzymskokatolickiej w Pelagowie”. Uzasadnie-
nie przedstawialo klamliwe i oszczercze tezy
Lprzestepstwa publicznego pochwalania zbrod-
ni, przestepstw i uczestnictwa w tych wydarze-
niach”. Po tych wydarzeniach pod plebanig¢
koSciola w Pelagowie wieczorami i nocg zacze-
ly podjezdza¢ samochody z ,nieznanymi
sprawcami”. W sierpniu 1976 roku rozpocze-
ly si¢ napady na kaplana, bity kaplan wolal:
,O Jezu, o Jezu”. Byl tak czesto napadany i bity,
ze nocami wolal: ,Mamo bijg”. Innej nocy,
trzech zamaskowanych, esbeckich bandytéw
wtargnelo na plebanig i dotkliwie tomem pobili
umeczonego kaptana. Opowiadajgc ordynato-
rowi szpitala w Krychnowicach, podzielit si¢
zlym stanem fizycznym i wypowiedzig opraw-
céw: ,,Bijemy cig za to, zes robotnikow batamu-
cit, w glowach im przewracates. Nie twoja spra-
wa! Bili od jednego do drugiego. Jeden uderzal,
pchnigty trafiatem na drugiego. Tamten mi tez
dokladat. I tak bylo okolo pdt godziny. Tak,
ze w koricu upadlem na podtoge, prawie straci-
tem przytomnosé. A oni na odchodnym powie-
dzieli, zeby nikomu nic nie mowil, bo jeszcze
przyjadg”. W sierpniu byl w tak zlym stanie
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fizycznym, ze nie utrzymywatl szklanki i czgsto
wolal: ,Mamo!, Mamo!”. W dniu 15 sierpnia
odprawil ostatnia w swoim kaptaiskim zyciu
mszg Swietg. Przed zaslabnigciem przy olta-
rzu, zdotal wykrzyknaé: ,Mamo, ratuj”. 16
sierpnia zostal przyjety do szpitala w Krychno-
wicach. 18 sierpnia 1976 roku okolo godziny
2.30 ksigdz Roman stracit przytomnosc.
Obecny przy lozu kaplan, udzielil ostatniego
namaszczenia. Od godziny 6.00 nastapito rap-
towne pogorszenie stanu zdrowia. 18 sierpnia
okolo godziny 8.00 w dwudziestym drugim
roku kaplanistwa — pobity, maltretowany ka-
plan diecezji sandomierskiej odszedt do Pana.
Cialo umegczonego kaplana przewieziono 20
sierpnia do Pelagowa, gdzie nastgpnego dnia
w Koniemlotach odby! si¢ pogrzeb ks. Roma-
na Kotlarza. Jesienig tegoz roku sporzadzony
zostal raport dla prymasa Polski, kard. Stefana
Wyszyniskiego. Konkluzja tego raportu, bylo
zamgczenie kaplana. Komitet Wojewddzki
PZPR probowal nakloni¢ i zmusi¢ bp Gole-
biowskiego do wydania stosownego dokumen-
tu, uwiarygodniajacego naturalng przyczyne
zgonu. Wielokrotnie prébowano wyjasnic
sprawe Smierci S. P. ks. Kotlarza. Zniszczono
wszystkie dokumenty operacyjne, szpitalne
i sekcyjne. Sprawa ksiegdza Romana, tak jak
i pozostalych zamordowanych kaplanéw nigdy
nie zostala wyjasniona... Zycha, Suchowolca,
Niedzielaka, Jancarza, Popieluszki. W swoim
testamencie napisal: ,W imig Boga. Amen. Za
laske Zycia w sakramentalnym kaplaristwie
Bogu niech bedq dzigki. Sam osobiscie — i in-
nych o to proszg po mej Smierci — by wynagra-
dzali Bogu Ojcu za niewypelnianie z godnoscig
swych wielkich obowigzkéw w  kaplaristwie.
Proszg o pamiegd w modlitwach i we Mszy Sw.
— za moje winy i upadki — zawsze natychmiast
oczyszczatem sig bardzo czgsto w Sakramencie
Pokuty — o Komunig $w. proszg w mej intencji.
Z nikim si¢ nie gniewam, wszystkich przepra-
szam za doznane ode mnie przykrosci — i sam
wszystkim daruje, niczego nie chce pamigtac.
Gdy Bog odwola mnie z tego Swiata — cialo
moje pogrzebac¢ w zwyklym grobie w rodzinnej
parafii Koniemtoty. Niech Dobry Bdg bedzie mi
Mitosierny. Godzing swej Smierci polecam Naj-
Swigtszej Maryi Matce Milosierdzia. Zostaricie
z Bogiem. Z serca Wam blogostawie. Amen”.
Ksi¢ze Romanie, Stugo Bozy, niech Dobry
Pan, Jezus Chrystus doprowadzi Ci¢ do chwa-
ly Ottarzy! W 2004 roku biskup sandomierski
powolal O$rodek Dokumentacji Zycia i Dzia-
talnosci Ksigdza Romana Kotlarza, ktéry gro-
madzi materialy i dokumenty dotyczace zycia
i meczenstwa kaplana. 21 sierpnia 2018 roku
w 100 — rocznicg Odzyskania Niepodleglosci,
biskup radomski skierowal prosbe do Watyka-
nu. Pozytywna odpowiedZ o mozliwosci rozpo-
czecia procesu beatyfikacyjnego ze Stolicy Apo-
stolskiej wplyneta 26 pazdziernika br. Pierwszg
sesje procesu rozpoczeto 1 grudnia w katedrze
radomskiej, wybudowanej w 1918 roku.
DARIUSZ STARKO.

ZDJECIA AUTOR: KOSCIOL W SZYDEOWCU (PIERWSZA PARAFIA KAPLANA), KOSCIOE
W RADOMIU (MIEJSCE BEOGOSEAWIENIA ROBOTNIKOW RADOMIA). ZDJECIE KS.
ROMANA KOTLARZA (WIKIPEDIA). CYTATY: IPN ,,CZERWIEC 1976”, S. KOWALIK
,KSIADZ ROMAN KOTLARZ”, B. STANASZEK ,DIECEZJA SANDOMIERSKA”.
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arafia w LeSnej jest niezwykla. W jej
zbiorach znajduje si¢ ponad 210 reli-
kwii $wigtych i blogostawionych Ko-
Sciota katolickiego. Owe bogate zbio-
ry od ponad 20. lat zdobywa ks. Piotr Sad-
kiewicz, proboszcz parafii. Jest to zapewne je-
dyna parafia w Polsce, ktéra moze poszczy-
ci¢ si¢ tak bogatg ,kolekcjg” relikwii. Zazna-
czy¢ w tym miejscu trzeba, iz katalog relikwii
nie jest zamkniety, ale relikwii ciagle przyby-
wa. Oddawanie czci relikwiom Swietych i blo-
goslawionych nalezy do prastarej i czcigod-
nej tradycji KoSciola, ktéra jest kultywowana
do dnia dzisiejszego. Wierni poprzez modli-
twe do danego $wigtego lub blogostawionego
i konkretng prosbe — jak wykazuje historia Ko-
Sciola — otrzymywali taski od Boga (dotycza-
ce zdrowia ciala, jak tez i ducha). Ta wyjatko-
wos$¢ parafii w Lesnej stala si¢ inspiracja, aby
na tamach ,,Informatora Pielgrzyma”, w kolej-
nych numerach — w czgéciach przybliza¢ po-
stacie tychze $wigtych i blogostawionych, aby-
$§my mogli nie tylko poznaé ich zycie i droge
do $wietnosci, ale réwniez zwracac si¢ w mo-
dlitwach do nich, proszac Boga przez ich wsta-
wiennictwo o potrzebne dary i faski dla nas.

SWIETY ANDRZEJ APOSTOL

Andrzej pochodzil z zydowskiej rodziny,
trudniacej si¢ rybactwem z Betsaidy nad Jezio-
rem Galilejskim (Jezioro Tyberiadzkie; réw-
niez Genezaret). Jednakze nie mieszkal w Bet-
saidzie, lecz w Kafarnaum razem z bratem
($w. Piotrem) i jego teSciowa.

Poczgtkowo byl uczniem Jana Chrzciciela.
Pod jego wplywem poszedl za Jezusem Chry-
stusem, gdy ten przyjmowal chrzest w Jor-
danie. Andrzej przystapil do Chrystusa wraz
ze swoim bratem.

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

_ RELIKWIE W KOSCIELE
SW. MICHALA ARCHANIOLA
W LESNEJ W DIECEZJI
BIELSKO-ZYWIECKIEJ

czesc 7

Po $mierci Jezusa na krzyzu, Jego zmar-
twychwstaniu i zeslaniu Ducha Swigtego
na apostoléw, Andrzej jako pierwszy zaczal
glosi¢ Dobra Nowing o zbawieniu w Bizan-
cjum (uwaza si¢, ze byl pierwszym biskupem
konstantynopolitanskim), a nastepnie w mia-
stach Azji Mniejszej: Tracji, Scytii, Grecji, Ab-
chazji i na wybrzezach Morza Czarnego.

CALA RODZINA CZYTA

Za gloszenie nauki Jezusa Chrystusa zo-
stala skazany na $mieré megczenska, ktd-
rg ponidst w greckim Péatrai (obecnie Pa-
tras), wedtug réznych zrédel, w 62, 65 lub
70 roku.

Zostal rozpigty na krzyzu majacym ksztatt
litery X. Jest to pierwsza litera stowa ,,Chry-
stus” w jezyku greckim od Xpiotdg, 'Christos'
(Pomazaniec). Krzyz zostal pdézniej nazwany
krzyzem Swigtego Andrzeja.

W Cerkwi prawoslawnej oraz w katolic-
kich Kosciolach wschodnich §w. Andrzej ob-
darzany jest wielkg czcig, jako jeden z gléw-
nych Swigtych (analogicznie w KoSciele rzym-
skokatolickim takg czcig obdarzony jest Swie-
ty Piotr).

W 356 roku relikwie apostola przewiezio-
no z Patras do Konstantynopola i umieszczono
w $wiatyni Apostoléw. W 1202 roku, gdy krzy-
zowcy zajeli miasto, zabrali je ze sobg i umie-
Scili w Amalfi, w poblizu Neapolu. W polowie
XV wieku papiez Pius II polecit glowe $wig-
tego przewiezé do Rzymu, gdzie spoczywa-
la w bazylice $§w. Piotra do 1964 roku. Wéw-
czas to 6wczesny papiez Pawel VI 25 wrze$nia
zwrdcit jg do Patras na Peloponezie, gdzie $w.
Andrzej ponidst $mierc.

Prawa reka apostola znajduje sie w Bogo-
jawlefiskim Soborze Katedralnym w Moskwie.

Jego relikwie znajdujg si¢ réwniez w miej-
scowosci Amalfi pod Neapolem, w katedrze
NMP w Szkocji (St Mary's RC Cathedral),
w kosciele §rodowisk tworczych w Warszawie
(Ekumeniczne Sanktuarium $w. Andrzeja Apo-
stola w Warszawie), takze w bazylice w Olku-
szu, gdzie pojawily si¢ wczesniej niz w War-
szawie oraz w Nawarzycach (woj. §wigto-
krzyskie).

W Polsce, w okresie od XI do XVI wieku,
wybudowano 123 koScioly pod wezwaniem
$w. Andrzeja. Koscioly te powstawaly przede
wszystkim na Slasku i w Wielkopolsce. Obec-
nie sg 132 koscioly i kaplice (w tym 97 koScio-
16w parafialnych) oraz 296 wizerunkéw $w.
Andrzeja Apostofa. 115 miejscowosci wywo-
dzi swojg nazwe od imienia Andrzej (wedlug
danych z 2008 roku).

Swiety Andrzej jest patronem: naro-
déw slowianiskich, panstw i krain, takich jak:
Szkocja, Grecja, Rosja, Hiszpania, Niderlan-
dy, Burgundia, Bitynia, Niemcy, Prusy, Szle-
zwik, Luksemburg oraz miast: Neapol, Man-
tua, Pont, Agde, Baeza, Bordeaux, Brescia,
Brugia, Hanower, Orange, Pesaro, Rawenna
i Rochester.

Jest takze patronem malzenstw, podrézu-
jacych, rybakéw, rycerzy, woziwodow, rzez-
nikéw. Oredownik zakochanych, wspomaga
w sprawach matrymonialnych i wypraszaniu
potomstwa.

Swieto liturgiczne Andrzeja Aposto-
ta w Kosciele katolickim oraz anglikafskim
i ewangelickim, obchodzone jest 30 listopada.

W ikonografii §w. Andrzej Apostol posia-
da od poczatku indywidualne cechy. Przed-
stawiany jest jako starszy mezczyzna o ge-
stych, siwych wlosach i krzaczastej, krotkiej
brodzie. Jako apostol nosi dtugi plaszcz. Cza-
sami ukazywany jest jako rybak w krotkiej
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tunice. Powracajgca sceng w sztuce religijnej
jest chwila jego ukrzyzowania.

Atrybutami  sg: krzyz §w. Andrzeja
w ksztalcie litery X, ksigga, ryba, sie¢. Formg
krzyza §w. Andrzeja majg znaki drogowe usta-
wiane przy przejazdach kolejowych.

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM
SWIETEGO ANDRZEJA APOSTOLA

Jezu, tak czgsto zwracasz si¢ do nas ze swo-
im wezwaniem.

Tak czesto stajesz u drzwi naszego serca
i kolaczesz.

Ale my pozostajemy niemi i glusi na Two-
je slowa.

Sami wolimy decydowac o swoim zyciu.

Boimy si¢ pozostawi¢ wszystko tak jak apo-
stol Andrzej i pdjs¢ za Toba.

Bo my przeciez mamy tak wiele dobr mate-
rialnych, tak wiele zobowigzan, uktadéw.

Poméz nam, prosimy Cig, za wstawiennic-
twem apostota Andrzeja

oderwac si¢ od codziennych spraw, by§my
umieli dojrze¢ potrzeby bliZniego,

daj nam uczestnictwo w Twoich cudach, by
tak, jak umacnialy wiare §w. Andrzeja,

prowadzily do pelni naszej wiary. Amen.

SWIETY MATEUSZ APOSTOL | ENANGELISTA

Ewangeli$ci Marek i Lukasz nazywali Ma-
teusza najpierw ,,Lewi, syn Alfeusza” (Mk 2,
14; Lk 5, 27), dopiero pdzniej w innych miej-
scach wymieniali imi¢ Mateusz. Prawdopo-
dobnie Chrystus powolujac Lewiego — nadat
mu imi¢ Mateusz. Imig to pochodzi od hebraj-
skiego imienia Mattaj lub Mattanja, co ozna-
cza ,,dar Jahwe".

Mateusz pochodzil z Nazaretu w Galilei.
Byt poborcg cet i podatkéw w Kafarnaum, jed-
nym z wigkszych handlowych miasteczek nad
jeziorem Genezaret.

Zydzi pogardzali celnikami, poniewaz $cig-
gali oni oplaty na rzecz Rzymian. Ich pracg ro-
zumiano jako wyslugiwanie si¢ okupantom.

Celnicy byli takze uwazani za zadnych zysku
i nieuczciwie czerpigcych korzysci z zajmowa-
nego stanowiska. Uwazano ich za grzesznikéw
i traktowano jak pogan. Przebywajacy wsrdod
celnikéw wyznawca judaizmu stawal si¢ nie-
czysty i musial poddawac si¢ przepisowym ob-
myciom.

Nie wiadomo, gdzie i w jaki spos6b zmart
apostol. Wedlug niektérych autoréw ponidst
meczenskg Smieré w Etiopii, wedlug innych
w Persji, bedac Sciety mieczem. Cerkiewna hi-
storiografia podaje jako date jego Smierci rok
60, chociaz jest ona tylko przyblizona. Od X
wieku jego gréb znajduje si¢ w Salerno we
Wioszech.

Po Whiebowstgpieniu Chrystusa Mateusz
przez jaki§ czas pozostal w Palestynie. Apo-
stolowal wérdd nawréconych z judaizmu. Dla
nich tez napisal Ewangeli¢. Jej mys$la przewod-
nig jest to, iz w osobie, zyciu, czynach i nauce
Jezusa spelnily si¢ wszystkie proroctwa me-
sjafiskie Starego Testamentu. Jezus jest ocze-
kiwanym Mesjaszem, a zalozony przez Niego
Koscidl to prawdziwe krélestwo mesjanskie.

Mateusz przekazal wiele szczegolow
z zycia i nauki Jezusa, ktérych nie znajdzie-
my w innych Ewangeliach: np. rozbudowa-
ny tekst Kazania na Gorze, przypowie$¢ o ka-
kolu, o ukrytym skarbie, o drogocennej per-
le, o dziesigciu pannach. On jeden podal wy-
darzenie o poklonie Magéw i rzezi niewinig-
tek, o ucieczce do Egiptu, a takze wizj¢ sadu
ostatecznego.

Mateusz udal si¢ pézniej migdzy pogan.
Ojcowie Kosciota nie sa zgodni dokad. Wy-
liczaja Etiopi¢, Pont, Persje, Syri¢ i Macedo-
ni¢. Najbardziej prawdopodobna jest jednak

www.pielgrzym.com.pl
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Etiopia. Relikwie Mateusza mialy by¢ prze-
wiezione ze Wschodu do Paestum (Pasidonii)
w Italii. Jego cialo przewieziono do Italii w X
w. Znajduje si¢ ono obecnie w Salerno w dol-
nym kosciele, wspaniale ozdobionym marmu-
rami i mozaikami.

W ikonografii §w. Mateusz przedstawiany
byl w postaci mlodzienica, pézniej — zwlaszcza
w sztuce bizantyniskiej, jako siwowlosy, stary
mezczyzna. Ukazywany jest z ksiggg Ewange-
lii w reku, w towarzystwie uskrzydlonej posta-
ci ludzkiej. Jest to nawigzanie do wizji proroka
Ezechiela (Ez 1) i Apokalipsy (Ap 4) — sym-
bolu czlowieka, poniewaz swoja Ewangeli¢
rozpoczyna od genealogii Jezusa. Owa postac
czesto mylona jest z aniolem. Czasem przed-
stawia si¢ go z mieczem w reku, gdyz wedlug
podania mial ponies¢ $mier¢ od miecza. Bywa
takze ukazywany w postawie siedzacej, kiedy
pisze — przy nim stoi aniol, przekazujacy na-
tchnienie.

Jego atrybutami sa: ksiega i piéro, miecz lub
halabarda, posta¢ uskrzydlonego mtodzienica,
sakwa z pienigdzmi u stép, torba podrdzna.

Apostol Mateusz jest patronem: diecezji
i miasta Salerno, alkoholikéw, ksiegowych,
pracownikéw kantoréw, celnikéw, urzedni-
kéw podatkowych i strazy granicznej. Tak
jak inni ewangeliSci apostol Mateusz uwaza-
ny jest za patrona rodziny. Jest rowniez patro-
nem Kapituly Kolegiackiej Pultuskiej (diece-
zja plocka).

Swigto liturgiczne w Kosciele katolickim,
ewangelickim i anglikariskim obchodzone jest
21 wrzesnia.

MODLITWA DO SWIETEGO MATEUSZA,
APOSTOLA | EWANGELISTY

Swiety Mateuszu Apostole, z jawnogrzesz-
nika, jawny Wyznawco Boga prawdziwego,
do niego predko nawrdcony, bedac przyku-
ly do skarbow, i zdzierstwa, po tym do Jezu-
sa przywigzales si¢ tak mocno, Ze$ ani §mier-
cig jest oderwany. Prosze cig¢ Swicty Aposto-
le, niech za twojg §wieta przyczyna, oderwe si¢
od wszystkiego, co mi przeszkadza zlgczy¢ sie
z Bogiem. Niech Boga mego powolania, i na-
tchnienia stucham, jako$ ty sluchal zawolany
bedac: P6jdZ za mnag!

Boga Weciclonego Jezusa Chrystusa, zapisz
zycie, akcje i §mier¢ jego w sercu moim, i w pa-
migci, zebym wedlug zycia Jezusowego Zzyjac,
byt (byta) mu podobnym, (podobna,) i zbawie-
nie otrzymal (otrzymala).

Nawré¢ i mnie grzesznego (grzeszna)
do Boga jako$ nawrécil caly dom Krélewski
w  Murzynskim Panstwie; dopoméz, zebym
tu oplakat (oplakata) grzechy moje a potym po-
szedl (poszta) na wesele wieczne. Amen.

Parafia pw. sw. Michata Archaniota w Lesnej
pl. Jana Pawita Il 1, 34-300 Lesna
tel. 33 867 13 55
www.parafialesna.com
Zgtaszanie pielgrzymek:
tel. 502 537 187

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
ZDJECIA: ARCH. PARAFII LESNA, ARCHIWUM
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CALA RODZINA CZYTA

Do Rychwaldu po olej radosci

azde sanktuarium ma swojg specyfike.

Do Gidel jedziemy po tzw. kapidtke

czyli poswigcone wino, w ktérym byla

zanurzona figura Matki Bozej Gidel-
skiej, a w pobliskim Le$niowie otrzymamy blo-
goslawieristwo malzenstw, dzieci, rodzin i ko-
biet w stanie blogostawionym. Natomiast Ja-
sna Géra to serce narodu, tu zawsze przyjezdza
sic po nowy oddech. Z Kalwarig Zebrzydow-
ska, Paclawska, Wejcherowska czy inng zwia-
zane sg drézki i zdarte kolana, a z czego sly-
nie sanktuarium maryjne w Rychwaldzie na Zy-
wiecczyznie?

Kazdy kto zna to miejsce bez wahania od-
powie: z cudownego obrazu, albo ziét zmarlego
juz ojca Grzegorza Sroki, kto§ inny doda: z nie-
samowitej ciszy, ktéra uwalnia serce do nowe-
go zycia. Tak, to prawda, ale jest jeszcze kilka
innych specyfikacji tego miejsca, a jedng z nich
jest Rychwatdzki Olejek Radosci. Jego historia
siega poczatku pontyfikatu papieza Franciszka,
kiedy ten, podczas celebracji swej pierwszej pa-
pieskiej Mszy $wigtej Krzyzma zachecil kapla-
néw calego $wiata, by przesigkngli zapachem
swoich owiec. Twdrczy rychwaldzey francisz-
kanie szybko podchwycili papieskie stowa i po-
stanowili zadbac¢ o to, by znane od wickdw sa-
kramentale jakim jest po§wigcony olej zyskato
nowe zastosowanie.

W starozytno$ci namaszczenie ciala ole-
jem z oliwek, do ktérego dodawano substan-
cje aromatyzujace, byto znanym zabiegiem ko-
smetycznym lub terapeutycznym. W Starym
Testamencie namaszczenie stalo si¢ ponadto
trwalym elementem obrzedu ustanowienia ka-
ptana (np. Kpt 8, 12) oraz kréla (np. 1 Sm 16,
1-13); wonny olej byt znakiem nadprzyrodzo-
nej mocy, ktérg otrzymywat Bozy wybraniec.
Jak méwig teksty starotestamentalne, namasz-
czony otrzymywal ,ducha Paniskiego” (np.
1Sm 16, 13; Iz 61, 1), oczywiScie nie rozu-
mianego jeszcze osobowo tak, jak jest w No-
wym Przymierzu.

Namaszczenie bylo ponadto oznakg ra-
dosci, w zyciu codziennym nie stosowano go
w dniach zatoby lub postu (np. 2 Sm 12, 20; Dn
10, 3; por. Mt 6, 17), stad pojawia si¢ rowniez
w PiSmie Swigtym okreSlenie ,,olejek radosci”,
np. w Psalmie 45: ,,Dlatego Bog, Twdj Bég na-
mascil ciebie olejkiem radosci hojniej, niz réw-
nych ci losem” (Ps 45, 8). Psalm ten powstat
by¢ moze jako piesn weselna z okazji Slubu kré-
la, ale tradycja zydowska, a potem chrzescijan-
ska, uznaly go za Psalm mesjanski, czyli od-
noszacy sie do oczekiwanego w Izraelu Boze-
go wyslannika, ktéry miat by¢ peten ducha Pan-
skiego. Trzeba przy tym pamigtac, ze samo sto-
wo ,,mesjasz” (czyli po grecku: christos — chry-
stus) oznacza: namaszczony.

,»Chrystus nie zostal namaszczony przez lu-
dzi olejkiem materialnym, ale Ojciec namascit

Go Duchem Swictym, ustanawiajac Go Zba-
wicielem $wiata, jak méwi $wiety Piotr: ,,Jezus
z Nazaretu, ktérego Bég namascit Duchem
Swietym”. (...) Chrystus zostal wigc namasz-
czony duchowym olejkiem radodci, to jest Du-
chem Swigtym, ktéry dlatego jest nazywany
olejkiem radosci, bo jest twércg duchowego
wesela; wy za$§ namaszczeni olejem staliscie si¢
uczestnikami i towarzyszami Chrystusa. Bacz
wiec, aby§ nie uwazal za zwykly i pospolity
owego oleju; jest on §wigty, nie jest juz zwykly
ani, jesli tak wolisz nazwac, pospolity po wy-
powiedzeniu wezwania, lecz jest darem Chry-
stusa i Ducha Swigtego. Olej ten stal si¢ sku-
teczny dzigki obecnosci Béstwa. Ciato i twoje
zmysly zostajg symbolicznie namaszczone ole-
jem. A gdy si¢ nim namaszcza widzialnie ciato,
dusza zostaje u§wigcona $wietym i ozywczym
Duchem” (Z Katechez Jerozolimskich, Kate-
cheza 21, Mystagogiczna, 3, 1-3).
Namaszczenie rychwaldzkim olejkiem ra-
dosci nie jest sakramentem, to sakramentale
(dlatego namaszczenie olejkiem radosci mogg
przyja¢ nawet osoby, ktére nie mogg przyj-
mowaé sakramentéw Swigtych). Koscidl Ka-
tolicki wybiera pewne po$wigcone przedmio-
ty, aby stuzyly jako sakramentalia. Sg to przed-
mioty materialne, konkretne, widzialne,

¥

poblogostawione przez kaplana, by stuzyly po-
moca w naszej wierze.

Franciszkanie namaszczajg olejkiem rado-
Sci po Mszy $w., gdyz ona jest najwazniejsza!
W niej spotykamy si¢ we wspdlnocie Koscio-
la Swigtego z Mesjaszem, ktéry daje siebie caly
w Eucharystycznym Chlebie. Przyjmujac Go
otworzyli§my przed Nim cale swoje zycie, a te-
raz w znaku namaszczenia po§wieconym ole-
jem, prosimy o osobiste blogostawiefistwo, aby
stac si¢ ,,wonnoscig Pana” w naszych rodzinach
i domach.

Kaplan namaszczajac olejkiem radosci
na czole danej osoby, kresli znak ,tau”. Od-
woluje si¢ w ten sposéb do tradycji francisz-
kanskiej, a zwlaszcza do osoby §w. Franciszka
z Asyzu, ktory swa stygmatyzowang rekg pod-
pisal tekst bfogostawiefistwa dla brata Leona
tym wlasnie znakiem. Swigty Franciszek chcial
w ten spos6b zapewnié brata Leona, ze zosta-
nie zbawiony. Ten symboliczny gest nawigzu-
je do Ksiggi Ezechiela, w ktérej opisany jest
fakt, jak Bog posyla aniola, by przeszedt przez
Srodek miasta i nakreslit znak tau ,na czo-
tach mezéw, ktérzy wzdychajg i biadajg nad
wszystkimi obrzydliwosciami w niej popelnio-
nymi” (Ez 9, 4). Tak zatem zostali oznacze-
ni wolni od kary, ci ktérzy uwierzyli w Boga.
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Po namaszczeniu czola, kaplan kresli ole-
jem radosci znak krzyza na obu otwartych dlo-
niach, wypowiadajac w tym samym czasie for-
mul¢ blogostawienstwa. Namaszczony ole-
jem rado$ci moze wetrze¢ ten po§wigcony olej
w dlonie, w twarz lub inng cz¢$¢ ciala. Przyje-
cie tego daru z wiarg przyczynia si¢ do licznych
uzdrowien fizycznych i duchowych o czym za-
$wiadczajg rychwaldzcy franciszkanie.

Rychwaldzki olejek radosci przygotowywa-
ny jest w klasztorze przez zakonnikéw i osoby
im pomagajace, a w jego sklad wchodzi nard,
pizmo, mirra, réza oraz olej z pierwszego tlo-
czenia hiszpanskiej oliwy. Dawkowany w odpo-
wiednich proporcjach znalazt juz swoich stalych
odbiorcow. Pielgrzymi przybywajacy do Sank-
tuarium Matki Bozej Rychwaldzkiej od kwiet-
nia do konca pazdziernika mogg uczestniczy¢
w kazda sobote we Mszy $wietej sktadkowej dla
pielgrzymdw o godz. 11.00, po ktérej zakonnicy
namaszczaja zebranych wiernych olejkiem rado-
Sci. Wowcezas kwadrans przed eucharystig opo-
wiadana jest tez historia tego miejsca. Codzien-
nie mozna tez prosi¢ o namaszczenie rychwaldz-
kim olejem radosci w klasztorze franciszkanéw.

0.BOGDAN KOCANDA OFMCONV

www.pielgrzym.com.pl
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Tran

olej z watroby dorsza

Suplement diety

GA

® Zawiera naturalnie wystepujace w nim Niezbedne Nienasycone
Kwasy Ttuszczowe z rodziny Omega-3
® Stanowi uzupetnienie codziennej diety w naturalne witaminy
A i D, wystepujgce w tranie
® Polecany w okresie ostabienia naturalnej odpornosci
organizmu

Naturabuie zdrowe!

Kup on-line: lub zamoéw przez tel.:

www.galdlaciebie.pl 61878 03 59

Suplementy diiety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu Zycia.
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Zdrowie z natury

LECZNICZE PRZETWORY Z TARNINY

Nawet kiedy nadejdg jesienne chlody, mozna jeszcze zbierac z pozyt-
kiem dla zdrowia owoce tarniny. Po przemarznigciu stajg si¢ mniej cierp-
kie i warto z nich przygotowywac wiele leczniczych przetwordw, np. sok.

MINIATURKI SLIWEK

2

Sliwa tarnina Prunus spinosa jest nazywana krétko tarning. Przyjmuje
najczesciej postaé gestego, ciernistego krzewu. Zwykle wyrasta do wysoko-
Sci 3 m. LiScie ma eliptyczne lub lancetowate, dos¢ krotkie i jasnozielone.
Kwiaty tarniny pojawiaja sie z koncem kwietnia, a niekiedy dopiero na po-
czatku maja. Sa one raczej drobne i maja kolor bialy. Tworzy kuliste, cierpkie
w smaku owoce, z pestka w §rodku, w kolorze fioletowogranatowym. Doj-
rzewaja juz od drugiej dekady sierpnia. Owoce tarniny na przetwory najlepiej
jest zbiera¢ od péznej jesieni, a nawet jeszcze na poczatku grudnia. Witaminy
C gromadza okoto 20 mg w 100 g, a wigc mniej wigcej tyle, co w soku cytry-
nowym. Owoce te posiadaja rowniez witaminy z grupy B oraz cale bogactwo
soli mineralnych, np. magnez, zelazo, cynk, molibden itd. Stanowig takze wy-
jatkowe zrédlo antocyjanéw. Z owocdw tarniny warto przygotowywac prze-
rézne przetwory, mozna tez je suszy¢ na herbatke. Tu podaje przepis z mojej
ksigzki ,,Ksigga owocdw lesnych. Leki z polskich laséw” (mozna jg zamowié
w Klubie Ksigzki Katolickiej — nr tel. 12 345 42 00, 12 292 68 69).

SOK Z OWOCOW TARNINY

Sktadniki:

2 kg owocdw tarniny, cukier — najlepiej trzcinowy ekologiczny,

2 szklanki wody.

Przygotowanie:

Umyte, przemrozone owoce tarniny wsypuje si¢ do emaliowanego
garnka, wlewa wodg i gotuje powoli okoto 5—-7 minut. Garnek odstawia
si¢, nie zdejmujac pokrywki, na okolo 2 godziny. Nastepnie odcedza si¢
przez plastikowe sito, lekko przecierajgc drewniang lyzkg migzsz. Na 1
szklanke uzyskanego soku przeznacza si¢ mniej wigcej 1/3 szklanki cu-
kru (lub wedltug upodoban smakowych). Sok z cukrem doprowadza si¢
do wrzenia, gotuje 3—4 minuty i po zebraniu piany jeszcze wrzacy wlewa
do wyparzonych (najlepiej niewielkich) butelek lub stoikow. Umieszcza je
pod kocem na 1-2 godziny (sucha pasteryzacja).

Korzys$ci w kuchni:

Sok z tarniny ma przyjemnie kwaskowaty smak i przepigkny rubino-
woczerwony kolor. Mozna go z korzy$cig dodawaé do herbaty, herbatek
owocowych i ziolowych (dobrze smakuje z herbatkg migtowa), kisielu,
galaretki i wody mineralne;j.

Pozytek dla zdrowia:

Sok ten znakomicie neutralizuje wolne rodniki. Warto go polecié
po przebytym zatruciu pokarmowym, bo pomaga szybciej przywrdocic jeli-
tom wlaSciwag prace i zapobiega wnikaniu do organizmu wszelkich jadéw
bakteryjnych. Ma zdolno$¢ lagodnego obnizania ciSnienia krwi i wspo-
maga krazenie. Dodany np. do herbatki lipowej czy migtowej — gasi pra-
gnienie w goraczce. Przyspiesza zdrowienie z zimowych infekcji.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK

ORZECHY WLOSKIE |1 CHOROBY CYWILIZACYJNE

Wedlug najnowszych doniesien ekspertéw — orzechy wloskie zalicza-
ne sg do najzdrowszych produktéw zywnosciowych, ktére mogg uchro-
ni¢ czlowieka przed wieloma chorobami cywilizacyjnymi, np. przed na-
stepstwami miazdzycy czy otyloscia.

CHOLESTEROL POD KONTROLA

Orzechy wloskie zawierajg m.in. wielonienasycone kwasy tluszczo-
we. Wérédd tych kwaséw na uwage zastuguje zwlaszcza kwas alfa—linole-
nowy. To dzigki nim orzechy te posiadaja wyjatkowa zdolno§¢ obnizania
calkowitego poziomu cholesterolu we krwi nawet — jak podaja testy kli-
niczne — od 5 do 10%. Zdaniem uczonych z Pensylwanii zaréwno orze-
chy wloskie, jak i tloczony z nich olej zapewniaja prawidlowy metabolizm
oraz transport cholesterolu znajdujacego si¢ we krwi. Zaobserwowano,
ze osoby, ktére spozywaja je natomiast pig¢ razy w tygodniu, zmniejsza-
ja u siebie az 0 20% ryzyko wystapienia chordb serca wskutek postgpu-
jacej miazdzycy.

Orzechy wloskie sg poza tym zrédlem kwasu foliowego, a ten we-
diug najnowszych doniesiefi naukowych moze przyczyniaé si¢ z ko-
lei do zmniejszenia poziomu aminokwasu o nazwie homocysteina,
a ta wzmaga utlenianie si¢ frakcji LDL cholesterolu (sprzyjajac powsta-
waniu zmian miazdzycowych) i zwigksza ryzyko wystgpienia zakrzepéw
krwi (zawat serca, udar mézgu).

Orzechy wloskie, dzigki zawarto$ci wspomnianych kwaséw ttuszczo-
wych, poprawiajg takze metabolizm tluszczow zawartych w tkance tlusz-
czowej i zapobiegajg odkladaniu si¢ kolejnych jej zapaséw w organizmie.
Naukowcy z Kalifornii poddali testom klinicznym grupeg oséb, z ktérych
jedna grupa spozywala w ciggu dnia od 5 do 16 g orzechéw (m.in. wlo-
skich), druga — nie spozywala ich wcale lub w niewielkich ilosciach (oka-
zjonalnie). Po zakoniczeniu badan okazato sig, ze u ludzi, ktérym poda-
wano orzechy, otylo$¢ i nadwaga byla az 0 37-46% rzadsza w poréwna-
niu z tymi jedzacymi je w malych ilosciach lub w ogdle.

Trzeba jednak pamigtal, ze orzechy wloskie zawieraja sporo tlusz-
czOw i nie ma znaczenia, ze sg to tluszcze nienasycone — korzystne dla
zdrowia (ich kaloryczno$¢ jest taka sama jak zwierzecych). Stad oso-
by o zaawansowanej otyloSci powinny je jednak spozywaé w rozsadnych
ilosciach.

ZDROWY OLEJ Z ORZECHOW WLOSKICH

W kuchni i kuracjach warto tez stosowaé olej ttoczony z orzechéw
wloskich. Ma on subtelny, lekko karmelowy smak. Trzeba jednak wie-
dzieé, ze olej oferowany w butelkach szybko si¢ utlenia i niekiedy zamiast
pomagaé — szkodzi. Osobiscie siggam tylko po olej oferowany w kapsut-
kach, bo nie ma doste¢pu tlenu, np. GAL — kapsulki po 3 g. Jest wskazany
do suréwek, salatek, twarozku. Polecam go takze zazywaé po rozsmaro-
waniu na petnoziarnistym chlebie. Samo zdrowie! Aby skutecznie zapo-
biega¢ miazdzycy, trzeba stosowac od 2 do 4 g dziennie tego oleju.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzo-

ne od 16 lat w Zaboréw-

cu, poglebione przez post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 5 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

znach naszego zycia. URSZULA CHMURA

eKolgkcje z Postem Danigl
W dr Ewy Dabrowskie

WArchiciecezjalnym Domu Rekolekeymm

 Ursaul Ledéchowsﬂejwlaboréwcu  Woszakonic N

olekcje pogtebione przez post warzywny Terminy
droga do zdrowia fizycznego i duchowego w 2019r.
ZAPRASZAMY: 21.01-31.01

eczonych problemami zdrowotnymi 11.02-21.02
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 04.03-14.03
t0$¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe ~ 25.03-04.04
wéw, schorzenia uktadu pokarmowego, 29.04-09.05
ybica, niska odpornosc i wiele innych) 27.05-06.06
nteresowanych profilaktyka zdrowia, 24.06-04.07
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 22.07-01.08
ia 05.08-15.08
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 09.09-19.09
ocy duchowej 07.10-17.10
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci 04.11-14.11

ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl




28

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA CZYTA

Wielki powrot Roberta Kubicy

o$miu latach przerwy w startach

i leczeniu skutkéw wypadku,

ktory na zawsze zmienil jego zy-

cie, polski kierowca Robert Ku-
bica wraca na tory Formuly 1. To, o czym ma-
rzyt Robert i jego kibice, stalo si¢ faktem. Kra-
kowianin zostal podstawowym kierowca zespo-
tu Williams Renault. Poczatek sezonu Formu-
ty—1: 14 marca 2019 r. w Australii.

Wypadek na rajdzie

Kubica znéw pokazal wielki hart ducha
i cierpliwo$¢. Jego powrdt w szeregi najszyb-
szych kierowcéw §wiata uznano za sensacyj-
ny, wielki, niesamowity. Przez dziefi lub dwa byt
na czoléwkach §wiatowych mediéw. Powr6t na-
szego kierowcy do F1 to wydarzenie bez prece-
densu i jedno z najpigkniejszych w $wiatowym
sporcie. Powracali: Prost, Schumacher czy Lau-
da, ale nigdy po tak dramatycznych okoliczno-
Sciach. 33-latek pokazal, ze mimo nie do kon-
ca sprawnej prawej reki, nadal pozostaje wielkim
kierowcg i wojownikiem na torze. Wielu widzia-
fo w nim przyszlego mistrza §wiata F1. Nieste-
ty, Swietnie zapowiadajaca si¢ karierg przerwat
tragiczny wypadek. 6 lutego 2011 podczas raj-
du Ronde di Andora we Wloszech, samochéd
Roberta wbit si¢ w przydrozng bariere. Wielo-
godzinna operacja najpierw ratuje zycie polskie-
go kierowcy, potem sprawno$¢. Kolejne opera-
cje zlamanej reki i nogi oraz wielomiesigczna re-
habilitacja sprawiaja, ze jego powrdt do $cigania
sie stoi pod wielkim znakiem zapytania. Dzia-
lo si¢ to wszystko w czasie, gdy Polak po odej-
Sciu z BMW przeszedt do zespolu Lotus Renault

i w trakcie przygotowan do drugiego sezonu
w barwach tej ekipy ulegl rajdowemu wypadko-
wi we Wloszech. Mial to by¢ jego ostatni rajdo-
wy start, bo na sezon 2012 miat juz parafowang
umowe z Ferrari i slynna wloska ekipa miafa za-
broni¢ mu udziatu w rajdach.

Powrot do sportu

9 wrze$nia 2012 r. Kubica wrdcil do wyczy-
nowego uprawiania sportu, tym razem do raj-
déw. Rywalizowal we Wioszech i Francji. Rok

Robert Kubica i Nick Heidfeld

FOT. RENAULT

péiniej zadebiutowal w mistrzostwach Swia-
ta WRC-2 w zespole Citroen—Racing. W tym
samym roku zostal mistrzem §wiata WRC-2.
W kolejnych dwdch latach Robert startowal
w mistrzostwach $wiata fordem fiestg. Do For-
muly 1 wrécit 6 czerwca 2017. Wzigl udziat
w testach bolidu, zorganizowanych przez ze-
spdl Renault na torze w Walencji 16 stycznia
2018 r., zostal rezerwowym kierowca rozwo-
jowym zespolu Williams. Wydawalo sig, ze jego
powrdt jako kierowcy podstawowego jest kwe-
stig czasu. Tymczasem na finiszu Williams po-
stawil na debiutanta Siergicja Sirotkina, dyspo-
nujgcego znacznie wigkszym funduszem od ro-
syjskich sponsoréw. Kubicy pozostata rola kie-
rowcy rezerwowego i udzial w testach oraz
trzech sesjach treningowych — w Hiszpanii, Au-
strii i Abu Zabi. Bardzo slabe wyniki kierow-
c6w Williamsa Renault (najgorszy sezon w hi-
storii tego zespolu) sklonily team do rozméw
z Robertem. Tym razem nie chcial on czekad
do konca, mial propozycje od Ferrari (pra-
ca na symulatorze). Ostatecznie zespdl Fran-
ka Williamsa zdecydowal si¢ podpisaé kontrakt
z polskim kierowca podczas ostatniej Grand
Prix tegorocznych mistrzostw §wiata. Zespoto-
wym partnerem Roberta Kubicy bedzie 20—letni
George Russell. Brytyjczyk zadebiutuje w F1.

Wiem duzo wigcej

»Z jednej strony w pewnych sytuacjach je-
stem debiutantem. Mam jakie$§ tam do$wiad-
czenie z nowg generacjg samochodéw Formu-
ly 1, ale wielu rzeczy tez do konca nie wiem.
Z drugiej strony wiem tez duzo wigcej niz de-
biutant w innych kwestiach, jak praca z ze-
spotem Formuly 1 czy to, co jest potrzebne,
by by¢ na wysokim poziomie jako kierowca.
N T W M s = YT T
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FOT. BMW SAUBER
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W barwach BMW Sauber Kubica odnosit najwigksze sukcesy

Mentalnie czuje sie duzo lepiej niz
debiutant, chociaz moze latwiej
byloby mi podchodzi¢ do tego za-
dania nie wiedzgc, na co si¢ za-
pisalem. Jednak z wiedza, ja-
kie sg tego plusy i minusy, moim
zdaniem jest latwiej doj$¢ do wy-
sokiego poziomu i pracowaé
na nim. Wszystko zalezy od tego,
jak szybko wréce do swojego po-
ziomu jedli chodzi o t¢ natural-
nos$¢ jazdy. Do czaséw kiedy jez-
dzitem najlepiej, czyli w latach
2008-2010. Podkreslam kolejny
raz, ze kierowca nie tylko prowa-
dzi samochdéd. Na wszystko skta-
da si¢ zespol, ludzie pracujgcy do-
okola, otoczenie, oczywiScie tez
twoja forma i jazda, ale tez spo-
sOb pracy. Na pewno w przyszlym
roku bardzo wazna bedzie wla-
$nie wspdlpraca z zespolem, osig-
gi nowego samochodu i postgpy
we wlasciwym kierunku. Tak na-
prawdg to jest podstawa” — mowil
Robert w jednym z ostatnich wy-
wiadow.

Wielki talent

Przypomnijmy, ze Kubica jako
nastolatek byl wielokrotnym mi-
strzem Polski w gokartach w roz-
nych kategoriach wiekowych. P6z-
niej na gokartach zdobywal jesz-
cze migdzynarodowe mistrzo-
stwo Wloch, Niemiec, a takze wi-
cemistrzostwo Europy. Z suk-
cesami startowal w Formule Re-
nault 2000 i Formule 3. Z tej ostat-
niej trafit do Formuly 1, do stajni
BMW Sauber. Najpierw jako kie-
rowca testowy, péZniej podstawo-
wy. W F1 Robert zadebiutowal 6
sierpnia 2006 r. na torze w Buda-
peszcie. Polak zastgpit kontuzjowa-
nego Kanadyjczyka Jacquesa Vil-
leneuve’a. W debiucie zajal sidd-
me miejsce, ale zostal zdyskwalifi-
kowany za zbyt lekki bolid. Po raz
pierwszy kierowca z Krakowa sta-
ngl na podium 10 wrzesnia: byl
3. na torze Monza we Wiloszech.
Ogoélem stawal na podium dwa-
nascie razy — w tym raz na naj-
wyzszym stopniu, w Grand Prix

www.pielgrzym.com.pl

Kanady 2008 (rok po koszmarnym
wypadku na tym samym torze).
Byl to jego najlepszy sezon w mi-
strzostwach $wiata F1: zajal czwar-
te miejsce w klasyfikacji generalnej,
a poza zwyciestwem wywalczyl tez
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pierwsze w karierze pole position,
w GP Bahrajnu. W 2010 r. Kubi-
ca przeniosl si¢ do zespotu Renault
(8. miejsce w klasyfikacji korico-
wej, 3. raz podium).

Niesamowity widok
Kierowcy F1 na wie$¢, ze Po-
lak wraca do rywalizacji z nimi, nie
kryli zadowolenia. ,,To ekscytujace
dla calego sportu, Ze wraca do ak-
cji. To wspaniala wiadomos$¢. Sci-
galem si¢ z Robertem od czaséw
kartingu, wigc znam go od wie-
lu lat i zawsze byl jednym z naj-
bardziej utalentowanych kierow-
céw, z jakimi mialem przyjemnosé
si¢ Sciga¢. Mial naprawde trudne
momenty przez ostatnich... nawet
nie wiem, ile to juz lat i wspania-
le jest widzie¢, ze ma mozliwos¢
powrotu. Mam nadzieje, ze beg-
dzie pracowal nad swoimi moc-
nymi stronami i odzyska wszystko
to, co mial w sobie w przeszloci.
To ekscytujgce dla calego spor-
tu, ze wraca do akcji!” — mowit
o Polaku Lewis Hamilton, aktu-
alny mistrz Swiata. ,Jesli odzyska
sto procent formy, to bedzie niesa-
mowity widok” — dodal Fernando
Alonso, przyjaciel Roberta, ktory...
koriczy karierg.
AGNIESZKA BIALIK

Cukierki pokrzywowe - REUTTER

Lecznicze wtasciwosci

na funkcjonowanie pracy serca.

Sktadniki pokrzywy dziatajg moczopednie
i wspomagaja przemiane materii.
wa wptywa tez korzystnie na wyglad wtoséw
i paznokci. Dzieki wyjatkowemu procesowi
produkcji cukierki pokrzywowe REUTTER,
oprécz waloréw smakowych, zachowujag do-
broczynne wtasciwosci pokrzywy.

pokrzywy  znane
sg od wiekdéw. Jej substancje czynne dziata-
ja oczyszczajgco, uwalniajgc organizm ze zto-
géw cholesterolu co pozytywnie wptywa

Pokrzy-

el T

PRODUKT WYROZNIONY PRZEZ FUNDACJE ROZWOJU
KARDIOCHIRURGII W ZABRZU.

Do nabycia wyfacznie w aptekach i sklepach zielarskich.

Cena w aptece 7,90 zt.

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawa Cytrynowa re-
nomowanej firmy Reutter zawierajg natu-
ralny ekstrakt z aloesu i olejek trawy cy-

trynowe;j.

To idealne potaczenie polecane przy ob-
nizonej odpornosci, do wspierania prze-
wodu pokarmowego, wspomagania pa-
mieci i koncentracji. Dostepne w apte-

kach i zielarniach.
Cena 7,90 zt.

Cytrynowg
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Zen—szeii i Imbir — ZASTRZYK ENERGII | ODPORNOSCI!

Mdzg stale odbiera, przetwarza i zachowuje miliony informa-

cji. By robi¢ to sprawnie potrzebuje przede wszystkim ener-
gii oraz sktadnikéw, ktére go budujg. Zensz-szen zapewnia
Swietng kondycje oraz zmniejsza zmeczenie, za$ imbir uod-
parnia i utrzymuje w formie organizm. W Cukierkach Zerisze-
niowo-Imbirowych firmy Reutter zastosowano wysokiej jako-
§ci ekstrakty z zefi—szenia i imbiru. Pacisz? Badz madry i wy-

magaj wysoka jakos¢ ! Fabryka Reutter jest gwarantem wyso- ’ J

kiej jakosci i oryginatow.

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe renomowanej firmy
Reutter sa w aptekach i zielarniach, ok. 7,90 zi.
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CALA RODZINA CZYTA

Potliwosc stop i pach - jak jej zaradzic?

admierna potliwos¢ stép jest krepuja-
cq przypadloscig. Wprawdzie mozna
ja ukryé w butach, jednak po ich $cia-
gnigciu pojawia sie przykry zapach,
ktéry jest ktopotliwy dla osoby dotknigtej pro-
blemem i nieprzyjemny dla otoczenia. Podpo-
wiadamy, jak poradzi¢ sobie z potliwoscig stop
i zyskaé komfort w kazdych warunkach.

Problem spoconych stép
Czy po dlugim dniu obawiasz si¢ momentu,
w ktérym bedziesz musial $ciagnaé obuwie?
Jezeli tak, to nie jestes odosobniony. Spoco-
ne stopy ze swoja specyficzng wonig sg zmo-
ra wielu oséb — niezaleznie od pory roku, ro-
dzaju i jakoSci noszonego obuwia. Pocenie si¢
jest naturalng czynnoscia fizjologiczna. Poci-
my si¢ na calym ciele, jednak to na stopach jest
najwiecej gruczoléw potowych, ktére sg gtéw-
ng przyczyng probleméw z nadmierng potli-
woScig. Moze ona mie¢ rézne natgzenie i za-
lezy m.in. od diety. Co ciekawe, sprzyja jej np.
jedzenie ostrych potraw i przypraw.
Nadmiernej potliwosci stép czesto sprzyja-
ja takze skarpety ze sztucznych widkien, kto-
re trwale magazynuja nieprzyjemny zapach.
Jest on na tyle uporczywy, ze czesto cigzko go
usungé nawet podczas prania. Podobnie ma si¢
sprawa z butami, jesli wykonane sg ze sztucz-
nych, nieprzepuszczalnych materialéw, nie stu-
zg naszym stopom. Problem potliwosci moze
wynikaé takze z nieodpowiedniej higieny. Naj-
czeSciej jednak przypadlo$¢ ta jest zwigza-
na z zaburzeniami hormonalnymi organizmu,
chorobami metabolicznymi takimi jak cukrzy-
ca, nadczynno$¢ tarczycy czy chorobami neu-
rologicznymi. Przyczyng nadmiernej potliwosci
moze by¢ takze stres, nerwice, zaburzenia emo-
cjonalne.

Stop poceniu sie stop

Jezeli cheesz uniknaé krepujacych sytuacji spo-
wodowanych przykrym zapachem stép zadbaj
o nie juz dzi§. Zacznij od wzmozonej higie-
ny — codziennie myj stopy i regularnie Scieraj

f

SUPER

Dezodorant
Super Deo
rewelacyjnie neutra-
lizuje przykry zapach

zrogowacialy naskérek, ktéry
moze by¢ no$nikiem brzydkie-
go zapachu. Uporzadkuj skar-
petki — zrezygnuj z tych wyko-
nanych ze sztucznych materialéw,
a w ich miejsce zaopatrz si¢ w bawel-
niane. Wyczy$¢ takze wkladki w butach,
jesli sa mokre w pierwszej kolejnosci porzadnie
je wysusz. Warto takze raz na jakis czas zafun-
dowac stopom kapiel ziolows, ktéra zneutra-
lizuje przykra won. Codzienng rutyng powin-
no by¢ takze uzywanie dezodorantéw. Nie mu-
sisz wydawac pienigdzy na specjalne, dedyko-
wane tej czesci ciala preparaty. Jezeli masz dos¢
chemicznych specyfikéw hamujgcych wydziela-
nie potu siggnij po skuteczny apteczny dezodo-
rant Super Deo i przekonaj si¢ jak wartoscio-
wo dziata.

Dezodorant Super Deo jest produkowany
z unikalnej krystalicznej skaly. Przy codzien-
nym stosowaniu wystarcza az na rok. Poza do-
skonalg, aksamitng pielegnacjg pach takze jest

potu pach

Deo to niemiecka
wysoka jakos¢!

Swietny do stép. Ciesz si¢ tym
wyjatkowym dezodorantem dla
pan i panéw, ktéry jest bezwon-
ny, ekologiczny i nie zostawia
plam. Zdejmujac obuwie zaskocz
innych sprzyjajacym neutralnym za-
pachem swoich stép i caly dzien czuj si¢
komfortowo. To wiasnie daje gwarantowana
skuteczno$¢ Super Deo. To dezodorant jakie-
go szukasz.

i stop. Super

Super Deo - to oryginalny,
sprawdzony i chwalony
przez wielu uzytkownikow
dezodorant do pach i stop.

v Placisz? Zaufaj oryginalowi!

v Dezodorant Super Deo jest dostgpny w ap-
tekach i najlepszych sklepach medyczno-zie-
larskich.

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam! , .
Testowany dermatologicznie.| SUPer Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: Ok' 1 7 ZI' Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Reutier|
SUPER
DEO

WYSTARCZA M 1 ROY

moc!

TR R e

DOSTEPNY

W APTEKACH




INFORMATOR PIELGRZYMA

ZDJECIA: A. BIALIK

jej sprawa ostatnie 13 lat bylo

Agnieszka i Urszula z tata — trenerem Piotrem
najlepszymi w historii polskie-
go tenisa. 20 wygranych turnie-

Z a jow, final slynnego Wimbledonu,

wygrana w turnieju Masters, 2. miejsce w ran-
kingu tenisistek WTA — to najwicksze sukcesy
Agnieszki Radwanskiej. Dziewczyna z Krako-
wa zostala gwiazda §wiatowych kortéw. Przez
10 lat zajmowala miejsce w czolowej ,,10” ran-
kingu WTA, ogrywala najlepsze tenisistki Swia-
ta. 14 listopada, ze wzgledéw zdrowotnych,
oglosita zakoniczenie kariery.

W trosce o zdrowie

,Po 13 latach zawodowego grania, kon-
cz¢ swojg przygode z zawodowym tenisem.
Nie jest mi z tym fatwo. W glowie jeszcze tyle
wspomnien, emocji zwyciestw tych dwudzie-
stu zdobytych turniejéw i tych blisko szeSciu-
set wygranych meczéw. Niestety nie moglam
juz trenowac jak dawniej, a organizm i tak co-
raz czeSciej odmawial postuszefistwa. W tro-
sce o swoje zdrowie, z pelng §wiadomoscig ob-
cigzenia, jakie niesie rywalizacja na tak wyso-
kim poziomie, nie jestem juz w stanie zmobi-
lizowac swojego organizmu do jeszcze wigk-
szej eksploatacji. Odkladam rakiete i zegnam
si¢ z tourem, ale nie z tenisem. Tenis jest i za-
wsze bedzie pelnil w moim zyciu wyjatko-
wa rolg. Czas na nowe wyzwania, nowe po-
mysly, mam nadziej¢ réwnie ekscytujace jak
te na korcie” — napisala Agnieszka Radwan-
ska, ktéra w marcu 2019 r. skonczy 30 lat,
na swoim profilu facebookowym.

Najpiekniejszy rozdziat

Taki moment musiat nadejs$¢é. Szkoda, ze tak
szybko. Konczy si¢ najpigkniejszy rozdzial
w historii polskiego tenisa. Od 2005 r., kie-
dy krakowianka wygrala juniorski Wimbledon,
praktycznie caly czas byla w §wiatowej czoléw-
ce. Miejsce w niej zapewnila sobie nie silg, ale

www.pielgrzym.com.pl
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gnieszko, dziekujemy!
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Na kortach Wimbledonu — w

sprytem, finezjg, znakomitym wyczuciem pitki.
Przez kilka ostatnich lat jej uderzenia wygry-
waly ranking na ,zagranie roku”, a ona sama
w glosowaniu kibicéw z calego Swiata uznawa-
na byla najpopularniejsza i najsympatyczniejsza
tenisistkg. Od lat byta jednym z trzech, obok
Roberta Kubicy i Roberta Lewandowskiego,
polskich sportowcéw rozpoznawalnych na ca-
tym $wiecie. Czarowala na korcie, grala finezyj-
ne, efektownie, widowiskowo. Polka odnosilta
sukcesy, o jakich nawet nie $mieliSmy marzyc.
Dziewczyna z Krakowa w finale Wimbledo-
nu?! Wiceliderka Swiatowego rankingu?! Nie-
mozliwe?! A jednak! Ona dala radg, pokazata,
ze mozna! Stylem jej gry zachwycali si¢ wielcy
mistrzowie: Roger Federer, Andy Murray, No-
vak Djokovic, Boris Becker. Po decyzji Agniesz-
ki gratulowali jej znakomitej kariery i upewnia-
li sie, czy to aby na pewno prawda, ze kofczy
zZ tenisem.

Spadek w rankingu

,»Nie trenujg, tylko si¢ rehabilitujg. Od wrze-
$niowego startu w Seulu nie trzymalam w re-
kach rakiety. Mam problem w trzecim i czwar-
tym palcu w prawej stopie. Nie tej, ktora kiedys
byta operowana. Ona jest juz, méwiac najpro-
Sciej, tak zmiazdzona bieganiem, hamowaniem,
tupaniem, ze malo co w niej normalnie pracu-
je, za to wszystko puchnie. W nocy czasami jest
tak, ze budze si¢ ze skurczami. Zadne zastrzy-
ki z kortyzonu czy osocza nie mogg mi juz po-
moéc” — méwila ostatnio w jednym z wywia-
déw. To wiasnie kontuzje i ktopoty ze zdrowiem
(m.in. infekcje wirusowe w ostatnim sezonie)
sprawily, ze nasza tenisistka spadia w rankingu
WTA w okolice 80. miejsca. Grala coraz rza-
dziej, czesto odpadajgc juz w drugiej czy trze-
ciej rundzie. Prébowala wszystkiego, ale bdl byt
silniejszy. Nie byla juz w stanie normalnie tre-
nowaé. W wieku 29 lat postanowila zakoniczy¢
karier¢ zawodowej tenisistki.

deblu z siostrg Urszula

To zapamietamy!

Najpigkniejsze chwile zwigzane z Agniesz-
ka przezywalismy na Wimbledonie, najstynniej-
szym turnieju na $wiecie. Krakowianka na tra-
wiastych kortach czula si¢ najlepiej. Zapamig-
tamy final z 2012 r., w ktérym w trzech se-
tach lepszg okazala si¢ Serena Williams. Dra-
matyczny péifinal rok pézniej z Niemka Sabine
Lisicki, przegrany w trzeciej partii 7-9! W fi-
nale czekala juz Marion Bartoli, z ktérg Pol-
ska miata bilans 7-0. ,W tych dwéch latach Isia
byta najblizej zdobycia tytutu wielkoszlemowe-
g0” — twierdzi jej mama, Katarzyna. Byl jeszcze
péifinat 2015 r. i porazka z Hiszpankg Garbi-
ne Muguruza.

Najcenniejszy tytul krakowianka zdoby-
ta w Singapurze. Wygrala turniej mistrzyn
(8 najlepszych zawodniczek na koniec sezo-
nu), pokonujgc w finale Petr¢ Kvitova. Zosta-
ta wigc nieoficjalnie mistrzynig §wiata! Zwycig-
zala takze w m.in. Miami (pigkne zwycigstwo
nad Szarapowag), po dwa razy w Tokio i Peki-
nie, Eastbourne, Sztokholmie (pierwsza wygra-
na w 2006 r.), Sydney, Seulu, Montrealu, Du-
baju czy Brukseli. Dwukrotnie byta w pétfinale
Australian Open (2014 i 2016), w ¢wiercfina-
le Roland Garros 2013. Do tego w lipcu 2012
roku byla przez moment nr. 2 na §wiecie. Byla
jedng z najréwniejszych zawodniczek w dzie-
jach kobiecego tenisa. Przez 9—10 lat utrzymy-
wala si¢ w gronie najlepszych. Wygrala prawie
600 meczéw w karierze. W swoich najlepszych
latach ogrywala praktycznie wszystkie czolowe
gwiazdy. Sama byta jedng z nich. Reprezento-
wala Polske na trzech igrzyskach olimpijskich,
(Pekin, Londyn — byta chorgzym naszej eki-
py, Rio de Janeiro). Byta ,naszg” dziewczyng
na §wiatowych kortach.

Za wszystkie zwycigstwa, emocje, wzru-
szenia, pigkne zagrania tak po prostu
Agnieszko — dzigkujemy!

AGNIESZKA BIALIK
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Reutter ponad 100lat E20% \mj . QEH#&I' w detalach!

zaufania! FRORSET RO 90K 22000208 210 21 1L LS A LT

Skfadniki aronii dbaja o wzrok pracujgeych przy komputerze, Aﬁnﬁmﬁé
wspomagaja odpornosc organizmu i przyswajanie Zelaza. Tr——

Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi. R
Witamina C na odpornos¢, zmeczenie, znuzenie. <
1L L

Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z bogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
sktadnikow dla naszego organizmu.
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Inakomity, niemiecki, zastrzezony produkt - postaw na jakosc! RS 1 DOSTEPNY

: . e {8 W APTEKACH
Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: sciegien, sy ) | ZIELARNIACH

kosci, stawow, chrzastki, dzigsef, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,

tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.
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