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CALA RODZINA CZYTA

Nowy program duszpasterski w Kosciele

w Polsce na lata 2017-2019

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Przyjdz, Duchu Swiety i uczyn moje cia-
o swoja $§wigtynia. PrzyjdZ i pozostah ze mng
na zawsze. Udziel mi glebokiej mitosci do Naj-
Swietszego Serca Jezusowego, abym je ukochat
z calego serca, z calej duszy, ze wszystkich my-
§li i sil moich.

Oddaj¢ Ci wszystkie wladze mej duszy
i mego ciala. Panuj nad mymi namigtnosciami,
uczuciami i poruszeniami. Przyjmij méj rozum
i mojg wolg, mojg pamig¢ i wyobraZnig.

Duchu Swigty, udziel mi obfitosci Twej sku-
tecznej laski. Obdarz mnie pelnig cnét. Pomnazaj
mojg wiarg, umacniaj ma nadzieje, rozpalaj moja
milos¢. Udziel mi Twych siedmiu daréw, owocow
i blogostawienistw. Pozwdl mi by¢ Twoja §wigty-
nig i mieszkaniem calej Tréjcy Przenajswictszej.

DARY DUCHA SWIETEGO OTRZYMYWANE
PODCZAS PRZYJECIA SAKRAMENTU
BIERZMOWANIA:

1. Dar Mgdrosci

2. Dar Rozumu

3. Dar Rady

4. Dar Megstwa

5. Dar Umiejetnosci
6. Dar Poboznosci

7. Dar Bojazni Bozej

Komisja Duszpasterstwa Konferencji Episko-
patu Polski opracowata dwuletni program dusz-
pasterski, ktérego celem jest odkrycie Osoby Du-
cha Swietego, otwarcie si¢ na Jego dzialanie oraz
refleksja nad sakramentem bierzmowania i jego
skutkami. Temat ilustruja stowa ,,Duch, ktéry
umacnia mito$¢”, zaczerpniete z Drugiej Modli-
twy Eucharystycznej o Tajemnicy Pojednania.

Na poczatku trzeba wyjasni¢, ze program
duszpasterski oznacza kierunek szczegdlne-
go dzialania Kosciola w Polsce, ktéry realizo-
wany jest w okre§lonym czasie. Jego celem za$
jest przypomnienie i od§wiezenie w §wiadomo-
$ci wiernych danego zagadnienia wiary oraz da-
wanie temu §wiadectwa swoim zyciem.

Zdaniem przewodniczgcego Komisji Dusz-
pasterstwa KEP abpa Wiktora Skorca ,,w ka-
tegoriach sporego deficytu dziatan duszpa-
sterskich nalezy odczyta¢ do$¢ powszech-
ny fakt nieznajomosci Osoby Ducha Swig-
tego oraz Jego daréw. Bardzo czesto nie po-
trafimy roéwniez zauwazyC Jego obecnosci
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Jestesmy
napetnieni

Duchem

i dziatania w Eucharystii. Tymczasem bez obec-
nos$ci i mocy Ducha Swigtego nie mogloby za-
istnie¢ zgromadzenie liturgiczne; bezowocne
pozostalyby réwniez wypowiadane przez kapla-
na podczas kazdej Mszy Sw. slowa konsekracji.

Pierwszy rok realizacji programu uplynie
zatem na odkrywaniu Osoby i daréw Ducha
Swietego, zrozumieniu skutkéw bierzmowa-
nia i sposobéw ich zastosowania w dochodze-
niu do dojrzatosci chrzescijanskie;j.

Drugi rok programu bedzie poswigcony
misji, czyli pokazywaniu, jak realizowane jest
powolanie ucznia—misjonarza, ktéry przyjmu-
je od Chrystusa wezwanie do chrzescijaniskie-
go Swiadectwa.

I. Cztery gtéwne cele programu
duszpasterskiego

Cel ewangelizacyjny — ma z jednej strony
akcentowad rézne formy przepowiadania: glo-
szenie Stowa Bozego, katecheze, czy rekolekcje
ewangelizacyjne lub kerygmatyczne. Z drugiej
strony zauwazono pilng potrzebe towarzyszenia
wierzacym w ich odkrywaniu i rozwijaniu daréw
Ducha Swietego, wysilki formacyjne na réznych
poziomach zycia parafialnego oraz ,,promowa-
nie Srodowisk wzrostu i dojrzewania wiary”.

Cel inicjacyjny — ma polega¢ m.in. na uka-
zywaniu zwigzku miedzy chrztem, bierzmo-
waniem i Eucharystia, podkres$leniu znacze-
nia osobistego wyboru Jezusa Chrystusa i od-
krywaniu przynaleznosci do Kosciola. Istotne
w tym kontekscie ma by¢ wskazywanie na rolg
Swiadectwa oséb $wieckich jako przykladéw
osobistego przezywania relacji z Bogiem.
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Cel formacyjny — ma by¢ realizowany
przede wszystkim przez podejmowanie dusz-
pasterskich wysilkow w parafii na rzecz dal-
szej formacji oséb bierzmowanych oraz przy-
blizanie wiernym KoSciota jako wspdlnoty, kté-
ra kieruje i umacnia Duch Swiety.

Cel spoleczny — ma by¢ widoczny poprzez
ukazywanie wiernym daréw Ducha Swigtego
w réznych dziedzinach troski o dobro wspdl-
ne: od pracy charytatywnej po zycie politycz-
ne, a takze w ramach stuzby na rzecz wspdlno-
ty parafialnej.

Il. Tematyka pierwszego roku — 2017-2018
Tematyka: Odkrywanie Osoby i daréw Du-
cha Swigtego. )
Haslo: ,,JesteSmy napetnieni Duchem Swig-
tym” (por. Dz 2, 4).
Symbol: olej krzyzma — namaszczenie i na-
tozenie rak.

lil. Tematyka drugiego roku — 2018-2019

Tematyka: Misja w mocy Bozego Ducha.
Hasto: ,W mocy Bozego Ducha”.
Symbol: jezyki ognia.

IV. Adresaci Programu Duszpasterskiego

Tematyka PD nie dotyczy wylacznie lu-
dzi miodych, przygotowywanych w parafiach
do przyjecia sakramentu bierzmowania. Jego ad-
resatami sg wszyscy ochrzczeni: zaréwno ci, ktd-
rzy juz zostali bierzmowani, jak réwniez ci, ktorzy
ten sakrament dopiero otrzymajg. W tym kontek-
Scie zauwazamy znaczacg szans¢ duszpasterska,
ktéra polega na towarzyszeniu wiernym w odkry-
wania daréw Ducha Swigtego, ktére zostaly im
wprawdzie udzielone, jednak bardzo czesto po-
zostajg niezauwazone lub niewykorzystane. Ten
fakt uswiadamia nam coraz mocniej potrzebg tro-
ski o otrzymane laski, jak réwniez potrzebg umie-
jetnego ksztaltowania zycia na jego miarg. Wierni
powinni wigc otrzymaé mozliwos¢ wlaczenia sig
w formacje duchowa, ktéra umozliwi im odkrycie
dzialania Ducha Swietego w ich zyciu.

Bracia i Siostry otworzmy si¢ zatem na dary
Ducha Swigtego i chciejmy jak najaktywniej
wlaczy¢ si¢ w realizacj¢ nowego Programu
Duszpasterskiego, co zapewne bedzie z pozyt-
kiem dla kazdego z nas, jak i wspdlnoty calego
Kosciota w Polsce.

Zebrat i opracowat: INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM

ZAPRASZAMY

na portal www.pielgrzym.com.pl Drogi Czytelniku,

znajdziesz w nim aktualne wydania ,Informatora
Pielgrzyma” i ,,Szlaku Wiary”. Dostepne sa takze numery
archiwalne. Zapraszamy do mitej lektury. Redakcja.
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Jestesmy napelnieni Duchem Swietym

pierwszg niedziele Adwentu, 3
grudnia 2017 r., wejdzie w zy-
cie nowy Program duszpasterski
dla Kosciota katolickiego w Pol-

sce na lata 2017-2019 pod hastem: , Duch,
ktdry umacnia milos¢”. Po czteroletnim cyklu
poSwieconym tematyce chrztu zdecydowano,
aby w kolejnych dwéch latach rozwingé tema-
tyke kolejnego sakramentu chrzescijaiiskiego
wtajemniczenia — bierzmowania.

Nowy program duszpasterski bedzie czg-
$cig dwuletniego cyklu koncentrujgcego sig
na odkrywaniu tajemnicy Ducha Swigtego.
Pierwszy rok programu bedzie dotyczyt da-
réw Ducha Swigtego i mozliwosci wspdlpra-
¢y z nim, natomiast drugi rok — misji, czy-
li zadan ochrzczonych i bierzmowanych
w mocy Bozego Ducha. Program zostal przy-
jety podczas 376. zebrania plenarnego KEP
i ma przyblizy¢ wiernym trzecig Osobg Bo-
skg. — Zalezy nam na tym, by obudzié¢ w wier-
nych wigkszg §wiadomos¢ tego, ze jesteSmy
narzedziami Ducha Swigtego. To Duch Swig-
ty przez nas zmienia oblicze ziemi” — méwi
przewodniczgcy komisji duszpasterskiej, ks.
bp Wiktor Skworc. W nowym programie bi-
skupi chcg dotrze¢ do wszystkich bierzmo-
wanych, aby u§wiadomi¢ im znaczenie sakra-
mentu dojrzalosci chrzeScijanskie;.

W praktycznej formie

Program duszpasterski na rok 2017/2018
pod hastem ,,Otrzymaliémy w darze Ducha
Swigtego” (por. Dz 2,38) zostal przygoto-
wany na podstawie nowej formuly. Publika-
cja zostala podzielona na pigé zeszytéw te-
matycznych. To odpowiedZ na proSbe ksigzy
o przygotowanie programu duszpasterskiego
w praktycznej formie, przydatnej w codzien-
nej pracy z wiernymi. Dlatego powstaly osob-
ne zeszyty: katechetyczny, liturgiczny, homi-
letyczny,, mariologiczny i teologiczno—pa-
storalny. Zeszyt katechetyczny ma uwrazli-
wi¢ duszpasterzy na konieczno$¢ prowadze-
nia w parafii, niezaleznie do nauczania re-
ligii w szkole, katechezy, ktéra obejmie za-
réwno mlodziez jak i dorostych, np. rodzi-
c6éw dzieci przygotowujacych si¢ do pierw-
szej Komunii, czy bierzmowania oraz przy-
szlych malzonkéw. Materialy liturgiczne maja
stuzy¢ rozwijaniu malo znanych form kultu,
zwlaszcza ukierunkowanych na glebsze po-
znanie Ducha Swigtego, np. przez nowenng
przed Zestaniem Ducha Swigtego, czy nabo-
zefistwo w Swigto NajSwietszej Maryi Panny
Matki Kosciota.
_ — Chcemy zajg¢ si¢ dzialaniem Ducha
Swigtego w Kosciele, przez Kosciél i w kaz-
dym ochrzczonym. Bedzie to kontynuacja
Swiadomosci chrzcielnej — chcielibySmy, aby
kazdy ochrzczony i kazdy bierzmowany mial
$wiadomo§¢ bycia narze¢dziem dzialania Du-
cha Swigtego, narzedziem przemiany $wiata
— powiedzial ks. abp Wiktor Skworc, prze-
wodniczacy Komisji Duszpasterstwa KEP.

O to, by wlaczaé w program propozycje
do konkretnego wykorzystania w praktyce
duszpasterskiej prosit Koscioly lokalne papiez
Franciszek w adhortacji Evangelii gaudium.

Swiadomi bierzmowani

Biskupi i poszczegdlne wydzialy duszpa-
sterskie bardzo troszczg si¢ o to, zeby bierz-
mowanie przyjmowane bylo coraz bardziej
Swiadomie. Odpowiednie przygotowanie po-
winno dokonywac si¢ najpierw w rodzinie, ale
takze we wspdlnocie parafialnej, w miejscu
do$wiadczania wiary, bo trudno przygotowy-
wac do tego sakramentu jedynie teoretycznie.

Bierzmowanie powinno by¢ dla kazde-
go chrzescijanina darem i zadaniem. Dlatego
nowy program duszpasterski nie ogranicza
si¢ jedynie do ludzi mlodych, ktérzy przygo-
towuja si¢ do przyjecia sakramentu bierzmo-
wania. Jego adresatami sg wszyscy ochrzcze-
ni — zaréwno ci, ktorzy zostali juz bierzmo-
wani, jak i ci, ktérzy ten sakrament majg do-
piero otrzymac. Nowy program duszpasterski
ma cztery cele: ewangelizacyjny, inicjacyjny,
formacyjny i spoteczny.

Cel ewangelizacyjny akcentuje rézne for-
my przepowiadania: gloszenie Stowa Boze-
go, katecheze, czy rekolekcje ewangelizacyj-
ne lub kerygmatyczne. Wskazuje takze na po-
trzebe towarzyszenia wierzacym w odkrywa-
niu i rozwijaniu daréw Ducha Swigtego.

Cel inicjacyjny programu ma pole-
ga¢ m.in. na ukazywaniu zwigzku miedzy

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

chrztem, bierzmowaniem i Eucharystia, pod-
kresleniu znaczenia osobistego wyboru Je-
zusa Chrystusa i odkrywaniu przynaleznosci
do Kosciota. Istotne jest wskazywanie na rolg
Swiadectw os6b S§wieckich jako przyktadéw
osobistego przezywania relacji z Bogiem.

Cel formacyjny ma by¢ realizowany przede
wszystkim przez podejmowanie duszpaster-
skich wysitkéw w parafii na rzecz dalszej for-
macji oséb bierzmowanych oraz przyblizanie
wiernym Kosciofa jako wspdlnoty, ktérg kie-
ruje i umacnia Duch Swigty.

Cel spoleczny nowego programu dusz-
pasterskiego ma by¢ widoczny poprzez uka-
zywanie wiernym daréw Ducha Swigtego
w réznych dziedzinach troski o dobro wspdl-
ne (od pracy charytatywnej po zycie politycz-
ne) oraz m.in. stuzbg na rzecz wspdlnoty pa-
rafialne;j.

0dkryé dar Ducha Swietego

Refleksja nad sakramentem bierzmowa-
nia jest bardzo wazna, poniewaz coraz wig-
cej mlodziezy rezygnuje z przyjecia tego sa-
kramentu, a znaczna cze$¢ przyjmuje go
z bardzo malg Swiadomoscig. Bierzmowanie
jest czesto traktowane przez mlodych instru-
mentalnie, jako konieczno$¢, bez ktérej nie
mozna otrzymac §lubu lub zosta¢ rodzicem
chrzestnym. Tymczasem warto u$wiadomié
sobie fakt, ze Duch Swigty, sam bedac darem
Zmartwychwstalego, rowniez przynosi z sobg
dary: madrosci, rozumu, umiejetnosci, rady,
mestwa, poboznosci i bojazni Bozej.

Bierzmowanie jest dopelnieniem chrztu,
prowadzacym do glebszego zjednoczenia
z Chrystusem. Znakiem tej nierozerwalno-
Sci jest zachowanie przy bierzmowaniu imie-
nia z chrztu oraz, jezeli jest to mozliwe, wy-
bér rodzica chrzestnego na $wiadka bierz-
mowania. Tak jak chrzest jest wlgczeniem
do wspdlnoty Kosciota, tak bierzmowanie
jest poslaniem i zachetg do apostolatu. Sa-
krament ten wymaga umieje¢tnego ksztalto-
wania zycia. Duch Swiety przychodzi do nas
z bogactwem swoich daréw, ktérymi jesteSmy
niejako wyposazeni na droge naszego chrze-
Scijafiskiego zycia i powinniSmy je dla dobra
wspdlnoty spozytkowac. Warto uswiadomic
sobie, ze wszyscy ci, ktérzy przyjeli sakra-
ment bierzmowania — przyjeli Ducha Swigte-
go i powinni by¢ Jego narzedziami. Spotkanie
z Duchem Swigtym nie jest wydarzeniem jed-
norazowym, ale dokonuje si¢ podczas kazdej
Eucharystii. Chrzescijanin, ktéry raz zostal
napelniony Duchem Swigtym, przez cale zy-
cie bedzie przemieniany, dzief po dniu, przez
tego samego Ducha Swigtego. Trzecia Oso-
ba Boska nie przychodzi po to zeby$Smy mie-
li spokdj i pouktadane zycie. Jego dary warto
odkrywac na co dziefi, podejmujac réznorod-
ne zyciowe zadania. To od nas zalezy, na ile
chcemy naszg rzeczywisto$¢ przezywac z Du-
chem Swietym.

ALEKSANDRA LISOWSKA
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Zdrowy styl zycia wedlug Jana Pawla II

Zdrowie i sila lepsze sq niz wszystko zloto,

a mocne cialo niz niezmierny majqtek.

Nie ma wigkszego bogactwa nad zdrowie ciala

I nie ma zadowolenia nad radosc serca.
(Madrosé Syracha 30, 15—-16)

an Pawel II wielokrotnie

podkreslal znaczenie spor-

tu w wychowaniu czlowie-

ka. W 1999 roku mowil:
,Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg
bogaty skarbiec wartosci, ktére za-
wsze trzeba sobie uswiadamiac, aby
moéc je urzeczywistni¢. Cwiczenie
uwagi, wychowywanie woli, wy-
trwalo$¢, odpowiedzialno$é, zno-
szenie trudu i niewygdd, duch wy-
rzeczenia i solidarno$ci, wierno$é
obowigzkom — to wszystko nale-
zy do cnét sportowca. Zachecam
was, mtodych sportowcéw, abyscie
zyli zgodnie z wymaganiami tych
wartoSci, abyScie w zyciu byli za-
wsze ludZzmi prawymi, uczciwymi
i zréwnowazonymi, ludZmi, ktérzy
budza zaufanie i nadzieje”.

Aktywnosé i ruch

Nauczanie Papieza jest szcze-
g6lnie aktualne w dzisiejszych cza-
sach, gdy towarzyszy nam pospiech,
pogon za warto$ciami materialnymi
oraz stres. Jan Pawel Il mimo uply-
wu lat, postepujacej choroby i coraz
wigkszego cierpienia, wyraznie po-
kazywal, jak godzi¢ prace z odpo-
czynkiem i jak poprzez sport odkry-
wac siebie. Jako mtody cztowiek ak-
tywnie wypoczywal na fonie natu-
ry, plywal kajakiem, jezdzil na nar-
tach i wedrowal po gérach. Podkre-
Slal, ze aktywno$¢ fizyczna wply-
wa na og6lng sprawnosc¢ i funkcjo-
nowanie organizmu, ale oddzialu-
je réwniez na sfer¢ psychiczna, po-
niewaz obcowanie z naturg wycisza
i dodaje energii.

Podczas spotkai z miodziezg
wielokrotnie propagowal aktywny
kontakt z naturg, rozumiany jako
obcowanie z wartos$ciami. Odnosil
si¢ wtedy do wspomnien ze swoje-
go zycia, dawal przyklady form al-
ternatywnych, aktywno$¢ ruchowsg
stawial wobec biernego odpoczyn-
ku, tak popularnego wsréd dzieci
i mlodziezy. Zalecat powr6t do na-
tury, poniewaz kontakt z przyrodg
pozwala odzyskac rados¢ zycia. Ak-
tywno$¢ ruchowa w terenie otwar-
tym (las, laka, park) w réznych
porach roku sprzyja hartowaniu

fizycznemu i psychicznemu. Papiez
zachgcal do aktywnego spedzania
czasu wolnego opartego na syste-
matycznym uprawianiu wybranej
dyscypliny sportowej. Wskazywal,
ze sport ksztaltuje charakter, uczy
dyscypliny, odpowiedzialnosci, do-
$wiadczania wolnosci jako skutkéw
dokonywanych wyboréw. Podkre-
Slal, ze kontakt, obcowanie z na-
turg wycisza, pozwala poznaé sie-
bie, a to sprzyja zachowaniu w zy-
ciu harmonii i réwnowagi.

Rodzinna turystyka

Uprawianie turystyki, rekreacji
i sportu wraz z calg rodzing, oprécz
wspllnej troski o zdrowie i kon-
dycje fizyczna, pozwala budowaé
i wzmacniaé wiezi a takze poglgbia
wzajemne relacje. Uprawianie ak-
tywnosci fizycznej w gronie rodzin-
nym wzmacnia poczucie wspdlnoty
oraz pomaga w tworzeniu atmosfe-
ry pelnej milosci, zyczliwosci i ra-
dosci. Wspdlna aktywno$¢ moze
dowarto$ciowaé rodzine, a kazde-
mu z jej czlonkéw, moze pomdc
znalez¢ nalezne w niej miejsce.

Szczegblng formg aktywnosci
ruchowej, w ktérej moze uczestni-
czy¢ cala rodzina, sg wycieczki. Tu-
rystyke mozna uprawiaé bez wzgle-
du na wiek, nalezy jednak pamig-
tac, aby trasy i sposéb poruszania
si¢ dostosowywaé do mozliwosci
poszczegdlnych czlonkéw rodziny
oraz do ich zainteresowan. Wspdlne
»bycie razem” ubogaca wszystkich.
Wiycieczka jest niezastgpiong okazjg
do rozmawiania ze soba. Taki dialog
moze by¢ sposobnoscig do zawarcia
trwalej przyjazni rodzicéw z dzie¢-
mi oraz szansg na zacie$nienie wie-
zi uczuciowych migdzy wszystkimi
czlonkami rodziny.

Dilaczego warto dbaé
o kondycje?

Ksztaltujac sprawnos¢ fizycz-
ng, czlowiek stwarza sobie warunki
do pelniejszego i bardziej wszech-
stronnego rozwoju. Ten, kto upra-
wia aktywno§¢ ruchowsg, wydajniej
pracuje, szybciej regeneruje sily,
jest wewnetrznie zdyscyplinowany,

posiada umiejetno$¢ koncentracji
i dobrej organizacji czasu. Lepsze
zdrowie i samopoczucie, pozwalajg
mu dluzej cieszy¢ si¢ sprawnym in-
telektem oraz pigknem i urodg cia-
ta. Dzigki uprawianiu sportu umac-
nia si¢ takie cechy, jak: wytrwalo§¢
w dazeniu do celu, mestwo i od-
waga, systematyczno$é, szacunek
do siebie i innych, umiejetno$¢ po-
dejmowania wyrzeczen i pokony-
wania wlasnych slabosSci. Podczas
aktywnosci ruchowej w organizmie
wydzielane sg endorfiny (tzw. hor-
mony szczescia), ktére likwidujg
znuzenie oraz poprawiajg nastrdj
i samopoczucie.

Sport jest darem

Wiele dzieci Igka si¢ pokonywa-
nia przeszkdd i uprawiania spor-
tu. Niektére nigdy z tego nie wy-
rastajg. Potrafig Swietnie robi¢ to,
W czym czujg si¢ pewne, ale nie po-
dejmg tego, co nieznane i ich zda-
niem nazbyt trudne. Co poma-
ga w tym, zeby dziecko uczylo si¢
przekraczania wlasnych ograni-
czen i lgkéw? Co pomaga wzrastad
w wytrwalosci? Stawianie dziecka
w sytuacjach, ktére wymagaja po-
konywania siebie, podjecia trudu

i tego, co rodzi wytrwalos¢. Jed-
nym z takich sposobdow jest zapew-
ne sport. Powiedzenie: ,W zdro-
wym ciele, zdrowy duch” nie kia-
mie. Cialo, aby bylo zdrowe i mo-
glo rosng¢ domaga si¢ ¢wiczen, wy-
sitku, ruchu, przekraczania poczu-
cia zmeczenia i walki z lenistwem.

Oczywiscie mozna tez wycho-
wywaé swoje dziecko na biernego
kibica, ktéry przed ekranem tele-
wizora bedzie si¢ pasjonowaé réz-
nymi dyscyplinami sportowymi, ale
czy kibic zna uczucie szczgscia, ja-
kiego zaznaje sportowiec?

* k%

Swiety Jan Pawet II to pierw-
szy papiez, ktéry zasiadl na trybu-
nach jako kibic pitkarski. Udzie-
lal audiencji przedstawicielom
klubéw, druzynom, wybitnym
sportowcom. Byl kibicem Cra-
covii oraz socio Barcelony i Re-
alu. Sam uprawial narciarstwo,
lyzwiarstwo czy pitke nozng. Te-
mat sportu czg¢sto pojawial si¢
w Jego wystapieniach. Pamigtaj-
my, ze sport niesie w sobie cenne
wartoSci etyczne i nalezy propago-
wacé jego uprawianie.

EWA CEBRAN
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a amach ,Informatora Pielgrzyma”
rozpoczynamy drukowanie wybranych
zagadnien spolecznych z nauczania
spolecznego $§w. Jana Pawta II.

W zamysle autora publikowane hasta po-
winny pomoc czytelnikowi prawidtowo funk-
cjonowaé¢ w dzisiejszym spoleczenstwie,
w ktérym tyle agresji, nienawiSci i wszelkie-
go rodzaju zlych zachowan.

Hasta zostaly opracowane gléwnie na po-
zycji pt. ,,Encyklopedia nauczania spoteczne-
go Jana Pawla I1”, pod red. Andrzeja Zwolifr-
skiego, Radom 2003.

AGRESJA (1) — najogdlniej rzecz ujmu-
jac jest postawg negatywna czlowieka, prze-
jawiajaca si¢ w mowie nienawisci i czynach.
W dzisiejszych czasach spotykamy si¢ z agre-
sja i przemoca prawie wszedzie: w rodzi-
nach, w sgsiedztwie, w autobusie, w sklepie,
w pociagu, na lotnisku, w urzedach, w szko-
tach, w zakladach pracy, na osiedlu, na uli-
cy. Z czego wynika taka postawa, ze czlowiek
czlowiekowi wyrzadzal krzywdy, zadawal mu
bél, ranit go, a nawet pozbawial zycia? Dla-
czego na Swiecie jest tyle konfliktéw zbroj-
nych, wojen, zamach6w terrorystycznych?

Ojciec $§w. Jan Pawel II wyjasnil to za-
gadnienie w kontekScie prawdy. Powie-
dzial m.in.: ,Jesli jest rzeczg pewng — i nikt
w to nie watpi — ze prawda stuzy sprawie po-
koju, nie moze réwniez podlegaé dyskusji,
iz nieprawda idzie w parze z tym, co prowa-
dzi do przemocy i wojny. Przez nieprawde
nalezy rozumie¢ kazda forme, i to na jakim-
kolwiek poziomie, wyrazajacg brak, odrzuce-
nie czy wzgarde prawdy, a wigc klamstwo we
wlasciwym tego slowa znaczeniu, informa-
cje niepelne lub znieksztalcone, propagande
stronnicza, manipulowanie Srodkami przeka-
zu i tym podobne.

Papiez zauwaza, ze przemoc traktuje nie-
prawde jako swoj gléwny orez, poniewaz
przeobraza ja w sprawne narzgdzie manipu-
lacji. Podyktowane oportunizmem oburzenia,
przewrotne budzenie podejrzen, zrgczne ma-
nipulowanie informacjg, systematyczne dys-
kredytowanie przeciwnika, jego osoby, jego
zamiaréw i jego czyndw, szantaz i zastra-
szenie — oto wzgarda prawda, zmierzajgca
do wytworzenia klimatu niepewnosci, w kt6-
rym osoby, grupy, rzady, a nawet instancje
migdzynarodowe chce si¢ zmusi¢ do przyje-
cia uleglej postawy wspdélwinowajcy, do pdj-
$cia na polowiczny kompromis, do reagowa-
nia w spos6b nieprzemyslany. Kazda taka po-
stawa jest rownie podatna na faworyzowanie
zabdjczej gry przemocy, na zwalczanie spra-
wy pokoju.

W tej sytuacji Jan Pawel Il uwaza, ze:
Przywrdcic¢ prawde oznacza przede wszystkim
nazwacd po imieniu kazdy akt przemocy, w ja-
kiejkolwiek formie on sig przejawia.

Jan Pawel II w swoim nauczaniu zwra-
ca réwniez uwage na to, ze przemoc ude-
rza w wolno§¢ i godno$é czlowieka. Na te-
mat wolnoSci powiedzial: ,Wolnos§¢ jest naj-
szlachetniejszym przywilejem czlowieka. Po-
czgwszy od wybordéw najbardziej wewnetrz-
nych, kazdy ma prawo do wyrazania siebie

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czes¢é 1.

w dzialaniu, o ktérym sam $§wiadomie decy-
duje kierujgc si¢ wlasnym sumieniem. Tam,
gdzie nie ma wolnoéci, dzialania ludzkie
sg puste, pozbawione wartosci. Wolno$é, kté-
ra czlowiek zostal obdarzony przez Stwor-
ce, polega na stalej zdolnosci do rozumne-
go poszukiwania prawdy oraz do przylgnig-
cia sercem do dobra, do ktérego cztowiek te-
skni w spos6b naturalny, nie podlegajac przy
tym zadnym formom nacisku, przymusu lub
przemocy.

Przemoc i agresja uderzajg takze — jak juz
napisano wyzej — w godno$¢ czlowieka, ktd-
ra wynika z jego osobowej natury. Jan Pa-
wel II podkresla, ze czlowiek jest ,kim§”,
nie ,,czyms$”, jest zatem podmiotem istnienia
i dzialania. Przewyzsza swojg godnoscig caly
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stworzony S§wiat przyrody, w ktérym zajmuje
centralne miejsce.

Zdaniem Jana Pawta II gléwnym Zré-
dlem wojen i przestepczosci jest egoizm i nie-
uporzadkowane serce czlowieka. Powiedziat
na ten temat m.in.: ,Jestem gleboko prze-
konany — jest to watkiem przewodnim Biblii
i mysli chrzeScijanskiej, a takze, mam nadzie-
je, intuicjg wielu ludzi dobrej woli — ze woj-
na bierze swdéj poczatek w sercu czlowieka.
To wlasnie czlowiek zabija, a nie jego miecz
czy, jak dzisiaj, jego rakiety. »Serce« w sen-
sie biblijnym jest najgigbszym pokladem oso-
by ludzkiej, okreslajgcym jej stosunek do do-
bra, do innych, do Boga. Nie chodzi tu tyle
o uczuciowo$é, ile raczej o sumienie, o prze-
konania, sposéb myslenia, ktérym czlowiek
si¢ kieruje, jak rowniez o namigtnosci, ktore
nim rzadza. Dzigki sercu czlowiek jest wraz-
liwy na absolutne wartosSci dobra, na spra-
wiedliwos¢, braterstwo, pokdj. Nielad ser-
ca jest w sposdb szczegblny nietadem sumie-
nia i wystepuje wtedy, kiedy okresla ono do-
bro lub zto wedle wlasnego wyboru, zalez-
nie od swych korzy$ci materialnych lub zg-
dzy wladzy. Nawet zlozony spos6b sprawo-
wania wladzy nie zmienia faktu, ze zawsze
indywidualne sumienie ponosi odpowiedzial-
no$¢ za przygotowanie, wywolanie czy roz-
szerzenie konfliktu; to, ze odpowiedzialno§é
rozlozona jest na wigcej 0séb, w niczym nie
zmienia tej zasady. Ale sumienie to bywa czg-
sto znieksztalcone, by nie powiedzie¢: podpo-
rzadkowane, przez rézne systemy spoteczno—
polityczne i ideologiczne, ktore takze sa dzie-
tem ludzkiego ducha. Kiedy ludzie pozwala-
ja si¢ zwodzi¢ systemom, ktére ukazuja glo-
balna, wylaczng i manichejskg niemal wizje
ludzkosci, a warunkiem postgpu czynig wal-
ke z innymi, ich eliminacj¢ lub ujarzmienie,
woéwczas zamykajg si¢ w mentalno$ci wojen-
nej, ktéra utrwala napigcia i czyni ich prawie
niezdolnymi do dialogu. Niekiedy bezwarun-
kowa akceptacja tych systemdw staje si¢ swe-
go rodzaju batwochwalstwem wobec przemo-
cy, sily i bogactwa, jaka$ forma zniewolenia,
ktore odbiera wolno$é nawet samym rzadza-
cym. Ponad systemami ideologicznymi w $ci-
stym tego slowa znaczeniu istnieja z drugiej
strony wielorakie namigtnosci, ktére wpro-
wadzaja nielad w ludzkie serce i sklaniajg
je ku wojnie. Dlatego ludzie daja si¢ owlad-
naé poczuciu wyzszosci rasowej i nienawisci
do innych, a takze zazdrosci, pozadaniu cu-
dzej ziemi czy débr, badz w ogdle zadzy po-
tegi, pysze, pragnieniu, by swoje panowanie
rozciaggnaé na inne, pogardzane przez siebie
narody”.

Agresja rodzi si¢ w kazdym z nas, wszyscy
jesteSmy na nig narazeni — dlatego chciejmy
ciagle pracowaé nad soba, aby dobrze ufor-
mowane serce bylo skuteczng obrong przed
agresja.

W tej formacji serca zwrécié nalezy szcze-
g6lng uwage na zagadnienia przebaczenia,
ktére jest podstawowym warunkiem skutecz-
nej obrony przed agresja w naszym zyciu.

Opracowat:
INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM
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CALA RODZINA CZYTA

Fundamentem wiary jest 10 bozych przykazan

, Oto dekalog: dziesigc stow.
Od tych stow zalezy
Przysztos¢ czlowieka
i spoleczeristw.
Przysztos¢ narodu, paristwa,
europy i Swiata”.
JAN PAWEL II, PAPIEZ

Zamyslenie na czas Adwentu

Prorok Izajasz swym wola-
niem wyprzedzit moment przyj-
§cia Pana: ,,Droge Panu przygo-
tujcie na pustyni, wyréwnajcie
na pustkowiu gosciniec dla nasze-
go Boga” (Iz 40, 3). Jego slowa ni-
czym echo wyszly pdzZniej z ust §w.
Jana Chrzciciela: Glos wolajace-
go na pustyni: Przygotujcie droge
Panu, prostujcie dla Niego Sciezki
(Mk 1, 3). Od 2000 lat 6w antycz-
ny glos nie przestaje rozbrzmiewaé
w Kosciele i z réwng mocg zapra-
sza dzisiejszego cztowieka: ,,Przy-
gotujcie droge dla Pana!”.

W Biblii znajdujemy naka-
zy i zgdania. Zawierajg one to,
co wierzacy nazywaja wolg Boza.
Najbardziej znanym ich zbiorem
jest ,Dziesig¢ przykazan” (Wj
34, 28). Znajdujemy go w dwu
miejscach ~ Starego  Testamen-
tu: w Ksigdze Wyjscia (20, 2—17)
oraz w Ksigdze Powtérzonego
Prawa (5, 6-21). Nowy Testament
wielokrotnie nawigzuje do nich,
np. w Kazaniu na Gérze (Mt 5, 21
i5,27), wopowiadaniu o bogatym
mtodzieficu (Mk 10, 19) i w Liscie
do Rzymian (13, 9). Jednak ni-
gdzie nie przytacza ich w pelnym
brzmieniu.

Przykazania te majg szczegdlne
znaczenie dla Zydéw i chrzescijan,
ktérzy uznajg je za najwazniejsze
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nakazy Boga. Dlatego od najdaw-
niejszych czaséw sg one przekazy-
wane w chrzescijanskim przepo-
wiadaniu jako zasady zycia wiarg.

Piszac owe rozwazanie pomy-
Slalem, ze dobrze by bylo, abym te-
goroczne rozwazanie oparl na 10
Bozych przykazaniach. One bo-
wiem sg fundamentem naszego
budowania wigzi mitosci z Bogiem
i drugim czlowiekiem. To one
sa drogowskazem, ktoredy isc.
To nie sg zakazy, a wrecz przeciw-
nie — to wielkie dary Boze.

Kto nie zachowuje tych przy-
kazan — nie zna Boga i nie zna
czlowieka. Nigdy nie pozna,
co to jest prawdziwa milo§é. Ni-
gdy si¢ nie rozwinie i nigdy nie za-
zna prawdziwego szczescia i rado-
Sci, ktérych Zrédiem jest Bég.

My ludzie 2017 roku znamy
10 Bozych przykazan, w caloSci,
albo fragmentarycznie. Umiemy
je na pamigé¢, moze nawet i dobrze

CZARNY BEZ Reutter - sita natury!

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przezigbienie, zapalenie migdatkéw,
krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemiange materii. Cukierki ziotowe ,,Czarny
Bez” z ekstraktem i koncentratem czarnego bzu i witaming C renomowanej firmy
Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowana w procesie wytwarzania skarbnica
cennych dla naszego organizmu sktadnikéw.

Cukierki ,Reuttera”, to brakujace ogniwo
w kondycji naszego uktadu odpornosciowego

- naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter”,

to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

To oryginat, a nie kopia.

Polecamy $wietne cukierki ziotowe ,,Czarny Bez”

firmy Reutter.

Do nabycia w aptekach i zielarniach.
Cena ok. 7,90 zt.

Cukierki
Czarny Bez
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je recytujemy. Dla przypomnienia
ponizej je zamieszczam:

Nie begdziesz mial bogow cu-
dzych przede mng.

Nie bedziesz brat imienia Pana,
Boga swego, nadaremnie.

Pamigtaj, abys dzienn Swigty
Swigcil.

Czcij ojca swego i matke swojq.

Nie zabijaj.

Nie cudzoloz.

Nie kradnij.

Nie mow falszywego swiadec-
twa przeciw bliZniemu swemu.

Nie pozgdaj zony bliZniego
swego.

Ani zadnej rzeczy, ktdra jego
jest.

Pierwsze przykazanie zaka-
zuje czci falszywych bogéw. Dla
chrzescijanina oznacza to we-
zwanie do niezachwianej wiary
w prawdziwie kochajacego Boga.
Falszywymi bogami naszych cza-
sOw stajg sie: wladza, dazenie
do sukcesu i slawy, pienigdz.

W naszych czasach wielu lu-
dzi odwrdcilo si¢ od Boga ku tym
i nnym bozkom. Moze i Ja tak czy-
ni¢, a tego nawet nie zauwazam?
Zastanéw si¢ i pomysl.

Drugie przykazanie prze-
strzega, aby nie powolywac sig¢ fat-
szywie na Pana Boga, aby nie nad-
uzywadé imienia Bozego. Naduzy-
cie imienia Bozego polega na tym,
ze kto§ powoluje si¢ na Niego, by
w ,,Jego imieniu” szkodzi¢ zyciu
i wolnosci innych.

Jakze czgsto dochodzi dzisiaj
do przekraczania tego przykaza-
nia. Moze i Ja nalez¢ do grupy tych
oséb, ktérzy bardziej lub mniej
swiadomie powolujg si¢ na Boga,
aby obroni¢c swoje falszywe

przekonania, poglady i dzialania
wzgledem innych. Zatrzymaj sie
i zastanow, czy i ty tak nie czynisz.

Trzecie przykazanie napomi-
na ludzi, aby nie zagubili si¢ w wi-
rze pracy, aby w dazeniu do wy-
pelnienia swych codziennych obo-
wigzkéw nie zapomnieli o Bogu.
Kazdego siédmego dnia winni
braé¢ udziat w ,,odpoczynku Boga”
Stworcy, mie¢ czas dla Niego i dla
siebie, poddac¢ si¢ Jego odradzaja-
cemu dzialaniu.

Wielu z nas dzisiaj nie $wigtu-
je. Niedziela jest kolejnym, zwy-
kiym dniem pracy. W ten spo-
s6b zaniedbujemy samych sicbie
i swoje rodziny. RozluZniamy wig-
zy laczace nas z Bogiem. Dlate-
go warto sie zastanowi¢ nad tym
przykazaniem i odpowiedzie¢ so-
bie na pytanie: czy ja czasem nie
uwazam niedzieli jako dnia pracy,
dnia na zakupy w marketach i ga-
leriach?

Czwarte przykazanie jest
przestrogg: Nardd, w ktérym mio-
de pokolenie nie oddaje rodzicom
naleznej im czci, nie moze trwaé
w swoim istnieniu.

W dzisiejszej rzeczywisto-
Sci wiele jest takich faktow, ktore
ukazuja przekroczenie tego przy-
kazania. Prawie nagminnie sly-
cha¢ o nieuszanowaniu rodzicéw
przez swoje dzieci, co wyraza si¢:
pogarda dla nich, brakiem czasu
dla nich, obojetnoscia na ich los.
Zastanow si¢ i ty bracie i siostro,
czy czasem twoje zycie osobiste,
rodzinne, zawodowe nie absor-
buje cie tak mocno, ze zapomnia-
fes o swoich rodzicach, o ich cho-
robie?

Oni zasluguja na szacunek
i milo$¢ i pomoc z twojej i mojej
strony. To nasz $wigty obowigzek
otaczaé ich miloScig za ich mitos¢
i poSwigcenie i przekazany za ich
posrednictwem najwickszego daru
jakim jest zycie — twoje i moje.

Pigte  przykazanie chroni
przede wszystkim tych, ktorzy nie
moga si¢ broni¢. Zawiera nie tylko
zakaz zabijania, ale réwniez we-
zwanie do obrony praw wszystkich
ludzi i do stworzenia bardziej hu-
manitarnych warunkéw zycia.

Aborcja, eutanazja, zabdjstwa,
zamachy terrorystyczne, woj-
ny — jakze te negatywne przeja-
wy ludzkiego zycia wrosly w nasze
zycie. My tak tatwo przechodzimy
obok nich, nie reagujac.
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Papierosy, narkotyki, dopala-
cze, alkohol — to zjawiska, ktdre
zbierajg ogromne zniwo ludzkich
istniefi na catym $wiecie.

Pomysl i ty, czy czasem sam nie
przekraczasz tego przykazania?

Széste i dziewigte przykaza-
nia zmierzajg do tego, aby chro-
ni¢ przed zniszczeniem przez ego-
izm wspdlnote mezczyzny i kobie-
ty, milo§¢ malzeriska, ktére winny
by¢ odbiciem wiernosci Boga.

Czasy dzisiejsze to czasy pro-
pagandy wolnych  zwigzkdéw,
zwigzkéw mezczyzny z mezezy-
zng, kobiety z kobieta, prostytu-
cji, pornografii w telewizji i Inter-
necie. Jakze dzis fatwo si¢ zgadza-
my na to wszystko i nie zadajemy
sobie pytania: do czego to pro-
wadzi?

Ot6z prowadzi to do $mier-
ci duchowej coraz wigkszych za-
stepow ludzi, zwlaszcza mtodych,
licznych  choréb  psychicznych
— ogllnie rzecz ujmujgc — do wy-
chowania ludzi niepozytecznych
w spoleczenstwie.

Zatrzymaj sie i ty przez chwi-
le¢ nad tym przykazaniem i odpo-
wiedz sobie na pytanie: czy ja cza-
sem tez w jakiej formie nie prze-
kraczam tego przykazania?

Siédme i dziesiate przykaza-
nia wskazuja, ze uporzadkowane

i pewne stosunki wlasno$cio-
we sg bezwzglednym warun-
kiem wspélzycia ludzi. Bég pra-
gnie, aby ludzie mogli zy¢ w wol-
no$ci. Dlatego dal im jaka$ wta-
sno$¢. W przykazaniach tych nie
chodzi tylko o ochrong wlasnosci.
Kto posiada jaka$§ wtasno$¢ musi
nig sumiennie zarzgdzac¢. Wol-
no jej uzywacé, ale nie naduzywac.
Jest ona nie tylko dla niego same-
g0, ale powinna stuzyé wszystkim
ludziom.

Dobrze wiemy ile w dzisiej-
szym $wiecie jest zazdroSci, zawi-
$ci, nieuczciwosci, kradziezy, Jest
to wynikiem wspélczesnej filozofii

pienigdza i pragnienia posiadania
débr materialnych. Czy ja zastana-
wiatem si¢ kiedy$ nad tym, czy ja
czasem nie mam takich pragnien?
Pomysl!

Osme przykazanie kaze nam
zrozumieé, ze wszystko, co opiera
si¢ na falszu i obtudzie, jest tym-
czasowe — nigdy nie stworzy trwa-
tych wartosci. A ktamstwo — po-
trafi przekresli¢ wolnos¢ i godnosé
czlowieka.

Chyba nigdy w historii stosun-
ki migdzyludzkie nie byly tak zfe,
tak napigte jak to obserwujemy
w naszych czasach. W dobie Inter-
netu, w dobie przerdznych portali
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spoleczno$ciowych czesto wypo-
wiadamy si¢ negatywnie o dru-
gim czlowieku, niszczac jego do-
bre imig, depczac jego godnosc.
Mowa nienawiSci ma dzi§ wielkg
moc.

Czy Ja czasem nie biorg
udzialu w ktamliwych oskarze-
niach przeciwko mojemu bliZnie-
mu, czy Ja nie buduj¢ swojej po-
zycji na falszu i nienawisci? Prze-
mysSl to.

Mysle, ze doglebna analiza po-
wyzszych treSci sprawi, ze do-
brze przygotujemy si¢ do adwen-
towe] spowiedzi Swigtej, a tym sa-
mym bedziemy mogli godnie sta-
naé przy ztobku Bozym i powitad
nowonarodzone Dziecig.

Zyczg tego Wam wszystkim
drogim i licznym czytelnikom sza-
cownego periodyku jakim jawi si¢
od 20. lat ,Informator Pielgrzy-
ma”, ktéry poprzez swoja ewan-
gelizacje ciagle poszerza gléwnie
wasze horyzonty wiedzy o Panu
Bogu, Maryi i $wietych.

Mam nadzieje, ze my wszy-
scy wlaczymy si¢ czynnie w bu-
dowanie Krélestwa Niebieskiego
na ziemi (cywilizacja milosci) po-
przez nasze czyny, slowa i gesty.
Szczegdé Boze.

Zebrat i przygotowat:
INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM

Nano

Silver

prodiab

PROSZEK W SPRAYU

wyréb medyczny

OPATRUNEK
W TECHNOLOGII NANO

LI kompleks SCX sfunkcjonalizowany
jonami srebra i chlorheksydynqg

Ll kaolin
=l kwas hialuronowy

WSKAZANIA:

Kl rany powstate w wyniku urazéw

Ll rany wysigkowe
Ll zadrapania

I otarcia

i drobne oparzenia

i rany przewlekte z tendencjg do owrzodzer
i nadkazer wystepujgce w wyniku choréb,
m. in. ZESPOLU STOPY CUKRZYCOWEJ

g
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Pan Bog zrodlem nadziei

zlowiek, ktéry chee byé szczgsliwy na-

potyka wiele trudnosci, wydaje sig¢ nie-

kiedy, ze okoliczno$ci uniemozliwia-

ja mu osiagnigcie tego szczescia. Jed-
ni prébuja nie zauwazal probleméw, ucieka-
ja od nich w zycie powierzchowne, w rozliczne
doznania i przyjemnoSci, ale predzej czy pdz-
niej zaczynajg doswiadczad pustki, bezsensu
istnienia.

Nie jeden raz zapewne slyszelismy najpierw
wypowiedzi, ze ,,wazne jest tylko to, co przezy-
wam, co czujg!”. Czesto jakie§ psychologiczne
mechanizmy obronne powoduja, ze taki czlo-
wiek przestaje liczy¢ si¢ z innymi, bywa ze sta-
je si¢ domowym terrorystg, nikomu nie dzigku-
je, nikogo nie przeprasza, ,jemu si¢ wszystko
nalezy”, wokol niego musi si¢ wszystko krecic.
Ale przychodzi czas, kiedy mu to nie wystarcza,
kiedy zaczyna cierpieé, bardzo czgsto w ogodle
nie rozumiejgc tego szatanskiego procesu. Czy
kto§ mu wtedy umie poméc?

Zrédto zta

Biblia zna odpowiedZz na pytanie skad
na ziemi wziglo si¢ cierpienie, dlaczego czlo-
wiek czasem czuje si¢ pusty, czemu niezaspo-
kojone sa jego pragnienia, zwlaszcza pragnie-
nia duchowego rozwoju; wydaje si¢ czasem,
ze zycie ciala zwane doczesnym sprzeciwia si¢
temu, do czego wyrywa si¢ duch...

Czlowiek zostal stworzony w ,Ogrodzie
Eden”, czasem to ,miejsce” umownie nazywa-
my rajem, poprawniej ,,stanem” szczeScia. Wte-
dy w nas i wokdl nas byla harmonia i pigkno.
Te harmonig stworzenia zlamat czlowiek swoja
decyzja. Pan B6g dal mu wolnos¢, a on t¢ wol-
no$¢ wykorzystal wbrew sobie, wbhrew swemu
dobru. To, co nazywamy grzechem pierworod-
nym jest decyzja ,,lepiej niz Pan Bég wiem, co da
mi szczeScie”. Nie bedziemy tu teraz rozwazad
bezmyslnosci grzechu pierworodnego, ale prze-
ciez pamigtamy, ze kazda pokusa zaczyna si¢
od klamstwa: ,,B6g nie chce dla Ciebie dobra”
(poréwnaj 3. rozdzial Ksiggi Rodzaju). Wszelkie
zlo: $mieré¢, cierpienie, zaréwno duchowe i ciele-
sne, rodzi si¢ z grzechu. Czasem nie jest to ,,mdj
grzech”, jako istoty spoleczne jestesmy wspolza-
lezni, nasze dobre czyny promieniuja dobrem,
nasz grzech powoduje cierpienie innych.

Pan Bdg sobie poradzi

Moze nie jest to czesty sposdb wypowiada-
nia tej prawdy wiary, ale wszechmoc Pana Boga
jest jednym z dogmatdéw chrzescijanstwa. Zaraz
po grzechu pierworodnym przypomnial, ze zlo
zostanie zwycigzone. Czym jest to zwycigstwo?
To oczywiScie Zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa, ale przeciez jest ono obecne od samego
poczatku. Udzialem w Zmartwychwstaniu jest
kazde odnalezienie Woli Bozej, jest kazde po-
stuszenstwo tej Woli. Czy ona jest przed nami
zakryta? Czy mozemy jako§ odkrywaé drogi
prowadzace do ludzkiego szczescia?

Zawsze wtedy, gdy czlowiek zauwaza,
ze z wlasnych wyobrazen, z wlasnej samowo-
li rodzi si¢ $mier¢, to wtedy wlasnie odkrywa
drogi prowadzgce do Zmartwychwstania. Cza-
sem sam tego nie chce lub nie umie zauwa-
zy¢. Wtedy moze posluchaé Bozych postaricow.
Sa to aniolowie i prorocy.

Oni ustyszeli

Juz sama nazwa ,aniol” oznacza Bozego
Poslanica, z wielu fragmentéw biblijnych wy-
prowadzono prawde, ze kazdy czlowiek jest
otoczony opieka Aniola Stréza. Czasem Pan
Bog pozwala na to, aby§my sami si¢ przekonali,
ze nie warto odchodzi¢ od Niego, abySmy po-
mySleli, wyciagneli wnioski. Niekiedy zapomi-
namy jak stucha¢ natchnien anioléw, jak nasze
,duchowe odbiorniki” nastawia¢ na ich glos.

Wéwczas mozemy skorzysta¢ z podpowie-
dzi prorokéw. Kim jest prorok? To ten czlo-
wiek, ktéry w jakiej§ chwili potrafi dostrzec
Boze, czyli dobre rozwigzanie, to ten, ktéry
nie poddaje si¢ pokusie beznadziejnosci, kt6-
ry w najciemniejszej chwili widzi Boze Swiatlo,
czyli droge wyjscia...

Prorocy Starego Przymierza

Bylo ich bardzo wielu, tylko nielicznym ofi-
cjalnie nadaje si¢ ten tytul: znamy cztery ksig-
gi tak zwanych Prorokéw Wigkszych (Izajasz,
Jeremiasz, Ezechiel, Daniel — wigkszymi zostali
nazwani od sporej objetosci ich ksiag) i potem
kilkanascie ksiag tzw. Prorokéw Mniejszych.
Do tego trzeba dolgczy¢ jeszcze kilka postaci
nazywanych w Biblii prorokami, ktérych imiona
jednak nie staly si¢ nazwami ksiag. Jest to cho¢-
by pierwszy z prorokéw Eliasz i jego uczen, Eli-
zeusz. Ale tak naprawdg prorokiem jest kazdy,
kto dostrzega Boze rozwigzania i znajduje od-
wage o nich méwic.

Prorokiem Bozym jest Jézef zwany egip-
skim — gdy umie odczytywac znaczenie snéw
faraona, prorokiem trzeba nazwaé Mojzesza,
ktéry przemawia w imieniu Boga do egipskiego
wladcy, a potem staje na czele swego ludu, by
wyprowadzi¢ go z egipskiej niewoli.
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Prorokiem staje si¢ pogariski wieszcz, moze
nawet czarnoksi¢znik, Balaam (Lb 22 nn).
On wbrew wlasnej woli i woli kréla, ktéry go
»zatrudnil”, aby wojska izraelskie zostaly prze-
Kklgte, staje si¢ prorokiem Pana Boga i glo$no
wypowiada slowa blogostawienistwa, powodze-
nia dla Izraelitéw. Jego uczciwo$¢ spowodowa-
la, ze uslyszal glos Boga, jego przyklad pokazu-
je, ze Wola Boza moze sta¢ si¢ czytelna nawet
dla os6b, ktére wezesniej Pana Boga nie pozna-
ly i nie oddawaly Mu czci.

Prorokiem jest kazdy z sedziéw wymienio-
ny przez autora ksiggi o tej samej nazwie: wy-
mienmy chocby Gedeona, ktdry stanal na cze-
le zwycigskich wojsk, chociaz wczesdniej zupet-
nie nie znat si¢ na sztuce wojennej, czy Samso-
na, ktéry sprowadza kare na lud sprzeciwiajgcy
si¢ Bogu, mimo ze sam nie we wszystkim wolg
Boga spelnia.

Misja Eliasza polegata na upominaniu kréla
i narodu. Na jego przyktadzie widzimy, ze pod-
jecie Bozej misji nie chroni przed ludzkimi kon-
sekwencjami — krélowa Izebel przesladuje pro-
roka i to do tego stopnia, ze on sam juz ma do-
sy¢ zycia i prosi Pana Boga o $§mieré. Wtedy
Eliasz cudownie uchodzi z zyciem i przyjmu-
je misj¢ skierowang do ubogiej wdowy, zyja-
cej na skraju nedzy wraz ze swym synem — dla
nich wysluchanie sléw proroka przynosi ratu-
nek — uniknigcie $mierci glodowe;j.

Prorocy nie zawsze wzorowo postepuja,
sg takimi samymi grzesznikami, cho¢ w calym
zyciu, albo tylko w wybranych chwilach, prze-
mawiaja w imi¢ Boze.

Prorocy Nowego Przymierza

,Na granicy” Starego i Nowego Testamen-
tu stoi postaé Jana Chrzciciela, ktéry rozpoznal
i pokazal ludziom Jezusa — Zbawiciela (,,Oto
Baranek Bozy”).

Najwiekszym prorokiem jest oczywiscie sam
Jezus Chrystus, ktéry nie tylko oglosil $wiatu
or¢dzie o Bozej Milosci skierowanej do kazde-
go czlowieka, ale sam stal si¢ najbardziej czytel-
nym znakiem tej Milosci, gdy oddal swoje zycie
na Krzyzu — pokazal, jak bardzo Panu Bogu za-
lezy na kazdym z nas.

Ale to jeszcze nie koniec...

Kazdy z nas ma czasem powolanie na pro-
roka. Gdy dla prawdziwego dobra napomina,
nawet starszych i — wydawaloby si¢ — madrzej-
szych. Gdy widzi Boze rozwigzanie trudnych
probleméw, gdy dostrzega $wiatlo w bezna-
dziejnosci.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

Prorok - to osoba, ktéra w danej sytuacji wi-
dzi Boze Swiatto, czyli droge wyjécia z pro-
blemu wedtug Woli Bozej. On ma odwage

o tym moéwic, jego ,,powotaniem chwili” jest
pokazanie ludziom (czy chocby jednemu czto-
wiekowi) jak moze wyjs¢ z ktopotdw.
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Koletanskie Dzieciatko Jezus

§rédmiesciu Krakowa przy ulicy Po-
selskiej jest barokowy kosciot sidstr
bernardynek pod wezwaniem $wig-
tego J6zefa. W jednym z jego bocz-
nych oltarzy znajduje si¢ péZnogotycka figurka
Dzieciagtka Jezus, zwanego Koletariskim. Maty
Jezus jest ubrany w krélewskie haftowane sza-
ty: sukienke i plaszczyk, a na glowie ma koro-
ne. Prawg raczke ma uniesiong w gescie blogo-
slawiefistwa, a w lewej trzyma jablko — symbol
wladzy krélewskiej. Siedzi na drewnianym po-
zlacanym tronie ozdobionym dwoma puttami.

Tio historyczne

Pochodzenie i wczesne dzieje figurki
Dziecigtka Jezus Koletaniskiego sa nieznane.
Najstarszy i zarazem jedyny dokument (jest
to kartka papieru formatu A3 zlozona na pdt,
cala zapisana) zostal napisany dopiero na po-
czagtku XVIII wieku na polecenie O. Bona-
wentury Swierklinskiego, prowincjata OO.
Bernardynéw. Dokument ten jest wiarygod-
ny, gdyz autorka, jedna z siéstr koletek (nie
podala swego imienia), opisuje wydarzenia,
ktorych sama byla §wiadkiem, a takze te, kt6-
re przekazaly starsze siostry, m.in. S. Dru-
zjanna, jedyna koletka, ktéra przezyla epi-
demi¢ zarazy szerzaca si¢ w Krakowie oko-
to 1630 roku.

Dokument podaje, ze Figurka dotarta do
Krakowa unoszona nurtem Wislty nie wiado-
mo skad. Zatrzymala si¢ przy brzegu naprze-
ciw klasztoru sidstr koletek, reguly Swietego
Franciszka z Asyzu, znajdujacym si¢ na Stra-
domiu u stép Wawelu. Siostry wydobyly Fi-
gurke z wody, przyniosty do klasztoru i umie-
Scily na ottarzyku w refektarzu. Od tego cza-
su zaczely sie dziaé liczne cuda, zwlaszcza
nadzwyczajne uzdrowienia z réznych cho-
réb. Siostry z prostotg wyznawaly: ,My si¢
Nim cieszymy bardzo i zda nam sig, ze za-
den klasztor nie jest tak bogaty jako nasz,
bo to nasze maj¢tnoSci, ...skarby i dostat-
ki i na niczym nam przy Opatrznosci Tego
Pana nie schodzi. Profesj¢ i obldczyny zawsze
kazda przed Nim czynimy... My i matki na-
sze i wszyscy ludzie, ktdrzy si¢ do tego ob-
razu (Figurki) z wielka ufnoscig udaja, kazdy
skutek prosby swojej otrzyma”. Figurka zo-
stala otoczona wielka czcig i miloScia. Siostry
doznawaly szczegdlnej opieki, a wszyscy pro-
szacy otrzymywali potrzebne taski.

Gdy Szwedzi napadli na Krakéw (1655—
1657), niszczyli koscioly, rabowali miasto. Splo-
nat takze klasztor koletek; zostaly tylko mury
i oltarz z figurka Dziecigtka Jezus. Zdziwieni
tym Szwedzi nie o$mielili si¢ zalozy¢ tam stajni
dla swych koni. Polecono, wigc jednemu z nich
usung¢ Figurke z oftarza i wrzuci¢ jg do Wisly.
Szwed 6w kilkakrotnie prébowal spelni¢ roz-
kaz, ale nie moégl, bo Figurka mocno przylgneta
do jego reki. Gdy sie tak biedzil, nadszedt Zyd,
szklarz, poznal Figurke, bo nieraz byt zatrudnio-
ny w klasztorze, poprosil, wigc zolnierza, by mu

ja sprzedal. Szwed chetnie si¢ jej pozbyl za pigc
czeskich. Zyd zanidst Figurke do domu i powie-
dziat do zony: ,Schowaj to, bedziemy za to mieé
pieniadze, jak si¢ uspokoi w Krakowie”.

Po odejSciu Szwedéw Zyd zanidst Figur-
ke do klasztoru §wigtego Jézefa, gdzie siostry
bernardynki z radosciag ja kupily za 50 zlo-
tych. Jednak niedlugo cieszyly si¢ nig, gdyz
koletki dowiedzialy si¢ o tym i zazgdaly zwro-
tu Dziecigtka. Mimo présb i nalegan koletek
bernardynki nie chcialy si¢ rozsta¢ z Dziecigt-
kiem. Wéwczas w nocy ukazal si¢ Pan Jezus
we $nie przelozonej, wikarii i czterem radnym
klasztoru §wigtego Jézefa, kazdej z osobna,
méwigc: ,,Corki moje, jesli Mnie nie oddacie
tam, kedy Mnie si¢ miejsce upodobalo, tedy
wszystkie cigzko zachorowawszy wymrze-
cie”. Zaraz tez wymienione zakonnice cigzko
zachorowaly. Rano, nie czekajac dalszych na-
stepstw, ubrano od$wigtnie Figurke i w uro-
czystej procesji ze §wiecami siostry odniosty
ja do klasztoru koletek. Wtedy chore bernar-
dynki wyzdrowialy.

Gdy Pan Jezus powrdécit na wybrane przez
Siebie miejsce, do klasztoru koletek, zndéw
udzielal proszacym swych lask, ktére niejedno-
krotnie byty cudowne.

Klasztor sidstr koletek zostat skasowany
w 1823 roku. Ostatnie dwie siostry przenie-
siono do klasztoru $wictego Jézefa. Zabraly
one ze soba, jako drogocenny skarb i pamiat-
ke, cudowng Figurke. Odtad Dziecigtko Je-
zus zamieszkalo w domu swego ziemskiego

FOT. ARCH. SIGSTR BERNARDYNEK W KRAKOWIE

Opiekuna, podobnie jak niegdy§ w Nazare-
cie. By¢ moze chciato w ten sposéb okazad, ze
milym Mu bylo pelne czci i mitosci przyjecie
przez bernardynki, kiedy wykupity Go z rgk
zydowskich. Prawdopodobnie po 1850 roku
Figurka zostala umieszczona w bocznym ol-
tarzu koSciola.

Figurka Dziecigtka Jezus jest pdéznogo-
tycka, wykonana w drewnie, polichromowana
(wysoko$¢ 60 cm). Niektdre opracowania po-
daja czas jej powstania na poczatek XVII wie-
ku, z czym trudno si¢ zgodzi¢. Wspomniany
na poczatku dokument méwi, ze w 1630 roku
byla ona w klasztorze koletek juz od dawna,
a jest to przynajmniej drugie miejsce jej po-
bytu.

Kult Dzieciatka Jezus
Koletanskiego dzisiaj

W kosciele §wietego Jézefa ozywil si¢ i po-
glebit kult Dziecigtka Jezus, zwanego odtad
Koletanskim. Nadal zwracali si¢ do Niego cier-
piacy, chorzy, potrzebujacy pomocy duchowej
czy doczesnej i znajdowali ratunek i pocieche.
Dziecigtko Jezus udziela réznych lask, ale jak-
by szczegdlnie wyrdznia dzieci i matki w sta-
nie blogoslawionym. Blogostawi takze licznym
rodzinom, a bezdzietnych malzonkéw obdarza
potomstwem. Uwalnia ludzi zniewolonych na-
logiem pijanstwa i innymi uzaleznien, jesli tyl-
ko o to prosza. Bardzo czgsto ich krewni i bli-
scy pomagaja przez modlitwe wyrwac si¢ z na-
togu.

Od dawna uzywana jest réwniez tzw.
»woda Dziecigtkowa” i szatki pocierane o Fi-
gurke. Srodki te pomagaja wszystkim potrze-
bujgcym Bozego uzdrowienia otwierac si¢ na
Boze taski, ktérych chce udziela¢ Dziecie Je-
zus Koletanskie. Jego hojno$¢ w udzielaniu
swych task unaoczniajg nam liczne ofiarowa-
ne Mu wota i listy z podzickowaniami, choé
stanowig one zaledwie drobny ulamek otrzy-
manych lask, gdyz wigkszo§¢ obdarowanych
nie pozostawia widomego znaku wyslucha-
nej prosby.

Przed uroczystoScia Narodzenia Pariskie-
go w kosciele jest odprawiana nowenna—reko-
lekcje przygotowujaca wiernych do coraz gleb-
szego przezycia tak wielkiej Tajemnicy, jaka jest
Weielenie Bozego Syna.

0TO NASZ ADRES:

Siostry Bernardynki

ul. Poselska 21, 31-002 Krakow

Tel. 12 422 22 46

Kosciot Swietego Jézefa

MSZE SWIETE

Dni powszednie: 7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i $wieta: 8.00, 9.30, 10.30, 18.30
Uroczystosé Sw. Jézefa: 6.00, 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 15.00, 18.30
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Swiadectwa o faskach uzyskanych u Dzieciatka Jezus Koletanskiego

1.

Dzigkuje serdecznie Najstod-
szemu Dziecigtku Koletariskie-
mu za cudowne uzdrowienie. Mia-
tem wypadek i bylem nieprzytom-
ny. Mialem rozerwang opong mo-
zgowa i wielkg dziure w glowie.
Po operacji w dwa tygodnie pdz-
niej dostalem bakteryjne zakaze-
nie mézgu. Lekarze nie dawali mi
zadnych szans do przezycia. Dzigki
rodzinie, ktéra modlila si¢ do Cu-
downego Dziecigtka Jezus mialem
jeszcze jedna operacje. Po operacji
przylozylem sobie na glowe obra-
zek Dziecigtka Jezus Koletariskie-
go i zostalem cudownie uzdrowio-
ny, bo lekarze méwili jeszcze o jed-
nej operacji albo to juz jaki§ cud.

Jestem zdrowy, pracuje na go-
spodarstwie. Lekarze stwierdzili,
ze to bylo cudowne uzdrowienie.

Wiadystaw z Brennej

2.

Brakuje nam sléw, aby wyrazi¢
swojg wdzigczno$¢ za laski i wsta-
wiennictwo u Ojca Naszego, kto6-
ry przez Dziecigtko Jezus sprawil,

aby ze stanu prawie bezradnego
przywrdci¢ do zdrowia nasza no-
wonarodzong céreczke, Magdale-
ne. Jej aktualny stan zdrowia jest
cudem, ktory jeszcze parg tygodni
temu byt jedynie marzeniem.
Anna i Marek

3.

Z calego serca dzigkujemy Dzie-
cigtku Koletaniskiemu za otrzyma-
ne laski. Po dziewigciu latach mal-
zehstwa obdarzylo nas potom-
stwem. Wystuchalo naszych mo-
dlitw i présb. Czekamy na szczgsli-
we rozwigzanie i nadal calg nadziej¢
zostawiamy w Jego rekach.

Andrzej i Wiesia

4,

Dzigkuje Ci, Dziecigtko Jezus
za laske¢ uzdrowienia z nieuleczalnej
choroby, za nadzieje i pomoc okaza-
ng w trudnych chwilach. Od urodze-
nia chorowalam na atopowe zapale-
nie skory. Lekarze potrafili jedynie
zalagodzi¢ skutki, ale nie dawali na-
dziei na wyleczenie. Po odméwieniu
kilka razy nowenny do Dziecigtka

Jezus Koletaniskiego razem z przy-
jacielem, objawy ustepowaly. Wie-
rze, ze to wlasnie Dziecigtko Jezus
uwolnito mnie od tej choroby w cza-
sie Swigt Jego narodzenia w tym ju-
bileuszowym roku. Z serca dzigkuje.

Sylwia

Dziecigtko Jezu Koletanskie,
dzigkuje Ci za uzdrowienie Szymona
z zakazenia gronkowcem zlocistym.
JesteSmy bardzo wdzigczni — cala
rodzina. Caly czas daj¢ §wiadectwo
wierze i cudownego uzdrowienia.

Malina

Dziecigtko Jezu Koletariskie,
dzigkujemy z calego serca za udzie-
long taske macierzynstwa, o kto-
rg modlilismy si¢ w zeszlym roku.
Prosimy o dalsze blogostawienstwo
i zdrowie dla naszego dziecka.

Joanna i Krzysztof

7.

Bardzo serdecznie dzigkuje
za modlitwe o zdrowie Kimona.

Bylo podejrzenie, ze bedzie niepel-
nosprawne. Urodzilo si¢ zdrowe
i pieckne dziecko. Dzigkuje!

Heidi i Kimon

Swiadectwo uzdrowienia Bra-
janka 3,5 rocznego dziecka. Mia-
lo ono w tym wieku, w szpita-
lu z Prokocimiu zrobione badania
EEG gléwki, w ktérych to stwier-
dzono padaczke w obydwu pétku-
lach gléwki. Ja, matka przysztam
do sidstr zaméwié Msze §w. i pro-
szac o modlitwe dla syna. Wziglam
takze szatki pocierane o figurke
Dziecigtka Jezus, ktére to przykle-
jalam dziecku do ubran noszonych
na co dzied. Jednocze$nie modli-
tam si¢ do Dziecigtka zarliwie pro-
szgc o uzdrowienie. Po dwdéch tygo-
dniach powtérzono badania dziec-
ku i okazalo sig, ze gléwka jest czy-
sta, wolna od jakichkolwiek zmian.

Syn dzi§ ma lat 13—Scie, jest
zdrowy i zdolny. Bardzo jestem
wdzigczna za cudowne uzdrowie-
nie i modlitwe sidstr.

Matka

eKolekcje 2 Postem Danielz

W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬁej W Zahoroweu k. Woszakoic

Wydawnictwo istnieje 20 lat

Cata rodzina czyta Informator Pielgrzyma

Ogolnopolski

miesiecznik katolicki

Terminy
olekcje pogtebione przez post warzywny w 2018r.
droga do zdrowia fizycznego i duchowego 22.01-01.02
ZAPRASZAMY: 1202-22.02 | |5 ==ENK M §
eczonych problemami zdrowotnymi 05.03-15.03 ; Bfogimf:nyy{(:'}ef%efﬂ o |
oroby serca, krazenia, nadcisnienie, 09.04-19.04 : e |
1086, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe  30.04-10.05
wow, schorzenia uktadu pokarmowego, 04.06-14.06
ybica, niska odpornos¢ i wiele innych) 25.06-05.07
nteresowanych profilaktyka zdrowia, 23.07-02.08
jonalnym zywieniem i roztropnym stylem 06.08-16.08 . "i ‘
ia 10.09-20.09 —
rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia, 01.10-11.10 Wydawca: Wydawnictwo ,TA i TA”
ocy duchowej 05.11-15.11 Dziat reklamy: Tel.602-75-45-75,

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci
ekujacych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

fax.: 12 266-30-79
email: taitakrakow@wp.pl

Zapraszamy na strone internetowa
- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

www.pielgrzym.com.pl
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oo QERZMOWANIA $ i

DO BIERZMOWANIA
dh

,Droga Extra do Bierzmowania”

to wydanie specjalne dwutygodnika DROGA dla mtodziezy
przygotowujacej sie do Sakramentu Bierzmowania.
Woydanie specjalne ukazuje sie co miesigc (od pazdziernika do maja)

W kazdym numerze omoéwienie aktualnych problemow, ktére Was dotycza
oraz tresci katechetyczne, opracowane na podstawie najnowszych wskazan
Konferencji Episkopatu Polski dla bierzmowanych.

W drugim numerze piszemy m.in.:

o dlaczego warto czekaé do $lubu, W przygotowaniu wydania nt.:

e o skutkach medycznych i psychicznych internetu / wspétczesnych
wczesnej inicjacji seksualnej, zagrozen cywilizacyjnych /

e jak sobie radzi¢ z presja seksualna, pornografii /sekt /aborcji

e 0 Ruchu Czystych Serc. i antykoncepcji /mediow

Pytajcie wswoich parafiach idobrych ksiegarniach!

polecenie przelewu / wptata gotowkowa

pocztowego) przez Stowarzyszenie Nasza Przysztosc z siedziba W Krakowie, w celach marketingowych. Podanie danych jest dobrowolne.
Przystuquje Paristwu prawo dostepu do danych i ich poprawienia lub zadania ich usuniecia w dowolnym czasie.
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— | |
: — =2 = | Prenumerata obejmuje wydania od pazdziernika 2017 r. do maja 2018 1
] = TN
: 4 N\ 5 - 'E | Stowarzyszenie ,Nasza Przysztos¢”, ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakow
al ) o [ ! Konto bankowe: 42 12404650 11110000 5148 6233
! \ ) (@) |
! ~— e 5 — — e
i = N : LY tel.: 1243107 24
= N |
l @ ! prenumerata@droga.com.pl
: W : Dokonujac wptaty na prenumerate wyrazaja Paristwo zgode na przetwarzanie Paristwa danych osobowych (imienia, nazwiska, adresu
1
|
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|

odcinek dla banku zleceniodawcy
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POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZLOWIEKA

Kazdy cztowiek
Kazde poczete dziecko

ma prawo do zycia!
takze!

Naukowcy i lekarze: od poczecia — cztowiek

»Cztowiek jest juz cztowiekiem od momentu, gdy meski plemnik zaptod-
ni zeriskg komarke jajowa.” prof. dr hab. med. E. Blechschmidt, dyrektor In-
stytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

»ozacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie dziecka za part-
nera w dialogu sg bardzo wazne. Ten dialog rozpoczyna si¢ w momencie po-
czecia.” prof. dr hab. P. G. Fedor-Freybergh, psycholog, Sztokholm

,0d momentu poczecia istnieje zywa istota. Nienarodzone dziecko jest
osoba.” prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, kierownik Kliniki Ginekologii i Po-
foznictwa w Sztokholmie

,Zywot cztowieka rozpoczyna sie w momencie poczecia, to jest zaptod-
nienia i koiczy sie w momencie Smierci.” prof. zw. dr hab. med. R. Klimek,
cztonek Krélewskiego Towarzystwa Lekarskiego w Londynie

Niech zyje Polska!

Polska bedzie tylko wowczas Zyta, gdy heda zyty polskie, poczete, a jesz-
cze nie narodzone dzieci! Zofia Kossak- Szczucka pisafa: ,Wszyscy mamy zro-
zumienie i poczucie goracej odpowiedzialnosci, ze musimy ratowac zycie
nienarodzonych dzieci. Sktadana ustawicznie hekatomba niewinnych ofiar, wérdd
ktorych znajdowali sie zapewne, obok ludzi przecigtnych, geniusze, wielcy przy-
waddcy narodu, artysci, mysliciele, uczeni — zubozyta nar6d w sposadb nie dajacy sie
naprawi¢”. (,Stowo Powszechne”, 23 marca 1958)

To bohaterskie matki ocality zycie swych nienarodzonych dzieci — wielkich
Polakéw: $w. Jana Pawta Il i wielkiego patrioty Jana-Nowaka Jeziorariskie-
go. Kierowane wielkg mitoscig macierzynska, bojaznig Boza, ryzykujac wtasnym
zyciem, wbrew radom lekarzy powiedziaty ,tak” zyciu swych dzieci. To ich mito-
$ci, odwadze i ufnosci Opatrzno$ci Bozej zawdzigczamy zycie i dokonania $w. Ja-
na Pawta Il i wybitnego patrioty Jana Nowaka-Jeziorariskiego. Warto w tym
migjscu przywotac informacje z Wielkiej Brytanii odnosnie do btednych diagnoz
lekarskich, bedacych ,wskazaniem” do aborcji. Czasopismo ,,Independent”
(23.05.2006) opublikowato wyniki badan medycznych — przeprowadzonych na
zwtokach 3000 nienarodzonych dzieci. Badania te dowiodty, ze tylko 39% pre-
natalnych diagnoz medycznych, kidre stanowity ,prawne” przestanki aborcji,
byto prawidtowych...! (AZ)

nienarodzonych.

uI-:Rm.n Y ZXCI1A

Sw. Jan Pawet Il

Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol
Woijtyta senior i jego zona Emilia Wojtytowa z Ka-
czorowskich mieli syna Edmunda, ktdry urodzit sig
w Krakowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytéw —
corka Olga urodzita si¢ i zmarta 7 lipca 1914 r.
Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych.
Kolejna cigza p. Emilii okazata sie bardzo zagrozo-
na, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia. Emilia Wojty-
towa, bedaca pod opiekg lekarza ginekologa, byta
namawiana do aborcji. Paristwo Wojtytowie sko-
rzystali z konsultacji z innym lekarzem — wtasnie Samuelem Taubem, kt6ry
podijat sie prowadzenia pacjentki. Zagwarantowat matce i dziecku swojg opie-
ke, dajac odpowiednie wskazoéwki medyczne, aby doprowadzi¢ do szczgsliwe-
go rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r. przyszedt na $wiat Karol Wojtyta
junior, pézniejszy papiez Jan Pawet 1. (W. Ztotek, ,Zydowski lekarz uratowat
Papieza”, ,Niedziela” nr 25/2014)

Jan Nowak-Jezioranski

Swoim charakterystycznym gtosem opowiadat
0 Swojej mamie. — Zawsze byta bardzo chorowita —
stwierdzit. | mowit dalej: ,,Pewnego roku rozpozna-
no u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt,
Ze byta w cigzy. Rada lekarzy orzekfa, Zze powinno
sie ptod usunag, bo jesli nawet go donosi i urodzi,
to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapadnie
na galopujgcg gruZlice, a to oznaczato niechybng
$mierc. Zresztg i urodzone dziecko z pewnoscig be- |
dzie zakazone gruzlica. Moja Mama, jako osoba bar- S} &5
dzo religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stucha¢ Pana Boga niz ludzi i ze jesli
bedzie musiata umrze¢, to umrze, ale dziecka nie usunie. Urodzitem sig, a ona
nie byta potem nigdy chora, nawet na grype. Dozyta 95 lat i byta zawsze bardzo
szczesliwa. Tak, to... cud narodzin”. (,Sprawy Rodziny”, nr 69/1/2005)

Zamow ,Modlitewnik obroncy zycia”!

Kazdy z nas winien broni¢ zycia kazdego czlowieka: narodzonego i nienarodzonego, zdrowego i chorego,
miodego i w podesztym wieku - ilez razy Swiety Jan Pawet Il apelowat tak do nas! Na ilez to réznych sposobéw
mozemy i powinnismy stuzy¢ zyciu. Ale jest tylko jeden najwazniejszy i decydujacy - to modlitwa.

Przytocze w tym miejscu tylko trzy wypowiedzi wielkich obroncéow zycia:
Sw. Jan Pawel II: Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caly swiat.”
Byly prezydent USA Ronald Regan: ,Modlitwa i dziatanie potrzebne sa dla ratowania zycia

Dr med. Jack Willke, prezes Swiatowej Federacji Obrony Zycia wymieniajac cztery podstawowe sposoby
obrony Zycia zawsze na pierwszym miejscu wymieniat modlitwe.

Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka ,Modlitewnik obroncy zycia”
pomoze w prowadzeniu tej zasadniczej formy obrony zycia cztowieka.

,Modlitewnik obroncy zycia’ mozna zamawiac listownie (Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Cztowieka, ul. Krowoderska 24/1,
31-142 Krakow), telefonicznie (od poniedziatku do piatku w godz. od 9.00 do 15.00 pod numerem telefonu: 12 633 12 46), e-mailowo:
zamawiam@pro-life.pl lub przez formularz: www.pro-life.pl/modlitewnik-obroncy-zycia

fot. G. Gatazka

fot. Wikimedia Commons

I 7apraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.p! IR
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Pomaz ocalic zycie kazdego poczetego dziecka!
Wesprzyj dzieto obrony zycia nienarodzonych!

Znajdujemy sie w decydujacym czasie zmagaii o petne prawo do zycia dla kazdego — bez Zzadnych wyjatkéw —

poczetego dziecka. Od wrzesnia br. w catej Polsce prowadzona byta zbiérka podpiséw pod projektem ustawy zakazujgcej

tzw. aborcji eugenicznej. Projekt ,Zatrzymaj aborcjg”, ztozony przez Fundacje Zycie | Rodzina, zaktada wykre$lenie z ustawy

z 1993 r. zapisu pozwalajacego na zabicie nienarodzonego dziecka, jesli ,badania prenatalne lub inne przestanki medyczne B "

wskazujg na duze prawdopodobieristwo” jego ciezkiej choroby lub niepetnosprawnosci. Wkrdtce projekt tej ustawy trafi p ]
b

pod obrady Sejmu. W Swietle powyzszych faktéw, wszyscy obroricy zycia muszg sie szczeg6lnie zmobilizowaé i pokazac,
ze Polacy chcg chroni¢ zycie nienarodzonych dzieci i nie dajg przyzwolenia na dyktat Srodowisk lewicowo-liberalnych. Na
spotkaniach ludzie czesto pytajg mnie jak to zrobic. 0d lat daje te sama odpowiedZ: modli¢ sie, uczyé sie, uczyé innych
i wspiera¢ organizacje pro-life. A zatem:

1. MddImy sie. Mija wtasnie XXVII rok Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczgtych Dzieci (www.krucjata.org) i X rok
Swiatowej Krucjaty Modlitwy — World Prayer for Life (www.world-payer-for-life.org). Te wielkie dzieta modlitewne moga
zmieni¢ Polske i $wiat i s3 poteznym orezem w walce o prawo do zycia dla kazdego cztowieka. Szczegdinie zachgcam do
wigczenia sie w Krucjate Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci.

fot. A. Zachwieja

Ndzki dziecka
ok. 11 tygodni
od poczecia

2. Szukajmy rzetelnych informacji. Media Swieckie jakze czgsto nierzetelnie przedstawiajg problematyke ochrony zycia
poczetych dzieci. Korzystajmy sami i zachecajmy innych do regularnego korzystania z mediow katolickich i serwisow
internetowych obroricow zycia (np. www.pro-life.pl).

3. Wspierajmy organizacje pro-life. Organizacje te sg rzecznikami obrony zycia cztowieka, to dzigki nim pokazywana jest prawda o poczatku ludzkiego
zycia, to one drukuja materiaty edukacyjne, organizujg spotkania i konferencje, pisza projekty ustaw chronigcych zycie, wywierajg nacisk na politykdw. To
one prowadzg bezposrednig, nierdwng walke z ,postepowymi” mediami i organizacjami. Jednak bez Srodkow finansowych nie sg w stanie tego skutecznie
robic. Aby efektywnie dziatac, trzeba mie¢ silng organizacje. Goraco zachgcam do wptat na pomoc niewinnym i bezbronnym dzieciom.

Ufam, Ze nasza mobilizacja: modlitewna, obywatelska i finansowa zostanie zauwazona przez rzgdzacych; rzadzacy przestang sig obawiac i zaczng efektywnie

dziata¢ w celu wzmocnienia ochrony zycia kazdego poczetego dziecka. Pan Bdg otacza szczegdlng opieka i darzy specjalnym btogostawieristwem tych, co bronia
zycia i tych, ktdrzy wspieraja wielkie dzieto obrony Zycia cztowieka. Pokornie, serdecznie prosze o modlitwe w intencji obrony Zycia kazdego poczetego

dziecka i prosze takze o ofiary na dzieto ratowania nienarodzonych. Szczes¢ Boze!
Clustors 24%5@

dr inz. Antoni Zigba
prezes Polskiego Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Cziowieka

nazwa odbiorcy

nr rachunku odbiorcy
93 1240 4650 1111 0000 5150 8401

odbiorca

Polskie Stowarzyszenie
Obroncéw Zycia Czlowieka
ul. Krowoderska 24/1

31-142 Krakow
kwota

Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Cztowieka
nazwa odbiorcy cd.

ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakéw

nr rachunku odbiorc

9/3/124/0/ 4650 11101/00l0l051/50! 8401

kwota

wp] L

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

zleceniodawca

nazwa zleceniodawcy imi¢ 1 nazwisko

adres zleceniodawcy: ulica, nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢ ulica, nr domu, nr mieszk.

odcinek dla banku / odbiorcy

tytutem kod pocztowy, miejscowosé¢

polecenie przelewu / wptata gotéwkowa

Whptata daru
na obrone zycia cztowieka.

DOWOD/POKWITOWANIE DLA ZLECENIODAWCY

Whptata daru na obrone zycia cztowieka.

optata: ! \

pieczeé, data ipodpis(y) zleceniodawcy
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Ludzie, ktorych marzenia sie spelnily

y
wiety to blogostawiony, czyli szcze-
Sliwy. Wiele razy w historii $wia-
ta stawiano pytanie co to jest szczg-
$cie, na czym ono polega, jak je osig-
gngé. Nie ma jednej odpowiedzi na to pyta-
nie, a dokladniej tyle jest odpowiedzi, ilu lu-
dzi. Kazdy mySlacy czlowiek bedzie pytal da-
lej: czy jest takie szczgscie, ktoére nie minie?
Ktérego nie przy¢miag zadne wydarzenia, kté-
rego nie zagluszg nieprzyjaciele, a zwlaszcza
ten gléwny Nieprzyjaciel (pamigtamy, ze sto-
wo ,szatan” znaczy po hebrajsku ,,nieprzyja-
ciel”)? Nikt nie musi w to wierzy¢, ale sa lu-
dzie, ktorzy twierdza, ze znalezli... Wszyscy
Swigci! O niektérych opowiemy.

Co najbardziej fascynuje w S$wigtych...
Jednego powiesili, innego przesladowali i §ci-
gali, trzeci oddal swoje t6zko, czwartego po-
sadzono o oszustwo i tak dalej, i tak dalej...
A oni majg pogodne oblicze, nawet jak ma-
larz zapomniat im je uwiecznié. Swigci to lu-
dzie, ktérzy odnalezli szczesScie i nawet za
ceng meczefistwa nie pozwolili go sobie wy-
rwac. Swigta Teresa od Dziecigtka Jezus sko-
mentowala stynne powiedzenie Archimedesa
(znamy go z astronomii — zbudowal pierw-
szy globus — i z fizyki — bo sformulowal pra-
wo wyporu — i z matematyki, bo pokazal jak
wyznaczy¢ §rodek cigzkoSci itd.): Dajcie mi
punkt podparcia, a porusz¢ Ziemig. Skromna
karmelitanka powiedziata: To, czego Archime-
des nie zdolal osiqgnqgdc, poniewaz jego pros-
ba nie byla skierowana do Boga i uwzglednia-
la tylko materialny punkt widzenia, to w calej
pelni otrzymali $wigci. Wszechmocny datl im
za punkt oparcia samego Siebie, za dZwignig
zas — modlitwe, ktora rozpala ogniem mitosci
i w ten sposéb dzwigneli Swiat (z ksigzki ,,365
dni ze S$wietymi Karmelu”, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakéw 2007). Wielu
ludzi nie ma pewnosci, czy §wigci naprawde
byli szczesliwi, ale przeciez nikt tego nie moze
wiedzie¢ lepiej niz oni sami... A my do tego
jesteSmy pewni, ze teraz to oni sg szczgSliwi
bezgranicznie... na wieki, na zawsze...

Sami o tym moéwia...

Swiety Franciszek Salezy jako trzynasto—,
czternasto— i pigtnastolatek przezywal swoj
kryzys, stuchal protestanckich kaznodziejéw
i zaczal mie¢ powazne watpliwosci, czy be-
dzie zbawiony. Potem odbyl studia prawnicze
i juz jako doktor prawa rozumnie zanalizowal
wszystkie przeslanki, a pamigtajac przyklad
swej matki juz na zawsze wrécit do bezposred-
niej przyjazni z Panem Bogiem. Jeszcze przed
wstgpieniem do stanu duchownego zaczat stu-
diowac teologie i biblistyke. Doszedl do wnio-
skéw, ktére zmienily zycie: i jego zycie i zycie
tysiecy ludzi... Setek tysiecy... A wspomnia-
na jego matka wyszla za maz jako 15-letnia
dziewczyna i poslubila m¢zczyzne 45-letnie-
go. Miala szesnaScioro dzieci, a umiala zawsze

Sw. Jan Bosko

by¢ pogodna, méwila z uSmiechem o swej sta-
tej Iacznosci z Panem Bogiem. Franciszek pa-
migtajac jej osobg nauczat czgsto, ze jesli czto-
wiek ma stalg wigz z Jezusem, to na wszyst-
ko mu starczy sil. Jako duszpasterz czgsto roz-
klejal na murach i drzewach ulotki wyjasnia-
jace w prostych slowach prawdy wiary (moze
dlatego jest patronem dziennikarzy), udosko-
nalil jezyk migowy, aby trafia¢ z naukg Boza
do gluchoniemych. Chociaz z natury byt gwal-
towny, to jednak dlugoletnia praca nad sobg
data wspanialy efekt — stynat z niebywalej ta-
godnosci i spokojnego tlumaczenia trudnych
spraw, nawet gdy rozmdwcy nie za bardzo
chcieli stuchac i rozumieé. Stynne jest jego po-
wiedzenie, ze: Wiecej much sig¢ zlapie na kro-
ple miodu anizeli na catq beczke octu. Méwig
o nim, ze jest patronem radosnej $wigtoSci.
Chociaz $w. Jan Bosko zyl mniej wigcej trzy-
sta lat po §w. Franciszku, to nazwal zalozo-
ne przez siebie zgromadzenie zakonne salezja-
nami, doskonale rozumial bowiem, ze do mlo-
dziezy dotrze radoScig i pogoda ducha.

Ow §w. Jan Bosko jeszcze jako mlodzie-
niec nauczyl si¢ chodzi¢ po linie. Zorganizo-
wal taki pokaz sztuczek w niedzielg, a gdy lu-
dzie si¢ zgromadzili i chetnie patrzyli na jego
pokaz, to mowil, ze zamiast zaplaty on prosi,
aby poszli na Msz¢ Swigta niedzielng. A po-
tem, juz jako kaplan, opiekun zaniedbanej
mtlodziezy, zjednywal dla Pana Boga wielu
chlopcéw swag zadziwiajacag tagodnoscig, kto-
ra tamata serca nawet tych, ktérzy zeszli juz
na zle drogi...

Szesciu studentéw paryskiego uniwer-
sytetu (bylo to w XIX wieku) z inicjaty-
wy bl. Fryderyka Ozanama zalozylo organi-
zacje charytatywna, ktéra ma dzisiaj prawie
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900 tys. cztonkéw w 130 krajach. A Fryde-
ryk nie tylko zajat si¢ ngdzarzami, cho¢ wie-
le serca im po$wigcit. Miat §liczng zong, kt6-
rej co miesigc w dniu §lubu wreczal bukiet
picknych kwiatow. Swigty papiez Jan Pawel
II podczas Mszy Swietej beatyfikacyjnej (byl
to Swiatowy Dzienn Mlodziezy, 22 sierpnia
1997 roku) powiedzial:

Kosciot potwierdza dzisiaj wybdr Zycia
chrzescijariskiego dokonany przez Ozanama,
jak rowniez droge, ktorq on kroczyl. Mowi
mu: Fryderyku, twoja droga byla rzeczywi-
Scie drogg Swigtosci. Ponad sto lat juz upty-
nelo, a oto nadszedt wlasciwy moment, aby
ponownie odkry¢ tg droge. Trzeba, aby wszy-
scy mlodzi, prawie w twoim wieku, ktdrzy tak
licznie gromadzq si¢ w Paryzu (....) uznali,
Ze ta droga jest rowniez ich drogq. Potrzeba,
aby zrozumieli, ze jesli chcg by prawdziwymi
chrze$cijanami muszq obrac tg samgq droge.
Niech otworzq szerzej oczy ich duszy na tak
liczne potrzeby dzisiejszych ludzi. Niech zro-
zumiejq te potrzeby jako wyzwania. Niech
Chrystus ich powoluje, kazdego po imieniu,
aby kazdy mdgl powiedziec: oto moja dro-
ga! w tych wyborach, twoja Swigtos¢, Fryde-
ryku, bedzie szczegdlnie potwierdzona. I two-
ja rados¢ bedzie wielka. Ty, ktory oglgdasz
juz swoimi oczyma Tego, ktdry jest milosciq,
bgdZ réwniez przewodnikiem na wszystkich
drogach, ktdre ci mlodzi wybiorq, nasladujgc
dzisiaj Twdj przyktad.

Zmarli i... my

Tak zadecydowala historia, ze zaraz na-
stepnego dnia po radoSci przezywanej
ze $wietymi obchodzimy w Kosciele Wspo-
mnienie Wszystkich Wiernych Zmarlych
— modlimy si¢ za osoby, ktére jeszcze nie zo-
staly dopuszczone do pelni chwaly u boku
Stwércy i Zbawiciela. OczywiScie, nie wiemy
kto tam juz jest, a kto z tesknotg czeka na na-
szg modlitwe, na pewno jednak nasza pamigc,
zamoéwiona Msza §wieta czy odmdéwiony Ro-
zaniec ,nie pdjdg na marne”: jesli naszym bli-
skim juz modlitwa nie jest potrzebna, to sko-
rzysta z niej kto§ inny.

2 listopada jest tez dniem dla nas: jest
okazja do tego, by zada¢ sobie pytanie o wia-
sne przygotowanie do odejScia z tego Swia-
ta, o zycie sakramentalne, regularng, comie-
sigczng spowiedz, o Komunie¢ §wicta w kazdg
niedziele. Niektorzy mdwia, ze najgrozniej-
szg bronig szatana (przeciwnika!) jest umie-
jetnoS$¢ zasiewania zwatpienia w sensownos§¢
tej drogi...

Szczescie jest przeznaczone dla kazde-
go czlowieka. Uroczystosé, w ktérej patrzy-
my chociaz przez chwilg na rado$¢ $wigtych
i dziei, w ktéorym pomagamy zmartym, maja
i nas samych przyblizy¢ do Zbawienia i umoc-
ni¢ na tej drodze.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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CALA RODZINA CZYTA

Miej w opiece narod caty

ytul patrona, opiekuna religijnego
kraju nadawany jest przez papieza.
Ma odzwierciedla¢ szczegdlny kult
i wstawiennictwo poszczegdlnych
Swigtych na terenie danego panstwa.

Na przelomie wiekéw Polska miata wie-
lu patronéw, jednak szczegélnym kultem
przez Polakéw od zawsze otaczana byla Mat-
ka Boza, ktdra takze dzi$ jest gléwng patron-
ka Polski. Za patronéw naszego kraju uzna-
wano wcze$niej takze: §w. Floriana (pierw-
szego $wictego, ktorego relikwie sprowadzo-
no na tereny Polski), §w. Waclawa, §w. Kazi-
mierza Krélewicza, §w. Jacka Odrowaza, Sw.
Kinge, $w. Jana Kantego, Sw. Jana z Dukli
i bt. Wtadystawa z Gielniowa. Na réwni z pa-
tronami byli czczeni takze: $w. Jadwiga Kro-
lowa, $w. Jadwiga Slaska czy bl. Bronistawa.

$w. Andrzej Bobola

W sensie hi-
storycznym naj-
mlodszym  pa-
tronem  Polski
jest $w. Andrzej
Bobola, kto-
rego  watykan-
ska Kongrega-
cja Kultu Boze-
go i Dyscypli-
ny Sakramentéw
oglosita  opie-
kunem Polakéw
w 2002 roku.
Wraz ze §w. Sta-
nistawem Kost-
kg — ogloszonym
patronem Polski
w 1671 r. — na-
lezy on do grona tzw. drugorzednych patro-
néw naszego narodu.

Urodzil sie w 1591 roku. Dorastal w re-
ligijnej rodzinie. Ksztalcil si¢ u jezuitéw,
u ktérych przyjat $wigcenia kaplaniskie. Nie
byt §wigtym typu ,,do rany przyt6z”. Byt za-
wzigty i uparty. Te cechy przydaly mu sig
na drodze jego powolania, poniewaz Stowo
Boze przyszto mu glosi¢ w czasach licznych
wojen. Byl misjonarzem. Chodzit od wio-
ski do wioski, udzielajgc mieszkaficom sa-
kramentéw. Nawracal prawostawnych. Zgi-
nal meczeniska Smiercig z ragk Kozakéw. Pré-
bowal przed nimi uciec, jednak mu si¢ to nie
udato. Gdy go dopadli, okrutnie si¢ nad nim
znecali, m.in. wyrywali mu paznokcie, wkiuli
oko i wycieli jezyk. Przemoca chcieli go zmu-
si¢ do wyparcia si¢ Chrystusa. Nie udalo im
sie to. Jezuita zgingt w 1657 roku. Ciekawa
historia wigze si¢ z grobem Andrzeja Bobo-
li. W 1702 r. $wiety przy$nil si¢ rektorowi
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kolegium w Pifisku i pokazatl mu, gdzie zostal
pochowany. Jak si¢ okazalo, jego cialo bylo
nietknigte rozkiadem.

Sw. Jan Pawel Il powiedzial o §w. Andrze-
ju: Jezeli uswiadomimy sobie, ze po odkry-
ciu relikwii jego ciala, ktére pozostalo mimo
wszystko nienaruszone, przy tym ciele jako
przy znaku danym od Boga skupili si¢ wszy-
scy wierzacy, zaréwno katolicy, jak i prawo-
stawni i wspdlnie otaczali go czcig, to mozna
w tym widzie¢ takze i jaka$ zapowiedz spotka-
nia si¢ chrzescijan z Zachodu i ze Wschodu.

Swiety Wojciech

Urodzit  sig
ok. 956 roku
w moznej rodzi-
nie  Slawniko-
wicow w Lubi-
cach (Czechy).
Wedlug pier-
wotnych planéw
ojca mial by¢ ry-
cerzem. Osta-
tecznie o jego
przeznaczeniu
do stanu du-
chownego zde-
cydowala choro-
ba. Rodzice zlo-
zyli §lub, ze gdy
syn wyzdrowie-
je, bedzie odda-
ny Bogu na stuzbe. W 983 roku odbyta si¢
konsekracja Wojciecha na biskupa, ktérej do-
konal metropolita Moguncji, §w. Willigis. Sy-
tuacja Kosciota w Czechach w owym czasie
nie byla tatwa, byl on uzalezniony od kaprysu
moznych i wladcy. Wojciech wraz ze swoim
bratem Radzimem w 990 roku zlozyl profesje
zakonng. W charakterze mnicha przebywal
w Rzymie w latach 989-992. Potem wrdcit
do Pragi. Swoja postuge, gléwnie wsrdd ubo-
gich, wigzniéw i niewolnikéw, pelnit z odda-
niem. Widzac jednak brak owocéw u bogatej
czesci mieszkancow miasta, ktérzy m.in. nie
przestrzegali §wiat, poprosil o zwolnienie go
z obowigzkéw. W 996 roku biskup udal si¢
do Polski z postanowieniem oddania si¢ pracy
misyjnej wérdd pogan. Wojciechowi przypisu-
je si¢ ufundowanie pierwszego klasztoru be-
nedyktynskiego na ziemiach polskich. W 997
roku zbrojony tlum Prusakéw otoczyl trzech
misjonarzy: Wojciecha, Radzima i subdiako-
na Benedykta Bogusze. Rzucono si¢ na nich
i zwigzano ich. Zaczeto bi¢ Wojciecha i za-
wleczono go na pobliski pagérek. Tam po-
ganski kaplan zadal mu pierwszy cios. Po-
tem sze$¢ widczni przebilo jego cialo. Odcie-
to mu glowe i wbito na zerdz. Przy zwlokach
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pozostawiono straz. W chwili §mierci Woj-
ciech mial 41 lat.

Swiety Jan Pawel I powiedzial o §wigtym
Wojciechu: Ponad milos¢ doczesnego zycia
postawil on milo§é do Syna Bozego. Poszedl
za Chrystusem jako wierny i ofiarny sluga,
dajac o Nim $wiadectwo za ceng swej krwi.
I oto uczcil go Ojciec. Lud Bozy otoczyl go
czcig nalezng §wigtym na ziemi w przekona-
niu, ze Wojciech, meczennik Chrystusa, cie-
szy sie chwalg w niebie. (...) Jego megczen-
ska krew, zmieszana z krwig innych polskich
meczennikdw, lezy u fundamentéw Kosciota
i panstwa na ziemiach piastowskich.

Swigta Faustyna Kowalska

Przyszta
na §wiat w 1905
roku. Glos po-
wolania usly-
szala juz jako
7-letnia dziew-
czynka. Rodzi-
ce nie wyraza-
li zgody na za-
kon, wiec prébo-
wala go w sobie
zagluszyé. Wow-
czas objawil si¢
jej cierpiacy Pan
Jezus.

Ci, ktorzy
ja znali, widzie-
li w niej zwy-
klg  dziewczy-
n¢ — milg, grzeczng i pracowita. Nazywa-
fa si¢ tez bardzo zwyczajnie: Helena Kowal-
ska. Chociaz nigdy nie zdobyla wyksztalce-
nia, dzi§ jej Dzienniczek czytajg miliony lu-
dzi na calym $wiecie. Do§wiadczyla ponad
80 objawien, w ktorych Pan Jezus przekazal
jej swoje przestanie milosierdzia. Wiele cza-
su spedzala na adoracji NajSwigtszego Sa-
kramentu. Modlila si¢: ,,Jezu, przeniknij mnie
cala, abym mogla Ci¢ odzwierciedli¢ w calym
zyciu swoim. Przebdstwij mnie, aby czyny
moje mialy warto$¢ nadprzyrodzona. Spraw,
abym miata dla kazdej duszy bez wyjatku mi-
to$é, 1lito§¢ i mitosierdzie. Milosierdzie Two-
je, o Jezu, niech bedzie wyciSnigte na sercu
i duszy mojej jako pieczec”. Cale zycie sio-
stry Faustyny bylo wielkim pragnieniem, by
zrealizowaé polecenie Jezusa i oglosié cate-
mu $wiatu Jego oredzie mitosierdzia. Fausty-
na tworzyla swoje zapiski wytacznie w chwi-
lach wolnych od pracy w klasztorze. Mu-
siala pisaé w ukryciu przed siostrami. Bylo
to trudne, gdyz siostry mieszkaly w kilkuoso-
bowych pokojach, oddzielone od siebie je-
dynie parawanami. Skarzyla si¢ wigc: ,M4j
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Jezu, Ty widzisz, ze dosy¢, ze nie umiem pi-
saé, to jeszcze i piéra dobrego nie mam, (...)
notuje¢ te niektére rzeczy w sekrecie wobec
sidstr, wigc muszg nieraz co chwila zamykac
zeszyt i cierpliwie wyslucha¢ opowiadania da-
nej osoby, i czas, ktéry mialam przeznaczony
na pisanie, przeszedl, a nagle zamykanie ze-
szytu — maze mi si¢” (Dz. 839).
,Dzienniczek” uczy dziecigcego i pelnego
prostoty stosunku do Boga. Zacheca do in-
tensywnego zycia wewngtrznego i usilnej pra-
cy nad sobg. Wskazuje tez konieczno$¢ prak-
tykowania trudnej sztuki mitosci bliZniego.
Siostra Faustyna zmarta w 1938 roku.

Btogostawiony ks. Jerzy Popietuszko

Urodzil
sic w 1947 r.
na Podlasiu
we wsi  Oko-
py. Od 11. roku
zycia byl mini-
strantem i stuzyl
do Mszy §w. co-
dziennie przed
lekcjami. Po ma-
turze wstgpit
do Wyzszego
Metropolitalne-
go Seminarium
Duchownego
$w. Jana Chrzci-
ciela w Warsza-
wie. Podczas
studiow musial
odby¢ dwuletnig stuzbe wojskowa w specjal-
nej jednostce dla klerykéw w Bartoszycach.
Z tego okresu znany jest fakt jego meznej po-
stawy — nie pozwolil odebraé sobie medalika
i rézarica, za co byl szykanowany przez wta-
dze wojskowe. Swigcenia kaplanskie przy-
jal z rak kardynala Stefana Wyszynskiego
w 1972 r.

Ostatnim miejscem zamieszkania i pracy
ks. Jerzego Popietuszki od 20 maja 1980 r.
byla parafia §w. Stanislawa Kostki w War-
szawie na Zoliborzu, gdzie pomagal w pracy
parafialnej i zajmowal si¢ duszpasterstwem.
Do megczenstwa doprowadzilo jego bezkom-
promisowe zaangazowanie si¢ w duszpaster-
stwo §wiata pracy, zaréwno w okresie two-
rzenia si¢ ,,Solidarnosci”, jak i pdzniej, gdy
trwal stan wojenny w Polsce oraz po jego
zniesieniu. Pomimo szykan ze strony czynni-
kéw panstwowych i esbeckich oraz pomoéwien
i oszczerstw w §rodkach masowego przeka-
zu, byl rzecznikiem i obronica godnosci czlo-
wieka, praw ludzkich do wolnosci, sprawie-
dliwos$ci, milosci i prawdy. Od czasu ogto-
szenia stanu wojennego we wszystkie ostat-
nie niedziele miesigca organizowal nabozeni-
stwa za Ojczyzne.

Ksigdz Jerzy byl wielokrotnie przestuchi-
wany w prokuraturze, zatrzymywany i aresz-
towany. Przedstawiono mu nawet akt oskar-
zenia, w ktérym zarzucano mu, ze dzia-
lal na szkode intereséw PRL, poniewaz nad-
uzywajac funkcji kaplana czynil z koscioléw
miejsce propagandy antypanstwowej. Kiedy
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péznym wieczorem 19 pazdziernika 1984 r.
wracal samochodem z postugi duszpaster-
skiej w Bydgoszczy, zostal zatrzymany przez
trzech funkcjonariuszy Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych (Wydziat do walki z Ko$cio-
tem) i uprowadzony. Stalo si¢ to na szosie
w Goérsku niedaleko Torunia. Po dziesigciu
dniach, 30 pazdziernika 1984 r., ze sztucz-
nego zbiornika wodnego przy tamie na Wisle
koto Wioctawka milicja wytowita ciato ks. Je-
rzego Popieluszki.

Swiety Stanista

= Urodzil  sig
A w  Szczepano-
wie kolo Boch-
ni. Studia od-
bywal w Lie-
ge, gdzie znaj-
dowal si¢ jeden
z najlepiej posta-
wionych o§rod-
kéw naukowych
w  Owczesnym
Swiecie chrzedci-
janskim. Po po-
wrocie do kra-
ju petnil  funk-
cje pomocnicze
w zarzadzie die-
cezja, nalezac
do zespolu ka-
planéw, prowadzacych zycie kanonicze przy
katedrze krakowskiej, skad powolany zostat
do grona kapelanéw ksigzgcych. Wybranie
Stanistawa na biskupa stolecznego predesty-
nowalo go na doradce ksigcia. Okres, w kt6-
rym Stanislaw pelnil urzad biskupa, nalezy
do naj$wietniejszych za panowania Piastéw.
Polska osiggnela niezalezno$¢ od cesarstwa
Niemieckiego, co zostalo potwierdzone uro-
czystag koronacjg Bolestawa Smiatego. Do za-
stug biskupa Stanistawa nalezalo sprowadze-
nie legatéw rzymskich do Polski i zorganizo-
wanie na nowo metropolii gnieZnienskiej. Bi-
skup Stanistaw troszczyt si¢ nie tylko o roz-
woj terytorialny chrzescijafistwa w Polsce, ale
przede wszystkim byl duszpasterzem, kté-
ry nie wahal si¢ nawet upomnie¢ kréla, gdy
ten postepowal niewlasciwie. Spor, jaki zaist-
nial migdzy biskupem Stanistawem a krélem
Bolestawem Smialym zakoniczyl si¢ $mier-
cig meczenska biskupa, ktérego cialo zosta-
to brutalnie rozczlonkowane na wiele kawal-
kow. Wedlug legendy, cialo meczennika zro-
sto si¢ w calosé. Byl to réwniez symbol loséw
Polski, ktéra podzielona w péZniejszym cza-
sie na dzielnice, miata polaczy¢ si¢ pod jed-
nym bertem.
_ Swiety Jan Pawel Il powiedzial o nim:
Swiety Stanistaw stat si¢ tez w dziejach du-
chowych Polakéw patronem owej wielkiej,
zasadniczej préby wiary i préby charakteru.
Czcimy Go jako patrona chrzescijanskiego
tadu moralnego, albowiem tad moralny two-
rzy si¢ przez ludzi.

Dokorniczenie na str. 18
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Miej w opiece narod caty

Dokoniczenie ze str. 17

Swiety Stanistaw Kostka

Urodzil  si¢

Rostkowie
na  Mazowszu
w 1550 roku.
Kiedy mial 14
lat, wraz z bra-
tem Pawlem
rozpoczal  stu-
dia u jezuitdéw
w Wiedniu. Trzy
lata  spedzone
w  wiedenskiej
szkole wypelnio-
ne byly obowigz-
kami i nauka.
Wolne  chwile
Stanistaw  spe-
dzal na lektu-
rze poboznych
ksigzek i modlitwie. Wiele czasu poswiecal
na kontemplacje, ktorej oddawal si¢ glownie
w nocy. Zadawal sobie pokuty i biczowat sig.
Jego koledzy i brat uwazali go za ,dziwaka”,
nazywali ,mnichem” i ,jezuitg”.

W grudniu 1565 r. Stanistaw cigzko za-
chorowal. Byl pewien, ze umrze. Pragnal
przystapi¢ do Komunii $wigtej. Nie mogt
jednak otrzymaé wiatyku, poniewaz wtasci-
ciel domu, w ktérym mieszkal byl niewierza-
cy i nie chcial wpusci¢ kaptana. Wéwczas §w.
Barbara, patronka dobrej $mierci, w towarzy-
stwie dwéch anioléw nawiedzita pokdj Sta-
nistawa i przyniosta mu Wiatyk. Zjawita si¢
takze Matka Boza z Dziecigtkiem, ktére zto-
zyla mu na re¢ce. Stanislaw zostal uzdrowio-
ny. Maryja Panna zapewnila go, ze godzina
$mierci jeszcze dla niego nie nadeszta i ze po-
winien wstgpi¢ do zakonu Jezuitéw. Stani-
staw nie mogt liczy¢ na to, ze rodzice zgo-
dza si¢ na jego wstapienie do zakonu. Po-
stanowil wigc uciec z Wiednia na piecho-
te, w przebraniu pielgrzyma. Dotart do Dil-
lingen w Bawarii (ok. 650 km) i zglosil si¢
do $wigtego Piotra Kanizjusza. Ten wyslal go
do Rzymu, gdzie zostal przyjety do nowicja-
tu. Na poczatku 1568 roku §w. Stanistaw zto-
zyl §luby zakonne. 10 sierpnia, w dziefi wspo-
mnienia §w. Wawrzynica, Stanistaw modlit
si¢, by $wiety uprosil mu u Boga faske Smier-
ci w §wigto Wniebowzigcia Najswigtszej Ma-
ryi Panny. Prosba zostata wystuchana. Wie-
czorem tego dnia Stanistaw poczut si¢ bardzo
zle. 13 sierpnia pojawila si¢ wysoka gorgczka.
Dzien pézniej meczyly go mdlosci, zimny pot
i dreszcze. Z ust plynela krew.

P6Zzna nocg z 14. na 15. sierpnia zaopa-
trzono Stanistawa na drog¢ do wiecznoSci.

w

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

=
=2
=
=
S
=4
E3
=
1)
w

Kiedy podano mu rézaniec, ucatowat go i wy-
szeptal: ,To jest wlasno§¢ Najswigtszej Mat-
ki”. Kiedy Stanistaw modlil si¢, jego twarz za-
jasniala blaskiem. Powiedzial, ze widzi Mat-
ke Boza z orszakiem $wigtych dziewic, ktore
po niego przychodzg. Po pdinocy 15 sierpnia
1568 roku przeszedl do wiecznosci.

Swieta Jadwiga Krélowa

g Kiedy otwo-
rzono jej grob,
znaleziono
w nim drewnia-
ne berlo i sko-
rzang  korong.
Te  prawdziwe
klejnoty ze zlota
i drogich kamie-
ni oddala na od-
nowienie Akade-
mii Krakowskiej.
Byla krélem (nie
krélowa!) Polski.
Wysoka (180
cm wzrostu),
o pigknych wlo-
sach, blyszczala
uroda. Jadwiga
byla trzecig i najmlodsza po Katarzynie i Ma-
rii corka krola Wegier i Polski, Ludwika Ande-
gawenskiego, i Elzbiety, ksigzniczki bo$niac-
kiej. Urodzita si¢ prawdopodobnie 18 lute-
go 1374 roku. Rodzice planowali dla Jadwi-
gi malzenstwo z Wilhelmem Habsburgiem.
Dzieci pofagczono warunkowym S$lubem, by
go dopetnié¢ w ich wieku dojrzatym. W chwi-
li zawarcia §lubu warunkowego Jadwiga miala
zaledwie 4 lata. Takie polityczne malzefistwa
byly wéwczas na porzadku dziennym, moz-
na je bylo uniewazni¢ przed noca poSlubna.
Jadwiga kochala Wilhelma. Jednak dla Boga
i Polski zrezygnowata z milosci. Wyszla za
maz za sporo starszego Wiadyslawa Jagiel-
te. Dzigki jej decyzji Litwini przyjeli chrzest,
a Polska w sojuszu z Litwg pokonala Krzyza-
koéw i odzyskata Pomorze Gdariskie. Osobista
ofiara Jadwigi data poczatek Rzeczpospolitej
Obojga Narod6w.

Swiety Jan Pawel 11 powiedzial o §wigtej
Jadwidze: ,Najglebszym rysem jej krétkiego
Zycia, a zarazem miarg jej wielkos$ci, jest duch
stuzby. Swoja pozycje spoleczna, swoje talen-
ty, cale swoje zycie prywatne catkowicie od-
data na stuzbe Chrystusa, a gdy przypadlo jej
w udziale zadanie krélowania, oddata swe zy-
cie réwniez na sluzb¢ powierzonego jej ludu”.

Swigty Maksymilian Maria Kolbe

Rajmund Kolbe urodzil si¢ w Zdun-
skiej Woli kolo Lodzi 8 stycznia 1894 r. Jego

ubodzy rodzice
byli przesigknig-
ci duchem ka-
tolickim i pol-
skim.  Naleze-
li do I zako-
nu §w. Fran-
ciszka. Pierwsze
nauki  pobierat
w domu. Wyrdz-
nial si¢ szczegdl-
nym nabozefi-
stwem do Maryi.
Jako matly chto-

s piec kupil figur-
z ke  Niepokala-
E nej. W 1910 r.

rozpoczal nowi-
cjat, przy oblé-
czynach otrzymal imi¢ zakonne Maksymilian.
Przetozeni widzac jego wyjatkowe zdolnoSci
wyslali go na studia do Rzymu. W 1914 r.
zlozyt §luby wieczyste, przybierajac imi¢ Ma-
ria. Po naradzie ze wspdtbraémi i za zgoda
swego spowiednika, Maksymilian Maria za-
tozyl Rycerstwo Niepokalanej. Jego celem
byla walka o nawrdcenie schizmatykéw, he-
retykéw i masonéw. W roku 1919, po 7 la-
tach pobytu w Rzymie, o. Maksymilian wré-
cit do Polski. W 1922 r. zaczal wydawac mie-
siecznik Rycerz Niepokalanej. W ciggu pigciu
lat nakiad czasopisma osiggnatl do 70 tys. eg-
zemplarzy! W 1930 r. Maksymilian udat si¢
do Japonii, gdzie w ci¢zkich warunkach roz-
poczgl prace wydawniczg. W 1931 r. nabyt
pod klasztor dziki stok géry, gdzie wystawit
pierwszy wilasny budynek. Tak powstal ja-
poniski Niepokalanéw. Po wybuchu drugiej
wojny Swiatowej o. Kolbe zostal wywiezio-
ny do Oswigcimia. Otrzymal numer 16670.
Pod koniec lipca 1941 roku z bloku, w kt6-
rym byl o. Kolbe, uciekt jeden z wigZnidw.
Na plac apelowy zwolano wszystkich wigz-
niéw z bloku i wybrano dziesigciu, skazujac
ich na §mier¢ glodowa. Wsrdd nich znalazl si¢
takze Franciszek Gajowniczek, ktéry osiero-
citlby zone i dzieci. Wtedy z szeregu wysta-
pil 0. Kolbe i poprosil, aby to jego skazano
na $mieré w miejsce Gajowniczka. Po dwéch
tygodniach bez kruszyny chleba i kropli wody
hitlerowcy dobili go zastrzykiem fenolu. Stato
si¢ to 14 sierpnia 1941 roku. Ciato §w. Mak-
symiliana zostalo spalone w krematorium.
Swiety Jan Pawet I powiedzial o Swigtym
Maksymilianie: Bez wahania ofiarowal swo-
je zycie, by ocali¢ ojca rodziny. (...) Jego nie-
zwykle szlachetny gest mozna uznaé za sym-
boliczny «dar dla rodziny», ktérej wazng mi-
sj¢ w Kosciele i w spoleczenistwie dobrze ro-
zumial. (...) Niech pamigé¢ o tym meczenniku
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miloSci pomaga wierzacym i$¢ bez waha-
nia i bez kompromiséw za Chrystusem i Jego
Ewangelig. Niech §w. Maksymilian, oddany
syn Dziewicy Maryi, zachgca w sposdb szcze-
gblny rodziny i mlodziez, aby w trudnych
chwilach znajdowaly w Matce Bozej oparcie
oraz niezawodng przewodniczke na drodze
ku $wigtosci.

Swiety Jan Pawet Il

Przyszedt
na S§wiat w ro-
dzinie  Karola
i Emilii z Kaczo-
rowskich Wojty-
téw. W wieku 9
lat stracil mat-
ke. Starszy brat
Edmund, lekarz,
zmarl w roku
1932 a ojciec,
oficer Woj-
ska  Polskiego,
w roku 1941.
Po  ukoriczeniu
nauki w liceum
wadowickim,
zostal studentem
Uniwersytetu Ja-
giellofiskiego w Krakowie w roku 1938.

Odpowiadajac na rodzace si¢ powola-
nie do kaplanstwa, od 1942 r., pobieral na-
uke w tajnych kursach formacyjnych przy se-
minarium krakowskim, prowadzonym przez
arcybiskupa Krakowa, kard. Adama Stefa-
na Sapieh¢. Réwnoczesnie byl jednym z or-
ganizatoréw tajnego ,Teatru Rapsodyczne-
go”. Otrzymal $wiecenia kaplanskie w Kra-
kowie 1 listopada 1946 roku a nast¢pnie zo-
stal wystany do Rzymu, gdzie w roku 1948
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dokoniczyl studia doktoranckie z teologii.
W roku 1948 powrdcit do Polski i zostat skie-
rowany do pracy duszpasterskiej, najpierw
jako wikariusz w parafii w Niegowici a potem
jako wspoélpracownik przy parafii Swigtego
Floriana w Krakowie.

Zostal wybrany papiezem 16 pazdzierni-
ka 1978 roku.
13 maja 1981 roku dokonano na Placu
Swigtego Piotra nieudanego zamachu na jego
zycie. Uratowany macierzynska opieka Mat-
ki Bozej, po opuszczeniu szpitala, przebaczyt
zamachowcowi i, §$wiadom ponownie otrzy-
manego daru zycia, ze zwigkszong energia
powrdéceil do zaje¢ duszpasterskich. Postu-
ga Jana Pawla Il na stolicy §w. Piotra w Rzy-
mie trwala prawie 27 lat. Niestrudzenie wal-
czyl o godnos¢ czlowieka, niezmiennie sprze-
ciwial si¢ aborcji i eutanazji, ostrzegal przed
scywilizacja $mierci”, stawial wysokie wyma-
gania wiernym, ale réwniez i sobie. Uczyl,
iz zlo nalezy zwycigza¢ dobrem. Walczgc z la-
icyzacja, dostrzegal wartosci ptynace z réznic
kulturowych pomigdzy narodami.

Zmarl w sobot¢ 2 kwietnia 2005 roku,
0 godz 21:37, w wigili¢ Niedzieli Przewod-
niej, Swieta Bozego Milosierdzia, ktére usta-
nowil. Pozostawit po sobie wielkie bogactwo:
encykliki, adhortacje, listy i przeméwienia.

Swieta Jadwiga Slaska

Urodzila si¢ migdzy 1174 a 1180 rokiem
w Bawarii jako cérka hrabiego Bertolda VI
i Agnieszki Wettynskiej. Miala czterech braci
i trzy siostry. Otrzymala staranne wychowa-
nie najpierw na rodzinnym zamku, potem za$
w klasztorze benedyktynek w Kitzingen nad
Menem.

W roku 1190 Jadwiga zostala wysla-
na do Wroclawia na dwor ksigcia Bolestawa
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Wysokiego, gdyz
zostala upatrzo-
na na zong¢ dla
jego syna, Hen-
ryka.  Prawdo-
podobnie miala
wtedy zaledwie
12 lat.

Henryk i Ja-
dwiga stanowi-
li wzorowe mal-
zefnstwo, do-
czekali si¢ sied-
miorga  dzieci.
Ostatnie 28 lat
pozycia malzen-
skiego przezyli
wstrzemiezliwie,
zwigzani Slubem
czystosci.

Jadwiga bardzo troszczyla si¢ o podda-
nych, obnizyla im czynsze, przewodniczy-
ta sadom, darowala grzywny karne, a w ra-
zie klgsk nakazywala rozdawac ziarno, mig-
so, sol itp.

Po $mierci meza wstapila do klasztoru
siostr cysterek w Trzebnicy, ktéry sama wcze-
$niej ufundowata. Pozbyta si¢ bogatej garde-
roby i kosztownej bizuterii. Jadala skromnie.
Nosila wlosiennicg. Chodzila boso. Nawet
spowiednik uznal, ze te umartwienia idg za
daleko i wreczyl jej buty, z poleceniem, aby je
nosila. I owszem, nosila je, ale nie na nogach,
tylko na sznurku. Stynela z poboznosci i czy-
néw milosierdzia.

Do czaséw Jana Pawla 11 byla jedyna kano-
nizowang kobieta zyjaca na ziemiach polskich.
Juz za zycia mnich Caesarius pisal o niej: ,,ko-
bieta pod kazdym wzgledem czcigodna”.

EWA WITEK
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Skad wziely sie ksiazki

sigzki majg bardzo dlugg historie.
Przechodzily dlugg ewolucje podob-
nie jak cala kultura czlowieka. Zanim
powstaly i zostalo wynalezione pismo
wszelkie opowiesci i historie byly przekazywane
i zachowywane w pamieci. Wynalezienie pisma
wiele zmienilo To dzigki niemu mozliwe stalo
si¢ przekazywanie informacji i historii w czasie.

Obrazki i litery

Pismo przybieralo wiele postaci od pro-
stych obrazkéw i znakéw obrazkowych do pi-
sma w postaci jakie znamy obecnie.

Pierwsze rysunki w skale, czyli petroglify
pojawily si¢ okoto 10-9 tys. lat p.n.e. Pézniej
z petrogliféw wyksztalcily si¢ piktogramy, czy-
li obrazy lub schematyczne rysunki przedmio-
tow bedgce symbolami zjawisk. Okoto 3400 r.
p.n.e. pojawilo si¢ pismo ideograficzne czyli ze-
staw umownych znakéw graficznych wyrazajg-
cych tre$¢. Przykladem pisma ideograficznego
jest to, ktérym do dzi$ postuguja si¢ Chinczycy.
Pismem ideograficznym postugiwali si¢ réwniez
starozytni Sumerowie zamieszkujagcy Mezopo-
tamie. W piSmie klinowym Sumeréw kazdy
znak oznaczal caly wyraz. Okoto 3300 r. p.n.e.
w Egipcie wyksztalcilo si¢ pismo hieroglificzne.
Hierogliféw uzywano giéwnie do pisania tek-
stow w $§wiatyniach i grobowcach (zreszta sto-
wo hieroglify pochodzace z j. greckiego ozna-
czato wlasnie ,,Swicte znaki pisarskie”). Pismo
obrazkowe bylo bardzo trudne , poniewaz skla-
dalo si¢ z wielu znakéw, ponadto jeden sym-
bol mogh mie¢ kilka znaczen. Dlatego tez na-
stepnym etapem rozwoju pisma bylo przejscie
od znakéw oznaczajacych wyrazy do znakéw
oznaczajacych sylaby (pismo sylabowe). Kolej-
nym etapem byl podzial poszczegdlnych stow
czy sylab na najmniejsze elementy, czyli gloski.
Pismo w ktérym kazdy znak oznacza jedng gto-
ske nazywane jest pismem alfabetycznym. Ten
rodzaj pisma upowszechnili i udoskonalili Fe-
nicjanie zamieszkujgcy Syri¢ i Palestyne. Dzig-
ki fenickim zeglarzom i kupcom pismo dotar-
to do krajow §rédziemnomorskich. Jako pierw-
si ten rodzaj pisma przejeli Grecy. Udoskonali-
li je, zmieniajac ksztalt liter, niektére spdlglo-
ski zamienili na samogtloski i tak powstat alfabet
grecki Pismo alfabetyczne udoskonalili réwniez
Rzymianie. Dokonali zmian w wygladzie liter,
dodali nowe litery, zmienili na prostsze zasady
pisowni. Alfabet, ktéry uksztaltowali Rzymia-
nie, nazywamy lacifiskim. I na tych dwdch al-
fabetach: greckim i lacifiskim wzorowane byly
inne alfabety. Na tacinskim m.in. alfabety pol-
ski, niemiecki, rosyjski i inne. Na podstawie al-
fabetu greckiego powstaly alfabety uzywane
wspolczesnie przez Serbéw, Bulgaréw, Rosjan
i Ukraincow.

Znaki na kamieniu

Zmienialo si¢ i ewoluowalo nie tylko pismo
ale réwniez material na ktérym zapisywano

znaki. Pierwsze znaki byly malowane lub wy-
cinane w kamieniu. W dorzeczu Eufratu i Ty-
grysu do pisania uzywano glinianych tabliczek,
ktére nastgpnie wypalano aby je utrwali¢. Naj-
wezesniej stosowany material piSmienniczy wy-
rabiany byl w Egipcie z fodyg rosliny, zwanej
papirusem. Egipcjanie sklejali papirus w zwo-
je, a teksty pisali w waskich kolumnach. Papirus
byt tani nie byl jednak zbyt trwaly — kruszyt si¢
po kilkakrotnym uzyciu. Trwalszy, ale réwniez
drozszy byt pergamin. Wytwarzano go z wypra-
wionych skér cielecych, koZlich czy owczych.
Byl on stosowany do poczatkéw ery druku.
Papier wynalezli Chinczycy w Il w. n.e. Naj-
pierw byl wytwarzany z widkien konopi , potem
do jego produkeji uzywano widkien bambusa,
stomy ryzowej, jedwabnika, bawelny, a w kor-
cu celulozy. Papier czerpany wynalazl Tsai Lun
okoto 105 r. .n.e. Tani papier dotarl do Euro-
py wypierajac drogi pergamin. Pierwsza euro-
pejska papiernia zostata zatozona ok. 1100 r.
przez Arabow na Sycylii. Co ciekawe w Polsce
po raz pierwszy uruchomiono produkcje papie-
ru we wsi Pradnik Czerwony pod Krakowem
w 1491 r. Masowa produkcja papieru z celulo-
zy zaczgla si¢ w Europie dopiero w XIX w.

Jak pisano

W kamieniu i glinie znaki ryto rylcami.
Na papirusie, pergaminie i papierze malowane
pisano pedzelkami, przycietymi rurkami trzci-
nowymi i bambusowymi oraz oczywiscie pid-
rami ptasimi. Atrament byl przygotowywany
z sadzy drzew iglastych zmieszanej z olejami

i klejem rybnym (tak robili np. Chifczycy) lub
z sadzy, krwi bydlgcej i czerwonej glinki (Eu-
ropejczycy). llustracje i ozdobne ornamen-
ty w recznie pisanych ksiggach, byly przygoto-
wywane przy pomocy farb ze sproszkowanego
zlota i srebra.

Wynalazek druku przypisuje si¢ Janowi Gu-
tenbergowi z Moguncji, przyjmujac jako date
jego powstania rok 1445. Gutenberg wpadt
na pomyst wybijania za pomocg stempli z twar-
dego metalu liter w plytce metalowej, dzie-
ki czemu uzyskiwano twarde matryce, ktérych
mozna bylo uzywaé wielokrotnie do odlewania
czcionek. Pierwszym wielkim dzielem drukar-
skim byla 2—tomowa Biblia, dla ktérej Guten-
berg przygotowal 290 matryc réznych znakéw
pisarskich. Byt tez wynalazcg aparatu do odle-
wania czcionek z wymiennych matryc oraz pra-
sy drukarskie;j.

Pierwsze drukarnie w Europie powstaly
do korica XV w. W Polsce drukarnie powsta-
ly dos§¢ wezesnie — w Krakowie Kacper Straube
z Bawarii zalozyt warsztat juz w 1473 i na ten
rok datowany jest najstarszy druk na zie-
miach polskich — Kalendarz astronomiczny.
D/.o konca XV wieku powstalo w Polsce jesz-
cze sze§¢ drukarni. W 1475 roku w Krakowie
wydrukowana zostata pierwsza w Polsce ksigz-
ka drukowana ,,Explanatio in psalterium" Jana
Turrekrema. W tym samym roku Kasper Elyan
wydrukowal we Wroclawiu pierwszy druk w je-
zyku polskim w "Statuta synodalia episcoporum
Wratislaviensium'".

MALGORZATA KASPERKIEWICZ
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Nowa biografia Tadeusza Kosciuszki
na stulecie jego smierci

Rok 2017 zostat ogtoszo-
ny Rokiem Tadeusza Kosciuszki.
Setna rocznica Smierci Naczelni-
ka (zmart 15 pazdziernika 1817 r.
w Szwajcarii) to dobra okazja, by
przypomnie¢ sobie jego postac.
Powszechna wiedza o Kosciusz-
ce sprowadza sie bowiem zwy-
kle do paru utartych sformutowan:
walczyt w Ameryce, dowodzit ko-
synierami, ztozyt przysiege na ryn-
ku w Krakowie, byt wieziony w Ro-
sji. Niezbyt to wiele jak na jedne-
go z naszych najwiekszych boha-
teréw narodowych...

Okazja do blizszego poznania
osoby i dzieta Naczelnika jest wy-
dana wtasnie przez krakowskie wy-
dawnictwo Bialy Kruk najnowsza
biografia Kosciuszki. Wyszta spod
piéra historyka z Muzeum Woj-
ska Polskiego dr. Janusza Weso-
towskiego i zawiera najbardziej ak-
tualny stan wiedzy o zyciu i czy-
nach bohatera. Autor - specjali-
sta od dziejow XIX w. — szczegoto-
wo opisat losy Naczelnika, poczaw-
szy od jego korzeni rodzinnych (Ko-
Sciuszkowie byli starg szlachtg ru-
ska), przez nauke w warszawskiej
Szkole Rycerskiej, udziat w wojnie
o niepodlegtos¢ USA, stuzbe w ar-
mii koronnej, powstanie, rosyjska
niewole, emigracje, az po ostatnie
lata zycia w szwajcarskim miescie
Solura.

KOSCIUSZKO

BOHATER DWGCH
KONTYH

JARUSE
WESOLOWERI

AN

Zgodnie z podtytutem ksiazki,
brzmigcym ,Bohater dwéch kon-
tynentéw”, autor nieco wiecej miej-
sca poswiecit amerykanskiemu po-
bytowi Kosciuszki. Udziat przyszte-
go Naczelnika w wojnie o niepod-
legtos$¢ kolonii byt bowiem znacza-
cy. Kosciuszko zyskat tam uznanie
jako specjalista od inzynierii woj-
skowej i budowy umocnien. Ufor-
tyfikowat wiele pozycji Armii Kon-
tynentalnej: twierdz, obozéw, miej-
scowosci i miast. Dowodzit tez Zot-
nierzami w polu, w tym - rzecz
mato komu znana — podczas ostat-
niej potyczki wojny, na wyspie Ja-
mes Island koto Charleston 15

listopada 1782 r. Juz po wojnie
zostat przez Kongres awansowa-
ny na generata. Jego umiejetnosci
i prace cenit sam Jerzy Waszyng-
ton, ktéry nagrodzit wracajacego
do Europy Polaka szpadg i parg pi-
stoletow z osobistymi dedykacja-
mi. W popularnym przekazie Ko-
$ciuszko wystepuje jako przyjaciel
Waszyngtona, cho¢ prawde mo-
wigc, nie mamy zbyt wielu informa-
cji zrédtowych potwierdzajacych
az taka ich bliskosé. By¢ moze
przekonanie to wzigto sie wtasnie
ze wspomnianego daru pierwsze-
go prezydenta USA dla Kosciusz-
ki. Na ofiarowanej szpadzie wyry-
ta byta bowiem tacinska inskrypcja:
»~Ameryka z Waszyngtonem swoje-
mu Przyjacielowi T. Kosciuszce”.

Takich ciekawostek mozemy
znalez¢ w ksigzce wiecej. Kto np.
wie, ze mtody Tadeusz kochat sie
w corce hetmana Jozefa Sosnow-
skiego, a odrzucony przez ojca pla-
nowat (czy nawet probowat) pan-
ne porwac? Albo ze po powrocie
z USA, nie mogac zalez¢ miejsca
w szczuptej armii Rzeczypospolitej,
zajat sie gospodarowaniem w ro-
dzinnym majatku i produkowat ho-
lenderskie sery. Lub ze podczas po-
nownego pobytu w USA (juz po po-
wstaniu) miat nieustanne wrazenie,
ze jest sledzony przez rosyjskich
agentow.

Szczegotowose opisu w pota-
czeniu z lekkim i przystepnym sty-
lem autora, sprawiajg ze ksigzka
jest swietna lektura, z jednej stro-
ny wciggajaca niczym powiesc
biograficzna, z drugiej zas maja-
ca walory pracy popularnonauko-
wej. Wspomnie¢ tez trzeba o sza-
cie graficznej ksiazki. W publika-
cji znajdziemy ponad 120 ilustra-
cji, w tym wiele rzadko dotychczas
pokazywanych. Wydawnictwo za-
dato sobie trud zebrania ciekawe-
go materiatu ilustracyjnego, stara-
jac sie unika¢ zamieszczania ,dy-
zurnych” ilustracji, ktérymi zwykle
ozdabia sie wszystkie kosciusz-
kowskie ksigzki.

PAWEL STACHNIK

Janusz Wesotowski, ,,Kosciuszko.
Bohater dwéch kontynentow”,
Bialy Kruk, 192 str.,

16,5 x 23,5 cm, twarda oprawa.
Cena det. 57 zt + koszt wysyiki
Zamoéwienia:

Wydawnictwo Biaty Kruk,

ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakow.
Tel: 12 260 32 40, 12 260 32 90,
12 254 56 02,

e-mail: marketing@bialykruk.pl
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Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc'!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par\ i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
T y der logicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

SUPER
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Cukierki
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Dobry wybor!
Cukierki Aloesowe z Trawag
Cytrynowa renomowanej
firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu
i olejek trawy cytrynowe;.
To idealne potfaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego,
wspomagania pamieci

i koncentraciji. Dostepne
w aptekach i zielarniach.
Cena 7,90 zi.
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CALA RODZINA CZYTA

Zdrowie z natury

CZARNUSZKA WRACA DO LASK

W latach mojej wezesnej mlodosci czarnuszka rosta niemal we wszyst-
kich ogrédkach, jako wdzigczna i niewybredna roSlina ozdobna. Czesto
nawet rozsiewala si¢ sama wérdd innych kwiatéw. Potem przyszedt taki
czas, ze niemal zupelnie o niej zapomniano, bo wyparly jg inne — bardziej
modne roliny ozdobne.

Czarnuszka siewna Nigella sativa to bardzo stara roslina uzytkowa.
W Polsce gdzie$ na ugorach i rumowiskach mozna niekiedy spotkac tak-
ze zdziczalg jej form¢. Moze rosngé nawet na piaszczystym podlozu.
Jest rosling jednoroczng (osiaga zwykle wysokos$¢é 40—-60 cm), o bardzo
wdzigcznych kwiatach w kolorze bialym lub czysto niebieskim. W duzych
torebkach po przekwitnigciu kwiatéw gromadzi spore, ciemnoczarne na-
siona. To one w ostatnim czasie zrobily karier¢ w medycynie, bo sg po-
mocne m. in. przy alergii.

CENNY OLEJ Z NASION CZARNUSZKI

W leczeniu i tagodzeniu objawéw alergii wykorzystuje si¢ z dobrym
skutkiem olej ttoczony z nasion czarnuszki. Wedtug wynikéw badan kli-
nicznych, przeprowadzonych gtéwnie w Pakistanie, wynika, ze tagodzi
on objawy zwigzane z katarem alergicznym, astmg oskrzelowg i egze-
mg atopowag skéry. Udowodniono bowiem, ze w oleju tym znajdujg si¢
zwigzki skutecznie hamujgce produkcje w organizmie histaminy oraz
dzialajace silnie przeciwzapalnie (tu na wielkg uwage zastuguje aktyw-
ny przeciwutleniacz o nazwie tymochinon oraz jego polimer — nigellon).
Poprawe stanu zdrowia odnotowano u ponad 80% os6b objetych bada-
niem. Pacjenci ci odczuwali u siebie ustgpienie objawdw typowych dla
alergii (zmiany atopowe na skérze, duszno$¢ z wyczuwalnym $wiszczg-
cym oddechem, katar wywolany dzialaniem alergendw). Zaobserwowano
jeszcze, ze mechanizm dobroczynnego wplywu oleju z nasion czarnusz-
ki polega na zapobieganiu skurczom migsni tchawicy i jelit, co ma nie-
zwykle istotne znaczenie w leczeniu alergii zar6wno objawiajacej si¢ wy-
stapieniem probleméw w oddychaniu, jak i biegunka (w przypadku aler-
gii pokarmowych).

Podczas innych badan ustalono, ze olej z nasion czarnuszki wyka-
zuje niska toksyczno$¢. Zawsze jednak o podjeciu leczenia dziecka przy
wykorzystaniu oleju nalezy poinformowac lekarza alergologa. W przy-
padku braku przeciwwskazan, poinformuje on z pewnoscia o zalecanych
dawkach.

Dobrej jakosci olej z nasion czarnuszki ma ciemnoztocisty kolor i pi-
kantno—orzechowy smak. Mozna go dzi§ bez problemu kupi¢ w apte-
kach i sklepach zielarskich. Olej ten oferuje wielu réznych producentéw
— w postaci kapsulek lub tez czystego surowca w butelkach. Trzeba jedy-
nie po otwarciu przechowywac go w ciemnym i chlodnym miejscu.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

FOT. Z.T. NOWAK
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MIOD LIPOWY — GDY NADCIAGA ZIMA

Antybiotyczne wlasciwosci miodu znane byly czlowiekowi duzo weze-
$niej niz wlasciwosci czosnku czy cebuli, ktérych wykorzystanie w medy-
cynie liczy mniej wigcej 4000-5000 lat. Z doktadnych Zrédet historycz-
nych wynika, ze mégt on stuzyé ludziom jako pokarm i lekarstwo ponad
10 tys. lat temu.

Dzi$§ — kiedy wspélczesna medycyna stangla przed powaznym proble-
mem, poniewaz znane antybiotyki syntetyczne czesto coraz trudniej ra-
dza sobie ze zwalczaniem zmutowanych szczepow bakterii — miéd oka-
zuje si¢ tu wielkim dobrodziejstwem. Przydaje si¢ w kazdym domu przez
caly okragly rok, a juz szczegdlnie w zimie, kiedy slabng zwykle nasze sity
witalne i czesciej popadamy w przerdzne infekcje.

POWSTAL Z WONNEGO NEKTARU LIPY

Midd lipowy pszczoly produkuja z nektaru lipy. Niekiedy jest trud-
ny do uzyskania, gdyz coraz trudniej o takie rejony, gdzie ro$nie duzo jej
drzew. Czgsciej jako midd lipowy oferuje si¢ midd z przewagg nektaru li-
powego, ale z domieszka nektaréw innych roslin, ktére kwitng w tym sa-
mym czasie. Taki prawdziwy miéd ma intensywny aromat (zawiera bo-
wiem az 0,24% olejku lotnego), przypominajacy zapach §wiezych kwia-
tow tego drzewa, odznacza si¢ do$¢ ostrym smakiem, ma tez delikat-
ng goryczke. Niekiedy mozna w nim wyczué nawet staby aromat mie-
ty (taki czysto lipowy miéd pozyskuje si¢ na Mazurach). Jego kolor jest
zwykle jasnobursztynowy lub ciemnostomkowy. Krystalizuje dos¢ trud-
no, zachowujgc na diuzej postaé plynng. Posiada bogactwo aktywnych
enzymdw o dzialaniu antybiotycznym. Prawdziwy midd lipowy najlatwiej
poznaé po tym, ze kiedy si¢ go zastosuje, niemal zaraz pojawia si¢ efekt
dzialania napotnego i rozgrzewajacego.

Miéd lipowy to sprawdzony $rodek na przezigbienie, grype, niezyt
goérnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli i ptuc — przebiegajace
z gorgczky. Jak wskazuja wyniki badan klinicznych — pomaga skutecz-
nie unieszkodliwi¢ m.in. gronkowce, paciorkowce i drozdzoidalne grzy-
by chorobotwdreze. Wigcej na ten temat pisz¢ w mojej ksiazce ,,Antybio-
tyki z apteki Pana Boga”.

Warto po niego siggaé, gdy dokucza zapalenie zatok, katar, angi-
na, kaszel, klopoty z odkrztuszaniem (uplynnia wydzieling zalegaja-
cg w oskrzelach i gardle). Utatwia oddychanie w infekcjach drég odde-
chowych, lagodzi dokuczliwe ,,drapanie w gardle”, oddala chrypke i su-
chos§é w gardle. A poniewaz wplywa lagodnie uspokajajaco, gwarantuje
nam takze spokojniejszy sen podczas infekcji. Niesie ulge w bélach reu-
matycznych, go§écowych, migsniowych wywolanych przezigbieniem czy
grypg oraz w ,,zimowym lamaniu w ko$ciach”. Pomaga tez w bélach glo-
wy spowodowanych zapaleniem zatok.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Zdrowie z natury

DLACZEGO WARTO JESC JABLKA?

Prawie 20 lat temu, kiedy pracowa-
tem nad jaka$ publikacja na temat wlasnie
zalet leczniczych jablek, umdwilem si¢
na rozmowe z niezyjacym juz dzi§ znako-
mitym naukowcem, niestrudzonym pro-
pagatorem sadownictwa w Polsce — pro-
fesorem Szczepanem A. Pienigzkiem.

To legenda polskiego sadownictwa.
Profesor wlasnie przeszedl na emeryturg
i przeprowadzit si¢c do Warszawy ze Skier-
niewic, gdzie byt dyrektorem Instytutu Sa-
downictwa od poczatku jego istnienia.
Rozmawialismy dlugo o réznych owocach
$wiata oraz jego sadowniczych podrézach.
Profesor zjezdzit niemal caly $wiat, po-
znajgc smak przeréznych owocdw, napi-
sal nawet z tych wojazy obszerng ksiazke ,, Dookota sadowniczego Swiata”.
Pamietam, ze zadalem mu wtedy pytanie: jakg szczegdlng ceche, oprécz
zalet zdrowotno—dietetycznych, majg jabtka? Odpowiedzial, ze gdy si¢ je
zjada wydajg przyjemne ,,chrup, chrup”. Tej cechy nie posiadajg zadne inne
owoce znane na $wiecie. Od siebie dodam, ze jablka mogg takze przedtu-
zaé zycie cztowieka, co juz dawno udowodniono naukowo.

PRAWDZIWY SKARB DLA ZDROWIA

Zawsze powtarzam na moich wykladach, ze warto na swdj wlasny
uzytek zapamigtaé nazwe: polifenole. To bardzo liczna grupa przerdz-
nych zwigzkéw chemicznych (méwi si¢ nawet o 7000, 8000 rozmaitych
zwigzkow), ktére przy pelnej Swiadomosci ludzi — moga zagwarantowac

im dobre zdrowie i dluzsze zycie, bo chro-
nig przed coraz bardziej powszechnymi
chorobami cywilizacyjnymi. Te cenne po-
lifenole sg oczywiscie takze w owocach ja-
blek. I ciekawostka, dla przyktadu — im bar-
dziej metny sok jabtkowy, tym wiecej zawie-
ra dobroczynnych polifenoli (gléwnie w po-
staci flawonoidéw). Tak si¢ sklada, ze naj-
wigcej zawierajg ich odmiany stare, nieco
dzi§ zapomniane (ale na szczg¢$cie wracaja
teraz do lask), jak szara reneta, antonow-
ka, boiken.

Eksperci obliczyli, ze gdyby kazdy mez-
czyzna zjadal dziennie tylko 100 g jablek,
to ryzyko wystapienia u niego zawalu ser-
ca mogloby zmniejszy¢ si¢ nawet o 50%.
W owocach tych wystepuja jeszcze w du-
zej obfitosci pektyny, ktére nie tylko sprawiaja, ze obnizeniu ulega po-
ziom cholesterolu we krwi, ale pomagajg sprawniej usuna¢ z naszych jelit
wszystkie niestrawione i mogace dlugo zalegaé resztki pozywienia (lacz-
nie z tymi rakotwdrczymi zwigzkami). To idealne lekarstwo na zaparcia
— takze te trudne do opanowania. Ludzie, ktérzy lubig zjadaé duze ilosci
jabtek (lub spozywaé przetwory z nich — soki, przeciery itd.) duzo rza-
dziej réwniez choruja na nowotwory jelita grubego. A te w ostatnim cza-
sie zbieraja ogromne zniwo, szczegdlnie wsrdd oséb w podeszlym wie-
ku. Kwaskowate jablka sa wskazane takze dla ludzi zmagajacych si¢ z cu-
krzyca (nietrudno z nich np. przygotowac leczniczy deser z pieczonych
owocéw z dodatkiem cynamonu, ktéry posiada zdolno$¢ obnizania po-
ziomu cukru we krwi). ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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ZAUFAJ
EKSPERTOWI

Hepatrim

suplement diety

Laboratorium BIOTON.
Kompleksowe podejscie do pacjenta.

Laboratorium
Bioton

KOMPLEKSOWE DZIALANIE:

prawidtowe funkcjonowanie watroby
(cholina, ostryz)

ochrona watroby
(ostropest, pieprz)

wsparcie procesdw trawiennych
(rumianek)

wiasciwe funkcjonowanie jelit
(karczoch)

Wiecej informacji na www.laboratoriumbioton.pl
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PRENUMERATA ,,WYCHOWAWCY” TO DOSKONALY PREZENT DLA NAUCZYCIELI!

Drodzy Rodzice, Rady Szkot!

Kazdemu z Was zalezy, aby szkota wspierata proces wychowania
Waszych dzieci i wpajata wartosci oparte na etyce chrzescijanskie;j.

Od prawie 25 lat ,Wychowawca” - miesiecznik dla nauczycieli
iwychowawcow katolickich - stuzy pomoca tym pedagogom, ktérzy chca
wychowywacé mtode pokolenie Polakéw na fundamencie wiary ichca
pogtebi¢ wtasna formacje religijng. Zradoscia pragniemy poinformowag,
Ze nasze pismo znajduje uznanie unajwyzszych pasterzy Kosciota: 4 lutego
1994 r. Ojciec Swiety Jan PawelIl udzielit nam swego blogostawienstwa
iwielokrotnie przyjmowat w Watykanie redaktoréw ,Wychowawrcy”. Nasz
miesiecznik cieszy sie takze poparciem polskich biskupéw.

Kierujemy do Was apel, aby Rada Rodzicéw zaprenumerowata ze swoich
funduszy ,Wychowawce’ (prenumerata roczna wynosi tylko 79 zi)
i przekazata go do biblioteki szkolnej.

Roczna prenumerata miesiecznika ,Wychowawca” bedzie wartosciowym
prezentem dla szkoty Waszych dzieci. Nauczyciele otrzymaja dobry materiat
formacyjny idydaktyczny (m.in. konspekty lekcji wychowawczych,
scenariusze uroczystosci szkolnych ipatriotycznych).

Drodzy Rodzice, pomdzcie szkole, do ktérej uczeszcza Wasze dziecko by¢
dobra szkota!

W jc,hmﬂ&uz
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Zwyrazami szacunku

(_/
Jovesa. Kby 03¢ 4/”/04/4
mgr Teresa Krol r Jozef Winiarski

zastepca redaktora redaktor naczelny

{" Wychowawca
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Warunki prenumeraty:

Przyjmujemy zamowienia listowne, telefoniczne, e-mailem lub faksem.
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli i Wychowawcow,

ul. Krowoderska 24/3, 31-142 Krakéw

tel./fax 12 423 23 24, e-mail: redakcja@wychowawca.pl,
www.wychowaweca.pl

Cena prenumeraty 1 egzemplarza:
poéiroczna (6 numerow) - 39 zi
roczna (12 numerow) - 79 zi
Nalezno$¢ za prenumerate nalezy wptacic¢ na rachunek:
631240 4650 1111 0000 5157 2864

PRENUMERATA: TEL./FAX 12 423 23 24, E-MAIL: REDAKCJA@WYCHOWAWCA.PL WWW.WYCHOWAWCA.PL



