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Chrystus nam si¢ narodzif!
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CALA RODZINA CZYTA

Nie bylo miejsca dla ciebie Jezu na Swiecie i nie ma nadal

SWIATECZNE ZAMYSLENIE

Nie bylo miejsca dla Ciebie. W Betlejem,
w zadnej gospodzie i narodziles si¢ Jezu w staj-
ni, w ubostwie i chlodzie. Nie bylo miejsca, cho¢
zszedles jako Zbawiciel na ziemie, by wyrwac
z czarta niewoli, nieszczgsne Adama plemig

Nie bylo miejsca, cho¢ chciales ludzkos¢
przytuli¢ do lona i podac z krzyza grzesznikom
zbawcze, skrwawione ramiona.

Nie bylo miejsca, choc zszedles ogieri milosci
zapalic i przez swq meke najdrozszq $wiat od za-
glady ocali¢

Gdy liszki majg swe jamy i ptaszki swoje
gniazdeczka, dla

Ciebie braklo gospody, tys musial szukacd
zlobeczka.

A dzisiaj czemu wsrdd ludzi tyle lez, jekow,
katuszy?

Bo nie ma miejsca dla Ciebie w niejednej
czlowieczej duszy!

Moi drodzy Czytelnicy. Chcagc okresli¢ dzi-
siejszy Swiat trzeba powiedzie¢: dziwny ten
Swiat! Dziwny ten czlowiek!

Przychodzi nam zy¢ w §wiecie pelnym kon-
trastow, nowych dziwnych praw, obyczajow,
zasad — wérdd ludzi zamknietych i obojetnych,
wsrdd rozlaméw i podzialéw, wsrdd zazdrosci,
nienawisci, przemocy, wéréd wojen i licznych
konfliktéw zbrojnych.

Mozna sig dzisiaj pogubi¢ w tym wszystkim,
gdyz nie sluzy to czlowiekowi, nie stuzy pokojo-
wi, nie stuzy rozwojowi.

Moi drodzy! Ale musimy sobie zdaé sprawe
z tego, ze to z kazdym rokiem si¢ poglebia i zy-
cie nasze jest coraz cigzsze i trudniejsze. Nie
wytrzymujemy tego wszystkiego. Ta ciggta po-
gon nas wykancza i psychicznie i fizycznie.

Ale o tym si¢ nie mowi, nie pisze. Liczy si¢
bilans, liczy sie wynik, liczy si¢ zysk liczy si¢
kondycja firmy. To jest wazne, a nie czlowiek.

Juz $wiety Franciszek w XIII wieku ubole-
wal: ,,Dlaczego milo$¢ nie jest kochana”. Dla-
czego odrzuca si¢ Chrystusa. Odrzuca si¢ Tego,
ktéry ukazal nam prawdziwa milosé, pokdj,
szacunek, godno$¢, radosé, szezgscie. I chociaz
od tego czasu minglo prawie kolejnych osiem
wiekéw — sytuacja si¢ nie zmienila, bo i dzis$ nie
kocha sig tej milosci, ktdra jest Jezus Chrystus.

Dlatego wsluchajmy si¢ w slowa $wigte-
go Jana Pawla II, ktéry w Boze Narodzenie
w 2002 roku na placu $wietego Piotra (Urbi et
Orbi) powiedziat:
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Dziecie nam sie¢ narodzito,

Syn zostal nam dany (Iz 9, 5).

Przezywamy dziS na nowo tajemnice Bo-
zego Narodzenia: rowniez dla ludzi nasze-
go czasu rodzi si¢ to Dziecig, niosgce Swia-
tu zbawienie, a wszystkim ludziom rados§é
i pokdj.

Wzruszeni stajemy przed szopka, aby wraz
z Maryja spotkac

Oczekiwanego przez narody, Odkupiciela
czlowieka.

Cum Maria contemplemur Christi vultum.

Z Maryja kontemplujemy oblicze Chrystu-
sa: w Dziecigciu owinigtym w pieluszki i zfozo-
nym w zlobie (por. £k 2,7) przychodzi Bég, aby
nas nawiedzic i skierowaé nasze kroki na droge
pokoju (por. Ek 1, 79).

Maryja kontempluje Go, tuli i ogrzewa.

Rozwaza sens cudownych znakéw, jakie
otaczajg tajemnic¢ Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie to tajemnica radosci!

Aniotowie Spiewali tej nocy:

,Chwala Bogu na wysokos$ciach, a na zie-
mi pokdj ludziom Jego upodobania” (Lk 2, 14).

Moéwili pasterzom o tym wydarzeniu jako
o radosci wielkiej, ktéra bedzie udzialem calego
narodu (por. Lk 2, 10).

Rado$¢ mimo oddalenia od domu, ubdstwa
zlébka, ludzkiej niewrazliwosci, wrogosci spra-
wujacych wladze.

Tajemnica  radoSci mimo  wszystko,
bo w miescie Dawidowym narodzit si¢(...) Zba-
wiciel (Ek 2, 11).

W tej radosci uczestniczy Kos$cidt napetnio-
ny dzi$ $wiatlem Syna Bozego: nigdy nie zapa-
nuja nad nim ciemnosci.

Oto chwata odwiecznego Stowa, ktére
z milosci stalo si¢ jednym z nas.

Boze Narodzenie to tajemnica mitosci!

To mito$¢ Ojca, ktéry poslal jednorodzone-
go Syna na §wiat, aby ofiarowal nam dar swoje-
go zycia (por. 1] 4, 8-9),

Mitosé¢ ,,Boga z nami”, Emmanuela, ktory
przyszedl na §wiat, aby umrze¢ na Krzyzu.

W zimnej stajni, pograzonej w ciszy, dzie-
wicza Matka, z sercem pelnym przeczud, juz
dzis§ przezywa bolesny dramat Kalwarii.

To bedzie wstrzgsajaca walka pomigdzy
Swiatlem i ciemno$cia, pomigdzy $miercig i zy-
ciem, nienawiscig i mitosScia.
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Ksigze pokoju, narodzony dzi§ w Betlejem,
odda na Golgocie swoje zycie aby na Swiecie
zapanowala milos¢.

Boze Narodzenie to tajemnica pokoju!

Z betlejemskiej groty plynie dzi§ naglace
wezwanie, by Swiat nie ulegal podejrzliwosci,
nieufnosci, zniechgceniu, nawet jesli tragicz-
ne zjawisko terroryzmu poteguje niepewnos¢
ilek.

Wierzacy wszystkich religii i ludzie dobrej
woli sa wezwani do budowania pokoju przez
odrzucanie jakiejkolwiek formy nietoleran-
cji i dyskryminacji: przede wszystkim w Zie-
mi Swigtej, gdzie nieustannie rozwija si¢ spira-
la bezsensownej przemocy; w Afryce, gdzie wy-
niszczajace ubdstwo i tragiczne wojny domo-
we pogarszajg i tak juz niepewng sytuacje ca-
tych narodéw, mimo, iz nie brak optymistycz-
nych sygnatéw, dochodzacych choéby z De-
mokratycznej Republiki Konga, czy z Burundi;
w Ameryce Lacinskiej, w Azji i w innych cze-
Sciach $wiata, w ktorych kryzysy polityczne,
ekonomiczne i spoleczne burzg pokéj wielu ro-
dzin i narodéw.

Oby ludzko$¢ przyjeta przestanie pokoju,
jakie niesie Boze Narodzenie!

Chwalebna tajemnica wcielonego Stowa!

Wraz z Tobg, dziewicza Matko, zatrzymuje-
my si¢ w zamyS§leniu przed zldbkiem, w ktérym
lezy Dzieciatko, dzielac Twoje zadziwienie wo-
bec niecogarnionej taskawosci Boga.

Uzycz nam Twoich oczu, Maryjo, aby$my
wnikneli w tajemnicg ukrytg sie¢ w kruchym cie-
le Twego Syna.

Ucz nas rozpoznawaé Jego oblicze w dzie-
ciach kazdej rasy i kultury.

Wspoméz nas, abySmy byli autentyczny-
mi §wiadkami Jego przeslania pokoju i milosci,
by ludzie naszych czaséw naznaczonych wcigz
wielkimi konfliktami i nieslychang przemoca,
umieli rozpoznaé w Dziecigtku, ktére trzymasz
w ramionach, jedynego Zbawce $wiata, niewy-
czerpane zrédlo prawdziwego pokoju, ktérego
tak bardzo pragnie kazde ludzkie serce.

Niech w sercu kazdego z nas narodzi
si¢ po raz kolejny Jezus i niech sprawi, aby
w kazdym z nas bylo wigcej milosci, radosci
i pokoju.

Zebrat i opracowat
INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM

ZAPRASZAMY

na portal www.pielgrzym.com.pl Drogi Czytelniku,

znajdziesz w nim aktualne wydania ,Informatora
Pielgrzyma” i ,,Szlaku Wiary”. Dostepne sa takze numery
archiwalne. Zapraszamy do mitej lektury. Redakcja.
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Patrzec sercem

namy na pamigé prawie wszystko,

co jest zwigzane z Bozym Narodze-

niem: zI6bek z figurka Pana Jezusa i fi-

gurki postawione wokol, choinka, sian-
ko pod obrusem, prezenty, koledy. Mozemy
w internecie wyczytaé, co kazdy z tych sym-
boli oznacza, szukamy sensu kazdego ze zna-
kow. Wigkszos¢ z nas pamigta slowa fragmen-
tu wyjetego z Ewangelii wedlug $wietego Lu-
kasza, stowa, ktére odczytujemy na rozpocze-
cie wieczerzy wigilijnej, ale sfowa Pisma Swig-
tego majg te zadziwiajaca wlasnosé, ze za kaz-
dym razem mozemy w dowolnym, nawet do-
skonale znanym zdaniu, odczytaé co§ nowego.
Kazde zdanie jest tajemnicg, kazde niesie na-
dzieje, bo ujawnia Bozg Mitos¢. Aby tylko dac
Panu Bogu czas, aby tylko pomodli¢ si¢ do Du-
cha Swigtego, z prosbg o Bozg spostrzegaw-
czo$C€ 1 zatrzymac sig.

Mito$¢ wediug planu Bozego

W Ewangelii wedlug $wietego Mateusza
czytamy:

Po zaslubinach Matki Jego [Jezusa], Maryi,
z Jozefem, wpierw nim zamieszkali razem, zna-
lazla sig brzemienng za sprawq Ducha Swigtego.
Maqz Jej, Jozef, ktory byl czlowiekiem sprawie-
dliwym i nie chcial narazic Jej na znieslawienie,
zamierzal oddali¢ |q potajemnie (Mt 1,18-19).

Aby zrozumie¢ te stowa trzeba siggnad
do zwyczajow zwigzanych z narzeczefistwem
i malzenstwem, jakie obowigzywaly w czasach
Starego i Nowego Testamentu w narodzie izra-
elskim.

Malzenistwo zawierano w dwéch etapach,
odlegltych najczgsciej o dwanaScie miesie-
cy. Pierwszg uroczysto$¢ nazwalibySmy dzisiaj
prawdopodobnie zareczynami, choé od tej chwi-
li o0 parze juz méwiono ,,maz i zona”. Cho¢ mlo-
dzi jeszcze przez kilka miesiecy (do roku) miesz-
kali w domach rodzicéw, to juz byli zobowigza-
ni do modlitwy za siebie nawzajem i do przygo-
towywania si¢ do roli m¢za i zony, ojca i mat-
ki. Jesli zona podjgtaby wspdtzycie z kim innym,
to prawo nakazywalo oboje ukamienowac.

Druga czg$¢ zaslubin, ktéra bySmy mogli na-
zwaé malzenstwem w dzisiejszym rozumieniu,
byta polaczona z siedmiodniows uczta; kazdego
dnia udzielano nowozencom blogostawienstwa.

Noc poSlubna takze nalezala do waznych
obrzedéw, zakrwawione przeScieradlo, jako
znak dziewictwa malzonki, przechowywa-
no przez diugie lata. Gdyby matzonka nie byta
dziewicg prawo kazalo jg ukamienowad.

W $wietle tych przepiséw i zwyczajow ta-
twiej zrozumie¢ stowa Ewangelisty: Swiety J6-
zef tak bardzo ukochal swg narzeczong, Mary-
j¢, ze nie chcial dopusci¢ do Jej Smierci, stad po-
mysl, by Ja oddali¢, skoro spodziewa si¢ dziec-
ka. Pamigtamy, ze aniol we $nie zalecil J6zefowi
»wzia¢ Maryje do siebie” (por. Mt 1,20).

urwal hydrze”.

Moze lepiej spojrzymy na ewangeliczne tajemnice, gdy przypomnimy sobie
tekst, ktory kiedys$ napisal ksigdz Jan Twardowski:

Swigta Bozego Narodzenia — to tajemnica, ktdrej niepodobna ani zrozumied,
ani sobie wymysli¢. Mitologie mowiq o narodzinach bogow. Jednakze ci bogowie
od razu przejawiali swojq niezwyklosé. Nawet Herakles ,dzieckiem w kolebce leb

To wszystko mogli sobie ludzie wyobrazic. Tymczasem Jezus—Bdg przychodzi
na $wiat jako stabe, bezradne niemowle. Dopiero z czasem zacznie chodzic, mowic,
dorastac. Takiej tajemnicy rozum ludzki nie jest w stanie ogarngc.

Prawda o przyjsciu Jezusa na Swiat jest wstrzqsajgca — a jednak w Bozym Na-
rodzeniu widzimy przede wszystkim Swigta dziecigce. Mowimy o nich przez koledy,
wezruszamy si¢ choinkq, cieszy nas Swigty Mikolaj i bawi Herod w szopce.

Przeciez te Swigta nie sq tylko dla malych dzieci, ale dla wszystkich. Jezus przy-
chodzi na swiat uczyc¢ nas wszystkich, mtodych i starych, dziecigctwa Bozego. Przez
zwiqzek z Jezusem jestesmy dziecmi Boga. MozZe na staro$¢ — kiedy rodzice i naj-
blizsi odchodzq uswiadamiamy sobie najbardziej te radosng prawde.

Malzonek Maryi jeszcze nie rozumial zaist-
nialych wydarzen, ale chcial zrobi¢ wszystko,
by uchroni¢ Jg od $mierci, by moglo si¢ naro-
dzi¢ Tajemnicze Dziecig.

Nie tylko jest to przypomnienie, ze nad kazdym
czuwa Aniot Stréz i ze warto modli¢ si¢ do niego,
by $wiadomie poddad si¢ Bozej Opatrznosci. Jest
to wezwanie, by niezaleznie od wydarzer chroni¢
zycie; jest to umiejetno$¢ spojrzenia Oczami Boga
na kobiete, na dziecko poczete z Woli Boga, prze-
ciez bez Niego zadne zycie nie zaistnieje.

Wolno, a moze nawet trzeba, postawié so-
bie pytanie: czy stoj¢ zawsze na strazy zycia,
ktére pochodzi od Boga? Niezaleznie od ludz-
kich opinii, niezaleznie od szatanskiego zdania,
przez ktére czlowiek przywlaszcza sobie prawo
decydowania o zyciu?

Granice postuszeiistwa i zaradnos¢ z Boga
zrodzona

Swiety Lukasz pisze:

W owym czasie wyszlo rozporzqdzenie Ce-
zara Augusta, zeby przeprowadzic¢ spis ludnosci
w calym paristwie. (...) Wybierali si¢ wigc wszy-
scy, aby sie dac zapisac, kazdy do swego mia-
sta. Udat sig takze Jozef z Galilei, z miasta Na-
zaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwane-
go Betlejem, poniewaz pochodzil z domu i rodu
Dawida, zeby si¢ dac zapisa¢ z poslubiong so-
bie Maryjq, kidra byla brzemienna (Lk 2,1-5).

Czy to dobrze, ze J6zef byt postuszny zarza-
dzeniu mieszkajacego daleko cesarza i z zong
spodziewajacg si¢ dziecka podjat trud podrézy?
Czy malzonek Matki Syna Bozego musi byé
postuszny okupantowi?

Na pewno posluszefistwo jest wysoko ce-
nione przez Stworce; dzigki oddaniu wlasnej
woli ludzie byli §wiadkami wielu cudéw. Pod-
danie sig¢ jest bardzo trudne, bo wymaga zlama-
nia pychy, a zatem jest wielkg ofiarg. Dlatego
Jézef wzigl Maryje i poszed! do Betlejem.

Ale tez sg granice posluszenstwa — wyzna-
cza je milo$¢ do czlowieka. Gdy Maryja zaczg-
ta rodzi¢, wlasnie Ona i Jej Syn stali si¢ najwaz-
niejsi, juz nie jest wazne, co rozkazat jakis czlo-
wiek, niewazne ze nie przyjeto ich do gospody
— zawsze znajdzie si¢ rozwigzanie podsuwane
przez Pana Boga.

Madry jest ten czlowiek, ktéry ufa Panu
Bogu, ktéry modli si¢ o zauwazenie kazdej ta-
ski, kazdego natchnienia.

Przerazajaca jest wymowa zaistnialych wa-
runkéw. Ludzie odrzucajg czlowicka w potrze-
bie, nikt ich nie chce przyja¢ pod dach. Ewange-
lista nie pisze, co wypelniato serca Jézefa i Ma-
ryi, ale znamy skutki ich postawy. Postawy za-
ufania. Znajduje si¢ rozwigzanie. Stajnia, naj-
ubozsza izba porodowa. Ale okazuje si¢, ze wy-
starczy. Okazuje si¢, ze nie ma tak zlych wa-
runkéw, aby Bég nie mogl przyjsé. To nie tylko
nauka zaufania, ale tez obraz Bozego Milosier-
dzia — nie ma tak brudnej duszy, by nie mdgt
w niej zamieszka¢ Bég. Nie zawsze przedtem
musi by¢ wielkie oczyszczenie. Oczyszczenie
nadejdzie potem, kiedy On juz zostal zapro-
szony. Stajnia, grota dla bydla staje si¢ patacem
krélewskim nie przez swéj wyglad, tylko z po-
wodu Goscia, ktory si¢ tam pojawil. Serce czlo-
wieka, w ktorym mieszka Bog, jest najpickniej-
szym miejscem na ziemi. Tam trzeba pobiec, by
si¢ poktoni¢. Dlatego $§w. Matka Teresa z Kal-
kuty klgkata przed potrzebujacymi, bo widziala
Boga w sercu ludzkim. Natychmiast pojawia si¢
przed nami pytanie: czy widz¢ Boga w ludzkim
sercu, czy widze potencjalne miejsce, do ktére-
g0 On chce i moze przyj$é? Czy widze¢ mitosny
pomysl Boga, stajac obok czlowieka? Kazdego
czlowieka: i tego, z ktérym mieszkam, z kté-
rym spotykam si¢ w pracy, ktérego spotykam
po drodze. Czy pomagam czlowiekowi, by za-
prosil Boga, by mégl zamieszka¢ w nim Bog?

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI




by godnie Swigtowa ten szczegdl-

ny czas, jakim jest Boze Narodze-

nie i okres Bozego Narodzenia trze-

ba przygotowac si¢ wewnetrznie. Stu-
zy temu wazny okres w zyciu KoSciota i w zyciu
kazdego z nas, a jest nim Adwent. Jak przygoto-
wac sie? Poprzez uczestnictwo we Mszy §wig-
tej roratniej ku czci Matki Najswigtszej, udzial
w rekolekcjach adwentowych, odbyciu spowie-
dzi $wigtej, zrobienia sobie dobrego postano-
wienia. Jest to bowiem czas radosnego oczeki-
wania, w ktérym nie moze zabrakngé miejsca
na elementy pokutne.

24, XIl. — Stowo ,,wigilia" wywodzi si¢ z je-
zyka faciniskiego i oznacza czuwanie, straz noc-
ng. chrzescijaniskie wigilie majg swoje Zrddlo
w zydowskich dniach przygotowania, ktére po-
przedzaly szabat i inne Swigta. Wieczorem tego
dnia rozpoczynano juz $wigteczne obchody.
Podobnie w liturgii koSciola, wigilia otwiera ob-
chody danego $wieta.

Wigilia Bozego Narodzenia — Jest to naj-
szczegOllniejszy dzien dla kazdego ucznia Chry-
stusa. Bowiem w tym dniu w godzinach wie-
czornych gromadzimy si¢ w swoich domach
wérdd najblizszych, aby spozyé uroczystg wie-
czerze. W tradycji polskiej wigilie rozpoczyna-
my od modlitwy i skladania sobie zyczen. Wéw-
czas lamiemy si¢ bialym oplatkiem, ktéry sym-
bolizuje milo§¢, pokdj i zgode. Na stole wigi-
lijnym obowiazkowo musi znalezé si¢ karp.
W czasie wigilii §piewamy nasze cieple kole-
dy, a o godzinie 24.00 udajemy si¢ na uroczy-
sta Mszg¢ $wigta pasterska, aby po raz kolejny
uczci¢ Boze narodzenie. W trakcie pasterki glo-
$no bijg wszystkie koScielne dzwony w Polsce,
Spiewane sg podnioste piesni koscielne i koledy,
zwlaszcza ,,Bog sie rodzi”, oznajmiajaca poczg-
tek dnia i §wigta Bozego Narodzenia. Nabozen-
stwo nocne ku chwale Dziecigtka Jezus do li-
turgii Kosciota powszechnego zostato wprowa-
dzone w VI wieku.

W Polsce pasterke zaczeto odprawiaé w Sre-
dniowieczu. Zawsze na tym nabozenstwie po-
jawialy si¢ tlumy wiernych i zwyczaj ten za-
chowal si¢ do czaséw wspdlczesnych. Trady-
cja uczestnictwa w wigilijnej pasterce jest zywa
ina wsiach, i w duzych miastach, a wszystkie ko-
Scioly niezmiennie sg pelne modlacych si¢ ludzi.

Przychodzimy na pasterke, aby Jezusowi
dzigkowaé za Jego narodzenie, za Jego milos¢
i prosi¢ o blogostawienstwo Boze i zdrowie dla
siebie, rodziny, krewnych i znajomych.

25.XIl. — Boze Narodzenie — w tradycji
chrzedcijanskiej po raz pierwszy pojawilo si¢
w 354 roku. 25 grudzier’l jako ,oficjalny” dzief
Bozego Narodzenia, nie zostal wybrany przy-
padkowo. Swieto to miato stanowié przemwwa-
ge dla obchodzonego w tym samym czasie Dnia
Narodzin Niezwyci¢zonego Slofica, poswigco-
nemu perskiemu bogu Mitrze.

W polskiej tradycji Boze Narodzenie
od wiekéw bylo obchodzone godnie ]ako Wiel-
kie Swicto. Zwyczaj godnego uczczenia §wigt

Bozego Narodzenia, powigzany byl ze stowiari-
skim zwyczajem zaSlubin, ktére inaczej okre-
§lano godami. Takie polaczenie wywodzilo si¢
z tradycji ludowej, w ktérej 25 grudnia byl nie
tylko dniem narodzin Boga, ale rowniez zaslu-
bin (god6éw) dnia i nocy, ciemnosci i $wiatla.

Tajemnica Bozego Narodzenia kryje praw-
de o tym, ze Syn Bozy stal si¢ cztowiekiem,
aby w ciele ludzkim dokonaé zbawienia ro-
dzaju ludzkiego za grzech Adama i za grzechy
jego potomkéw: "A Stowo stalo sie ciatem i za-
mieszkalo wsréd nas". Nie przestajac by¢ Bo-
giem, Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem. Jako Bég
jest wieczny, nieskonczony, wszechobecny
i wszechmocny. Jako cztowiek jest ograniczo-
ny czasem, przestrzenig i mocg. Jako Bég jest
Panem $mierci. Jako czlowiek jest jej poddany.

W tym dniu zakazane byly wszelkie co-
dzienne obowigzki, z wyjatkiem obrzadku in-
wentarza. Nie organizowano zabaw ani wesel.
Nie wolno byto sprzataé, ragba¢ drwa, przynosié
wody ze studni, rozpalaé ognia pod kuchnig ani
gotowaé. Wierzono tez, ze nie nalezy np. prze-
gladac si¢ w lustrze, czesac i poprawiac splecio-
nych rano warkoczy. Niezbedne prace naleza-
o wykona¢ dzieh wezeséniej przed Wigilia Bo-
zego Narodzenia. Dzien ten spedzano w domu,
bez przyjmowania i skladania wizyt, wierzono
bowiem, ze nie nalezy domownikom zaktécaé
spokoju i poboznego nastroju Bozego Narodze-
nia. Wszelkie spotkania z krewnymi przektada-
no na dziefi nastgpny.

W tym dniu przychodzimy prosi¢ nowo
narodzone Dzieci¢ o Boze blogostawienistwo,
zdrowie i inne potrzebne laski dla siebie i swo-
jej rodziny.

26.XIl. - Wspomnienie sw. Szczepa-
na, pierwszego meczennika jest drugim

$wiatecznym dniem okresu bozonarodzeniowe-
go. Szczepan, z pochodzenia Zyd z Jerozolimy,
byt chrzescijaninem i jednym z siedmiu diako-
néw pomagajacych apostofom Jezusa Chrystu-
sa. Zginal za wiar¢ okolo 36 roku, ukamieno-
wany przez spolecznos¢ zydowska w Jerozoli-
mie. Zydom nie podobalo sig, ze §wigty Szcze-
pan glosi chrzescijanstwo. Najpierw uwigzi-
li go, a pdzniej oskarzyli o bluznierstwo i uka-
mienowali.

Wedlug Dziejéw Apostolskich, przed $mier-
cig Szczepan modlit sig, by grzechy jego prze-

§ladowcéw zostaly im wybaczone. Swiadkiem

kamienowania Szczepana byl Szawel — Zyd
z Tarsu, pézniejszy $wiety Pawet i meczennik.

Kult Szczepana rozwingl si¢ wkrétce
po jego Smierci. Jego gréb odkryto w 415 roku.
Pézniej Atena Eudokia — zona cesarza bizan-
tyfiskiego Teodozjusza Il — kazata wybudowac¢
bazylike, konsekrowanq w 460 roku. Sw1qtyn1a
przechodzila rézne koleje losu, byla niszczona
i odbudowywana. W XIX wieku na jej funda-
mentach wzniesiono obecnag bazylike.

Dlaczego drugi dzien $wiat Bozego Naro-
dzenia jest poswigcony §w. Szczepanowi? Dla-
czego ten dzief jego $mierci poprzedza naro-
dzenie Pana Jezusa? Odpowiedz daje Swigty Jan
Pawel 11, ktéry w rozwazaniu na aniol Panski
w 2003 roku powiedzial: ,W radosnej atmosfe-
rze Bozego Narodzenia obchodzimy dzi§ $wie-
to §w. Szczepana, jednego z pierwszych diako-
néw Kosciota. Méwi sie 0 nim jako o pierwszym
meczenniku, poniewaz byl pierwszym uczniem
Chrystusa, ktéry przelal za Niego swoja krew.
Zostal ukamienowany na podstawie falszywych
zarzutéw, podobnych do tych, ktére postawio-
no Jezusowi, i podobnie jak Mistrz, on réwniez
przebaczyl przed $miercig swoim zabdjcom.
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1 okresu Bozego Narodzenia

Kosciét nazywa dzief meczenistwa dies nata-
lis (dzien narodzin). Smieré megczennika bowiem
to narodzenie dla nieba, dzigki $mierci i zmar-
twychwstaniu Chrystusa. Stad tak wielkie zna-
czenie ma Swigto pierwszego meczennika, ktore
obchodzimy pierwszego dnia po Bozym Naro-
dzeniu: Jezus, ktéry narodzil si¢ w Betlejem, dat
za nas zycie, abySmy my, narodzeni powtérnie
«z wysoka» przez wiarg i chrzest, byli gotowi po-
$wieci¢ nasze zycie z milosci do braci”.

W tym dniu przychodzimy prosi¢ Dziecig
Jezus, aby §w. Szczepan wyprosil nam, laske
silnej wiary, abySmy nia zyli i odwaznie o niej
dawali $wiadectwo.

01.l. - Uroczystosé Swietej Bozej Ro-
dzicielki Maryi — Przez siedem dni, wpatrze-
ni w ziébek Chrystusa Pana, rozwazali$my ta-
jemnicg Bozego Narodzenia. 1 stycznia Kosciét
zwraca nasze oczy ku Tej, ktéra pozdrawiamy
jako "Matke Stworzyciela", "Matke Zbawiciela",
" Swigtg Boza Rodzicielkg", "Matke Chrystuso-
wa" itp. W radosnym rozkoledowaniu patrzymy
na Te, ktéra stata si¢ "Przyczyng naszej radoSci"
i "Naczyniem osobliwego nabozefistwa". Praw-
d¢ o Boskim Macierzyfistwie Maryi potwierdza-
ja teksty Pisma Swigtego, gdzie jest Ona nazy-
wana Matkg Zbawiciela. W Starym Testamen-
cie odnajdujemy wiele szczegélowych proroctw,
zapowiadajacych Zbawiciela Swiata, a posrednio
dotyczacych takze osoby Jego Matki. Niektére
z nich sa nawet wyrazng aluzjg do Rodzicielki
Zbawiciela, np. zapowiedz dotyczaca Niewiasty,
ktora zetrze glowe weza—szatana ( Rdz 3, 15).
Jeszcze wyrazniej o Matce Mesjasza wspomina
prorok Micheasz ( Mi 5, 1-2).

Przywilej Boskiego Macierzynistwa jest naj-
wigkszym ze wszystkich niezliczonych przywi-
lejéw Maryi; jest on ich poczatkiem i Zrédtem.
Jak dookola Stonica krazg planety; jak przy swo-
jej pani chodzg jej damy dworu i stuzki — tak
od przywileju Boskiego Macierzynistwa sg uza-
leznione wszystkie inne tytuly Maryi. Nie dzi-
wi zatem to, ze KoScidl wlasciwie caly rok, przy
réznych okazjach a nawet w dni powszednie,
wyslawia ten wielki przywilej Maryi. I tak w co-
dziennych kaptanskich modlitwach Liturgii Go-
dzin w antyfonie koficowej spotykamy slowa: "
Witaj, Matko Zbawiciela!", "Witaj, Krélowo
nieba, Pani aniotéw!", " Witaj korzeniu i bra-
mo $wieta, z ktdrej Swiatlo zeszlo na ziemig",
" Krélowo nieba, wesel sig, alleluja, albowiem,
ktorego zasluzyla$ nosi¢, zmartwychwstal, jak
przepowiedzial, alleluja!", "Witaj, Krélowo...
a Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego,
po tym wygnaniu nam okaz". .

W tym dniu obchodzimy réwniez Swiatowy
Dziefi Pokoju, ktéry ustanowit 8 grudnia 1967
roku papiez Pawel VI.

W tym dniu przychodzimy dzigkowaé Panu
Bogu za Maryje, za Jej ,fiat” i porodzenie Syna
Bozego oraz prosi¢ Pana Boga za Jej wstawien-
nictwem o pokdj na Swiecie.

06.I. - Uroczystosé¢ Trzech Kro-
li — Objawienie Panskie w KoSciele katolickim

W ten szczegolny czas Betlejemskiej Nocy — kiedy przezywamy po raz
kolejny Pamigtke Narodzenia naszego Zbawiciela, pragniemy zlozyé
z serca plyngce Zyczenia.

Zyczymy wszystkim Szanownym Czytelnikom i Firmom
wspolpracujgcym z naszym wydawnictwem, aby Ten Chrystus, ktory
dzisiaj rodzi si¢ w naszych sercach obdarzyt Was wszelkimi laskami:

zdrowiem, radosciq i pokojem.
Niech bedzie Zrodtem mitlosci i nadziei, ktora pozwoli nam
z ufnosciq spojrze¢ w nowe jutro.
Zyczymy, aby te dary zagoscity w Waszych sercach.
Maryja i $w. Jozef, ktérzy czuwali przy Zlébku Pana — niech czuwajq
nad Wami i wypraszajqg u Swego Syna potrzebne dary
i taski w czasie Swigt i na kazdy dziefi nowego 2018 roku Zyczy
Redakcja

obchodzone jest 6 stycznia. W tradycji polskiej,
ale nie tylko Objawienie Paniskie nazywane jest
potocznie §wigtem Trzech Kroli.

W powojennej Polsce $wigto byto dniem wol-
nym od pracy do 16 listopada 1960 roku. Zo-
stafo zniesione ustawa Sejmu PRL. We wrze$niu
2010 roku rozpoczgto prace legislacyjne nad po-
nownym przywrdceniem dnia wolnego. Odpo-
wiednig ustawe uchwalil Sejm RP przy okazji
zmiany Kodeksu pracy. Ustawa zostata podpisa-
na przez prezydenta Bronistawa Komorowskie-
go 19 listopada 2010 roku. 6 stycznia 2011 roku
byt dniem Trzech Kréli wolnym od pracy.

Swigto jest rowniez dniem wolnym od pra-
cy m.in. w trzech landach niemieckich (w Bade-
nii—Wirtembergii, Bawarii, i Saksonii—Anhalt),
Austrii, Cyprze, Chorwacji, Finlandii, Grecji,
Grenlandii, Hiszpanii, Liechtensteinie, Stowa-
cji, Szwajcarii, Szwecji, Wenezueli i Wiloszech.

Objawienie Panskie nalezy do pierwszych
Swiat, ktore ustanowil Kosciél. We wczesnym
chrzecijanstwie dzien ten obchodzony byl
na Wschodzie jako $wigto Bozego Narodzenia
(w Apostolskim Kosciele Ormiariskim jest tak
do dzisiaj), a takze wspomnienie poklonu Mg-
drcéw, Chrztu Panskiego i przemiany wody
w wino w Kanie Galilejskiej. Bylo to Swigto Epi-
fanii, objawienia si¢ Boga calemu §wiatu (Obja-
wienie Panskie).

W Kosciele tacifiskim §wigto to zaczeto ob-
chodzi¢ od konca IV w. jako §wigto niezalez-
ne od Bozego Narodzenia. Pézniej wydzielono
tez $wigto Chrztu Panskiego na niedzielg po 6
stycznia, a wspomnienie cudu w Kanie na dru-
ga niedziele zwykla w roku C[9]. W zwigzku
z tym gléwng trescig Swieta w liturgii taciniskiej
stal si¢ poklon Medrcéw ze Wschodu, chociaz
pozostale aspekty, a wigc Chrzest Chrystusa
i wesele w Kanie sg takze wielokrotnie wspomi-
nane w tekstach liturgicznych.

Ewangelia wedlug §w. Mateusza (2,1-12)
ukazuje tre$¢ teologiczng tejze uroczystosci.

Czytamy tam: ,,Gdy za$ Jezus narodzil si¢
w Betlejem w Judei za panowania kréla Hero-
da, oto Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozo-
limy i pytali: «Gdzie jest nowo narodzony krdl
zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazde
na Wschodzie i przybylismy odda¢ mu pokton».

Skoro to uslyszat krdl Herod, przerazil sig,
a z nim cala Jerozolima. Zebral wigc wszystkich
arcykaplanow i uczonych ludu i wypytywal ich,
gdzie ma si¢ narodzi¢ Mesjasz.

Ci mu odpowiedzieli: «W Betlejem judzkim,
bo tak napisal Prorok: A ty, Betlejem, ziemio
Judy, nie jeste$ zgota najlichsze sposréd gléw-
nych miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie
wladca, ktéry bedzie pasterzem ludu mego,
Izraela».

Wtedy Herod przywotal potajemnie Medr-
c6w i wypytal ich doktadnie o czas ukazania
si¢ gwiazdy. A kierujgc ich do Betlejem, rzekt:
«Udajcie si¢ tam i wypytujcie starannie o Dzie-
cig, a gdy Je znajdziecie, doniescie mi, abym i ja

Oni za$ wysluchawszy krdla, ruszyli w dro-
ge. A oto gwiazda, ktéra widzieli na Wschodzie,
szla przed nimi, az przyszla i zatrzymala si¢ nad
miejscem, gdzie byto Dziecig.

Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo si¢ uradowa-
li. Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka
Jego, Maryja; upadli na twarz i oddali Mu po-
kion. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu
dary: ztoto, kadzidto i mirr¢. A otrzymawszy we
$nie nakaz, zeby nie wracali do Heroda, inng
droga udali si¢ do swojej ojczyzny”.

Jakie jest przestanie tejze uroczystosci dla
nas, wspdlczesnych uczniéw Jezusa? I my
— podobnie jak medrcy ze Wschodu — powin-
ni$my w tym dniu odda¢ cze$¢ i hold nowo na-
rodzonemu Dziecigciu, skladajagc u Jego stop
nasze czyste serca, milos¢ do Boga i drugiego
czlowieka.

Zebrat i opracowat
INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM
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CALA RODZINA CZYTA

CZAS WOLNY (2) — Na wstepie kilka
wypowiedzi Swigtego Jana Pawta Il
na temat czasu wolnego”

,Od—poczaé” — napisal kiedy§ Norwid
— to znaczy ,poczaé na nowo”. Otéz du-
chowy odpoczynek cztowieka — jak stusznie
wyczuwajg to tak liczne Srodowiska mtodych
— musi prowadzi¢ do odnalezienia i wy-
pracowania w sobie owego ,,nowego stwo-
rzenia”, o ktéorym moéwi §w. Pawel. Droga
do tego wiedzie poprzez slowo Boze odczy-
tywane i celebrowane z wiarg i miloscia, po-
przez uczestnictwo w sakramentach, a nade
wszystko w Eucharystii. Droga do tego wie-
dzie poprzez zrozumienie i realizacj¢ wspdl-
noty, czyli komunii z ludZmi, ktéra rodzi si¢
z Komunii z Chrystusem, z Eucharystii. Dro-
ga do tego wiedzie takze poprzez zrozumie-
nie i realizacje ewangelicznej stuzby, czyli
,diakonii”. Obyscie, moi drodzy, nie ustawa-
li w tym szlachetnym wysitku, ktéry pozwala
wam stawac si¢ §wiadkami Chrystusa. Swia-
dek w jezyku biblijnym znaczy martyr”.

Homilia w czasie Mszy §w., Nowy Targ,
8 czerwca 1979 roku

»,Chociaz praca zajmuje wazne miejsce
w zyciu czlowieka, nie jest dla niego wszyst-
kim. W trosce o zachowanie réwnowagi
w ludzkim zyciu nalezy przywigzywac odpo-
wiednie znaczenie do czasu wolnego, do zy-
cia osobistego i rodzinnego, do odpoczyn-
ku niedzielnego, ktéry pozwala czlowiekowi
zwrécié si¢ ku Bogu, aby mogl intensywniej
przezywaé kazda chwilg swego zycia. Troska
ta nie powinna si¢ koncentrowac na nabywa-
niu i niepohamowanej konsumpcji débr, zbyt
czesto uwazanych za podstawowa motywacje
ludzkiej pracy, ale powinna zwracaé ludzkie
zycie takze w innych kierunkach”.

List do uczestnikéw gromadzenia gene-
ralnego Swiatowego Ruchu Chrzescijanskich
Ludzi Pracy, Rzym, 7 maja 2000 roku, pkt 2

»Niebezpieczefistwo to jest tym realniejsze,
im bardziej dzisiejszy ,,sposéb zycia — zwlasz-
cza w krajach bardziej uprzemyslowionych —
prowadzi rodziny ... do tego, ze zrzucajg z sie-
bie odpowiedzialno§¢ wychowawczg wobec

Nauczanie
spoteczne

swietego
Jana Pawia I1

czesé 2.

FOT. KS. R. WALCZAK

latwosci ucieczki od niej (w domu reprezen-
towanej zwlaszcza przez telewizje i pewne wy-
dawnictwa), znajdujgc sposéb na wypelnie-
nie czasu ... dzieci i mlodziezy”. Stad ,obo-
wigzek szczegdlnej ochrony dzieci i mtodziezy
przed «agresjami», ktérym podlegaja rowniez
ze strony Srodkéw przekazu” i dbania o to, by
ich uzywanie w rodzinie byto dokfadnie regu-
lowane. Tak samo rodzinie musi leze¢ na ser-
cu szukanie dla wlasnych dzieci takze innych,
zdrowszych  rozrywek, pozyteczniejszych,
ksztaltujgcych fizycznie, moralnie i psychicz-
nie ,,dla nadania wartoSci wolnemu czasowi
mlodziezy oraz dla wlasciwego ukierunkowa-
nia jej energii”.
Adhortacja apostolska Familiaris
Consortio, 76

,Cykl pracy i odpoczynku, wpisany
w ludzka naturg, jest bowiem zgodny z wola
samego Boga, co poSwiadcza opis stworze-
nia z Ksiggi Rodzaju (por. 2, 2-3; Wj 20,
8—11): odpoczynek jest rzeczg «Swigta», po-
zwala bowiem czlowiekowi wyrwac si¢ z ryt-
mu ziemskich zajgé, czasem nazbyt go po-
chtaniajgcych, i na nowo sobie u$wiado-
mié, ze wszystko jest dzietem Bozym. Czlo-
wiek, obdarzony przez Boga ogromng wla-
dza nad stworzeniem, méglby zapomnied,
ze to Bog jest Stwodrcg, od ktérego wszyst-
ko zalezy. Uznanie tej prawdy jest szczegdl-
nie konieczne w naszej epoce, w ktorej dzigki
nauce i technice rozszerzyla si¢ niezmiernie
wladza, jaka czlowiek sprawuje przez swo-
ja prace”.
List apostolski Dies domini, 65

,Przychodzi nam si¢ rozstal, ale nie
na dlugo. Zapraszam was do Paryza.
A na zblizajgce si¢ wakacje zycze dobrego
odpoczynku. «Radujcie si¢, dazcie do do-
skonatosci, pokrzepiajcie si¢ na duchu, jed-
no myslcie, pokdj zachowujcie, a Bég mito-
Sci i pokoju niech bedzie z wami!» (2 Kor 13,
11). Niech B6g wam btogostawi!”

Pozdrowienie koncowe po Liturgii Sto-
wa, Poznan, 3 czerwca 1997 roku

Zgadzamy si¢ z twierdzeniem, ze pra-
ca jest podstawowym obowigzkiem czlowie-
ka. Dzigki pracy czlowick zarabia na swoje

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba sig zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. |k 18,1), powiedziat Pan Jezus. Mddlcie si¢ i ksztaltujcie poprzez modlitwe swo-
je zycie. ,Nie samym chlebem zyje czlowiek” (Mt 4,4) i nie samg doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspakajanie doczesnych — material-
nych potrzeb, ambicji, pozgdan, czlowiek jest cztowiekiem... ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek, ale wszelkim stowem, ktdre pochodzi
z ust Bozych”. Jesli mamy zy¢ tym stowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawacd w modlitwie!” Moze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemdwi proste i zasadnicze papieskie wezwa-
nie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistotniejsze orgdzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet II, Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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i swojej rodziny utrzymanie. Ale praca nie
powinna by¢ postrzegana tylko jako zarobek.
Praca powinna wplyna¢ na rozwdj duchowy
i fizyczny cztowieka.

W dzisiejszych czasach czlowiek uczynit
prace jako najwazniejszg sprawg w swoim zy-
ciu. Odbywa si¢ to kosztem jego samego, jak
i jego rodziny, gdyz po wielogodzinnej pracy
nie ma on juz sit ani ochoty, aby czynnie i ra-
dosnie poby¢ ze swoimi dzie¢mi, zona, rodzi-
cami, znajomymi. Niejednokrotnie czlowiek
dla pracy, dla kariery rezygnuje nawet z wy-
poczynku.

Takie podejScie do pracy nie jest wlasci-
we. Zwrécil uwage na to papiez Jan Pawel
I, ktéry podkreslal, ze oprdcz pracy istnieje
réwniez czas wolny, czas wypoczynku. Przy-
pominal, ze czas wolny jest naturalnym pra-
wem czlowieka.

Czas wolny ma kilka wymiaréw: moral-
ny, spoleczny i religijny. W tym zagadnieniu
skupiajg si¢ one jak w soczewce.

Ks. Tadeusz Zadykowicz opracowujac
to zagadnienie w kontekscie nauczania pa-
pieskiego napisal m.in: ,Problemem mo-
ralnym staje si¢ zatem nie tylko posiadanie
czasu wolnego, ale takze sposéb jego wyko-
rzystania. Dotyczy to w szczegdlnosci spe-
cyficznej kategorii czasu wolnego, jakg jest
czas na emeryturze. Czas wolny, jako czas
do zagospodarowania, nie moze oznaczaé
bezczynnosci. Nie jest to takze czas abso-
lutnie wolny, zwlaszcza gdyby te wolnos$¢

rozumie¢ jako wolno$¢ od zasad moralnych.
Trzeba go odnosi¢ do powolania chrzescijan-
skiego obejmujgcego cale zycie i do podsta-
wowych ptaszczyzn ludzkiego zycia.

Czas wolny jest czlowiekowi niezbedny
przede wszystkim ze wzgledu na jego ludz-
ka godno§¢ oraz zwigzane z nig potrzeby. Ma
do spelnienia swoje zadanie w osobistym roz-
woju cztowieka, we wszechstronnym ksztat-
towaniu jego osobowosci. Uzyty na wypoczy-
nek, regeneracje sil, odprezenie, zycie kultu-
ralne, kontakt z przyroda, moze przyczynié
si¢ do doskonalenia umystu i ciala, réwnowa-
gi ducha, wzmocnienia zdrowia psychiczne-
go i fizycznego. Papiez wskazuje, ze droga ku
temu moga by¢ swobodne zajgcia i studia, po-
dréze w obce strony (turystyka), obcowanie
z picknem, ¢wiczenia i pokazy sportowe, wy-
sitek fizyczny. Regeneracja sil fizycznych po-
winna wigzac si¢ z duchowym odpoczynkiem,
ktéry prowadzi do odnalezienia i wypracowa-
nia w sobie ,nowego stworzenia”. Jan Pa-
wel 11, nawigzujac do C. K. Norwida, méwi,
ze ,odpocza¢” znaczy ,poczgé na nowo”.
Czlowiek zatem w czasie wolnym moze roz-
wijaé te sity i uzdolnienia, ktérych nie mégtby
doskonali¢ w pracy zawodowej; moze skupié
sie na dialogu z samym sobg. Czas wolny po-
twierdza wigc prymat godnosci czlowieka nad
wymogami ekonomii.

Czas wolny ma takze charakter spoleczny,
poniewaz moze sprzyjac braterskiej wspdlno-
cie, stuzy¢ umocnieniu wigzi migdzyludzkich,

zwlaszcza rodzinnych, wzajemnemu pozna-
niu wzbogacajacemu ludzi, takze nawigzaniu
braterskich stosunkéw migdzy ludzmi réz-
nych stanéw, narodowosci i ras. Jest to réw-
niez czas na poglebianie wigzi spolecznych.

Czas wolny ma réwniez wymiar religijny,
poniewaz wigze si¢ z obowigzkiem u$wie-
cania czasu. Powinien byé czasem nawigza-
nia relacji z Bogiem poprzez modlitwe i zycie
kultyczne, czasem odniesienia wszelkiej ak-
tywnos$ci do Boga. Potwierdza on absolutny
prymat Boga. Jest nas§ladowaniem odpoczyn-
ku Boga i jednocze$nie zapowiada nadejscie
»~nhowego nieba” i ,nowej ziemi”, gdzie czlo-
wiek zostanie wyzwolony ostatecznie z nie-
woli swoich potrzeb. Odpoczynek jest rzeczg
»Swieta”, pozwala on wyrwac si¢ czlowieko-
wi z rytmu ziemskich zajeé, nierzadko nazbyt
go pochlaniajgcych, i na nowo u$wiadomic
sobie, ze wszystko jest dzielem Bozym”.

Te liczne mozliwo$ci wiazace si¢ z cza-
sem wolnym bylyby trudne do zrealizowa-
nia, gdyby nie zostal zagwarantowany przy-
najmniej jeden dzief w tygodniu, pozwalajg-
cy wszystkim na odpoczynek i Swictowanie.

Zadbajmy zatem, aby posiadac czas wol-
ny w swoim zyciu. Zadbajmy o to, aby ten
czas dobrze spozytkowac. Od tego jak wy-
korzystujemy czas wolny zaleze¢ bedzie ja-
ko$¢ naszego zycia, naszego funkcjonowania
w spoleczenistwie.

Zebrat i opracowat
INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM
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Serdeczne zyczenia radosnych Swigt
zdrowia i energii na co dzien oraz usmiechu
i zyczliwosci na kazdy dziern Nowego Roku sktada
Zespot LABORATORIUM BIOTON

Wiecej informacji na www.laboratoriumbioton.pl
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Napelnieni Duchem Swietym

poczatku Adwentu rozpoczy-

namy rok pod hastem: ,Jeste-

$my Napelnieni Duchem Swig-

tym”. Pamigtamy, Ze tak opo-

wiadal o Zeslaniu Ducha Swigtego $wiety Lu-

kasz, autor Dziejéw Apostolskich. A co to zna-

czy dla nas, dzisiaj? Jakie zadania mamy spel-

ni¢, aby dzigki naszej wspdlpracy z laskg Pana
Boga Slowo Biblii stawalo si¢ wcigz zywe?

Z Pisma Swietego

_ Zacznijmy od zauwazenia, ze bez Ducha
Swigtego nie byloby stworzenia $wiata: Duch
Bozy unosit si¢ nad wodami (Rdz 1,2¢) i nie by-
loby czlowieka: I mnie tez stworzyl duch Bozy,
tchnienie Wszechmocnego i mnie uczynilo (Hi
33,4). Duch Swiety jest natchnieniem do spisania
ksigg Pisma Swigtego: kierowani Duchem Swig-
tym mowili [od Boga] $wigci ludzie (2 P 1,21).

Pan Jezus, wiedzac ze odejdzie, obiecywat
ludziom Igczno$é z Bogiem w Tréjcy na rézne
sposoby:

W ostatnim (...) dniu Swigta, Jezus sto-
jgc zawolal donosnym glosem: ,Jesli ktos jest
spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie
do Mnie i pije! Jak rzeklo Pismo: Strumienie
wody Zywej poplyng z jego wnetrza”. A powie-
dzial to o Duchu, ktcrego mieli otrzymac wie-
rzgey w Niego (] 7,37-39).

A potem, w czasie mowy pozegnalnej
w Wieczerniku, Jezus wraca do Swej obietni-
cy méwigc:

Ja zas bedg prosit Ojca, a innego Pocieszy-
ciela da wam, aby z wami byl na zawsze — Du-
cha Prawdy, kidrego Swiat przyjqé nie moze, po-
niewaz Go nie widzi ani nie zna (J 14,16—17a).

Pocieszyciel, Duch Swigty, ktdrego Ojciec
posle w moim imieniu, On was wszystkiego na-
uczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam po-
wiedziatem (] 14,26).

Ta obietnica wkrétce zostala spelniona. Pi-
sze Swiety Lukasz:

Kiedy nadszedl wreszcie dzien Pigcdziesigt-
nicy, znajdowali sig wszyscy razem na tym sa-
mym miejscu. Nagle dal sig styszec z nieba szum,
jakby uderzenie gwaltownego wiatru, i napet-
nit caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaly sig
im tez jezyki jakby z ognia, ktore sig rozdzielily,
i na kazdym z nich spoczqt jeden. I wszyscy zo-
stali napetnieni Duchem Swigtym, i zaczeli mo-
wic obeymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat
mowic¢ (Dz 2,1-4).

Wszyscy komentatorzy sa zgodni: ,méwié
obcymi jezykami” — to szuka¢ z ludZmi wspdl-
nego jezyka, to pobudzaé w sobie zyczliwosé
wobec ludzi, staraé si¢ ich zrozumieé i wspdl-
nie budowac lepszy $wiat.

Z nauczania Kosciota

Dla odréznienia Oséb Tréjcy Swietej przy-
jelo sie odrézniaé Je po dzialaniu: Bég Ojciec
stworzyl i podtrzymuje wszystko Swa mito-
$cia i moca, Syn przyszedl na $wiat pod ludzka

Jestesmy
napetnieni

Duchem

postacig oraz Duch, ktéry ozywia, pociesza,
naucza, przypomina, wyjasnia.

Stowo ,,Duch” jest ttumaczeniem hebraj-
skiego wyrazu ,ruah”, ktéry pierwotnie ozna-
cza ,,oddech”, ,, powiew”, Hwiatr”.

W calej Biblii Duch Swiety przedstawiony
jest jako Osoba posiadajgca wlasng indywidual-
nos$¢. Jest on osobg Boska, tak jak Ojciec i Syn,
dlatego bledne jest rozumienie Go jedynie jako
bezosobowe natchnienie czy moc.

Duch Swiety jest obecny w kazdym na-
tchnieniu i dzialaniu, w kazdym prawdziwym
rozumieniu, On poprzedza i umacnia... Bywa
nazywany ,Sprawca wszystkiego we wszyst-
kich” (por, 1 Kor 12,6b).

Duch Swigty jest wszedzie: w kazdym stwo-
rzeniu, w kazdej tasce a nawet — jesli bedziemy
Go o to prosi¢ — w naszym my§leniu i pozna-
waniu §wiata. Ta prosba jest bardzo wazna, Pan
Bég ofiarowal nam wolno$¢ i jest zawsze wier-
ny danemu stowu, nie wchodzi ,na site”, pod-
suwa niekiedy jedynie delikatne natchnienia, by
i$¢ w Jego strong i §wiadomie zapraszac.

Duch Swigty natchnieniem ludzi

Zaréwno w Starym jak i Nowym Testamen-
cie Duch Swiety towarzyszy ludziom, ktérzy
oddali sie Jego prowadzeniu. Przede wszystkim
oczywiscie trzeba postuchac¢ Pana Jezusa, kto-
ry w synagodze w Nazarecie przywoluje slowa
proroka Izajasza:

Duch Pariski spoczywa na Mnie,

poniewaz Mnie namascil i postal Mnie... (1z
61,lnn)

potem Jezus dodat:

Dzis spetnily si¢ te stowa Pisma, kidrescie
styszeli (£k4,14-21).

Swiadomos$¢ dziatania Ducha Bozego mie-
li tez megzowie sprzed Jezusa, na przyklad Da-
wid méwi:

Duch Pariski mowi przez mnie

i Jego stowo jest na moim jezyku (2 Sm 23,2).

A dzisiaj?

Warto pamietaé stowa Swictego Pawla:

Rézne sq dary laski, lecz ten sam Duch; rdz-
ne sq rodzaje postugiwania, ale jeden Pan; roz-
ne sq wreszcie dzialania, lecz ten sam Bog (...).

Whazystkim zas$ objawia si¢ Duch dla [wspdlne-
go] dobra (1 Kor 12,4-7).

Jesli chcemy ,,po Bozemu” poznawac $wiat,
to przystepujac do lektury Pisma Swigtego mu-
simy prosi¢ Ducha Swigtego o jasno$¢ serca.
Podobnie przed spotkaniem z czlowiekiem, po-
dejmujac jaka$ prace, czy nawet podczas odpo-
czynku prosimy o Boze rozumienie tych chwil.
Z drugiej strony trzeba jasno powiedzieé, ze nie
jest mozliwe, by zy¢ jak prawdziwy chrzescija-
nin bez Ducha Swigtego, Jego obecnosci, Jego
natchnieri i umocnienia.

Ks. abp Wiktor Skworc stwierdzil nie-
dawno, ze napelnienie Duchem Swigtym jest
to ,fuzja teorii z praktyka”. Ks. Arcybiskup po-
wiedzial:

Chcemy w tym roku, ktdry jest przed nami,
nawiqza¢ wigZz z wszystkimi, kidrzy kiedykol-
wiek byli bierzmowani, aby sobie uswiadomi-
li, ze sq napetnieni Duchem Swigtym i Ze otrzy-
mali od Niego dary, z ktorych powinni korzy-
stac, przektadajgc je potem na konkretne dzia-
tanie i postawy.

Podczas Ogdlnopolskiego Forum Duszpa-
sterskiego we wrze$niu tego roku w Poznaniu
ks. kard. Robert Sarah powiedzial:

W naszej, zdominowanej przez pogon za bogac-
twem i rozwdj technologiczny epoce czlowiek uwa-
Za, ze moze by¢ samowystarczalny i ze potrafi zyc bez
Boga. Zapomina, ze zapomniawszy o Bogu w spo-
s6b nieunikniony wpada w otchlan Zycia bez sensu,
bez regul moralnych, w wyniku czego dopuszcza sig
catlego tego zla, kidrego jestesmy swiadkami.

Potem dodat:

Kiedy Duch uswigca naszq duszg, czynigc
jg bardziej subtelng z duchowego punktu wi-
dzenia, [potrafimy] z wigkszym bdlem oceniaé
cigzkos¢ grzechu; doktadniej przeprowadzac ra-
chunek sumienia, aby precyzyjniej wyznac nasze
winy kaptanowi; aby unikac okazji do grzechu;
napominac tych, ktorzy trwajg w bledzie; mo-
dli¢ si¢ i pokutowac dla przeblagania za grzechy
nasze i innych.

Nie mozemy zapominac, ze nasza lacznosé
z Panem Bogiem, Ze nasze napetnienie faska-
mi i natchnieniami Ducha Swigtego jest fa-
skg. O t¢ laske trzeba si¢ modlic. W kaza-
niach mozemy uslysze¢ niekiedy stwierdzenie,
ze Pan Bog ,lubi”, gdy Go o co$ prosimy. Wie-
my, ze On doskonale wie, czego nam potrze-
ba, ale przeciez najwickszym Jego darem jest
nasza wolnos¢, dlatego mamy nieustannie wy-
powiadac nasze pragnienie, bo bez naszej woli,
bez naszego zaproszenia Pan Bdg nie wejdzie
do naszego serca, do naszego zycia.

Tak jak ulozono modlitwe przed naukg
i po nauce, mozemy sami utozyé sobie, albo
uktadaé¢ na biezaco, takie ,,male modlitewki”,
w ktérych wypowiemy szczere zaproszenie Du-
cha Swietego, by wcigz wchodzil w nasze zycie,
by je porzadkowal, by prowadzil do Krélestwa
Bozego, by nas nieustannie napelnial.

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI
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Acidum acetylsalicylicum

Polski lek, ktdry chroni przed zawatem
serca i udarem niedokrwiennym mézgu*.
Wystarczy 1 tabletka na dobe.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.acard.pl

Acard. Sktad i postac: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktérych
celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u oséb duzego ryzyka, Swiezy zawat serca lub podejrzenie swiezego zawatu serca, niestabilna Polfa Wa rszawa S.A.
choroba wiericowa, prewencja wtérna u 0sdb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostéw aortalno-wiencowych, angioplastyce wienicowej, zapobieganie /

napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA; u 0os6b

z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi G R U PA

ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki. Przeciwwskazania: Produktu Acard

nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktérakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow m polpharma

ze skaza krwotoczna; u pacjentéw z czynna choroba wrzodowg zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia
watroby; u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekgji
wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a - rzadko wystepujacej, ale cigzkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny:

Polfa Warszawa S.A. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0.
www.polpharma.pl. ChPL: 2017.05.31. ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa
* Acard wskazany jest m.in.: w zapobieganiu zawatowi serca u 0s6b duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego tel.: +48 22 364 61 00, fax: +48 22 364 61 02

niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze niedokrwiennym moézgu u pacjentow z TIA. www.polpharma.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutsa,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Watykansk

jciec Swiety Jan Pawel II w Watyka-
nie przezywal Boze Narodzenie dwa-
dziescia siedem razy. Lagodny klimat
Rzymu i blisko§¢ morza sprawiaja,
ze $wigta sg tu bezSniezne, to jednak w niczym
nie przeszkadza, by tak jak w OjczyZnie mbc
poczué ich niezwykly klimat: zapach choinki,
sianka pod obrusem i tradycyjnych potraw.
Papiez zawsze wskazywal, jak wielkie zna-
czenie ma dla niego kultura, z ktérej wyrdst.
A przeciez wieczerza wigilijna jest $wictem,
w ktérym ze wzruszeniem witamy Boga, ktéry
stal si¢ czlowiekiem, utozsamiajac si¢ z ludZmi
kazdej narodowosci, rasy i kultury.

Radosna audiencja

Wigilia byla dniem wyte¢zonej pracy dla pa-
pieza, choc o ile mu czas pozwalat, kazdg chwi-
le spedzal na modlitwie. Przy tadnej pogodzie
modlil si¢ na tarasie, przy gorszej — w kaplicy.
Waznym wydarzeniem tego dnia byla polska
Audiencja wigilijna, ktéra odbywala si¢ zazwy-
czaj o godz. 11.30. Od poczatku przychodzi-
lo na to spotkanie do Auli Pawla VI kilka tysi¢-
cy rodakéw zamieszkalych w Rzymie, przyby-
lych z Ojczyzny i innych krajow. Przez kilka lat
przewodniczyl temu spotkaniu abp Szczepan
Wesoly — duszpasterz Polakéw—emigrantow.
On pierwszy skladal papiezowi zyczenia §wig-
teczne oraz przelamywal si¢ z nim oplatkiem.
Radosny rodzinny nastrdj wytwarzat si¢ niemal
spontanicznie, a kiedy Ojciec Swigty przecho-
dzil przez Aulg, aby przetamac si¢ oplatkiem,
uroczysto§¢ przemieniala si¢ w niekoficzace wi-
waty i Spiewy. Wszystkich jednoczyla $§wiado-
mos$¢ nocy betlejemskiej, podczas ktérej Syn
Bozy stal si¢ cztowiekiem. Polakéw ponadto
jednoczyta tego dnia w Watykanie osoba papie-
za, czlowieka najblizszego ich sercom.

Przyjacielska Wigilia

Wigilia zaczynala si¢ zazwyczaj o godzinie
18 w papieskim refektarzu na trzecim pigtrze
Palacu Apostolskiego. Stalymi uczestnikami
Wigilii z papiezem byli: osobisty sekretarz bi-
skup Stanislaw Dziwisz, kardynal Andrzej Ma-
ria Deskur — serdeczny przyjaciel Jana Pawta II,
kardynal Edmund Szoka — przewodniczacy Pa-
pieskiej Komisji do spraw Panistwa Watykan-
skiego, biskup Stanistaw Rytko — sekretarz Pa-
pieskiej Rady do spraw Swieckich, ksigdz pra-
lat Mieczystaw Mokrzycki — sekretarz Papie-
za, pracownicy polskiej sekcji Sekretariatu Sta-
nu — ks. Henryk Nowacki i ks. Pawel Ptasz-
nik, oraz redaktor naczelny polskiego wydania
,Osservatore Romano” — jezuita Czestaw Drg-
zek. Z kraju przyjezdzal zawsze ksigdz profe-
sor Tadeusz Styczeni z KUL—u oraz cztonko-
wie ,,Rodzinki” — studenci i przyjaciele Papieza
z czaséw krakowskich.

Przy papieskim stole moglo zasig$¢ naj-
wyzej 21 oséb. Byla to uroczysto§¢ kameral-
na, prawdziwie rodzinna. Oplatki przywozili
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zwykle papiezowi ojcowie paulini z Jasnej Gory.
Widniato na nich sanktuarium w Czestochowie
oraz wizerunek Czarnej Madonny.

Jan Pawel 11 witat si¢ z kazdym osobiScie
w pokoju obok refektarza, zamieniat kilka stow,
skiadat swe zyczenia. Nastepnie ksiadz, a po-
tem arcybiskup Stanistaw Dziwisz zapraszat
do stolu i wskazywatl goSciom miejsca. Ojciec
Swiety przewodniczyl modlitwie, blogostawil
posilek oraz zebrane osoby.

Na gdralska nute

Wieczerza miala zawsze polski charakter.
Siostry sercanki troszczyly si¢, aby nie zabraklo
tradycyjnych potraw: barszczu, ryby, kapusty
z grzybami czy kutii. Jeden ze wspdlpracow-
nikéw papieza wspominal, ze wlasnie podczas
wigilii najlepiej bylo widac, ze czuje si¢ on glo-
wa rodziny, za ktorg uwaza swe najblizsze oto-
czenie, i dba o zachowanie polskich tradycji.
Jako glowa rodziny czytat fragment Ewangelii,
a nastepnie dzielit si¢ ze wszystkimi oplatkiem
i sktadal zyczenia.

Gdy wigilia miala si¢ juz ku koncowi, za-
palano $wieczki na wieficach adwentowych
i Swiatetka na choince przywiezionej ,,spod sa-
miuckich Tater”. Potem rozpoczynalo si¢ kole-
dowanie, ktére trwalo okolo pét godziny.

Ostatnig kolede $piewal sam Ojciec Swig-
ty. ,Oj, Maluski, Maluski” za$piewane na go-
ralskg nutg, to byla ulubiona kolgda Jana Paw-
ta II. Kiedy brakowalo juz stéw papiez wymy-
slat i dodawal nowe zwrotki. Wspominal w nich
zgromadzone u stolu osoby, z wlasciwym sobie
humorem komentowal wydarzenia.

Gdy kolgdowanie dobieglo korica naste-
powalta modlitwa koncowa. Ojciec Swigty ze-
gnal si¢ osobiscie z kazdym z gosci, a jego se-
kretarz arcybiskup Stanistaw Dziwisz rozdawal
przygotowane wczesniej i zlozone pod choin-
ka prezenty. Wieczerza wigilijna u papieza Jana
Pawla II byla wydarzeniem tak Scisle prywat-
nym, ze w Watykanie trudno choéby o jedng
fotografi¢ z takiej kolacji. Nawet osobisty pa-
pieski fotograf Arturo Mari nie robil zdje¢ tego
wieczoru. O tym jak przebiega taka uroczy-
sto$¢ mozna dowiedziec sie¢ tylko od jej uczest-
nikéw. Kolacja wigilijna byla $cisle polska i za-
zwyczaj brali w niej udzial sami Polacy, zeby
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1e wigilie

nie komplikowaé spraw jezykowych i obycza-
jowych.

W ciggu 27 lat pontyfikatu zdarzylo sie
oczywiScie pare wyjatkow. W wigilijnej kolacji
w Watykanie uczestniczyli na przyklad papiescy
sekretarze — Zairczyk i Wietnamczyk.

Pamieé o Rodakach

W pierwszych latach pontyfikatu papiez
spotykal si¢ 24 grudnia na specjalnej audien-
cji z rodakami. Pézniej, gdy mial juz znacz-
nie mniej sil, oszczedzal je na pasterke, kto-
ra co roku odprawial w Bazylice watykanskiej.
Ze wzgledu na trudy pasterki i konieczno§¢
przygotowania si¢ do niej Jan Pawel Il zasia-
dat do wieczerzy wigilijnej ze swymi najblizszy-
mi polskimi wspdlpracownikami dosyé wcze-
$nie. Na placu §w. Piotra trwala wtedy uroczy-
sto$¢ odstonigcia szopki. Kazdego roku papiez
pozdrawial zgromadzonych tam wiernych i za-
palal $wieczke w swym oknie. ,, Ta §wieca byta
symbolem zyczen pokoju na §wiecie i poko-
ju w naszej ojczyznie, pokoju w naszych rodzi-
nach. Ta $wieca palila si¢ calg noc i ci, ktérzy
szli na pasterke wiedzieli, ze to jest §wieca po-
koju” — wspomina arcybiskup Stanistaw Dzi-
wisz. Zwyczaj ten wprowadzil papiez od pa-
migtnych $wiagt 1981 roku, gdy w Polsce trwat
stan wojenny.

Urbi et orbi

O pdinocy papiez przewodniczyt w Bazylice
watykanskiej Pasterce transmitowanej na caly
Swiat, a nastepnego dnia udzielal uroczyste-
go blogostawienstwa Urbi et orbi, tzn. ,,Mia-
stu i §wiatu”. Przy tej okazji skladal Zyczenia
w kilkudziesigciu jezykach. Jan Pawel II kochat
$piew i chetnie nim si¢ modlil. Przez caly okres
Bozego Narodzenia, az do §wieta Matki Bozej
Gromnicznej zapraszal na koledowanie swych
przyjaciol a takze polskich ksigzy pracujacych
w Watykanie.

Wsréd nocnej ciszy uderzyly dzwony na Pa-
sterke. Ulicami miast, wiejskimi drogami spie-
szg ludzie, aby witaé rodzacego si¢ Zbawicie-
la... Podkreslajac znaczenie narodzin Chry-
stusa, Jan Pawel II powiedzial: ,,Stowo sta-
to si¢ cialem i mieszkalo migdzy nami — w bla-
sku betlejemskiego zldbka, u progu Nowego
Roku serdecznie pozdrawiam wszystkich Ro-
dakéw w Polsce i na catym $wiecie. Zyczeg, aze-
by oredzie mitosci i milosierdzia, przekazane
ludziom przez narodzenie Syna Bozego, stalo
si¢ zrédlem odnowy, odnowy zycia w Qjczyz-
nie, w polskich rodzinach oraz w zyciu osobi-
stym kazdego i kazdej z was. Niech Dziecie Je-
zus napelni wasze serca darami pokoju i ufno-
$ci. Wesotych, dobrych Swiat”.

Oprac. JOLANTA TECZA-CWIERZ

abp Stanistaw Dziwisz, ,,Pamigtam pierwsza i ostatnia
Wigilie z Janem Pawtem II”, za: PAP

Stanistaw Tasiemski OP, ,Watykanskie wigilie

Jana Pawta 11", za: www.redakcjapolska.dk
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SENSACYJNE ODKRYCIE!

20 unikatowych nagran i tekstow!
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AFIE ADAM BUJAK I

PREMIERA

KSIAZKA
Z PYYTA CD

120 str.,

16,5 x 23,5 cm, twarda oprawa,
blisko 80 zdje¢
CD: 73 minuty

Portal
i ksiegarnia
bialykruk.pl

Promocyjna cena dla czytelnikdéw
,.Informatora Pielgrzyma”

przy zamdéwieniu 2 egzemplarzy
cena 39 zt/egz. (z VAT)

dkrywamy zupetnie nieznane nagrania kard. Karola

Woijtyty, wczesniej odtwarzane z kaset magnetofo-

nowych tylko w kregach rodzinnych!
Stycha¢ na nich przeméwienia Kardynata, dfuzsze i krot-
sze, w ktorych przepieknie opowiada o geniuszu polskiej
kultury i tradycji wyrostych na gruncie chrzescijanstwa,
szczegllnie za$ o polskim Bozym Narodzeniu. Swym
dzwiecznym, poruszajgcym gtosem snuje madre i gtebo-
kie rozwazania na temat mfodziezy, narodu i wolnosci.
Stowa te wydajg sie dzi$ jakby jeszcze bardziej aktualne.
Nagran dokonano gtéwnie podczas spotkan optatkowych.
Stycha¢ wiec wspélne koledowanie (w tym takze Kardyna-
ta), recytacje wierszy, nie brak fragmentéw zartobliwych. Te

Cena detal. ksiazki z ptyta 49 zi/egz. z VAT)

bezcenne nagrania archiwalne nie powstaty w studio radio-
wym, tym niemniej ich wartos¢ dokumentalna, historyczna
i religijna jest niezwykta. Nowoczesna obrébka techniczna
pomogfa w odtworzeniu tresci i atmosfery tych spotkan.
szystkie te, dotychczas nieznane, przemowienia
kard. Karola Wojtyty zostaiy rownlez spisane,
CZego € em jest piekna i wartosciowa K
.Karol Wojtyta. Noc wigilijna”, ktéra zostata Wzbogacona
unikatowymi zdjeciami Bozego Narodzenia mistrza foto-
grafii, Adama Bujaka.
Pakiet ksigzka i ptyta to niezwykty prezent pod choinke,
ktéry pozwala w petni wgtebi¢ sie w tajemnice Swiat
Bozego Narodzenia.

~ Biat
K Kruky

ZAMOWIENIA: Biaty Kruk Sp. z 0.0., ul. Szwedzka 38, 30-324 Krakow, tel.:
260 32 90, 260 32 40, faks: 12/254 56 00, e-mail: marketing@bialykruk.pl,

12/254 56 02,
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Blogoslawieni...

...mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapiq

Wprowadzenie

Mamy wrazenie, ze ludzie czesto sg zme-
czeni i przygnebieni. Brak im optymizmu i ra-
dosci zycia. Kto$ powiedzial, iz Polacy to naréd
melancholikéw, wcigz niezadowolonych z sie-
bie. Taki stan rzeczy ma wielorakie przyczy-
ny. Kto nie potrafi kocha¢ siebie, nigdy nie po-
kocha ani Boga, ani blizniego. Bowiem zasada
milosci brzmi: ,,Miluj bliZzniego swego, jak sie-
bie samego”. W takim kontekscie nalezy odczy-
tac piate blogostawieristwo: ,,Blogostawieni mi-
tosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpig”.
Pan Jezus calym swoim zyciem i §miercig glosit
to blogostawienstwo.

Pan Jezus objawia tajemnice mitosierdzia

Jezus jest wcieleniem Bozego Milosier-
dzia, ucielesniona miloscig Boga Ojca. Jego
mifosierna mito$¢ ukazana zostala wiele razy
w Ewangelii. W swoim zyciu spelnil wiele mi-
losiernych uczynkéw — ,przeszedl przez zie-
mie wszystkim czynigc dobrze”. Milosier-
dziem naprawial wszelkie zlo. Milosierng mi-
lo§¢ uczynit prawem swego Krdlestwa. Swo-
je odkupienicze dzielo milosierdzia ukorono-
wal me¢ka i §miercig krzyzows, oddajac zycie
,ha okup za wielu” (por. Mt 20,28). Wszyscy
zostaliSmy powolani do uczestnictwa w Jego
misji milosierdzia. Ono jest motorem chrze-
$cijanskiego zycia, krwig Chrystusa wylang za
nasze grzechy i plynaca w Jego Ciele, ktérym
jest Koscidt.

Mitosierdzie: cnota wspélnoty

2

Swigty Lukasz zapisal nakaz Jezusa Chry-
stusa: ,Badzcie milosierni, jak Ojciec wasz
jest mitosierny” (Lk 6,36). Mitosierny Oj-
ciec troszczy si¢ o grzesznika tak samo, jak
o czlowieka prawego. ,,On sprawia, ze slonice
Jego wschodzi nad zlymi i nad dobrymi i On
zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawie-
dliwych” (Mt 5,45). Okazujac wszystkim mi-
losierdzie, zaréwno przyjaciolom jak i wro-
gom, prawdziwie nalezymy do grona dzieci
Boga Ojca. Jako ludzkos¢ i jako poszczegdl-
ni ludzie do$wiadczamy powszechnego ubé-
stwa i nieszczeScia zla. Ale jako wspdlno-
ta wspieramy si¢ nawzajem w naszym niedo-
statku. W kazdej dziedzinie zycia ukazujemy
ludzka i chrzescijafiska solidarno$¢. Codzien-
nie sobie wzajemnie przebaczamy, gdyz tak
modlimy si¢ w Modlitwie Panskiej. Mifosier-
dzie jest motorem naszego zycia i zyciodaj-
na krwig plyngca w organizmie calego Ko-
Sciofa. Jezus oglaszajac blogostawienstwo:
»Blogostawieni milosierni, albowiem oni mi-
losierdzia dostapig” pragnal, by Milosierdzie
Boze bylo fundamentem zycia catego Koscio-
ta i Rodziny ludzkiej, za$ mitosierdzie ludzkie
jasnialo jako cnota kazdej wspdlnoty.

Czym jest mitosierdzie

Jezus Chrystus ukazal, ze czlowiek nie tylko
doswiadcza milosierdzia Boga samego, ale takze
jest powolany do tego, aby sam czynil milosier-
dzie drugiemu. Méwil: ,,chce raczej milosierdzia
niz ofiary” (Mt 9,13). Milosierdzie jest cnota ro-
dziny i kazdej wspdlnoty. Podkresla to w. Pawel
piszac: ,,Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mi-
losierni. Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog wam
przebaczyt w Chrystusie” (Ef 4,32). Dlatego
Msza $wigta zaczyna si¢ od aktu skruchy, w kto-
rym prosimy Boga o przebaczenie i pojednanie
nas ze soba. Milosierdzie musi przenika¢ cale na-
sze zycie i ksztaltowal wszystkie nasze codzien-
ne relacje. Wszyscy potrzebujemy milosierdzia ze
strony Boga i ludzi. Jeste$Smy ubodzy i nie potra-
fimy zaspokoi¢ naszych potrzeb. Milosierdzie jest
podstawg naszego codziennego zycia. Swiety Pa-
wel przypomina: ,,Jako wiec wybrarcy Bozy — ob-
leczcie sie¢ w serdeczne milosierdzie, dobro¢, po-
kore, cichodé, cierpliwosé, znoszac jedni drugich
i wybaczajac sobie nawzajem jesliby mial kto§ za-
rzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyl wam,
tak i wy” (Kol 3,12-13). Milosierdziem jest:
przebaczenie, wspdlczucie, powstrzymywanie si¢
przed osadzaniem, zyczliwe usposobienie wobec
kazdego, pomoc potrzebujacym, dar dobrego sto-
wa i modlitwa za zyjacych i zmarlych.

Uczynki mitosierdzia

Katechizm wylicza 7 uczynkéw milosierdzia
wzgledem ciata i duszy. Ten, kto ma wyobraz-
ni¢ milosierdzia, w kazdym z tych uczynkdéw
dostrzega wiele mozliwosci $wiadczenia milo-
sierdzia. Wydaje sig, ze zaniedbujemy uczynki
mitosierdzia wzgledem duszy, ktére sg wazniej-
sze. Zatem odczytajmy ducha wszystkich tych
uczynkéw milosierdzia, aby zy¢ ich duchem
w naszych rodzinach i wspdlnotach.

Uczynki mitosierne co do ciata:

1. Glodnych nakarmi¢ 2. Spragnionych
napoi¢ 3. Nagich przyodzia¢ 4. Podréznych
w dom przja¢ 5. Wigznidéw pocieszaé 6. Cho-
rych nawiedza¢ 7. Umarlych pogrzebac

Uczynki mitosierne co do duszy:

1. Grzesznych upomina¢ 2. Nieumiejetnych
pouczaé 3. Watpigcym dobrze radzi¢ 4. Stra-
pionych pociesza¢ 5. Krzywdy cierpliwie zno-
si¢ 6. Urazy chetnie darowaé 7. Modli¢ sig za zy-
wych i umarlych Milosierni dostapig mitosier-
dzia. O tym, ze milosierni dostgpig milosierdzia
ze strony Boga i ludzi, zapewnia nas pigte blo-
gostawienistwo: ,, Blogostawieni milosierni, albo-
wiem oni milosierdzia dostgpig”. Swigty Jan Pa-
wet II, jako Poslaniec Milosierdzia méwil do nas
w 2002 roku w Krakowie: ,,W milosierdziu Boga
Swiat znajdzie pokdj, a czlowiek szczgscie. Nad-
szedl czas, aby orgdzie o Bozym Milosierdziu

CALA RODZINA CZYTA

wlafo w ludzkie serca nadzieje i stalo si¢ zarze-
wiem nowej cywilizacji — cywilizacji milosci”. Wa-
runkiem doznawania daréw Bozego Milosierdzia
przez cala rodzing ludzkg i przez kazdego z nas,
jest nasze milosierdzie §wiadczone bliznim w zy-
ciu codziennym. Milosierdzie powinno by¢ cnotg
kazdej wspdlnoty.

Kult Bozego Mitosierdzia

Mitosierdzie Boga Ojca, ktére ukazuje Je-
zus, nie ma granic. Tak bardzo go dzisiaj §wiatu
potrzeba. Moze dlatego taka popularnoscia cie-
szy si¢ we wspdlczesnym $wiecie §w. Faustyna
— Apostolka Bozego Milosierdzia, nabozenstwo
z Koronka do Bozego Milosierdzia odprawia-
ne w kosciotach i domach przed obrazem Jezu-
sa Milosiernego z napisem: “Jezu ufam Tobie”.
W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze nabozen-
stwo do Najswietszego Serca Pana Jezusa mie-
Sci si¢ w nabozenstwie do Milosierdzia Bozego,
jako cze§¢ w caloSci. Zatem Czciciele Bozego
Mitosierdzia powinni obchodzi¢ pierwsze pigtki
miesigca, poSwigcone czci Sercu Pana Jezusa.
Dni eucharystyczne: I czwartek, I pigtek i I so-
bota kazdego miesigca powinny by¢ dniami na-
szej duchowej odnowy przez spowiedz i Komu-
ni¢ $w., a takze dniami odnowy zycia spolecz-
nego.

Spowiedz Swieta jako sakrament
mitosierdzia

Jezus Chrystus nie udzielal przebaczenia
w sposéb masowy, ale spotykat si¢ z poszcze-
g6lnymi grzesznikami i odpuszczal im grzechy
indywidualnie. Indywidualna spowiedz $w. jest
wlasciwg drogg do ksztaltowania ludzkich su-
mien, a tym samym do autentycznego przezycia
nawrdcenia. Sakrament pokuty, nazywany sa-
kramentem pojednania z Bogiem i ludZmi, dzi$
przez dos$¢ wielu katolikéw jest niedoceniany.
W wielu z nas umiera cnota pokuty, gdyz za-
nika poczucie grzechu i odpowiedzialnosci za
ich popelnienie. Grzechy przeciwko Bogu, bliz-
nim i przeciw samemu sobie, popelnione mysla,
mowa, uczynkiem i zaniedbaniem — ,,Bég Oj-
ciec mitosierdzia, ktéry pojednal Swiat ze soba
przez $mierc i zmartwychwstanie swojego Syna
i zestat Ducha Swigtego na odpuszczenie grze-
chéw, udziela nam przebaczenia i pokoju przez
postuge Kosciota”.

Dia refieksiji

Ten, kto jest wdzigczny za coS, co otrzymat
od innych, jest przyjacielem przesztosci. Ten,
kto z wdzigcznosci za to znéw uczyni co$ do-
brego, jest przyjacielem teraZniejszosci. Ten,
kto pokaze innym, jak wiele zawdzieczamy so-
bie nawzajem, jest przyjacielem przyszlosci.

Z Piekarskich Wiez 173.

ks. RAJMUND MACHULEC
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Milosc rodzi sie z patrzenia

»Patrze na Jezusa w Jego Eucharystii: czyz
Jego milos¢ moglaby obmyslec jeszcze cos
piekniejszego? Skoro jest Chlebem i my bgdz-
my chlebem. Skqpy jest ten, kto nie jest jak
On. Dawajmy siebie samych. Powinno sig by¢
dobrym jak chleb; powinno sig by¢ jak chleb,
ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktdrego
kazdy moze kes dla siebie ukroic i nakarmic
sig, jesli jest glodny”.

§w. Brat Albert

le to juz razy w naszym zyciu podejmowa-

lismy trud wyrzeczenia, rezygnacji z rzeczy

dla nas waznych, po to by skoncentrowac

si¢ na tym co najwazniejsze, czyli na na-
wréceniu, wejsciu na droge powrotu do domu
Ojca, ktéry WYPATRUIJE nas i czeka az zrzu-
cimy z naszych oczu klapki i zaczniemy patrzec
na $wiat Jego oczami, oczami petnymi milosci,
wyrozumialosci i przebaczenia. Dzigkujmy Bogu
za to doSwiadczenie wejScia w glgb siebie, za-
trzymania si¢ pod Krzyzem i otwarcia naszych
serc na dziatanie Jego nieskoficzonego milosier-
dzia. Bég nigdy nie zamyka oczu, nie odwra-
ca od nas swojego wzroku, nawet jesli cale na-
sze cialo pokryje trad grzechu, czy wrecz rozlo-
Zy si¢ niczym trup lezacy w grobie. Nawet wte-
dy On nie zawaha si¢ pochyli¢, by wyrwac nas
ze $mierci i przywrécic¢ do zycia, a swa Miloscig
gotowa oddac zycie zdota odsungé kamien nie-
wierno$ci, pychy, chciwosci, ktory nieraz zda-
je si¢ by¢ przeszkoda nie do pokonania w budo-
waniu relacji z bliskimi, przyjaciélmi, sasiadami.
Dla mitosiernego Ojca nie ma widoku tak odra-
zajacego, by mégt wywotaé Jego nieche¢ wzgle-
dem nas. Wrecz przeciwnie, w ewangeliach znaj-
dujemy wymowne obrazy, kiedy to Jezus udaje
si¢ tam, gdzie sg najbardziej potrzebujacy: przy-
wraca wzrok, stuch, czucie w nogach, by w ten
sposéb pokazad, ze Jego najglebszym pragnie-
niem jest nasze szczescie. On chce nas dotykaé
i uzdrawiaé nawet wtedy, gdy brzydzi si¢ nami
caly $wiat, bo On dostrzega poklady dobra takze
w tym sercu, ktére przygniecione zewnetrznymi
trudnosciami bije bardzo stabo. Bég slyszy bla-
galny ludzi szept i przychodzi ze Swoim umoc-
nieniem nie w burzy z piorunami, niszczacej na-
szych przeciwnikéw, ale w lekkim powiewie po-
koju serca, jaki zaszczepia w nas poprzez dziata-
nie Ducha Swigtego.

Niestety jako ludzie ulegamy stabosciom na-
szej natury, nie zawsze odpowiadamy na Boza
dobro¢ wdzigcznoscia, lecz zazwyczaj podaza-
my wlasnymi §ciezkami. Dzieje si¢ tak, poniewaz
nasz wzrok nie patrzy na §wiat w sposdb czy-
sty, lecz zostaje przyémiony przez egoizm sta-
nowigcy konsekwencje grzechu pierworodne-
go. Pierwsza pokusa, ktérej ulegt cztowiek miata
swoéj poczatek w niewlasciwym odczytaniu tego,
co podpowiadal wzrok. Adam i Ewa spoglada-
li na Drzewo Zycia z ciekawo$cia, pozadali jego
owocdw, choé otaczal ich dostatek wszelkich in-
nych débr. Upadek przyszedl, kiedy zdecydowa-
li si¢ wejs¢ w dialog z wezem, ktéry wméwil im,

»

Ze to na co patrzg jest czym$ zupelnie innym,
niz myslg. A przeciez Bég dat im wystarczajaca
wiedze, ktora byla gwarancjg szczgScia, poblo-
gostawil im poddajac pod opieke caly §wiat istot
zywych. To jednak zdalo si¢ by¢ niczym wobec
podszeptu szatanskiego, by by¢ jak Bog.

Ten sam mechanizm dziala w $wiecie
az po dzien dzisiejszy. Otaczajg nas setki réz-
nych bodzcéw, ktére odczytujemy pochopnie,
jesli dla ich rozeznawania nie zastosujemy wia-
Sciwego punktu odniesienia, jakim jest stowo
Boze. Ono zawiera wszelkie odpowiedzi na na-
sze pytania, a szczytem Jego przeslania sg Krzyz
i pusty Gréb Jezusa. Paradoks, ktéry uwypukla
pustke rzeczywistosci, w ktorej zyjemy to fakt,
ze Biblia jest ksiega sprzedang w najwigkszej ilo-
Sci egzemplarzy, a jednak chyba najrzadziej czy-
tang... Szkoda, bo wiele jest w niej pociech, kto-
re mogg ukoié bdl, jaki nosi nasze serce zlama-
ne zdrada, podeptane szyderstwem i spalone
w ogniu pogardy, jakiej doznajemy z réznych
stron. Zachgcam wigc: pozwdl si¢ Bogu zasko-
czy¢, wez do reki Jego list do Ciebie — jego bi-
blijna opowies¢ o zwycigstwie milo$ci nad niena-
wiscig. Kazdy dramat, jaki rozgrywa si¢ w ludz-
kim sercu, ma swéj odpowiednik w losach po-
staci z Pisma Swigtego. Bég pozostawil nam
ten dowdd swojej obecnosci, bySmy wzrokiem
przyjeli Jego stowa troski, umystem ugrunto-
wali nasze zaufanie i wreszcie sercem wyzna-
li wiarg, ze On jest z nami przez wszystkie dni,
az do skoriczenia §wiata.

Posiadamy bezcenny dar patrzenia, a mimo
to czesto chodzimy po omacku. Potykamy sie,
upadamy i dziwimy sie ze nie zauwazyliSmy
przeszkdd, jakie znalazly si¢ pod naszymi stopa-
mi. Wpadamy w pulapke zla, ktére od wiekow
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reklamuje si¢ jako dobro. Celowo pisze o rekla-
mie, bo to wlasnie wszechobecna moda na cia-
gle kupowanie doprowadzita wspdlczesnego
cztowieka do dramatu niespotykanej w zadnej
epoce samotnoSci. Gonimy po sklepach, zmie-
niamy ubrania, samochody, zegarki, domy, ale
nie mozemy kupié¢ razem z nimi szczg$cia, milo-
Sci, przyjazni, zdrowia... Kiedy dosigga nas tra-
gedia choroby, $mierci, bezrobocia, bezdomno-
Sci stajemy si¢ bezsilni, tracimy grunt pod no-
gami, bo zapomnieli§my zbudowaé fundamen-
tu szczerych relacji, na ktérym postawiony dom
nawet jesli przejdzie pod nim trzgsienie ziemi,
ostoi si¢. Na nic nam si¢ zdajg kolorowe stro-
je, barwne makijaze, pachnace nowoscig me-
ble. One wszystkie za chwilg stang si¢ niemod-
ne, przejda do historii. Tymczasem na Golgocie
od dwdch tysigcy lat stoi nagi, surowy, wzgar-
dzony Krzyz, na ktérym zawist Czlowiek obna-
zony, odarty z godnosci, z przeszytymi gwozdz-
mi rekami i nogami, resztkami sit wydobywajacy
ze swoich zmiazdzonych pluc stowa: ,,przebacz
im, bo nie wiedzg co czynig”.

Spéjrzmy wiec dalej, niz wnetrze naszej sza-
fy, szerzej niz perspektywa naszego telewizora,
glebiej niz tlo strony internetowej zachgcajacej
do wzigcia kolejnego kredytu. Spdjrzmy wpierw
wokol siebie, na ludzi ktérzy nas otaczaja, na ich
potrzeby, radosci i zmartwienia. Spéjrzmy pod
nogi, a by¢ moze wreszcie znajdziemy zagubio-
ny rézaniec, ktory da zajecie naszym dloniom,
umyslowi i wypelni serce obecnoscia Boga, tak
jak zycie Maryi wypelnit Jezus. Spéjrzmy w nie-
bo, bo tam mimo ciemnych chmur, zawsze pre-
dzej czy pdzniej pojawi sig storice, spadnie orzez-
wiajacy wysuszong ziemi¢ deszcz, zably$nie te-
cza przypominajgca przymierze Boga, iz nigdy
nie pozostawi czlowieka samemu sobie.

W Kosciele na przestrzeni wiekéw nie zabra-
kto tych, ktérzy swoéj wzrok utkwili nie w swoim
lustrzanym odbiciu, ale spogladajgc na drugie-
go czlowieka, dostrzegli w nim ubogiego, pora-
nionego Chrystusa. Przed 100 laty w Krakowie
zmarl $§w. Brat Albert Chmielowski. Posta¢ zna-
na, ale z pewnoscia niedostatecznie jak na boga-
ta drogg, ktdra przeszedt w swoim zyciu. Nie bylo
mu obce cierpienie i zmaganie z wlasna staboscia.
Jako dziecko stracit ojca, a w wieku 14 lat takze
matke. Walczyl w powstaniu styczniowym, w wy-
niku ktérego konieczna byla amputacja nogi.
Miat wielki talent, szlachetny charakter, ale zad-
nych materialnych §rodkéw, by zaimponowac ro-
dzicom swej ukochanej, ktérzy nie wyrazili zgody
na zwigzek dziewczyny z dobrego domu z mala-
rzem bez grosza przy duszy. Wobec zawodu ser-
cowego, pokochat wiec sztuke, ale i ona nie data
mu ukojenia. Malowal obrazy, ale wcigz odczu-
wal ze czego§ mu brakuje. Wstapit do jezuitéw,
przyjal habit zakonny, lecz wkrétce doznal tak
radykalnego poznania swoich grzechéw, ze zre-
zygnowal z tej drogi, ktéra miala go zaprowa-
dzi¢ do kaplanstwa i po dlugich poszukiwaniach
znalazl swoje miejsce wsrdd ubogich. Zafascy-
nowal go biedaczyna z Asyzu, jak okreslany jest
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$w. Franciszek. Poszed! za jego §ladem, w ubo-
gim habicie, jako prosty brat, pozostajac $wiec-
kim synem swego duchowego ojca, poswiecil si¢
bez reszty tym, ktdrzy nie mieli niczego. Nidst im
Jezusa, podajac im zwykly chleb. Lamat go, jak
zlamane bylo ich zycie, pokazujac ze w kazdym
kawatku jest jaka$ ozywcza sita, Ze nasze rozry-
wajgce serce cierpienie tez jest droga do nasyce-
nia, ale majgcego zupelnie inny cel. Przedziwny
to plan Boga, ze ze $mierci swego Syna, zrodzilo
si¢ zwyciestwo, ze z naszego wejscia w przepasé
ciemnosci, wyprowadza nas w przenikliwej ciszy
Wielkiej Nocy.

Droga §w. Brata Alberta nie bylta krotka i lek-
ka. Miata wiele przystankow, prowadzita go przez
kolejne etapy oczyszczenia, by mdgt zobaczyc
i uslysze¢ wokét siebie tych, ktérymi Bég postu-
zyl si¢ dla Jego uswigcenia. Kiedy pokrzepit ciato
swych podopiecznych, budowal w nich wigz z Je-
zusem, najubozszym z ubogich. On nie mial nic,
kiedy odchodzit z tego $wiata, a mimo to dat lu-
dziom wszystko, dat im sens — niebo, dla ktérego
wszyscy zostaliSmy powotani i ku ktéremu winni-
$my zdgzaé. Poprzez umiejetnos¢ rezygnacji z na-
turalnych ludzkich pragnien, jakie kazdy z nas
w sobie nosi, Brat Albert pokazal, ze warto si¢
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trudzi¢ dla Boga. Warto zmniejszy¢ pole swojej
wolnosci, by stac si¢ naprawdg wolnym. Tak dzia-
la czlowiek, przyjmujacy do swego serca stowa
Zmartwychwstalego Chrystusa, ktdry pozostaje
z nami w wiernej i cichej obecnosci, w czystej bia-
lej Hostii, z ktérej spoglada na nas, tak jak spo-
gladal na swoich uczniéw w Wieczerniku. I co-
dziennie zaprasza nas: Przyjdzcie do mnie i pijcie
ze zrédla nieskoniczonej mitosci, ktére rozlewam
dla Was i ktérym chce oczySci¢ wasze pragnienia.
Kto pije z tego zrédla, nie bedzie odczuwal pra-
gnienia, bo JA wypelni¢ wszystkie Jego tesknoty.
MATEUSZ MEZGLEWSKI

Budujemy Dom Rekolekcyjno—Pielgrzymkowy
Nowej Ewangelizacji ,,NAZARET”

marca 2017 roku mingly dwa lata
od rozpoczecia prac na budowie
domu  rekolekcyjno—pielgrzym-

kowego ,Nazaret”. W tym cza-
sie udato si¢ zrobi¢ naprawde wiele: od funda-
mentéw i piwnic, poprzez parter, az po zalewanie
stropow drugiego pigtra. Wysilek budowy to dzie-
to, w ktérym uczestniczg nie tylko piekarzanie, ale
takze cala archidiecezja oraz Polonia zagraniczna
m.in. ze Stanéw Zjednoczonych i Wielkiej Bry-
tanii. Dzigki Bozej pomocy prace stale postgpu-
ja naprzdd i ukoriczenie budowy Slaskiego Wo-
tum Wdzigcznodci za pontyfikat Pierwszego Pie-
karskiego Pielgrzyma — §w. Jana Pawla I jest juz
coraz blizej.

Dom rekolekcyjno—pielgrzymkowy ,,Nazaret”
to nie tylko materialny znak wdzigcznosci §laskie-
g0 ludu za wielkiego Papieza Polaka, ktéry przez
13 lat w ostatnig niedziele maja pielgrzymowat
do Matki Bozej Piekarskiej, ale to réwniez miej-
sce utrwalania i poglebiania jego spuscizny inte-
lektualnej i duchowej. Na mapie naszej Ojczyzny
potrzeba bowiem osrodka, w ktérym w szczegdl-
ny sposéb przyblizane bedzie nauczanie spolecz-
ne Sw. Jana Pawla II. Jego najistotniejsze punk-
ty, zrealizowane w trzech papieskich encyklikach
spolecznych rodzily sie wlasnie na Kalwaryjskim
Wzgdrzu, podczas homilii gloszonych do lu-
dzi cigzkiej pracy: gdrnikéw, hutnikéw, stocz-
niowcdw i przedstawicieli wielu innych profe-
sji. To Piekary staly si¢ miejscem nieugigtej walki
o wolng niedzielg, o godziwe wynagrodzenie pra-
cownikéw i umozliwienie im spelniania praktyk
religijnych w $rodowisku rodzinnym.

Troska o rodzing, to drugi najsilniej wpisany
w tradycje piekarskich pielgrzymek stanowych te-
mat. Stad tez nazwa powstajacego nowego domu
rekolekcyjno—pielgrzymkowego w naturalny spo-
séb nawiagzuje do tej problematyki. ,,Nazaret” be-
dzie miejscem, w ktérym mtodzi ludzie bedg mo-
gli przygotowywac si¢ do malzefistwa, uzyskaé
pomoc w kryzysie, a takze zaczerpnaé sit du-
chowych podczas rekolekcji, dni skupienia, se-
sji matzeiskich i innych wydarzen, wspomagaja-
cych budowanie relacji rodzinnych. Swigta rodzi-
na to wzér, ktéry pragniemy uczynié¢ drogowska-
zem dla mlodego pokolenia, by pomimo zamegtu

jaki panuje wokét pojecia matzenistwa i rodziny,
nie Igkali si¢ budowaé swego wspdlnego zycia
na fundamencie ewangelii Chrystusa i nauczania
Kosciota. Obok Maryi, ktéra jako Gospodyni pet-
ni w Piekarskim Sanktuarium role posredniczki
w drodze do zjednoczenia z Jej Synem, pragnie-
my takze losy pielgrzymow i ich rodzin zawierzy¢
wstawiennictwu §w. Jozefa. Jego opieka jest przez
nas odczuwalna niemalze namacalnie przez caly
czas trwajacej budowy. Dlatego tez to wlasnie
Oblubieniec Matki Bozej jest jednym z patronéw
piekarskiego ,,Nazaretu”.

Nie ustajemy w drodze ku §wigtosci, do ktdrej
zdobywania kazdego dnia zachgcal nas Jan Pawet
11. Stad tez doktadamy starani, aby obok material-
nego pomnika wdzigcznosci wobec Boga za Jego
nieustanng opieke nad naszym narodem, tworzy-
my dzielo majace wymiar duchowy. By wyznawaé
wiar¢ nie wystarczy tylko intelektualne jej pozna-
nie, lecz konieczne jest takze doswiadczenie zy-
wego Chrystusa przechodzacego obok nas w dru-
gim czlowieku i darujgcego nam siebie w sakra-
mentach oraz w swoim Slowie. Stad réwnolegle
do budowy rozwijamy w Piekarskim Sanktuarium
dzielo nowej ewangelizacji poprzez zaangazowa-
nie kilku pokoleri: dzieci, mlodziezy i dorostych
w przygotowanie i inscenizacj¢ Chwalebnego

Misterium Megki Panskiej, a takze w obchody
Whiebowzigci Matki Bozej. Sg to dziela oparte
na fundamencie wspdlnotowej modlitwy, kateche-
zy i rozwazania prawdy zawartej w Ewangelii.

Maryja Piekarska, Matka Sprawiedliwosci
i Milosci Spolecznej, jak o niej powiedzial $w.
Jan Pawel II wspiera nas w odwaznym podejmo-
waniu Bozego wezwania do przyblizania innych
do Chrystusa. Ufamy, ze Dom ,Nazaret” dzig-
ki wielu zyczliwym dobrodziejom, ktérzy swo-
ja modlitwa, ofiarowanym cierpieniem, dobrym
slowem oraz darem materialnym wspomagajg
jego powstanie, juz wkrétce otworzy swoje drzwi
przed pielgrzymami i wiernymi, ktorzy formujac
swoje wnetrze, beda w Swiecie Swiadkami mito-
siernego Jezusa.

KS. ADAM ZGODZAJ
Jesli chcesz — mozesz pomaoc przez:
- modlitwe i prace jako wolontariusz
- dobrowolng ofiare
- tworzenie zyczliwej atmosfery
wokot tego Dzieta
Konto Bankowe:
ING Bank Slaski
65 1050 1230 1000 0024 0716 6533
cel: Potrzeby Kultu Religijnego
- Dom Pielgrzyma
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CALA RODZINA CZYTA

Noworoczne postanowienia

aczng uprawia¢ jogging, schudne przynaj-
mniej 5 kg, raz w miesigcu siggng po war-
toSciows ksiazke, naucze si¢ hiszpanskie-
go i odnowi¢ kontakty z przyjacidlmi.
Brzmi znajomo? Kiedy wybije pdlnoc migdzy 31
grudnia a 1 stycznia, wielu z nas podejmie nowo-
roczne postanowienia. Czy latwo je zrealizowad?
Wraz z nastaniem nowego roku wielu ludzi po-
dejmuje postanowienia na przyszlos¢. Wydaje sig,
ze takie deklaracje staly si¢ juz tradycja, bez ktorej
czg$¢ z nas nie wyobraza sobie pozegnania starego
i wejScia w nowy rok.

Magiczna data

Wezoraj zjadlam ostatnie ciastko i dostalam
ostatnig ,,pale” z matmy. Od dzi§ nie jem stody-
czy, podejmuje systematyczng nauke, nie kldce
si¢ z najblizszymi o byle drobiazg, jeszcze w tym
tygodniu zapisze si¢ na kurs jezyka obcego, za-
czng chodzi¢ na aerobik... Czgsto poczatek nowe-
go roku sklania do podejmowania postanowien.
Chcemy co$ zmieni¢ na lepsze w zyciu i czgsto
to nowy rok wyznaczamy jako przelomowsa date.
Po tym dniu ma by¢ juz tylko lepiej.

Wiele oséb uwaza, ze jesli podejmie jakie$
zobowigzania czy plany na przyszlos¢ wlasnie
w pierwszym dniu nowego roku, wowczas szan-
sa na ich realizacj¢ jest wigksza. Dla niektérych
ta konkretna data ma duze znaczenie, gdyz budzi
w nich wiar¢ w sukces, a to motywuje do wysil-
ku, by zwigkszy¢ szanse na powodzenie i realizacje
wytyczonych sobie celéw.

To wiasnie poczatek nowego roku jest czasem,
kiedy najchetniej wprowadzamy zmiany w swo-
je zycie.

Pierwszego stycznia kazdego roku zawsze co$
sobie obiecuje i zazwyczaj udaje mi si¢ to zreali-
zowaé — chwali si¢ Wojtek, uczen liceum. — Zwy-
kle nie sg to jakis wielkie rzeczy, ale dla mnie do$é
istotne. Moje postanowienie na 2018 rok? Zdaé
dobrze maturg i dosta¢ si¢ na studia.

Ja w nowym roku zamierzam wzigé si¢ za
siebie i zrzuci¢ przynajmniej parg kilograméw
—méwi Ania. Udalo mi si¢ juz nieco schudnad, ale
zdecydowanie licz¢ na wigcej. Weiaz jeszcze nie
osiggnetam upragnionej wagi. Aby tego dokonad,
musz¢ w koficu zmieni¢ moje nawyki zywieniowe
i zabrad si¢ za uprawianie sportu. Wierzg, ze przy
odrobinie silnej woli i samozaparcia osiagng za-
mierzony efekt!

To, co najwazniejsze

Stawianie sobie konkretnych celéw na nowy
rok najlepiej méwi o tym, co kto§ uwaza za naj-
wazniejsze w danym momencie. Decyzja o pod-
jeciu klasycznego noworocznego postanowienia
jest zazwyczaj spontaniczna, wynikajgca z mody
lub charakteru osoby. Zazwyczaj nie towarzy-
szy jej glebsza analiza dotyczaca rzeczywistych
mozliwosci spelnienia postanowienia. Przez kilka
dni starego i nowego roku czujemy, ze sta¢ nas
na wiecej, ze przyszlo$¢ oferuje nam niespotyka-
ne dotad mozliwosci. To jest wlasnie magia no-
worocznych postanowien.

O ile sformulowanie noworocznych postano-
wieni i sama deklaracja ich powzigcia przychodzi
wigkszosci 0séb bez wigkszego wysitku, o tyle juz
z dotrzymaniem bywa sporo trudnosci. Bardzo
czesto po kilku dniach entuzjazmu przychodzi za-
lamanie i utrata wiary we wlasne sily.

Wielokrotnie obiecywalam sobie, ze od nowe-
go roku zaczne si¢ wreszcie uczyC gry na gitarze
— opowiada Grzegorz, student Politechniki. — Kil-
ka razy spedzalem wakacje na obozie wegdrow-
nym, uwielbiam ogniska w gronie przyjaciél. Nie-
stety, zawsze brakuje nam ,,muzycznego”. Dlate-
go w sylwestra obiecuje sobie, ze do wakacji na-
uczg si¢ chocby kilku podstawowych chwytéw gi-
tarowych. Zaczynam nawet co§ robi¢ w tym kie-
runku, ale niestety po jakim§ czasie brakuje mi za-
patu i motywacji — dodaje.

Cele pozytywne

Do realizacji postanowieri niestety nie wystar-
czy tylko magia Nowego Roku.

Nie robi¢ sobie zadnych postanowienn nowo-
rocznych, poniewaz i tak nigdy ich nie spelniam
— przyznaje Michal. Jesli juz sobie co§ postana-
wiam — to raczej w ciggu roku. Staram sig¢ re-
alizowaé swoje plany niczym zolnierz — szybko
i skutecznie. Wyznaczanie wielkich celéw wraz
z pierwszym stycznia uwazam za absurdalne. Ma-
gia nowego roku nie jest mi do niczego potrzebna.

Podobne zdanie ma Krzysztof: — Ja mam po-
stanowienie noworoczne powtarzajace si¢ co roku
— zeby nie robi¢ postanowieri noworocznych
— przyznaje. Chwytam to, co niesie ze sobg kaz-
dy dzier. Staram si¢ niewiele planowac, bo najczeg-
Sciej wszystkie moje plany biorg w feb. Po co co$
postanawiad, jesli si¢ tego i tak nie spetia? Marzy
mi si¢ podrdz autostopem po Europie. Ale czy sie
uda? Odpowiem za rok — obiecuje.

Ogromne znaczenie ma takze sformulowa-
nie naszych noworocznych postanowien. Jesli ktos
mowi, ze zacznie co$ robi¢ od jutra, od sylwestra
czy od nowego roku, to odsuwajac w czasie re-
alizacje swojego postanowienia, zwykle skazuje je
na porazke. Cel osiagajg ludzie, ktérzy nie odkla-
daja w nieskonczono$¢ swoich planéw, lecz dzia-
lajg natychmiast.

W sylwestrowa noc zazwyczaj obiecuje so-
bie zbyt wiele — méwi Anna. Niestety, mam sla-
ba wolg. Dlatego z realizacjg moich postanowien
bywa rdznie. Prawde powiedziawszy, rzadko co$
z tego wychodzi. Jezeli naprawde muszg sobie co$
obiecac, wcale nie czekam na Nowy Rok. W waka-
cje na przyklad udato mi si¢ wreszcie nauczy¢ ply-
wac! — cieszy sie Anna.

Trzeba unika¢ ogdlnych postanowieri typu:
,Bede lepiej sie uczy¢”, albo: ,Postaram si¢ byé
lepsza cérka”. Cele do osiggnigcia powinny by¢ ja-
sne, zwiezle i okreslone. A przede wszystkim dopa-
sowane do naszych mozliwosci.

Konicéwka roku nastraja mnie refleksyjnie
— przyznaje Seweryn. To dla mnie doskonaly czas
na zrobienie bilansu i powzigcie postanowieni no-
worocznych. Najczgsciej dotycza one zdrowe-
go trybu zycia. Uprawiam sport, ale jestem w tym

malo systematyczny. Nie pomoglo nawet wyku-
pienie karnetu na sitownig... Nie zrazam si¢ jed-
nak. Moze w 2018 roku si¢ uda? — pyta retorycz-
nie Seweryn.

Psychologowie dowodza, ze pozytywne for-
mulowanie celéw ma dobry wplyw na nasza pod-
Swiadomos$¢ i ulatwia ich realizacje. Dlatego warto
si¢ formulowac je pozytywnie i zamiast ,,nie bede
spedzal wieczoréw przed komputerem” obiecaé
sobie: ,wieczorem wezme psa na spacer”.

Zauwazylam, ze juz od wielu lat nie zdarzy-
lo sie, zebym robila sobie postanowienia nowo-
roczne — wyznaje Marta. Pewnie dlatego, ze z re-
guly nie udawalo mi sig ich spelni¢. Dzi§ jestem
zwolenniczkg stawiania sobie celéw w ciagu cale-
go roku. Moge za to pochwali¢ si¢, ze jedno posta-
nowienie, o ktérym myslatam juz od dawna, uda-
1o mi si¢ wreszcie zrealizowac. Ot6z zdalam egza-
min FCE z angielskiego. W 2018 zamierzam na-
dal intensywnie si¢ uczy¢. Marzy mi si¢ anglisty-
ka... — podsumowuje Marta.

Optymistycznie i konkretnie

Przelom roku jest niezwykly: co$ si¢ skonczylo
i co$ sie zaczyna. Moze dlatego sklania do czynie-
nia postanowienn noworocznych?

Lubig podejmowac postanowienia — opowiada
Weronika. Jezeli sobie czegos nie zalozg i nie zapla-
nuje, to czuje sig jak kapitan bez mapy na pelnym
morzu. Dryfuje z dnia na dzieri nie wiedzqc dokqgd
mam poplyngé. Czuje strach i przygnebienie. Smu-
ce sig i zloszeze. Dlatego uwazam, ze dobrze jest cos
postanowic, chocby cos matego. Kiedy to zrealizuje,
wowczas jestem zmotywowana do dalszych dziatan
i przedsiewzigé. Nie przejmuje sig za bardzo niezre-
alizowanymi planami, traktujgc je jako informacje
zwrotng na przysziosé. Zawsze zapisujg postanowie-
nia. Moje mysli, pomysly, plany spisane na papie-
rze, albo gdzies w sieci majq olbrzymiq moc —w taki
sposdb ,,upublicznione” bardziej motywujg do dzia-
fania — zauwaza Weronika.

Zanim jednak co$ postanowimy warto zastano-
wié si¢ i odpowiedzie¢ sobie na pytania: Na czym
tak naprawde mi zalezy? Co jest dla mnie najwaz-
niejsze w zyciu? Po co cheg to osiagnaé? Co mi
to da? Dlatego obiecajmy sobie cos, co naprawde
chcemy spelni¢ i na czym naprawde nam zalezy!
A potem do dziela. Przelom roku tuz, tuz...

Na koniec — nagroda

Nagradzajmy siebie za osiggane postepy
w realizacji swoich postanowien. Odkladajmy
codziennie drobng sume, chocby kilka groszy.
Po jakim§ czasie kupmy sobie co$ fajnego lub za-
fundujmy bilet do kina. Takie nagrody dzialajg
mobilizujgco.

Pochwalmy si¢ swoim postanowieniem wsréd
bliskich i przyjaciét. Oni takze bedg nas wspierac.

Bez wzgledu na to, jakie wyznaczyliSmy so-
bie cele, systematycznos$¢ w ich realizacji jest nie-
zmiernie wazna. Lepiej posuwal si¢ do przodu
malymi kroczkami, bez po$piechu, a wtedy niepo-
strzezenie szybko dotrzemy do celu.

SABINA MIODONSKA




INFORMATOR PIELGRZYMA #.s

iektérzy mogliby odniesé

wrazenie, ze Jan Pawel 11

byt czlowiekiem powaz-

nym i nudnym. I tu si¢
bardzo myla, bo Papiez, jak nikt
przed nim w Watykanie, zawsze
potrafit w tym, co Go otaczalo
i spotykato znalez¢ co$ przekorne-
go, figlarnego, cos, co mialo ukry-
te drugie znaczenie. Charyzmat
Papieza, biskupa i ksigdza Wojtyly
przejawial si¢ nie tylko w jego ofi-
cjalnych wystapieniach, ale takze
w codziennych, nieformalnych sy-
tuacjach, w ktérych na odsiecz au-
torytetowi przychodzilo niejedno-
krotnie poczucie humoru.

A co, nie wolno mi?

Kiedy po Krakowie rozeszla si¢
wiesé, ze 29 maja 1967 roku arcy-
biskup Karol Wojtyla zostat kardy-
nafem, ojciec Leon Knabit, bene-
dyktyn z Tyfica, pogratulowal no-
minowanemu w typowy dla ksig-
zy sposéb: uklgkl na jedno kola-
no i pocalowatl go w reke. Ku za-
skoczeniu ojca Leona §wiezo upie-
czony kardynal zrobil dokladnie
to samo.

,Proszg Ksigdza Kardynala!”
— zawolal zmieszany i zazenowa-
ny benedyktyn.

LA co, nie wolno mi?” — od-
part z figlarnym u$miechem przy-
szly papiez.

Najprzystojniejszy kardynat

Kiedys, podczas wizytacji jed-
nej z podhalanskich parafii prze-
jeta z wrazenia gazdzina pomy-
lita przygotowany tekst powita-
nia kardynala Karola Woijtyly i za-
miast zatytulowacé go ,najdostoj-
niejszym”, powiedziala ,Witojcie
nom najpsystojniejsy ksieze kardy-
nale”. On za$ spojrzal na nig z fi-
luternym blyskiem w oku i odpart:
,No, co§ w tym jest”.

Gorale obronia

Nazajutrz po uroczystosci in-
auguracji pontyfikatu, 23 paz-
dziernika 1978 roku, papiez spo-
tkat si¢ w Auli Pawla VI ze swo-
imi rodakami licznie przybyly-
mi do Rzymu. Dostrzeglszy gora-
li w pigknych, tradycyjnych stro-
jach, podszedl do nich i powie-
dzial: ,No, jacyz to z was sg gé-
rale, co ciupagi macie, a swojego
metropolite toscie wypuscili z Kra-
kowa?”. Na to Staszek Trzebu-
nia odpowiedzial: ,,Przeciez jakby

sie tu wom jaka krzywda dziala,
to my przyjdziemy i was bydziemy
broni¢!”

Kurcze jest taisze

Ksigdz Mieczystaw Malin-
ski, przyjaciel Ojca Swigtego,
podczas jednej ze swoich wizyt
w domu papieskim nie posiadal
sie ze zdumienia, kiedy siostra
ustugujagca do stolu papiezowi
przyniosla gospodarzowi na ko-
lacje rybe, a jemu podata na ta-
lerzu kurczaka. Ksigdz Mieczy-
staw zapytal: ,,Dlaczego?”. ,,Do-
stale$ kurcze, bo kurcze jest tan-
sze” — oznajmit z u§miechem Oj-
ciec Swigty.

Ja w tym wieku bylem papiezem

W 1992 roku ojciec Leon Kna-
bit zostal zaproszony na kolacje
do Ojca Swietego w palacu wa-
tykanskim. W pewnym momen-
cie Papiez nieoczekiwanie zapytal:
10 ile ojciec ma wiasciwie lat?”

— . Szescdziesigt trzy” — odparl
benedyktyn.

— O to w tym wieku ja juz bylem
papiezem — odrzekt Jan Pawet II.

— Wiem o tym. Wiem i bardzo
mi wstyd — powiedzial ojciec Leon
i obaj wybuchnegli §miechem.

Niesforny Papiez

Podczas wizyty w 1999 roku
w Polsce Jan Pawel II zachorowat
i z tego powodu odwolano jego
wizyte w Gliwicach. Ojciec Swig-
ty nie dopuscil jednak do tego,
aby to §lgskie miasto bylo jedynym
miejscem na trasie jego pielgrzym-
ki, ktérego nie odwiedzil. Niespo-
dziewanie w ostatnim dniu wizy-
ty, 17 czerwca, przybyt do Gliwic,
a zebranemu p6l milionowi wier-
nych dzigkowal za ,$wieta cierpli-
wos¢ dla Papieza”. Poslugujac sig
gwarg §laska, Jan Pawel II tak dia-
logowat z tlumem:

— Widaé, ze Slgzak cierpliwy
i twardy, bo ja bym z takim Papie-
Zem nie wytrzymal. Ma przyjechac,
nie przyjezdzo, potem znowu ni ma
przyjechac — przyjezdzo.

— Nic nie szkodzi — odpar-
li wierni.

— No, to dobrze. Jak nic nie
szkodzi, to jakos ze spokojnym su-
mieniem odjade do Rzymu.

www.pielgrzym.com.pl
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h Jana Pawla 1]

Jak sie czuje piesek

Jeden z watykanskich pratatow
chciat si¢ nauczy¢ polskiego, wigc
sprowadzil sobie nasz elementarz.
Nauka byta jednak tak pospieszna,
ze kiedy chciat si¢ nowg umiejetno-
Scig pochwali¢ przed Ojcem Swie-
tym, co$ mu si¢ pomylilo i zamiast:
»Jak sie czuje Papiez”, rzekl: ,Jak
si¢ czuje piesek?”. Papiez spojrzat
na niego zdumiony, po czym odpa-
lit: ,,Hau, hau”.

Ztosé pieknosci szkodzi

Przed kilku laty — wspomi-
na watykanski korespondent Te-
lewizji Publicznej, Jacek Moskwa
— po modlitwie ,,Aniot Panski” Jan
Pawet Il przemawial, niemal krzy-
czac. Zaraz potem, podczas au-
diencji w Patacu Apostolskim, po-
proszono Papieza, aby na siebie
uwazal, bo jego chrypka zaniepo-
koila dziennikarzy.

— To ze zlosci — usprawiedliwial
si¢ Papiez.

A odchodzgc dodat: — A ztos¢
pigknosci szkodzi.

Wszyscy sobie poszli

Ktérego§ wieczoru, podczas
szpitalnej rekonwalescencji w kli-
nice Gemelli po zamachu na Pla-
cu $wigtego Piotra, Papiez wyszed!
ze swojego pokoju na opustosza-
ly korytarz. Rozejrzal si¢ i powie-
dziat: ,,Ladne rzeczy, wszyscy sobie
poszli, a mnie zostawili!”

»Witaj, ty leniu!”

,Ktos sie kiedy§ pomylit i za-
miast wolaé niech zyje papiez, za-
czgl wolaé: niech zyje lupiez. Ja
was do tego nie zach¢gcam.” — mo-
wil papiez do wiernych. A kiedy
krzyczano do niego: ,Witaj w Li-
cheniu”, stwierdzil: ,,Myslalem,
ze méwicie: witaj, ty leniu!”.

»Umowitem sig z nia
na dziewiata”

Jedna z sidstr sekretarek, ktora
miala rozpoczaé pracg przy prze-
pisywaniu homilii o 9 rano, lecz
spdznita si¢ nieco, kardynat Woj-
tyta powitat filmowym szlagierem:
,Umoéwitem si¢ z nig na dziewiata,
tak mi do niej teskno juz...”

Oprac. JOLANTA TECZA-CWIERZ

Wykorzystano fragmenty ksiazki
»Kwiatki Jana Pawta II”

Jana Turnaua i Janusza Poniewierskiego,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2003.
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Zadziwiajace serce kobiety

an Bog stworzyl czlowieka jako mez-
czyzng i kobiete. Oboje majg takg samg
godnos$¢, sg réwni i wzajemnie potrzeb-
ni. Maja sobie tylko wlasciwe uzdolnie-
nia, predyspozycje i cechy charakteru. I niepo-
wtarzalne powolanie: kobieta moze zostaé¢ matka,
a mgzczyzna — ojcem.
Réznice miedzy kobietami i mezczyzna-
mi w sferze fizycznej, emocjonalnej, psychicz-
nej i duchowej stuza wylacznie temu, by czlowiek
jako kobieta lub mezczyzna mégt w sposéb pel-
ny realizowac siebie i wypelnia¢ swoje powolanie,
ktére powierzyl mu Stworca. Psycholog Elzbieta
Sujak pisze: ,,Sercem mezczyzny sg sprawy $wia-
ta, Swiatem kobiety sa sprawy jej serca”.

Dwie osohowosci, dwa Swiaty

Gléwna réznica migdzy kobieta a mezczyzna
polega wigc na tym, ze kobiety z natury bardziej
sg predysponowane do funkcjonowania w §wie-
cie 0s6b, a mezezyznom z natury tatwiej funkcjo-
nowaé w $wiecie rzeczy. Adam zajmowal si¢ na-
zywaniem zwierzat i podporzadkowaniem sobie
ziemi, dopiero spotkanie z Ewg wprowadzilo go
w §wiat 0sOb. Wszystkie inne réznice migdzy ko-
bietg a m¢zczyzng sg konsekwencjg tej podstawo-
wej roznicy. Kobieta najchetniej pracuje i podej-
muje wysitki oraz poswigca si¢ dla konkretnych
0s6b. W centrum przezywania mezczyzny znaj-
duja si¢ sprawy zewngtrzne, sprawy $wiata, rze-
czy i zjawisk. Kobieta na pierwszym miejscu sta-
wia sprawy innych ludzi i swoich najblizszych.

Papiez Benedykt XVI w ten sposob zwracat
si¢ do kobiet: ,,Kobieta jest innym ,ja’ wspdlnego
czlowieczenstwa. Trzeba uznaé, potwierdzi¢ i bro-
ni¢ réwnej godnoSci mezczyzny i kobiety: obo-
je sa osobami, odmiennie od innych istot zywych
Swiata, ktdry je otacza. Oboje sg wezwani do zy-
cia w glebokiej wspdlnocie, we wzajemnym uzna-
niu i darze z samych siebie, pracujac razem dla do-
bra wspdlnego, o uzupeliajgcych sie charaktery-
stykach tego, co meskie i tego, co kobiece”.

Pierwotny zamyst Boga

JesteSmy stworzeni jako mezczyZni i kobiety.
Pleé jest wyznacznikiem drogi zyciowej, jest po-
wolaniem. Jestesmy jednocze$nie komplementar-
ni, to znaczy — uzupeliamy si¢. Meskosc i kobie-
coé¢ uzupelnia si¢ w sferze fizycznej, psychicznej,
spolecznej i duchowej. Dlatego poznanie natury
mezczyzny i kobiety winno obejmowac wszystkie
sfery, i tylko wtedy bedzie prowadzilo do zrozu-
mienia, akceptacji i szacunku dla plci przeciwne;.

Papiez Jan Pawel II nauczat: ,,Choé¢ mezczy-
zna i kobieta sg stworzeni dla siebie nawzajem,
nie znaczy to, ze Bég stworzyt ich jako istoty nie-
kompletne. Bég «stworzyt ich dla komunii oséb,
w ktérej kazde moze byé ,pomocg’ dla drugie-
g0, poniewaz sg réwni jako osoby i zarazem wza-
jemnie si¢ uzupetniajg ze wzgledu na odmiennosé
plci». Wzajemnos¢ i komplementarnos$é to dwie
podstawowe cechy zwigzku dwojga ludzi. Nie-
stety, dluga historia grzechu znieksztalcila i nadal
znieksztalca pierwotny zamysl Boga co do relacji
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miedzy dwojgiem ludzi oraz co do «bycia mez-
czyzng» i «bycia kobietg» i uniemozliwia jego pet-
ng realizacje. Trzeba do tego zamystu powrdcic,
gloszac go z calg mocg, aby przede wszystkim ko-
biety, ktdre wigcej ucierpialy na skutek jego nie-
spelnienia, mogly wreszcie wyrazi¢ w pelni swoja
kobiecos¢ i godnos¢”.

By¢ kobieta pracujaca

Kobiety sg bardziej wrazliwe, zdolne do po-
Swigcen, maja ogromny wplyw na relacje migdzy-
ludzkie. Cenig wartosci, tradycje, godno§¢ osobi-
sta, odwagg i bezinteresownos$¢. Uczg zycia, czu-
toSci i milosci. Sa bardziej komunikatywne, mo-
wig wigcej i chetniej. Sto lat temu emancypant-
ki stusznie walczyly o tzw. prawa obywatelskie,
ale nie uwzglednialy przy tym réznic plciowych.
Dzis§ wiemy, ze sg prace bardziej ,,meskie” i bar-
dziej ,,kobiece”, a zgodnie ze swg psychikg kobie-
ty raczej wybierajg zawody zwigzane z potrzeba-
mi i problemami rodziny, umozliwiajgce im bli-
ski kontakt z ludzmi. Pracujg jako nauczycielki,
przedszkolanki, lekarki, pielggniarki. Praca za-
wodowa kobiet umozliwia im realizacj¢ swoich
aspiracji, polepsza budzet rodziny, daje szanse
pelniejszego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Z drugiej strony powoduje, ze skraca si¢ czas
wspdlnego przebywania z dzieckiem w domu,
co ma ogromne znaczenie dla jego prawidlowe-
go rozwoju. Dlatego powigzanie macierzynistwa
z pracg zawodowa stwarza wiele réznych proble-
méw i wymaga odpowiednich ustaw.

Kobieta codziennie wykonuje tysigce rézno-
rodnych zadan dajacych czesto natychmiastowy
efekt, jest mistrzynig w pokonywaniu przeszkdd,
jest bardziej optymistycznie nastawiona do zycia,
diuzej zyje, latwiej odnajduje si¢ w zlozonych wa-
runkach wspdlczesnego spoleczenstwa.

O kobiecym geniuszu méwi takze Papiez Fran-
ciszek: ,, Dary delikatnosci, szczegdlnej wrazliwosci
i czulosci, w ktdre bogata jest dusza kobieca, to nie

FOT. WWW.PIXABAY.COM

tylko autentyczna sila, ktéra daje zycie rodzinom,
promieniuje atmosfera spokoju i harmonii. To rze-
czywistosé, bez ktdrej ludzkie powolanie byloby nie
do zrealizowania. To bardzo wazne. Bez tych po-
staw, bez tych daréw kobiety ludzkiego powotania
nie mozna zrealizowaé. O ile w §wiecie pracy i sfe-
rze publicznej wazny jest bardziej wyrazisty wkiad
geniuszu kobiecego, to pozostaje on wprost nie-
zbedny w rodzinie. Dla nas chrze$cijan nie jest ona
po prostu miejscem prywatnym, ale «Kosciolem
domowymby, ktdrego zdrowie i pomyslnos¢ sg wa-
runkiem zdrowia i pomyslnosci Kosciola i same-
go spoleczenstwa. Pomyslmy o Matce Bozej. Ma-
ryja w KoSciele stwarza co$, czego nie mogg stwo-
rzy¢ ksigza, biskupi czy papieze. Czyz to nie Ona
reprezentuje wlasnie geniusz kobiecy? 1 pomySimy
0 Maryi w rodzinach, ile dobrego tam robi. Obec-
no$¢ kobiety w Srodowisku domowym okazuje
si¢ zatem niezwykle konieczna dla przekazywania
przyszlym pokoleniom solidnych zasad moralnych,
a nawet samej wiary”.

Zatroszczyé sie o kobiete

Dzialania prowadzace do przeciwstawiania
plci, niezdrowej rywalizacji nie stluza niczemu
dobremu. Latwiej ,,by¢ kobietg” w Srodowisku
ludzi zyczliwych, pomagajacych sobie, wyrozu-
mialych i szanujacych godnosé kobiety. Kobieta
zyje Srednio ok. 8 lat dluzej niz mezczyzna, tak
jakby natura dala jej ten dodatek za czas, kiedy
byta w ciazy i opickowala si¢ dzie¢mi.

Kiedy$ otrzymalam mailem histori¢ stwo-
rzenia kobiety. Nieznany autor tak opisuje ple¢
piekna:

Kobiety sq zdumiewajgce. Majq silg, kitd-
ra zdumiewa megzczyzn. Majg dzieci, przezwy-
cigzajq trudnosci, dzwigajq cigzary, ale obsta-
jg przy szczgsciu, mitosci i radosci. Usmiechajqg
sig, kiedy cheq krzyczec, Spiewajq, kiedy chcq pla-
kad, placzq, kiedy sq szczgsliwe i Smiejq sig, kie-
dy sq zdenerwowane. Walczq o to, w co wierzg,
sprzeciwiajq sig niesprawiedliwosci, nie zgadzajg
sig na ,nie” jako odpowied?, kiedy wierzq, ze jest
lepsze rozwiqzanie. Nie kupig sobie nowych bu-
tow, ale swoim dzieciom tak... Idg do lekarza
z przestraszonym przyjacielem, kochajq bezwa-
runkowo, placzq, kiedy ich dzieci osiggajq suk-
cesy i cieszq sig, kiedy przyjaciele odnoszq suk-
cesy. Lamie sig im serce, kiedy umiera przyjaciel,
cierpig, kiedy tracq czlonka rodziny, ale sq silne,
kiedy nie ma skqd wzig¢ sity. Wiedzg, ze objecie
i pocalunek mogq uzdrowic zranione serce. Ko-
biety sq roznych wielkosci, kolorow i ksztattow.
Prowadzq, latajq, chodzq lub wysylajq ci maile
zeby powiedziec ci, ze Ciebie kochajq.

* % %

Serce kobiety jest tym co powoduje, ze §wiat
si¢ kreci. Kobiety robig wiecej niz to, ze rodzg
dzieci. Przynoszg rados$¢ i nadzieje, wspdlczu-
cie i idealy. Kobiety maja wiele do powiedzenia
i do dania. Tak, serce kobiety jest... zadziwiajace!

Tak, serce kobiety jest... zadziwiajace!

MONIKA NOWAK
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Swi(;ty Jan Pawel Il — obrofica rodziny

iele miejsca w swoim nauczaniu
$w. Jan Pawel II poswigcit rodzinie.
Niech ponizsze rozwazanie wraz
z modlitwg uswiadomi nam jak
wielkim bogactwem dla kazdego spoleczeristwa
jest zdrowa rodzina, tak bardzo dzi$ zagrozona.

»Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje
si¢ pod wplywem rozleglych, glebokich i szyb-
kich przemian spolecznych i kulturowych. Wie-
le rodzin przezywa ten stan rzeczy, dochowujac
wiernosci tym warto§ciom, ktére stanowig fun-
dament instytucji rodzinnej. Inne stanely nie-
pewne i zagubione wobec swych zadan, a nawet
niekiedy zwatpily i niemal zatracily $wiadomosé
ostatecznego znaczenia i prawdy zycia malzen-
skiego i rodzinnego. Inne jeszcze, na skutek
doznawanych niesprawiedliwo$ci, napotykajg
na przeszkody w korzystaniu ze swoich podsta-
wowych praw.

Kosciol, $wiadomy tego, ze malzenstwo
i rodzina stanowig jedno z najcenniejszych débr
ludzkosci, pragnie nie$¢ swojg nauke i zaofia-
rowaé pomoc tym, ktérzy znajgc wartosci mal-
zefistwa i rodziny, starajg si¢ pozostaé im wier-
ni; tym, ktérzy w niepewnosci i niepokoju po-
szukujg prawdy; i tym, ktérzy nieslusznie na-
potykaja na przeszkody w realizowaniu wlasnej
wizji rodziny. Podtrzymujac pierwszych, oswie-
cajac drugich i wspierajac tych, ktérym stwa-
rzane bywaja trudnosci, Koscidl pragnie stuzyé
kazdemu czlowiekowi, zatroskanemu o losy
malzenstwa i rodziny.

W sposéb szczegdlny Koscidl zwraca sie
do ludzi miodych, ktérzy maja wstapi¢ na dro-
g¢ zycia malzenskiego i rodzinnego, aby uka-
za¢ im nowe horyzonty, pomdc odkryé pigkno
i wielko§¢ powolania do mitosci i stuzby zyciu”.

ROZWAZANIE

W czasie swojej pielgrzymki do Ojeczy-
zny w 1987 roku powiedzial na temat rodzi-
ny m.in.: ,,Rodzina wedlug zamysiu Bozego jest
miejscem Swietym i uswigcajacym. Na strazy
tej Swigtosci Koscidl stal zawsze i wszedzie, ale
w szczegllny sposéb pragnie byé blisko rodzi-
ny, gdy ta wspdlnota zycia i mitosci i arka Przy-
mierza z Bogiem, jest zagrozona czy to od we-
wnatrz, czy tez — jak to dzi§ niestety czesto
bywa — od zewnatrz. I Kosciél na naszej zie-
mi stoi wiernie po stronie rodziny, po stronie jej
prawdziwego dobra, nawet gdy czasem u niej
samej nie znajduje nalezytego zrozumienia. Nie
tylko glosi z mitoScia, ale i ze stanowczoScig ob-
jawiong nauke dotyczgca malzenstwa i rodziny,
nie tylko przypomina jej obowigzki i prawa, ale
réwniez obowigzki innych, zwlaszcza obowigz-
ki spoleczenstwa i panstwa wobec rodziny, sta-
ra si¢ takze ciggle rozwijaé potrzebne struktu-
ry duszpasterstwa, ktérych celem jest niesie-
nie moralnej pomocy rodzinie chrzescijaniskiej.
I moze tej obecnosci i wrazliwosci zawdzigcza-
my w gléwnej mierze to, ze zlo zagrazajace ro-
dzinie, nadal nazywane jest zlem, grzech nadal

nazywany jest grzechem, wynaturzenie — wyna-
turzeniem; ze nie zwyklo si¢ tutaj, jak to cza-
sem bywa w §wiecie wspdlczesnym, konstru-
owac teorii dla usprawiedliwienia zta i nazywa-
nia zta dobrem. (...).

Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia
spoleczenstw, jak ich odrodzenie przez zdro-
we rodziny. A rodzina, ktéra ,jest pierwszg
szkolg cndt spolecznych, potrzebnych wszel-
kim spoleczeristwom” (Deklaracja o wycho-
waniu chrzescijafiskim, 3), jest dzi§ bardzo za-
grozona. Wiemy to wszyscy. Jest zagrozona
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od zewnatrz i wewnatrz. I trzeba, by o tym za-
grozeniu, o wlasnym losie méwili, pisali, wy-
powiadali si¢ przez filmy czy Srodki przeka-
zu spolecznego nie tylko ci, ktérzy — jak twier-
dzg — ,,majg prawo do zycia, do szczescia i sa-
morealizacji”, ale takze ofiary tego obwaro-
wanego prawami egoizmu. Trzeba, by méwi-
ly o tym zdradzone, opuszczone i porzucone
zony, by méwili porzuceni m¢zowie. By mowi-
ly o tym pozbawione prawdziwej miloSci, ranio-
ne u poczatku zycia w swej osobowosci i skaza-
ne na duchowe kalectwo dzieci, dzieci oddawa-
ne ustawowo instytucjom zastepczym — ale...
jaki dom dziecka moze zastgpi¢ prawdziwg ro-
dzing? Trzeba upowszechni¢ glos ofiar — ofiar
egoizmu i ,mody”; permisywizmu i relatywi-
zmu moralnego; ofiar trudnosci materialnych,
bytowych i mieszkaniowych. ,,Dlatego tez Ko-
$ciél — stowami adhortacji Familiaris consortio
— otwarcie i z mocg broni praw rodziny przed
niedopuszczalnymi uzurpacjami ze strony spo-
leczenstwa i instytucji pafistwowych” (por. 46).

Panie, daj nam prawdziwag milo$¢ do na-
szych rodzin

MODLITWA:

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo
w niebie i na ziemi, Ojcze, ktdry jestes
Miloscig i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka
rodzina na ziemi przez Twego Syna, Jezusa
Chrystu§a, ,narodzonego z Niewiasty” i przez
Ducha Swigtego stawala si¢ prawdziwym
przybytkiem Zzycia i mito$ci dla coraz to
nowych pokolefi.

Spraw, aby Twoja laska kierowata mysli
i uczynki matzonkéw ku dobru ich wlasnych
rodzin i wszystkich rodzin na Swiecie.

Spraw, aby mlode pokolenie znajdowato

w rodzinach mocne oparcie dla swego
czlowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie
i milo$ci.

Spraw, aby milo$¢ umacniana taskg
Sakramentu Malzefistwa okazywata si¢ moc-
niejsza

od wszelkich stabosci i kryzyséw, przez jakie
nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie — blagamy Cig o to za
posrednictwem Swigtej Rodziny z Nazaretu

— azeby Kosciot wérdd wszystkich narodow
ziemi mogl owocnie spelniaé swe postannictwo
w rodzinach poprzez rodziny

Przez Chrystusa Pana naszego, ktéry jest
Drogg, Prawda i Zyciem na wieki wiekow.
Amen.

Oprac. INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM na podstawie
swojej ksiazki ,Nowenna do Swigtego Jana Pawta II”,
Kedzierzyn—Kozle 2016 r.
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o QERZMOWANIA $ i

DO BIERZMOWANIA
dh

,Droga Extra do Bierzmowania”

to wydanie specjalne dwutygodnika DROGA dla mtodziezy
przygotowujacej sie do Sakramentu Bierzmowania.
Woydanie specjalne ukazuje sie co miesigc (od pazdziernika do maja)

W kazdym numerze omoéwienie aktualnych problemow, ktére Was dotycza
oraz tresci katechetyczne, opracowane na podstawie najnowszych wskazan
Konferencji Episkopatu Polski dla bierzmowanych.

W drugim numerze piszemy m.in.:

o dlaczego warto czekaé do $lubu, W przygotowaniu wydania nt.:

e o skutkach medycznych i psychicznych internetu / wspétczesnych
wczesnej inicjacji seksualnej, zagrozen cywilizacyjnych /

e jak sobie radzi¢ z presja seksualna, pornografii /sekt /aborcji

e 0 Ruchu Czystych Serc. i antykoncepcji /mediow

Pytajcie wswoich parafiach idobrych ksiegarniach!

polecenie przelewu / wptata gotowkowa

pocztowego) przez Stowarzyszenie Nasza Przysztosc z siedziba W Krakowie, w celach marketingowych. Podanie danych jest dobrowolne.
Przystuquje Paristwu prawo dostepu do danych i ich poprawienia lub zadania ich usunigcia w dowolnym czasie.
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POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZLOWIEKA

Kazdy cztowiek
Kazde poczete dziecko

ma prawo do zycia!
takze!

Naukowcy i lekarze: od poczecia — cztowiek

»Cztowiek jest juz cztowiekiem od momentu, gdy meski plemnik zaptod-
ni zeriskg komarke jajowa.” prof. dr hab. med. E. Blechschmidt, dyrektor In-
stytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

»ozacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie dziecka za part-
nera w dialogu sg bardzo wazne. Ten dialog rozpoczyna sig w momencie po-
czecia.” prof. dr hab. P. G. Fedor-Freybergh, psycholog, Sztokholm

,0d momentu poczecia istnieje zywa istota. Nienarodzone dziecko jest
osoba.” prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, kierownik Kliniki Ginekologii i Po-
foznictwa w Sztokholmie

,Zywot cztowieka rozpoczyna sie w momencie poczecia, to jest zaptod-
nienia i koiczy sie w momencie Smierci.” prof. zw. dr hab. med. R. Klimek,
cztonek Krélewskiego Towarzystwa Lekarskiego w Londynie

Niech zyje Polska!

Polska bedzie tylko wowczas Zyta, gdy heda zyty polskie, poczete, a jesz-
cze nie narodzone dzieci! Zofia Kossak- Szczucka pisafa: ,Wszyscy mamy zro-
zumienie i poczucie goracej odpowiedzialnosci, ze musimy ratowac zycie
nienarodzonych dzieci. Sktadana ustawicznie hekatomba niewinnych ofiar, w$réd
ktorych znajdowali sie zapewne, obok ludzi przecigtnych, geniusze, wielcy przy-
wadcy narodu, artysci, mysliciele, uczeni — zubozyta nar6d w sposadb nie dajacy sie
naprawi¢”. (,Stowo Powszechne”, 23 marca 1958)

To bohaterskie matki ocality Zycie swych nienarodzonych dzieci — wielkich
Polakéw: $w. Jana Pawta Il i wielkiego patrioty Jana-Nowaka Jeziorariskie-
go. Kierowane wielkg mitoscig macierzynska, bojaznig Boza, ryzykujac wtasnym
zyciem, wbrew radom lekarzy powiedziaty ,tak” zyciu swych dzieci. To ich mito-
$ci, odwadze i ufnosci Opatrznosci Bozej zawdzigczamy zycie i dokonania $w. Ja-
na Pawta Il i wybitnego patrioty Jana Nowaka-Jeziorariskiego. Warto w tym
migjscu przywotac informacje z Wielkiej Brytanii odnosnie do btednych diagnoz
lekarskich, bedacych ,wskazaniem” do aborcji. Czasopismo ,,Independent”
(23.05.2006) opublikowato wyniki badari medycznych — przeprowadzonych na
zwtokach 3000 nienarodzonych dzieci. Badania te dowiodty, ze tylko 39% pre-
natalnych diagnoz medycznych, kidre stanowity ,prawne” przestanki aborcji,
byto prawidtowych...! (AZ)

nienarodzonych.

uI-:Rm.n Y ZXCI1A

Sw. Jan Pawet Il

Dr Samuel Taub poznat oficera Karola Wojtyte,
urzednika Powiatowej Komendy Uzupetnien. Karol
Woijtyta senior i jego zona Emilia Wojtytowa z Ka-
czorowskich mieli syna Edmunda, ktéry urodzit sig
w Krakowie w 1906 r. Kolejne dziecko Wojtytéw —
corka Olga urodzita si¢ i zmarta 7 lipca 1914 r.
Smier¢ byta wynikiem komplikacji poporodowych.
Kolejna cigza p. Emilii okazata sie bardzo zagrozo-
na, ryzykowna dla jej zdrowia i zycia. Emilia Wojty-
towa, bedaca pod opiekg lekarza ginekologa, byta
namawiana do aborcji. Paristwo Wojtytowie sko-
rzystali z konsultacji z innym lekarzem — wtasnie Samuelem Taubem, ktdry
podijat sie prowadzenia pacjentki. Zagwarantowat matce i dziecku swojg opie-
ke, dajac odpowiednie wskazoéwki medyczne, aby doprowadzi¢ do szczgsliwe-
go rozwigzania. | tak sie stato. 18 maja 1920 r. przyszedt na $wiat Karol Wojtyta
junior, péZniejszy papiez Jan Pawet 1. (W. Ztotek, ,Zydowski lekarz uratowat
Papieza”, ,Niedziela” nr 25/2014)

Jan Nowak-Jezioranski

Swoim charakterystycznym gtosem opowiadat
0 Swojej mamie. — Zawsze byta bardzo chorowita —
stwierdzit. | mowit dalej: ,,Pewnego roku rozpozna-
no u niej poczatki gruZlicy. A na to natozyt sie fakt,
e byta w cigzy. Rada lekarzy orzekfa, Ze powinno
sie ptod usunag, bo jesli nawet go donosi i urodzi,
to na pewno po wysitku zwigzanym z cigzg zapadnie
na galopujgcg gruZlice, a to oznaczato niechybng
$mierc. Zresztg i urodzone dziecko z pewnoscig be- |
dzie zakazone gruzlica. Moja Mama, jako osoba bar- S} ¥
dzo religijna, stwierdzita, ze bardziej trzeba stucha¢ Pana Boga niz ludzi i ze jesli
bedzie musiata umrze¢, to umrze, ale dziecka nie usunie. Urodzitem sig, a ona
nie byta potem nigdy chora, nawet na grype. Dozyta 95 lat i byta zawsze bardzo
szczesliwa. Tak, to... cud narodzin”. (,Sprawy Rodziny”, nr 69/1/2005)

Zamow ,Modlitewnik obroncy zycia”!

Kazdy z nas winien broni¢ zycia kazdego czlowieka: narodzonego i nienarodzonego, zdrowego i chorego,
miodego i w podesztym wieku - ilez razy Swiety Jan Pawet Il apelowat tak do nas! Na ilez to réznych sposobéw
mozemy i powinnismy stuzy¢ zyciu. Ale jest tylko jeden najwazniejszy i decydujacy - to modlitwa.

Przytocze w tym miejscu tylko trzy wypowiedzi wielkich obroncow zycia:
Sw. Jan Pawel II: Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caly swiat.”
Byly prezydent USA Ronald Regan: ,Modlitwa i dziatanie potrzebne sa dla ratowania zycia

Dr med. Jack Willke, prezes Swiatowej Federacji Obrony Zycia wymieniajac cztery podstawowe sposoby
obrony Zycia zawsze na pierwszym miejscu wymieniat modlitwe.

Przygotowany przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka ,Modlitewnik obroncy zycia”
pomoze w prowadzeniu tej zasadniczej formy obrony zycia cztowieka.

,Modlitewnik obronicy zycia’ mozna zamawia¢ listownie (Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Cztowieka, ul. Krowoderska 24/1,
31-142 Krakow), telefonicznie (od poniedziatku do piatku w godz. od 9.00 do 15.00 pod numerem telefonu: 12 633 12 46), e-mailowo:
zamawiam@pro-life.pl lub przez formularz: www.pro-life.pl/modlitewnik-obroncy-zycia

fot. G. Gatazka

fot. Wikimedia Commons

I 7apraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego: www.pro-life.p! IR



ZDJECIA: KS. PAWEE. KUMMER

23 lipca 2017 roku pielgrzymi przy- Wsrdd pielgrzyméw z Libanu byl m.in.
bywajacy do Sanktuarium $§w. Jana Raymond Nader, dyrektor libanskiej telewizji
katolickiej, ktéry opowiadal o swoich wizjach

Pawta II moga modli¢ si¢ przy reli-

kwiach libaniskiego mnicha - §w. Charbela.

W tym dniu, przywiezione przez pielgrzy-
moéw z Libanu relikwie 1 stopnia (ex ossibus)
zostaly uroczyScie wprowadzone do papieskie-
go sanktuarium.

zwigzanych ze Swigtym mnichem.
Nabozenstwo ku czci §w. Charbela odpra-
wiane w naszym sanktuarium bedzie miato cy-
kliczny charakter. Kazdego 28. dnia miesia-
ca 0 godz. 17.00 bedzie odprawiana Msza §w.

,Witamy ci¢ z wielka radoScig, ze od
dzisiaj bedziesz tutaj obecny razem z Ja-
nem Pawlem II — méwil w czasie Mszy §w.,
w ktérej uczestniczylo ponad 3 tys. wier-
nych ks. Jan Kabzinski, kustosz sanktu-
arium. ,,Uczmy si¢ od §w. Charbela pokor-
nego przyjmowania woli Bozej. Na tym po-
lega cale nasze chrzeScijanskie zycie, aby§my
wypelnili wole Boga - méwil w homilii ks.
Pawel Kubani. ,PrzywitaliSmy §w. Charbela
w znaku jego relikwii, ale przede wszystkim
otwérzmy si¢ dzi§ na Chrystusa, z ktérego

wotywna polgczona z nabozefistwem. Wtedy
takze relikwie §w. Charbela zostang wystawio-
ne do publicznego kultu.

Sanktuarium Swietego

Jana Pawta Il

30-610 Krakoéw,

ul. Totus Tuus 32

Zakrystia: tel. 12-257-53-15; 513-425-060
www.sanktuariumjp2.pl
facebook.com/sanktuariumjp2.pl

e-mail: sanktuarium@diecezja.pl

plynie wszelkie zrédlo §wigtosci i moc kaz-

dego ze Swigtych” - zachecal.

aturamaracje!. Reuffer

Wspotczesna medycyna' wciaz wykorzystuje
tradycyjnereceptury.

Rosliny majg moc! Gldg na przyktad wspomaga
prace serca i regulacje krazenia krwi. Cukierki
glogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow g’rogu
wiodacej firmy Reutter zosta+y

wyrdznione przez Fundacje

Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrz

:Bﬂgactwo szalwm &

Oryguﬁlne wielokrotniew 'yrozi
Znane nswiecie sq cuklﬂl SZatw

firmy Reutter! = .

poprawiajq funkcjonowanie gard’ra | krtam

V' odswiezaj Sluzéwke jamy ustnej, gard’ra
gornych drog oddechowych. s

+/ zawierajg wysokiej jakosci
sktadniki.

' cukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na swiecie.

Dostepne w aptekach .a
+ dla catej rodziny!

i zielarniach:

FRORT RN D006, 2000, 2901, 2808, 2001 2911, DAL 2010, 20, miﬂl’l IJr
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Rekolekcje z Postem Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzo-

ne od 16 lat w Zaboréw-

cu, poglebione przez post

Daniela ( Dn 1,12-13),
sg sprawdzong formg prostej, natu-
ralnej terapii, prowadzacej do zdro-
wia duszy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie pro-
filaktyki zdrowia, zaniedbane rela-
cje z Bogiem prowadza nieuchron-
nie do utraty zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego a szcze-
g6lnie do nasilenia tzw. chordb cy-
wilizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, chordb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoleczny w skali global-
nej. Najczedcie] pierwsze sympto-
my tych chordb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy stajg si¢ przewle-
kle, trudne do leczenia a ukiad od-
pornosciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czgsto charakter zwyrodnienio-
wy, zapalny, nowotworowy — sg Zré-
dlem dyskomfortu zyciowego, cier-
pienia, prowadzg do niedolestwa
i przedwczesnej $mierci.

Ratunkiem moze okazaé si¢
proponowany przez nas post, Czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemiezZliwo$¢ pokarmowa,
wsparta motywacja religijng.

Wieloletnie doswiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
nos¢. Post Daniela nie jest sposobem
codziennego odzywiania, lecz 10—
dniowa kuracjg leczniczg (w sytu-
acjach uzasadnionych, przedtuzong
nawet do 6 tygodni). Polega na spo-
Zywaniu wylacznie warzyw w posta-
ci suréwek, kiszonek, warzyw goto-
wanych, parowanych, zup warzyw-
nych, wywaréw, sokdw, przypraw
ziolowych (bez tluszczu, cukru, bial-
ka, weglowodanow).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajq or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, biat-
ka, weglowodanéw szuka Zrédel
energii w niepotrzebnych zapasach
tkanki ttuszczowej, depozytach biat-
kowych, w nadmiarze cholesterolu,
zwyrodnialych tkankach, zlogach,
toksynach itp. Rozpoczyna si¢ pro-
ces autolizy, ustepuje gldd i pojawia
si¢ syto$¢. Po kilku dniach ustepu-
ja tzw. kryzysy ozdrowiencze i poja-
wia si¢ lepszy nastrdj, wigeej ener-
gii, lepsza wydolno$¢ narzadéw

wewnetrznych, lepsza ruchomosé
i sprawnos¢ ogdlna.

Do tych korzysSci przyczynia si¢
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziolowych i wody
oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia prace
serca, powoduje spadek wagi, popra-
wia parametry ci$nienia, cukru, cho-
lesterolu a takze obficie nasyca orga-
nizm witaminami, mineratami, enzy-
mami, antyoksydantami itp.

Chcac utrzymaé uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wicka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Danie-
la ratuje nie tylko zdrowie fizyczne,
owocuje réwniez poglebieniem zZy-
cia duchowego. Przed podjeciem po-
stu, wzbudzajac intencje, warto pro-
si¢ Boga o laske radosnego przezy-
wania postu, o wytrwalos¢, cierpli-
wos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢c w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektow
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wlasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywienia
jako daru Bozego, zrozumienie ludzi

glodujagcych i chgé niesienia im po-
mocy oraz pozwala ponownie nabrad
zdrowego umiaru na wielu plaszczy-
znach naszego zycia.

Powraca rado$¢, usmiech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, tad
i pokdj wewngtrzny.

W naszym Domu Rekolekeyj-
nym zostaly stworzone wlasciwe
warunki do podjecia Postu Daniela.

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozenistwa, stalg opieke
duchowg kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlaSciwe nastawienie, Swiadomos§¢
korzysci duchowych i fizycznych
oraz atmosfera chrzescijaniskiej ra-
dosci, nad ktérg czuwa nasza Pa-
tronka, $w. Urszula Leddéchowska,
a takze zdrowy klimat i urokliwa
przyroda naszego parku krajobrazo-
wego — to atuty, ktére pomogly po-
$ci¢ w naszym Domu ponad 5 tys.
Uczestnikom.

Zapraszamy malzefistwa, 0so-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.

URSZULA CHMURA

ZAPRASZAMY:

1a

ocy duchowej

eKolgkcje z Postem Danigl

W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolekeyjnym
 Ursaul Ledéchowsﬂej W Zahoroweu k. Wloszakowic

olekcje pogtebione przez post warzywny
droga do zdrowia fizycznego i duchowego

eczonych problemami zdrowotnymi

oroby serca, krgzenia, nadcisnienie,

0S¢, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia uktadu pokarmowego,
ybica, niska odpornosc i wiele innych)
nteresowanych profilaktykg zdrowia,
onalnym zywieniem i roztropnym stylem

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,
gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

ekujgcych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajagcym

- (61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec@op.pl www.zaborowiec.pl

Terminy
w 2018r.

22.01-01.02
12.02-22.02
05.03-15.03
09.04-19.04
30.04-10.05
04.06-14.06
25.06-05.07
23.07-02.08
06.08-16.08
10.09-20.09
01.10-11.10
05.11-15.11
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Swigty Jan Pawel

zi$, kiedy w Polsce tyle niezgody, tyle

sporéw i wasni trzeba wsluchaé sig

w stowa §wietego naszego rodaka i na-

Sladowaé jego milos¢ do Ojczyzny.
Dzi$ wielu Polakéw bagatelizuje zagadnienie mi-
losci Ojczyzny. Niech zatem ponizsze rozwaza-
nie wraz z modlitwg rozgrzeje serca Polakéw ku
Ojczyznie i ku temu, aby stawac ponad podziala-
mi, sporami, wizjami dla dobra naszej Ojczyzny,
aby w niej bylo jeszcze wigksze poszanowanie
drugiego czlowieka, jego godnosci i respektowa-
nia podstawowych praw. To wszystko jest obec-
ne w przestrzeni zycia spolecznego, chociaz dla
wielu Polska to kraj, w ktérym nie ma demokra-
cji, naruszane sg prawa zagwarantowane kon-
stytucja. To manipulacja i nieprawda. Nie dajmy
si¢ zwies¢ ,,falszywym prorokom”, ktérzy bardzo
gleboko szkodzg Polsce. Mozna w tym miejsce
powiedziec: Polaku opanuj sig, zejdz z drogi zla.
Niech przede wszystkim Ewangelia bedzie dla
nas miernikiem rozwoju spolecznego, opartego
na milosci wzajemnej i szacunku. Niech ewan-
geliczny pokdj zagosci w naszych sercach. Tylko
te wartoSci oraz przylgniecie do Boga — stwor-
cy wszystkiego, zapewnig Polsce i Polakom roz-
wdj i harmonie.

10, Ze racja bytu panstwa jest suwerenno$¢
spoleczenstwa, narodu, ojczyzny, to my Polacy
szczegdlnie gleboko odczuwamy. Tego nauczyli-
$my si¢ poprzez cale nasze dzieje, a w szczegdl-
nosci poprzez cigzkie do§wiadczenia ostatnich
stuleci. Nigdy nie mozemy zapomnie¢ tej strasz-
liwej lekceji dziejowej, jaka byla utrata niepodle-
glosci Polski od konca XVIII do poczatku bieza-
cego stulecia. To bolesne, w istocie swojej nega-
tywne do§wiadczenie stato si¢ jakby nowa kuznig
polskiego patriotyzmu. Stowo ,,0jczyzna” posia-
da dla nas takie znaczenie pojgciowe i uczucio-
we zarazem, ktérego, zdaje si¢, nie znajg inne
narody Europy i §wiata. Te zwlaszcza, ktore nie
doswiadczyly takich jak nasz naréd dziejowych
strat, krzywd i zagrozen”.

PRZEMOWIENIE DO WEADZ PANSTWOWYCH W BELWEDERZE,
WARSZAWA, 2.06.1979

ROZWAZANIE

Jan Pawet II bardzo gleboko kochat swojg Oj-
czyzng. Mozna powiedzieé, iz przez caly swdj
pontyfikat przy réznych okazjach podkreslat swoj
patriotyzm. Szczegdlnie okazywal to przez swoje
pielgrzymowanie do Polski.

W swojej ostatniej ksigzce pt. ,,Pamigc i toz-
samo$¢” dal wykladni¢ pojecia ojczyzna. Na-
pisat: ,,Po wybuchu zta” i dwéch wielkich woj-
nach w XX wieku $wiat staje si¢ coraz bardziej
zespolem wspoélzaleznych kontynentéw, panstw
i spoleczenstw, a Europa — lub przynajmniej
znaczna jej cz¢$¢ — dazy do tego, by staé sie nie
tylko jedng caloscia gospodarcza, ale takze po-
lityczna. Co wigcej, zakres zagadnien, w ktore
ingerujg stosowne organy Wspdlnoty Europej-
skiej, jest znacznie szerszy niz jedynie gospo-
darka i zwyczajna polityka. Upadek systeméw

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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totalitarnych w Polsce i w krajach sasiadujacych
umozliwit naszemu krajowi odzyskanie niepod-
leglosci i otwarcie na Zachdd. Stoimy obecnie
przed konieczno$cig okreslenia naszego sto-
sunku do Europy i $wiata. Jeszcze niedawno
toczyla si¢ dyskusja na temat sensu, nastepstw
— korzySci i niebezpieczenstw — przystapie-
nia do Wspdlnoty Europejskiej. Dyskutowalo
si¢ w szczegdllnosci na temat ryzyka zatracenia
przez nardéd wlasnej kultury, a przez panstwo
suwerenno$ci. Wejscie Polski w sklad wigkszej
wspdlnoty sklania do zastanowienia sig, jakie
beda konsekwencje tego faktu dla postawy bar-
dzo wysoko cenionej w polskiej historii: patrio-
tyzmu. W ciggu wiekow wielu Polakéw powo-
dowanych tym uczuciem gotowych byto oddaé
zycie w walce o0 wolno$¢ ojczyzny i bardzo wie-
lu tez to zycie poswigcito. (...).

Wyraz ojczyzna laczy si¢ z pojeciem i rze-
czywisto$cig ojca. Ojczyzna to jest poniekad
to samo co ojcowizna, czyli zaséb débr, ktére
otrzymali§my w dziedzictwie po ojcach. To zna-
czgce, ze wielokrotnie méwi si¢ tez: ,,0jczyzna—
matka”. Wiemy z wlasnego doSwiadczenia, w ja-
kim stopniu przekaz dziedzictwa duchowego
dokonuje si¢ za poSrednictwem matek. Ojczy-
zna wigc to jest dziedzictwo, a réwnoczesnie jest
to wynikajacy z tego dziedzictwa stan posiada-
nia — w tym réwniez ziemi, terytorium, ale jesz-
cze bardziej wartosci i treSci duchowych, jakie
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CALA RODZINA CZYTA

[l - mitosnik ojczyzny

sktadaja si¢ na kulture danego narodu. O tym
wiasnie méwitem w UNESCO 2 czerwca 1980
roku, podkreslajgc, ze nawet woéwcezas, gdy Po-
lakéw pozbawiono terytorium, a nardd zostat
podzielony, dziedzictwo duchowe, czyli kul-
tura przejeta od przodkéw, przetrwalo w nich.
Co wigcej, wyjatkowo dynamicznie si¢ rozwinglo.
Wiadomo, ze na wiek XIX przypadajg szczytowe
osiggniecia kultury polskiej. W zadnym innym
okresie naréd polski nie wydal takich geniu-
szOw pidra jak Adam Mickiewicz, Juliusz Sto-
wacki, Zygmunt Krasiniski czy Cyprian Norwid.
Nigdy przedtem muzyka polska nie osiagne-
la takich pozioméw jak w tworczosci Fryderyka
Chopina, Stanistawa Moniuszki i wielu innych
kompozytoréw, ktérzy to dziedzictwo artystycz-
ne XIX wieku przeniesli w przysztosé. To samo
odnosi si¢ do sztuk plastycznych, malarstwa czy
rzezby: XIX stulecie to wiek Jana Matejki i Ar-
tura Grottgera, a na poczatku wieku XX poja-
wia si¢ Stanistaw Wyspiariski, niezwykly, wielo-
stronny geniusz, czy tez Jacek Malczewski i inni.
Wiek XIX to takze wiek pionierski dla polskiego
teatru: zapoczatkowal go jeszcze Wojciech Bo-
guslawski, a potem zostal rozwinigty przez wielu
innych, zwlaszcza na poludniu Polski, w Krako-
wie i we Lwowie, ktory wéwczas nalezat do Pol-
ski. Teatry przezywaly swdj zloty okres, dokony-
wal si¢ rozwdj teatru mieszczanskiego i ludowe-
go. Nalezy tez stwierdzi¢, ze éw rozwdj kultu-
ry duchowej w XIX wieku przygotowal Polakéw
do tego wielkiego wysitku, ktéry przynidst naro-
dowi odzyskanie niepodlegtosci.

Polska, skreSlona z map Europy i $wia-
ta, w roku 1918 zaistniala na nich z powro-
tem i od tego czasu istnieje na nich ciagle. Nie
zdotalo zniszczyC tej obecnosSci nawet szalen-
stwo nienawisci, ktére wybuchlo na Zacho-
dzie i na Wschodzie w latach 1939-1945.
Wida¢ z tego, ze w obrebie pojecia ,,0jczyzna”
zawiera si¢ jakie§ glebokie sprzezenie pomiedzy
tym, co duchowe, a tym, co materialne, pomie-
dzy kulturg a ziemig. Ziemia odebrana narodo-
wi przemoca staje si¢ niejako glosnym wolaniem
w kierunku ,,ducha” narodu. Duch narodu si¢
budzi, zyje nowym zyciem i z kolei walczy, aby
byly przywrécone ziemi jej prawa. (...).

Nauczanie Chrystusa zawiera w sobie naj-
glebsze elementy teologicznej wizji zaréwno oj-
czyzny, jak i kultury. Chrystus jako Syn, ktéry
przychodzi od Ojca, przynosi z sobg ludzkosci
szczegllng ojcowizng, niezwykle dziedzictwo.
O tym méwi §w. Pawet w Liscie do Galaréw:
,Gdy (...) nadeszla pelnia czasu, zeslal Bég Syna
swego, zrodzonego z niewiasty (...), bySmy mogli
otrzymac¢ przybrane synostwo. (...) A zatem nie
jestes$ juz niewolnikiem, lecz synem. Jezeli zas sy-
nem, to i dziedzicem z woli Bozej” (Ga 4, 4-7).
Chrystus méwi: ,,Wyszedlem od Ojca i przysze-
dlem na swiat” (J 16, 28). To przyjScie dokona-
lo si¢ za posrednictwem Niewiasty, Matki. Dzie-
dzictwo Ojca Przedwiecznego zostalo przepro-
wadzone w istotnym sensie przez serce Maryi
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i tak dopelnione tym wszystkim, co niezwykly
geniusz kobiecy Matki mégt wnies¢ w Chrystu-
sowg ojcowizng. Cale chrzescijafistwo w swym
uniwersalnym wymiarze jest tg ojcowizng, w kto-
rej bardzo znaczacy jest udzial Matki. 1 dlatego
tez Koscidt bywa nazywany matkg — ,,Mater Ec-
clesia”. Méwigc w ten sposéb, mamy na mysli
te Bozg ojcowizne, ktéra stala si¢ naszym udzia-
tem dzigki przyjsciu Chrystusa. (...).

Ojczyzna jako ojcowizna jest z Boga, ale
réwnoczesnie jest w jakim§ znaczeniu réwniez
ze Swiata. Chrystus przyszed! na $wiat, azeby po-
twierdzi¢ odwieczne prawa Ojca, Stwdrcy Row-
noczes$nie jednak dal poczatek zupelnie nowej
kulturze. Kultura znaczy uprawa. Chrystus swo-
im nauczaniem, swoim zyciem, §miercig i zmar-
twychwstaniem ,,sprawil” niejako na nowo ten
$wiat stworzony przez Ojca. Ludzie sami stali si¢
Luprawng rolg Boza”, jak pisze $w. Pawel (por.
1 Kor 3, 9). Tak wigc ta Boza ojcowizna przy-
oblekla si¢ w ksztalt ,kultury chrzescijanskiej”.
Istnieje ona nie tylko w spoleczernistwach i w na-
rodach chrzescijaniskich, ale w jakiej$ mierze za-
istniata ona w catej kulturze ludzkosci. W jakiejs
mierze calg te kulture przetworzyta.

To, co zostato dotychczas powiedziane na te-
mat ojczyzny, thtumaczy nieco glebiej tak zwane
chrzescijanskie korzenie kultury polskiej i ogdl-
niej — europejskiej. Uzywajac tego okreslenia,
najczesciej mysli si¢ o korzeniach historycz-
nych kultury i to jest sluszne, poniewaz kultura
ma charakter historyczny. Badanie tych korze-
ni idzie wiec w parze z badaniem naszych dzie-
j6w, w tym réwniez dziejéw politycznych. Wy-
sitek pierwszych Piastéw zmierzajacy do ugrun-
towania polskosci w formie panstwowej na §ci-
sle okreslonym obszarze Europy byl wspierany
przez szczegdlng inspiracje duchowa. Jej wyra-
zem byl chrzest Mieszka 1 i jego ludu (966 r.),
dzicki czeskiej ksigzniczce Dobrawie, jego zo-
nie. Wiadomo, w jakim stopniu zadecydowalo
to o ukierunkowaniu kultury tego slowiarskie-
go ludu zyjacego nad brzegami Wisly. Odmien-
ne ukierunkowanie miala kultura innych ludéw
stowianskich, do ktérych oredzie chrzescijanskie
dotarlo poprzez Rus, ktéra przyjeta chrzest z ragk
misjonarzy z Konstantynopola. (...)”.

Panie, daj i nam milowaé ziemska ojczyzne,
podobnie jak czynil to przez cale swoje zycie
Swiety Jan Pawel I1.

MODLITWA: ,,Boze, Ojcze ludéw i ple-
mion, od tysigca lat jesteSmy Twymi dzie¢mi
przez chrzest i przymierze milosci, w ktérym
Twoja wierno$¢ umacnia nas w zmaganiach z na-
szymi niewierno§ciami.

Dzigkujemy ci, ze jeden z nas stal si¢ pa-
sterzem Kosciola Chrystusowego i przemawiat
w imi¢ Twoje do naszych serc i sumien.

To za jego wstawiennictwem modlimy si¢ dzi-
siaj 0 madros¢ dzieci Bozych, ktére chcg rozma-
wiac z Toba, i prosimy o osobistg §wigtos¢ dla kaz-
dego, kto chce §wiadczy¢ o Tobie swym zyciem.

Jan Pawel II cierpliwie i z miloscig uczyl nas
bycia Polakami z urodzenia i z wyboru, zeby kaz-
dy, kto méwi naszym jezykiem i mieszka w Pol-
sce czy w innych krajach ziemskiego globu, mégt
dziekowaé Ci za spokojny, zgodny dom i za soli-
darnych, przyjaznych sasiadéw.

Twdj stuga a nasz papiez pokazal nam calym
swoim Zyciem, co znaczy wiernie, az do ostatnie-
go tchnienia, stuzyé Maryi Krélowej Polski i Mat-
ce Kosciola, ktéra wybraliSmy za przewodniczke
i mistrzynig.

Dzisiaj chcemy przyzywac Jej oredownictwa,
gdy prosimy za wszystkich bez wyjatku w naszym
narodzie. .

Nasz ukochany Ojciec Swigty umocnit w nas
przekonanie, ze nalezymy do rodziny chrzescijan-
skich narodéw Europy, oddychajacej jakby ,,dwo-
ma plucami”: duchowoscig oraz kulturg Wscho-
du i Zachodu.

Pragniemy pelnej jednosci wszystkich chrze-
Scijan, ktorej poszukiwal pokornie i cierpliwie
Jan Pawet II. Jego przyjazii z dzie¢mi lzracla
umocnila w nas tesknote za niebiafiskim Jeruza-
lem i do pielgrzymowania §ladami Jezusa w Jego
ziemskiej ojczyZnie.

Wszystkie podréze apostolskie, a szczegdlnie
czas Wielkiego Jubileuszu, otwieraly przed nami
drogi pojednania z Toba i pomigdzy nami podzie-
lonymi przez grzech i klamstwo.

Dodawaly sil do szczerego rachunku su-
mienia w pracy dla wzrostu dojrzalego czlowie-
czenstwa.

Dzisiaj wierzymy, ze Piotr naszych cza-
s6w ,,z dalekiego kraju” powrdcil do domu Ojca
i przebywa ze $wigtymi w niebie, wiec prosimy
Cie, dobry Boze, wystuchaj naszych modlitw i daj
si¢ ublagaé wstawiennictwu Jana Pawta II.

Wybieraj wsrdd nas solidnych politykéw, pra-
wodawcow przewidujacych i bezinteresownych,
uczciwych  przedsigbiorcow i  budowniczych
wspdlnego dobra.

Wspieraj pracownikéw w szanowaniu pracy,
bezrobotnym pomdz w chwilach kryzysu, a emi-
grantom daj wraca¢ do domu.

Malzonkom blogostaw w ich mitosci i wierno-
$ci wbrew pokusom tego §wiata, w nas wszystkich
ozywiaj szacunek dla rodzicielstwa.

Powoluj do sakramentalnego kaplafistwa
w Kosciele mlodych mezezyzn zyjacych w przy-
jazni z Jezusem.

Niech nie zabraknie w Polsce rodzin otwar-
tych na dar powolania zakonnego wedlug réz-
nych charyzmatéw.

Obdarzaj Kosciél w Ojczyznie naszej Swie-
tymi kaptanami i dobrymi nauczycielami wia-
ry, podtrzymuj w nich ducha pierwszej milo-
sci do Ciebie i ofiarnosci w stuzbie czlowiekowi
w jego réznych potrzebach.

Niech ich slowa i czyny beda wiarygodne,
bo zakorzenione w prawie Bozymi Ewangelii mi-
losci, a gdy upadna przez swe stabosci, nie przesta-
waj powolywaé i podno$ kazdego do szczesliwego
zycia zbudowanego na Twoim milosierdziu, na ta-
jemnicy paschalnej Twego Syna i na darach Ducha
Odnowiciela ,,ziemi, tej naszej ziemi”. (...).

Chcemy cieszy¢ sie jego przykladem zycia
wiarg i wypelni¢ obietnice, ktére mu skladalismy,
na chwale Twojego imienia, Ojcze, ktéry z Sy-
nem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na wie-
ki wiekéw. Amen”.

Oprac. INNOCENTY MAREK RUSECKI OFM
na podstawie swojej ksiazki

»,Nowenna do Swigtego Jana Pawda II”,
Kedzierzyn-Kozle 2016.

www.pielgrzym.com.pl
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stycznia 2017 r. w Boliwii zostala
zamordowana §wiecka misjonarka
Wolontariatu Misyjnego Salvator,
Helenka Kmieé. Miala niespelna

26 lat, pochodzita z Libigza. 8 stycznia br. rozpo-
czela postuge jako wolontariuszka misyjna z za-
miarem pélrocznej pomocy Siostrom Stuzebnicz-
kom Dg¢bickim w prowadzonej przez nie ochron-
ce dla dzieci w Cochabamba.

Kochala ludzi. Uwielbiala im pomagac, spra-
wiaé, by si¢ uSmiechali. Zyla jak wspdlczesna
Swigta bedac jednoczes$nie normalng dziewczyna.
Chodzita po gérach, wspinala sig, jezdzita na ro-
werze. Grata w squasha, lubila tanczy¢, zwlaszcza
salse. W gry planszowe ze znajomy mogla graé
do rana. Pigknie przezywala swojg wiarg stapajac
przy tym twardo po ziemi. Zawsze u$miechnigta,
zyczliwa, zarazata innych swoim entuzjazmem.
Przy tym niezwykle skromna, méwigca jakby $ci-
szonym glosem. Pigknie $piewala, grala na gita-
rze. Helena Kmie¢ urodzila si¢ 9 lutego 1991 r.
w Krakowie. Byla absolwentkg Gimnazjum i Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego Katolickiego Stowa-
rzyszenia Wychowawcéw w Libigzu. Na ostatnie
dwa lata liceum zdobyla stypendium do presti-
zowej Leweston School w Sherborne w Wielkiej
Brytanii, gdzie zdala maturg. Studiowala inzynie-
ri¢ chemiczng w jezyku angielskim na Politechni-
ce Slaskiej. Dyplom magistra inzyniera obroni-
ta w 2014 r. Réwnolegle ukoniczyta Panstwowa
Szkole Muzyczng 11 stopnia w Gliwicach, a na-
stepnie rozpoczgla prace jako stewardessa w li-
niach lotniczych Wizz Air. Znata biegle trzy jezy-
ki. Kochata podréze, poznawanie nowych ludzi.

Do Wolontariatu Misyjnego Salvator w Trze-
bini wstgpita w 2012 r. Od poczatku mocno an-
gazowala si¢ w dziatalno§¢ Wspdlnoty. Zawsze
gotowa do podjecia odpowiedzialno$ci za ini-
cjatywy misyjne, chetnie sluzyla talentem mu-
zycznym. Poslugiwala na placéwkach misyjnych
w Rumunii, na Wegrzech i w Zambii. ,W 2012
roku znalazlam swoje miejsce w Wolontariacie
Misyjnym Salvator — WMS — wyjatkowej wspdl-
nocie mlodych, wartosciowych ludzi, petnych en-
tuzjazmu, energii, checi do dziatania, ktérzy — tak
jak ja — chca zy¢ nie dla siebie, ale przede wszyst-
kich dla innych. Z ramienia Wolontariatu dwu-
krotnie postana bylam na krétkie, kilkunasto-
dniowe wyjazdy, podczas ktérych w kilkuosobo-
wej grupie prowadzilismy ,,pétkolonie” dla dzie-
ci przy parafiach ksigzy salwatorianéw — pierwszy
raz w Galgahéviz na Wegrzech, za drugim razem
w Timi oarze w Rumunii. W 2013 roku pojecha-
tam na wyjatkowa misje do Zambii, gdzie przez
dwa miesigce pracowatam z dzie¢mi ulicy, mie-
dzy innymi uczac ich czytania, pisania, angiel-
skiego i matematyki oraz towarzyszac im w co-
dziennym zyciu” — méwila o wolontariacie. Dzia-
lala rowniez w Duszpasterstwie Akademickim
w Gliwicach, $piewala w Chérze Akademickim

Politechniki Slaskiej. Angazowata sic w pomoc
dzieciom w nauce w $wietlicy Caritas i dziatalno$é
Katolickiego Zwigzku Akademickiego w Gliwi-
cach. W lipcu 2016 roku petnifa funkcje koordy-
natorki Swiatowych Dni Mlodziezy w rodzinnej
parafii. Parafia §w. Barbary przyjeta wowczas pra-
wie szesciuset mlodych ludzi z Wioch. Helenka

mowita po zakoriczeniu SDM: ,To byto wielkie
wyzwanie, ale po kilku tygodniach pracy moglam
odczué wielka satysfakcje”.

Planowala normalne zycie. Malzefistwo, dzie-
ci, a w przyszlosci—Swietos¢. 24 stycznia br. w da-
lekiej Boliwii, gdzie pojechata, by da¢ milos$¢ dzie-
ciom, ktére jej nie zaznaly, zakonczyla swoje
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ziemskie zycie. Ochronka siéstr, cho¢ otoczona
wysokim murem, z kratami w oknach nie oka-
zala si¢ bezpiecznym schronieniem dla wolonta-
riuszki. Napad, kilkanascie cioséw nozem, Smier-
ci 26-letniej dziewczyny, ktéra chciata siebie daé
innym, by¢ dla nich. ,,Dwa dni przed wyjazdem,
6 stycznia, w bazylice w Trzebini odbyto si¢ tzw.
postanie — natozenie krzyza misyjnego dla Heleny
i jej wspdltowarzyszki, Anity Szuwald. Po Mszy
$w. mialo miejsce spotkanie z ich znajomymi
i przyjaciétmi. Helena byla jak zwykle u$miech-
nigta i radosna. Cieszyla si¢, ze bedzie mogta po-
magac dzieciom. Powtarzala, ze nie zaznaly milo-
$ci wigc chciala okazad im ja poprzez swoja po-
moc” — wspomina ks. Marek Gadomski, duszpa-
sterz Salwatoriariskiego Wolontariatu Misyjnego
w Trzebini. Na miejscu w boliwijskiej Cochabam-
bie zaangazowala si¢ w odnawianie sal w ochron-
ce prowadzonej tam przez siostry sluzebnicz-
ki dgbickie. Jeszcze w niedziele przyslala kolej-
ne zdjecia dokumentujace pracg wolontariuszek.
Na jednym z nich wida¢ Helen¢ malujaca kwiaty
na $cianie jednego z pomieszczen dla dzieci.
»,Moze nasuwac si¢ uzasadnione pytanie: Czy
to jest sprawiedliwe i komu to jest potrzebne?
Odpowiedz jest tylko jedna: dopelnieniem spra-
wiedliwosci jest mito§é, a mitos¢ jest nie tylko po-
trzebna, ale jest wprost konieczna dla tych, kté-
rzy bladza i sg zaslepieni; i jest konieczna dla na-
szego duchowego rozwoju! Czlowiek bez milosci
sam coraz bardziej karlowacieje i zamiast dora-
sta¢ do tego, by by¢ dzieckiem swojego Ojca, kto-
ry jest w niebie, staje si¢ dzieckiem paragraféw,

nieustannych oskarzen, pretensji i zaléw, ktére
nie tylko zamykaja jego serce na mitos¢, ale napet-
niaja je gorycza czy checig odwetu, ktéry moze je-
dynie rani¢, niszczy¢ i podwyzsza¢ mur nienawi-
sci oraz wzajemnych uprzedzen. Po meczeniskiej
$mierci Helenki pojawilo si¢ w réznych mediach,
zwlaszcza w Internecie, wiele wzruszajacych,
pigknych $§wiadectw, ktére ukazujg charaktery-
styczne rysy jej osobowosci. Ich streszczeniem jest
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wiasnie mito$¢: wdzigczna mitos¢ wzgledem Boga
oraz miodzieficza, pickna mito$¢ wobec bliznich.
,— Pamigtam jej anielski glos, bo byla bardzo uta-
lentowana. Zawsze u$miechnigta, do rany przy-
16z, spokojna. Uczestniczytam w warsztacie mi-
syjnym na Salwatoriafiskim Forum Miodych,
ktéry ona prowadzila. Z nig tez przeprowadzali-
$my ewangelizacyjny flashmob na Dworcu Glow-
nym we Wroclawiu. To byto takie niesamowite,
ze ta cicha, pokorna Helenka nagle na korytarzu
wielkiego dworca zaczyna sama $piewal pie$n
»Sluchaj Izraelu, Pan jest Twoim Bogiem” — opo-
wiada Agata Wolk z Wroctawia” — méwit w homi-
lii pogrzebowej ks. pralat Franciszek Slusarczyk,
rektor i kustosz Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia w Lagiewnikach.

»Iwoja §mieré¢ nie jest przegrana. Poprzez
Twoja S$mieré stalas si¢ dla wielu mlodych
na calym $wiecie powierniczka ich spraw przed
Jezusem Chrystusem. W imieniu Ko$ciota kra-
kowskiego dzigkuj¢ ci za Swiadectwo Twojego
zycia” — méwil w trakcie Mszy §w. pogrzebowej
ks. kard. Stanistaw Dziwisz.

,Tajemnica i warto§¢ tej meczeiiskiej
$mierci Helenki jest znana w pelni tylko Bogu,
ale my — patrzac oczami wiary — mamy pew-
nosé, ze warto pigknie zyé, aby w chwili nawet
tak niespodziewanej $mierci mie¢ pelne prze-
konanie, ze dusze sprawiedliwych sa w r¢ku
Boga i nie dosiggnie ich m¢ka, jak méwi Ksig-
ga Madrosci” — akcentowal ks. pralat Franci-
szek Slusarczyk.

(AGA)

ZAUFAJ
EKSPERTOWI

Hepatrim

suplement diety

Laboratorium BIOTON.
Kompleksowe podejscie do pacjenta.

KOMPLEKSOWE DZIALANIE:

prawidtowe funkcjonowanie watroby
(cholina, ostryz)

ochrona watroby
(ostropest, pieprz)

wsparcie proceséw trawiennych
(rumianek)

wtasciwe funkcjonowanie jelit
(karczoch)

Bioton

‘ Laboratorium

Wiecej informacji na www.laboratoriumbioton.pl
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Kto mieszka w chacie na palach? Jak wy-
glada lekcja w ,szkole chodzgcego drzewa”
i jak przetrwac zime, ktéra trwa 9 miesiecy?
Na te i inne pytania odpowiedzi mozecie zna-
lezé w Wioskach Swiata - Parku Edukaciji
Globalnej w Krakowie.

To miejsce, w ktorym spotykaja sie kul-
tury ze wszystkich stron swiata. Wokot wiel-
koformatowej mapy znajdujg sie zabudowa-
nia ze wszystkich kontynentéw — to wszystko
na wyciagniecie reki! Dzigki temu, zaledwie
w kilkadziesigt minut mozna odwiedzi¢ wio-
ske afrykanska, chate peruwianska, indian-
skie tipi, zajrze¢ do arktycznego igloo, dowie-
dzie¢ sie czym jest mongolska jurta i dlacze-
go papuaski dom stoi na palach. Nad tymi
miniaturowym $wiatem goéruje krzyz, ten sam,
ktéry stat wczesniej na krakowskich Btoniach,
obok kamienia papieskiego. Stamtad zostat
przeniesiony na teren Wiosek Swiata i usta-
wiony w najwyzszym punkcie. Dlaczego?
Zeby przypominaé o ewangelicznym wezwa-
niu Chrystusa ,ldzcie na caty swiat i gtoscie
Ewangelie!”!

Pomystodawcg tego niezwyktego miej-
sca jest Salezjanin — ks. Adam Parszywka.
Wyszedt on naprzeciw inicjatywie mtodych

SKI SWIATA

ludzi z Salezjanskiego Wolontariatu Misyjne-
go MEODZI SWIATU, ktérzy tworza i prowa-
dza to miejsce. Co roku kolejni wolontariusze
wyjezdzaja do Afryki, Azji, Europy Wschod-
niej i Ameryki Potudniowej. Pracujag jako wy-
chowawcy, nauczyciele dzieci i mtodzie-
zy, budujg szkoty, biblioteki i studnie, lecza
oraz szkolg kadry. Przede wszystkim jednak
wyjezdzaja, by dawac¢ sSwiadectwo chrze-
$cijanskiego zycia osoby $wieckiej. Juz bli-
sko 400 os6b z SWM pracowato na misjach
w ponad trzydziestu krajach swiata. W Wio-
skach Swiata dzielg sie swoim do$wiadcze-
niem misyjnym.

Podczas warsztatéw dla grup szkolnych
w réznym przedziale wiekowym, dzieki opo-
wiesciom wolontariuszy, pokazom multi-
medialnym i grom symulacyjnym uczniowie
odkrywaja misyjna rzeczywistos¢. Moga jej
takze dotkng¢ i poczuc¢ grajac na instru-
mentach, przymierzajac stroje, czy wyko-
rzystuja eksponaty do wykonywania roz-
nych zadan.

Wioski Swiata to nie tylko miejsce dla
dzieci i mtodziezy szkolnej, to wspaniata moz-
liwos¢ rodzinnego spedzenia czasu w week-
end, na wspolnym poznawaniu $wiata. Kazdy

moze znalez¢ cos dla siebie. Starszych z pew-
noscig zainteresuje konstrukcja igloo oraz
piekne wyposazonej jurty mongolskiej. Mtod-
si chetnie zagraja na afrykanskich bebnach,
dosiada wielbtada, czy wydoja jaka. Zarow-
no mniejsi jak i wieksi podréznicy moga zro-
bi¢ sobie zdjecie w andyjskiej scenerii i trady-
cyjnych ponczach. Trzeba jednak uwazagé, by
nie dac sie oplué¢ lamie stojacej u stép andyj-
skiego wzgorza.

Préocz bogatej oferty edukacyjnej na tere-
nie Wiosek Swiata jest mozliwo$é zorganizo-
wania imprez okolicznosciowych oraz urodzin,
w trakcie ktérych dzieci pod opieka animatora
moga przezy¢ niezapomniang podréz dooko-
ta Swiata.

Na koniec wyprawy mozna zrobi¢ zaku-
py w Sklepie z Misja. Czeka tam aromatycz-
na kawa i czekolada prosto z Etiopii, kolczy-
ki z pachnacej skérki pomaranczy, czy orygi-
nalne peruwianskie grzechotki i flety. Dochod
ze sprzedazy tych wyjatkowych przedmiotéow
jest przeznaczony na wsparcie placéwek mi-
syjnych.

W Wioskach Swiata akcje oraz wszelkie
dziatania stuza edukacji i ewangelizacji w co-
dziennosci, by moéwi¢ o tych najubozszych
i najbardziej potrzebujacych, jak najwierniej
pokazujac ich rzeczywistos¢. Organizowane
spotkania i warsztaty stuza nie tylko uwrazli-
wieniu i budowaniu postawy empatii i zrozu-
mienia, ale tez konkretnemu wsparciu dziatal-
nosci misyjnej poprzez zaangazowanie odwie-
dzajacych.

Zapraszamy na www.wioskiswiata.org
MARTA WEGRZYN
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Bangladesz, potfozony w potu-
dniowej Azji jest jednym z najbied-
nigjszych panstw Swiata. Chrzesci-
janie stanowig tam zaledwie 0,3%
mieszkaricdw. Naleza oni do najbied-
niejszej i najmniej wyksztatconej war-
stwy spotecznej. Wielu mieszkaricdw
wiosek wyznaje wierzenia plemien-
ne, dlatego tak wielka jest potrze-
ba ewangelizacji, ktdrej stuzyc¢ be-
dzie centrum. Ksigza prowadzg swo-
ja dziatalno$¢ w bardzo ciezkich wa-
runkach. Salezjanie dziataja w Ban-
gladeszu od 5 lat. Jednym z misjona-
rzy pracujacych tam od poczatku jest
Polak ks. Pawef Kociofek. W Joypur-
hat prowadzi parafie oraz internat dla
8 chiopcow z wiosek uczeszczaja-
cych do pobliskiej szkoly. Potrzeby
sg jednak o wiele wigksze. Codzien-
nie ponad 300 dzieci i mfodziezy
przychodzi tu na nauke, zajecia z tari-
ca i gry na instrumentach, dodatko-
wo 50 najubozszych zawsze moze li-
czy¢ na ciepty positek.

Miatam kiedy$ takie wyobra-
zenie 0 misjach: najdziksze ostepy
Czarnego Ladu, ludzie, ktérzy nigdy
nie styszeli stowa ,cywilizacja”, o re-
ligii nawet nie wspominajac i je-
den ksigdz misjonarz rzuco-
ny w to wszystko z zada-
niem stworzenia tam no-
wej wspolnoty, skaza-
ny na modlitwe Kosciota
i wlasng kreatywnosc¢. Po-
glad stereotypowy? Oj, na-
wet nie wiecie jak bardzo.

Kiedy zaczetam powoli
wchodzi¢ w szeregi Salezjariskie-
go Wolontariatu Misyjnego ,Mtodzi
Swiatu” | poznawaé misje ,od $rod-
ka” szybko okazafo sie, ze wyglada
to zupetnie inaczej. Placéwki misyj-
ne czesto prowadzone sa przez kil-
ku ksiezy, zazwyczaj wspomaga-
nych przez animatoréw i wolonta-
riuszy. Majg dostep do Internetu i in-
nych zdobywczy XXI wieku. Dziatajg
wsrdd chrzescijan nie tylko w Afryce,
ale na kazdym kontynencie, wtacz-
nie z Europa. A ich zadanie polega
nie tyle na gtoszeniu kazan i ewan-
gelizacji, co na utatwianiu dostepu
do szkét i lekarzy. | tak przez ostat-
nie trzy lata moéj dawny stereotypo-
wy poglad zostat wrzucony na potke
z bajkami. No bo gdzie tu jeszcze za-
ktada¢ nowe misyjne placowki, sko-
ro opanowalismy juz caty Swiat?

Ostatnimi czasy SWM zaczat
realizacje nowego projektu: ,Zbu-
duj z nami szkote w Bangladeszu”.
Nic dziwnego. W dziedzinie eduka-
cji potrzeby zawsze byty, sg i beda
ogromne. Szok przezytam dopiero,
kiedy wczytatam sie w sytuacje mi-
sjonarzy, ktérzy zarzadzaja placow-
ka w Joy Pur Hat. Jak wspomina ks.

Misja jak z bajki?

' | [ == % -~

Pawet Kociofek, zatozyciel placéw-
ki, kiedy péfttora roku temu po raz
pierwszy przyjechali do tego du-
zego wojewodzkiego miasta, byto
tam zaledwie 18 katolickich rodzin
w okolicznych wioskach i zadnej
misji czy kosciota. Co w praktyce
oznaczato konieczno$¢ natychmia-
stowego zorganizowania sobie da-
chu nad gtowa i rozpoczecia ewan-
gelizacji w najprostszym i najbar-
dziej dostownym tego stowa zna-
czeniu. | tak ku mojemu zdumieniu,
nagle cata bajka okazata sie¢ zywa
rzeczywistoscia.

Oczywiscie, brak lokum czy
wspotwyznawcow nie byly jedynymi

problemami. Spoteczno$é¢ Bangla-
deszu to w duzej mierze ludzie bied-
ni, ktérzy skupiaja sie na uprawie
ryzu. Nie ma tam dostepu do szko-
ty czy lekarzy, o cieptym positku cze-
sto trzeba zapomnie¢. Nawet z hi-
gieng jest problem: istnienie toalety
ogranicza sie do bambusowych kij-
kéw wbitych w ziemie i powigzanych
workiem po cemencie. Mato tego,
katolicy naleza w tym kraju do naj-
nizszej kasty spotecznej, co ozna-
cza dodatkowe trudnosci. A gdy-
by tak chcie¢ sie z kim$ porozumiec
— trzeba znaé jezyk plemienny tego
cztowieka (plemion w Bangladeszu
jest 36), ewentualnie jezyk bangala,
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ktérym méwiag niektdrzy mtodzi lu-
dzie. Bo jak nauczy¢ sie urzedowego
angielskiego, skoro nie ma szkoty?

Whniosek jest prosty: potrze-
by sa ogromne. Dotychczas misjo-
narzom udato sie postawi¢ prowi-
zoryczny budynek petnigcy role in-
ternatu dla chtopcéw, a niedaw-
no - przy pomocy SWM - tak-
ze kosciét. Grono katolickich ro-
dzin rozszerzyto sie do 32, a kolej-
ne 35 przygotowuje sie do przyje-
cia chrztu. Codziennie wydawany
jest positek dla najubozszych, ale
nie istnieje co$ takiego jak kuch-
nia — wszystkie positki przygotowu-
je sie pod drzewem. To jednak nie
koniec: jak na Salezjanéw przystato,
w Joy Pur Hat dziata oratorium dla
mtodziezy, ktére cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Oczywiscie
wszystkie zajecia odbywaja sie pod
gotym niebem. Przychodza na nie
réwniez dzieci wyznawcow innych
religii, takze muzutmanie, ponie-
waz wszyscy dostrzegaja, ze Sale-
zjanie przede wszystkim stuzag in-
nym. Dla petnego obrazu sytuacji
trzeba jeszcze dodac stéwko na te-
mat klimatu: w lecie panuja tu duze
upaty, w porze deszczowej wyste-
puja obfite opady, natomiast w zi-
mie temperatura spada do zaledwie
kilku stopni. Potrzeba wybudowa-
nia budynku szkoty, wyposazonego
w sale do zaje¢, aule, kuchnie, ja-
dalnie i toalety, jest wiec jak najbar-
dziej uzasadniona.

Ks. Kociotek zapytany o skoja-
rzenia z Bangladeszem mowi krét-
ko: ,Deszcz, jeszcze raz deszcz
i piekna praca. W takim sensie,
ze naprawde z ludZzmi, ktérzy po-
trzebuja wsparcia, potrzebujg po-
mocy. Z biednymi ludzmi, ktérzy
bez pomocy nie sg w stanie wzra-
sta¢ w cztowieczenstwie i w wie-
rze.” Pigkna praca w Banglade-
szu to trudna bajka, ktéra wymaga
wielu poswiecen i wyrzeczen. Nie-
mniej jednak jest bajka, ktérg warto
utrzymag. Dlatego jako SWM chce-
my w tym pomaéc, realizujac projekt
budowy szkoty i zapraszajac innych
do realizowania go razem z nami.

DARIA SOSNA

Salezjanski Wolontariat Misyjny
MELODZI SWIATU

30-323 Krakow, ul. Tyniecka 39
tel./fax: +48 12 269 23 33
e-mail: misje@swm.pl

Nr KRS: 0000076477

Bank PEKAO S.A.

17 1240 4533 1111 0000

5423 3120

z dopiskiem:

Budowa centrum
mtodziezowego w Bangladeszu
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Zdrowie z natury

IMBIR - KIEDY DOKUCZA REUMATYZM

Imbir lekarski Zingiber officinale to nie tylko ceniona na catym $wie-
cie przyprawa o wielowiekowej tradycji. To takze skuteczny lek na wie-
le dolegliwosci, co potwierdzaja badania naukowe. Szczegdlnie przyda-
je sie zimag, gdy nasilajg si¢ béle reumatyczne oraz wywolane przezigbie-
niem i grypa.

LEK Z KRAIN DALEKICH

Imbir lekarski to roslina wieloletnia, o wysokosci nawet do 1 metra.
Tworzy duze, ciemnozielone, blyszczace liScie o ksztalcie lancetowatym.
Sa one umieszczone na pgdach w dwéch rzedach. Jego kwiaty maja ko-
lor zoltawy z fioletowa warzka. Posiada silnie rozbudowane (o licznych
rozwidleniach), grube klacza o zabarwieniu jasnobragzowym. Swym aro-
matem przypominajg nieco cytryng albo limonke, natomiast ich smak jest
gorzko—piekacy.

Najwigksze plantacje imbiru lekarskiego znajdujg si¢ dzi§ w Indiach,
Australii, Nigerii i Chinach oraz na Tajwanie. Bardzo poszukiwany su-
rowiec — o intensywnym aromacie i stodkawym smaku — pochodzi nato-
miast z Jamajki.

Lekiem i przyprawg sa kiacza imbiru, ktérych mozna uzywaé zaréw-
no po ususzeniu (i sproszkowaniu), jak i w §wiezej postaci. Poniewaz réz-
ne moze by¢ pochodzenie tego surowca, warto wybieraé ten oferowany
przez znane na rynku firmy.

Najwazniejszymi zwigzkami zawartymi w tym surowcu sg zywice,
olejek lotny. Piekacy smak tych klaczy pochodzi od skladnikéw zywicy
—moga to by¢ m.in. gingerole lub szogaole. Gromadzg réwniez glikolipi-
dy, tluszcze, cukry, blonnik, kwasy organiczne i biopierwiastki, np. wapn,
zelazo, magnez.

NIESIE POMOC W BOLACH REUMATYCZNYCH

Klacze imbiru zostalo wnikliwie przebadane w wielu znanych placéw-
kach medycznych i okazalo sig, ze to bezpieczny i niezwykle skuteczny
§rodek — pomocny m.in. w leczeniu reumatyzmu, standw zwyrodnienio-
wych stawéw i kregostupa, poniewaz wykazuje dzialanie przeciwzapalne
i przeciwbdlowe. Wedtug najnowszych testéw klinicznych az 75% pacjen-
tow cierpigcych na choroby reumatyczne, ktorzy stosowali wyciag z kig-
czy imbiru przez 3 miesigce, zaobserwowalo u siebie efekt zmniejszenia

FOT. Z.T. NOWAK

bélu. Odnotowano tez u nich ustgpienie ucigzliwego obrzeku stawdw.
W celu osiggnigcia dobrego efektu terapeutycznego zaleca si¢ zazywac
250 mg sproszkowanego klgcza tej roliny 3 razy dziennie.

Dodajmy jeszcze, ze kigcze imbiru to poza tym sprawdzony §rodek
zalecany przy chorobie lokomocyjnej (zwlaszcza stosowany u dzieci).
Stanowi tez §rodek pierwszej pomocy, kiedy atakuje przezigbienie lub
grypa (dziala rozgrzewajaco i przeciwzapalnie).

Stosujac klacze imbiru, nalezy zachowad ostrozno$¢ w zaawanso-
wanej kamicy zélciowej. Nie zaleca si¢ prowadzi¢ tez kuracji nim, kie-
dy zazywa si¢ jednocze$nie leki przeciwzakrzepowe (moze nasila¢ ich
dzialanie).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

Ten! szenilmbirgdobroczynnekorzenie!
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POLSKIE SUKCESY

Kubot w najlepszym deblu swiata!

olski tenisista Lukasz Kubot i jego

deblowy partner Marcelo Melo za-

konczyli sezon jako najlepszy de-

bel $wiata! W wielkim stylu awan-
sowali do finatu turnieju Masters w Londy-
nie. Cho¢ w nim przegrali z australijsko—fin-
skim deblem Peers—Kontinen, to i tak sezon
mieli jak marzenie.

— To byt dla nas fantastyczny sezon, nie
nalezy o tym zapomina¢, mimo porazki w fi-
nale w Londynie. WygraliSmy 6 turniejow,
w 10 byliSmy w finale. Teraz czeka mnie urlop
z rodzing. Z Marcelo rozstajemy si¢ na ponad
miesigc. Spotkamy sie w styczniu przed Au-
stralian—Open — méwil polski tenisista.

Ten sezon jest dla Lukasza spetnieniem
dziecigcych marzen. Rezygnacja z rywaliza-
cji singlowej i skupienie si¢ tylko na deblu
przynioslo fantastyczne efekty. Nasz tenisi-
sta wraz z Brazylijczykiem wygrali 6 turnie-
jow i sezon konczg jako numer 1 na §wiecie.
W lipcu Polak wygral najbardziej prestizo-
wy turniej na Swiecie — Wimbledon. Tenisi-
sta z Bolestawca zostal trzecim polskim wi-
celiderem $wiatowego rankingu (jako debel
sa numerem 1, ale wyzej jest Melo). W 1979
roku na drugim miejscu w notowaniu de-
blistéw byt Wojciech Fibak, a w 2012 roku
(po finale Wimbledonu) wiceliderka ze-
stawienia singlistek zostala Agnieszka Ra-
dwanska. Tytul wimbledoriski jest najwigk-
szym sukcesem w karierze Polaka i Brazylij-
czyka, ale wygrane w turniejach rangi Ma-
sters 1000 w Miami, Madrycie i Paryzu oraz
zwycigstwa w s’Hertogenbosch (ATP 250)
i Halle (ATP 500) tez maja wielkie znacze-
nie, bo zapewnily Kubotowi pozycje numer
2 w rankingu deblowym.

Sukces nad Sekwang to juz 8. tytul
pary Kubot, Melo, a w tym roku 6. W 2015
i 2016 roku triumfowali w Wiedniu, a w tym
sezonie dorzucili jeszcze zwycigstwa w im-
prezach z cyklu ATP 1000 w Madrycie
i Miami, a potem byli bezblgdni na trawie:
w Hertogenbosch, Halle oraz wielkoszle-
mowym Wimbledonie. Polak zaczal graé
z Marcelo Melo w 2015 roku. Obaj tenisi-
Sci $wietnie dogaduja si¢ na korcie, jak mowi
Lukasz sg jak ,,ogien i woda”. Melo spokoj-
ny, opanowany, Kubot bardziej zywioto-
wy. Nasz tenisista wygral w karierze 20 tur-
niejow. Oprécz Wimbledonu, takze dru-
gi z wielkoszlemowych Australian—Open
(w 2014 r. w parze ze Szwedem Robertem
Lindstedem).

Przez wiele lat Polak tgczyt gre singlo-
wa i deblowg. Dotarl do ¢wieréfinalu Wim-
bledonu w 2013 (przegral wéwczas z... Je-
rzym Janowiczem) i czwartej rundy Au-
stralian Open. Dwa razy byl w trzeciej run-
dzie na kortach Rolanda Garrosa w Paryzu
i raz na US Open w Nowym Jorku. W ran-
kingu singlowym wspial si¢ na 41. miejsce
(w kwietniu 2010 roku), najwyzsze w ka-
rierze.

Postanowil jednak zrezygnowal z ry-
walizacji singlowej i skupi¢ si¢ na grze po-
dwdjnej. Lukasz po zwycigstwie w Londy-
nie na Wimbledonie awansowal na czwarte
— najwyzsze w karierze — miejsce w rankin-
gu ATP deblistéw. Jego partner — brazylijski
tenisista Marcelo Melo — wrdcil na fotel lide-
ra tego zestawienia. Teraz sg numerem 1 i 2
Swiatowego rankingu deblistéw — i na pew-
no nie powiedzieli jeszcze ostatniego stowa.

(AGA)

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc ! !

SUPER
DEO

% WTATARCZA WA TR
L1

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par\ i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Te y der logicznie.

9

b

DOSTEPNY
W APTEKACH

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

L

Cukierki pokrzywowe - REUTTER

Lecznicze witasciwosci pokrzywy znane

sg od wiekow. Jej substancje czynne dziata-
ja oczyszczajaco, uwalniajgc organizm ze zto-
gow cholesterolu co pozytywnie wptywa
na funkcjonowanie pracy serca.

Sktadniki pokrzywy dziataja moczopednie
i wspomagaja przemiane materii. Pokrzy-
wa wptywa tez korzystnie na wyglad wtoséw
i paznokci. Dzieki wyjgtkowemu procesowi
produkcji cukierki pokrzywowe REUTTER,
oprécz waloréw smakowych, zachowuja do-
broczynne wtasciwosci pokrzywy.

Chalwhmey vy Ty

PRODUKT WYROZNIONY PRZEZ FUNDACJE ROZWOJU

KARDIOCHIRURGII W ZABRZU.

Do nabycia wylacznie w aptekach i sklepach zielarskich.
Cena w aptece 7,90 zt.
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POLECAMY CZASOPSMA DLA DZIECI | MELODZIEZY!

Tygodnik dla Najmtodszych ,,0la i Jas”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/7, 30-074 Krakow, tel/fax: 12 428-49-10,

TYGODNIE BLA NAIMLOBSEYCH '
-I- . J e-mail: prenumerata@olajas.pl, www.olajas.pl
;_ Ly [ A ,0la i Jas” to tygodnik dla dzieci w wieku przedszkolnym. 16 kolorowych stron za-

iera m.in.: opowiadania przyblizajgce wydarzenia roku liturgicznego, katechezy, cyk!
. 'Zedstawiajacy wazniejsze wydarzenia z zycia Sw. Jana Pawta Il, historyjki z zycia ro-
dziny Oli i Jasia, uczgce zasad dobrego wychowania i poszanowania dla tradycji rodzinnych, pomoce w nauce czytania
i pisania, wiersze, komiksy, zgadywanki, kolorowanki oraz konkursy z nagrodami. W kazdym numerze tekturowa wktad-
ka z wycinankami, sklejankami, grami planszowymi, legendami... Raz w miesigcu do tygodnika dotgczana jest ptyta CD
z atrakcyjnymi filmami i zabawami edukacyjnymi. ,,0la i Ja§” moze by¢ cenng pomocg w realizowaniu religijnego wy-
chowania przedszkolakow i pierwszoklasistow. Co tydzien sylwetki Swietych przedstawia ks. bp. Antoni Dtugosz.

Miesiecznik dla Dzieci ,,Dominik ldzie do | Komunii Swigtej”
ul. Kazimierza Wielkiego 18/7, 30-074 Krakow, tel/fax: 12 428-49-10,
e-mail: dominik@wydawnictwoaz.pl, www.dominik.krakow.pl

»0ominik”, wydawany od wrze$nia 2014 r. jako miesigcznik, to pomoc dla katechetow i rodzicow w przygotowaniu dzie-
ci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. TreSci opracowywane sg przez katechetow z wieloletnim doSwiadczeniem pe-

dagogicznym, w oparciu 0 obowigzujace programy nauczania. Do miesiecznika zatgczane sg ptyty CD, pomagajace utrwali¢
podstawowe zagadnienia, wktadki z modlitwami i definicjami do zapamietania oraz dodatek skierowany do rodzicow.

Dwutygodnik Mtodziezy Katolickiej ,,Droga”

dh ’ ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 30-074 Krakdw, tel./fax 12 431-07-24,
‘ ' e-mail: prenumerata@droga.com.pl, www.droga.com.pl

,0roga” to ambitne, nowoczesne pismo, bedgce wyzwaniem dla mtodych, kto-
rzy oczekujg czego$ wiecej niz proponujg komercyjne media ,,gtdwnego nurtu”. ,Droga” pomoze umocni¢ wiare, wyjasni
watpliwosci, nauczy szacunku do tradycji narodowej i patriotyzmu. W kazdym numerze obszerny, wyczerpujacy temat prze-
wodni oraz state dziaty dotyczace wiary, historii najnowszej, problematyki dojrzewania i wychowania do zycia w rodzinie.

_‘:u Nauczycielom i wychowawcom, a takze rodzicom polecamy:
w h Miesiecznik Nauczycieli i Wychowawcdw Katolickich , Wychowawca”
yc owawca ul. Kazimierza Wielkiego 18/3, 31-027 Krakow, tel./fax 12 431-07-24,
NI NAT AV L W TCH WA W KT aciAICH e-mail: prenumerata@wychowawca.pl, www.wychowawca.pl

»Wychowawca” wspiera proces wychowawczo-dydaktyczny szkot poprzez artykuty tematyczne, konspekty lekcji wy-
chowawczych i zaje¢ profilaktycznych oraz scenariusze teatralne na Swieta i uroczystosci szkolne. ,Wychowawca” to cza-
sopismo dla tych, ktorym zalezy na wychowaniu mtodego pokolenia do wiary, do mito$ci i wolnosci od uzaleznien oraz
zagrozen wspotczesnej cywilizacji. Atutem ,Wychowawcy” sg praktyczne materiaty dla nauczycieli: konspekty lekcji wy-
chowawczych, zajec Swietlicowych oraz integracyjnych, a takze scenariusze teatralne uswietniajace uroczystosci religij-
ne, szkolne i Swieta patriotyczne.

Na www.wychowawca.pl dostepne sa hiezace i archiwalne wydania ,,Wychowawcy” on-line. Dostep do wybra-
nego wydania mozna uzyska¢ btyskawicznie, np. wysytajac wiadomos$¢ SMS.

Opisane czasopisma uzyskaty pozytywne opinie wielu Ksiezy Biskupdw, miedzy innymi ks. bp. Marka Mendyka, Przewodniczace-
go Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski oraz ks. bp. Henryka Tomasika, Przewodniczacego Rady

ds. Duszpasterstwa Mtodziezy Konferencji Episkopatu Polski. Mozna je nabyé w parafiach albo zaprenumerowac.




