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CALA RODZINA czyta

Stuchaé i posci¢. Wielki Post jako czas nawrdcenia

OREDZIE 0JCA SWIETEGO LEONA XIV NA WIELKI POST 2026

S
L -

Drodzy Bracia i Siostry!

ielki Post to czas,

w  ktorym Kosciot

z matczyng troska za-

prasza nas do ponow-

nego umieszczenia
W centrum naszego zycia misterium
Boga, aby nasza wiara odzyskata za-
pat, a nasze serca nie rozpraszaly sie
codziennymi zmartwieniami i roz-
proszeniami.

Kazdy droga nawrdcenia zaczyna
si¢, gdy pozwalamy; aby dotarto do nas
Stowo Boze, i przyjmujemy je z ule-
glodcia ducha. Istnieje zatem zwigzek
miedzy darem Stowa Bozego, prze-
strzenig goscinnosci, jakg mu oferu-
jemy, i przemiang, jaka ono dokonuje.
Dlatego szlak wielkopostny staje si¢
sposobng okazja, by nadstawi¢ ucha
na glos Pana i ponowi¢ decyzje poj-
$cia za Chrystusem, podazajac z Nim
droga, ktéra wznosi si¢ do Jerozolimy,
gdzie wypelnia si¢ misterium Jego
meki, $mierci i zmartwychwstania.

Stuchac

W tym roku chciatbym zwrdcic¢
uwage przede wszystkim na zna-
czenie dawania przestrzeni Stowu
poprzez shuchanie, poniewaz goto-
wo$¢ do stuchania jest pierwszym
znakiem, za pomoca ktérego obja-
wia sie pragnienie nawigzania rela-
cji z drugg osobg.

Sam Bdg, objawiajac sie Mojze-
szowi w ptongcym krzewie, uka-
zuje, ze stuchanie jest cechg charak-
terystyczng Jego istoty: ,Dosy¢ na-
patrzytem sie na udreke ludu mego
w Egipcie i nastuchatem sie narze-
kan jego” (Wj 3, 7). Stuchanie wota-
nia uci$nionego jest poczatkiem hi-
storii wyzwolenia, w ktéra Pan anga-
zuje rowniez Mojzesza, posylajac go,
by otworzyt droge zbawienia swoim
zniewolonym dzieciom.
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Jest to Bog angazujacy, ktory dzis
dociera réwniez do nas z myslami,
sprawiajacymi drzenie Jego serca. Dla-
tego stuchanie Stowa w liturgii wycho-
wuje nas do bardziej prawdziwego stu-
chania rzeczywistoséci: posrod wielu
glosow; ktdre przewijaja sie przez na-
sze zycie osobiste i spoteczne, Pismo
Swigte uzdalnia nas do rozpoznania
tego wolania, ktére wznosi sie z cier-
pienia i niesprawiedliwo$ci, aby nie
pozostato bez odpowiedzi. Wejscie
W te wewnetrzna postawe wrazliwosci
oznacza pozwolenie Bogu, aby pouczyt
nas dzisiaj, by$my stuchali tak jak On,
az po rozpoznanie, ze ,los ubogich sta-
nowi krzyk, ktéry w historii ludzko-
$ci nieustannie domaga sie odpowie-
dzi: od naszego zycia, naszych spote-
czenstw, systeméw politycznych i eko-
nomicznych, a takze — co nie mniej
wazne — od KoSciota.

Poscic

Jesli Wielki Post jest czasem stu-
chania, to post stanowi konkretng
praktyke, ktora przygotowuje do przy-
jecia Stowa Bozego. Wstrzemigzliwo$é
od pokarmu jest bowiem bardzo staro-
zytna i niezastapiona praktyka asce-
tyczng na drodze nawrdcenia. Wiasnie
dlatego, ze angazuje ciato, uwidacznia
to, czego odczuwamy ,gtdd” i co uwa-
zamy za niezbedne dla naszego utrzy-
mania. Stuzy zatem rozeznaniu i upo-
rzadkowaniu ,zadz”, podtrzymywaniu
czujnego glodu i pragnienia sprawie-
dliwosci, wyrywajac je z rezygnacji,
uczgc, by stawato sie modlitwa i od-
powiedzialno$cig wzgledem blizniego.

Sw. Augustyn, z subtelnoscia du-
chowg pozwala dostrzec napiecie
migdzy czasem terazniejszym a przy-
sztym spetnieniem, ktore przechodzi
przez te troske o serce, kiedy zauwaza:
W czasie ziemskiego zycia udziatem
ludzi jest takna¢ i pragng¢ sprawiedli-
wosci, natomiast nasycenie nia nalezy
do innego zycia. Aniotowie syca sie
tym chlebem, tym pokarmem. Ludzie
za$ odczuwaja jego gtdd, wszyscy sa ku
niemu zwrdceni w pragnieniu. To wha-
$nie owo zwrdcenie w pragnieniu roz-
szerza dusze i powieksza jej zdolno$¢”

Tak rozumiany post pozwala nam
nie tylko zdyscyplinowa¢ pragnienie,
oczyscié je i uczynic bardziej wolnym,
ale takze poszerzy¢ je, aby zwracato
sie ku Bogu i kierowato sie ku czynie-
niu dobra.

Jednakze, aby post zachowat swoja
ewangeliczng prawde i uniknat pokusy
napawania serca pycha, musi by¢ za-
Wsze przezywany w wierze i pokorze.
Wymaga on pozostania zakorzenio-
nym w komunii z Panem, poniewaz
,nie posci naprawde ten, kto nie potrafi
zywic sie Stowem Bozym”.
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Niech Zmartwychwstaty Chrystus oswieca drogi
codziennego zycia, obdarza blogostawienistwem
i pomaga czynié zycie szczesliwym.
Obfitych Eask i Blogostawienstw od Chrystusa
Zmartwychwstatego oraz petnych pokoju Swigt Wielkanocnych
z radosnym ,,Alleluja” wszystkim

Czytelnikom, Firmom wspdlpracujgcym z naszym
wydawnictwem

zyczy redakcja Informatora Pielgrzyma
Krakow, Wielkanoc 2026 r.

Jako znak widzialny naszego wy-
sitku wewnetrznego do wyzbycia si¢
-z pomocg taski — grzechu i zta, post
musi obejmowaé réwniez inne formy
rezygnacji, majace na celu przyjecie
bardziej skromnego stylu zycia, ponie-
waz ,jedynie asceza czyni zycie chrze-
$cijanskie silnym i autentycznym”.

Chcialbym zatem zaprosi¢ was
do bardzo konkretnej i czesto niedo-
cenianej formy wstrzemiezliwosci,
a mianowicie powstrzymywania si¢
od stéw uderzajacych i raniacych na-
szych bliznich. Zacznijmy rozbrajaé
nasz jezyk, rezygnujac z ostrych stow;
pochopnych osadéw, moéwienia zle
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o nieobecnych, ktérzy nie moga sie
broni¢, oraz unikajgc oszczerstw. Sta-
rajmy si¢ natomiast nauczy¢ si¢ wazy¢
stowa i pielegnowac uprzejmos¢: w ro-
dzinie, wérdd przyjaciét, w miejscach
pracy, w mediach spotecznos$ciowych,
w debatach politycznych, w srodkach
przekazu, we wspoélnotach chrzesci-
janskich. Wtedy wiele stéw niena-
wisci ustapi miejsca stowom nadziei
i pokoju.

Razem

Wreszcie, Wielki Post uwydatnia
wspolnotowy wymiar shuchania Stowa
i praktykowania postu. Pismo Swicte
réwniez na wiele sposobow podkresla
ten aspekt. Na przyktad, gdy w Ksie-
dze Nehemiasza opisuje, ze lud zgro-
madzit sie, aby wystucha¢ publicz-
nego czytania Ksiegi Prawa i, prakty-
kujac post, przygotowat sie do wyzna-
nia wiary i uwielbienia, aby odnowi¢
przymierze z Bogiem (por. Ne 9, 1-3).

Podobnie nasze parafie, rodziny,
grupy koscielne i wspdlnoty zakonne
sg wezwane do podjecia w Wielkim Po-
$cie wspolnej wedréwki, na ktérej stu-
chanie Stowa Bozego oraz wotania ubo-
gich i ziemi, stanie si¢ forma wspdl-
nego zycia, a post bedzie wspierat rze-
czywista pokute. W tej perspektywie
nawrdécenie dotyczy nie tylko sumie-
nia jednostki, ale takze stylu relacji,
jakosci dialogu, zdolnosci do otwar-
cia si¢ na pytania ptynace z rzeczywi-
stosci i do rozpoznawania tego, co na-
prawde kieruje pragnieniem, zaréwno
w naszych wspdlnotach koscielnych,
jakiw ludzkosci spragnionej sprawie-
dliwosci i pojednania.

Najdrozsi, proémy o taka taske
Wielkiego Postu, ktdra sprawi, ze na-
sze ucho bedzie bardziej uwazne
na Boga i na tych, ktérzy sa ostat-
nimi. ProSmy o moc postu, ktora
dotknie réwniez jezyka, aby zmniej-
szyta si¢ liczba stow, ktore rania,
a powiekszata sie przestrzen dla
glosu drugiego cztowieka. Podej-
mijmy tez wysitek, aby nasze wspol-
noty staly sie miejscami, w ktérych
krzyk cierpigcych zostanie wystu-
chany, a stuchanie zrodzi drogi wy-
zwolenia, czynigc nas bardziej goto-
wymi i gorliwymi w przyczynianiu
sie do budowania cywilizacji mitosci.

Z serca btogostawie
was wszystkich 1 waszg
wielkopostng wedrowke.

I Watykanu, dnia 5 lutego 2026 .,
w dniu wspomnienia sw. Agaty,
dziewicy i meczennicy.
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Spowiedz w drodze do zbawienia

powiedZ na pewno nie jest ce-

lem naszego zycia, jest $rod-

kiem do celu, jakim jest zba-

wienie. Na poczatku przypo-

mnijmy sobie, ze ten sakra-
ment ustanowit Jezus Chrystus, byto
to po zmartwychwstaniu. Powie-
dziat do uczniéw: ,Ktérym odpusci-
cie grzechy s3 im odpuszczone” (por.
J20,21). Spowiedz jest zawsze prze-
zyciem trudnym, z dobrym jej prze-
zywaniem wiaze sie wiele pytan. Po-
prosilismy wiele os6b o uwagi zwia-
zane ze spowiedzia: byli wérod nich
spowiednicy i penitenci, osoby ko-
rzystajace z tego sakramentu i ci,
ktérzy ich otaczaja. Postuchajmy
o spowiedzi z roznych stron.

Spowiedz to forma modlitwy

Najpickniejszym i najkrotszym
zarazem okres$leniem modlitwy jest
,Spotkanie z Panem Bogiem”. Wcale
nie musi by¢ rozmowg w potocznym
rozumieniu, ale na pewno nie ma do-
brej modlitwy bez zastuchania, za-
stuchania w Stowo Boze, w glos su-
mienia mowigcy w milczeniu, bez
konfrontacji tego, co styszymy, z na-
szg codziennoscia.

Od strony spowiednika na pewno
najwazniejsza jest modlitwa za peni-
tentéw, a w przypadku statych peni-
tentéw réwniez proba poznania oko-
licznoéci ich zycia.

Spowiednik zawsze ma $wiado-
mos¢ - na to ktadzie sie nacisk pod-
czas nauki w seminarium - ze roz-
grzeszenie jest wazne dzieki obec-
noéci Ducha Swietego, ktory aktu-
alizuje udzielane przez Boga Mito-
sierdzie.

Oczywiscie dla penitenta to tez
ma by¢ modlitwa i to modlitwa
wspolna ze spowiednikiem - wska-
zuje na to kolejno$¢ wypowiadanych
stéw w zalecanej formule spowiedzi:
najpierw witamy wybranego spo-
wiednika (przez pochwalenie Jezusa
Chrystusa), a potem wspdélnym zna-
kiem Krzyza rozpoczynamy wspolng
modlitwe.

Komfort spowiedzi

Do$¢ dziwnie brzmi to stowo
W zestawieniu z samym sensem spo-
wiedzi - z psychologicznego punktu
widzenia spowiedz ma by¢ przezy-
ciem niekomfortowym: przeciez za-
uwazmy zto w swoim zyciu - i to zto
zawinione — i mamy podja¢ wysitek,
by to zto odrzuci¢. Ale - moze wta-
$nie dlatego — mamy zadbac¢ o kom-
fort przebiegu spowiedzi. Lepiej uni-
ka¢ spowiadania si¢ podczas Mszy
$wietej, a zwlaszcza kiedy glosno

Kluczowym odkryciem byto
dla mnie znalezienie statego
spowiednika. Nie musze za kaz-
dym razem opowiadaé mojego
zycia od poczgtku, nie musze
relacjonowaé okolicznosci zZy-
cia, krétko tylko aktualizuje. No
i spowied? umawiam sms—em
w czasie dogodnym zaréwno
dla spowiednika jak i dla mnie
— PO prostu umawiamy sie w wy-
godnym czasie.

grajg organy — mogliby$my czego$
waznego nie dostyszeé. Niech reszte
dopowiedzg wypowiedzi samych pe-
nitentow.

Co w spowiedzi jest najwazniejsze?

Istota spowiedzi jest oczywiscie
zblizanie si¢ do zbawienia, nie mamy
jednak watpliwosci, ze nie dzieje sie
to jedynie we wnetrzu duszy ludz-
kiej — nie da sie¢ ukry¢ postepu du-
chowego cztowieka, ktory od lat re-
gularnie sie spowiada. Jest to tez wi-
dziane przez jego otoczenie: zarGwno
wspotmatzonek jaki dzieci widza wy-
raznie, ze osoba korzystajaca ze spo-
wiedzi zmienia sie, jesli nie z dnia
na dzien, to juz na pewno z miesigca
na miesiac.

Z jakg rado$cig obserwuje
swoje dzieci, od kiedy spowia-
dajg sie u naszego proboszcza.
Widze po zyciu w naszym domu,
jakq pokute im zadat... Kiedys
widziatam, jak rwaly sie do po-
mocy. Potem dowiedziatam sie,
ze kazat im kazdego dnia zrobi¢
w domu cos, czego im nie naka-
zano. W innym czasie wyraznie
poprawily sie w nauce — bylo
to wtedy, kiedy mialy lekcje od-
rabiaé w dniu, kiedy zostaty za-
dane. Nie ma to jak proboszcz
w ten sposob pomagajacy w wy-
chowaniu.

Jak odby¢ spowiedz?

Bardzo czesto stawiane s3 pytania
o przebieg spowiedzi $wietej. Nie-
ktorzy sie skarza, ze jakis ksiadz nie
chciat kogo$ wyspowiadac, bo sie zo-
rientowat, ze owa osoba nie zna for-
muty spowiedzi. Czy to rzeczywiscie
takie wazne?

Na pewno formuta nie nalezy
do istoty spowiedzi. Nie wyobra-
zam sobie sytuacji, w ktorej kto$ de-

Bardzo wazne w moim spowiadaniu sie byto odkrycie, ze Pan Jezus

w objawieniu dotyczgcym Komunii Swietej pierwszopigtkowej nie mo-
wit o spowiedzi w tym dniu. Od tamtego czasu korzystam ze spowie-
dzi w ostatnig Srode miesigca, unikam kolejek pierwszopigtkowych,
aw kazdy pierwszy pigtek miesigca przychodze spokojnie na Msze $wietq
bez stresu ,zdgze sie wyspowiada¢ przed Komunig Swietq, czy nie?”.

Poza tym gdy spowiadam sie w ,mojq” $rode, to spowiednik nie wi-
dzqc dtugiej kolejki ma mozliwosé, by odpowiedzie¢ na moje pytania,
rozwiaé watpliwosci.

cyduje si¢ na spowiedz po wielu la-
tach i nie moze jej odby¢, bo nie zna
przepisanej formuty - wéwczas kazdy
spowiednik dziekuje Panu Bogu za
udzielony temu czlowiekowi dar
nawrécenia, dzieki ktoremu poja-
wiajacy sie chetny zdecydowat sie
na przemianeg zycia.

Z drugiej jednak strony obowig-
zuje nas postuszenstwo Kosciotowi
- gdy kto$ kompetentny (papiez
czy wyznaczone przez niego komi-
sje) ogtosi jakie$ wazne zarzadze-
nie, to wierni maja obowiagzek wpro-
wadzié¢ je w zycie. Inaczej mowiac,
osoby zyjace w tacznos$ci z Ko$cio-
tem, regularnie korzystajace z sa-
kramentéw $wietych, maja obowia-
zek znac to, co Koscidt w zakresie sa-
kramentéw $wietych oglosit. Niezna-
jomos$¢ np. formuty spowiedzi moze
by¢ potraktowana jako lekcewazenie
papieza i jego wladzy - stad pojawia-
jace sie ostre reakcje niektérych spo-
wiednikéw.

Gdy osobie spowiadajacej sie
co miesigc zadawalem pytanie, dla-
czego nie uaktualnita sposobu spo-
wiadania sie, to najczesciej styszatem
odpowiedz: ,a skad ja to mam wie-
dzie¢?”. Rzeczywiscie, moze wtedy,
kiedy odczytywano list ogtaszajacy
jakie$ uaktualnienie dana osoba byta
chora, moze ma odziedziczong jesz-
cze po babci ksigzeczke do nabozen-
stwa, ale przeciez mamy obowigzek
$ledzi¢ to, czego papiez naucza, a dzi-
siaj — w dobie internetu — nie ma wy-
mowki dla cztowieka, ktdry tego nie
zna na biezaco. Ostatecznie wskazy-
wana obecnie przez Koséci6t formuta
przebiegu spowiedzi obowigzuje juz
ponad czterdziesci lat. ..

KS. ZBIGNIEW KAPLANSKI

Przebieg Spowiedzi Swietej

Ukleknij przy konfesjonale, powiedz:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowiada:

Na wieki wiekéw. Amen.

Przezegnaj sie:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Kaptan uczyni znak krzyza i zacheci do ufnosci w mitosierdzie Boze.

Rozpoczynajgc wyznanie grzechéw powiedz:

Ostatni raz spowiadalem(am) sie (tu podaj, cho¢by w przyblizeniu
czas, jaki uptyngt od ostatniej spowiedzi swietej), pokute odprawitem
(jesli nie, to powiedz dlaczego).

Obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami: (wymien wszyst-
kie swoje grzechy, przy ciezkich podaj liczbe i okolicznosci).

Po wyznaniu grzechéw powiedz:

wiecej grzechéw nie pami¢tam, za wszystkie serdecznie zatuje, po-
stanawiam poprawe i prosze cie, ojcze, o rozgrzeszenie.

Nastepnie stuchaj uwaznie pouczen kaplana i zapamietaj zadang
pokute.

Po wystuchaniu stéw kaptana powiedz co najmniej raz:

Boze badZz milo$ciw mnie grzesznemu.

Udzielajgc rozgrzeszenia kaptan wypowiada stowa:

Bog, OjciEc MIXOSIERDZIA, KTORY POJEDNAE SWIAT ZE SOBA, PRZEZ SMIERC
I ZMARTWYCHWSTANIE SWOJEGO SYNA 1 ZEStAL DUCHA SWIETEGO NA ODPUSZCZE-
NIE GRZECHOW, NIECH CI UDZIELI PRZEBACZENIA I POKOJU, PRZEZ POSEUGE Ko-
$CIOEA 17A ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY, W IMIE OJjCA, SYNA I DUCHA SWIETEGO.

Odpowiedz:

Amen.

Po udzielaniu rozgrzeszenia, kaptan zwraca sie do ciebie stowami:

Wyslawiajmy Pana bo jest dobry(moze uzyc innych stéw).

Odpowiedz:

Bo jego milosierdzie trwa na wieki.

Kaptan moze dodaé:

Pan odpuscil tobie grzechy. IdZ w pokoju.
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CALA RODZINA czyta

Rozpoczat sie kolejny Wielki Post w Twoim zyciu

4 roda Popielcows rozpoczat sie po raz
kolejny w naszym zyciu Wielki Post
- szezegblny czas w zyciu Kosciota i zy-
ciu kazdego z nas. Ten czas 40 dniowej
pokuty jest nam dany, aby$my na chwile
przystaneli, na chwile zastanowili sie i odpo-
wiedzieli sobie na pytania: jak wyglada moja
relacja z Panem Bogiem?, jak wyglada moje
wspotzycie z moimi braémi i siostrami?, jak
wyglada moje matzenstwo?, jak zyje moja ro-
dzina?, czy staram sie rzetelnie i uczciwie dzia-
ta¢ w codziennosci? czy staram sie o dobre wy-
chowanie swoich dzieci?

Odpowiedz na te pytania ukaza ci albo drogg,
albo bezdroze po ktérym idziesz. Pamigtaj jed-
nak, ze zawsze mozesz wrocic z bezdroza two-
jego zycia na droge prawdy i pokoju. Pan Jezus
zawsze bedzie czekat na Ciebie - moze 10 lat,
a moze 20 lat, a moze cate zycie - tylko mu-
sisz chcie¢ sie zmienié, odrzuci¢ zto i wréci¢
na droge wskazang przez Boga, czyli droge Bo-
zych przykazan.

Musisz przede wszystkim mie¢ otwarte serce
na Boza mito$¢ i taske, musisz z nig wspotpraco-
waé — a wowcezas twdj Wielki Post wyda pickne
owoce nawrdcenia.

Ojciec $wiety Franciszek w Oredziu na Wielki
Post 2019 roku napisat m.in.: ,Drodzy Bra-
cia i Siostry, Wielki Post” Syna Bozego polegat
na tym, ze wyszedt On na pustynie stworzenia,
aby wprowadzi¢ je na nowo do tego ogrodu ko-
munii z Bogiem, ktory byt wezesniej niz grzech
pierworodny (por. Mk 1,12-13; Iz 51,3). Niech
nasz Wielki Post bedzie kroczeniem po tej sa-
mej $ciezce, aby zanie$¢ nadzieje Chrystusowg
takze stworzeniu, ktore ,zostanie wyzwolone
z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢ w wolno-
$ci i chwale dzieci Bozych” (Rz 8,21). Nie po-
zwolmy, aby ten blogostawiony czas uptynat bez-
owocnie! Proémy Boga, aby pomdgt nam wejsé
na droge prawdziwego nawrdcenia. Porzué¢my
egoizm i zapatrzenie sie w siebie, a wpatrujmy
sie w Pasche Jezusa; zblizmy sie do braci i siostr
znajdujacych sie w trudnej sytuacji, dzielac sie
z nimi naszymi duchowymi i materialnymi do-
brami. W ten sposob, przyjmujac w konkretach
naszego zycia zwyciestwo Chrystusa nad grze-
chem i $miercig, ukierunkujemy Jego przemie-
niajgcg moc takze na cate stworzenie”.

Niech powyzsze stowa papieza Franciszka
beda dla nas zacheta do podjecia wewnetrznej
i zewnetrznej przemiany - za$ ponizsze tek-
sty Pisma $wietego (z Ewangelii $w. Mateusza
Apostota) postuza jako pomoc w dochodze-
niu do tejze przemiany i stania sie ,nowym”
cztowiekiem.

ROZDZIAL 6
Czystos¢ zamiarow
1 Strzezcie sie, zeby$cie uczynkéw poboznych
nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody
u Ojca waszego, ktory jest w niebie.
Jatmuzna
2 Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trgb przed
soba, jak obtudnicy czynig w synagogach
i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Za-
prawde, powiadam wam: ci otrzymali juz
swoja nagrode.
3 Kiedy za$ ty dajesz jatmuzne, niech nie wie
lewa twoja reka, co czyni prawa,
4 aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu. A Oj-
ciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Modlitwa
5 Gdy sie modlicie, nie badZcie jak obtudnicy:
Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wy-
stawa¢ i modli¢ sie, zeby sie ludziom poka-
zaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali
juz swoja nagrode.
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6 Ty za$, gdy cheesz sie modli¢, wejdz do swej iz-
debki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory wi-
dzi w ukryciu, odda tobie.

7 Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poga-
nie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wie-
loméwstwo beda wystuchani.

8 Nie badZcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw za-
nim Go poprosicie. Wy zatem tak sie modlcie:

9 Ojcze nasz, ktory jeste$ w niebie, niech sie
$wieci imi¢ Twoje!

10 Niech przyjdzie krdlestwo Twoje; niech Twoja
wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie.

11 Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

12 i przebacz nam nasze winy; jak i my przeba-
czamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili;

13 i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas
zachowaj od ztego!

14 Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich prze-
winienia, i wam przebaczy Ojciec wasz nie-
bieski.

15 Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec
wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.

Post

16 Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtud-
nicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby poka-
za¢ ludziom, ze poszczg. Zaprawde, powia-
dam wam: juz odebrali swojg nagrode.

17 Ty za$, gdy poscisz, namasé¢ sobie gtowe
iumyj twarz,

18 aby nie ludziom pokazaé¢, ze poscisz, ale
Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Oj-
ciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Dobra trwate

19 Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, gdzie
mol i rdza niszczg i gdzie ztodzieje wtamuja
sie, i kradna.

20 Gromadzcie sobie skarbyw niebie, gdzie ani
mol, ani rdza nie niszcza i gdzie ztodzieje
nie wtamuja sie, i nie kradng.

21 Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce
twoje.

22 Swiattem ciala jest oko. Jesli wiec twoje oko
jest zdrowe, cate twoje ciato bedzie w $wietle.

23 Lecz jesli twoje oko jest chore, cate twoje
ciato bedzie w ciemnosci. Jesli wiec $wia-
tlo, ktore jest w tobie, jest ciemnoscia, jakze
wielka to ciemnosc!

24 Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo
jednego bedzie nienawidzit, a drugiego be-
dzie mitowatl; albo z jednym bedzie trzy-
mat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stu-
zy¢ Bogu i Mamonie.

Zbytnie troski

25 Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie
zbytnio o swoje zycie, o to, co macie jes$é¢
ipi¢, ani o swoje ciato, czym sie macie przy-
odzia¢. Czyz zycie nie znaczy wigcej niz po-
karm, a ciato wiecej niz odzienie?

26 Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie
siejg ani zng i nie zbierajg do spichrzow,
a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy
nie jeste$cie wazniejsi niz one?

27 Kto z was przy calej swej trosce moze
choc¢by jedng chwile dotozy¢ do wieku
swego zycia?

28 A o odzienie czemu si¢ zbytnio troszczy-
cie? Przypatrzcie si¢ liliom na polu, jak ro-
sna: nie pracuja ani przeda.

29 A powiadam wam: nawet Salomon w ca-
tym swoim przepychu nie byt tak ubrany
jak jedna z nich.

30 Jesli wiec ziele na polu, ktére dzi$ jest, a ju-
tro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak przy-
odziewa, to czyz nie tym bardziej was, ma-
tej wiary?

31 Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie mow-
cie: co bedziemy je$é? co bedziemy pié?
czym bedziemy sie przyodziewa¢?

32 Bo o to wszystko poganie zabiegaja. Przeciez
Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszyst-
kiego potrzebujecie.

33 Starajcie sie naprzod o krolestwo i o Jego
sprawiedliwo$¢, a to wszystko bedzie wam
dodane.

34 Nie troszczcie sie¢ wiec zbytnio o jutro,
bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczyé
sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy:

ROZDZIAL 7
Powsciagliwos¢ w sadzeniu. Obtuda

1 Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni.

2 Bo takim sadem, jakim sadzicie, i was 0sa-
dza; i takg miara, jaka wy mierzycie, wam
odmierza.

3 Czemu to widzisz drzazge w oku swego
brata, a belki we wlasnym oku nie dostrze-
gasz!?
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4 Albojak mozesz méwi¢ swemu bratu: Pozwol,
ze usune drzazge z twego oka, gdy belka [tkwi]
w twoim oku?

5 Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego
oka, a wtedy przejrzysz, azeby usungé drza-
zge z oka twego brata.

6 Nie dawajcie psom tego, co $wiete, i nie rzu-
cajcie swych peret przed $winie, by ich nie
podeptaty nogami, i obrociwszy sie, was nie
poszarpaty.

Wytrwatos¢ w modlitwie
7 Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; kotaczcie, a otworza wam.
8 Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto
szuka, znajduje; a kotaczacemu otworza.
9 Gdy ktorego z was syn prosi o chleb, czy jest
taki, ktory poda mu kamien?

10 Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu weza?

11 Jesli wiec wy; choé zli jestescie, umiecie dawaé
dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Oj-
ciec wasz, ktory jest w niebie, da to, co dobre,
tym, ktorzy Go prosza.

Ztota zasada postepowania

12 Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem
na tym polega Prawo i Prorocy:.

Ciasna brama

13 Wchodzcie przez ciasng brame! Bo szeroka
jest brama i przestronna ta droga, ktdra pro-
wadzi do zguby, a wielu jest takich, ktorzy
przez nig wchodzg.

14 Jakze ciasna jest brama i waska droga, ktéra
prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktérzy ja
znajduja!

Ostrzezenie przed fatszywymi apostotami

15 Strzezcie sie falszywych prorokéw; ktérzy
przychodza do was w owczej skorze, a we-
wnatrz sa drapieznymi wilkami.

16 Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera sie
winogrona z ciernia, albo z ostu figi?

17 Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce,
a zte drzewo wydaje zte owoce.

18 Nie moze dobre drzewo wydac ztych owocéw
ani zte drzewo wydac¢ dobrych owocow:

19 Kazde drzewo, ktére nie wydaje dobrego
owocu, bedzie wyciete i w ogien wrzucone.

20 A wiec: poznacie ich po ich owocach. Fudze-
nie samego siebie.

21 Nie kazdy, ktory Mi méwi: ,Panie, Panie!”,
wejdzie do krolestwa niebieskiego, lecz ten,
kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest
w niebie.

22 Wielu powie Miw owym dniu: ,Panie, Panie,
czy nie prorokowali$my moca Twego imienia,
iniewyrzucali$my ztych duchéw moca Twego
imienia, i nie czyniliémy wielu cudéw moca
Twego imienia?”

23 Wtedy o$wiadcze im: ,Nigdy was nie znatem.
Odejdzcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie
sie nieprawosci!” Dobra lub zta budowa

24 Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha
i wypelnia je, mozna poréwnaé z czlowie-
kiem roztropnym, ktéry dom swdj zbudo-
wat na skale.

25 Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty sie wi-
chryiuderzyty w ten dom. On jednak nie ru-
nat, bo na skale byt utwierdzony.

26 Kazdego zas$, kto tych stow moich stucha,
a nie wypelnia ich, mozna poréwnac z czto-
wiekiem nierozsadnym, ktéry dom swdj zbu-
dowat na piasku.

27 Spadtdeszcz, wezbraty potoki, zerwaty si¢ wi-
chry i rzucity si¢ na ten dom. I runat, a upa-
dek jego byt wielki».

KS. MAREK RUSECKI
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od koniec $redniowie-

cza pojawity siew Eu-

ropie Zachodniej

nowe miejsca piel-

grzymek zwiazane
z kultem Mecki Panskie;j. Kal-
warie w sposob symboliczny
odtwarzaty miejsca zwia-
zane z me¢ka i $miercig Je-
zusa Chrystusa. Pielgrzymki
do tych miejsc mialy zasta-
pi¢ wyprawe do Ziemi Swie-
tej, byly réwniez wyrazem po-
glebiajacego sie kultu pasyj-
nego. Pielgrzymowanie wig-
zalo si¢ rowniez z uzyskaniem
odpustow.

Wzgobrze, na ktérym Jezus
Chrystus zostat ukrzyzowany
i ponidst meczensky $mierc,
nazywamy Golgota lub Kalwa-
rig. Od tego drugiego okresle-
nia zaczerpnieto nazwe sank-
tuariow, w ktorych wierni
rozpamietuja Meke Panska.
Zwyczaj tworzenia kalwarii
siega korzeniami $redniowie-
cza, gdy pielgrzymi powraca-
jacy z Ziemi Swietej pragneli
w rodzinnych stronach odtwa-
rza¢ miejsca zwigzane z Meka
Pansky.

Poczatkowo mozliwie wier-
nie kopiowano jerozolimska
Droge Krzyzowy, totez pod
kalwarie wybierano tereny
zblizone wygladem do Jero-
zolimy. Drogi pasyjne czgsto
odpowiadaty dtugoscia rze-
czywistej drodze Chrystusa
dzwigajacego krzyz. Do Pol-
ski zwyczaj zaktadania kalwa-
rii przywedrowat na poczatku
XVII w. Pierwsza byta Kalwa-
ria Zebrzydowska. Dzi$ w Pol-
sce istnieje kilkadziesiat kal-
warii (pod wzgledem ich liczby
ustepujemy w Europie tylko
Austrii, Wegrom i Niemcom).
Prezentujemy te najbardziej
znane.

Kalwaria Zebrzydowska
Powstanie najstarszej i jed-
nej z najwickszych na zie-
miach Polskich kalwarii wigze
sie z 0soba wojewody krakow-
skiego, starosty lanckoron-
skiego, Mikotaja Zebrzydow-
skiego (+1620 r.) Zbudowat
on, dla prywatnego uzytku,
na goérze Zarek kaplice pw.
Ukrzyzowania Pana Jezusa,
wg modelu gérnej kondygna-
cji kosciota Grobu Chrystusa
w Jerozolimie. Ko$ciot zostat
konsekrowany w 1601 r. Pod
wptywem krakowskich ber-
nardynow wojewoda zdecy-
dowat sie na ufundowanie ko-
$ciota i klasztoru oraz Drogi
Krzyzowej. W jego zamysle
miata to by¢ skromna funda-
cja, rodzaj pustelni i hospi-
cjum. Pézniej Droge Krzy-
Zzow3 rozciagnieto do rozmia-
réw kalwarii. Pierwsze nabo-
zenstwo Drogi Krzyzowej od-

prawione zostato w tym miej-
scuw 1608 1., a 0d 1613 odpra-
wiane sg tam tez tzw. ,drozki”
Matki Bozej. Od konca XVII
wieku odbywaja sie tutaj mi-
steria Mcki Panskiej. Miej-
scem tym opiekuja si¢ do dzi$
Ojcowie Bernardyni. Obec-
nie znajduje si¢ tu ponad 40
kaplic i kosciotéw réznych
rozmiarow. Wérod nich naj-
bardziej znaczace s3, konse-
krowane jako ko$cioty: Gro-
bek Matki Bozej, Ratusz Pi-
tata, 11T Upadek, Ukrzyzowa-
nie, Grob Pana Jezusa, Wie-
czernik i Domek Matki Bo-
zej. Od poczatku rozwijato
sie tu rowniez nabozenstwo
pasyjne, uformowane poz-
niej w Drozki Pana Jezusa,
liczace 28 stacji. Stopniowo
formowato sie réwniez droz-
kowe nabozenstwo maryjne,
24-stacyjne Drézki Matki Bo-
zej, a od XIX w. odprawiane
na ich bazie Drézki za Zmar-
tych. Liczni pielgrzymi przy-
bywajacy na te nabozenstwa
prowadzeni byli przez $wiec-
kich przewodnikéw. Ta trady-
cja przetrwata do dzis.

Kalwaria Pactawska

Na Podkarpaciu, 25 kilo-
metréw od Przemysla lezy
Kalwaria Pactawska. Podanie
glosi, ze polujacy na tych tere-
nach wojewoda Andrzej Mak-
symilian Fredro ujrzat jelenia.
Na glowie zwierzecia ja$niat
krzyz. Wielmoza postanowit
upamietni¢ widzenie i wy-
budowa¢ klasztor i ko$ciot.
W XVII wieku osiedli w Kal-
warii Pactawskiej franciszka-
nie. Wzniesiono tu ponad 40
kapliczek. Juz od pierwszych
lat swego istnienia staty sie
one celem pielgrzymek. Po-

czatkowo poszczegolne stacje
zaznaczono w terenie drew-
nianymi krzyzami. W dal-
szych latach zastapiono je ka-
plicami murowanymi i drew-
nianymi. Pielgrzymi, przyby-
wajacy nieraz z bardzo daleka,
wedruja po drézkach kalwa-
ryjskich, by przy kaplicach
rozwaza¢ meke Jezusa Chry-
stusa, bolesci Jego Matki, by
towarzyszy¢ symbolicznemu
pogrzebowi Najs$wictszej Ma-
ryi Panny i rozwazaé Jej chwate
w niebie.

Kalwaria Pakoska

Pako$¢ to bardzo stara
miejscowos¢, ktorej prawa
miejskie nadal krél Kazi-
mierz Wielki w 1359 r. Dzi$
znana gltéwnie z istniejacej
tu Kalwarii Pakoskiej, zwa-
nej takze Jerozolima Kujaw-
ska. Zbudowat jg ks. Wojciech
Kesicki i w 1628 roku popro-
wadzit na Kalwarii inaugura-
cyjna Droge Krzyzows, kto-
rej trasa wynosita prawie 4
km. Obecnie Kalwaria obej-
muje 24 kaplice i ko$ciot
Ukrzyzowania. Podzielona
zostata na dwie drogi proce-
syjne: Droge Pojmania i Droge
Krzyzowa. Celem Kalwarii jest
przede wszystkim rozwijanie
nabozenstwa Meki Panskiej,
umacnianie wiary, wzmoze-
nie poboznosci, okazywanie
Jezusowi Ukrzyzowanemu
wdzigcznosei za taske odku-
pienia i zbawienia.

Kalwaria w Wejherowie
Miedzy Gdynig a Wtady-
stawowem znajduje sie tzw.
Kaszubska Jerozolima. To Kal-
waria Wejherowska, ktéra po-
wstata w czasach Rzeczypo-
spolitej szlacheckiej. Inicja-

torem jej utworzenia i gtow-
nym fundatorem byt woje-
woda malborski Jakub Wej-
her. Kalwaria Wejherowska,
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jako silny o$rodek wiary ka-
tolickiej i polsko$ci zostata
w duzym stopniu zdewasto-
wana przez nazistow w cza-
sie IT wojny $wiatowej. Kalwa-
ria Wejherowska to kompleks
26 kapliczek rozlokowanych
na morenowych wzgdrzach,
zbudowanych w XVII w. Jest
ona perlg architektury sakral-
nej Polski Poinocnej i obok
Kalwarii Zebrzydowskiej i Pa-
koskiej jest najstarszym sank-
tuarium Mecki Panskiej w Pol-
sce. Opieke nad Kalwaria spra-
wuja OO. Franciszkanie, kto-
rych do Wejherowa sprowa-
dzit sam Jakub Wejherw 1647
roku, a funkcje kustosza Kal-
warii pelni zawsze Gwardian
Klasztoru.

Kalwaria na Gorze sw. Anny
Na wschodnim i potudnio-
wym zboczu Gory $w. Anny
migdzy drzewami rozcigga
sie ,wieniec” 40 kaplic kal-
waryjskich. Kalwaria wznie-
siona zostata staraniem Je-
rzego Adama de Gaschin w la-
tach 1700-1709. Najpierw po-
wstaty trzy duze ko$cioty i 30

Polskie Kalwarie

matych kaplic meki Panskiej,
a w pozniejszym czasie po-
zostate. Uksztaltowanie te-
renu Gory sprzyjato temu, aby
wkomponowa¢ w nie miej-
sca zwigzane z wydarzeniami
ostatnich dni ziemskiego zy-
cia Jezusa. Podobnie jak w Je-
rozolimie, na wschod od mia-
sta rozcigga si¢ wawoz Do-
liny Jozafata z kosciotem
Grobu Maryi. Powyzej Gora
Oliwna z kaplicami Modli-
twy w Ogrojcu i Zdrady Ju-
dasza. Na potudniowo-za-
chodniej stronie gory miesci
sic Golgota, na ktorej usta-
wiono trzy krzyze. Znajduje
sie tu réwniez kosciot Sw
Krzyza z ostatnimi stacjami
Meki Panskiej i nieco dalej
kaplica Grobu Panskiego, wy-
gladajaca doktadnie tak samo
jak kaplica w bazylice Bozego
Grobu w Jerozolimie. ,Nowa
Jerozolima” — méwiono o tej
kalwarii, ktéra zbudowana zo-
stata wedtug projektu Dome-
nico Signo, wtoskiego archi-
tekta osiadtego w Opolu.

Dokoriczenie na str. 6

Choroby stawow dotykaja coraz mtodszg i szersza grupe osoéb. Leki stosowane
w ich terapii sg czestg przyczyna dziatan ubocznych. Rheumafort to suple-
ment diety, ktory dzieki unikalnemu sktadowi i technologii wspomaga wytwa-
rzanie mazi stawowej, zmniejszajac

tarcie powierzchni stawowych, popra-
wia odzywienie chrzastki stawowej za$

w konsekwencji dziatanie stawdw.
Skutecznos¢ Rheumafortu potwier-
dzity badania w poznanskiej Klinice
Reumatologii i Rehabilitacji. Osiem- l

dziesigt procent badanych z $rednio

120

zaawansowang chorobg zwyrodnienio-
wa stawow uzyskato dobre i bradzo dobre wyniki.

Rheumafort+*
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Dokonczenie ze str. 5

Kalwaria w Krzeszowie

W latach 1672-1678 opat Ber-
nard Rosa rozwinat kult pasyjny
i zainicjowal powstanie w opactwie
zespotu 32 drewnianych kapliczek
Drogi Krzyzowej. Kolejnym etapem
byta budowa w latach 1674-1680
Krzeszowskiej Kalwarii. Osadzona
w malowniczym krajobrazie taczyta
sie z krzeszowskim Betlejem, z po-
tokiem Cedron oraz z opackim pa-
wilonem na wodzie. W latach 1703-
1717 drewniane kaplice zastapiono
murowanymi. Wowczas takze wy-
tyczono obecny przebieg kalwarii,
nazywanej rowniez ,Wielka Krze-
szowska Droga Krzyzowa”. W 1738
roku dostawiono jeszcze do Mau-
zoleum Piastéw Swidnickich ka-
plice Marii Magdaleny, umiesz-
czajacw niej 32 stacje ,Grobu Pan-
skiego”. Kaplica ta staneta na miej-
scu znacznie starszej XV-wiecz-
nej, z ktérej zachowaty sie jedynie
relikty. Poszczegdlne stacje Kalwa-
rii nasladuja pasyjne wzorce jero-
zolimskie. Istotna jest réwniez 33
stacja, ktdora znajduje sie na dachu
mauzoleum, przedstawia ,Zstgpie-
nie Jezusa do otchtani”.

Kalwaria w Wambierzycach

Wambierzyce znajduja si¢ na Dol-
nym Slasku, 20 km od Ktodzka i 10
od Dusznik. Budowe Kalwarii roz-
poczeto w 1679 roku., inicjatywa
budowy Kalwarii wyszta od Daniela
Paschazjusza von Osterberga. Droga
krzyzowa na Gorze Kalwarii powstata
w 1732 roku. Poczatkowo jej stacje
umieszczono na wzor jerozolimski
przy kapliczkach, w zwigzku z czym
droga krzyzowa wielokrotnie przeci-
nata gtéwna Droge kapliczna. Stacje
oznaczono drewnianymi krzyzami
z blaszanymi rozetami. Dzi$ sta-
cje maja forme murowanej, tynko-
wanej kapliczki utrzymanej w stylu
neoklasycyzmu z elementami deko-
racji w stylu neobaroku. Droga pat-
nicza zaczyna si¢ na Gorze Kalwarii
od kapliczek ze scenami kuszenia
Chrystusa. Zasadniczy watek kal-
warii tworza kapliczki z przedsta-
wieniami opartymi na Ewangelii, za-
czerpnietymi z apokryféw i z chrze-
$cijanskiej tradycji.

Kalwaria Wielewska

Wiele lezy na Pojezierzu Kaszub-
skim ok. 40 km od Chojnic w strong
Koscierzyna. Kalwaria nie ma jesz-
cze 100 lat cho¢ parafia pw. $w. Mi-
kotaja powstata w XIV w. Do pa-
rafii tej w XIX wieku sprowadzono
z Chojnic stynacy taskami obraz
Matki Bozej, ktorzy przyciagat rze-
sze pielgrzymow. Dlatego postano-
wiono wybudowa¢ tu Kalwarie. Ini-
cjatorem budowy byt ks. Jozef Szy-
dzik, ktory ponidst §mieré meczen-
ska z rak Niemcow w czasie IT wojny
$wiatowej. W sktad Kalwarii wcho-
dza 23 obiekty: 14 kaplic, 6 kompo-
zycji rzezbiarskich, $wiete schody,
ambona i pustelnia.

Kalwaria Tokarska

Tokarnia to nieduza wioska w Be-
skidzie Makowskim w Matopolsce,
oddalona od Krakowa o 50 km. Kal-
waria zbudowana jest na zboczu Gory
Urbaniej, jej obiekty sa wkompono-
wane w naturalny gorzysty i lesisty
krajobraz. Budowe rozpoczeto w la-
tach 70-tych XX wieku. Rzezby po-
wstaty w latach 1982-2003 i s3 dzie-
fem miejscowego rzezbiarza Jozefa
Wrony.

Golgota w Licheniu

Golgota ta jest zado$éuczynie-
niem za $wietokradztwo jakiego do-
puscita sie Berta Bauer, polityczna
wychowawczyni mtodziezy niemiec-
kiej z IT wojny $wiatowej. Strzelata
ona do krzyza, aby pokazac¢ ze Boga
nie mainie trzeba sic Go ba¢. W cen-
tralnej czesci Sanktuarium wznosi
sie, wysoka na 25 metréw, kamienna
gora. Wybudowana z betonu i ka-
mieni nazwana zostata Golgota. Po-
siada labirynt przej$¢, grot, kapli-
czek, figur i ptaskorzezb. Nad cato-
$cig goruje krzyz oraz postacie Matki
Bozej i $w. Jana. Na Lichenskiej Gol-
gocie oprocz stacji Drogi Krzyzowej
sa nastepujace groty: Ogrojec, grota
Biczowania, Zdrady, Sadu, Nawro-
cenia Marii Magdaleny, Zaparcia sie
$w. Piotra. Jest tez Grob Matki Bozej
i grota Wniebowziecia.

Golgota w Katkowie—Godowie
Miesci si¢ tutaj Sanktuarium
Matki Bozej Swietokrzyskiej Bole-
snej Krolowej Polski. Golgota w tym
sanktuarium wzniesiona zostata przy
koncu lat osiemdziesigtych i na po-
czatku lat dziewigédziesigtych XX
wieku i jest ona pomy$lana jako 12
stacja oryginalnej Drogi Krzyzowej
zbudowanej w tym sanktuarium. Gol-
gota to monumentalny budynek wy-
konany z kamienia i betonu z ponad
30 kaplicami wewnatrz. Ma ona 33

metry wysoko$ci, a na jej szczycie jest
15 metrowy debowy krzyz. Na fronto-
nie zachodniej $ciany Golgoty wid-
nieje 25 biatych ortéw; ktére stano-
wity godto Polski w roznych okre-
sach jej historii. W Golgocie tej sg m.
in. Kaplice - oratoria: Powstania War-
szawskiego, Ks. Jerzego Popietuszki,
Maksymiliana Kolbe i okropnosci
Os$wiecimia, Katynska, oraz kaplice
gornicze kopalni Wujek i Jastrzebie.

Droga Krzyzowa na Jasnej Gorze
Droge te ustawiono (wybudo-
wano) w latach 1900-1913 (14 sta-
¢ji). Monumentalne cokoty z potez-
nych gtazéw i polerowanego granitu
zaprojektowat Stefan Szyller. Posta-
cie odlane z brazu sg dzietem rzezbia-
rza Piusa Welonskiego (1849-1931).

Kalwaria Warmirska — Glotowo
Glotowo — miejscowo$é na Warmii,
okoto 30 kilometréw od Olsztyna, sty-
nie z Sanktuarium Eucharystycznego
imalowniczo potozonej Kalwarii War-
minskiej. Wawéz pod Kalwarie wyko-
pano recznie. W pracach wzieto udziat
ponad 70 tysiccy ludzi. Podczas bu-

dowy starano sie, aby uksztattowanie
terenu i odlegto$ci miedzy poszczegol-
nymi stacjami stanowily wierng ko-
pie jerozolimskiej Drogi Krzyzowej.
Pomiedzy drzewami wznosza sie mu-
rowane z kamienia i cegly neoroman-
skie i neogotyckie kaplice. W ich wne-
trzach znajduja sie artystycznie wyko-
nane rzezby ukazujace naturalistycz-
nie meke Chrystusa. W kazdej stacji
umieszczonow drewnianych krzyzach
przykrytych kloszami mate jerozolim-
skie kamyki-relikwie. Do dzi$ zacho-
waty sie one juz tylko w niektorych ka-
plicach. Oprocz 14 stacji Drogi Krzyzo-
wej umieszczono tu takze grote Matki
Bozej z Luordes ze zrodtem oraz ka-
plicg modlitwy Pana Jezusa w Ogrojcu.
Liczgca ponad sto lat Kalwaria War-
minska w Glotowie zwana tez War-
minska Jerozolimg nalezy do najpiek-
niejszych w Polsce, zachwyca nie tylko
picknem zabytkéw, ale réwniez ma-
lowniczym potozeniem.

Slaska Kalwaria

W Piekarach Slaskich miesci sie
Sanktuarium Matki Bozej Piekar-
skiej.

FOT. BR. ALBERT MOCARSKI OFM
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Pierwsze Piekarskie Misterium
Meki Panskiej odbyto si¢ w 1900
roku i wzieto w nim udziat ok. 40
piekarzan. Inicjatorem, rezyserem,
a jednoczes$nie kostiumologiem byt
Emil Wartini, ktéry z duza dbato-
$cia o szczegoly wykorzystat do-
piero co poswiccone Kalwaryjskie
Wzgorze. Juz wtedy piekarskie Mi-
sterium przyciagneto ttumy. Z bie-
giem lat ta piekna inicjatywa znik-
nela, a na jej miejscu pozostaty jedy-
nie obchody kalwaryjskie, ktore sta-
nowity rozbudowana programowo
droge krzyzowa.

Nowy impuls dla wskrzesze-
nia dawnych zwyczajéw pojawit sie
w roku 2014, kiedy to wéréd mto-
dziezy z kilku piekarskich parafii zro-
dzita si¢ mys$l o reaktywowaniu od-
grywania "Meki Panskiej" w natural-
nym, kalwaryjskim plenerze i nada-
nia jej jeszcze wiekszego rozmachu.
Po niemal roku przygotowan i roz-
mow podjeto decyzje o zorganizo-
waniu "Misterium" w Wielkim Ty-
godniu roku 2015. Pretekstem do tej
odwaznej decyzji byt réwniez fakt,
iz rok 2015 obchodzony byt pod zna-
kiem dwoéch waznych jubileuszy: 90-
lecia pierwszej koronacji Cudownego
Obrazu MB Piekarskiej oraz 90. rocz-
nicy powstania Diecezji Katowickiej.
Dla uczczenia tych picknych wyda-
rzen, ktore miaty przede wszystkim
przypomnie¢ wszystkim wiernym
o bogactwie $laskich tradycji, wy-
pracowanych przez ich przodkdw,
a takze ozywic¢ na nowo pragnienie
trwania przy Bogu, po niemalze 100
latach przerwy, na Piekarskie Wzgo-
rze Kalwaryjskie powrdcita INSCE-
NIZOWANA DROGA KRZYZOWA,
tzw. "zywo meka".

Kazdorazowo "Misterium" opa-
trzone jest hastem, swoistym pro-
gramem wokot ktorego zbudowane
sa rozwazania i homilie w trakcie
obchodow:

Rezyserem przedsiewziecia zo-
stat Dominik Piérkowski z Kamie-
nia. Jego trud wspierato wiele 0sab,
ktére przygotowywaty kostiumy, de-
koracje, a takze poszukiwaly ak-
tor6w. Z roku na rok wzrasta fre-
kwencja zar6wno wérod osob zaan-
gazowanych w przygotowania, akto-
16w, jak i uczestnikéw. Poczatkowo
grupa organizator6w liczyta ok. 70
0s0b, obecnie jest to juz 120 akto-
row, statystow i pomocnikéw tech-
nicznych. Do zaangazowania zapro-
szeni sg wszyscy ludzie, zar6wno
mitodzi jak i dorosli, tak z Piekar jak
i innych miast. "Chwalebne Miste-
rium Meki Panskiej" to nie dzieto
lokalne. Uczestniczg w nim wierni
z wielu miast naszej archidiecezji,
gdyz bez watpienia przezycie ostat-
nich dni z zycia Jezusa, stapajac
po Jego $ladach wydeptanych przez
setki patnikow na piekarskiej kal-
warii to do$§wiadczenie przemienia-
jace ludzkie serca. Autentyzm, z ja-
kim oddane s3 ewangeliczne sceny
sprawia, ze na wielu twarzach poja-
wiaja sie zy.

SABINA MIODONSKA
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CYNAMON - LEK NA CUKRZYCE

Leczenie cukrzycy i otytosci nie nalezy do ta-
twych. W ostatnim czasie odkryto, ze w takich
kuracjach moze sie przyda¢ popularna przyprawa
jaka jest cynamon.

LEK Z KRAIN DALEKICH

Zrodlem surowca w postaci przyprawy jest
Lkora cynamonoweca cejlonskiego —w handlu nazy-
wana cynamonem. Najwickszym jej producentem
na $wiecie jest dzi$ Sri Lanka. Kore zbiera sie dwa
razy w roku: w maju i pazdzierniku. Ze $cietych
- dwuletnich peddw $ciaga sie kore o kawatkach
o dtugosci okoto 1 m. Usuwa sie starannie cze$é
kory (korka) oraz wewngtrznej czesci (tyka) i suszy
W przewiewie ze szczegOlng starannoscia. Podczas
suszenia kora zwija sie w rurki. Te nastepnie tnie
sie wedtug potrzeby - zwykle na kawatki o dtugo-
$ci kilku centymetréw. W handlu spotykamy naj-
czesciej zmielong kore cynamonowca.

Podstawowym sktadnikiem kory cynamo-
noweca, ktory decyduje zardwno o smaku, jak aro-
macie jest olejek lotny. Zawiera on aldehyd cyna-
monowy. W przyprawie tej odkryto réwniez nie-
zwykle interesujace polifenole. Jeden z nich, a bar-
dzo glosno o nim ostatnio w medycynie, nazwano
MHCP. Wyodrebniono w niej jeszcze kumaryny.

SKUTECZNOSC POTWIERDZONA NAUKOWO
Niezwykle interesujaco zapowiadaja sie wy-
niki badan klinicznych dotyczacych przeciweu-
krzycowego dziatania cynamonu. Pisze o tym
m. in. obszernie w mojej ksiazce ,Ziotowy po-
radnik chorego na cukrzyce”. Eksperymentem
medycznym objeto 60 0s6b w wieku powyzej
40 lat ze stwierdzona cukrzyca typu 2. Przez 40
dni podawano im wyciag z cynamonu i zaobser-
wowano, ze poziom glukozy we krwi obnizyt si¢
unich o 18-20%. Ponadto prowadzacy te badania
stwierdzili, ze dziatanie przeciwcukrzycowe tego

FOT. Z.T. NOWAK

wyciggu utrzymywaly sie jeszcze po 20 dniach
od zakonczenia kuracji.

Korzystny wplyw na obnizenie poziomu cu-
kru we krwi potwierdzity takze inne badania
prowadzone w Niemczech w 2006 roku. Objeto
nimi grupe 65 0s6b z cukrzyca typu 2. Chorym
podawano wyciag z cynamonu przez 4 miesigce
w dawce 3 gna dobe. Po zakonczeniu badan oka-
zalo si¢, ze poziom glukozy we krwi obnizyt sie
unich o 10%. Zaobserwowano réwniez, ze Wyciag
ten dziatat skuteczniej u ludzi z tzw. niewyréw-
nang cukrzyca, u ktoérych okresowo utrzymywat
sie wysoki poziom glukozy we krwi.

Zaobserwowano, ze regularne stosowanie cy-
namonu moze znaczaco uchronic takze przed oty-
toscig, szczegdlnie osoby, ktore maja do niej pre-
dyspozycje, bo chociazby maja wzmozony apetyt
na stodycze, a w ich krwi zbyt dtugo utrzymuje sie
po spozyciu podwyzszony poziom cukru.

Sa takie przypadki, w ktdrych zazywanie cy-
namonu moze szkodzi¢. W literaturze medycz-
nej wymienia sie tu zaawansowanga chorobe wrzo-
dowa zotadka i dwunastnicy oraz cigze. Radze tez,
aby koniecznie poinformowa¢ lekarza diabeto-
loga o stosowaniu tej przyprawy lub jej prepara-
téw podczas stosowania insuliny, bowiem moze
to niekiedy prowadzi¢ do gwattownego obnizenia
poziomu glukozy we krwi.

IBIGNIEW TOMASZ NOWAK

CHRZAN — NATURALNY ANTYBIOTYK

Medycyna na catym $wiccie staneta ostatnio
przed bardzo powaznym problemem - znane
nauce antybiotyki apteczne przestaja dziataé.
Wszystko z powodu ich naduzywania i stosowa-
nia'w chorobach wywotanych nie przez bakterie,
tylko wirusy; a tych leki te nie niszcza. W samej
Europie umiera co roku 25.000 ludzi, bo podane
im antybiotyki okazaty sie w ogdle nieskuteczne
wobec zmutowanych bakterii.

Tymczasem siegnijmy do starej madrosci na-
szych prababek. Cho¢ czasy nie byly tatwe i lu-
dzi od zawsze atakowaly przerozne infekcje, ra-
tunku szukano w lekach z apteki przyrody. Im
wladnie, w oparciu o najnowsze zdobycze me-
dycyny, poswiecitem mojg ksiagzke ,Antybiotyki
z apteki Pana Boga”, ktéra wydato Wydawnic-
two AA (mozna jg zamdéwié pod nr tel. 12 292
68 69 lub e-mailem: klub@religijna.pl). Na li-
$cie takich naturalnych antybiotykéw znajduje
sie od wiekow chrzan.

CHRZAN DLA PRZEZIEBIONYCH

Korzenie tej rodliny zawieraja niezwykle inte-
resujace zwigzki o nazwie glukozynolaty, a wérdd
nich jest synigryna (okoto 0,2%) i glukonastrur-
cyna. To wiasnie z nich pod wpltywem specjalnych
enzymow, uaktywniajacych sie podczas tarcia czy
krojenia, tworzy sie olejek gorczyczny (izosiarko-
cyjanian allilu), ktory posiada draznigcy i piekacy
zapach. Ten zwigzek nadaje korzeniom chrzanu
silne dziatanie antybiotyczne. Stwierdzonow nich
(takze w liciach) fenyloetyl — dodatkowy zwigzek
o dziataniu bakteriobdjczym.

Korzenie chrzanu ludzie od dawna wykorzy-
stywali w okresie epidemii grypy i innych scho-
rzen zimowo-wiosennych. Nie ma watpliwosci,
ze domowe leki robione z tych korzeni bardzo
sprawdzaja sie w leczeniu zapalenia zatok, mig-

E
=
o
=z
=

NN
5
5

datkéw podniebiennych, ropnego zapalenia gar-
dfa i kataru. Dezynfekuja drogi oddechowe i uta-
twiaja oddychanie w przypadku infekcji tych
drog. Inhalacje oraz spozywanie np. utartych ko-
rzeni chrzanu szezegolnie przydaja sie w udroz-
nianiu nosa podczas kataru (zwyktego albo pota-
czonego z powiktaniami ze strony zainfekowa-
nych zatok). Warzywo to posiada poza tym dziata-
nie wykrztu$ne (pomaga usunac zalegajaca w gar-
dle i oskrzelach gestg wydzieline) oraz lekko na-
potne. £agodzi napady kaszlu - szczegélnie tego
suchego, uporczywego.

Niezaleznie od wiedzy ludowej, nauka po-
stanowila zglebi¢ temat antybiotycznego dzia-
fania chrzanu. Testy kliniczne potwierdzity jed-
noznacznie, ze niszezy on skutecznie chorobo-
tworcze bakterie Escherichia coli (jest przyczyna
ostrych zatru¢ pokarmowych, niejednokrotnie
konczacych sie $miercia chorego), Staphylococ-
cus aureus (gronkowiec ztocisty — bakteria be-
daca przyczyna ropni, czyrakow, infekeji ran chi-
rurgicznych, a nawet wsierdzia) i inne. Zwalcza
bakterie Bacillus subtilis, ktora ma wtasciwosci
gnilne i wywotuje §luzowacenie pieczywa. Nisz-
czy ponadto grzyby drozdzoidalne Candida albi-
cans (sprawca m.in. grzybicy gardta po antybio-
tykoterapii).

Ibigniew TOMASZ NOWAK

www.pielgrzym.com.pl
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CALA RODZINA czyta

an Bog stworzyl cztowieka
jako mezczyzne i kobiete.
Oboje majg takg sama god-
nos¢, sa rowni i wzajemnie
potrzebni. Maja sobie tylko
wlasciwe uzdolnienia, predyspozy-
cje i cechy charakteru. I niepowta-
rzalne powotanie: kobieta moze zo-
sta¢ matky, a mezczyzna — ojcem.
Roznice miedzy kobietami i mez-
czyznamiw sferze fizycznej, emocjo-
nalnej, psychicznej i duchowej stuza
wylacznie temu, by cztowiek jako ko-
bieta lub mezczyzna mégt w sposéb
pelny realizowa¢ siebie i wypelniaé¢
swoje powotanie, ktore powierzyt mu
Stworca. Psycholog Elzbieta Sujak pi-
sze: ,Sercem mezczyzny $3 Sprawy
$wiata, $wiatem kobiety sa sprawy
jej serca”.

Dwie osobowosci, dwa Swiaty

Gléwna réznica miedzy kobieta
a mezczyzng polega wiec na tym,
ze kobiety z natury bardziej sa pre-
dysponowane do funkcjonowania
w $wiecie 0s6b, a mezczyznom z na-
tury tatwiej funkcjonowaé w $wie-
cie rzeczy. Adam zajmowat si¢ nazy-
waniem zwierzat i podporzadkowa-
niem sobie ziemi, dopiero spotkanie
z Ewa wprowadzito go w $§wiat osob.
Weszystkie inne réznice miedzy ko-
bieta a mezczyzna sa konsekwen-
cja tej podstawowej réznicy. Kobieta
najchetniej pracuje i podejmuje wy-
sitki oraz poswieca sie dla konkret-
nych osob. W centrum przezywania
mezezyzny znajduja sie sprawy ze-
wnetrzne, sprawy Swiata, rzeczy i zja-
wisk. Kobieta na pierwszym miejscu
stawia sprawy innych ludzi i swoich
najblizszych.

Papiez Benedykt XVI w ten spo-
sOb zwracat sie do kobiet: ,Kobieta
jest innym ,ja’ wspolnego cztowie-
czenstwa. Trzeba uznaé, potwier-
dzi¢ i broni¢ réwnej godnosci mez-
czyzny i kobiety: oboje sg osobami,
odmiennie od innych istot zywych
$wiata, ktory je otacza. Oboje sg we-
zwani do zycia w glebokiej wspolno-
cie, we wzajemnym uznaniu i darze
z samych siebie, pracujac razem dla
dobra wspolnego, o uzupetniajacych
sie charakterystykach tego, co me-
skie i tego, co kobiece”.

Pierwotny zamyst Boga

Jestedmy stworzeni jako mez-
czyzni i kobiety. Ple¢ jest wyznacz-
nikiem drogi zyciowej, jest powota-
niem. Jeste$my jednocze$nie kom-
plementarni, to znaczy - uzupel-
niamy sie. Mesko$¢ i kobieco$é uzu-
pelnia si¢ w sferze fizycznej, psy-
chicznej, spotecznej i duchowej. Dla-
tego poznanie natury mezczyzny
i kobiety winno obejmowa¢ wszyst-
kie sfery, i tylko wtedy bedzie pro-
wadzito do zrozumienia, akceptacji
i szacunku dla plci przeciwnej.

Papiez Jan Pawel I nauczat: ,Choé
mezezyzna i kobieta sg stworzeni
dla siebie nawzajem, nie znaczy to,
ze Bog stworzyt ich jako istoty nie-
kompletne. Bog «stworzyt ich dla
komunii 0s6b, w ktorej kazde moze
by¢ ,pomoca’ dla drugiego, poniewaz
sa rowni jako osoby i zarazem wza-
jemnie sie uzupelniajg ze wzgledu
na odmienno$¢ plcir. Wzajemnos$é
i komplementarno$¢ to dwie pod-
stawowe cechy zwigzku dwojga lu-
dzi. Niestety, dtuga historia grzechu
znieksztatcita i nadal znieksztatca
pierwotny zamyst Boga co do re-
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¢ kobieta

Z powotania do macierzynistwa wyrasta szczegblna wieZ miedzy Kobietg,
a ludzkim zyciem. Otwierajqc sie na macierzynstwo, kobieta czuje, jak w jej to-
nie rodzi sie 1 wyrasta zycie. To niepojete doswiadczenie jest przywilejem ma-
tek, ale wszystkie kobiety w pewien sposob je wyczuwajqg, sqg bowiem przez na-
ture przygotowane do przyjecia tego przedziwnego daru.

(16 lipca 1995)

Pragne w imie tej naszej wspolnej Matki — Ojczyzny, jeszcze raz oddaé hotd
kazdej polskiej matce, mojej wtasnej matce, kazdej polskiej kobiecie, kazdej pol-
skiej dziewczynie, oddac¢ hotd macierzynstwu. Oddaé hotd kobiecosci, oddaé hotd
dziewictwu! Gdyby nie byto tego macierzynstwa fizycznego czy duchowego, nie
bytoby gniazda, nie bytoby kolebki, nie bytoby rodziny, nie bytoby narodu!

(3 czerwca 1979)

Swiety Jan Pawel II

lacji miedzy dwojgiem ludzi oraz
co do «bycia mezczyzng» i «bycia
kobietg» 1 uniemozliwia jego petna
realizacje. Trzeba do tego zamystu
powr6cié, gloszac go z calg mocy,
aby przede wszystkim kobiety, ktore
wigcej ucierpiaty na skutek jego nie-
spelnienia, mogly wreszcie wyrazic¢
w pelni swojg kobieco$é i godnosé”.

Byc¢ kobieta pracujaca

Kobiety sa bardziej wrazliwe,
zdolne do po$wiecen, maja ogromny
wpltyw na relacje miedzyludzkie. Ce-
nia wartosci, tradycje, godnosé oso-
bista, odwage i bezinteresowno$¢.
Ucza zycia, czutosci i mitosci. Sa bar-
dziej komunikatywne, mowig wie-

cej i chetniej. Sto lat temu emancy-
pantki stusznie walczyly o tzw. prawa
obywatelskie, ale nie uwzgledniaty
przy tym roéznic ptciowych. Dzig
wiemy, ze sg prace bardziej ,me-
skie” i bardziej ,kobiece”, a zgodnie
ze swa psychika kobiety raczej wybie-
raja zawody zwiazane z potrzebami
i problemami rodziny, umozliwia-
jace im bliski kontakt z ludZmi. Pra-
cuja jako nauczycielki, przedszko-
lanki, lekarki, pielegniarki. Praca
zawodowa kobiet umozliwia im re-
alizacje swoich aspiracji, polepsza
budzet rodziny, daje szanse petniej-
$zego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Z drugiej strony powoduje,
ze skraca si¢ czas wspolnego prze-

bywania z dzieckiem w domu, co ma
ogromne znaczenie dla jego prawi-
dtowego rozwoju. Dlatego powia-
zanie macierzynstwa z praca zawo-
dowa stwarza wiele roznych proble-
mow i wymaga odpowiednich ustaw.

Kobieta codziennie wykonuje ty-
siace roznorodnych zadan dajacych
czesto natychmiastowy efekt, jest
mistrzyniag w pokonywaniu prze-
szkdd, jest bardziej optymistycznie
nastawiona do zycia, dtuzej zyje, ta-
twiej odnajduje sie w ztozonych wa-
runkach wspotczesnego spoteczen-
stwa.

O kobiecym geniuszu méwi takze
Papiez Franciszek: ,Dary delikatno-
$ci, szczegOlnej wrazliwoéei i czu-
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tosci, w ktore bogata jest dusza ko-
bieca, to nie tylko autentyczna sita,
ktora daje zycie rodzinom, promie-
niuje atmosfera spokoju i harmonii.
To rzeczywistos¢, bez ktorej ludzkie
powotanie bytoby nie do zrealizowa-
nia. To bardzo wazne. Bez tych po-
staw, bez tych daréw kobiety ludz-
kiego powotania nie mozna zreali-
zowaé. O ile w $wiecie pracy i sferze
publicznej wazny jest bardziej wy-
razisty wktad geniuszu kobiecego,
to pozostaje on wprost niezbedny
w rodzinie. Dla nas chrzeécijan nie
jest ona po prostu miejscem prywat-
nym, ale «Ko$ciotem domowymby,
ktdrego zdrowie i pomy$lnosc sg wa-
runkiem zdrowia i pomy$lnosci Ko-
$ciota i samego spoteczenstwa. Po-
mys$lmy o Matce Bozej. Maryja w Ko-
$ciele stwarza co$, czego nie moga
stworzy¢ ksieza, biskupi czy papieze.
Czyz to nie Ona reprezentuje wlasnie
geniusz kobiecy? I pomy$lmy o Ma-
ryi w rodzinach, ile dobrego tam robi.
Obecno$¢ kobiety w $rodowisku do-
mowym okazuje sie zatem niezwykle
konieczna dla przekazywania przy-
sztym pokoleniom solidnych zasad
moralnych, a nawet samej wiary”.

Zatroszczyc si¢ o kobiete

Dziatania prowadzace do prze-
ciwstawiania ptci, niezdrowej rywa-
lizacji nie stuza niczemu dobremu.
Eatwiej ,by¢ kobietg” w $rodowisku
ludzi zyczliwych, pomagajacych so-
bie, wyrozumiatych i szanujacych
godno$¢ kobiety. Kobieta zyje $red-
nio ok. 8 lat dtuzej niz mezezyzna,
tak jakby natura data jej ten dodatek
za czas, kiedy byta w ciazy i opieko-
wata sie dzie¢mi.

Kiedy$ otrzymatam mailem histo-
rie stworzenia kobiety. Nieznany au-
tor tak opisuje pte¢ piekna:

Kobiety sg zdumiewajgce. Majq
site, ktéra zdumiewa mezczyzn.
Majg dzieci, przezwyciezajq trud-
nodci, dzwigajq ciezary, ale obstajg
przy szczesciu, mitosci i radosci.
Usmiechajg sie, kiedy chcq krzy-
czed, Spiewajg, kiedy chcg ptakac,
placzg, kiedy sq szczesliwe i Smiejg
sie, kiedy sq zdenerwowane. Wal-
czq o to, w co wierzq, sprzeciwiajg
sie niesprawiedliwosci, nie zgadzajg
sie na ,nie” jako odpowied?, kiedy
wierzq, ze jest lepsze rozwigzanie.
Nie kupig sobie nowych butéw, ale
swoim dzieciom tak... Idg do lekarza
z przestraszonym przyjacielem, ko-
chajg bezwarunkowo, ptaczq, kiedy
ich dzieci osiggajg sukcesy i cie-
szq sie, kiedy przyjaciele odnoszg
sukcesy. famie sie im serce, kiedy
umiera przyjaciel, cierpig, kiedy
tracqg cztonka rodziny, ale sq silne,
kiedy nie ma skqd wzigé sity. Wiedzq,
ze objecie 1 pocatunek mogq uzdro-
wié zranione serce. Kobiety sq r6z-
nych wielkosci, koloréw i ksztat-
téw. Prowadzq, latajq, chodzg lub
wysytajg ci maile zeby powiedzieé
ci, ze Ciebie kochajq.

* ok *

Serce kobiety jest tym co powo-
duje, ze $wiat sie kreci. Kobiety robig
wiecej niz to, ze rodza dzieci. Przy-
noszg rados$¢ i nadzieje, wspotczucie
iideaty Kobiety maja wiele do powie-
dzenia i do dania. Tak, serce kobiety
jest... zadziwiajace!

Tak, serce kobiety jest... zadzi-
wiajace!

MONIKA NOWAK
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CALA RODZINA czyta

Kalendarium Swiat Wielkanocaych

y
wieta Wielkanocne, obcho-
dzone na pamiatke Zmar-
twychwstania Chrystusa
nacechowane sa radoscia,
a w swojej symbolice na-
wigzuja do narodzin nowego zycia.
W koszyczku $wigtecznym, a poz-
niej na bogato przystrojonym stole
powinny znalez¢ sie tradycyjne po-
karmy i potrawy, majace szczegdlne
znaczenie tego uroczystego dnia. Nie
przypadkowo trafiaja one na wiel-
kanocny stét, kazdy z nich bowiem
jest waznym symbolem wiary chrze-
$cijanskie;j.

Niedziela Palmowa, nazywana
rowniez Kwietng albo Wierzbng,
obchodzona jest uroczyscie w catej
Polsce. Gtéwnym atrybutem $wicta
sa palmy. Te najbardziej okazate sa
w Lipnicy Murowanej koto Wisnicza,
w Tokarni koto Myslenic i w Rabce.
Wyrdzniaja si¢ niekiedy kilkunasto-
metrowa wysokoscia. Do ich wyrobu
stuza dtugie pedy wikliny lub na-
wet pnie cienkich drzewek, na kto-
rych upina sie wierzbowe gatazki
z baziami, gatezie sosny, czasem tez
bukszpanu. Dekoruja je papierowe
wstazki i kwiaty. Piekne, wysokie
palmy, bogato przystrojone spotkaé
mozna réwniez na Kurpiach. W Pol-
sce polnocno-wschodniej, takze na
Podlasiu, palmy sa krétkie, mate,
zrobione z barwionych suchych tra-
wek i niesmiertelnikéw uktadanych
na drewnianym pecie w skompli-
kowane wzory. Palma zostata wpro-
wadzona do liturgii ko$cielnej w XI
wieku na pamigtke triumfalnego
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy.
Zwyczaj $wiecenia palm znany jest
w Polsce od $redniowiecza.

Dawniej wierzono, ze poswigcona
palma chroni ludzi, zwierzeta, domy
ipola przed czarami, ogniem i wszel-
kim ztem. Rolnicy umieszczali krzy-
zyki zrobione z po$wieconych palm
na swych polach. Wierzyli, ze ochro-
nia je przed susza, szkodnikami czy
gradobiciem. Gatgzkami palmowymi
probowano takze ujarzmié burze.

W wielu miejscowo$ciach Pol-
ski organizowane sa konkursy na
najpickniejsza palme. Najbardziej
znany jest konkurs w Lipnicy Mu-
rowanej, ale réwniez w Elblagu, Be-
dzinie, Gilowicach.

Wielki Czwartek od dawien
dawna uwazany byt przez Stowian za
dzien zaduszny. Wierzono, ze w po-
rze przesilen astronomicznych prze-
nikaja sie wszystkie sie trzy sfery
,Jkosmosu”: ziemia, niebo i podzie-
mie. Dzigki temu zywych odwiedzaja
dusze zmarlych, a zywi moga z nimi
nawigza¢ kontakt. Stad w przygoto-
waniach do Wielkiej Nocy mamy
takze akcenty zaduszne. Palono
ognie, by dusze mogly sie ogrza¢, zo-
stawiano im jedzenie, by mogly si¢
posilié. W tym czasie nie nalezato
piec chleba i przas¢, bo mozna byto
,wprza$¢” dusze w nitke. Nalezato
takze uwaznie siada¢, by nie przy-
sia$¢ niechcacy zbtakanej duszy.

Wielki Czwartek to dzien upa-
migtniajacy ostatniag wieczerze¢ Pana

Jezusa z uczniami, podczas ktorej
Chrystus ustanowit sakrament ka-
ptanstwa i Eucharystii. Wieczorem
derawiana jest uroczysta Msza
Swigta Wieczerzy Panskiej przypo-
minajgca te wydarzenia i rozpoczy-
najaca Swiete Triduum Paschalne.
Nabozenstwo konczy przeniesienie
Najswietszego Sakramentu do ka-
plicy adoracji, tzw. ciemnicy:

Wielki Piatek to najsmutniejszy
dzien w roku - kiedy wspominamy
$mier¢ Pana Jezusa na krzyzu. Tego
dnia w symbolicznym grobie umiesz-
cza sie monstrancje z Hostia, okryta
biatym, przezroczystym welonem.
W dawnej Polsce do wyposazenia
grobow arystokracja i bogaci miesz-
czanie fundowali lub wypozyczali
rozne akcesoria. Dawali w ten spo-
sOb czesto upust swojej proznosci
chwalgc sie zamoznoscig. Zwyczaj
kwestowania przy Bozych grobach
barwnie opisuje miedzy innymi Bole-
staw Prus w,Lalce”. Na wsiach groby
urzadzano ,na ludowo”: duzo kwia-
tow i $wiatla, kilimki, itp.

To jedyny dzien w roku, kiedy
w kosciotach nie odprawia si¢ Mszy
$wietej. Wielki Pigtek to dzien
hotdu dla Krzyza i Grobu Panskiego.
W rzymskim Koloseum odprawiana
jest uroczysta Droga Krzyzowa pro-
wadzona przez Papieza. Nabozen-
Stwo to jest transmitowane i ogla-
dane przez Chrzedcijan na catym
$wiecie.

Dawniej w Wielki Piatek odby-
waty sie pochody zakapturzonych
pokutnikéw. Ci, na znak pokuty,
glo$no lamentujac biczowali si¢ na
oczach thumow.

Wielka Sobota jest dniem na-
dziei i modlitewnego oczekiwania
na Zmartwychwstanie spoczywaja-
cegow grobie Pana. W tym dniu uda-

jemy sie do kosciota, aby poswiecié¢
pokarmy przeznaczone na stot wiel-
kanocny. Niegdy$ ksieza jezdzili do
domoéw wiernych, aby tam poswie-
ci¢ pokarmy spozywane w czasie Nie-
dzieli Zmartwychwstania. Na prze-
tomie XVIII i XIX wieku zaniechano
tego zwyczaju. Dzi$ obrzedu $wiece-
nia pokarméw dokonuje w kosciele
kaptan albo diakon. Odmawia mo-
dlitwy, btogostawi ztozone pokarmy
i kropi je $wiecona woda, po czym
pokarm ten staje sie tzw. $wieconka.
Zawarto$¢ koszyczka ze $wieconka
rozni si¢ w zaleznosci od rejonu Pol-
ski. W sktad $wieconki wchodzi zwy-
kle baranek z ciasta, czekolady lub
cukru. Ma on symbolizowaé Chry-
stusa i Jego zwyciestwo. W koszyczku
znajdujg si¢ rowniez:

Chleb - jest pokarmem pod-
stawowym, niezbednym do zycia.
Swieci sie go dla upamietnienia cu-
downego nakarmienia przez Jezusa
rzeszy stuchajacych Go ludzi. Co-
dziennie prosimy Boga w Modlitwie
Panskiej o chleb powszedni. W trady-
cji chrzescijanskiej chleb jest bardzo
wymownym symbolem. W Euchary-
stii bowiem postaé chleba ma Ciato
Panskie, ktore jest pokarmem dla
naszych dusz. Jezeli pieczono kilka
odmian chleba, do kosza wktadano
po duzej kromce kazdego z nich. Po-
$wieca sie takze caty chlebek wiel-
kanocny, specjalnie w tym celu pie-
czony.

Jajko - jest symbolem odradzaja-
cego si¢ zycia, zwycigstwa nad $mier-
cig. Te symbolike rozpowszechnili
w Polsce niemieccy zakonnicy. Wy-
wodzi sie ona z dawnego zakazu spo-
zywania jaj podczas Wielkiego Po-
stu. Jajka na st6t powracaty ponow-
nie w Wielkanoc. Wierzono, ze pi-
sanki chronig dom przed nieszcze-

$ciem. Zwyczaj wykonywania pisa-
nek siega X w. W réznych czeéciach
regionu nazywaty si¢ one inaczej np.
piseka, piska, pisa, malowanka, kra-
szanka, krasanka, kraska. Jaja jed-
nokolorowe nazywano byczkami.
Pierwsze Pisanki sprzed 4 tysiecy lat
odkryto w wykopaliskach z Persji. Pi-
sanki byly znane w starozytnej Me-
zopotamii, Grecji i Egipcie. Na te-
renie Polski odnaleziono najstar-
szg pisanke z X wieku na Ostrowku
w Opolu. Pierwsze pisanki powsta-
waly przez rysowanie (dawniej: pisa-
nie) na skorupce gorgcym roztopio-
nym woskiem, a nastepnie zanurze-
nie jajka w barwniku. Jako narzedzi
do pisania uzywano szpilek, igiet, ko-
zikow, szydet, stomek i drewienek.

S6l - ten potrzebny minerat nie
tylko dodaje potrawom smaku, ale
jest symbolem zachowania od ze-
psucia i ma wtasciwosci oczyszcza-
jace. Chleb i sol sa jakby kwinte-
sencja zycia i w polskich zwycza-
jach najczedciej wystepuja razem.
Oznaczaja prostote zycia. Wita sie
tez nimi dostojnych gosci. Sél to
minerat zyciodajny, dawniej posia-
dajacy moc odstraszania wszelkiego
zta. To takze oczyszczenie i ochrona
przed zepsuciem. Stad twierdzenie
0 ,soli ziemi”, jak w Kazaniu na Go-
rze powiedzial Chrystus o swoich
uczniach.

Wedlina - kietbasa i produkty
migsne to symbol dostatku. Migsa
z reguty pod koniec zimy juz prawie
nie byto, w okresie Wielkiego Postu
jadano je rzadko, badz wecale, wicc
jego pobtogostawienie miato zapew-
nic obfito$¢ w nadchodzacym roku.

Chrzan - to symbol wszelkiej
sity i fizycznej krzepy. Wspotdziata-
jac z innymi potrawami podkresla
ich smak.
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Ciasto - to symbol umiejetno-
$ci i doskonato$ci. Reprezentowane
jest gtéwnie przez wielkanocne baby
i mazurki.

Zajaczek w wielu kulturach, po-
czawszy od starozytnosci, kojarzony
byt z ptodnoscia, przyroda, odrodze-
niem, ruchliwo$cig oraz tchorzliwo-
$cia. Dopiero w XVII wieku pota-
czono ten symbol ze Swietami Wiel-
kanocnymi. Do Polski zwyczaj ten
dotarl z Niemiec na poczatku XX
wicku. Zajaczek jest raczej rekwizy-
tem niz bohaterem obrzedu.

Warto pamictaé, ze dobdr potraw
w koszyku nigdy nie byt przypad-
kowy. Od wickow kazdy Bozy dar
byt symbolem uznawanym przez lu-
dowza i chrzescijansky tradycje. Ze-
staw tych darow si¢ zmienial, ogra-
niczano takze ich ilos¢.

Wielkanocna Niedziela - to
dzienn Zmartwychwstania Paniskiego.
Wezesnym rankiem odbywa si¢ Msza
$w. — rezurckeja. Najswietszy Sakra-
ment zabiera si¢ z Grobu Panskiego
i trzykrotnie w uroczystej procesji
obnosi wokoét kosciota, przy biciu
dzwonow i $§piewie piesni wielkanoc-
nych. Kiedy$ rozpoczeciu mszy re-
zurekeyjnej towarzyszyt huk armat.
Dzisiaj — czasami wybuchy petard.
Rezurekcja odprawiana jest o godz.
6 rano. Po rezurekeji chrzescijanie
zasiadaja do uroczystego, wielka-
nocnego $niadania. Wedtug tradycji
wielkanocny st6t nalezy nakry¢ bia-
tym obrusem i udekorowaé buksz-
panem. Na face z zielonej rzezuchy
powinien leze¢ baranek z czerwona
choragiewky, na ktérej widnieje ztoty
krzyz. Na stole nie moze zabraknaé
wazonu z baziami, pierwszymi wio-
sennymi kwiatami oraz gatazkami
zieleni. Koniecznie musi takze zna-
lez¢ sie talerz z pisankami. Na stole
podczas $wigt powinny pojawié sie
wszystkie te potrawy, ktorych nam
brakowato podczas trwania Wiel-
kiego Postu. Do tradycji wielkanoc-
nej nalezy takze pieczenie babek
wielkanocnych i mazurkow.

W Wielkanocny Poniedziatek
odwieczny zwyczaj nakazywat, by
wraz z brzaskiem zaczaé $migus—
dyngus. Zosta¢ oblang to raczej nic
przyjemnego, ale spedzic calty dyngus
w suchym ubraniu, to wg zwyczaju
jeszcze gorzej. Woda to noénik zycia,
nalezy wiec polewaé nig tego, kto to
zycie moze da¢. Panne oblewano, by
byta z niej dobra mezatka i matka.

Z drugim dniem $wiat zwigzany
jest takze zwyczaj chodzenia po $mi-
guscie. Tzw. $migusnicy odwiedzali
gospodarstwa sktadajac domowni-
kom zyczenia. Uderzali przy tym
kijami w podtoge. Takim kijem go-
spodarz wypedzat pozniej bydto na
pierwszy wiosenny wypas.

Pod Krakowem do dzi$ zachowata
si¢ rowniez tradycja tzw. chodze-
nia z ogrédkiem — skrzynka lub pu-
detkiem wytozonym mchem i ubra-
nym bukszpanem; w $rodku znajdo-
wata sie figurka Zmartwychwstatego
Chrystusa.

SABINA MIODONSKA
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w. Jan Pawet I 9 kwiet-

nia 1980 roku w czasie au-

diencji generalnej do zebra-

nych pielgrzymoéw powie-

dziat: ,Tymi stowami wy-
raza Kosciét swq rado$é paschalng
przez catg oktawe wielkanocng. Co-
dziennie w ciggu tej oktawy trwa
ten Jeden Dzien, ktéry uczynit Pan.
Dzien, ktéry jest dzietem Bozej mocy
objawionej w Zmartwychwstaniu
Chrystusa. Zmartwychwstanie jest
poczgtkiem nowego Zycia i nowego
Czasu. Jest poczqtkiem nowego Czto-
wieka i nowego Swiata. Uczym% kie-
dys Bog-Stwérca $wiat z nicosci, za-
szczepil w nim zycie i zapoczqgtko-
wat czas. Stworzyt takze cztowieka
na obraz i podobienistwo swoje. Mez-
czyznq i kobietq go stworzyt, aby pa-
nowat nad ziemiq, nad $wiatem wi-
dzialnym (por. Rz 1, 27). Ten swiat
za sprawqg cztowieka ulegt zepsuciu
przez grzech. Zostal poddany $mierci,
a czas stat sie miarq zycia, odmierza-
jacg godziny, dni i lata od poczecia
cztowieka az do $mierci. Zmartwych-
wstanie zaszczepia w tym $wiecie
poddanym grzechowi i Smierci Nowy
Dzieni: jest to Dzien, ktéry uczynit
Pan. Ten Dzieni jest zaczynem No-
wego Zycia, ktére ma rozrastaé sie
w cztowieku, przechodzgc w nim po-
przez granice $mierci ku wiecznosci
w Bogu Samym. Jest ten Dzieni po-
czgtkiem Przysztosci — ostatecznej
(eschatologicznej Przysztosci Czto-
wieka i Swiata, ktérg Kosciét wyznaje
i do ktérej prowadzi cztowieka przez
wiare w ,swietych obcowanie, grze-
chéw odpuszczenie, ciata zmartwych-
wstanie 1 zywot wieczny’”. Podstawqg

BadZmy $wiadkami zmartwychwstatego Pana

,,Oto dzien, ktory uczynit Pan: radujmy sie w nim i weselmy” (Ps 118 [1171, 24)

tej wiary jest Chrystus, ktéry ,ume-
czon pod Ponckim Pitatem, ukrzy-
zowan, umart i pogrzebion, trzeciego
dnia zmartwychwstat”. [ wlasnie ten
trzeci dzieri — trzeci dzierh Triduum
Sacrum - stat sie tym ,,Dniem, ktory
Pan uczynit’; dniem, o ktérym Kosciét
Spiewa przez catq oktawe i ktéry dzien
po dniu w czasie tej oktawy opisuje
irozwaza z wdziecznoscig’.

Zatem musimy zdawaé sobie
sprawe z tego, ze by¢ $wiadkiem

FOT. Z. KIRESZTURA

zmartwychwstatego Pana mozemy
by¢ tylko wtedy, kiedy z wszystkich
swoich sit przylgniemy do Tego, ktory
kazdego z nas obdarzylt nowym zy-
ciem, otworzyt nad droge do domu
Ojca. I chociaz cieszymy sie wielce
ze zmartwychwstania Pana Jezusa,
to pamietaé musimy ciggle o Jego mece
i $émierci, o Jego mitosci i to zawsze
rozwaza¢. Innymi stowy Wielki Post
musi by¢ zawsze obecny w naszym zy-
ciu, bo on nas oczyszcza i wlewa w na-
sze serca mito$¢ i nadzieje, tak bardzo
potrzebng w codziennosci.

Pamieta¢ zawsze musimy, ze nie
sposob $wietowaé zmartwychwstania
bez odniesienia do meki i $§mierci je-
zusa i odwrotnie - nie mozna dobrze
przezy¢ wielkiego postu bez patrze-
nia na poranek wielkanocny. te dwie
rzeczywisto$ci si¢ wzajemnie prze-
nikaja i uzupelniajg. nie mozna mie-
dzy tymi rzeczywisto$ciami stawiac
granicy. trzeba je nieustannie kon-
templowac i jak najobficiej korzystaé
z ich owocow.

Umocnieniem na tej drodze - cig-
glej drodze wielkopostnej zadumy
—niech beda stowa papieza Benedykta
XVI:. ,wielkopostna droga, na kt6-
rej jesteSmy zaproszeni do kontem-
plowania Tajemnicy Krzyza, polega
na ,upodobnieniu sie do $mierci

Chrystusa” (FIp 3,10), aby przezy¢
glebokie nawrdcenie naszego zycia:

pozwolié sie przemieni¢ przez dzia-
tanie Ducha Swietego, jak $wiety Pa-
wel na drodze do Damaszku; ukie-
runkowaé w zdecydowany sposéb
naszq egzystencje wedtug woli Boga;
uwolnié sie od naszego egoizmu, po-
konujgc instynkt panowania nad in-
nymiiotwierajqgc sie na mitosé Chry-
stusa. Okres wielkopostny jest dogod-
nym momentem, aby na nowo uznaé
naszq stabosé, przyjgé, ze szczerq re-
wizjg zycia, odnawiajgcq faske Sa-
kramentu Pokuty i podgzaé¢ w zde-
cydowany sposéb w strone Chry-
stusa. Drodzy bracia i siostry, po-
przez osobowe spotkanie z naszym
Odkupicielem oraz przez post, mo-
dlitwe i jatmuzne, droga nawréce-
nia w kierunku Wielkiej Nocy pro-
wadzi nas do odkrycia na nowo na-
szego Chrztu. Odnawiamy w tym
Wielkim Poscie przyjmowanie fa-
ski, ktérg Bég dat nam w owym mo-
mencie, aby oswiecata i prowadzita
wszystkie nasze dziatania. Jestesmy
powolani, by przezywaé kazdego dnia
to, co ten Sakrament oznacza i reali-
zuje, w coraz hojniejszym i auten-
tycznym nasladowaniu Chrystusa.
W tej naszej drodze zawierzamy nas
samych Dziewicy Maryi, ktéra zro-

dzita Stowo Boze w wierze i w ciele,
aby zanurzy¢ sie jak Ona w $mierci
i zmartwychwstaniu jej Syn Jezusa
iaby mieé zycie wieczne’.
Wchodzac w $mieré naszego
,ja” doswiadczamy zmartwychwsta-
nia. Zmartwychwstanie oznacza zwy-
ciestwo. Zmartwychwstanie oznacza
nowe zycie. Jesli wchodzimy w $émier¢
naszego ,ja” do$wiadczamy zwycie-
stwa. Zwycigstwa nad pragnieniem
samostanowienia i niezaleznos$ci.
To zwyciestwo jest niezwykle wazne,
bo zwyciezajac nad nasza pycha, chci-
woscig, zazdroscig do$wiadczamy
zwyciestwa nad grzechem i nad ztym
duchemijego $wiatem zta i klamstwa.
Stad juz niedaleko do nowego zycia.
A to nowe zycie - to zycie Chrystusa
w nas, ktore nigdy sie nie konczy. Na-
wet $mier¢ fizyczna, kiedy przyjdzie,
nie moze go przerwaé, bo On trwa
na wieki. )
Swigta Wielkiej Nocy. Swieta
$mierci i zmartwychwstania. Swieta
fundamentalne dla naszego zycia.
Nie przezyjmy ich ptytko, tylko przy
stole. Oprzyjmy nasze zycie na $mierci
i zmartwychwstaniu Jezusa Chry-
stusa. Wejdzmy od dzi$ w $mier¢ na-
szego ,ja”, aby doswiadczy¢ zmar-
twychwstania i zycia Jezusa w nas.
KS. MAREK RUSECKI
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CALA RODZINA czyta

39 lat od zalozenia Muzeum Ks. Jerzego
Popieluszki w Warszawie na Zoliborzu

listopada 1984 roku, dzien

po krolewskim pogrzebie, be-

stialsko zamordowanego Ks.

Popietuszki przez ludzi zbrod-

niczego systemu PRL-u,
grupe ,D” - zawodowych morder-
céw oraz niewiadomych do dzisiaj
(czy na pewno?] funkcjonariuszy,
wyzej postawionych hierarchicznie
w zbrodniczym aparacie bezpieczen-
stwa panstw d. Uktadu Warszawskiego
- Ksigdz szambelan Teofil Bogucki,
nieztomny proboszcz parafii Sw. Sta-
nistawa Kostki na Zoliborzu, dopo-
wiedzial znamienne stowa po pogrze-
bie: , zbierajcie pamigtki po Meczen-
niku”. Bylo, to otwarcie do dziata-
nia dla $wiadkéw zycia nieztomnego
Kaptana, aby w niedalekiej przyszto-
$ci zadbali o istniejace, materialne
pamiatki zycia i $mierci Ks. Jerzego.
Pierwsza wystawa powstata w pétko-
listym korytarzu prezbiterialnego ot-
tarza, tam gdzie spowiadat Ks. Jerzy,
gdzie po $mierci Kaptana uktadano
biato - czerwone gozdziki. W tym cza-
sie do lipca 1987 roku zbierano i su-
miennie gromadzono $wiadectwa zy-
cia Kaptana.

Glowna role w archiwizacji, za-
bezpieczeniu i gromadzeniu pamia-
tek odegrata S. P Nela Wojniakiewicz,
ktorg pdzniej nazywano ,kustoszem
muzeum”. Ogrom zgromadzonych,
warto$ciowych pamigtek nie doczekat
sie na umieszczenie w pozniejszym,
przebudowanym Muzeum. Nie prébo-
wano takze, podtrzyma¢ dalszych dzia-
tan zastuzonej, autentycznej i cierpia-
cej Pani Neli - do konsultacji i prowa-
dzenia dalszych prac. Na szczescie, czy
raczej na ukazanie trwania Muzeum,
pozostawita po sobie zapisane, archi-
walne karty, ktérych kopie umiesci-
tem w albumie ,Muzeum”. Tej wiel-
kiej pracy Ks. Proboszcza, nikt teraz
nie umniejszy! Bo, te pierwsze Mu-
zeum - trwajace od 1987 roku, nazy-
waja dzisiaj ,salkami, czy wystawg”.
Jest, to niegodne, niegodziwe i nie-
prawdziwe! 1 lipca 1987 roku na-
stapifo poswiecenie i otwarcie Mu-
zeum Ks. Jerzego Popietuszki w pod-
ziemiach ko$ciota. W tych koryta-
rzach, w czasie Powstania Warszaw-
skiego istniat szpital polowy dla zot-
nierzy AK i ludnosci cywilnej. Na po-
sadzkach pozostata meczenska krew
warszawskich Powstancow, ktora
dzisiaj depcza swoja niegodziwoscia
tzw. neoprzyjaciele i neoznawcy zycia

Ks. Jerzego. Po poswieceniu i otwar-
ciu Muzeum Ksiadz Proboszcz Teofil
Bogucki dokonat pierwszego wpisu:
Jniech to skromne Muzeum, bedzie
zywym S$wiadectwem, ze Ks. Jerzy
Zyje w naszej pamieci’. Nastepny
wpis zostat ztozony przez prymasa Pol-
ski kard. Jozefa Glempa: ,gteboko po-
chylamy sie nad misterium meczen-
stwa — $wiadectwa naszych dni” oraz
metropolite przemyskiego, wielkiego
przyjaciela Ks. Jerzego abp Ignacego
Tokarczuka: ,to Muzeum to wielka
sprawa. Bég zaptaé szlachetnym ser-
com za te inicjatywe i wlozongq prace’.
Przypomnijmy sobie stowa wypowie-
dziane na pogrzebie Ks. Jerzego przez
proroczego Proboszcza: ,na taki po-
grzeb zastuguje tylko cztowiek wielki
Iub $wiety”. Coz zostalo z pierwszego,
autentycznego, niepowtarzalnego Mu-
zeum: mito$¢ ojca i syna. Bo o Nich
moéwilismy ,Ojcieci Syn”.

Ksieze Teofilu, nieztomny Probosz-
czu, gdyby nie Twoja determinacja
i odwaga — dzisiaj nasza parafia by-
taby ta sama parafig - cicha i spokojng,
ze swoimi nielicznymi, wiernymi pa-
rafianami. Jestem
o tym bezgranicznie
przekonany. Zawsze
powtarzam, to piel-
grzymom z kraju i ca-
fego $wiata, wskazujac
na Twidj biato - czer-
wony grobowiec. Blo-
gostawiony Meczen-
niku Jerzy, oreduj za
nami - ludzmi auten-
tycznej ,Solidarnosci”,
bytymi dziataczami
antykomunistycznego
podziemia i wypraszaj
o trwaty pokdj w Euro-

pie — dzisiaj, jutro i na wieki — 0 zwy-
ciestwo ,dobra nad ztem”, ktére zto
od 13 grudnia 2023 roku, panoszy sie
po naszej Ojczyznie.
DARIUSZ STARKO
cztonek NSZZ ,Solidarnos¢” od wrzesnia
1980 roku, przewodnik Muzeum
Bt. Jerzego Popietuszki, b.
wspétpracownik Kustosza Muzeum $. P.
Neli Wojniakiewicz, b. represjonowany
dziatacz podziemia antykomunistycznego.

Apel do nas, cztonkéw NSZZ ,So-
lidarno$¢”: przez ostatnie trudne lata,
ruch pielgrzymkowy zostat znacznie
ograniczony, nawet momentami nie-
malze wstrzymany. Przy grobie Me-
czennika i Ks. Proboszcza Boguc-
kiego nie wida¢, juz tylu zniczy. Czyz
nasz krzyk z pogrzebu ustat: ,$§lubu-
jemy!, slubujemy!”. Nawet w rocz-
nice $mierci naszego umitowanego
Kaptana - Ks. Proboszcza Teofila
Boguckiego, brakuje nas! Czy, tak
szybko zapomnieliémy, co dla nas
uczynili? Czy, zaczynamy wstuchi-
wac sie w glos obcego?

Kazdy z nas, kazda rodzina, pa-
rafia, $rodowisko zawodowe moze
i musi podjaé ponowne: ,$lubujemy
— czuwamy!”.

ZDJECIA - AUTOR NIEZNANY,
ZDJECIE KART MUZEALNYCH | ALBUMU
WEASNEGO ,MUZEUM" — AUTOR.
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Muzeum znajduje sie przy parafii Sw. Stanistawa Kostki w Warszawie przy ul. Hozjusza 2 Muzeum czynne jest
codziennie w godz. 10 -15.30, a w soboty i niedziele 10 —16.30 Nad grupami pielgrzymkowymi czuwajg przewod-
nicy muzeum. Osoby indywidualne zwiedzajg Muzeum samodzielnie. W Muzeum sg optaty, ktore wspierajg dziatal-
nos¢ Muzeum i parafii. Kontakt do zapisywania grup i udzielania informaciji: tel. 22 561 00 56

Zwyczajowo przy grobie Ks. Popietuszki i Ks. Boguckiego zapalamy znicze i uktadamy kwiaty. Znicze, pamiatki,
ksigzki znajdujg sie w sklepiku parafialnym. Obok znajduje sie restauracja parafialna. Istnieje mozliwos¢ noclegow
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Swiety J6zef — patron na kazde czasy

dyw 1646 1. Siostry Ber-

nardynki obejmowaty

nowy fundacje - klasz-

tor na ul. Poselskiej

w Krakowie - Matka
fundatorka, Teresa Zadzikéwna, od-
data wspélnote pod opieke $w. Jozefa,
ktorego cudowny wizerunek, (dar pa-
pieza Urbana VIII ) otrzymany w te-
stamencie po biskupie Jakubie Za-
dziku, swym bracie, umiescita w wiel-
kim ottarzu jako Patrona i Oredow-
nika tego miejsca. Od czterech wie-
kéw nieprzerwanie w $wigtyni klasz-
tornej trwa kult $wietego Oblubienca
NMP patrona zycia ukrytego i patrona
rodzin.

Zycie ukryte za kratg klauzury; spo-
wite cisza modlitwy i adoracji, czer-
pie kazdego dnia z do$wiadczenia Jo-
zefowego ukrycia, modlitwy i milcze-
nia. Mamy $wiadomo$¢, ze mieszka-
jac w domu $w. Jozefa, jestesmy nie-
jako zobowigzane do przyjecia ,zasad”
Jego domu, tego klimatu, atmosfery,
w ktdrej zyje $wicta Rodzina. Wejscie
W ta $wietg przestrzen oddziatywania
$wietego Jozefa, jest ciggtym poszuki-
waniem ewangelicznej perly ( por. Mt.
13, 44-46), by odnalez¢ Skarb - Jezusa,
wokot ktorego beda jak w orbicie kra-
zy¢ wszystkie nasze mysli, uczucia
i pragnienia, na wzdr $wigtego zycia
Przeczystego Oblubienca Bogarodzicy.

Pierwszy po Maryi - oddany catym
sercem Stowu, ktore stato si¢ Ciatem,
nie wypowiada ani jednego stowa, gdyz
jest strozem Stowa.

MAZ MILCZENIA | KONTEMPLAC]I

Wydawac¢ by sie moglo, ze miedzy
kontemplacjg a pracg zachodzi przeci-
wienstwo. Praca taczy sie z akejg, dzia-
taniem, kontemplacja za$ kojarzy si¢
z biernos$cia, w kazdym razie nie z ak-
tywnoscig. Tymczasem kontemplacja
jest aktywnos$cig w przestrzeni ducho-
wej i weale nie kidci sie z pracg. Kon-
templacja jest spokojnym, milczacym
wejéciem w Bozg obecno$¢, angazu-
jacjedynie wolg i serce. Trwajac w bli-
skosci Boga, uczymy sie kontemplacji
od Maryi i Jozefa, dwoch serc zjedno-
czonych w nickonczacej sie adoracji
Stowa Weielonego.

Klasztorne korytarze spowija cisza,
ktdra rodzi si¢ z milczenia. Izajaszowe
stwierdzenie: W ciszy i ufnosci lezy
wasza sita” (Iz. 30,15), zdaje si¢ wy-
brzmiewac ciszg i milczeniem nazare-
tanskiego domu. Tam nie bylo zgietku,
krzyku, hatasu. Dzi$§ stowo rozpo-
wszechnia si¢ szybko dzigki srodkom
masowego przekazu. Czesto mowimy,
ze dzi$ stowo traci na wartosci, albo,
ze sg stowa bez pokrycia, albo ze na-
lezy wazy¢ stowa. Ludzie boja sie mil-
czenia i ciszy. Chwila milczenia rodzi
zaklopotanie, dyskomfort, niepew-
no$¢. Sami przekonujemy sig, ze im
bardziej zycie jest intensywne, tym
bardziej potrzebujemy wyciszenia,
schronienia, milczenia. Od $w: Jozefa
uczymy si¢ milczenia otwartego, ule-
glego wobec glosu Boga. On nas moze
nauczy¢ jak milczeé, aby wiecej ko-
cha¢. Wiemy, ze aby zachowa¢ mil-
czenie zewnetrzne, wystarczy nieco
dobrej woli i klasztorny regulamin,
ktory okresla pory ,silentium”. We-
wnetrzne milczenie jest czym$ zu-
pelnie innym. Jézefowe milczenie nie

plynie z samozaparcia, ale z mitodci,
a mito$¢ obejmuje powierzanie sekre-
toéw. Sw: Jozef byt godnym powierzenia
Mu najwickszych Skarbéw - Jezusa
i Maryi, oraz najwickszych Bozych
tajemnic ukrytych w cieniu domku
w Nazarecie. ,Cisza zycia codzien-
nego jest jednym z niezbednych wa-
runkéw by zy¢ razem z innymi. Bez
zdolnosci milczenia, cztowiek nie po-
trafi ustyszeé swojego otoczenia, po-
kocha¢ go i zrozumieé. Mitosé rodzi
sie z milczenia. Pochodzi z serca mil-
czgcego , umiejgcego stuchaé, sty-
szeé i przyjmowad” ( kard. Robert Sa-
rah, Nicolas Diat: ,Moc milczenia”).
Dlatego $w. Jozef jest dla nas wzorem
formacji zakonnej — wzorem uwaz-
nego stuchania, otwarto$ci na siebie
nawzajem, szacunku wobec tajem-
nicy, czy sekretu duszy. Jozef i Ma-
ryja razem strzegg tajemnicy Emma-
nuela — Boga z nami. Musimy wciaz
uczy¢ si¢ stawa¢ w milczeniu wobec
wielkosci tajemnicy jaka jest zycie
Iudzkie z catym jego bogactwem du-
chowym i psychicznym. , Jesli stowo
nie jest poprzedzone ciszq — twierdzi
kard. Sarah - mocno zagraza mu to,
Ze stanie Sie raczej niepotrzebng ga-
daning”. Nawykiem, permanentnym
szumem, przez ktory tajemnica ,wy-
cieka” niepostrzezenie. Sw. Tomasz
z Akwinu uczy: ,Sekret mozna prze-
kazaé tylko osobie, co do ktérej mamy
pewnosé, ze go nie wyda, nie zdradzi.
Sq ludzie, ktérym nie mozna niczego
powiedzied, bo wszyscy natychmiast

bedq wiedzie¢ co im powiedzielismy!
Nie mozna wiec mie¢ do nich zaufa-
nia. A kiedy kto$ raz zdradzit sekret,
méwimy sobie »juz rozumiem, bede
milczeé«. Dzieki Duchowi Swietemu
mozna jednak zaufaé na nowo. Ten,
ktéry wskrzesza umartych, moze tez
wskrzesié¢ zniszczone zaufanie”.

LZastanawiam sie czesto — mowi
kard. Sarah — czy smutek miejskich
spoteczenistw zachodnich, w ktérych
tak wiele jest depresji, sarmobdjstw
1 nedzy moralnej nie wynika z utraty
poczucia tajemnicy. Tracgc zdoInosé
milczenia wobec tajemnicy, ludzie
odcinajg sie od zrédet radosci. Odkry-
wajg bowiem, ze sg sami na $wiecie,
nie majg nic, co by ich przerastato
iwspierato”.

Milczenie ma takze wymiar zbaw-
czy. Wielkie rzeczy dokonaty sie w mil-
czeniu Maryi i Jézefa. Ofiarowanie
w Swigtyni Jerozolimskiej dokonato
sie w milczeniu. Ofiara zbawcza Syna
Bozego na Kalwarii réwniez dokonata
sie w glebokim milczeniu o czym pro-
rokowat Izajasz: jak baranek na rzez
prowadzony, nawet nie otworzyt ust
swoich (por. Iz. 53,7). Wielkie sprawy
Iudzkiego zycia sq przezywane w mil-
czeniu i pod spojrzeniem Boga. Mil-
czenie jest najwigkszq wolnosciq czfo-
wieka. Zadna dyktatura, zadna wojna,
zadne barbarzynstwo nie moze mu
odebrad tego Boskiego skarbu - prze-
konuje kardynat -, zatem (...) milcze-
nie nie jest wyganianiem stowa. Jest
umitowaniem jedynego Stowa”.
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PATRON ZYCIA RODZINNEGO

W naszym cichym apostolstwie
przy furcie klasztornej doswiadczamy
posrednictwa $w. Jozefa szczegdlnie
jako Patrona Rodzin. Pielgrzymujacy
do naszego Sanktuarium czesto po-
wierzaja $w. Jozefowi intencje zwia-
zane z zyciem malzenskim i rodzin-
nym, problemami wychowawczymi
czy zawodowymi, zdrowiem wspot-
matzonka. Opiekun $wictej Rodziny
doskonale zna problemy kazdego
domu. Przychodzi z pomoca uczac
zaufania Bogu. Uczy postawy wiary
wobec Bozych tajemnic, ktére doko-
nuja sie w zyciu kazdego cztowieka.
Mozna z przekonaniem stwierdzi¢,
ze ojcostwo $w. Jozefa jest dla nas wzo-
rem. Cho¢ nie wyraza ojcostwa w sen-
sie fizycznym - dostownym, jednak
jest odbiciem ojcostwa Boga. Jozef,
ojciec dziewiczy jest obrazem Oijca,
ktorego rodzenie jest catkowicie du-
chowe. Ojcostwo Jozefa ,byto wiel-
kie dlatego, ze dawato ziemskiego
ojca Temu, ktéry byl Synem Bozym
1 przez godnos$é Jezusa podnosito J6-
zefa na zadziwiajgce wyzyny” (Jean
Galot TJ). Dziewicze macierzynstwo
Maryi i dziewicze duchowe ojcostwo
Jozefa wspoétdziataja z Bozym planem
zbawienia i sg dla naszych rodzin wzo-
rem wypetniania tego zaszczytnego
zadania rodzicielstwa i wychowania.
O tym wspdtdziataniu pisze $w: Jan Pa-
wel IT w Liscie do rodzin: ,Macierzyn-
Stwo urzeczywistnia sie za sprawq oj-
costwa, a réwnoczesnie 0jcostwo za
sprawqg macierzynstwa jako owoc tej
zyciodajnej dwoistosci jakg Stwérca
obdarzyt istote ludzkq od poczgtku”,
zatem ,Zbawiciel rozpoczgt dzieto
zbawienia od tej dziewiczej 1 Swietej
unii, w ktérej objawia sie Jego wszech-
mocna wola oczyszczenia i uswiece-
nia rodziny, tego sanktuarium mifo-
$ci i kolebki zycia” (Sw. Jan Pawet II
Redemptoris custos).

Uswiadomienie sobie wagi i zna-
czenia ojcostwa, jako udziatu w ojco-
stwie Boga, a przekazywanie zycia jako
udziatu w Jego dziele stworczym, ska-
nia do gtebokiej pokory wobec tej ta-
jemnicy. W homilii na uroczysto$¢ $w.
Jozefa prymas Tysiaclecia, kard. Stefan
Wyszynski méwit do ojcow: ,,Musicie
uwaznie nastuchiwaé polecenn Ojca
Niebieskiego, Ojca waszych dzieci,
jak On chce je wychowad i jak zy-
ciem ich pokierowad. Stgd koniecznie
jest wam potrzebna nieustanna czuj-
nosé i wrazliwosé na Boze zlecenie.
Musicie by¢, najmilsi ojcowie, myslg,
sercem 1 uczuciem i wszystkimi pra-
gnieniami uwrazliwieni na glos Bozy:.
Musicie go styszed i rozumieé, co ten
glos méwi wam o waszych dzieciach,
czego od was wymaga, co poleca wam
czyni¢ dla waszych dzieci, jak nie-
gdys polecat sw. J6zefowi Opiekunowi
iwychowawcy Jezusa Chrystusa”.

W dzisiejszych czasach czesto
mowi sie o kryzysach. Ale kryzys oj-
costwa jest chyba najbardziej niepo-
kojacy. Wydaje sie, ze u podstaw tego
kryzysu lezy kryzys meskosci. W do-
bie bardzo szeroko pojetej wolnosci,
pytanie o ideat mezezyzny spotyka sie
z niezbyt ciekawa konfrontacjg. Ob-
raz mezezyzny w kulturze masowe;j,
wykreowany przez techniki medialne
nie zawsze bywa autentyczny i satys-

fakcjonujacy. Wspdtczesna cywilizacja
szybkiego postepu, moda, rézne trendy
wedtug poprawnosci politycznej, zadza
posiadania, konsumpcjonizm, a nade
wszystko nienormalne i niemoralne
ideologie doliczajace sie kilku czy kil-
kunastu ptci, znacznie ostabiajg obraz
mezczyzny i ojca. Dlatego zadaniem
nas wszystkich jest troska o to, by oj-
costwo znalazto swoje godne miejsce
razem z macierzynstwem. Ogrom-
nie wazne jest wychowanie do ojco-
stwa, do odpowiedzialnos$ci, do umi-
towania rodzicielstwa i rodziny W tym
kierunku powinna zmierza¢ edukacja,
aby dowartosciowac a nie deprecjono-
waé matzenstwo i rodzine. Wszyscy
dobrze widzimy co dzieje sie w tej ma-
terii, jak niszczona jest rodzina od pod-
staw; od samego pojecia i definicji. Ob-
serwujemy jak wielkie naktady finan-
sowe idg na promocj¢ ideologii zwal-
czajacych sacrum rodziny, etos mat-
zenstwa, rodzicielstwa i wychowania.

W naszym sanktuarium co $rode,
a w marcu codziennie wyczytywane
sa prosby do $w. Jozefa, z ktorych
$rednio co pigta jest o dobrego meza.
To dobrze, ze kobiety i dziewczeta
szukaja jego oredownictwa. Sw. Jozef
- prawdziwy mezczyzna, wzOr narze-
czonego, matzonka i ojca — zbior za-
let, ktorych nie da sie znalez¢ wsrod
internetowych idoli - posiada zde-
cydowanie meskie rysy osobowosci.
Jest obronica, odpowiedzialnym opie-
kunem. Urzeczywistnia w calej mo-
ralnej petni swa meska indywidual-
no$¢. Uczy, jak dzi$ odczytywaé role
mezezyzny zarGwno w zyciu rodzin-
nym jak i spotecznym. Cechy, ktére
posiada jako maz sprawiedliwy, arcy-
dzieto charakteru, straznik wiary i ro-
dziny, wzér picknej mitosci, czystosci,
pracy;, poSwiecenia , milczenia, wresz-
cie —wzOr ojcostwa, sprawiajg, ze jest
po Maryi uosobieniem wszystkich
cnot, ktdre Bog ztozyt w jego przeczy-
stym sercu, by stat sie wzorem i ore-
downikiem wszystkich mezczyzn,
mezéw i ojcdw.

Na koniec mozna wysnugé stwier-
dzenie, ze $wieto$¢ zycia monastycz-
nego i $wietos¢ chrzescijanskiego ogni-
ska domowego jest jedna i ta sama
$wietodcig. Zycie monastyczne i zy-
cie rodzinne czerpig z jednego wzoru
- Swietej Rodziny: Jezusa, Maryi i J6-
zefa, dzieki temu nasladowanie ich
cnot umozliwia catkowita, petng, har-
monijng formacje zar6wno w aspekcie
ludzkim jak i duchowym.

Wszystkich Czytelnikéw, Pielgrzy-
mow naszego Sanktuarium i Czci-
cieli $w. Jozefa zapewniamy o naszej
codziennej modlitwie w krakowskim
Klasztorze Sidstr Bernardynek przed
styngcym taskami Obrazem $w. Jo-
zefa. Niech Jego opieka i oredownic-
two ogarnia i uswicca wszystkie ro-
dziny; oraz strzeze przed wszelkimi za-
sadzkami nieprzyjacielskimi.

Jezu, Maryjo, Swiety Jozefie - Wam
oddajemy sie w opieke!

S. RITA KRYSA OSFB

Siostry Bernardynki
ul. Poselska 21,
31-002 Krakéw

Tel. 12 422-22-46
Kosci6t Swietego Jozefa
Msze swiete
Dni powszednie:
7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i swieta:
8.00, 9.30, 10.30, 18.30
www.bernardynki.com
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Kazde dziecko jest stoncem, ktére
wschodzi. Dzieci sq nadziejg, ktéra
rozkwita wcigz na nowo,
projektem, ktory nieustannie
urzeczywistnia, przysztoscig,
ktéra pozostaje zawsze otwarta.
Sqg owocem mitosci matzeriskiej,
ktéra dzieki nim odzywa i sie
umacnia. Przychodzgc na $wiat,
przynoszq ze sobq oredzie zycia,
ktére wskazuje na pierwszego
Stworce zycia.

Powyzsze stowa sg wspomnie-
niem Jana Pawta II zamieszczo-
nym w literackiej ,Autobiografii”.

Dziecinstwo dla kazdego z nas
stanowi fundament, na ktérym bu-
dujemy cate doroste zycie. Funda-
ment ten moze by¢ stabilny, pewny,
oparty na wartosciach, ale moze tez
by¢ chwiejny, niesolidny, bezwarto-
$ciowy. Dlatego rodzicielstwo to za-
razem pickna i odpowiedzialna
rola. Mama i tata uczg wielu rze-
czy, pokazuja $wiat i jego moz-
liwosci, wskazujg na zagrozenia.
Przede wszystkim jednak towarzy-
szg dziecku w drodze do dorosto-
$ci. Ono uczy si¢ obserwujac rodzi-
céw; stuchajacich rad i wskazéwek.
To je ksztattuje, pozwala na wyro-
bienie swojego zdania, przekonan,
hierarchii wartosci. Kto$ porownat
dziecinstwo do pakowania bagazu
na cale zycie. Bagaz ten moze by¢
pomocny w kolejnych latach lub...
moze przygniataé¢ do ziemi.

Dziecko jest Zrédtem nadziei.
Méwi ono rodzicom o celu ich
zycia, reprezentuje owoc ich mi-
1oéci. Pozwala réwniez mysled
o przysztosci — powiedziat Jan Pa-
wet II. Podejmujac zadania rodzi-
cielskie nalezy pamietac, ze trzeba
zapewni¢ dziecku dziecinstwo
petne mitosci, akceptacji, bez-
pieczenstwa i radosci z odkrywa-
nia $wiata. Niezwykle wazna be-
dzie wiec atmosfera, jaka panuje
w domu rodzinnym. Czy jest ona
sprzyjajaca, zapewniajaca dziecku
i korzenie i skrzydta? To wielka
odpowiedzialno$¢. Czy wycho-
wamy czlowieka pewnego siebie,
otwartego, odwaznego, ktory po-
trafi budowa¢ trwate i dobre rela-
cje? Czy przez swoj egoizm, niefra-
sobliwos¢, brak czasu wychowamy
kogos$, kto przez cate doroste zycie
bedzie sie borykat z kompleksami,
bedzie nicodpowiedzialny i bez-
radny wobec problemo6w?

Jak wiec budowaé szcze$liwe
dziecinstwo? Oto Apel Twojego
Dziecka inspirowany tekstami Ja-
nusza Korczaka, ktory jednak nie
jest jego autorem. Tekst ten zo-
stat opublikowany w Polsce przez
Katedre Psychologii Rozwojowej
KUL i byt thumaczeniem anoni-
mowej broszury - ulotki przywie-
zionej ze Stanow Zjednoczonych
w latach 80-tych XX wieku przez
prof. Czestawa Walese. To kilka
rad, ktére mogg pozwoli¢ unikngé
wielu btedow:

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Apel Twojego Dziecka

Nie psuj mnie. Dobrze wiem,
ze nie powinienem miec tego
wszystkiego czego sie domagam.
To tylko préba z mojej strony:

Nie béj sie stanowczosci.
Wtasnie tego potrzebuje — poczu-
cia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych
nawykéw. Tylko Ty mozesz po-
moc mi zwalezy¢ zto, poki jesz-
cze jest mozliwe.

Nie r6b ze mnie wiekszego
dziecka niz jestem. To sprawia,
ze przyjmuje postawe ghupio do-
rosty, zeby udowodnié, ze jestem
duzy.

Nie zwracaj mi uwagi przy
innych ludziach, jesli nie jest
to konieczne. O wiele bardziej
przejmuje sie tym, co mowisz,
jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chron mnie przed kon-
sekwencjami. Czasami dobrze
jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych
1 nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze bledy
ktére popelniam sg grzechem.
To zagraza mojemu poczuciu
wartos$ci.

Nie przejmuj sie za bardzo,
gdy mowig, ze cie nienawidze.
Czasami moéwig to, by przycia-
gnac Twoja uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym
razie musze si¢ przed Toba bro-
ni¢ i zrobie sie ghuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez
pokrycia. Czuje si¢ przerazli-
wie zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze
trudno mi jest precyzyjnie wy-
razié¢ mysli. To dlatego nie za-
wsze si¢ rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem
maniaka mojej uczciwosci.
Zbyt tatwo strach zmusza mnie
do ktamstwa.

Nie badZ niekonsekwentny.
To mnie ogtupia i trace catg
Swoja wiare w ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy dre-
cze Cie pytaniami. Moze si¢
wkrétce
okazaé, ze zamiast prosic¢ Cie
o wyjasnienia, poszukam ich
gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, Zze moje
Ieki sa gltupie. One po prostu sg.

Nie réb z siebie nieskazitel-
nego ideatu. Prawda na twoj te-
mat bylaby w przysztosci nie
do zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze prze-
praszajac mnie stracisz autory-
tet. Za uczciwg gre umiem po-
dziekowa¢ mito$cig, o jakiej Ci
sie nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwiel-
biam wszelkiego rodzaju eks-
perymenty. To po prostu mdj
sposob na zycie, wiec przymknij
na to oczy.

Nie badz $lepy i przyznaj,
ze ja tez rosne. Wiem jak trudno
dotrzymywac¢ mi kroku w tym

il

galopie, ale zréb co mozesz, zeby
sie udato.

Nie béj sie mitosci. Nigdy.

Mimo strachu o dziecko —warto
da¢ mu przestrzen do odkrywa-
nia, samodzielnosci, podejmo-
wania wlasnych matych decyzji.
Towarzyszac mu w tym, nawig-
zujemy z nim relacje. Wysytamy
przekaz - jestem obok, kocham
cie, akceptuje, pomoge..., ale mo-
zesz wybrac¢ whasng droge. Niech
dziecko cieszy sie poznawaniem
siebie i $wiata.

Jan Pawet IT powiedziat takze:
Dzieci sq wiosng rodziny i spote-
czenstwa, nadziejq, ktora ciggle
kwitnie, przysztoscig, ktéra bez
przerwy sie otwiera.

Ogromnie wazny jest czas, jaki
poswiecamy dziecku, a wlasciwie
jego jakos¢. Bywa z tym krucho
w wielu rodzinach, jednak warto
mieé¢ na uwadze to, ze dziecko
tego czasu potrzebuje. Koniecznie
trzeba wiec, nawet w napietym
planie dnia znalez¢ choé chwile
na spedzenie czasu z dzieckiem,
uwazne wystuchanie jego opowie-
$ci, czy przeczytanie bajki na do-
branoc. Je$li wpoimy matemu
dziecku przekonanie, ze rodzic nie
ma dla niego czasu, wéwczas prze-
stanie ono do niego przychodzié¢
ze swoimi problemami, dylema-
tami. Nie bedzie pomiedzy nimi
zaufania, silnej wiezi, a dziecko
zacznie zy¢é w poczuciu odtrace-
nia, w prze$wiadczeniu, ze nic
rodzica nie obchodzi. Wspolnym
czasem nie powinny by¢ tylko
godziny spedzane na ogladaniu
telewizji czy suchych relacjach
z przedszkola/szkoty. Dobrze jest

CALA RODZINA czyta

Méj skarb, dziecko

skupic¢ sie na prawdziwych rozmo-
wach o rzeczach waznych, ktore
dziecko chciatoby nam przekazad,
a takze na autentycznej zabawie
(z my$lami ,tu i teraz”, skupio-
nymi na dziecku, a nie na mno-
stwie innych spraw). Moja prawie
czteroletnia cdrka strofuje mnie
za kazdym razem, gdy zamiast od-
grywacé swojg kwestie w zabawie,
zamys$lona powtarzam hmmm,
hmmm, odbiegajac my$lami da-
leko.

Kto wiele przebywa z dzieémi,
odkryje, ze zaden nasz czyn nie
pozostaje u nich bez oddzwieku
- napisat Johann Wolfgang Go-
ethe, warto wzia¢ sobie do serca
te stowa. Zadne dziecko nie bedzie
miato szczesliwego dziecinstwa
bez poczucia, ze jest bezwarun-
kowo kochane. Nawet, jesli rodzi-
cowi zdarzajg sie jakie$ potkniecia
wychowawcze, to mitosé¢ bedzie
na nie skutecznym lekarstwem.

Jan Pawet II powiedziatl: zycze,
abyscie doznaty w sposob szcze-
gélny mitosci waszych rodzi-
cow, waszych braci 1 siéstr 1 ca-
tej rodziny. Niech ta mitosé, wia-
Snie dzieki wam, drodzy chiopcy
idziewczeta, rozszerzy sie na wa-
sze otoczenia i na caty Swiat.
Niech ta mitos$¢ dotrze do wszyst-
kich, ktérzy jej szczegdlnie potrze-
bujg: zwtaszcza do cierpigcych
i zapomnianych. Dziecko jest naj-
piekniejszym darem dla rodziny,
dla narodu.

Tymczasem rzeczywisto$¢ jest
do$¢ przyttaczajgca, mamy co-
raz wigcej eurosierot. Czy dziecko
przebywajgce kilka tysiecy kilo-
metréow od rodzica moze normal-

o

nie zy¢, rozwijaé¢ i wychowywac?
Kto takiemu dziecku wyttumaczy,
ze jest opuszczone w imig lepszego
zycia, czesto nowej rodziny czy tez
pieniedzy. Jako rodzice chcieliby-
$my wychowa¢ dzieci na dobrych,
madrych, szczesliwych ludzi. Takie
sa zatozenia. W trakcie jednak po-
jawia si¢ wiele watpliwosci, zwlasz-
cza gdy coraz bardziej dzieci zazna-
czaja swoja niezaleznos¢.

Papiez Polak powiedziat kiedys:
Troska o dziecko jest pierwszym
i podstawowym sprawdzianem
stosunku cztowieka do cztowieka.
Dlatego niezbedne sa czeste po-
chwaty, poczawszy juz od malusz-
kéw: Nic nie daje takiego szczescia
jak zachwyt rodzicow, mowienie
,brawo” czy oklaski. Taka postawa
przyczynia si¢ do budowania po-
czucia warto$ci u dziecka i zacheca
je do dalszych prdb. Zawsze doce-
niajmy starania naszych pociech.

Czesto btednie utozsamiamy
wychowanie na szczes$liwego czto-
wieka z wychowaniem bezstre-
sowym. Myslimy, ze gdy oszcze-
dzimy dziecku streséw (ulegajac
mu, nie dopuszczajac do ptaczu,
nie stawiajac granic), bedzie spo-
kojniejsze i szczesliwsze. Tymcza-
sem dziecko potrzebuje granic, re-
gut méwigcych co wolno, a co nie.
Nasza stanowczo$¢, powiedzenie
,nie” to nie brak mitosci. Starajmy
sie podgzac za dzieckiem - za jego
mozliwo$ciami i etapami rozwoju.
Pobudzajmy ciekawo$¢ naszych
dzieci i pozwalajmy im na samo-
dzielne poznawanie $wiata. To je
uszezesliwi, a wtedy takze i my be-
dziemy szczesliwi.

EWA WITEK
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Ziota stanowig bezcenne wsparcie dla organizmu
I moga by¢ skutecznym czynnikiem profilaktyki,
wspierajac nasz dobrostan na kazdym etapie zycia

iota na cholesterol. Podwyz-
Z szony poziom cholesterolu

to coraz czesciej wystepujacy
problem zdrowotny, jednak staran-
nie dobrane, wysokiej jakosci ziota
mogg wspomoéc profil lipidowy,
szczegolnie w potaczeniu z aktyw-
noscia fizyczng i odpowiednia dieta.
Karczoch wspiera proces trawienia
ttuszczoéw i wydzielanie zéfci, ko-
rzystnie wptywa na prace watroby,
ktéra odpowiada za gospodarke
cholesterolowg. Ostropest plami-
sty wspiera watrobe dzieki zawar-
tej w nim sylimarynie, ktéra chroni
komorki, przyspiesza ich regene-
racje i wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne, a zdrowa watroba le-
piej radzi sobie z metabolizowaniem lipidow. Mniszek pobudza wydzie-
lanie zotci, wspomaga trawienie, dziata moczopednie i pomaga w usuwa-
niu produktéw przemiany materii. Kurkuma, dzieki zawartosci kurkuminy,
dziata przeciwzapalnie i poprawia ogoélng gospodarke lipidowa, a warto
pamietaé, ze jej dziatanie wzmacnia dodatek piperyny z pieprzu czarnego.
Tymianek i gozdziki stanowig wartosciowe uzupetnienie ochrony naczyn
krwionosnych, a tymianek jest znakomitym zamiennikiem soli, co dodat-
kowo wspiera cisnienie tetnicze.

iota na trawienie. Uktad tra-
wienny dziata najlepiej, gdy

jest wspierany odpowied- 7I0tA.
nia dieta, spokojnym tempem ﬁ'ﬂ'}
. . . . s _—
zycia oraz ziotami, ktére sg sku- o 118
tecznym wsparciem przy wzde- H‘:;:E—T:'
ciach, niestrawnosci czy uczu- =
. P . . #r,.p-"
ciu petnosci. Dobre traW|en!e g_,__,,;._-;-:‘.__
wptywa na nasze samopoczucie T

\

N

oraz 0golng kondycje organizmu.
Lubczyk to nie tylko aromatyczna
przyprawa, ale réwniez naturalny
regulator trawienia, ktéry pobu-
dza wydzielanie sokéw, zmniejsza
uczucie ciezkosci i dziata rozkur-

czowo, zwtaszcza po obfitych positkach. Jatowiec pobudza wydzie-
lanie z6tci, ogranicza wzdecia i usprawnia metabolizm ttuszczéw, na-
tomiast rumianek tagodzi stany zapalne $luzéowek i redukuje napie-
cie w przewodzie pokarmowym. Koper wtoski dziata wiatropednie
i wspiera prawidtowa perystaltyke, a mieta pieprzowa zmniejsza uczu-
cie petnosci i pobudza wydzielanie zétci.

iota moczopedne pomagaja
Z redukow ac¢ obrzeki, oczysz-

Czaja organizm i wspieraja
pecherz. Pokrzywa utatwia usu-
wanie nadmiaru wody i tagodzi
stany zapalne drég moczowych,
a skrzyp polny wspiera nerki oraz
proces regeneracji tkanek. Brzoza
pomaga usuwac produkty prze-
miany materii, a znamiona kuku-
rydzy wspierajg organizm przy
sktonnosci do obrzekéw i tago-
dza stany zapalne pecherza. Na-
wtoc jest niezwykle pomocna przy
czestych infekcjach, poprawiajac
komfort oddawania moczu. Przy
stosowaniu tych ziét nalezy jed-
nak zawsze pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu.

iota na uspokojenie s3 po-
Z mocne w obecnym tem-

pie zycia. Koztek lekarski
zmniejsza napiecie nerwowe i uta-
twia zasypianie, dlatego powinien
by¢ stosowany wieczorem. Melisa
delikatnie wycisza i redukuje nie-
pokéj, mieta tagodzi bdle gtowy
wywotane stresem, a rumianek
rozluznia przy napieciach obja-
wiajacych sie bolem brzucha. Gtog
wspiera uktad krazenia i wzmac-
nia serce, a chmiel fagodzi niepo-
koj, stanowiac doskonate dopet-
nienie mieszanek nasennych.

Zaktad Zielarski KAWON-HURT
www.kawon.com.pl

www.sklep.kawon.com.pl
Tel. 655720822
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CALA RODZINA czyta

ardzo waznym elementem niezwy-

ktego pontyfikatu $w. Jana Pawta II

byta jego tworczo$é. Pozostawit po so-

bie ogromny dorobek: od wierszy, po-

ematow i sztuk poprzez ksigzki, be-
dace przemysleniami na najwazniejsze pro-
blemy ludzkosci ( ,Przekroczy¢ prég nadziei”,
,DariTajemnica”, , Tryptyk Rzymski”, , Wstan-
cie chodzmy’, ,Pamiec i tozsamos¢”) do doku-
mentéw koscielnych. Ojciec Swiety jest auto-
rem 15 adhortacji apostolskich, 11 konstytucji
apostolskich, 45 listoéw apostolskich, wielu in-
nych okoliczno$ciowych dokumentéw. Nowo-
$cig byty listy kierowane do okreslonych grup:
np. rodzin, dzieci, mtodziezy.

Za pontyfikatu tego papieza wydano nowa
wersje Katechizmu Ko$ciota katolickiego, nowy
Kodeks Prawa Kanonicznego, zmodyfikowano
Konstytucj¢ Watykanska, regulujaca zasady
funkcjonowania Ko$ciota.

Jan Pawet II w ciggu 26-letniej postugi
na Stolicy Apostolskiej oglosit 14 encyklik. En-
cyklika ma charakter pisma okolnego i jest na-
pisana w formie listu papieza do biskup6w; ka-
planow, diakondéw i wiernych catego $wiata.

Papieskie nauczanie zawarte w encyklikach
porusza najistotniejsze problemy z zakresu
wiary, organizacji Ko$ciota, zycia chrzescijan-
skiego, kultu oraz zycia spotecznego.

Fundamentem dla nauczania Jana Pawta II,
ktére zostato zawarte w jego encyklikach jest
nauczanie IT Soboru Watykanskiego.

Zanim zostanie zaprezentowana ponizej bar-
dzo krotka synteza owego nauczania, trzeba
podkresli¢, ze jest to niezglebione bogactwo,
z ktdrego trzeba czerpaé jak najobficiej.

Pierwsza encyklika, ktéra zostata ogtoszona
w 1979 roku byta encyklika ,Redemptor hominis”.
Papiez bardzo wyraznie podkreslit w niej, ze do-
konane przez Chrystusa odkupienie cztowicka
potwierdza ,niezbywalng godnosé i wartosé
kazdej osoby ludzkiej bez wzgledu na jej wy-
znanie czy kulture”. Na innym miejscu dodat,
ze ,powszechnosé odkupienia jest odpowie-
dzig na powszechnos¢ grzechu” oraz, ze ,0d-
kupienie jako odnowione stworzenie ustano-
wito tad i harmonie we wszystkich wymiarach
Iudzkiego zycia”. Na innym miejscu napisat:
,Czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Czto-
wiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiatg,
jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie ob-
jawi mu sie Mitos¢, jesli nie spotka sie z Mito-
Scig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakis
sposob swojq, jesli nie znajdzie w niej zywego
uczestnictwa. I dlatego wiasnie Chrystus—Od-
kupiciel, jak to juz zostato powiedziane, ,0b-
jawia w petni cztowieka samemu cztowie-
kowi”. To jest 6w — jesli tak wolno sie wyrazié
— ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia. Czto-
wiek odnajduje w nim swojg wiasciwg wiel-
kos$é, godnosé i warto$é swego cztowieczen-
stwa. Cztowiek zostaje w Tajemnicy Odkupie-
nia na nowo potwierdzony, niejako wypowie-
dziany na nowo. Stworzony na nowo! ,Nie ma
juz Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika
ani cztowieka wolnego, nie ma mezczyzny ani
kobiety, wszyscy bowiem jestescie kimé jed-
nym w Chrystusie Jezusie” (Ga 3, 28). Czto-
wiek, ktéry chce zrozumieé siebie do korica
— nie wedle jakichs$ tylko doraznych, cze$cio-
wych, czasem powierzchownych, a nawet po-
zornych kryteriéw i miar swojej wiasnej istoty
— musi ze swoim niepokojem, niepewnosciq,
a takze stabosciq i grzesznosciq, ze swoim zy-
ciem i $mierciq, przyblizy¢ sie do Chrystusa.
Musi niejako w Niego wejs¢ z sobg samym,
musi sobie ,przyswoid”, zasymilowad catq rze-
czywistos¢ Weielenia i Odkupienia, aby siebie
odnalez¢. Jesli dokona sie w cztowieku 6w do-
glebny proces, wéwczas owocuje on nie tylko
uwielbieniem Boga, ale takze gltebokim zdu-
mieniem nad sobg samym. Jakgz warto$é musi
mieé w oczach Stwércy cztowiek, skoro za-
stuzyt na takiego i tak poteznego Odkupiciela
(por. hymn Exsultet z Wigilii Wielkanocnej),
skoro Bog ,Syna swego Jednorodzonego dat”,

Nauczanie Jana Pawta II

azeby on, cztowiek ,nie zgingt, ale miat zycie
wieczne” (por. [ 3, 16).

W listopadzie 1980 roku Jan Pawet Il ogto-
sit druga swoja encyklike , Dives in misericor-
dia”. Poswigcona jest w gtéwnej mierze proble-
matyce Bozego milosierdzia i jego znaczenia
w moralnosci chrze$cijanskiej.. Napisat w niej
m. in.: ,Mitosierdzie samo w sobie, jako dosko-
natos$¢ nieskoriczonego Boga, jest rtéwniez nie-
skoriczone. Nieskoniczona wiec i niewyczer-
pana jest tez gotowos¢ Ojca w przyjmowaniu
synéw marnotrawnych wracajgcych do Jego
domu. Nieskorniczona jest gotowosé i moc prze-
baczania, majgc swe state pokrycie w niewy-
stowionej wartosci ofiary Syna. Zaden grzech
Iudzki nie przewyzsza tej mocy ani jej nie ogra-
nicza. Ograniczy¢ jg moze tylko od strony czto-
wieka brak dobrej woli, brak gotowos$ci nawré-
cenia, czyli pokuty, trwanie w oporze i sprze-
ciwie wobec faski i prawdy, a zwtaszcza wo-
bec $wiadectwa krzyza i zmartwychwstania
Chrystusowego.

I dlatego tez Ko$ciét wyznaje i glosi na-
wrécenie. Nawrdcenie do Boga zawsze polega
na odnalezieniu mitosierdzia, czyli owej mi-
tosci, ktéra cierpliwa jest i taskawa (por. 1 Kor
13, 4) na miare Stwércy i Ojca — mitosci, ktérej
,B6gi Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa” (2
Kor 1, 3) jest wiemy az do ostatecznych konse-
kwencjiw dziejach przymierza z cztowiekiem:
az do krzyza - czyli do $mierci i zmartwych-
wstania swojego Syna. Nawrécenie do Boga
jest zawsze owocem ,odnalezienia” tego Ojca,
ktéry bogaty jest w mitosierdzie”.

We wrzesniu 1981 roku zostata ogtoszona
encyklika ,Laborem exercens”, w ktérej Jan Pa-
wet IT zawart analize problematyki ludzkiej pracy
we wspotczesnym $wiecie. Rozwingt w niej idee
pierwszenstwa osoby ludzkiej wobec rzeczy i sa-
mej pracy. Odnosi sie réwniez do uprawnien
pracowniczych oraz roli i zadan zwigzkow za-
wodowych.
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W czerwcu 1985 roku ukazata sie kolejna
encyklika ,Slavorum Apostoli”, ktora jest po-
$wiecona dzietom misyjnym Kosciota. Ojciec
$w. przedstawit w niej sposoby pokonywania
podziatéw migdzy narodami, jak rowniez mig-
dzy Ko$ciotami chrzescijanskimi. Ukazat row-
niez w niej wizje powszechno$ci Kosciota, obej-
mujacego rozne tradycje kulturowe z poszano-
waniem ich odrebnosci.

W maju 1986 roku zostata ogtoszona ency-
klika ,,Dominum et Vivificantem”,w ktérej Ojciec
$w. nawigzat do wiary Kosciota, sformutowa-
nej na Soborze Powszechnym w Konstantyno-
poluw 381 roku i wyznawanej do dzi$ w Credo:
,Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela”.

W marcu 1987 roku Jan Pawet Il wydat
encyklike ,,Redemptoris Mater”, w ktorej uka-
zat centralne miejsce i role Maryi w Kosciele.
Wskazat réwniez na znaczaca role kobiety w Ko-
$ciele. Napisatw niej m. in.: ,U progu narodzin
Kosciota, u poczgtku tej dtugiej pielgrzymki
przez wiare, ktéra rozpoczeta sie wraz z Pigc-
dziesigtnicq w Jerozolimie, Maryja byta z tymi
wszystkimi, ktérzy stanowili zalgzek ,nowego
Izraela”. Byta obecna jako wyjgtkowy swia-
dek tajemnicy Chrystusa. Ko$ciét trwa na mo-
dlitwie razem z Nig, a réwnoczesnie ,patrzy
na Nig w swietle Stowa, ktdre stato sie czto-
wiekiem”. I tak byto zawsze. Kiedy bowiem Ko-
$ciét coraz ,glebiej wnika w najwyzszq tajem-
nice Weielenia”, rozmysla takze o Matce Chry-
stusa z gltebokqg czcig i poboznoscigss. Maryja
w sposéb nierozdzielny nalezy do tajemnicy
Chrystusa — i nalezy tez do tajemnicy Kosciota
od poczgtku, od dnia jego narodzin. U podwalin
tego, czym Kosciét jest od poczgtku — tego, czym
wcigz ma sie stawac z pokolenia na pokolenie
posréd wszystkich narodéw ziemi — znajduje sie
Ta, ,ktéra uwierzyta, ze spetnig sie stowa po-
wiedziane Jej od Pana” (por. £k 1, 45). Ta wia-
$nie wiara Maryi, ktéra oznacza zaczqtek No-
wego i Wiecznego Przymierza Boga z ludzko-
Scig w Jezusie Chrystusie — ta heroiczna wiara
Maryi ,wyprzedza” apostolskie swiadectwo Ko-
Sciota i trwa stale w jego sercu, utajona jako
szczegblne dziedzictwo objawienia sie Boga.
Wszyscy, ktérzy z pokolenia na pokolenie, przyj-
mujgc apostolskie swiadectwo Kosciota, majg
udziat w tajemniczym dziedzictwie, uczestni-
czg poniekgd w wierze Maryi”.

W grudniu 1987 roku ukazata sie kolejna
encyklika ,Sollicitudo rei socialis”, w ktérej Jan
Pawet II skoncentrowat sie na kwestiach spo-
tecznych wspétczesnoscei. Przypomniat o ist-
nieniu powaznych patologii w §wiecie, zwtasz-
cza w zakresie zagrozenia zycia ludzkiego i po-
koju w wyniku podziatéw na wrogie bloki poli-
tyczne. Encyklika zacheca do angazowania sie
w ksztattowanie stosunkéw spotecznych zgod-
nie z zasada solidarno$ci, a nie przez przemoc
lub eliminacje przeciwnikéw politycznych. Czy-
tamy w niej m.in.: ,Jeszcze raz staje sie; oczy-
wiste, ze rozwdj, jego planowanie, uzycie zaso-
béw 1 sposéb ich wykorzystania nie mogqg by¢
odrywane od poszanowania wymogow 1mo-
ralnych. Jedne z nich niewqtpliwie wyznacza
ograniczenia uzycia widzialnej natury. Pano-
wanie, przekazane przez Stwdérce cztowiekowi,
nie oznacza wladzy absolutnej, nie moze tez
by¢ mowy o wolnosci ,,uzywania” lub dobro-
wolnego dysponowania rzeczami. Ogranicze-
nie natozone od poczgtku na cztowieka przez
samego Stworce i wyrazone w sposob symbo-
liczny w zakazie ,,spozywania owocu drzewa”
(por. Rdz 2, 16-17) jasno ukazuje, ze w odnie-
sieniu do widzialnej natury jestesmy poddani
prawom nie tylko biologicznym, ale takze mo-

ralnym, ktérych nie mozna bezkarnie prze-
kracza¢”.

W grudniu 1990 roku zostata wydana ency-
klika ,Redemptoris misio”, ktéra omawia teolo-
giczne podstawy ewangelizacji. Charakteryzuje
wspotczesna dziatalnosé misyjna, wskazuje jako
jej obszar takie $rodowiska jak imigranci, mto-
dziez, skupiska biedy, wielkie miasta, jak row-
niez caty obszar stosunkéw migdzynarodowych.

W maju 1991 roku ukazata sie encyklika
»Centesimus annus”. Encyklika rozwija gtowne
tezy katolickiej nauki spotecznej w $wietle
wspotczesnych doswiadezen historycznych,
zwlaszcza w aspekcie upadku doktryn totali-
tarnych.

W sierpniu 1993 roku zostata wydana en-
cyklika ,Veritatis splendor”, ktéra omawia za-
gadnienia moralne. Ukazuje ona oparte na Pi-
$mie $w., a takze tradycji, racje moralnego na-
uczania Ko$ciota. Wskazuje ponadto na we-
wnetrzny, nierozerwalny zwiazek istniejacy
migdzy wiarg i moralnoécig oraz migdzy wol-
noscig i prawdg. Sw. Jan Pawet IT napisat m.in.:
,IVlko Bég, najwyzsze Dobro, stanowi nie-
wzruszong podstawe i niezastgpiony waru-
nek moralnosci, to znaczy przykazan, zwtasz-
cza przykazan negatywnych, ktére zabraniajg,
zawsze 1 w kazdym przypadku, postepowa-
nia i czynéw sprzecznych z osobowqg godno-
Scig kazdego cztowieka. Tak wiec najwyzsze
Dobro i dobro moralne spotykajq sie w praw-
dzie: w prawdzie Boga Stwércy i Odkupiciela
oraz w prawdzie cztowieka przez Niego sStwo-
rzonego 1 odkupionego. Tylko na fundamen-
cie tej prawdy mozna budowaé odnowione
spoleczenistwo i rozwigzaé najbardziej zto-
zone i powazne problemy, ktére nim wstrzg-
sajqg, a przede wszystkim przezwyciezy¢ rézne
formy totalitaryzmu, aby otworzy¢ droge wio-
dgcq ku autentycznej wolnosci osoby. ,To-
talitaryzm rodzi sie z negacji obiektywnej
prawdy: jezeli nie istnieje prawda transcen-
dentna, przez postuszeristwo ktérej cztowiek
zdobywa swq peing tozsamosé, to nie istnieje
tez zadna pewna zasada, gwarantujgca spra-
wiedliwe stosunki pomiedzy ludZzmi. Istotnie,
ich klasowe, grupowe i narodowe korzysci nie-
uchronnie przeciwstawiajg jednych drugim.
Jesli sie nie uznaje prawdy transcendentnej,
triumfuje sita wtadzy i kazdy dgzy do maksy-
malnego wykorzystania dostepnych mu $rod-
kéw, do narzucenia wtasnej korzysci czy wia-
snych poglgdéw, nie baczqc na prawa innych.
(...) Tak wiec nowoczesny totalitaryzm wyra-
sta z negacji transcendentnej godnosci osoby
ludzkiej, bedgcej widzialnym obrazem Boga
niewidzialnego i wiasnie dlatego z samej swej
natury podmiotem praw, ktérych nikt nie
moze naruszaé: ani jednostka czy grupa, ani
tez klasa, naréd Iub panistwo. Nie moze tego
czyni¢ nawet wiekszo$¢ danego spoteczen-
stwa, zwracajgc Sie przeciw mniejszosci, spy-
chajgc jg na margines, uciskajgc, wyzyskujgc,
czy usitujgc unicestwic.

Dlatego nierozerwalny zwigzek prawdy
z wolno$cig — ktéra wyraza istotng wieZ mie-
dzy mgdroscig a wolg Bozg — ma niezwykle do-
nioste znaczenie dla zycia ludzi na ptaszczyz?-
nie spoteczno—ekonomicznej i spoteczno-poli-
tycznej, jak to wynika z nauki spotecznej Ko-
Sciota, ktéra ,nalezy (...) do dziedziny (...) teo-
logii, zwtaszcza teologii moralnej” - oraz z jej
prezentacji przykazan, ktére rzqdzq zyciem
spotecznym, gospodarczym i politycznym nie
tylko w kategoriach ogbInych postaw, ale takze
w odniesieniu do okreslonych sposobéw poste-
powania i konkretnych czynéw” .
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W marcu 1995 roku Jan Pawet Il opubliko-
wat kolejna encyklike ,,Evangelium vitae”, ktora
wzbudzita wiele kontrowersji. Ojciec $wiety
W sposob zdecydowany i stanowczy broni war-
tosci, a takze nienaruszalnosci zycia ludzkiego.
Wyktada w niej i rozwija znane stanowisko Ko-
$ciota w sprawie aborcji i eutanazji oraz zajmuje
sie szczegdtowo naturalnymi metodami plano-
wania rodziny, zachecajac do ich stosowania.
Wystepuje rowniez przeciwko eksperymentom
biologicznym i genetycznym na cztowieku. ,Nic
i nikt nie moze daé¢ prawa do zabicia niewin-
nej istoty ludzkiej- pisze Ojciec $w. — czy to jest
embrion, czy ptéd, dziecko czy dorosty, czto-
wiek stary, nieuleczalnie chory czy umierajgcy:
Zadna wiadza nie ma prawa do tego zmuszaé
ani na to przyzwalaé. Nie ma zadnego znacze-
nia, czy ktos jest wiladcg $wiata, czy ostatnim
Jnedzarzem” na tej ziemi: wobec wymogoéw
moralnych jeste$my absolutnie réwni”.

W grudniu 1995 roku wydaje kolejng ency-
klike ,Ut unum sint”, ktora po$wieca dziatalno-
$ci ekumenicznej. Papiez omowit w niej zagad-
nienia dialogu katolikéw z chrze$cijanami pra-
wostawnymi i protestanckimi na temat zjedno-
czenia Ko$ciota chrzescijanskiego.

W kwietniu 1998 roku Jan Pawet Il ogto-
sit encyklike ,Fides et ratio”, w ktorej wska-
zal na relacje zachodzace miedzy wiarg i rozu-
mem. Napisat w niej m.in.: ,Nie ma wiec po-
wodu do jakiejkolwiek rywalizacji miedzy ro-
zumem a wiarq: rzeczywistosci te wzajem-
nie sie przenikajq, kazda zas ma wtasng prze-
strzen, w ktorej sie realizuje. W tym kierunku
prowadzi nas znéw Ksiega Przystéow, ktérej au-
tor wota: « Chwatg Bozq — rzecz taié, chwatg
kréléw — rzecz badaé» (25, 2). Miedzy Bogiem
a cztowiekiem — cho¢ kazdy przebywa w swoim
wilasnym $wiecie — istnieje jedyna w swoim ro-

dzaju wieZz wzajemnosci. W Bogu znajduje sie
poczgtek wszystkich rzeczy, w Nim mieszka
petnia tajemnicy i to stanowi Jego chwate;
cztowiek ma zadanie bada¢ rozumem prawde
1 na tym polega jego godnos¢. Jeszcze jeden ka-
myk do tej mozaiki dodaje Psalmista, gdy w mo-
dlitwie wypowiada stowa: «Jak nieocenione
sq dla mnie mysli Twe, Boze, jak jest ogromna
ich ilos¢! Gdybym je przeliczyt, wiecej ich niz
piasku; gdybym doszed? do konica, jeszcze je-
stem z Tobg» (139 [138], 17-18). Pragnienie po-
znania jest tak wielkie i rozbudza takie energie,
ze ludzkie serce, cho¢ natrafia na nieprzekra-
czalng granice, teskni za nieskoriczonym bogac-
twem ukrytym poza niq, przeczuwa bowiem,
Ze w nim zawarta jest wyczerpujgca odpowiedz
na kazde dotqgd nie rozstrzygniete pytanie.

Mozemy zatem powiedzied, ze swoimi prze-
mysleniami Izrael zdotat otworzyé rozumowi
droge ku tajemnicy. Dzieki Objawieniu Bo-
zemu maogt badaé glebiny, do ktérych bezsku-
tecznie probowat dotrzeé rozumem. Opierajgc
sie na tej glebszej formie poznania, naréd wy-
brany pojagt, ze rozum musi przestrzegac pew-
nych podstawowych zasad, aby jak najlepiej
wyrazaé swojg nature. Pierwsza zasada polega
na uznaniu faktu, ze ludzkie poznanie jest nie-
ustanng wedréwkg; druga wyraza $wiadomosé,
iz na te droge nie moze wejs¢ cztowiek pyszny,
ktéry mniema, ze wszystko zawdziecza wia-
snym osiggnieciom; trzecia zasada opiera sig
na «bojazni Bozej, ktéra kaze rozumowi uznaé
niczym nieograniczong transcendencje Boga,
a zarazem Jego opatrznos$ciowg mitos¢ w kie-
rowaniu §wiatem.

Gdy cztowiek nie przestrzega tych zasad,
naraza sie na niepowodzenie i moze ostatecz-
nie znaleZ¢ sie w sytuacji «gtupca». Wedtug Bi-
blii tego rodzaju gtupota niesie z sobg zagroze-
nie dla zycia. Gtupiec bowiem tudzi sie, Ze po-
siada rozleglq wiedze, ale w rzeczywistosci nie

potrafi skupi¢ uwagi na sprawach istotnych. Nie
pozwala mu to zaprowadzi¢ tadu we wtasnym
umysle (por. Prz 1, 7) ani przyjgé wtasciwej po-
stawy wobec saimego siebie i najblizszego oto-
czenia. Gdy wreszcie posuwa sie do stwierdze-
nia, ze «Boga nie ma» (por. Ps 14 [13], 1), ujaw-
nia z catkowitq jasnosciq, jak znikoma jest jego
wiedza i jak daleko mu jeszcze do petnej prawdy
orzeczach, o ich pochodzeniu i przeznaczeniu’.

Ostatnia encyklika Jana Pawta Il jest ,Ecc-
lesia de Eucharystia”, w ktorej ukazat kluczowe
znaczenie Eucharystii w zyciu Kosciota i wier-
nych. Czytamy w niej m.in.: ,,Czy Apostotowie,
ktérzy uczestniczyli w Ostatniej Wieczerzy, byli
Swiadomi tego, co oznaczaty stowa wypowie-
dziane woéwczas przez Chrystusa? Chyba nie.
Stato sie to dla nich jasne dopiero po zakoricze-
niu Triduum sacrum, to jest po przezyciu wy-
darzen, jakie miaty miejsce od wieczora Wiel-
kiego Czwartku do poranka Wielkiej Niedzieli.
W te dni wpisuje si¢ mysterium paschale; wpi-
suje sie w nie takze mysterium eucharisticum.

Kosciét rodzi sie z tajemnicy paschalnej.
Wiasnie dlatego Eucharystia, ktéra w najwyz-
szym stopniu jest sakramentem tajemnicy pas-
chalnej, stanowi centrum zycia eklezjalnego.
Dostrzegamy to juz w pierwszych relacjach
o zyciu Ko$ciota, jakie znajdujemy w Dziejach
Apostolskich: « Trwali oni w nauce Apostotéw
i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w mo-
dlitwach» (2, 42). «tamanie chleba» oznacza
wtasnie Eucharystie. Po dwéch tysigcach lat
nadal urzeczywistniamy ten pierwotny obraz
Kodciota. Gdy to czynimy podczas sprawowa-
nia Eucharystii, mamy przed oczyma duszy mi-
sterium paschalne: to, co wydarzyto sie w wie-
czor Wielkiego Czwartku, podczas Ostatniej
Wieczerzy i po niej. Ustanowienie Eucharystii
uprzedzato bowiem w sposéb sakramentalny
wydarzenia, ktére wkrétce miaty nastgpic, po-

czgwszy od konania w Getsemani. Widzimy
znéw Pana Jezusa, ktéry wychodzi z Wieczer-
nika, schodzi z uczniami w dét, azeby przekro-
czy¢ potok Cedron i wejsé do Ogrodu Oliwnego.
W Ogrodzie tym do dnia dzisiejszego zacho-
waly sie niektore bardzo stare drzewa oliwne.
Moze byly nawet swiadkami tego, co dokonato
sie w ich cieniu owego wieczoru, gdy Chrystus
na modlitwie doswiadczat $miertelnej trwogi,
«a Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczqce sie
na ziemie» (por. £k 22, 44). Rozpoczynato sie
przelewanie krwi — tej samej Krwi, ktorg nieco
weczes$niej ofiarowat Kosciofowi jako napdj zba-
wienia w sakramencie Eucharystii; ostatecznie
zostanie wylana na Golgocie i stanie sie narze-
dziem naszego Odkupienia: « Chrystus, zjawiw-
szy sie jako arcykaptan débr przysztych, |...] nie
przez krew koztéw i cielcéw, lecz przez wiasng
krewwszed? raz na zawsze do Miejsca Swietego
1 osiggngt wieczne odkupienie» (Hbr 9, 11-12)".
Niech nauczanie Jana Pawta II stanie si¢
dla nas zaczynem przemiany serc w mysl stow;
ktore wypowiedzial Ojciec Swiety na Mszy
$wietej, odprawionej na krakowskich Bloniach
w 1979 roku : , Musicie by¢ mocni, drodzy bra-
cia i siostry, mocq tej wiary, nadziei 1 mitosci
Swiadomej, dojrzatej, odpowiedzialnej, ktora
pomagatam podejmowaé 6w dialog z czto-
wiekiem i Swiatem na naszym etapie dziejéow
— dialog z cztowiekiem i $wiatem, zakorze-
nionym w dialogu z Bogiem samym: z Ojcem
przez Syna w Duchu Swietym: dialog zbawie-
nia. (...) Zanim stgd odejde, prosze was, aby-
Scie cate to duchowe dziedzictwo, ktéremu
na imie Polska raz jeszcze przyjeli z wiarg, na-
dziejg i mitosciq — takq, jakg zaszczepia w nas
Chrystus na chrzcie $wietym: abyscie nigdy
nie zwaqtpili i nie znuzyli sie, i nie zniechecili,
abyscie nie podcinali sami tych korzeni, z kté-

rych wyrastamy”.
KS. MAREK RUSECKI

KSIEGA JEDNOSCI NARODU —
HOLD ZLOZONY NAJWIEKSZEMU Z RODU POLAKOW

klejnot wydobyty z metalu

Dzieto zostato wykonane na wzor ksiag Sred-

niowiecznych. Oprawa jest jak klejnot rzezbiony

w metalu, pokryty 24-karatowym ztotem, sre-

brem oraz ozdobiony malachitami i turkusami.

W catos¢ wkomponowano m.in. szes¢ wydarzen

z zycia $w. Jana Pawta II. Dzieto
oprawiono w deski pokryte kozig skora.

Ksiega umieszczona jest w ozdobnej i trwatej
szkatule. Na zyczenie, kaligraf wypisuje dedykacje.
Kazdy egzemplarz jest certyfikowany. Oprawe
wykonat Piotr Adamczyk — tworca Artystycznej

Pracowni Wydawniczej.

Obejrzyj film o Ksiedze na naszej stronie:
www.WejdzmyNaSzczyt.pl

L
>

To nie jest ksigzka — to dzieto sztuki, ktore moze
by¢ dobrem Twojej Rodziny, przekazywanym
nastepnym pokoleniom. Ksiega jest doskonatg
lokatg kapitatu. Jesli szukasz oryginalnego,
a nawet monumentalnego prezentu, na:
» Swiecenia kaptanskie lub prymicje;
*» Slub lub jubileusz;
» podziekowanie za okazana Ci pomoc;
*» jakgkolwiek duzg okolicznosc religijng

lub Swiecka,...

...mamy dla Ciebie genialng propozycje:

KSIEGA JEDNOSCI NARODU —

KSIEGA JEDNOSCI NARODU —

wersja premium

Zawartos¢ Ksiegi

(obie wersje maja te sama zawartos¢ z wyjatkiem certyfikatu):

» kwintesencja nauczania sw. Jana Pawta II

z 27 lat pontyfikatu;

» ponad 9 tys. krétkich wypowiedzi Ojca Swietego,

utozonych tematycznie;

» prawie 1000 stron bogatego zdobnictwa

w formacie A4;

» podane zrodta wypowiedzi i indeks szczegotowy;
» 27 niezwyktych portretow Papieza, autorstwa

Jerzego Rymara (artysta malujgc portrety byt

kloszardem z natogami; kiedy je zakonczyt,

stat sie odmienionym cztowiekiem);

» wspaniata oprawa z uszlachetnieniami;

» ztocone brzegi;

» elegancki futerat;

Zamoéwienia na obie Ksiegi: www.WejdzmyNaSzczyt.pl

e-mail: wydawnictwo@WejdzmyNaSzczyt.pl « tel. 510 102 000
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CALA RODZINA czyta

Z duchowosci Sw. Franciszka z Asyiu”

poprzednim artykule

odno$nie duchowosci

franciszkanskiej zo-

stala omowiona mo-

dlitwa jako fundament
zycia duchowego rodziny francisz-
kanskiej. W niniejszym artykule zo-
staly omowione nastepujace zagad-
nienia z tejze duchowo$ci: nawroce-
nie, powolanie i nowicjat.

1. NAWROCENIE — ZMIANA ZYCIA
I PRZYLGNIECIE DO BOGA

Czgsto 0o nawrdceniu myslimy
jako o naszej decyzji, naszym wy-
sitku, naszym postanowieniu, a tym-
czasem jest to bardziej dzieto Boga
niz nasze. Nasza moze by¢ wspot-
praca, odpowiedz, jaki$ wktad, ale
bez Boga, Jego inicjatywy, nic bysmy
nie zrobili.

Dlatego trzeba sobie po pierwsze
uswiadomi¢ swoje dotychczasowe
zycie w grzechu i okresli¢ czym wia-
$ciwie jest grzech.

Grzech jest przekroczeniem kon-
kretnych norm moralnych i religij-
nych, ktéry powoduje oddalenie czto-
wieka od zycia, ktérego zrodtem jest
Bog.

Nawrocenie nie sprowadza sie
do u$wiadomienia sobie grzechu
i do zalu za niego. Zal jest jednym
z aspektdéw nawrdcenia i to nie naj-
wazniejszym. Bo pamietaé trzeba,
iz prawdziwe nawrdcenie to meta-
noia, co w jezyku greckim oznacza
przemiang serca, wyrzeczenia si¢
egoizmu i zwrocenie sie do Boga.
I to jest istota najwazniejsza w pro-
cesie nawrocenia.

Ale poruszajac zagadnienie na-
wrdcenia pamieta¢ musimy o tym,
ze nie bytoby nawrdcenia, gdyby
nie bylo przebaczenia, ktorego Bog
udziela z mitosci do cztowieka,
bo nie chce jego zguby. Bog, ktory
tak ukochat cztowieka, ze swoje zy-
cie ztozyt na drzewie krzyza.

Odnos$nie nawrdcenia, ktore do-
konato si¢ w zyciu $w. Franciszka
w jego Testamencie czytamy:
,Mnie, bratu Franciszkowi, Pan dat
tak rozpocza¢ zycie pokuty: gdy by-
tem w grzechach, widok tredowa-
tych wydawat mi si¢ bardzo przykry.
I Pan sam wprowadzit mnie miedzy
nich i okazywatem im mitosierdzie.
I kiedy odchodzitem od nich, to,
co wydawato mi sie gorzkie, zmie-
nito mi sie w stodycz duszy i ciata;
i potem nie czekajac dtugo, porzuci-
tem $wiat”. Dla Franciszka nawrdce-
nie oznaczato czynienia pokuty (zy-
cie pokutne), czyli przejscie od zy-
cia w $wiecie i w grzechach, do zy-
cia lepszego wedtug Ewangelii, czyli
odej$cia od grzechéw. Franciszek
odrzucit $wiat i jego sprawy — pie-
nigdze, nauke, wolng wole i oddat
sie na wytaczng stuzbe Bogu w Je-
zusie Chrystusie. Zycie Franciszka
i jego braci, to zycie samego Chry-
stusa i Jego Matki. W 1 Regule
czytamy: ,I nie powinni si¢ wsty-
dzi¢, niech raczej przypominaja so-
bie, ze Pan nasz Jezus Chrystus,

Syn Boga zywego, wszechmogacego,
uczynit twarz swoja jak najtward-
szg skal¢ i nie zawstydzit si¢. I byt
ubogi, bezdomny i zyt z jatmuzny,
On sam i blogostawiona Dziwica,
iuczniowie Jego”.

2. POWOLANIE BRATERSKIE
W ZAKONIE

Cztowiek i jego powolanie to bar-
dzo zasadnicza kwestia. Kazdy czto-
wiek jest powotany do odpowied-
niego stanu, zawodu. Mozemy roz-
r6zni¢ powotanie do zycia matzen-
skiego, do zycia samotnego w $wie-
cie, do zycia zakonnego lub kaptan-
skiego. Ale mozemy réwniez mowic
0 powotaniu do odpowiedniego za-
wodu, np. lekarza, pielegniarki, na-
uczyciela. Czesto sie przeciez mowi:
to prawdziwy lekarz z powotania, na-
uczyciel z powotania itd. Jak to sie
dzieje, ze akurat cztowiek wybiera ten
stan a nie inny, ten zawdd a nie inny:.
Jest to przede wszystkim sprawa od-
powiedniego rozeznania, a zarazem
i predyspozycji.

Wérod réznych powotan szcze-
go0lne jest powotanie zakonne i ka-
ptanskie. W tym wypadku musimy

zdaé sobie sprawe, ze Tym, ktory
powotuje jest sam Bdg. To On Daje
znaki, sygnaty, ze pragnie nas mie¢
za swoich wspo6tpracownikow w win-
nicy Panskiej.

Powotanie Boze to swoisty dialog
jaki zawigzuje si¢ miedzy powota-
nym a Bogiem, dialog, ktéry ukazuje
dobro¢ i mitosierdzie wzgledem po-
wotanego. Odpowiedz na Boze powo-
tanie oparte jest na catkowitej wolno-
$ci powotanego, ktéry moze je podjaé
lub odrzuci¢. Przed podjeciem sto-
sownej decyzji powotany musi mied
czas na refleksje, namyst, rozezna-
nie, aby mogt poznaé istote, sens
i zasade swojego wyboru. Musi réw-
niez odniesc¢ si¢ do wlasnych ograni-
czen i stabosci.

Powotany musi mie¢ §wiadomosc,
ze powotanie Boze to nie tylko dar,
ale i zadanie, ktore trzeba ciagle roz-
wija¢, umacniaé i w nim wzrastac.

L. Iriarte na temat powotania $w.
Franciszka napisat m.in.: ,Przez
cate zycie $w. Franciszek byt przeko-
nany, ze jest kierowany przez dzia-
tanie Ducha Swietego od poczatku
swojego nawrdcenia. Wszystko
byto darem i wynikato z postano-
wienia Pana: ,Mnie, bratu Fran-
ciszkowi, Pan dat tak rozpoczaé zy-

cie pokuty”, ,Pan sam
wprowadzit mnie mie-
dzy tredowatych”, ,Pan
dat mi w kosciotach taka
wiare”, ,sam Najwyzszy
objawit mi, ze powinie-
nem zy¢ [...], aby$my
uzywali pozdrowienia”,
,Pan dat mi prosto i ja-
sno mowic i napisad re-
gule. Sa to wyrazenia,
ktore nastepuja po sobie
w Testamencie w spo-
séb wyraznie przemy-
$lany i zamierzony.

Jesli to sam Bog Naj-
wyzszy podjat inicjatywe
w ,porzuceniu $wiata”
przez Franciszka, to byt
tez w nie mniejszym
stopniu Twdrca jego po-
wotania jako zatozyciela
zakonu: ,I gdy Pan dat mi
braci, nikt mi nie wskazy-
wal, co mam czynic, lecz
sam Najwyzszy objawit
mi, ze powinienem zy¢
wedtug ewangelii $wie-
tej”. (T 14). [...].

Krétko po odkry-
ciu powotlania ewange-
licznego Franciszek zostat
Zatozycielem wtasnie
dlatego, ze mial przed
soba zycie, ktére sam
miat przezy¢, a innym
przekazaé. 1 przyjmo-
wat kazdego towarzysza
jako dar Pana, co stwier-
dzaw Testamencie: ,Pan
dat mibraci”. [...]. W na-
stepstwie tego Franci-
szek przyjmowat kaz-
dego takiego, jakim byt,
od chwili, w ktérej Bog
mu go przystal; pod jed-
nym warunkiem - ze wy-
kaze prawdziwo$¢ swojego powota-
nia, poddajac sie¢ szczerze kierow-
nictwu Ducha; w przeciwnym razie
odrzucat go jako wyschly owoc: ,Idz
swoja drogg!”. (2Cel 75).
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3. NOWICJAT

Kiedy czltowiek po nawrdceniu
rozpozna swoja nowa drogg, a mia-
nowicie powotanie Boze, wowczas
zgtasza sie do wybranego przez sie-
bie zgromadzenia zakonnego lub za-
konu i prosi o przyjecie. Wtedy tez
rozZpoczyna w wyznaczonym przez
wyzszego przetozonego (w zako-
nie $w. Franciszka jest to Prowin-
cjat) przynajmniej roczny okres we
wspolnocie zakonnej, zwany nowi-
cjatem.

Najogolniej mozna powiedzied,
ze nowicjat ktadzie przed powota-
nym kilka zadan. Pierwszym z nich
jest to czas doktadniejszego roz-
poznawania Bozego powotania.
Trzeba w tym miejscu podkresli¢,
iz w ciszy klasztornej, w danej
wspolnocie musi doj$¢ do konfron-
tacji z Bogiem, a przez to do podje-
cia pracy nad soba poprzez formo-
wanie si¢ do praktykowania cnét,

zwalczania wad przez umartwie-
nia, wypracowanie w sobie szcze-
rej i otwartej mitosci dla braci Ko-
lejnym zadaniem jest do$wiadcze-
nie sposobu zycia zakonu, by nowi-
cjusz uformowat umyst i serce jego
duchem, a takze by mozna byto
potwierdzié¢ jego zamiar i zdatno$é
do zycia we wspdélnocie. Ponadto
musza si¢ wdraza¢ w kontemplowa-
nie tajemnicy zbawienia, do czyta-
nia i rozwazania Pisma $w. Ostat-
nim wreszcie zadaniem jest zazna-
jamianie si¢ z charakterem i du-
chem, celem i karno$cia, historig
i zyciem wtasnego zakonu.

Nowicjat konczy sie z chwila zto-
Zzenia pierwszych §lubéw zakonnych
(tzw. profesja zakonna). Sluby zycia
w czystosci, bez whasnosci i w postu-
szenstwie sg sktadane na okres jed-
nego roku, a nastepnie kilkukrotnie
odnawiane, az do momentu ztozenia
$lubéw wieczystych.

Odnosnie sposobu przyjmowa-
nia braci do zakonu w czasach $w.
Franciszka w Regule, w rozdziale
drugim, zatytutowanym ,Kandydaci
i sposob ich przyjmowania”, napi-
sano: ,Tych, ktérzy przyjda do na-
szych braci i pragneliby przyjaé ten
sposob zycia, niech bracia ode$la
do swoich ministréw prowincjal-
nych, bo im jedynie, a nie komu
innemu przystuguje prawo przyj-
mowania braci. Ministrowie niech
ich sumiennie wybadaja w zakre-
sie wiary katolickiej i sakramen-
tow Kosciota. I jesli w to wszystko
wierzg i pragng to wiernie wyzna-
wac i az do konca pilnie zachowy-
wad, i jesli nie maja zon albo, je$li
majg, wstapily juz one do klasz-
toru lub z upowaznienia biskupa
diecezjalnego daty im na to pozwo-
lenie i same zlozyty $lub czystosci
i sg w takim wieku, ze nie moga bu-
dzi¢ podejrzen — niech im powiedza
stowa Ewangelii $wietej (por. Mt 19,
21), aby poszli, sprzedali cate swoje
mienie, i starali sie rozda¢ to ubo-
gim. Jesli nie mogg tego uczynié,
wystarczy ich dobra wola. I niech
sie strzegg bracia i ministrowie, aby
sie nie wtracali do ich spraw docze-
snych, zeby mogli nimi swobodnie
rozporzadzaé, jak Pan ich natchnie.
Jezeli jednak pytaliby o rade, to mi-
nistrowie mogg ich postaé¢ do osob
bogobojnych, za ktorych rada roz-
daliby swoje dobra ubogim. Po-
tem [ministrowie| dadza im odziez
na czas proby, to jest: dwie tuniki
bez kaptura, sznur, spodnie i ka-
paron siegajacy do pasa, chyba
ze tymze ministrom co innego nie-
kiedy wyda si¢ wlasciwszym we-
dtug Boga. Po uptywie roku préby
niech beda przyjeci pod postuszen-
stwo, przyrzekajac na zawsze za-
chowywaé ten sposéb zycia i re-
gule. I stosownie do rozporzadzenia
Ojca Swietego nie wolno im w zad-
nym wypadku wystapié¢ z tego za-
konu, bo wedtug $wietej Ewangelii
nikt, kto przyktada reke do ptuga,
a oglada sie wstecz, nie nadaje sie
do Krolestwa Bozego” (Ek 9, 62).

KS. MAREK RUSECKI
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Uzdrawiajaca moc Eucharystii

JASNOGORSKIE
REKOLEKCJE
EUCHARYSTYCZNE

2026

Marzec: 27 - 29
Kwiecien: 24 - 26
Maj: 29 - 31
Czerwiec: 26 - 28
Wrzesien: 25 - 27
Pazdziernik: 23 - 25
Listopad: 27 - 29
Grudzien: 18 - 20

» Zakoriczenie Mszg Swietq o godz. 13.00
z indywidualnym blogostawienstwem
Najswietszym Sakramentem

» O godz. 17:00 Msza Swigta
z uroczystym odnowieniem przysiegi matzenskiej

Rekolekcje glosi 0. Zbigniew Ptak, paulin

BEZ ZAPISOW | BEZ OPLAT

Eucharystia posiada moc uczynienia Rekolekcje odbywajg si¢ co miesiac, z wyjatkiem
lipca i sierpnia. Jesli nie masz czasu, by uczestniczy¢

2 najwigkszego nieszczgs’nika w trzech dniach rekolekcji, przyjedz w sobote,

najbardziej szczgs’liwego cztowieka a nic nie stracisz z tego co najwazniejsze.
Szczegoty na: WwWw.eucharystia.jasnagora.pl




book.com/InformatorPielgrzyma

WARTO POCZYTAC

Hotdy pruskie. Zmarnowana
szansa Rzeczypospolitej

HOLDY PRUSKIE

Zmarnowana szansa
Rzegzypospolite)

Hotdéw pruskich byto wiecej,
od krzyzackich poczynajac. W narodo-
wej pamieci tkwi jednak ten z 1525 r,,
uwieczniony m.in. przez Jana Matejke.
Wielki malarz i patriota stworzyt swe
monumentalne dzieto, by przypo-
mnie¢ w XIX w. potege Rzeczypospo-
litej i podzwigna¢ narodowego ducha.
Jednakze juz od XVI w. trwata zywa
dyskusja o sensownosci traktatu kra-
kowskiego z Hohenzollernami. Nawet
dwczesne mocarstwa byty zdumione
tym, Zze Prusy nie zostaty przez Polske
po prostu wchtoniete, inkorporowane;
tak postgpiliby wszyscy inni. Zreszty
w samych Prusach istniaty bardzo po-
wazne sity opowiadajace sie za wcie-
leniem ich do Korony. Bardzo wolno-
Sciowy ustroj, tolerancyjnosc i bogac-
two éwczesnej Rzeczypospolitej byty
niezwykle przyciagajace.

Hotd ztozony w Krakowie przez
wielkiego mistrza krzyzackiego Al-
brechta Hohenzollerna potozyt kres
istnieniu panstwa zakonnego, z ktérym
trwaty nieustanne zatargi oraz wojny.
W jego miejsce jednak wyrést z cza-
sem grozny agresor wspierajacy sie ide-
ami Lutra, osobiscie namawiajacego Al-
brechta Hohenzollerna do przeksztat-
cenia ksiestwa pruskiego w panstwo
Swieckie. Niemiecki arystokrata ztozyt
w 1525 r. na krakowskim Rynku przy-
siege lenna, a wiec poddancza, jednak
ponad sto lat pdzniej lenno przestato
by¢ podmiotem politycznym; ostatni
hotd polskiemu wtadcy zostat ztozony
w 1649 r. Tymczasem w 1701 r. koro-
nowany zostat w Prusach pierwszy krél.

Czy mozna winic za ustepliwos¢ krola
Zygmunta Starego, czy jednak raczej jego
nastepcow, ktorzy nie wykorzystali kilku
okazji, by wcieli¢ Prusy w catosci do Rze-
czypospolitej? Kraj byt woéwczas tak
wielki, ze samymi Prusami nikt sie specjal-
nie nie przejmowat... Miato to okazac sie
wielkim btedem. Rozwazania na ten te-
mat snuje doswiadczony historyk, specja-
lista od tej epoki, prof. Stefan Ciara. Autor
siega wstecz i opisuje, jak doszto do na-
rodzin panstwa najpierw zakonnego, po-
tem Swieckiego, ale lennego, az po nowe
krélestwo, ktére w XVIII w. wzieto udziat

W rozbiorach Rzeczypospolitej. Pyszni,
perfidni, chciwi, sktonni do okrucienstw,
gwattow i tupiestw - tak pisano o Krzyza-
kach; czyz to samo nie odnosi sie do pan-
stwa pruskiego?

Ksigzka ta opowiada o fragmen-
cie naszych dziejow, ale tez o konse-
kwencjach politycznych i narodowych
wynikajacych z lekcewazenia starozyt-
nej maksymy, ze historia jest nauczy-
cielka zycia. Wspaniatym uzupetnie-
niem sa ilustracje obrazujace opisywane
wydarzenia i postaci.
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Stowa rozwazan kard. Josepha Rat-
zingera z roku 2005 s3 dzi$ jeszcze bar-
dziej aktualne niz wéwczas. Wygtosit je
owego roku w Wielki Pigtek podczas
nabozenstwa Drogi Krzyzowej w Ko-
loseum, odprawianego w zastepstwie
ciezko chorego Jana Pawta Il. Najblizszy
wspotpracownik Papieza napietnowat
tych, ktérzy bedac w Kosciele, odcho-
dza od nauki Chrystusa i j przeinaczaja.
Ktorzy sie sprzeniewierzaja Zbawcy.
Prorocze to byty stowa, bo przeciez
dyktatura postprawdy i walka z zasa-
dami chrzescijanskimi nie byta wtedy
jeszcze tak zaawansowana jak dzisiaj.

Wielki hierarcha, a przy tym bardzo
pobozny kaptan, kard. Ratzinger prze-
czuwat, ze coraz bardziej zuchwate nie-
postuszenstwo wobec Boga przyniesie
katastrofalne skutki nie tylko dla ka-
tolikéw, ale takze dla catej ludzkosci.
Dlatego przestrzegat, ze ,W tym bun-
cie przeciw prawdzie, w tej prébie by-
cia samemu sobie bogiem, twérca i se-
dzig, spadamy i niszczymy samych sie-
bie". Stusznie diagnozowat, ze ,Sprawie-
dliwos¢ zostaje podeptana z tchoérzo-
stwa, matodusznosci, ze strachu przed
dyktatem panujacej mentalnosci. Cichy
gtos sumienia zostaje zagtuszony przez
wrzawe ttumu. Niezdecydowanie i lek
przed opinig ludzi dodajg sity ztu”.

Podazanie za Chrystusem w trak-
cie medytowania Drogi Krzyzowej jako
nabozenstwa naktania nas do nawroé-
cenia. Naktania tez do zastanowie-
nia sie, co robimy ze swoim zyciem nie
tak, na co przyzwalamy tylko dla swie-
tego spokoju, jakiego zta wolimy nie

dostrzegac z powodu wtasnej wygody.
Kard. Joseph Ratzinger mocno nami po-
trzasa, zebysmy jako katolicy nie pozo-
stawali bierni. Czyni to takze ks. prof.
Robert Skrzypczak w drugiej czesci
ksigzki, odwotujacej sie do rozwazan
Ratzingera-Benedykta XVI. Ten wspa-
niaty polski kaznodzieja, pisarz i teolog
ukazuje takze osobowos$¢ nastepcy $w.
Jana Pawta ll, podkreslajac aktualnosé
nauczania i napominania obu papiezy.
Stacjom Drogi Krzyzowej towarzysza
odpowiednio reprodukcje wspaniatych
dziet sztuki, gtéwnie polskich artystow,
co przybliza nam Meke Chrystusa i Jego
poswiecenie dla naszego zbawienia.

Leon XIV. Biografia

Ks. lanusz
Ketfihgwski

ilustrowana

Pierwsza i najobszerniejsza polska
biografia Roberta Prevosta - nowego
Ojca Swietego Leona XIV - ukazuje sie
w momencie, gdy caty $wiat z uwaga
obserwuje poczatki jego pontyfikatu.
To ksigzka absolutnie wyjatkowa - nie
tylko dlatego, ze powstata z pasji i wie-
lomiesiecznej pracy dziennikarzy zna-
jacych realia Kosciota, ale réwniez dla-
tego, ze zawiera liczne materiaty (m.in.
fotografie oraz przemoéwienia Roberta
Prevosta), ktére dotad nie byty publi-
kowane nigdzie na $wiecie. Liczne cy-
taty, homilie i wypowiedzi papieza - za-
réwno z czasOw jego pracy misyjnej, jak
i z pézniejszej postugi w Rzymie - od-
staniajg duchowg gtebie i niezwyktg
osobowosc¢ Leona XIV.

Biografia ukazuje jego droge od chi-
cagowskie] parafii przez ubogie dziel-
nice Peru az po Watykan. Poznajemy
mtodego augustianina, ktéry studiowat
w tym samym miejscu co Karol Woj-
tyta i czytywat $w. Augustyna pod tym
samym drzewem oliwnym, co przyszty
Swiety papiez. Od tamtych lat po dzien
konklawe toczyta sie historia niezwy-
ktego powotania - i ta ksigzka pozwala
ja przezy¢ razem z nim.

Ekskluzywne zdjecia - w wiekszosci
nigdy wczesniej niepublikowane - do-
kumentuja dziecinstwo i mtodos$¢ Prevo-
sta, jego prace duszpasterska w Andach,
ostatnig Msze $w. przed wyborem na pa-
pieza, a takze pierwsze dni pontyfikatu,
ktore juz zapisaty sie w historii Kosciota.

Autorzy dotarli do wspoétbraci zakon-
nych, wspétpracownikéw z Kurii Rzym-
skiej, parafian, studentéw i przyjaciot pa-
pieza z réznych etapéw jego zycia. Ich
opowiesci i Swiadectwa tworza barwny,
poruszajacy i gteboko ludzki portret czto-
wieka, ktéry dzi$ prowadzi Kosciét kato-
licki przez epoke napiec i nadziei.

To nie jest broszura przygotowana
napredce po konklawe. To prawdziwa,
kompletna biografia, 400 stron rzetelnej,
dziennikarskiej pracy, opartej na rozmo-
wach, dokumentach, archiwaliach oraz
materiatach autorskich, z ktérych wiele
publikowanych jest po raz pierwszy.
Ksigzka zostata napisana z wiarg, sza-
cunkiem i zrozumieniem dla wyjatkowe;j
roli, jaka Leon XIV moze odegrac¢ w dzie-
jach wspotczesnego chrzescijanstwa.

Szczegblnie cenny jest osobny rozdziat
poswiecony Polsce - zwigzkom Prevosta
z naszym krajem, jego wizytach w Krako-
wie, spotkaniach z augustiankami i augu-
stianami, a takze unikalnym fotografiom
z tych wydarzen, ktére po raz pierwszy
zostaty udostepnione publicznie. Dla pol-
skiego czytelnika to wazny $lad duchowej
bliskosci Leona XIV z Koéciotem w Polsce
- i jeszcze jeden dowdd na to, Ze ta bio-
grafia siega gtebiej niz jakiekolwiek do-
tychczasowe opracowanie.

Integralng czescia ksiazki jest takze
rozdziat poswiecony wszystkim papie-
zom noszacym imie Leon - od Leona
| Wielkiego po Leona XIII. To kilkadzie-
sigt stron refleksji historycznej i teo-
logicznej, ukazujacej, jak imie ,Leon”
niesie ze soba wielkie dziedzictwo my-
$li, stuzby spotecznej i autorytetu du-
chowego. Leon XIV chetnie odwotuje
sie do swoich imiennikéw, zwtaszcza
do Leona XIlI, autora przetomowej en-
cykliki Rerum Novarum, oraz do Le-
ona Wielkiego, ktérego relikwie papiez
umiescit w swoim nowym pektorale.

Dla wszystkich, ktérzy chca zrozu-
miec, kim jest nowy papiez - i dokad
moze poprowadzi¢ Kosciot - ta ksigzka
jest lekturg obowigzkowa.

Bez Boga
nie ma zbawienia

BEZ BOGA
NIE MA ZBAWIENIA

Wielu bedzie zaskoczonych, czytajac
te ksigzke. Nie zawsze spotyka sie bo-
wiem opinie tak odwazne - formuto-

wane zwtaszcza przez osobe duchowng
- a zarazem tak gteboko przemyslane. O.
prof. Dariusz Kowalczyk SJ wykazuje sie
wielka wiedzg na temat Kosciota, chrze-
Scijanstwa, ale takze aktualnych spraw
spotecznych i narodowych. W rozmowie
z dr. Adamem Sosnowskim nie unika od-
powiedzi na pytania najtrudniejsze i naj-
bardziej kontrowersyjne: Jak Bog moze
by¢ mitosierny, jesli dopuszcza wieczne
meki w piekle? Czy naprawde istnieje
zycie po $mierci - jesli tak, to jakie? Jak
zachowac sie wobec $wiata, ktory coraz
czesciej drwi z wiary, a katolikow spycha
na margines? Ktory grzech jest najciez-
szy? Jak pokonac wtasng obojetnosé, le-
nistwo duchowe, zniechecenie i strach?

O. Kowalczyk nie ucieka takze od te-
matéw wspotczesnych i palgcych, jak
kryzys wséréd duchowienstwa czy zja-
wisko nazywane ,homoherezjg”. ,Mamy
w obecnym Kosciele wieksze niebezpie-
czenstwa - pisze w jednym z rozdzia-
téw - na przyktad proby podmieniania
nam Kosciota katolickiego na jakas jego
liberalno-lewicowa karykature. O wa-
dze tegoz niebezpieczenstwa swiadczy
fakt, ze w tego rodzaju ‘unowoczes$nia-
nie’ Kosciota zaangazowanych jest nie-
mato duchownych, w tym niektérzy bi-
skupi”. W innym miejscu o. prof. Dariusz
Kowalczyk wyraza gtebokie zatroskanie
i niepokdj: ,Dzi$ mamy autorytaryzm za-
kamuflowany, opakowany w piekne ha-
sta, europejski. To po prostu lewicowo-
liberalny zamordyzm w ‘biatych reka-
wiczkach’. Zmierza on do zbudowania
domknietego systemu finansowego, go-
spodarczego, bankowego, medialnego,
sagdowego i politycznego, w ktérym de-
mokracja i wolnos¢ stowa bytyby jedy-
nie atrapa. Niestety, tego rodzaju dzia-
tania, cukrowane potezng propaganda,
na ktdra pozwalajg wspotczesne techno-
logie medialne, sg skuteczne”.

Obaj rozméwcy nie s3 jednak po-
nurymi fatalistami. Przeciwnie - do-
strzegajac zagrozenia, wskazuja takze
drogi ich przezwyciezenia. Ratunek wi-
dza w Bogu, w Chrystusie, w pogtebia-
niu i upowszechnianiu wiary. Nie na-
lezy ulegac swiatu, lecz ksztattowac go
w duchu katolickim - taka mysl prze-
mawia do czytelnika z kart tej ksigzki.
To ksigzka o Bogu, ktérego nie sposob
pojac do konca, ale ktérego mozna coraz
gtebiej poznawac - sercem, rozumem,
modlitwa, a czasem wtasnie rozmowa.
O Bogu, bez ktérego nie ma zbawienia.

Znajdziemy tu zbidér znakomitych
przemyslen - witacznie z rozwaza-
niami nad piektem, niebem i czy$¢cem
- na temat tego, jak w tym degeneru-
jacym sie $wiecie odnalezc siebie: zwy-
ktego cztowieka XXI wieku, ktéry chce
wierzy¢, ale jednoczesnie mysli, pyta,
watpi, szuka. Nie musi on szuka¢ da-
leko, wystarczy siegnac po Credo i zgte-
bi¢ jego tresci - tak, jak robi to o. prof.
Dariusz Kowalczyk. Znajdziemy na kar-
tach tej ksigzki pocieszenie, nadzieje,
zrozumienie, a takze piekno podkre-
$lone licznymi wspaniatymi ilustracjami.
Przed nami publikacja krzepigca ducha!
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,»Bogu dziekujcie, Ducha nie gascie”

ielgrzymka sktadata sie z dwdch etapow: I etap

(1-9 czerwca 1991) obejmowat odwiedziny w Pol-

sce pétnocnej i wschodniej. Papiez odwiedzit Ko-

szalin, Rzeszéw, Przemys$l, Lubaczéw, Kielce, Ra-

dom, komze, Olsztyn, Wioctawek, Ptock, Biaty-
stok i Warszawe.

Podczas tej pielgrzymki Jan Pawet II przekonywat ro-
dakow, ze odzyskana wolno$é jest zadaniem i histo-
ryczng szansg, ktorej nie mozna zmarnowaé. Zache-
cat do siegniccia do fundamentu wiary, czyli Dekalogu.
,Od tych dziesieciu prostych stow zalezy przysztosé czto-
wieka i spoteczenstw. Przyszto$¢ narodu, panstwa, Eu-
ropy, $wiata”.

~ ITetap pielgrzymki (13-16 sierpnia) byt zwigzany z VI
Swiatowym Dniem Mtodziezy, ktéry odbywat si¢ w Cze-
stochowie. Po raz pierwszy spotkata sie tu mtodziez z by-
tego bloku wschodniego i zachodniego, stad okreslenie
tego spotkania ,biblijng karawana poprzez kontynenty”.
T¢ cze$é pielgrzymbki Jan Pawel II rozpoczynat od wizyty
w Krakowie i Wadowicach.

Podczas tej pielgrzymki Jan Pawet IT mdgt po raz pierw-
szy przemawia¢ do zolnierzy, nauczycieli, wigzniow, mogt
spotka¢ sie w szpitalu z chorymi dzie¢mi, ich rodzicami
i personelem, po raz pierwszy przekroczyt prog $wiatyni
prawostawnej i protestanckiej. Przemawiat do przedsta-
wicieli $wiata kultury w Teatrze Narodowym oraz kor-
pusu dyplomatycznego w nowo utworzonej Nuncjatu-
rze Apostolskie;j.

Hasto IV papieskiej pielgrzymki ,Bogu dziekujcie,
Ducha nie gascie” sygnalizowato rado$¢ z odzyskanej
wolno$ci, ale takze niepokoj, jak ta wolnos$¢ bedzie da-
lej pielegnowana i wykorzystana do pokonania kryzy-
sOw spoteczno-ekonomicznych i moralnych polskiego
spoteczenstwa. Stowa papieza wypowiedziane do Pola-
kow wowezas przed laty — aktualnie sg takze dzisiaj.

Warto zatopi¢ sie raz jeszcze w stowach powitania,
ktore wypowiedziat Jan Pawel I1 na lotnisku w Zegrzu Po-
morskim 1 czerwca 1991 roku:

,Panie Prezydencie Rzeczypospolitej! Ksieze Prymasie!

W stowach waszego powitania ustyszatem znowu

s glos mojej Ojczyzny. Jest to gtos nowy. Daje

on $wiadectwo Rzeczypospolitej suwerennego narodu

i spoteczenstwa. Przez wiele lat czekali$émy na to, aby ten

gtos mogt zabrzmieé w catej swojej autentycznosci, aby

stat si¢ wyrazem historycznego urzeczywistnienia tego,
co tak wiele kosztowato wysitkow i ofiar.

Pozwolcie, ze odpowiadajac na wasze stowa, ztoze za-
razem hotd tym wszystkim synom i cérkom naszej Oj-
czyzny, ktérzy dla tej wielkiej sprawy nie szczedzili sie-
bie. Trzeba by otworzy¢ wielka ksiege dziejow, poczyna-
jac od 1 wrzeénia 1939 r., aby ich wszystkich tutaj przy-
wotaé. Ksiega pamieci, ktora sie nie przedawnia. Zapis he-
roizmu. Dziedzictwo niezniszczalne. ,Dusze sprawiedli-
wych sg w reku Boga” (Mdr 3,1).

Miejsce, na ktérym si¢ spotykamy u poczatku mo-

» jej czwartej z kolei papieskiej pielgrzymki do Oj-

czyzny, ma wymowe szczegblng. Stajemy tutaj wobec ja-

kiego$ istotnego fragmentu naszych dziejéow, u samych

tychze dziejow poczatku. Miasto Kolobrzeg wiaze sie
z doniostymi wydarzeniami roku tysiecznego.

Trudno mi nie przypomnieé tych wydarzen, ktére
wiazg sie z imieniem Bolestawa Chrobrego, pierwszego
wtadcy Polski ozdobionego krdlewska korong. To on wta-
$nie — syn i nastepca Mieszka — obrysowujac ksztatt pia-
stowskiego panstwa, uwydatnit te ziemie i ten grod: Ko-
tobrzeg.

Stato sie to na przedtuzeniu chrztu, jaki Polska przy-
jeta w 966 r., w osobie swego pierwszego historycznego
wiadcy:.

Stato si¢ to jako owoc wienczacy apostolska misje Woj-
ciecha, biskupa Pragi, syna pobratymczego narodu cze-
skiego. Misjonarz legt pod mieczem pogan-
skich Pruséw u brzegéw Battyku w r.
997. U grobu Meczennika w Gniez-
nie miat miejsce historyczny zjazd,
w ktorym cesarz Otto III oraz legat
papieza Sylwestra II potwierdzili
pierwsza na ziemiach polskich
metropoli¢ jako owoc staran
Bolestawa.

Metropolia gnieznienska
stata sie fundamentem or-
ganizacji - nie tylko Ko-
$ciota, ale i piastowskiego
panstwa. Fundament ten
przetrwat dotad: z gorg ty-
sigc lat. Obok Krakowa
i Wroctawia (i obok Po-
znania, gdzie biskup-
stwo istniato od cza-
sow chrztu) do tej fun-
damentalnej struk-
tury wszedt wowczas
- w roku 1000 - réw-
niez Kotobrzeg.

Niech to przypo-
mnienie z dalekiej
przesztosci narodéw
lezacych w centrum
Europy stanie si¢
dzi$ na nowo zycze-
niem i zapowiedzig
europejskiej przy-
szlo$ciu progu no-
wego tysiaclecia.
Niech duch cesa-

Dokonczenie
na str. 22
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CALA RODZINA czyta

35. rocznica IV pielgrzymki Jana Pawta I do ojczyzny

Dokonczenie ze str. 21

rza Ottona i kréla Bolestawa, zwia-
zany — przez pamiec swietego Wojcie-
cha - wzajemnym braterstwem i po-
szanowaniem, powrdci do naszych
dziejow jako kamien wegielny pokoju
i wspOtpracy.
Panie Prezydencie! Ksieze Pry-
smasie!

Wszyscy czcigodni uczestnicy
tego spotkania — Panie i Panowie!
Wszyscy moi bracia w postugiwaniu
biskupim i kaptanskim!

Juz w czasie mojej ostatniej piel-
grzymbki do Ojczyzny przed czterema
laty dane mi byto nawiedzi¢ wybrzeze
Battyku, w szczegolno$ci Szczecin
i Gdansk. Nawiedziny te pozostaja
wcigz w mojej pamieci. Dzi$§ wra-
cam do nich, gdyz staty si¢ jak gdyby
zapowiedzig doniostych i przetomo-
wych wydarzen, jakie w ciggu czte-
rech lat mialy sie dokona¢ nie tylko
w Polsce, ale takze wsréd naszych sa-
siadéw w catej Europie Srodkowe;j,
a takze na europejskim Wschodzie.

Wydarzenia te dokonaty sie, ale
w jakim$ wymiarze nadal sie doko-
nuja. Jest to olbrzymi dziejowy pro-
ces o wielorakim charakterze. Upa-
dek totalitaryzmu. Przemiana syste-
mow spoteczno-politycznych i spo-
teczno-ekonomicznych, w ktérych
centrum znajduje si¢ kazdy czlo-
wiek jako podmiot wspdtstanowigcy
0 wspdlnym dobru w imig obiektyw-
nych praw obywatelskiego wspotzy-
cia. W osobie pana Lecha Watesy
jako pierwszego prezydenta III Rze-
czypospolitej witam i pozdrawiam
wszystkich rodakéw zamieszkuja-
cych moja ziemie ojczysta od Bat-
tyku do Karpat, od wschodu na za-
chéd - wszystkich: kazda i kazdego
pozdrawiam chrze$cijanskim poca-
tunkiem pokoju.

Raduje sie z tego wielkiego do-
bra, jakie sie stato i wcigz sie doko-
nuje w mojej Ojczyznie. Serdecz-
nym moim pragnieniem jest glosic¢
pokoj moim rodakom. Ten pokoj,
ktéry umniejsza zwatpienie, przy-
wraca zgode i pobudza do mitosci.

Jest to ten pokdj, ktéry daje Chry-
stus — i ktéry pragne w imie Chry-
stusa przynies$¢ przez moja pasterska

postuge na ziemi ojczystej. W brater-
skim zespoleniu z Episkopatem Pol-
ski, ktéremu - zgodnie z tysiacletnia
tradycjg — przewodzi prymas: arcybi-
skup gnieznienski.

Wszystkich prosze, aby

= na szlaku tej mojej papieskiej

pielgrzymki wspierali mnie modli-

twg. Niech wstawiennictwo Boga-

rodzicy i naszych $wietych patro-

now wyjedna nam $wiatto i moc Du-
cha Prawdy.

,Niech zstapi Duch Twéj!... I od-
nowi oblicze ziemi. Tej Ziemi!” Tak
modlitem sie podczas pierwszej piel-
grzymki do Ojczyzny na placu Zwy-
ciestwa w Warszawie (2 VI 1979 r.).
Dzi$ powtarzam to wotanie u po-
czatku nowego okresu dziejéw Pol-
ski: ,Niech zstgpi Duch Twoj! I od-
nowi ziemie”. Niech odnowi! Bar-
dzo potrzebuje odnowy ta ziemia:
odnowy w mocy Ducha Prawdy; al-
bowiem ,Duch [sam] przychodzi
z pomoca naszej stabosci” (Rz 8,26)”.

prea | | *
I \k

Przypominam raz jeszcze,
ze czwarta podroz Jan Pawet II od-
byt do wolnej juz Polski. Runat stary
$wiat w Europie Wschodniej. Pot
roku przed przylotem Ojca Swic-
tego do Polski odbyly si¢c pierwsze
powszechne wybory prezydenckie,
a rok pdzniej — pierwsze po II wojnie
w pelni wolne wybory do Sejmu i Se-
natu. Na zaproszeniu papieza widniat
jeszcze podpis prezydenta Jaruzel-
skiego, ale przemdwienie powitalne
wygtaszat juz prezydent Lech Watesa.

W tym czasie coraz silniej nara-
stat konflikt w obozie ,Solidarno-
$ci”. Jedna z kwestii spornych byta
obecnos¢ Kosciota i religii w zyciu
publicznym. Kontrowersje budzito
nauczanie religii w szkotach, udziat
duchownych w uroczysto$ciach
panstwowych i agitacji politycznej,
a takze sprawa ustawy antyaborcyj-
nej. Ponad tymi sporami zawisto py-
tanie zasadnicze postawione przez
Czestawa Mitosza: czy Polska zmie-
rza ku panstwu wyznaniowemu?

FOT. L'0SSERVATORE ROMANO

Niezgoda w Polsce dotkneta oso-
biscie papieza. Niektory poddawali
w watpliwo$¢ orientacje papieza
w procesach dokonujacych si¢ w Pol-
sce i rzetelno$¢ informacji o sytuacji
w kraju, jakie przekazuje mu Epi-
skopat. W Lubaczowie w swojej ho-
milii Ojciec Swiety powiedziat: ,Po-
stulat neutralnos$ci $wiatopoglado-
wej jest stuszny gtownie w tym zakre-
sie, ze panstwo powinno chroni¢ wol-
no$¢ sumienia i wyznania wszystkich
swoich obywateli, niezaleznie od tego,
jaka religie lub $wiatopoglad oni wy-
znaja. Ale postulat, azeby do zycia
spotecznego i panstwowego w zaden
sposdb nie dopuszczaé wymiaru $wie-
tosci, jest postulatem ateizowania
panstwa i zycia spotecznego”.

Jan Pawet II nazywany byt proro-
kiem swoich czaséw i dobrze zdawat
sobie sprawe, co grozi Polsce i Pola-
kom, dlatego zwrdcit uwage na Deka-
log, dziesie¢ stow, w ktoérych ukazat
jedyna droge mitosci Polaka i Polski
wzgledem Boga i drugiego cztowieka.

Po latach mozna powiedzie¢,
ze Jan Pawet IT przewidziat wszystko,
co mialo miejsce na przestrzeni
tychze 30. lat w naszej Ojczyznie.

Nie wszystko stracone — wracajmy
do Dekalogu.

Ponizej zamieszczam tekst homi-
lii Jana Pawta IT o Dekalogu, ktéra zo-
stata wygltoszona podczas Mszy $wie-
tej w Koszalinie 1 czerwea 1991 roku.

1 ,Jam jest Pan Bog twoj, ktory
s cie wywiddt z ziemi egipskiej
(...). Nie bedziesz miat bogéw cu-
dzych przede Mna!” (por. Wj 20,2-3).
Wybrat Bog miejsce na pustyni:
gore Synaj — i wybrat lud, ktéremu
objawit siebie jako wybawce z nie-
woli egipskiej — i wybrat cztowieka,
ktéremu powierzyt swe przykazania:
Mojzesza.
Dziesie¢ prostych stéw. Dekalog.
Pierwsze wérod nich brzmi wtasnie
tak: ,Nie bedziesz miat bogow cu-

dzych przede Mng”.
2 Drodzy synowie i corki tej

» ziemi nad Baltykiem. Nieraz
wespot z waszym biskupem patrzy-
cie w strong Gory Chetmskiej, ktora
jest niewielkim nadmorskim wznie-
sieniem, ale uwydatnia sie na tle roz-
legtej pomorskiej rowniny.

Czy stowa Boga wypowiedziane
na Synaju nie odezwaty sie dalekim
echem rowniez tu, na tej gorze? Kie-
dy$ dalecy przodkowie, ktérzy tutaj
zyli nad Battykiem, nie znali Boga
zywego 1 prawdziwego. Szukali Go
niejako ,po omacku” (por. Dz 17,27
) w pierwotnych kultach i ofiarach.
A kiedy przyszedt czas, ze Stowo Boze
znalazto tutaj miejsce w Kotobrzegu
za czaséw Bolestawa Chrobrego,
po niewielu latach pierwszy biskup
Reinbern zostat wygnany — i stare
wrdcito na kilka jeszcze pokolen.

i poprawia przemiane materii.

Cukierki ziotowe ,Czarny Bez" z ekstraktem i koncentratem
czarnego bzu i witaming C renomowanej firmy Reutter,
to prawdziwy produkt z bogato zachowanga w procesie

wytwarzania skarbnica cennych dla naszego organizmu

sktadnikow.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,Reutter’, to ogromne
doswiadczenie i niepowtarzalne, najwyzszej jakosci

procesy produkcyjne.

Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przeziebienie,
zapalenie migdatkéw, krtani. Wzmacnia organizm

Dostepne
w aptekach
i zielarniach.

Cukierki
Czarny Bez
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Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.

Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Tra-
wa Cytrynowa renomowa-
nej firmy Reutter zawierajg
naturalny ekstrakt z aloesu
i olejek trawy cytrynowe;j.
To idealne potaczenie pole-
cane przy obnizonej odpor-
nosci, do wspierania prze-
wodu pokarmowego, wspo-
magania pamieci i koncen-
tracji. Dostepne w aptekach
i zielarniach.

Cena 9,90 zt.
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Dopiero misjonarz - biskup Otto
z Bambergu utrwalit chrzescijanstwo
nad Battykiem i na catym zachod-
nim Pomorzu.

Wiele stuleci dzieli nas od tam-
tych czaséw. Przeciez wy sami jeste-
$cie tutaj od kilkudziesieciu dopiero
lat— a wasz biskup Ignacy jest od roku
1972 zaledwie drugim z kolei po Re-
inbernie biskupem w Kotobrzegu.
3 ,Nie bedziesz miat bogow cu-

» dzych przede Mng”. To pierw-
sze stowo Dekalogu, pierwsze przy-
kazanie, od ktorego zaleza wszystkie
dalsze przykazania. Cate prawo Boze
- wypisane niegdy$ na kamiennych
tablicach, a rGwnoczeénie wypisane
odwiecznie w sercach ludzkich. Tak,
ze i ci, co nie znaja Dekalogu, znaja
jego istotng tre$¢. Bog glosi prawo
moralne nie tylko stowami Przymie-
rza — Starego Przymierza z gory Sy-
naj i Chrystusowej Ewangelii - glosi
je sama wewnetrzna prawda tego
rozumnego stworzenia, jakim jest
cztowiek.

To Boze prawo moralne jest dane
cztowickowi i dane réwnocze$nie
dla cztowieka: dla jego dobra. Czyz
nie tak jest? Czyz nie dla cztowicka
jest kazde z tych przykazan z gory
Synaj: - ,Nie zabijaj — nie cudzo-
16z — nie méw fatszywego $wiadec-
twa — czcij ojca i matke” (por. Wj
20,13-14.16.12). Chrystus ogar-
nia to wszystko jednym przykaza-
niem mitosci, ktore jest dwoiste:
,Bedziesz mitowal Pana Boga swego
ponad wszystko - bedziesz mitowat
cztowieka, blizniego twego jak siebie
samego” (por. Mt 22,37).

W ten sposob Dekalog - dziedzic-
two Starego Przymierza Boga z Izra-
elem - zostat potwierdzony w Ewan-
gelii jako moralny fundament Przy-
mierza Nowego we Krwi Chrystusa.

Ten moralny fundament jest
od Boga, zakorzenia sie w Jego stwor-
czej, ojcowskiej madrosci i Opatrz-
no$ci. Rownocze$nie ten moralny
fundament Przymierza z Bogiem jest
dla cztowieka, dla jego dobra praw-
dziwego. Jesli cztowiek burzy ten fun-
dament, szkodzi sobie: burzy tad zy-
cia i wspotzycia ludzkiego w kazdym
wymiarze. Zaczynajac od wspdlnoty
najmniejszej, jaka jest rodzina, i idac
poprzez nardd az do tej ogélnoludz-
kiej spotecznosci, na ktora sktadaja
si¢ miliardy ludzkich istnien.

Jak bardzo prawo moralne - przy-
kazania Boze - jest dla cztowieka,
na to wskazuje w sposob szczegol-
nie wymowny sam Jezus Chrystus
(w dzisiejszej perykopie ewangelicz-
nej), kiedy méwi do zdumionych,
a nawet zgorszonych strézow litery
Prawa: ,To szabat zostal ustano-
wiony dla cztowieka, a nie cztowiek

dla szabatu” (Mk 2,27).
4 Tak. ,Syn Czlowieczy jest
= panem szabatu” (Mk 2,28).
On tez jest Panem i gwarantem tego
Przymierza Boga z czlowickiem,
ktore jest Stare, Nowe i Wieczne.
Syn Czlowieczy. Jezus Chrystus.
W Nim dopetnito sie nowe stworzenie.
,BoOg, ktory rozkazal ciemno$ciom,
by zajas$nialy $wiattem” (tak moéwi
Ksigga Rodzaju o dziele stworzenia,
por. 1,3) - ,zabtysnat w naszych ser-
cach (...) na obliczu Chrystusa” (2 Kor

4,6). Bégjedyny, prawdziwy i nieobjety
dat nam poznac¢ siebie, swoja niezgle-
biong tajemnice, w Jezusie Chrystusie.
On - Chrystus - jest widzialnym obra-
zem niewidzialnego Boga. Jest Synem
wspotistotnym, ktory stat sie cztowie-
kiem - Synem Czlowieczym - rodzac
si¢ z Dziewicy Maryi za sprawa Du-
cha Swigtego. On -, Bog z Boga, Swia-
tlos¢ ze Swiattosci” (Credo), ,zabty-
snat w naszych sercach, by ol$ni¢ nas
jasnoscia poznania chwaty Bozej” (2
Kor 4,6).

Niegdy$ tu, nad Battykiem,
ta sama jasno$¢ zabtysta w sercach
ludzi u poczatku naszego tysiacle-
cia. Dzi$ btyszczy w waszych sercach.

My wszyscy, ochrzczeni w imie
Tréjcy Przenajswigtszej w mocy
Chrystusowego Odkupienia
przez Krzyz, ,jesteémy wydawani
na $mier¢”, tak jak Chrystus przy-
jat $mier¢ na krzyzu - ,aby zycie
Jego stato sie widoczne w naszym
$miertelnym ciele” (2 Kor 4,11). Tak.
Zycie Chrystusa. Jego zmartwych-
wstanie. Poczynajac od sakramentu
chrztu, uczestniczymy w odkupien-
czej $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa.

Nosimy wi¢cc w sobie skarb, nie-
wypowiedziany skarb zycia Bozego.
Jest to ,przeogromna moc, ktora jest
z Boga, nie z nas” (por. 2 Kor 4,7).
Taka mocg jest taska chrztu, ktora
czyni nas w Chrystusie synami Bo-
zego przybrania.

Jako synowie Bozego przybrania
podazamy na nasza Gore Chetmska
nad Baltykiem, tam, gdzie niegdy$
dalecy nasi przodkowie na tej ziemi
,szukali Boga po omacku”, przycho-

dzimy ze $wiattem wiary. Przycho-
dzimy, ,noszac w naszym ciele ko-
nanie Chrystusa, aby Jego zycie ob-
jawito sie w naszym ciele” (por. 2

Kor 4,10).
5 Jednakze, drodzy bracia i sio-
» stry — ,ten skarb przechowu-
jemyw naczyniach glinianych” (por.
2 Kor 4,7). Czasy, w ktérych zyjemy,
ludzkos$¢ wspotczesna, europejska
cywilizacja i postep, maja juz za
soba owo szukanie Boga po omacku
- ktére jednak bylo szukaniem
i do Niego jako$ prowadzito. Wszy-
scy odziedziczyli skarb. W Chrystu-
sie otrzymali wiecej jeszcze niz De-
kalog. Ktz jednak bardziej niz Chry-
stus — ukrzyzowany i zmartwych-
wstaty — potwierdza moc tamtego
pierwszego stowa Dekalogu: ,Nie be-
dziesz miat bogéw cudzych przede
Mna”?

Tylko tez w mocy tego pierw-
szego przykazania mozna mysleé
0 prawdziwym humanizmie. Tylko
wowczas ,szabat moze by¢ dla czto-
wieka” i cata humanistyczna moral-
nos¢ sprawdza si¢ i urzeczywistnia.

,Stworzenie (...) bez Stworzyciela
zanika” - glosi Sobor (Gaudium et
spes, 36). Bez Boga pozostajg ruiny
ludzkiej moralnos$ci. Kazde prawdziwe
dobro dla cztowieka - a to jest sam
rdzer moralnosci - jest tylko wowczas
mozliwe, kiedy czuwa nad nim Ten Je-
den, ktory ,sam jest dobry” jak kiedy$
powiedziat Chrystus do mtodzienca
(por. Mk 10,18).

6 Stad, znad Battyku, prosze
= was, wszyscy moi rodacy, sy-

nowie i corki wspoélnej Ojczyzny; aby-
$cie nie pozwolili rozbi¢ tego naczy-
nia, ktore zawiera Bozg prawde i Boze
prawo. Prosze, abyscie nie pozwolili
go zniszczy¢. Abyscie sklejali je z po-
wrotem, jesli popekato.

Abyscie nigdy nie zapominali:

,Jam jest Pan, Bog twdj, kto-
rym cie wywiodt z ziemi egipskiej,
z domu niewoli.

— Nie bedziesz miat bogdw cu-
dzych przede Mng!

- Nie bedziesz brat Imienia Pana
Boga twego nadaremno.

- Pamietaj, aby$ dzien $wiety
$wiecit.

— Czcij ojca twego i twojg matke.

- Nie zabijaj.

- Nie cudzotoz.

- Nie kradnij.

- Nie mow fatszywego $wiadec-
twa.

- Nie pozadaj zony blizniego
twegwo.

- Nie pozadaj zadnej rzeczy,
ktéra jego jest”.

Oto Dekalog: dziesie¢ stow.
Od tych dziesieciu prostych stow
zalezy przysztos¢ cztowieka i spote-
czenstw. Przyszto$¢ narodu, panstwa,
Europy, $wiata.

,Stowa Twoje, Panie, sa prawda.
Uswie¢ nasw prawdzie” (por. J 17,17)".

Trzeba nam wrécié¢ w naszej Oj-
czyznie do Dekalogu, bo droga, ktora
kroczy dzisiejszy Polak - nie jest do-
bra. Na obranej drodze obok kon-
sumpcjonizmu i materializmu kro-
luje egoizm i wygodnictwo. Droga
ta prowadzi ku przepasci. Trzeba sie
przebudzic¢!
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funkcjonowanie nerek i drog moczowych.

Dla zdrowego pecherza i nerek!
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Po 26 roku zycia tracimy zdolno$¢ odbudowy kolagenu. %‘j‘;\:\‘&“
Nie jeste$my jednak bezbronni - na rynku sq doskonate preparaty,
ktdre pomoga nam w odbudowie wtdkien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktrym stowo, kolla”
oznacza, klej" Kolagen jest dla komdrek
i tkanek spoiwem, swoistym,rusztowa-
niem”. Sprawia, ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napieta, tokcie, biodra, kolana funkcjonujq bez
dolegliwosci bélowych, rany sprawnie sie goja, a
ztamane kosci szybko zrastajg.
Kolagen korzystnie wptywa takze na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s oczyszczane z thuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac cisnienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komérki miesniowe i naczynia krwio-
no$ne. Poprawia to jakosc krazenia i jednoczesnie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwigzanych
chordb kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem

Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
zwieksza sie, jezeli dodatkowo opalamy sie inten-
sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-
my niezdrowy tryb zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skorze fatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, $lady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w p6zniejszym etapie widzimy
zanik jedrnosci skory. Nie tylko skéra gwattownie

Najlepszy

olage

sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondycji naszych wtosow, ktdre staja sie matowe,
tamliwe i wypadaja. (zesciej takze odczuwamy
béle stawdw, kregostupa, barkow, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadaja policzki
i powieki. Nie lepiej jest z resztg ciafa. Pojawia sie
cellulit. Procesy te sg postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opdzniac i odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zréznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,GE, kwasy thuszczowe omega-3i6,
oraz zwigzki siarki, ktére bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

Produkty wysokiej jakosci
Powinniémy takze reqularnie wspomagac sie
produktami z zawartoscig kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosdi,
z opatentowang formutg i najlepszym sktadem.

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciggien,
kosdi, stawdw, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutler
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Dbaj o jakosc zycial

Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktdry w swoim skfadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajaca
proces odbudowy widkien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy reqularnie ssa¢ do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dtugoletnim doswiadczeniu jej ekspertow.
Warto podkresli¢, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkgji preparatow
wyprodukowanych z najwigkszg starannoscia.
Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na Swiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla oséb dbajacych o siebie. Mozna go
kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 z4.

KolagenCito

FASTYLAT KDLAGENCVEE ARERNE
£ wtaiming

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!




