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Trzy Filary

I z takq wielkq zalobg,

Bede sie zalil przed Tobg, Chrystusie,
Ze duch mdj przed Tobg kleknie,
I wtedy serce mi pgknie, Chrystusie.

rwamy w okresie Wielkiego
Postu. To bardzo szczegdlny
czas w zyciu Kosciola i w zy-
ciu kazdego z nas. W tym bo-
wiem okresie Koscidt kazdego roku
mobilizuje uczniéw Chrystusa i nie
tylko ich — do nawrécenia, przemia-
ny zycia, zardwno w wymiarze zycia
codziennego, jak i zycia modlitwy.
Koscidt zdaje sobie sprawe, ze kon-
strukcja psychofizyczna czlowieka
domaga si¢ takiej mobilizacji.

Od czego zaczaé proces nawrdce-
nia, przemiany, odrzucenia zla i po-
dazania za dobrem? Przede wszyst-
kim od sposobu myslenia. To podsta-
wowy warunek prawidlowego nawrd-
cenia. Bez zmiany myS§lenia nie beg-
dziemy w stanie nawrécié si¢ catko-
wicie, a nawrdcenie bez tego bedzie
co najwyzej polowiczne, czyli nie-
trwale i nie mile Panu Bogu. Zmiana
myslenia to pewien radykalizm.

Przede mna i przed Tobg czter-
dziesci dni, aby dostrzec t¢ niepojeta
milo$¢ Boga, ktéra doprowadzila Je-
zusa do Niedzieli Zmartwychwstania
przez mgke i krzyz. Bo Pan zaplongl
zazdrosng miloscig ku swojej ziemi
i zmitowat sig nad swoim ludem [J1
2,18]. Te Mito§¢ mozna medytowad
np. patrzgc na rany Jezusa czy roz-
wazajgc Droge Krzyzowa... Odpo-
wiedzie¢ miloscig na milos¢, uczy-
ni¢ Boga Bogiem bliskim i obecnym
w moim zyciu — jedno z moich za-
dari na Wielki Post. A jakie sg Two-
je? Czy juz wiesz w czym ,kulejesz”
i chcesz to zmieni¢ z Jezusem? Sto-
wo Boze daje konkretne wskazdwki
co robi¢, aby Wielki Post byl przej-
Sciem od ,,starego czlowieka” do no-
wego; od stabosci do cnét, od tego,
co zmyslowe, do tego, co duchowe.
Na przyklad:

— Ty zas, gdy chcesz si¢ modlic,
wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi
i madl sig do Ojca twego, ktdry jest
w ukryciu. [Mt 6,6]

— Kiedy poscicie, nie bgdZcie po-
sgpni jak obtudnicy. [Mt 6, 16]
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— Rozdzierajcie jednak serca wa-
sze, a nie szaty! [J12,13]

— Na Syjonie dmijcie w rdg, za-
rzqdzZcie Swigty post, ogloscie uro-
czyste  zgromadzenie.  Zbierzcie

lud, zwolajcie $wigtq spolecznosé,

zgromadZcie starcow, zbierzcie dzieci
i niemowleta! Niech wyjdzie oblubie-
niec ze swej komnaty, a oblubienica
ze swego pokoju! (...) [J1 2, 15-17]

— Nie zatwardzajcie dzisiaj serc
waszych, lecz stuchajcie glosu Pani-
skiego. [Ps 95, 8 ab]

— Ty zas, gdy poscisz, namasc so-
bie glowe i obmyj twarz, aby nie lu-
dziom pokazad, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, kidry jest w ukryciu. [Mt
6,17-18].

Nawrdcenie nie trwa chwili, ono
trwa tak naprawdg cale zycie. Kaz-
dy z nas wie, ze w zyciu przechodzi-
my wzloty i upadki, przez swoistg
sinusoide¢ naszych wyboréw. Jed-
ne sg dobre, drugie stabsze a trzecie
calkowicie zle. Najczgsciej dopiero

CALA RODZINA czyta

Wielkiego Postu
— Post, Modlitwa 1 Jalmuzna

Jeszcze sig kiedys rozsmuce,

Jeszcze do Ciebie powrdcg, Chrystusie,
Jeszcze tak strasznie zaplacze,

Ze przez tzy Ciebie zobacze, Chrystusie.

po pewnym czasie okazuje si¢, kto-
re nasze wybory znajdujg si¢ w jed-
nej z tych grup. Sam nie raz wy-
bieralem Zle, sam gdzie$ zakopywa-
lem si¢ w takie mile i przyjemne ale
jednak bagienko. W moja wygode,
bo przeciez zycie wygodne, to zycie
najlepsze.

Nasze nawrdcenie zaczyna si¢
na etapie, kiedy dostrzegamy zle
strony tej wygody. I chcemy co§
zmieni¢. Najlepiej by bylo, jakby-
$my chcieli z niego powstac catko-
wicie i znalez¢ si¢ na zyznej gle-
bie. Niestety w naszych poszukiwa-
niach trafiamy na te glebe skalista,
na droge ustang cierniami. To nie
blad, tylko nasze poszukiwania. Jed-
nak konsekwencje trwania w tych

»glebach” sprawiaja, ze z czasem
zaczynamy watpi¢. Zalezy ile cza-
su spedzamy w tych cierniach i ska-
fach. Czasem potrzeba si¢ porzad-
nie pottuc by zrozumiec, ze robimy
co$ nie tak.

Nie czekaj zatem, ale rozpocz-
nij od teraz swdj powrét do Boga,
do Jego milosci. Wr6é do swe-
go Ojca jak éw syn marnotraw-
ny, ktéry odszedl, ale zrozumial,
ze bez Boga nie ma szczgscia, nie
ma nadziei, nie ma radoSci i skru-
szony wrécil. Nie bdj sie, zaufaj
Panu Bogu, a On sam bedzie dzia-
fal. On czeka na ciebie z otwartymi
ramionami, zawsze bedzie na ciebie
czekal. Tylko przyjdz do Niego.

KS. MAREK RUSECKI
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Rozpoczal sie kolejny Wielki Post w Twoim zyciu

Panie Jezu Chryste, dla nas przyjqles los ziarna pszenicy, ktdre pada w ziemig i obumiera by wydac plon obfity (] 12, 24).

Zapraszasz nas bysmy kroczyli za Tobq tq drogg,

gdy mowisz: «Ten, kto kocha swoje Zycie, traci je, a kto nienawidzi swego Zycia na tym Swiecie,

zachowa je na zycie wieczne» (J 12, 25).

[...] Poméz nam [w tym Wielkim Poscie] towarzyszy¢ Ci nie tylko szlachetnymi myslami,
lecz przejsé Twojg droge sercem, nawet wigcej: konkretnymi uczynkami codziennego Zycia.
Dopomaz nam wejs¢é na droge krzyza calymi sobq i na zawsze pozostac na Twej drodze.
Uwolnij nas od lgku przed krzyzem, ze strachu przed wysmianiem przez innych, z obawy,
Ze nasze zycie moze sig¢ nam wymkngd, jesli nie chwycimy wszystkiego, co niesie.

Pomdz nam demaskowac pokusy,

ktore obiecujg zycie, lecz ktdrych utudy zostawiajg w nas ostatecznie pustke i zawdd.

Pomoz nam nie chciec zawladngc Zyciem, ale je dawacd.

Dopomaz, abysmy towarzyszqc Ci na drodze pszenicznego ziarna, znaleZli w «traceniu zycia»
droge milosci, droge, ktdra prawdziwie daje Zycie, zycie w obfitosci” (] 10, 10).

kard. Joseph Ratzinger, Benedykt XVI

¥ rodg Popielcowg rozpoczat si¢ po raz

kolejny w naszym zyciu Wielki Post

— szczegblny czas w zyciu Koscio-

la i zyciu kazdego z nas. Ten czas

40 dniowej pokuty jest nam dany, abySmy

na chwile przystaneli, na chwile zastanowili

si¢ i odpowiedzieli sobie na pytania: jak wy-

glada moja relacja z Panem Bogiem?, jak wy-

glada moje wspdlzycie z moimi braémi i sio-

strami?, jak wyglada moje malzenstwo?, jak

zyje moja rodzina?, czy staram si¢ rzetelnie

i uczciwie dziala¢ w codziennosci? czy sta-
ram si¢ o dobre wychowanie swoich dzieci?

Odpowiedz na te pytania ukaza ci albo
droge, albo bezdroze po ktérym idziesz. Pa-
mietaj jednak, ze zawsze mozesz wréci z bez-
droza twojego zycia na droge prawdy i poko-
ju. Pan Jezus zawsze bedzie czekal na Ciebie
—moze 10 lat, a moze 20 lat, a moze cale zycie
— tylko musisz chcie€ si¢ zmieni¢, odrzucic zlo
i wréci¢ na droge wskazang przez Boga, czyli
droge Bozych przykazan.

Musisz przede wszystkim mie¢ otwarte ser-
ce na Boza milo$¢ i laske, musisz z nig wspdl-
pracowaé — a wowczas twdj Wielki Post wyda
pickne owoce nawrdcenia.

Ojciec Swiety Franciszek w Oredziu
na Wielki Post 2019 roku napisat m.in.: ,,Dro-
dzy Bracia i Siostry, ,Wielki Post” Syna Bo-
zego polegal na tym, ze wyszedl On na pusty-
ni¢ stworzenia, aby wprowadzi¢ je na nowo
do tego ogrodu komunii z Bogiem, ktéry byl
weczesniej niz grzech pierworodny (por. Mk
1,12-13; 1z 51,3). Niech nasz Wielki Post be-
dzie kroczeniem po tej samej Sciezce, aby za-
nies¢ nadzieje Chrystusowg takze stworzeniu,
ktére ,,zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia,
by uczestniczyé w wolnosci i chwale dzieci Bo-
zych” (Rz 8,21). Nie pozwdlmy, aby ten blo-
goslawiony czas uplyngt bezowocnie! Pro§my
Boga, aby pomdgt nam wej$¢ na droge praw-
dziwego nawrdcenia. Porzuémy egoizm i za-
patrzenie si¢ w siebie, a wpatrujmy si¢ w Pas-
che Jezusa; zblizmy si¢ do braci i siéstr znajdu-
jacych si¢ w trudnej sytuacji, dzielac si¢ z nimi
naszymi duchowymi i materialnymi dobrami.
W ten sposéb, przyjmujac w konkretach na-
szego zycia zwycigestwo Chrystusa nad grze-
chem i $miercia, ukierunkujemy Jego przemie-
niajacg moc takze na cale stworzenie”.

Niech powyzsze slowa papieza Franciszka
beda dla nas zacheta do podjecia wewngtrz-
nej i zewngtrznej przemiany — za$ ponizsze
teksty Pisma Swigtego (z Ewangelii $w. Ma-
teusza Apostola) postuzg jako pomoc w do-
chodzeniu do tejze przemiany i stania si¢ ,,no-
wym” czlowiekiem.

ROZDZIAL 6

Czystosé zamiarow

1 Strzezcie sie, zebyScie uczynkéw poboznych
nie wykonywali przed ludZmi po to, aby was
widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody
u Ojca waszego, ktéry jest w niebie.

Jatmuzna

2 Kiedy wigc dajesz jalmuzng, nie trab przed
sobg, jak obludnicy czynig w synagogach
i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zapraw-
de, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja
nagrode.

3 Kiedy za$ ty dajesz jalmuzng, niech nie wie
lewa twoja r¢ka, co czyni prawa,

4 aby twoja jalmuzna pozostala w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda
tobie.

Modlitwa

5 Gdy si¢ modlicie, nie badZcie jak obludnicy.
Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wy-
stawac i modli¢ sig, zeby si¢ ludziom poka-
zal. Zaprawdg, powiadam wam: otrzymali
juz swoja nagrode.

6 Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca
twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twdj,
ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

7 Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poga-
nie. Oni my$la, ze przez wzglad na swe wie-
loméwstwo bedg wystuchani.

8 Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie. Wy zatem tak si¢
modlcie:

9 Ojcze nasz, ktéry jeste§ w niebie, niech si¢
Swieci imi¢ Twoje!

10 Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Two-
ja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie.

11 Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj;

12 i przebacz nam nasze winy, jak i my prze-
baczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili;

13 i nie dopus¢, aby$my ulegli pokusie, ale nas
zachowaj od zlego!

14 Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich prze-
winienia, i wam przebaczy Ojciec wasz
niebieski.

15 Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec
wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.

Post

16 Kiedy poscicie, nie badzcie posgpni jak ob-
ludnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokazaé ludziom, ze poszcza. Zaprawde,
powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode.

17 Ty zas, gdy poscisz, namas¢ sobie glowe
i umyj twarz,

18 aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale
Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Oj-
ciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda
tobie.

Dobra trwate

19 Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi,
gdzie mdl i rdza niszczg i gdzie zlodzieje
wlamuja sig, i kradng.

20 Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie
ani mdl, ani rdza nie niszczg i gdzie zlo-
dzieje nie wlamuja sie, i nie kradna.

21 Bo gdzie jest twéj skarb, tam bedzie i ser-
ce twoje.

22 Swiatlem ciala jest oko. Jesli wigc two-
je oko jest zdrowe, cale twoje cialo bedzie
w Swietle.

23 Lecz jesli twoje oko jest chore, cate twoje
cialo bedzie w ciemnosci. Jesli wigc Swia-
tlo, ktére jest w tobie, jest ciemnoscia, jak-
ze wielka to ciemnos¢!

24 Nikt nie moze dwom panom sluzyc.
Bo albo jednego bedzie nienawidzil, a dru-
giego bedzie milowal; albo z jednym be-
dzie trzymal, a drugim wzgardzi. Nie mo-
zecie stuzy¢ Bogu i Mamonie.

Zbytnie troski

25 Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie
si¢ zbytnio o swoje zycie, o to, co macie
jes¢ i pic, ani o swoje cialo, czym si¢ macie
przyodziaé. Czyz zycie nie znaczy wiecej
niz pokarm, a cialo wigcej niz odzienie?

26 Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu: nie
siejg ani zng i nie zbierajg do spichrzéw,
a Qjciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy
nie jeste$cie wazniejsi niz one?

27 Kto z was przy calej swej trosce moze
chocby jedna chwile dofozy¢ do wieku
swego zycia?

28 A o odzienie czemu si¢ zbytnio troszczy-
cie? Przypatrzcie si¢ liliom na polu, jak
rosng: nie pracujg ani przeda.

29 A powiadam wam: nawet Salomon w ca-
tym swoim przepychu nie byt tak ubrany
jak jedna z nich.

30 Jesli wiec ziele na polu, ktére dzis jest,
a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak
przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was,
malej wiary?

31 Nie troszczcie si¢ wige zbytnio i nie méw-
cie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pic?
czym bedziemy sie przyodziewac?

32 Bo o to wszystko poganie zabiegajg. Prze-
ciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie.

33 Starajcie si¢ naprzdd o krélestwo i o Jego
sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam
dodane.

34 Nie troszczcie sig wigc zbytnio o jutro,
bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢
si¢ bedzie. Dosy¢ ma dzieni swojej biedy.

ROZDZIAL 7
Powsciagliwosé¢ w sadzeniu. Obtuda

1 Nie sadzZcie, abyScie nie byli sadzeni.

2 Bo takim sgdem, jakim sadzicie, i was osa-
dza; i takg miara, jakg wy mierzycie, wam
odmierza.

3 Czemu to widzisz drzazge w oku swe-
go brata, a belki we wlasnym oku nie
dostrzegasz?
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4 Albo jak mozesz méwi¢ swemu bratu: Po-
zwol, ze usun¢ drzazge z twego oka, gdy
belka [tkwi] w twoim oku?

5 Obtudniku, wyrzué najpierw belke ze swego
oka, a wtedy przejrzysz, azeby usunac¢ drza-
zge z oka twego brata.

6 Nie dawajcie psom tego, co §wicte, i nie rzu-
cajcie swych peret przed $winie, by ich nie
podeptaly nogami, i obréciwszy sie, was nie
poszarpaly.

Wytrwatosé w modlitwie
7 ProScie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kolaczcie, a otworzg wam.
8 Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto
szuka, znajduje; a kotaczacemu otworza.
9 Gdy ktdrego z was syn prosi o chleb, czy jest
taki, ktory poda mu kamieni?
10 Albo gdy prosi o rybg, czy poda mu weza?
11 Jesli wige wy, chod Zli jestescie, umiecie da-
waé dobre dary swoim dzieciom, o ilez bar-
dziej Ojciec wasz, ktdry jest w niebie, da to,
co dobre, tym, ktérzy Go prosza.

Ziota zasada postepowania

12 Wszystko wigc, co byScie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem
na tym polega Prawo i Prorocy.

Ciasna brama

13 Wchodzcie przez ciasng brame! Bo szeroka
jest brama i przestronna ta droga, ktdra pro-
wadzi do zguby, a wielu jest takich, ktérzy
przez nig wchodza.

14 Jakze ciasna jest brama i waska droga, kto-
ra prowadzi do zycia, a malo jest takich, kté-
rzy ja znajduja!

Ostrzezenie przed fatszywymi

apostotami

15 Strzezcie si¢ falszywych prorokdw, ktdrzy
przychodza do was w owczej skorze, a we-
wnatrz sg drapieznymi wilkami.

16 Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera si¢
winogrona z ciernia, albo z ostu figi?

17 Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owo-
ce, a zle drzewo wydaje zle owoce.

18 Nie moze dobre drzewo wydaé zlych owo-
céw ani zle drzewo wydaé dobrych owocéw.

19 Kazde drzewo, ktére nie wydaje do-
brego owocu, bedzie wycigte i w ogien
wrzucone.

20 A wigc: poznacie ich po ich owocach. Lu-
dzenie samego siebie.

21 Nie kazdy, ktéry Mi méwi: ,,Panie, Panie!”,
wejdzie do krdlestwa niebieskiego, lecz ten,
kto spelnia wole mojego Ojca, ktéry jest
w niebie.

22 Wielu powie Mi w owym dniu: ,,Panie, Pa-
nie, czy nie prorokowali§my mocg Twego
imienia, i nie wyrzucaliSmy zlych duchéw
moca Twego imienia, i nie czyniliSmy wie-
lu cudéw mocg Twego imienia?”

23 Wtedy o$wiadcze im: ,,Nigdy was nie zna-
lem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktérzy do-
puszczacie si¢ nieprawosci!” Dobra lub zla
budowa

24 Kazdego wigc, kto tych stéw moich stucha
i wypelnia je, mozna poréwnac z czlowie-
kiem roztropnym, ktéry dom swdj zbudo-
wal na skale.

25 Spadl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢
wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie
runal, bo na skale byl utwierdzony.

26 Kazdego za$, kto tych sléw moich stucha,
aniewypelniaich, moznaporéwnaczczlowie-
kiem nierozsadnym, ktéry dom swéj zbudo-
wal na piasku.

27 Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢
wichry i rzucily si¢ na ten dom. I runal, a upa-
dek jego byl wielki».

KS. MAREK RUSECKI
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Wy mi nie klaskajcie, Wy mnie stuchajcie”

KIM BYLES JANIE PAWLE II

Twe pigkne czlowieczeristwo
niejeden uznaje

Twdj uSmiech, zamyslenie, Twoje
zastuchanie

Twdj rozbrajajacy humor — radosny,
swobodny

Twe wywijanie laskg w kotko, w takt
melodii

Ekumeniczne kichnigcie i Twe mite
gesty

Kiedy to male dzieci oddane bez
reszty

Garnely si¢ do Ciebie — Tys je
obejmowat

Pamigtam jak siedzacych

na schodkach

Chiopcéw pod wielkis plaszcz
schowat

Potg ich calych zakryle§ — Weale sig
nie bali

Nawet byli rado$ni i z tego si¢ Smiali

Z Twej twarzy, oczu zawsze
promieniala mito§¢

I kto byl w poblizu Ciebie

— to dobrze mu byto

Bo byles taki ludzki, prosty,
prawdziwy i bliski

Dlatego tak kochanym byles przez
nas wszystkich

Kim dzi§ nazwac, mianowac Ci¢
kazdy z nas moze?

Papiezu Janie Pawle!! — méwco,
profesorze

Kaplanie i biskupie — wielki
przyjacielu

Kolego i doradco i nauczycielu
Patrioto, poeto, aktorze, artysto
Narciarzu, kajakarzu, sportowy
turysto

Robotniku z ,,Solvaja”, polskiej ziemi
synu

Znawco serc ludzkich — majacy
W czynieniu

Dobra — cel

Pomocniku, wspieraczu, podporo
blizniego

Ty byles dla nas darem od Boga
— by dobrego

Przyktadu

sta¢ sie wzorem, wielkim az bez
miary

Gigancie pracy, milosci, modlitwy
i wiary

Pasterzu, apostole — Znawco
pragnient Bozych

Powolany z kajaka plynales przez
morze

Coraz wyzszych wymagan

i wigkszych trudnosci

By wspia¢ si¢ w konicu na stopnie
niebianskiej $wigtosci!!

Czas biegnie bardzo szybko.
To juz 16. lat od $mierci Jana Pawla
11, wielkiego papieza i wielkiego Po-
laka. Ciggle trzeba dzigkowa¢ Panu
Bogu za dar zycia i Swigtosci i obfitej
spuscizny teologiczno—homiletycznej
kardynata Karola Wojtyly z Krakowa,
ktory przez 27 lat swego papieskie-
go pontyfikatu stal na czele Kosciota
katolickiego, ktéry wprowadzit tenze
Kosciol w nowe tysigclecie.

Niech  ponizsze  dzigkczy-
nienie — zatrzyma nas na chwilg

i sprawi, ze pomys$limy przez mo-
ment nad kazdym wezwaniem, kt6-
re okre$la zakres Jego apostolskiego
zaangazowania.

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles str6zem Kosciota nauczajacy
prawd wiary,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze umacniales jednos§¢ chrzescijan
i calej rodziny ludzkiej,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za

to, ze byles gorliwym mito$nikiem
Eucharystii,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze byles niestrudzonym pielgrzymem
na ziemi,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byle$ misjonarzem wszystkich
narodow,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles $wiadkiem wiary, nadziei

i milodci,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za

to, ze byles apostolem pojednania

i pokoju,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles promotorem cywilizacji
milosci,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty, za to,
ze byles$ pasterzem prowadzacym
owczarni¢ do nieba,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za

to, ze byles patronem rodzin
chrzescijanskich,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles umocnieniem malzonkéw,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze bytes obroficg nienarodzonych,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles opiekunem dzieci, sierot

i opuszczonych,

Dzickujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles przyjacielem i wychowawca
milodziezy,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze byle§ dobrym Samarytaninem dla
cierpigcych,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za

to, ze byles wsparciem dla ludzi
starszych i samotnych,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za

to, ze byles glosicielem prawdy

o0 godnosci cztowieka,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles me¢zem modlitwy zanurzony
w Bogu,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles uosobieniem pracowitosci,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze byle$ przykladem w realizacji
powolania,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze byles wytrwaly w cierpieniu,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze byle§ wzorem zycia i umierania
dla Pana,

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za

to, ze byle§ wskazujagcym droge
biadzacym,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za

to, ze byle§ wzorem przebaczania
krzywdzicielom,

Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze bytes wspierajagcym bezrobotnych,
Dzickujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byles zatroskany o bezdomnych,
Dzigkujemy Ci Ojcze Swigty za to,
ze byles odwiedzajacym wigzniow,

FOT. WWW.PIXABAY.COM

Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za to,
ze byle§ umocnieniem dla stabych,
Dzigkujemy Ci Ojcze $wigty za
to, ze byles uczacy wszystkich
solidarnosci.

Swicty Jan Pawel II powiedzial
kiedys do Polakéw: Wy mi nie kla-
skajcie, Wy mnie stuchajcie”. W tym
krétkim stwierdzeniu zawiera si¢ cata
glebia. Otéz Ojciec $wigty pragnat
zawsze dobra dla swojej umilowa-
nej Ojczyzny, ale i dla calego narodu,
narodu, ktéry w historii doswiadczyt
wiele upokorzen i cierpien. Dlatego
wzywal wielokrotnie do tego, aby Pol-
ska byla wierna Krzyzowi i Ewangelii,
aby byta wierna Panu Bogu. Bo tylko
wtedy i Polska i Polacy beda wolni,
beda szczesliwi. Widzac dokonujace
si¢ przeobrazenia w Europie, prze-
obrazenia zle — byt zatrwozony. Prze-
strzegal przed konsumpcjonizmem
i wygodnictwem. Wzywal do budo-
wania swojego zycia osobistego, mat-
zenskiego, rodzinnego, spolecznego
na fundamencie wiary.

Niech $wiety Jan Pawel II bedzie
naszym zyciowym drogowskazem
— uczmy si¢ od Niego jak zy¢, pigk-
nie zy¢€ i zosta¢ Swigtym.

NAUCZMY SIE 0D PAPIEZA
Lekcja to pigkna — trzeba sig jej
uczyé

Jak kocha¢ Boga, no i wszystkich
ludzi

Tych znanych i tych przypadkowo
napotkanych w drodze

Jak milowa¢ ojczyzne ziemska,
szanowac¢ przyrode

Cenic lasy i tgki i pola — swe
rodzinne strony

Osiedle, wies§ czy miasto .
Szanowa¢ znajomych

Kolegdw, krewnych, przyjaciol

i mie¢ dla nich serce

Czasem poswigci¢ dla nich swego
czasu wiecej

Modli¢ si¢ za nich goraco, zarliwie
Przezywac to zycie gleboko,
prawdziwie

Starac si¢ czgsto cieszy¢, rado$¢
wszedzie glosié

Smutki, niepowodzenia za$
cierpliwie znosi¢

Robi¢ duzo dobrego, ile kazdy moze
Wtedy spetnimy wazne przykazanie
Boze

W pelni wypelniajac wlasciwg tresé
jego

,»Miluj Boga, a blizniego swego jak
siebie samego”

Nasz Papiez od lat najmtodszych
az do samej Smierci

Byl temu przykazaniu posluszny
i wierny

Nauczmy sig¢ od niego spelniac
te zadania
I wypelniajmy zawsze Boze
przykazania
I tak jak On kochajmy Matke Boza
szczerze
A Ona nas swej pieczy otoczy
puklerzem.

KS. MAREK RUSECKI
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INFORMATOR Pielgrzyma

Ogien Ducha Swietego, niech zaplonie
od Grobu blogostawionego Meczennika!

rodzy  Czytelnicy ,In-

formatora  Pielgrzyma”.

W numerze 4 z ubieglego

roku, podczas wcigz trwa-
jacego Jubileuszu 25 lat Wydawnic-
twa, przekazaliSmy, krétkie wspo-
mnienie 0 Muzeum naszego, zame-
czonego Kaplana. Jest On patro-
nem ,,Solidarnosci” z nadania Kon-
gregacji Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentéw, na mocy upraw-
nief od papieza Franciszka. Drodzy
Czytelnicy i Pielgrzymi, serdecznie
zapraszamy do Sanktuarium Bl. Je-
rzego Popieluszki na warszawskim
Zoliborzu, do grobu Meczennika
i do Jego Muzeum, ktére ukazuje
w sposéb czytelny, czas od zakon-
czenia Il wojny $wiatowej do me-
czenskiej §mierci i beatyfikacji Ka-
plana. Pielgrzymujmy, aby nabrac
mocy, sil duchowych i intelektual-
nych, plynagcych od grobu Meczen-
nika przed jesiennymi wydarzenia-
mi, ktére uksztaltuja naszg Ojczy-
zn¢ na najblizsze lata. Albo dzieci,
miodziez, senioréw, lasy i pola, zto-
za i skarby kultury, archiwalia — za-
trzymamy, albo oddamy obcym.
Albo Europa zachowa chrzescijan-
skie korzenie, albo beda wojny, tak
kulturowe, jak i militarne — ktdre
trwaja. Trudne stowa, mocne sfo-
wa, ale sami widzimy, co dzieje sig
wokol nas. Ogiert Ducha Swigtego,
niech zaplonie od Grobu blogosta-
wionego Mgczennika!

Drodzy Pielgrzymi, w koscie-
le odprawiane sa msze Sw. poran-
ne i popoludniowe. Zawsze w pierw-
szg sobot¢ miesigca otwarta zostaje

kaplica przechowania sutanny Ks.
Jerzego (w ktdrej zostal umeczo-
ny). Muzeum czynne jest we wszyst-

kie dni tygodnia (szczegSlowe

informacje na stronie interneto-
wej www.muzeumkspopieluszki.pl).
Grupy zorganizowane mogg sko-
rzysta¢ z ustug przewodnika. Obok
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znajduje sie Dom Pielgrzyma z ho-
telem i restauracja. Jest takze dobrze
zaopatrzona ksiggarnia z licznymi
wydawnictwami, pamigtkami i zni-
czami. Pielgrzymi majg w zwyczaju
skladanie kwiatow i zapalanie zniczy
przy grobie Meczennika. Obok znaj-
duje si¢ grobowiec Ks. Teofila Bo-
guckiego, ktéry jako niezlomny Ka-
plan chronil, bronil i umacnial w nie-
zwyklej pracy kaplanskiej Ks. Jerze-
go. Gdyby nie determinacja Ks. Bo-
guckiego, bylibySmy w zupelnie in-
nej sytuacji. Ale, te lata odkryjemy
podczas naszego pobytu na Zolibo-
rzu. Czy chcemy stangé¢ w miejscu
cichej, a jakze wymownej modlitwy

Jana Pawla II Modlitwy Matki Tere-
sy z Kalkuty, czy pierwszego astro-
nauty, ktory stanat na Ksigzycu, pre-
zydenta Standw Zjednoczonych,
czy ,Zelaznej Damy” i krdla Karo-
la I1I z ZK Wielkiej Brytanii. Mamy,
takg mozliwo$¢ stangé wraz z nimi
przy grobie Meczennika, a przed of-
tarzem przy ktérym modlit si¢ sto-
wianski Papiez, upraszaé o cud ka-
nonizacyjny, do rychlego wyniesie-
nia na najwyzsze Oltarze.
DARIUSZ STARKO.
Zdjecia: Dekret Kongregacji;
sanktuarium (kaplica przechowania
i wejscie do Muzeum), kamienie
rézancowe i grob Meczennika.

A werble zlowieszczo

ohaterom powstaii Naro-

dowych. Zolnierzom Wy-

kletym, zolnierzom Pod-

ziemnego Panstwa Pol-
skiego. Pomordowanym w wigzie-
niach na 11 Listopada, Rakowiec-
kiej, Laczce, Montelupich.

Slysz¢ bijace werble: tamtamda-
dadam, tamtamdadadam, tamtam-
dadadam. ,W tym paristwie nie da
sig juz zyc. Wszedzie musi byc patos,
martyrologia. Skupmy si¢ wreszcie
na przysztosci — pracujmy, bogacmy
sig — niech na tym polega nasz pa-
triotyzm, a nie na cigglym rozpamie-
tywaniu tego, co sig stalo” (cytat z In-
ternetu). Straszne! Slysze przeciga-
jacych sig tzw. artystéw w recytacji
snagrodzonych wierszy”. Nie slysz¢
przescigajacych si¢ artystow w recy-
tacji nagrodzonych, zapomnianych
wierszy. Powstaly fundacje, lauda-
cje, ulice i place. Szkoly, konkursy,
spotkania, rocznice. Slysz¢ bijace
werble: tamtamdadadam, tamtam-
dadadam, tamtamdadadam. I krzyk
przeciwko, TYM... ktérzy nie moga
dzwicku werbli zapomnieg.

Ztowieszczo stali juz w 1944,
A ONI i oni — mieli po dwadzie$cia
pare lat. ONI mieli na rekawie bialo
— czerwona, a oni czekali na ,,wia-
Sciwy kolor”. Bily te same werble:
tamtamdadadam, tamtamdadadam,
tamtamdadadam. 1945 — weszli.
Pinczéw, Jedrzejow, Kielce, Cze-
stochowa, Warszawa. 1 dalej: Cie-
chanéw, Piotrkéw, Wielun, Lodz,
Opole, Wadowice. Otawa, Walcz,
Chojnice. 1 werble: tamtamdada-
dam, tamtamdadadam, tamtamda-
dadam. A oni juz sg, a oni doczeka-
li si¢. Witaja. W ciggu trzech mie-
siecy oni aresztowali —-ICH— 13142
osoby. W lutym powiesili -
GO- w Warszawie, do dzi$ nie wie-
my gdzie JesteS. W marcu wywiez-
li —ICH— szesnastu, a oni udaja,
ze nie slyszeli. Ale wcigz bijg wer-
ble: tamtamdadadam, tamtamda-
dadam, tamtamdadadam. Tworzy-
li szybko: PPR, MBP, KBW, KRN,
22 lipca. A oni pryszczaci, pisali ina-
czej w ,naprzodzie”, u tego ,,co rece
obcinat”. ,,Oto Partia — ludzko-
Sci wzrok. Oto Partia: sita ludow

i sumienie. Nic nie pojdzie z jego
Zycia w zapomnienie. Jego Partia
rozgarnia mrok. Partia. Nalezeé
do niej, z niq dzialaé, z nig ma-
rzyc, z nig w planach nieulgktych,
z nig w trosce bezsennej — wierz
mi, to najpigkniejsze, co si¢ moze
zdarzyé, w czasie naszej miodo-
Sci — gwiazdy dwuramiennej”.
Rok 1953 — poczatek ,,wlasciwego”
pisarstwa. W styczniu 1953 roku
przez pie¢ dni, meczono —ICH —
siedmioro w hali widowiskowej za-
ktadéw Szadkowskiego. Ksiedza
J6zefa, Michala i Edwarda skaza-
no na karg $mierci. Innych na do-
zywocie lub okrutne wigzienie. Byto
to 26 stycznia 1953 roku. A wer-
ble zlowieszczo graly: tamtamda-
dadam, tamtamdadadam, tamtam-
dadadam. Juz 8 lutego zadali krwi.
Zadali  przyspieszenia  wyrokéw
$mierci. Ilu ich bylo:”w ostatnich
dniach toczyl si¢ w Krakowie
»proces” grupy szpiegow amery-
kariskich powigzanych z krakow-
skq Kurig Metropolitarng. My
zebrani w dniu 8 lutego 1953 r.

nadal graja...

cztonkowie Oddzialu Zwigz-
ku Literatow Polskich wyraza-
my bezwzgledne potepienie dla
zdrajcow Ojczyzny, ktorzy wyko-
rzystujgc swe duchowe stanowi-
ska i wplyw na czes¢ miodziezy
skupionej w KSM dziatali wrogo
wobec narodu i pasistwa ludowe-
go, uprawiali — za amerykariskie
pienigdze — szpiegostwo i dywer-
sje. Potgpiamy tych dostojnikow
z wyzszej hierarchii koscielnej,
ktorzy sprzyjali knowaniom anty-
polskim i okazywali zdrajcom po-
moc, oraz niszczyli cenne zabyt-
ki kulturalne. Wobec tych fak-
tow zobowiqzujemy si¢ w twor-
czosci swojej jeszcze bardziej bo-
jowo i wnikliwiej niz dotychczas
podejmowac aktualne problemy
walki o socjalizm i ostrzej pigtno-
wac wrogow narodu — dla dobra
Polski silnej i sprawiedliwej”...
Ach, ten rok czarny i okrutny: 14
czerwca skazano GO na 12 lat wig-
zienia. Byl biskupem. 25 wrze$nia
aresztowano GO: na 3 lata. Byl ar-
cybiskupem. Vincula Christi (wigzy

Chrystusa), sa zaszczytem i blogo-
stawienistwem! A oni pisali: ,pyta-
nia brzmiq ostro, ale tak wtasnie
trzeba, bo wybrales zycie komuni-
sty i przyszlosé czeka, twoich zwy-
cigstw”. A werble zlowieszczo gra-
ly: tamtamdadadam, tamtamdada-
dam, tamtamdadadam. 17 grudnia
kazali —IM— §lubowa¢ w Namiest-
nikowskim na Krakowskim Przed-
miesciu. Weszli na oltarz. Za dale-
ko poszliscie. A oni ... milczeli. Nie,
nie milczeli — krzyczeli na caly czer-
wony $wiat, ,Ze w bdj poprowadzit
krzywdzonych, zZe trwalosc zwycig-
stwu nadat, dla nadchodzgcych
epok stawiajgc mocny fundament
— grob, w ktorym lezy ten nowe-
go czlowieczeristwa Adam — wiefi-
czony bedzie kwiatami z niezna-
nych dzis jeszcze planet”.

A werble zlowieszczo graja:
tamtamdadadam, tamtamdadadam,
tamtamdadadam...

DARIUSZ STARKO.

Artykut - zostat objety cenzura... ukazat
sie po licznych interwencjach. Publikuje
go w wersji skréconej.
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CALA RODZINA czyta

POKOJ - Na wstepie kilka
wypowiedzi Sw. Jana Pawta Il
na temat pokoju:

Koscidl nie musi zapewniad, jak bardzo ta sprawa wigze si¢
z jego wlasnym postannictwem we wspdlczesnym §wiecie. Ona
takze wlasnie lezy u samych podstaw pokoju spolecznego i mig-
dzynarodowego, jak temu dal wyraz Jan XXIII, Sobér Watykan-
ski I, a z kolei Pawel VI w szczegétowych dokumentach. Po-
koj sprowadza si¢ w ostatecznosci do poszanowania nienaruszal-
nych praw czlowieka — dzielem sprawiedliwosci jest pokdj —
wojna za$ rodzi si¢ z ich pogwalcenia i laczy si¢ zawsze z wigk-
szym jeszcze pogwalceniem tych praw. A jesli prawa czlowie-
ka sg gwalcone w warunkach pokojowych, to staje sie to szcze-
g6lnie dotkliwym i z punktu widzenia postgpu niezrozumia-
tym przejawem walki z cztowiekiem, czego nie sposdb pogodzi¢
z zadnym programem okreSlajgcym siebie jako ,,humanistycz-
ny”. A jakiz program spoleczny, polityczny, cywilizacyjny, mdgt-
by zrezygnowac z takiego okreslenia? Zywimy glebokie przeko-
nanie, ze nie ma takiego programu w dzisiejszym Swiecie, w kté-
rym nawet na gruncie przeciwstawnych sobie $wiatopogladéw
nie wysuwa si¢ zawsze czlowieka na pierwszy plan.
Encyklika Redemptor hominis, pkt 17

I pokdj réwniez jest owocem mitoéci. Ten pokdj wewnetrz-
ny, ktérego szuka utrudzony czlowiek w glebi swej ludzkiej isto-
ty; i ten pokéj ktérego zada ludzko$¢, rodzina ludzka, ludy, naro-
dy i kontynenty, w cichej nadziei otrzymania go w perspektywie
przelomu drugiego i trzeciego tysigclecia chrzescijanistwa. Ponie-
waz droga do pokoju prowadzi ostatecznie przez mito$¢ i dazy
do stworzenia cywilizacji mitosci, Ko$cidl patrzy na Tego, ktory
jest Miloscig Ojca i Syna, i pomimo narastajacych zagrozen nie
przestaje z ufnoscig blaga¢ o pokdj i stuzyé pokojowi czlowicka
na ziemi. Swojg ufnos$¢ opiera na Tym, ktéry bedac Duchem—
Miloscia, jest réwniez Duchem pokoju i nie przestaje by¢ obec-
ny w naszym ludzkim $wiecie: na horyzoncie ludzkich sumien
i serc, by ,napelni¢ okrag ziemi” miloscig i pokojem.

Encyklika Dominum et Vivificantem, pkt 67

Pokdj jest fundamentalnym prawem kazdego czlowieka, kt6-
re nalezy nieustannie umacniaé, pamigtajac, ze «ludziom, ponie-
waz sg grzeszni, zagraza niebezpieczenstwo wojny i az do nadej-
Scia Chrystusa bedzie zagrazac» (por. Gaudium et spes, 78).
Czasem zadanie to nakazuje — jak pokazuja takze niedawne do-
$wiadczenia — podejmowac konkretne dzialania w celu rozbro-
jenia agresora. Mam tu na mysli tzw. «ingerencje¢ humanitarng»,
ktéra w przypadku nieskutecznosci dzialar politycznych i poko-
jowych metod obrony stanowi ostateczny $rodek, po jaki nale-
zy siggnad, aby powstrzymac reke niesprawiedliwego napastnika.

homilia podczas Mszy §w. na placu §w. Piotra w dniu
jubileuszu wojska i policji, Rzym 19.11.2000

Kiedy czlowiek zapomina o swym wiecznym przeznaczeniu,
gdy horyzont jego zycia ogranicza si¢ do spraw ziemskiej eg-
zystencji — zadowala si¢ fikcyjnym pokojem, spokojem czysto
zewnetrznym, ktérego ochrone ma mu zagwarantowaé najwyz-
szy mozliwie dobrobyt materialny, jaki mozna osiggnaé przy naj-
mniejszym wysilku. W ten sposéb buduje on pokéj niedoskonaly
i nietrwaly, niezakorzeniony bowiem w godnosci osoby ludzkiej,
uczynionej na obrazi podobieristwo Boze i powolanej do Boze-
go synostwa. Nigdy nie powinniscie zadowalac si¢ tymi namiast-
kami pokoju; bylby to powazny blad, prowadzacy do gorzkich
rozczarowan.

Rzym, 24 marca 1986

Pokoj jest darem Boga, a dopiero potem owocem zaangazo-
wania czlowieka. To Bog rzuca w serce ziarno pokoju i modli-
twy, ktdra jest tym bardziej skuteczna, im Scislej wiaze si¢ z cier-
pieniem; On tez pilnuje, aby ziarno wzeszlo i wzrosto. Pokéj kar-
mi si¢ modlitwa.

Florencja, 19 pazdziernika 1986

Nie zyje si¢ w pokoju za byle jaka ceng. Wprowadzaé po-
koj, to starac si¢ ustanowié braterstwo ponad wszystkimi grani-
cami. Jestescie niecierpliwi, juz chcieliby$cie widzie¢ zniesienie
granic, zjednoczenie wszystkich ludzi przy powszechnym stole,
by jes¢ ten sam chleb. To cel ostateczny krélestwa Bozego. Lecz
granice sg réwniez w nas. Jedno$¢ braterska nie poleca na tyle
na zniesieniu réznych ustanowionych zwiazkéw, co na przyje-
ciu i kochaniu kogo$ innego, réznego. W ten sposéb Europa
ofiaruje wyzwanie, ktére nowe Swiaty znajg mniej: jest ona miej-
scem ksztaftowania starych i szlachetnych kultur, jezykdw, na-
rodéw o bogatej historii. Chodzi o to, by wiedzie¢, jak mamy
si¢ pokochac i wspdlpracowac w nieustannym szacunku. By daé

Nauczanie spoteczne

swietego
Jana Pawta 11

czes¢ 30

przyklad: mniej chodzi o zmuszanie wszystkich do méwienia
w tym samym jezyku, co o uczynienie wysitku nauczenia si¢ je-
zyka innych.

Strasburg, 8 pazdziernika 1988

Pokgj [...] jest obowiagzkiem, lecz réwniez — pokdj jest mozli-
wy. Czyz na zachowanie go nie pozwala 6w dar szczegdlny, dany
czlowiekowi, dar, dzigki ktéremu czlowiek postawiony jest po-
nad calym nierozumnym stworzeniem i nazywany stusznie ,,krd-
lem stworzenia”? Darem tym jest rozumnos$é, to jest zdolnosé
rozrézniania pomigdzy dobrem a ztem, to jest zdolno§¢ poznania
wlasnych praw i jednocze$nie takze praw drugiego, a wigc i po-
winno$ci wobec innych; zdolno$¢ kierowania wlasnego zycia ku
stusznym miarom, zdolno§¢ naprawiania bledéw, jezeli przyda-
rzy sie je popelnic.

Odwolanie si¢ do rozumu czyni z czlowieka istote cywilizo-
wanag, ktdrej mozliwosci rozwigzywania konfliktéw z bliznimi nie
sprowadzaja si¢ wylacznie do uzywania sily, lecz pozwalajg szu-
kac i znajdowac owo rozwigzanie w dialogu, we wspdlnym roz-
patrzeniu sprzecznych intereséw i rokowaniach.

Po tej linii podazata mysl wielkiego Augustyna, kiedy piszac
do rzymskiego sedziego stwierdza, ze wigkszg chwale przyno-
si ,,ipsa bella verbo occidere, quam homines ferro”: ,,zabi¢ woj-
n¢ slowem rokowan, anizeli czlowicka mieczem”. Oto obowig-
zek, ktory czlowiek musi wzigé na siebie odwaznie, z niezlomna
nadziejg i wielkodusznym zdecydowaniem.

Rzym, 22 maja 1982

Czasy, w ktorych przychodzi nam zy¢ sa bardzo niespokoj-
ne. Liczne konflikty zbrojne na Swiecie zagrazaja Swiatowemu
pokojowi. Od ponad roku trwa wojna w sercu Europy, na Ukra-
inie. Rosyjscy barbarzyncy z wielkg wiciekloscia gwalcg i mordu-
ja dzieci i kobiety, morduja ludzi starszych i schorowanych, bom-
bardujg osiedla mieszkalne, szkoly, przedszkola i szpitale. W imi¢
czego rosyjscy zbrodniarze z Putinem na czele zadajg bratniemu
narodowi tyle bélu i cierpienia? Dlaczego to wszystko?

Ks. Pawel Géralczyk podejmujac zagadnienie pokoju w na-
uczaniu Jana Pawta Il napisal: Pokdj jako dar Bozy i zadanie
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stojace przed kazdym czlowiekiem jest jedna z najwazniejszych
wartosci dla Jana Pawla II, co zaznacza od poczatku pontyfika-
tu. Caly pontyfikat Papieza stoi pod znakiem dzialan w zakresie
ekumenizmu, dialogu migdzynarodowego oraz dzialan na rzecz
budowy pokoju migdzy religiami i narodami. Natomiast anali-
za pokojowych oredzi na Swiatowe Dni Pokoju wskazuje na ich
bogatg tres¢ teologiczng, na bardzo trafne odczytywanie zna-
kéw czasu, na wskazywanie kierunkéw przezwycigzania konflik-
tow i sporéw oraz na obrong¢ podstawowych praw osoby ludz-
kiej, praw narodu, praw religii jako warunkéw istnienia praw-
dziwego pokoju.

Biorac pod uwage rézne postacie pokoju, mysl Jana Paw-
fa I wychodzi od stwierdzenia, Ze nie ma autentycznego poko-
ju w plaszczyZnie migdzynarodowej bez rzeczywistego pokoju
w ramach poszczegdlnych panstw, narodéw i spoleczeristw. Po-
kéj jako dar Bozy — bedac zarazem wartoscig samg w sobie — jest
wynikiem dynamizmu wolnej woli ludzkiej, kierujacej si¢ rozu-
mem, ku dobru wspdélnemu, ktére osigga si¢ w prawdzie, spra-
wiedliwosci i milosci. Ten porzadek intelektualny i moralny musi
sie oczywiScie opierac na decyzji ludzkiego sumienia, ktére po-
szukuje zawsze harmonii we wzajemnych stosunkach, szanuje
powszechng sprawiedliwos¢ dla wszystkich, a nade wszystko re-
spektuje fundamentalne prawa ludzkie. Istotg pokoju jest — zda-
niem Papieza — bezwzgledne poszanowanie czlowicka w jego
godnosci. Czlowiek jest bowiem podmiotem szeroko rozumia-
nego zycia spolecznego. Dlatego Jan Pawel II stwierdza: Pod-
stawg i celem porzadku spolecznego jest osoba ludzka. [...] jest
ona czym§, co wyrasta ponad uwarunkowania spoleczne, kul-
turalne i historyczne, bowiem wlasnie czlowiek, istota obdarzo-
na dusza, dazy do celu, ktéry pozostaje transcendentny wobec
zmiennych warunkéw jego egzystencji. Pokdj dla Jana Pawla 11
— to rzeczywiste poszanowanie osoby w jej godnosci i podmioto-
wosci. Poszanowanie to z kolei dokonuje si¢ poprzez stworzenie
i zagwarantowanie wlasciwej osobie przestrzeni jej zycia i urze-
czywistniania sie. W konkretnej rzeczywistosci przestrzen posza-
nowania godnosci osoby wyznaczajg na przyklad takie elementy:
prawda, wolno$¢, sprawiedliwo$¢, milos¢, przebaczenie.

Jan Pawel Il zwraca uwage na nieprzestrzeganie zwigzku
miedzy pokojem i prawdag u tych, ktérzy powolujac si¢ na wia-
sne sumienie, réwnoczesnie okazuja obojetno$¢ wobec praw-
dy. Przejawia si¢ ona u tych, ktérzy prawde i falsz w dziedzi-
nie moralnosci, bedacej obszarem problematyki pokoju, spro-
wadzaja do decyzji osobistych, do wlasnego sposobu myslenia,
nie przejmujac si¢ tym, czy to, co czlowiek mysli, jest prawda
albo falszem. Papiez podaje list¢ réznych form wykroczeri prze-
ciw prawdzie, jej zniewolenia, odrzucenia, wzglgdnie wzgardy,
liste rozmaitych form nieprawdy na jakimkolwiek poziomie (por.
Swiatowy Dzienn Pokoju 1980; 2003). Jedne sa bardziej ogdl-
ne, fundamentalne, o charakterze ideologicznym, inne natomiast
sg uszczegblowione i konkretne, o charakterze prakseologiczno—
politycznym. Tworzg one stan zaklamania i tym samym zagro-
zenia pokoju, tak ze mozna méwié o ,zatruwaniu” stosunkéw
migdzyludzkich. Rodzi to niewiare w czlowieka, w jego poten-
cjat wielkosci, jak i w koniecznos$¢ odkupienia go od zla. Jan Pa-
wel Il ujmuje czlowieka jako istote bytowo wolng. Wolnos¢ jest
dla Papieza elementem konstytuujacym nature ludzkg — samo po-
jecie osoby: Istota wolnosci tkwi we wnetrzu czlowieka, nalezy
do natury osoby ludzkiej i jest jej znakiem rozpoznawczym. [...]
ma ona swéj fundament w transcendentnej godnosci czlowieka,
w godnosci danej mu przez Boga jako Stwérce. Czlowiek jako
istota ontologicznie wolna, wolna w najglebszej swej istocie, musi
mie¢ mozliwo$¢ korzystania z wolnosci w ramach codziennego
zycia. Takze sprawiedliwo$¢ stanowi istotny wymog uszanowa-
nia godnosci osoby ludzkiej. Gwarantuje ona bowiem zaspoko-
jenie podstawowych wymogdw ludzkiego Zycia: wyzywienia, wy-
ksztalcenia, opieki lekarskiej, a wigc tego wszystkiego, co stanowi
o zyciu godnym czlowieka jako osoby. Jan Pawel II pragnie bar-
dzo wyraznie podkresli¢ w swym nauczaniu, ze prawdziwy pokdj
wyraza si¢ w poszanowaniu osoby ludzkiej. Dopiero uszanowanie
praw osoby ludzkiej gwarantuje pokdj — poprzez fakt szerokiego
zabezpieczenia wolnosci i sprawiedliwosci, a wigc tej przestrzeni,
w ktdrej osoba ludzka w pelni czuje si¢ soba.

Waznym elementem budowania pokoju jest — w nauczaniu
Jana Pawla IT — Zycie w milosci i zdolno$¢ do przebaczenia. We-
zwanie do realizacji milosci, rozumianej jako prawdziwe otwar-
cie si¢ na innych ludzi i jako solidarno$¢ z nimi, jest podstawo-
wym powolaniem czlowieka. Kazdy czlowiek zostal obdarowany
jakim§ zadaniem, ma je realizowac na drodze swego zycia jako
bezinteresowny dar z siebie. To najwazniejsze i wspdlne zadanie
— gwarantujgce pokoju. Jan Pawel Il nazywa budowaniem cywi-
lizacji milosci i powierza je mtodym, ktérzy sg apostolami nowej
ewangelizacji. Jesli dzialanie czlowieka ma stuzy¢ budowaniu po-
koju, to powinno ono prowadzi¢ do wzajemnego dodawania so-
bie odwagi i aktywizowania posiadanych przez kazdego zdolno-
§ci. W konsekwencji oznacza to zaniechanie dazen do stawiania

Dokorczenie na str. 8
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undacja Podkarpackie Hospicjum dla

Dzieci jest specjalistyczng organizacja

dzialajaca na terenie calego wojewddz-

twa podkarpackiego. Zapewnia nie-
zbedng opieke dzieciom i mlodziezy z choro-
bami nowotworowymi oraz innymi nieuleczal-
nymi schorzeniami. Oferujemy pomoc na wie-
lu obszarach, a celem naszej pracy jest poprawa
jakosci zycia Pacjentéw Hospicjum, ktérzy kaz-
dego dnia toczg nieréwng walke z nieuleczalng
choroba.

Naszg gléwng forma opiceki jest Domowa
Opieka Hospicyjna. Wiemy, ze dziecko nawet
jesli jest nieuleczalnie chore to wlasnie w domu
czuje si¢ najbezpieczniej, pod opieka najbliz-
szej i kochajacej rodziny. Hospicjum Domo-
we swojg opiekag obejmuje rodziny mieszka-
jace w promieniu 100 km od naszej siedziby.
Pod opieka Hospicjum Domowego sg rodziny
u ktérych wyczerpano dostepne metody lecze-
nia przyczynowego, a stopniowo pojawiajg-
ce si¢ objawy pogorszaja jakos§¢ zycia dziecka.
Opieka nad chorym w takiej sytuacji staje si¢
ogromnym wyzwaniem dla najblizszych. Nie-
jednokrotnie rodzina nawet najbardziej kocha-
jaca nie jest w stanie stawic czola tym wszyst-
kim wyzwaniom. Personel Medyczny Hospi-
cjum to: lekarze, pielgegniarki, psycholog, fi-
zjoterapeuci, kapelan oraz wolontariusze.
Opieka Hospicjum Domowego polega na ta-
godzeniu bdlu, ucigzliwych objawdw choro-
by dziecka, a takze na pomocy rodzinie w na-
uce codziennej pielggnacji i wsparciu w walce
z chorobg. Dzigki opiece hospicyjnej nasi Pod-
opieczni moga spedzi¢ ostatnie dni swego Zy-
cia w domu, a nie w szpitalu. Ta opicka jest
niezwykle wazna zardéwno dla dziecka jak i ca-
fej jego rodziny, ktéra w tym momencie jest
wyjatkowo obcigzona. Aktualnie pod opieka
Hospicjum Domowego mamy 43 Pacjentéw.

Niestety sa sytuacje, gdy dziecko nie moze
przebywac w swoim domu i aby zapewni¢ mu
najlepsza opieke wybudowali§my Hospicjum
Stacjonarne, ktére miesci si¢ na ul. Lwowskiej
132 w Rzeszowie. Pod nasza opieka sg dzie-
ci, ktére z powodéw zdrowotnych lub in-
nych przyczyn losowych nie mogg mieszkaé
w swoich domach rodzinnych. My zapewnia-
my im opieke¢ 24 godziny na dobg, réwnocze-
$nie stwarzajac choby namiastke domu. Pod

Y

Hospicjum - wiara, nadzieja, mitosc...

opiekg Hospicjum Stacjonarnego mamy 20
Pacjentéw.

Jako uzupelnienie opieki stacjonarnej uru-
chomiliémy Hospicjum Perinatalne. Opieka
perinatalna jest to caloSciowy, wieloaspekto-
wy rodzaj opieki nad rodzicami, ktérzy oczeku-
ja na narodziny ci¢zko chorego dziecka, u kto-
rego stwierdzono wade rozwojowa lub jakis ro-
dzaj niedyspozycji zdrowotnej na etapie prena-
talnym. U rodzicéw w takiej sytuacji pojawia si¢
niepokdj, smutek, drazliwo$é, poczucie osamot-
nienia. Psycholog dzialajacy w Hospicjum Per-
inatalnym przez prace z rodzing pomaga ra-
dzi¢ sobie z tg trudng i nicoczekiwang sytuacja.
Wspdlnie budowany jest system wsparcia w naj-
blizszym otoczeniu. Rodzice sg przygotowywa-
ni na $mier¢ dziecka — jesli natomiast pozostanie
ono przy zyciu informowani o mozliwosciach
pomocy po jego narodzeniu. Wielu rodzicow
postrzega bowiem sytuacje swojg i nieuleczal-
nie chorego dziecka jako beznadziejna, a my ba-
zujac na do$wiadczeniach hospicyjnych wiemy,
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ZATRZYMAJ SIE...

Ze istniejg sposoby wsparcia nawet w tak trud-
nych momentach zycia.

Nie kazde dziecko przezywa pordd lub jest
w stanie zy¢ z chorobg. Swiadome pozegna-
nie z dzieckiem, towarzyszenie mu w odcho-
dzeniu i proces zaloby sa doSwiadczeniami,
ktére w pracy z psychologiem moga by¢ prze-
zywane zgodnie z potrzebami rodzicéw. Z ra-
cji tak trudnej sytuacji jaka jest odejscie dziec-
ka, w naszej Fundacji dziala Grupa Wsparcia
dla Rodzicow w zatobie. Otaczamy opieka ro-
dzicéw dzieci naszych Podopiecznych a takze
rodzicéw dzieci spoza naszej Fundacji. Ofe-
rujemy wsparcie psychologiczne i duchowe
na kazdym etapie zaloby.

W naszym Hospicjum funkcjonuje réw-
niez Wolontariat, w ramach ktérego wolon-
tariusze medyczni oraz akcyjni staraja si¢ jak
najlepiej dbaé o potrzeby naszych Podopiecz-
nych. Przy Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci dzialaja dwie formy wolontariatu:
wolontariat akcyjny i wolontariat medyczny.

Wolontariusz Akcyjny — moze zosta¢ nim
osoba, ktéra ukonczyta 14 lat — za zgoda ro-
dzicéw — na pi$mie. Wolontariusze akcyjni po-
magajg w pracach biurowych oraz uczestni-
czg w organizacji réznych Akcji Charytatyw-
nych organizowanych na rzecz Podopiecznych
Hospicjum.

Wolontariusz Medyczny — moze zostaé
nim osoba, ktéra ukonczyta 18 lat. Taki wo-
lontariusz ma bezposredni kontakt z Pod-
opiecznym w Domowym Hospicjum i na Od-
dziale Stacjonarnym. Aby méc opiekowac sig
naszymi Podopiecznymi raz w roku organizu-
jemy Kurs Wolontariusza Medycznego.

Jako Fundacja prowadzimy takze Regio-
nalng Placéwke Opiekuniczo-Terapeutycz-
na ,Teczowy Domek”. Jest to Dom Dziecka
dla dzieci niepelnosprawnych. Obecnie miesz-
ka w nim 26 Podopiecznych. Dzieci kierowa-
ne sg do naszej placéwki przez Sad Rodzin-
ny. Sg to dzieci, ktére ze wzgledu na swdj
stan zdrowia i stopiefi niepelnosprawnosci
nie mogg przebywaé w innej placéwce opie-
kuriczo—wychowawczej. Staramy si¢ zapewnic
im jak najlepszg opieke i stworzy¢ namiastke
prawdziwego domu. Dzieci w placéwce prze-
bywaja do ukoriczenia 18 roku zycia.

Dzialalno$¢ Fundacji Podkarpackie Ho-
spicjum dla Dzieci jest mozliwa giéwnie dzie-
ki wsparciu jakie zapewniaja nam nasi Dar-
czyncy. Pomoc jakg uzyskujemy to: wplaty
z 1,5% podatku, darowizny pieniezne, rzeczo-
we, oraz aktywne uczestnictwo w organizowa-
nych przez nas Akcjach Charytatywnych w ra-
mach wolontariatu.

Zachgcamy do odwiedzania naszego Fan-
page FB: https://www.facebook.com/hospi-
cjum oraz strony internetowej: https://www.
hospicjum—podkarpackie.pl/

Nr konta do wplat darowizn pienieznych:
28 1020 4405 0000 2702 0525 9926

Dla nas najwazniejsze
jest dziecko!

Wystarczy tak niewiele
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CALA RODZINA czyta

Posrednicy modlitwy

iblia w zadnym miejscu nie naucza wierza-

cych w Chrystusa, aby modlili si¢ do kogo$

innego niz Bég. Biblia nigdzie nie zache-

ca wierzacych, aby prosili osoby w Nie-
bie o modlitwe. Katolicy postrzegaja Matke Bo-
ska i $wietych jako ,,posrednikéw” przed Bogiem.
Wierza, ze Swiety, ktory jest w Niebie, ma ,,bar-
dziej bezposredni” dostep do Boga niz my. Jed-
nak czgsto modlitwa za wstawiennictwem Swig-
tego bywa blednie rozumiana jako modlitwa do
Swietego.

Kazda epoka miala swoich $wictych. Dla ko-
lejnych pokoler pozostaja oni przede wszystkim
Swiadkami zywej wiary, slugami i sluzebnica-
mi Boga oraz ludzi. Swigci pochodzili z najréz-
niejszych Srodowisk, byli wéréd nich duchow-
ni i §wieccy, osoby z korong krélewska na glowie
i ludzie prosci. Oto sylwetki niektérych $wigtych,
za posrednictwem, ktérych prosimy Boga w réz-
nych intencjach:

$w. Juda Tadeusz - patron
spraw beznadziejnych

Apostol ten byl bratem $wigtego Jakuba Mlod-
szego, na imi¢ mial Juda. Tadeusz — to przydo-
mek, oznacza ,,odwazny”. Przydomek ten odréz-
nia tego $wigtego od drugiego z apostoléw — Judy
z Keriot (Judasza). O jego zyciu wiadomo niewie-
le. Najprawdopodobniej byt zonaty i miat dzieci.
Jak mozna sgdzi¢ z jezyka listu §w. Judy byl row-
niez czlowiekiem wyksztalconym. Ponidst §mieré
meczenska, ale rzne sg wersje tego gdzie i w ja-
kich okoliczno$ciach. Kult $w. Judy Tadeusza byt
zywy w wielu krajach, takze w Polsce. W wielu ko-
Sciolach naszej Ojczyzny odbywaja si¢ raz w ty-
godniu specjalne nabozenstwa ku czci §w. Judy
Tadeusza z odczytaniem présb i podzigkowan.

Sw. Rita - patronka spraw
trudnych i beznadziejnych

Urodzita si¢ w Rocca Pocena (Wlochy) jako
jedyne i ukochane dziecko. Jest wzorem dla pa-
nien, bo od dziecka kochata modlitwe, praktyko-
wala umartwienia, odmawiala sobie wszystkie-
go, nawet pozywienia, by moc wspiera¢ ubogich.
Marzyla o wstapieniu do klasztoru. Ulegajac jed-
nak woli rodzicéw wyszla za maz, aby by¢ znéw
wzorem i przykladem dla me¢zatek i matek. Maz
Rity miat gwaltowny charakter i byt postrachem
dla catej okolicy. Rita swoja fagodnoscig i dobro-
cig odmienila jego serce. Zostal on zamordowany
w chwili, kiedy juz pojednat si¢ z Bogiem. Dwaj

synowie chcieli pomsci¢ $mier¢ ojca, jednak dzig-
ki modlitwom poboznej matki przebaczyli zabdj-
cy 1 wkrdtce obaj zmarli. Rita postanowila wte-
dy wstapi¢ do zakonu. Jako zakonnica oddawala
si¢ umartwianiu i pokucie rozwazajgc Meke Pani-
ska. Pewnego dnia z korony cierniowej Chrystusa
odlaczyl si¢ jeden kolec i utkwil w jej czole. Kolej-
ne 15 lat Rita spedzila w odosobnieniu, ze wzgle-
du na przykrg won, jaka wydawala jatrzaca si¢
rana. Liczne cuda dzialy si¢ po jej Smierci. Gdy
za jej przyczyng ma si¢ sta nowy cud — ciato Rity
wydaje milg wor.

Sw. Antoni - patron odnajdywania rzeczy
zagubionych lub skradzionych
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Jest jednym z najpopularniejszych $wigtych.
Trudno si¢ temu dziwié, zwazywszy, ile cudow-
nych wydarzen wigze si¢ z jego osobg i ile legend
powstalo wokdl jego postaci. Mimo iz zyt niecale
40 lat, zdzialal tak wiele i pomdgt tak wielu oso-
bom, ze to wlasnie jego wierni najczesciej prosza
o pomoc w swoich codziennych problemach.

Urodzit si¢ w Lizbonie w 1195 r. Pomiedzy
15. a 20. rokiem zycia wstgpit do Kanonikéw

Regularnych Sw. Augustyna. Zdobyl gruntowne
wyksztalcenie teologiczne i w roku 1219 otrzymat
Swiecenia kaplaniskie. Rok pdzniej wstgpit do za-
konu franciszkanéw. Ze szczegllnym zamitowa-
niem zaglebial si¢ w Pismo Swigte. Réwnoczesnie
udzielal pomocy duszpasterskiej i kaznodziej-
skiej, wkrotce zostal generalnym kaznodziejg za-
konu nawolujac do poprawy zycia i pokuty. Dar
wymowy, jego niezwykle obrazowy i plastyczny
jezyk, postawa ascetyczna, zar i towarzyszace mu
cuda gromadzily przy nim tak wielkie tlumy, ze
musial glosi¢ kazania na placach, gdyz zaden ko-
§cidl nie mogt pomiescic stuchaczy. W niecaly rok
po $mierci papiez Grzegorz IX zaliczyl go w po-
czet Swigtych. O tak rychlej kanonizacji zadecy-
dowaly liczne cuda i taski, jakich wierni doznawa-
li na grobie §w. Antoniego.

Sw. Krzysztof - patron
podréznych i kierowcow

Z powodu braku szczegdélowych informa-
cji o $w. Krzysztofie, Sredniowiecze na podsta-

wie imienia ,,niosgcy Chrystusa” stworzylo popu-
larng legendg o tym Swigtym. Wedlug niej pier-
wotne imi¢ Krzysztofa mialo brzmie¢ Reprobus
(z greckiego Odrazajacy), gdyz miat on mie¢ glo-
we podobng do psa. Wyrdznial si¢ za to niezwykla
sila. Postanowil wigc oddaé si¢ w stuzbe najpo-
tezniejszemu na ziemi panu. Stuzyt najpierw kro-
lowi swojej krainy. Kiedy przekonal sig, ze krél
ten bardzo boi si¢ szatana, wstapil w jego stuz-
be. Pewnego dnia przekonal si¢ jednak, ze sza-
tan boi si¢ imienia Chrystusa. Opuscit wigc stuz-
be u szatana i poszedl w stuzbe Chrystusa. Zapo-
znal si¢ z naukg chrzescijanska i przyjat Chrzest
§w. Zamieszkal nad Jordanem, by przenosi¢ na
swoich poteznych barkach pielgrzyméw, idacych
ze Wschodu do Ziemi Swigtej. Pewnej nocy usly-
szal glos Dziecka, ktdre prosilo go o przeniesie-
nie na drugi brzeg. Kiedy je wzigl na ramiona, po-
czul ogromny cigzar. Zawolat: , Kto jestes, Dzie-
cig?” Otrzymal odpowiedz: ,,Jam jest Jezus, twdj
Zbawiciel. Dzwigajac Mnie, dZwigasz caly §wiat”.
Pan Jezus mial mu wtedy przepowiedzie¢ rychtg
Smier¢ meczeniska. W dzien $wigtego Krzyszto-
fa (25 lipca) poswigca sie wszelkiego rodzaju me-
chaniczne pojazdy.

Nauczanie spoteczne
Swietego
Jana Pawta 11

Dokoriczenie ze str. 6

zarzutow i wyliczania innym zanie-
dbain na rzecz odkrywania potrze-
by przebaczania i rozpoczynania
od nowa. Jan Pawel Il uwaza prze-
baczenie za warunek pokoju — prze-
bacz, a zaznasz pokoju. Bowiem tylko
wtedy, kiedy zaistnieje etyka i kultura
przebaczenia, mozna mie¢ nadzieje
na zaistnienie polityki przebaczenia,
wyrazajacej si¢ w zachowaniach spo-
fecznych i dzialaniu réznych insty-
tucji spolecznych zwigzanych z pra-
wem, w ktérych takze sprawiedliwo$¢
nabierze bardziej ludzkiego oblicza.

Rozumienie pokoju przez Papieza
opiera si¢ na oczywistym zalozeniu,
ze pokdj jest w pierwszym rzedzie ka-
tegorig moralng: warto$cig i powin-
noécig moralng. Jego pojecie poko-
ju jest zasadniczo pojeciem antropo-
logiczno—etycznym, a dopiero wtér-
nie pojeciem spoteczno—politycznym,
ekonomicznym czy techniczno—mi-
litarnym. W zwiazku z tym takze
jego teza o zwiazku pokoju z praw-
da, wolnoscig, miloscia, sprawiedli-
woscig i przebaczeniem jest sformu-
fowana jako teza etyczna. Taki punkt
wyjécia papieskiego rozumowania nie
jest podyktowany ostroznoscia, aby
nie przekraczaé granic wlasciwej Ko-
Sciolowi dzialalnosci religijno—mo-
ralnej. Papiez przyjmuje go raczej
na gruncie do$wiadczenia pokoju
jako doswiadczenia moralnego, za-
réwno pozytywnego, jak i negatyw-
nego, przez co usiluje by¢ maksy-
malnie neutralny i wolny od zalozen
ideologicznych. Stanowisko Papie-
za pozostaje wigc w opozycji do zi-
deologizowanych i scjentystycz-
nych koncepcji pokoju, ktére sg po-
zbawione wymiaru moralnego lub
go apriorycznie znieksztalcajg. Pa-
piez przypomina t¢ prawde, ze pokdj
rodzi si¢ z serca czlowieka, tak jak
i wojna ma poczatek w sercu ludz-
kim. Pokdj i wojna rodzg si¢ w umy-
§le ludzkim, w sumieniu czlowieka,
w jego sposobie mySlenia i przeko-
nania. To wlasnie czlowicka zabija,
a nie jego miecz czy rakiety. Jan Pa-
wel II po prostu stwierdza fakt mo-
ralny, nie wymagajacy dowodzenia,
a jedynie tlumaczacego usprawiedli-
wienia, ze migdzy pokojem a praw-
dg, wolnoscia, sprawiedliwoscig
i miloScig w obszarze moralnym ist-
nieje wewnetrzny zwigzek, koniecz-
na koniunkcja i wspdlzaleznosé, on-
tyczna wigz, ktora nalezy konstytu-
tywnie do natury pokoju”.

Rébmy zatem wszystko, aby by¢
ludZmi pokoju, by pokdj zagoscil
w naszym Swiecie. Tylko bowiem po-
kéj daje nam gwarancje normalnosci
i rozwoju. Zeby by¢ cztowiekiem po-
koju, trzeba go najpierw mie¢ w so-
bie, w swoim sercu. Niech w tym sta-
waniu si¢ ,,ludZmi pokoju” pomoze
nam nauczanie Swigtego Jana Paw-
ta II, ktérego tez proSmy w modlitwie
o wstawiennictwo u dobrego Boga za
nami i za pokojem.

Zebrat i opracowat: KS. MAREK RUSECKI
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Szlakiem urodzin i zycia Benedykta XVI.

rodzy Czytelnicy ,Pielgrzyma” jest, to tekst napi-

sany w 2005 roku, a wiec przedstawitem spojrzenie

% tamtego okresu. 31 grudnia 2022 roku Pan powo-

tat do Siebie, niezwyktego Papieza, ktorego ludzkq,
kaptanskq, papieskq postaé swiat dopiero, wlasciwie bedzie
poznawac i doceniac. Byt to Benedyktowy czas przywracania
Kosciotowi pamieci o fundamentach, na ktérych zostata zbu-
dowana cywilizacja i jej nienaruszalne wartosci. Jakq drogg
przemierza Europa i swiat, dzisiaj wszyscy widzimy. Czy na-
uczanie wielkiego teologa Ks. Ratzingera i nieugieta posta-
wa w sprawie dogmatycznych Prawd naszej Wiary, bronio-
na i gloszona przex Papieza Benedykta XVI pozostanie? Cxzy
okres wielkiej ciszy i modlitwy w Mater Ecclesiae w Ogrodach
Watykariski, da nam sposobnosé do zatrzymania sie i spojrze-
nia na swiat i nas samych?..

Na Rok Jubileuszowy otrzymalem ksigzke ,So6l Ziemi”
Kardynata Josepha Ratzingera. Prefekt Kongregacji Nauki
Wiary, udzielit wywiadu Peterowi Seewaldowi o swoim zy-
ciu, o Kosciele i jego problemach. Szczegdlnie zainteresowa-
ta mnie czes¢ wywiadu o zyciu, mtodosci i katolickim koscie-
le w Niemczech. Po pamietnym konklawe, na falach ,Radia
Maryja” codziennie czekalem, na czytany fragment opowie-
§ci z innej ksigzki, nie Kardynatla, a juz Papieza Benedykta
XVI. Marktl am Inn - tajemnicza miejscowos¢ w Bawarii. Bli-
sko, a jakze daleko — chcialbym tam pojechad. I stalo sie... 15
hpca (2005 roku — przyp. autora) stalem na ryneczku w Marktl.

. To chyba dobrze,
RESRNIES I o) Ze urodzitem sie 16 kwiet-
nia 1927 roku w wigilie
Wielkanocy, kiedy Wiel-
kanoc jest tuz, tuz, ale
jeszcze nie nadeszla, jesz-
cze kryje sie za zastong.
To bardzo dobry dxien,
ktory w jakims sensie za-
powiada mojg wizje dxie-
jow i mojqg wlasng sytu-
acje: u progu Wielkanocy,
ktéra jednak jeszcze nie
nadeszta”...
ryneczku Mark-
tlplatz po wyborze Pa-
pieza, burmistrz Hu-
bert Gschwendtner po-

les Fucienkacdmals

Ot Joseph Ralzinget
Prafek! Jex comischen
Glaubenshongregalion
geb. 16, April 1997
Ehrenbucger
es Matktes mathﬂ z

13 Juli 1997

zdrowil katolikow i spo-
lecznos¢ calego sSwia-
ta. Plac o wielkosci 50
na 20 metrow. Poioc-
ng Sciane placu zajmu-
je dom urodzin Jose-
pha. Wspaniale utrzy-
mana duza kamienica
z okiennicami, obsypa-
na kwiatami w skrzyn-
kach okiennych, ze sta-
rymi drzwiami pamieta-
jacymi uscisk matczynej
i ojcowskiej dtoni.
,Rodzice Ksiedza Kar-
dynata  nosili  imiona
Maria i Jézef. Pozno sie

pobrali. Ojciec byt bawarskim 2andarmem w randze zwyktego
komisarza. Matka byta z zawodu kucharkg”...

Na $cianie wschodniej, po drugiej stronie placu znajdu-
je sie muzeum poswiecone Papiezowi (obecnie znajduje sie
w domu rodzinnym — przyp. autora). Dalej znajdujg sie male
sklepiki, kawiarenki, apteka, poczta. Sciane zachodnig w sze-
regu zadbanych, kolorowych kamienic, rozpoczyna neogo-
tycki koéciol parafialny pw. Sw. Oswalda.

LJuzg cztery godziny po narodzinach, o 8.30 rano, odbyt sie
chrzest. Podobno tego dnia panowata burzliwa pogoda. Od ro-
dzeristwa wiem, ze byto duzo sniegu, Ze byto bardzo zimno, cho¢
byt to juz 16 kwietnia. Ale w Bawarii taka aura nie jest niczym
szczegdlnygm”..

W kosciele znajduje sie chrzcielnica, pamietajgca tam-
ten wiosenny poranek, przy ktorej Ks. Joseph Stangl dokonat
aktu chrztu, najmlodszego dziecka Ratzingeréw oraz wspot-
czesna, pamigtkowa tablica. W bocznym oltarzu widzimy ob-
raz Papieza Jana Pawla II oraz kmng wpisow i podzigkowan.
Mito byto dokonac¢ wlasnego wpisu ,, ... parafia Sw. Stanista-
wa Kostki, od grobu st. Bozego ks. Jerzego Popietuszki — Warsza-
wa, Polska”.

Za kosciolem w strone domu urodzin miesci si¢ kawiar-
nia, a w niej ciastka (przypominajgce naszq krajanke), obla-
ne bialg lub ciemng czekoladg z krzyzykiem na wierzchu,
buteczki drozdzowe z rodzynkami przypominajgce mitre,
piwo ,Papst Bier” w dwdch gatunkach oraz gama bialych
win z wizerunkiem Benedykta XVI. Rozpalone stoncem
miasto z przybyszami réznych narodoéw i religii powoli, za-
czyna budzi¢ sie z zapomnienia. Sklepiki, kawiarenki, miej-
sca zwigzane z narodzinami Papieza przyciggajg powoli, rze-
sze spragnionych, poznania nie tylko osoby, ale takze kultury,
obyczajow Gornej Bawarii, tej zasobnej czesci Europy.

+Z pracq ojca wigzala sie dos¢ dluga wedrowka naszej ro-
dziny. W mej pamieci nie zachowalo si¢ fadne wspomnienie
2 Marktl, w ktérym sie urodzitem.

Wyjechalismy z stamtqd, gdy miatem dwa lata. Potem
mieszkalismy w Tittmoning”...

Miasto potozone na potudnie od Marktl o ok. 28 km przy
drodze B20 pomiedzy Braunau, a austriackim Salzburgiem.
Dom w ktérym zamieszkala rodzina znajdowal sie na ob-
szernym placu miejskim. Wjezdzajac na plac przemie-
rzamy dwie zabytkowe bramy péinocng i potudniows, na-
potykamy tez studnie, ktorg Papiez przywoluje w swoich
wspomnieniach.

yPosterunek zandarmerii miescit si¢ na placu miejskim
w dawnej siedzibie probostwa. Dom byt wprawdzie bardzo pigk-
ny, ale niewygodny jako mieszkanie. W dawnej sali kapitul-
nej miescita sie nasza sypialnia, pozostate pokoje byty bardzo
mate”...

Przemierzajgc rodzinne strony Josepha Aloisiusa Ratzin-
gera, nie sposdb poming¢ Altotting, potozonego przy drodze
E552 w strone Monachium o ok. 15 km od miejsca narodzin.

»,Cho¢ w czasach mego dziecinstwa czesto si¢ przeprowa-
dzalismy, to jednak zawsze znajdowalismy sie gdzies miedzy
rzekami Inn i Salzach’..

Altétting jest jednym z gtownych sanktuariéw maryj-
nych w Europie. Przed 1300 laty Sw. Rupert biskup z Sal-
zburga, ochrzcil pierwszego ksiecia bawarskiego. Od cza-
sow arcyksiecia Bawarii Maximiliana I wszyscy arcyksigze-
ta i krélowie bawarscy, zwyczajowo przekazywali po $mier-
ci swoje serca, aby pochowa¢ je w srebrnych urnach przed
$wietym obrazem. Od ponad 500 lat pielgrzymi przychodzg
do Swietej Kaplicy, gdzie znajduje si¢ ponad 2000 tablic wo-
tywnych. Obraz Matki Bozej pochodzi z poczatkow XIV wie-
ku. Jest to jedna z najstarszych budowli sakralnych w Niem-
czech. Wokoét Kapellplatz znajdujg sie koscioty: Sw. Filipa
i Jakuba — gotycki ze skarbcem z 1511 roku, koéciét Sw. Mag-
daleny z okresu 1700 roku. Nieco glebiej od rynku, znajdu-
je sie bazylika Sw. Anny z 83 metrowa wiezg i mozliwoscig
pomieszczenia 8000 wiernych podczas mszy z okresu bu-
dowy 1912 roku. Miejscami odwiedzin sg: panorama ukrzy-
zowania z 1903 roku zajmujgca powierzchnie ponad tysigca
metréw; muzeum pielgrzymoéw; panorama z 5000 tysigca-
mi figurek czy mechaniczna szopka. Wszystko lqczy kosciot
z 1657 roku, w ktérym przez cale swoje zycie wiernie stu-
7yt Sw. Konrad, najbardziej znany $wiety bawarski. Najdo-
stojniejszym pielgrzymem Altétting byt w listopadzie 1980
roku Papiez Jan Pawel II (przyp. autora). Wydarzenie upa-
mietnia pomnik i pamigtkowa tablica, wmurowana w ele-
wacje zabudowan kosciola Sw. Magdaleny. W poblizu znaj-
duje sie stare miasto Neudtting nad rzeks Inn, Burghausen
nad rzekg Salzach, Chiemgau, czy lekko oddalone Passau,
gdzie lgczg sie rzeki Inn i Dunaj.

A dalej Miinchen, gdzie znajdziemy wiele miejsc na-
uki i pracy Kard. Ratzingera, z gorujacg dwuwiezows kate-
drg metropolitalng, zwieniczong kulistymi dachami. Szcze-
golnym miejscem dla Papieza, a wezesniej Ks. Ratzingera byt
Regensburg. W tym miescie, przezyli wspolnie z bratem wie-
le lat. Tam, tez zamierzal spedzi¢ emeryture. Regensburg byt
ostatnim miejscem podrozy emerytowanego Papieza Bene-
dykta XVI, kiedy to na cztery dni w czerwcu 2020 roku od-
wiedzil stabngcego 96 - letniego Ksiedza Georga Ratzingera.

Sag to miejsca urodzin, zamieszkiwania, pracy i pasterzo-
wania, emerytowanego Papieza Benedykta XVI oraz Jego ro-
dziny. Papiez Benedykt XVI odwiedzil swoje rodzinne stro-
ny w dniach 9 — 14 wrzesnia 2006 roku (przyp. autora). ,Pra-
gniemy zawierzy¢ sie¢ Maryi, Matce Laskawej z Altétting, Mat-
ce wszystkich wierzacych, by nas prowadzita do ,godziny” Je-
zusa. ProSmy Pana o dar rozpoznania Go i coraz glebszego
zrozumienia. I nie dopusémy, zeby przyjmowanie Go ogra-
niczalo sie tylko do momentu Komunii. On pozostaje obec-
ny w $wietej Hostii i wcigz na nas czeka” (11 wrzesnia 2006).

Na zdjeciach: dom Ratzingerow w Marktl am Inn, tablica pa-
migtkowa z domu Ratzingerdw, chrzcielnica, sanktuarium w Al-
totting, katedra w Monachium, katedra w Regenshurgu.

Tekst i fot. DARIUSZ STARKO
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CALA RODZINA czyta

Prymasi - meczennicy komunizmu

1917 roku uto-
pijna wizja bol-
szewickich przy-
wodcow  Lenina,
Stalina, Trockie-

goiinnych samozwanczych wataz-
kow, wykorzystujgc lud robotniczy
i chlopski, doprowadzilta do syste-
matycznego zniewalania ludoéw,
wielu panstw Europy (w tym cza-
sie zaczely wykluwac sie poddaricze,
najgorsze osobowosci, ktore zasilaty
wtedy i obecnie komunistyczne przy-
budéwki). Na czele z Dzierzynskim
utworzono tajng policje czerwo-
nego terroru —,Czeka”. Ten bolsze-
wicki terror, rozlewal sie w zastra-
szajgcym tempie. Zorganizowano
obozy koncentracyjne (pégniejsze
Gulagi). W marcu 1918 roku rzad
bolszewicki wycofal Rosje z dzia-
lan wojennych, podpisujgc traktat
pokojowy. Odebrano majatki cer-
kiewne, koscielne, fabryczne, zmu-
szano do emigracji. Juz w 1920
roku najdzielniejsze = oddzia-
ly Wojska Polskiego pod dowodz-
twem marszatka Jozefa Pilsud-
skiego, musialy bronic zagubionej,
rozcztonkowanej Europy i prze-
goni¢, az do 1939 roku ,czerwo-
ng zaraze”. Patrzac na czas od Od-
zyskania Niepodleglosci, do cza-
su rozpoczecia II wojny $wiato-
wej, widzieliSmy poczynania pol-
skich partii socjalistycznych i ko-
munistycznych. Po zorganizowa-
nej masakrze wojennej, w obopol-
nym wykonaniu — niemieckich fa-
szystow i sowieckich zbrodniarzy,
przy klamliwej i oszukanczej po-
stawie tzw. zachodnich sojuszni-
kow, zostalismy wcieleni do komu-
nistycznego bloku zniewolonych
panstw. Miasta zniszczone, fabryki
rozkradzione, rolnictwo na skra-
ju upadku, miliony ofiar wojsko-
wych i cywilnych. Zostali$my sami.
Dla swiatlej czesci spoleczenstwa,
nie sprzymierzajgcej sie z apara-
tem terroru — pozostat jedynie Ko-
$ciot katolicki. Ale i Koscidl po-
nidst okrutne meczenstwo — spa-
lono i splgdrowano koscioly, domy
zakonne, zamordowano dziesigt-
ki tysiecy ksiezy, zakonnikow i za-
konnic. Pozostata Wiara.

W 1944 roku nazwano zdra-
dzony, wymordowany i rozgra-
biony kraj Rzeczpospolitg Polsks
(dla idei ogtupiania paristw zachod-
nich i nierozumnej czesci spoleczeri-
stwa), a od 1952 roku wladza nada-
la swoisty wymiar — PRL. Po woj-
nie do kraju powrocit kard. Au-
gust Hlond, rozpoczela sie dluga
droga, odbudowy struktur Koscio-
la i jego instytucji. Ksigdz Stefan
Wyszynski do niedawna kapelan
Powstancow Warszawskich, kon-
tynuowal powojenng, chwalebng
postuge. Najpierw po stalym wo-
jennym ukrywaniu sie i powstan-
czej drodze, zmuszony byl niemal-
ze, natychmiastowo do zmiany co-
dziennego zycia. Juz w marcu 1946
roku zostal mianowany przez pa-
pieza Piusa XII — biskupem lubel-
skim. Po dwuletnim pasterzowa-
niu diecezji lubelskiej w listopa-
dzie 1948 roku zostal mianowany

Mozaiki swietych meczennikow
w kaplicy Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie

Bazylika prymasowska w Esztergom (Wegry)

arcybiskupem gnieznienskim
i warszawskim — prymasem Polski.
W 1952 roku otrzymal godnosc
kardynalska. Kazdy, kto zyt w tam-
tych czasach, kazdy kto jest zro-
$niety z losami umitowanej Ojczy-
zny, wie co wyprawiata wtadza bol-
szewicka. Od 1944 roku bestialsko
mordowala, zsytata do obozow pra-
cy zolnierzy podziemia antykomu-
nistycznego, ktorzy nie godzili sie
z postepujacym terrorem. Ten sam
los czekal mtodych, opornych rol-
nikéw, tzw. prywaciarzy, a szcze-
golnie kler i przedwojenne auten-
tyczne elity. W 1950 roku przy fali
wzburzenia nieswiadomej czesci
kaplanow i spoleczenstwa, pry-
mas Wyszynski zawart z wtadza-
mi komunistycznymi porozumie-
nie, ktore miato na celu daleko-
sigzne wymanewrowanie wladzy
i likwidacje bolszewizmu z Polski.
,2Non possumus” — tymi stowami,
arcypasterz przestrzegt wladze
panstwowe o granicy wladnosci
panstwa. 25 wrzesnia 1953 roku
z polecenia najwyzszych wladz
komunistycznych, przy bezgra-
nicznym zaangazowaniu agen-
ta NKWD tzw. prezydenta Polski
— zostal aresztowany przez funk-
cjonariuszy UB i osadzony w wie-
zieniu (klasztorze) w Rywaldzie.
Przez dalsze trzy lata wiezienia
w Stoczku Klasztornym, Prudni-
ku, Komanczy przeszed! osobistg

droge meczenstwa za Kosciol
i Narod. W pazdzierniku 1956
roku zostal zwolniony i powrdcit
do Warszawy. Przez lata uwiezie-
nia prymas Wyszynski nigdy nie
zaprzeczy!l i nie sprzeniewierzyl
si¢ slubom kaptanskim. Od 1946
do 1981 roku byl pod stalg obser-
wacjg stluzb bezpieczenstwa (UB
i przeksztatconego w 1956 roku
na SB). Wszystkie wizyty duszpa-
sterskie, publiczne i osobiste wy-
powiedzi byly skrupulatnie inwi-
gilowane przez Departament IV
MSW. Pomimo bolszewickiej na-
gonki, przeprowadzit obchody Ty-
sigclecia Chrztu Polski i peregry-
nacje obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej, ktéry w wyniku niena-
wisci komunistéw do kosciola zo-
stal aresztowany. Jako pierwszy
w historii naszej Ojczyzny przyjat
na ziemi polskiej — Namiestnika
Chrystusowego. Wiele zawdzie-
cza Ksiedzu Prymasowi — Nieza-
lezny Samorzadny Zwigzek Za-
wodowy ,Solidarnosc”, tak pra-
cownikow, jak i rolnikéw. Urodzo-
ny w 1901 roku w Zuzeli, zmarl
w 1981 roku w Warszawie. W 1988
roku rozpoczal sie proces beatyfi-
kacyjny Prymasa Tysigclecia. Za-
konczy! sie oczekiwang beatyfi-
kacjg 12 wrzesnia 2021 roku. Byt
Niekoronowanym Kroélem Polski,
ostatnim Interrexem, kawalerem
Orderu Ortla Biatego.

Miejsce pierwszego uwiezienia
kard. Wyszyrniskiego - Rywatd

i

Ale i inne zniewolone ludy
Europy mialy swoich meczenni-
koéw. Takim byt Josef Mindszenty
— wlasciwie Josef Pehm dunajsko
— szwabski przyszly kaplan. Uro-
dzit sie w 1892 roku. Rodzice byli
wiascicielami winnicy, mial sze-
$cioro rodzenstwa. Po skonczeniu
szkoly wstgpit do seminarium du-
chownego w Szombathely. W 1915
roku otrzymal $wiecenia kaptan-
skie i rozpoczal prace na wikaria-
cie w Felsopaty. Pracujgc w wie-
lu malych parafiach w 1924 roku
zostal mianowany opatem klaszto-
ru, a przed rozpoczeciem II wojny
$wiatowej — pralatem papieskim.
W 1944 roku zostal mianowa-
ny przez papieza Piusa XII bisku-
pem Veszprem, polozonym opodal
poinocnej czesci Balatonu. W tym
czasie Wegry zostaly opanowa-
ne przez 111 Rzesze i musial ukry-
wac sie przed Gestapo m. in. za po-
moc Polakom. Dwukrotnie w 1944
roku byl aresztowany m. in. z ksie-
ciem i premierem Maurycym Es-
terhazym. Dalsza kaptanska droga
potoczyla sie szybko. W 1945 roku
papiez mianowal biskupa Josefa
— arcybiskupem Esztergom i ksie-
ciem prymasem Wegier. Rok poz-
niej zostal kardynalem — prezbite-
rem. Po objeciu wladzy przez ko-
munistow bp Josef zostal aresz-
towany przez AVH (Urzqd Bezpie-
czenstwa Panstwa). W lutym 1949

Archikaterda praska na Hradczanach (Czechy)

|

roku po przebytych torturach, zo-
stal skazany za ,zdrade stanu”
na dozywotnie wiezienie. Na wie$¢
o bezpodstawnym skazaniu kar-
dynala, papiez Pius XII ekskomu-
nikowal wszystkich zamieszanych
w proces osgdzenia wegierskiego
purpurata. Po szesciu latach wie-
zienia w czasie Powstania Wegier-
skiego (ktore popart podczas prze-
moéwienia radiowego), w pazdzier-
niku 1956 roku zostal uwolnio-
ny. Prymas Mindszenty po upad-
ku Powstania schronit sie w am-
basadzie USA w Budapeszcie.
W 1964 roku za kadencji papieza
Pawtla VI strona watykanska i ko-
munistyczny rzgd Wegier zawar-
ly tajne porozumienie. Kardynatl
wiedzial, ze dyplomaci watykan-
scy zostali oszukani przez sowiec-
ki rzagd. W 1967 roku po przyby-
ciu nowego ambasadora, kardynat
chcial podjg¢ probe opuszczenia
ambasady, od czego powstrzymat
go kard. Franz Konig — dwczesny
arcybiskup Wiednia. Bylo to waz-
ne ostrzezenie przed ponownym
aresztowaniem. Dopiero w 1971
roku dzieki wielkiej zapobiegliwo-
$ci wiedenskiego purpurata i de-
cyzji Pawla VI, opuscil Budapeszt
i przeniost sie do Wiednia. Rok
1974 przyniost kard. Mindszente-
mu ciezkie chwile: zostalo odebra-
ne mu prymasostwo i zwierzch-
nictwo archidiecezji Esztergom.
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W tym czasie czesto piel-
grzymowal do styryjskiego
Mariazell, tam tez po swo-
jej $mierci zostal pocho-
wany. Bylo to w 1975 roku,
a po szesnastu latach zo-
stal przeniesiony do swo-
jego naddunajskiego Esz-
tergom. Czcigodny Stuga
Bozy od 2019 roku oczekuje
na beatyfikacje.

Kolejnym  meczenni-
kiem, Kosciola wschodnie-
go jest Josef Beran. Urodzit
sie w 1888 roku w Pilznie,
w Oowczesnym Cesarstwie
Austrii, obecnie na ziemi
czeskiej. Byl jednym z pie-
ciorga dzieci z rodziny na-
uczycielskiej. Po skoncze-
niu wstgpnego nauczania,
wstgpil do praskiego se-
minarium i zostal skiero-
wany na studia do Rzymu.
W 1911 roku w bazylice la-
teranskiej otrzymat swiece-
nia kaptanskie. Po powrocie
zostal ojcem duchownym
seminarium i wykladowecs.
Od 1932 roku pozostawal
rektorem nadweltawskiego
seminarium, a od 1936 roku
nosit tytul szambelana pa-
pieskiego. Podczas II wojny
$wiatowej po stynnym za-
machu na ,kata Pragi” Re-
inharda Heydricha, zostal
aresztowany przez Gestapo
i osadzony w obozie kon-
centracyjnym w Terezinie,
a nastepnie w bawarskim
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Narodowe sanktuarium i pomnik kardynata
w Marijia Bistrica (Chorwacja)

KL Dachau. Po zakoncze-
niu wojny powrdcit do Pragi
i otrzymal od papieza Piusa
XII nominacje na arcybi-
skupa praskiego. Po prze-
jeciu wiladzy przez cze-
skich komunistow, moc-
no wspartych przez sowie-
tow, po nieugietej postawie
obrony katolikow, odsunie-
to go od funkcji metropoli-
ty praskiego. Przez czterna-
$cie lat byt wieziony w Mu-
karovie i Radvanovie. Wta-
dza bolszewicka stosowala
najbardziej wyrafinowane
sposoby pozbycia sie pry-
masa z terenu Czechosto-
wacji. W 1965 roku otrzy-
mal godnos¢ kardynalskg

i po wizycie wystannika pa-
pieskiego opuscit CSSR
(Czechostowackq Republike
Socjalistyczng). Od tego cza-
su, do chwili $mierci w 1969
roku, przebywal w Rzy-
mie, gdzie zostal pochowa-
ny za zgodg papieza Pawla
VI w podziemiach bazyliki
Sw. Piotra. W 1998 roku roz-
pocza!l sie proces beatyfika-
cyjny kardynala — obroncy
Kosciola i ludu czeskiego,
wobec nazistowskich Nie-
miec i wschodnioeuropej-
skich komunistéow. W 2018
roku papiez Franciszek wy-
dat zgode na powrdt ciala
Stugi Bozego na krolewskie
Hradczany.

Na zakonczenie wspo-
mnien o prymasach — me-
czennikach, Spojrzmy
na droge zyciows i kaplan-
skg batkanskiego blogosta-
wionego meczennika. Aloj-
zije Stepinac urodzony
w 1898 roku w Brezaric koto
Zagrzebia, w czasie trwa-
nia autonomicznej Chorwa-
cji — Slawonii w Kraju Koro-
ny Sw. Stefana (wegierskiej
czesci Austro — Wegier). Po-
chodzil z rodziny chlopskiej
z o$miorgiem dzieci. Pod-
czas I wojny swiatowej zo-
stal wcielony do armii Au-
stro — Wegierskiej. Po bi-
twie we wloskim Pieve trafit
do niewoli. Nastepnie wal-
czyt w legionie jugostawian-
skim, w rejonie greckich Sa-
lonik. Po nieudanych stu-
diach rolniczych, ktore roz-
poczal po I wojnie, zlozyt
dokumenty do seminarium
duchownego, ktére znaj-
dowalo sie wtedy w Krole-
stwie Serbii, Chorwatow
i Stowencow. W 1930 roku
otrzymal swiecenia kaptan-
skie po skonczeniu teologii
w Rzymie. Kiedy powrocit
do swojej ojczyzny, bylo juz
nowe panstwo — Krolestwo
Jugostawii ze stolica w Bel-
gradzie. W Zagrzebiu zostal
notariuszem kurii archidie-
cezjalnej. W 1934 roku pa-
piez Pius IX mianowat go bi-
skupem archidiecezjalnym.

Od 1937 roku przejagl pry-
masowskg archidiecezje za-
grzebska, pozostajgc prze-
wodniczgcym Episkopa-
tu Jugostawii. Czas II woj-
ny $wiatowej na Balkanach
byl okresem walk niemiec-
kich nazistow i wielonaro-
dowych oddzialow komu-
nistycznych na tle rasistow-
skim, ideologicznym, pozo-
stawiajgc powojenne, nie-
obliczalne skutki narodo-
wosciowe. Wtedy zawigza-
ta sie Socjalistyczna Fede-
racyjna Republika Jugosta-
wii. W maju 1945 roku zo-
stal aresztowany i po odby-
ciu rozmow z premierem Jo-
sipem Broz Tito zostal zwol-
niony, aby po krotkim uwol-
nieniu, we wrzesniu 1946
roku wytoczy¢ proces sg-
dowy. W ramach fikcyjnego
procesu przeciwko Koscio-
towi, zostat skazany na 16 lat
wiezienia. Po uwarunkowa-
nym uwolnieniu i odbyciu
kary pieciu lat wiezienia, zo-
stal osadzony w parafii Kra-
siciu, polozonej w zupanii
zagrzebskiej. W 1952 roku
otrzymat tytul kardynalski
od papieza Piusa XII Zmart
w 1952 roku w swojej miej-
scowosci parafialnej. Ciato
blogostawionego meczen-
nika znajduje sie w archi-
katedrze zagrzebskiej. Blo-
gostlawionemu za zycia za-
rzucano bliskg wspodlprace

z ustaszami chorwackimi,
przeciwstawianie sie abor-
cji, wspieranie wikaria-
tu wojskowego ustaszow,
czy przejmowanie majat-
kéw kosciola prawostawne-
go. W 1992 roku parlament
Chorwacji dokonal unie-
waznienia wyroku na arcy-
biskupie, a w 1998 roku pa-
piez Jan Pawel II podczas
wizyty w Mariji Bistricy, do-
konal beatyfikacji meczen-
nika. Szczegoélne zwigzki
blogostawionego pozostaly
z narodowym sanktuarium
w Mariji Bistricy, do ktorego
prowadzit piesze pielgrzym-
ki i wspotfundowal niezwy-
klg Droge Krzyzows. W 1942
roku sprowadzil tam, pauli-
now z Jasnej Gory, jednak-
ze w wyniku dzialan wojen-
nych musieli opusci¢ kra-
pinsko - zagorsks ziemie.
Czterech prymasow, ten
sam czas przetomu XIX i XX
wieku. Niszczenie Kosciola,
struktur panstwowych, ma-
sowe zbrodnie wojenne, de-
portacje, utajnione mordy
powojenne. Niestety, pozo-
staly jeszcze ostatnie komu-
nistyczne strzepy... ale pozo-
staly stowa Prymasa Tysigc-
lecia: ,\Wszystko mija! Pozo-
staje duch Bozy, ktory wzno-
si sie ku Bogu, Ojcu nieba
iziemi”.
Tekst i fot.:
DARIUSZ STARKO

Ksiazka NAWROCONE] WIEDZMY
o Mszy Swietej

prawdziwie natchniona

whikliwa

Patrycja Hurlak

napisana w formie swiadectwa

Ksiazka o Mszy Swietej jakiej jeszcze w Polsce nie bylo!

harystii sercem. Zvreszto

bo Eucharystia
to rownie2

Ksiazka jest znakomita, Napisana 2 syuq wiarg,
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poc.'zqfkujqcym W 2yciu wiary, jak i ludzjom od dawna
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niedawno postanowili sy
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0. Jacek Salij OP

Ksigzka doskouata dla dorostych i dla dzieci.
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Serdeczwie jo polecam, bo jak wapisata sama Autorka:
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CALA RODZINA czyta

Zadziwiajace serce kobiety

an Bog stworzyl czlowie-
ka jako mezczyzng i kobie-
te. Oboje majg taka samg
godno$é, sg réwni i wza-
jemnie potrzebni. Maja sobie tylko
wlasciwe uzdolnienia, predyspozy-
cje i cechy charakteru. I niepowta-
rzalne powolanie: kobieta moze zo-
sta¢ matka, a mezczyzna — ojcem.
Réznice migdzy kobietami i mez-
czyznami w sferze fizycznej, emocjo-
nalnej, psychicznej i duchowej slu-
73 wylgcznie temu, by czlowiek jako
kobieta lub mezezyzna mégt w spo-
sOb pelny realizowacé siebie i wypel-
nia¢ swoje powolanie, ktére powie-
rzyl mu Stworca. Psycholog Elzbie-
ta Sujak pisze: ,Sercem mezczyzny
sg sprawy Swiata, Swiatem kobiety
sa sprawy jej serca”.

Dwie osohowosci, dwa sSwiaty

Gléwna réznica migdzy kobie-
tg a mezczyzng polega wigc na tym,
ze kobiety z natury bardziej sg pre-
dysponowane do funkcjonowa-
nia w Swiecie o0s6b, a mezcezy-
znom z natury latwiej funkcjono-
waé w Swiecie rzeczy. Adam zajmo-
wal si¢ nazywaniem zwierzat i pod-
porzadkowaniem sobie ziemi, do-
piero spotkanie z Ewa wprowadzi-
fo go w §wiat os6b. Wszystkie inne
réznice migdzy kobieta a mezczy-
zng sa konsekwencja tej podsta-
wowej roznicy. Kobieta najchetniej
pracuje i podejmuje wysitki oraz
poswigca sie dla konkretnych oséb.
W centrum przezywania megzczy-
zny znajdujg si¢ sprawy zewngtrz-
ne, sprawy §wiata, rzeczy i zjawisk.
Kobieta na pierwszym miejscu sta-
wia sprawy innych ludzi i swoich
najblizszych.

Papiez Benedykt XVI w ten spo-
sOb zwracal si¢ do kobiet: ,,Kobieta
jest innym ,ja’ wspdlnego czlowie-
czefistwa. Trzeba uznaé, potwier-
dzi¢ i broni¢ réwnej godnosci mez-
czyzny i kobiety: oboje sg osoba-
mi, odmiennie od innych istot zy-
wych $wiata, ktéry je otacza. Obo-
je sa wezwani do zycia w glebokiej
wspdlnocie, we wzajemnym uzna-
niu i darze z samych siebie, pra-
cujgc razem dla dobra wspdlne-
go, o uzupelniajgcych si¢ charak-
terystykach tego, co meskie i tego,
co kobiece”.

Pierwotny zamyst Boga

JesteSmy stworzeni jako mez-
czyzni i kobiety. Plec jest wyznacz-
nikiem drogi zyciowej, jest powola-
niem. JesteSmy jednocze$nie kom-
plementarni, to znaczy — uzupelnia-
my sie. Mesko$¢ i kobieco$¢ uzupet-
nia si¢ w sferze fizycznej, psychicz-
nej, spolecznej i duchowej. Dlatego
poznanie natury mezczyzny i kobie-
ty winno obejmowac wszystkie sfe-
ry, i tylko wtedy bedzie prowadzi-
o do zrozumienia, akceptaciji i sza-
cunku dla plci przeciwnej.

Papiez Jan Pawel II nauczat:
,Cho¢ me¢zezyzna i kobieta sg stwo-
rzeni dla siebie nawzajem, nie zna-
czy to, ze Bog stworzyt ich jako
istoty niekompletne. Bég «stworzyt
ich dla komunii oséb, w ktérej kaz-
de moze by¢ ,pomocg’ dla drugie-
go, poniewaz sg réwni jako osoby
i zarazem wzajemnie si¢ uzupelnia-
ja ze wzglgdu na odmienno$¢ plci».
Wzajemnos¢ i komplementarno$é
to dwie podstawowe cechy zwigz-
ku dwojga ludzi. Niestety, diuga

historia grzechu znieksztalcila i na-
dal znieksztalca pierwotny zamyst
Boga co do relacji migdzy dwojgiem
ludzi oraz co do «bycia mezezy-
zng» i «bycia kobieta» i uniemoz-
liwia jego pelna realizacj¢. Trzeba
do tego zamyslu powrdcié, gloszac
go z calg moca, aby przede wszyst-
kim kobiety, ktore wigcej ucierpialy
na skutek jego niespelnienia, mogly
wreszcie wyrazi¢ w pelni swoja ko-
biecos¢ i godnosc”.

By kobieta pracujaca

Kobiety sa bardziej wrazliwe,
zdolne do pos$wiecen, maja ogrom-
ny wplyw na relacje migdzyludzkie.
Cenig wartosci, tradycje, godno$é
osobistg, odwage i bezinteresow-
no$¢. Uczg zycia, czuloéci i milosci.
Sa bardziej komunikatywne, mo-
wig wigcej i chetniej. Sto lat temu
emancypantki slusznie walczyly
o tzw. prawa obywatelskie, ale nie
uwzglednialy przy tym réznic plcio-
wych. Dzi§ wiemy, ze sg prace bar-
dziej ,,meskie” i bardziej ,,kobiece”,
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a zgodnie ze swag psychikg kobie-
ty raczej wybierajg zawody zwigza-
ne z potrzebami i problemami ro-
dziny, umozliwiajace im bliski kon-
takt z ludZmi. Pracuja jako nauczy-
cielki, przedszkolanki, lekarki, pie-
legniarki. Praca zawodowa ko-
biet umozliwia im realizacje swoich
aspiracji, polepsza budzet rodziny,
daje szanse pelniejszego uczestnic-
twa w zyciu spolecznym. Z drugiej
strony powoduje, ze skraca si¢ czas
wspdlnego przebywania z dziec-
kiem w domu, co ma ogromne zna-
czenie dla jego prawidlowego roz-
woju. Dlatego powigzanie macie-
rzyhstwa z pracg zawodowa stwa-
rza wiele réznych probleméw i wy-
maga odpowiednich ustaw.

Kobieta codziennie wykonu-
je tysigce réznorodnych zadan da-
jacych  czesto  natychmiastowy
efekt, jest mistrzynig w pokonywa-
niu przeszkdd, jest bardziej optymi-
stycznie nastawiona do zycia, dlu-
zej zyje, tatwiej odnajduje si¢ w zlo-
zonych warunkach wspdlczesnego
spoleczefistwa.

O kobiecym geniuszu méwi tak-
ze Papiez Franciszek: ,,Dary delikat-
nosci, szczegdlnej wrazliwosci i czu-
todci, w ktdre bogata jest dusza ko-
bieca, to nie tylko autentyczna sila,
ktéra daje zycie rodzinom, promie-
niuje atmosferg spokoju i harmonii.
To rzeczywisto$¢, bez ktorej ludzkie
powolanie byloby nie do zrealizowa-
nia. To bardzo wazne. Bez tych po-
staw, bez tych daréw kobiety ludz-
kiego powolania nie mozna zreali-
zowac. O ile w §wiecie pracy i sfe-
rze publicznej wazny jest bardziej
wyrazisty wklad geniuszu kobiece-
go, to pozostaje on wprost niezbed-
ny w rodzinie. Dla nas chrzesci-
jan nie jest ona po prostu miejscem
prywatnym, ale «Kosciolem domo-
wym», ktérego zdrowie i pomysl-
no§¢ sg warunkiem zdrowia i po-
my$lnosci Kosciola i samego spole-
czenstwa. PomyS§lmy o Matce Bozej.
Maryja w KoSciele stwarza cos, cze-
g0 nie mogg stworzy¢ ksigza, bisku-
pi czy papieze. Czyz to nie Ona re-
prezentuje wlasnie geniusz kobiecy?
I pomy§lmy o Maryi w rodzinach,
ile dobrego tam robi. Obecno$¢ ko-
biety w §rodowisku domowym oka-
zuje si¢ zatem niezwykle konieczna

dla przekazywania przysztym poko-
leniom solidnych zasad moralnych,
a nawet samej wiary”.

Zatroszczyé si¢ o kobiete

Dzialania prowadzace do prze-
ciwstawiania plci, niezdrowej rywa-
lizacji nie sluza niczemu dobremu.
Latwiej ,,by¢ kobietg” w Srodowi-
sku ludzi zyczliwych, pomagajacych
sobie, wyrozumialych i szanujacych
godnos¢ kobiety. Kobieta zyje $red-
nio ok. 8 lat dluzej niz me¢zczyzna,
tak jakby natura dala jej ten dodatek
za czas, kiedy byla w cigzy i opieko-
wala si¢ dzie¢mi.

Kiedy$ otrzymalam mailem hi-
storie stworzenia kobiety. Nieznany
autor tak opisuje pte¢ pigknag:

Kobiety sq zdumiewajgce. Majg
site, ktéra zdumiewa mezczyzn.
Majg dzieci, przezwycigzajq trudno-
Sci, dZwigajq cigzary, ale obstajq przy
szczeSciu, mitosci i radosci. Usmie-
chajq sig, kiedy chcq krzyczec, Spie-
wajq, kiedy cheq plakad, placzg,
kiedy sq szczgsliwe i Smiejq sig, kie-
dy sq zdenerwowane. Walczq o to,
W co wierzq, sprzeciwiajq sig niespra-
wiedliwosci, nie zgadzajq si¢ na ,nie”
jako odpowied?, kiedy wierzq, Ze jest
lepsze rozwigzanie. Nie kupig so-
bie nowych butow, ale swoim dzie-
ciom tak... Idg do lekarza z przestra-
szonym  przyjacielem, kochajq bez-
warunkowo, placzg, kiedy ich dzie-
ci osiggajq sukcesy i cieszq sig, kie-
dy przyjaciele odnoszq sukcesy. ta-
mie sig im serce, kiedy umiera przyja-
ciel, cierpig, kiedy tracq czlonka ro-
dziny, ale sq silne, kiedy nie ma skqd
wzigc sity. Wiedzq, ze objecie i poca-
lunek mogq uzdrowic zranione ser-
ce. Kobiety sq roznych wielkosci, ko-
lorow i ksztaltow. Prowadzq, latajg,
chodzq lub wysylajq ci maile zeby po-
wiedziec ci, ze Ciebie kochajg.

* %k %

Serce kobiety jest tym co powo-
duje, ze $wiat si¢ kreci. Kobiety ro-
big wigcej niz to, ze rodzg dzieci.
Przynosza rados¢ i nadzieje, wspol-
czucie i idealy. Kobiety maja wiele
do powiedzenia i do dania. Tak, ser-
ce kobiety jest... zadziwiajace!

Tak, serce kobiety
zadziwiajace!

jest...

MONIKA NOWAK

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba si¢ zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. jk 18,1), powiedzial Pan Jezus. Mddlcie si¢ i ksztaltujcie poprzez
modlitwe swoje Zycie. ,,Nie samym chlebem zyje cztowiek” (Mt 4,4) i nie samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspaka-
janie doczesnych — materialnych potrzeb, ambicji, pozgdan, cztowiek jest cztowiekiem... ,,Nie samym chlebem Zzyje czlo-
wiek, ale wszelkim stowem, ktdre pochodzi z ust BoZych”. Jesli mamy zyc tym stowem, slowem Bozym, trzeba ,nie ustawac
w modlitwie!” MoZze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemowi proste i zasadnicze papie-
skie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistotniejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet II, Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku
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Alternatywa dla farb do wtosow

Czy mozna zmienic¢ kolor wtoséw bez szkody dla nich?

Teraz juz mozna! Bywa, ze mamy ochote na zmiane. Po prostu chcemy co$ w so-
bie zmienic i tu pada najczesciej na kolor wtoséw. A co jesli nowy kolor nam sie znu-
dzi? A jesli nie bedziemy wygladac¢ tak, jakbysmy sobie tego zyczyty? Jest na to spo-
sob - ziotowy balsam koloryzujacy Henna Color od Venity.

Ziotowy balsam koloryzujacy dostepny jest w 24 odcieniach - od blondéw
po ciemne brazy; nie zawiera ani oksydantu, ani Smierdzacego amoniaku. Balsam
zostat wykonany na delikatnej ziotowej bazie z ekstraktem z henny, ktéra nie tyl-
ko koloryzuje, ale tez odzywia i pielegnuje wtosy. Warto doda¢, ze kolor utrzymuje
sie nawet do 10 my¢ (wiec jesli myjemy gtowe co dwa dni, nasz nowy kolor zosta-
nie z nami przez ok. 3 tygodnie).

Koloryzowanie balsamem krok po kroku

To, co jest nieznane lub mniej znane moze budzi¢ obawy, dlatego osoby, kté-
re do tej pory stosowaty zwykte farby, moga czuc¢ swego rodzaju niepewnosé; dys-
komfort. Czy aby na pewno balsam zadziata? Czy wszystko péjdzie dobrze? Od razu
trzeba odpowiedzie¢, ze wszystko zadziata i péjdzie dobrze, jesli wykonamy kolory-
zacje zgodnie z instrukcja.

W opakowaniu znajdziemy 75 ml tube z preparatem, instrukcje oraz rekawicz-
ki ochronne. Z pewnoscig plusem balsamu koloryzujgcego Venita jest to, ze wszyst-
ko zostato zawarte w jednej tubce. Nie trzeba nic mieszaé, przygotowywac, cze-
ka¢. Wystarczy tylko wycisnaé! Jest to duza zaleta, podobnie jak przyjemny zapach.
Zazwyczaj wiasnie zapach farby odstrasza; tutaj aromat jest niezwykle subtelny
- pachnie troche owocami, troche ziotami - w niczym nie przypomina klasycznej
farby. Konsystencja balsamu koloryzujacego jest rowniez bez zarzutu - trzyma sie,
nie sptywa, nie tworza sie na niej grudki.

Przed rozpoczeciem koloryzacji nalezy umy¢ wtosy delikatnym szamponem,
a nastepnie powoli i doktadnie rozprowadzac balsam po pasmach. Po natozeniu kre-
mu mozna owing¢ wiosy recznikiem lub czepkiem i czeka¢ na efekt, ktéry powinien
pojawi¢ sie po okoto 30 minutach. Kolor po farbowaniu jest bardzo intensywny;
wtosy s3 I$nigce, maja jakby wieksza objetos¢. Warto pamietac o tym, ze jest to tyl-
ko balsam koloryzujacy i z kazdym myciem wtoséw kolor bedzie ulegat sptukiwaniu
i bedzie tracit intensywnos¢.

Trwato$¢ farbowania mozna przedtuzy¢ szamponami Venita Henna Color de-
dykowanymi do wtoséw o okreslonym kolorze. Szampon PLATINUM z ekstraktem
z chabra btawatka do wtoséw blond, rozjasnianych oraz siwych, ktéry likwiduje z6t-
ty odcien i dodaje wtosom platynowego blasku. Szampon RED z odzywczym eks-
traktem z henny do wtoséw w odcieniach rudych i czerwonych, ktéry dodaje mie-
dzianych reflekséw. Szampon BROWN z ekstraktem z orzecha wtoskiego do pie-
legnacji wtoséw brazowych, ktéry wypetnia wtosy ztocisto-brazowymi refleksami.
Szampon BLACK z ekstraktem z kory debu do wtoséw ciemnych i czarnych, ktéry
z kolei pogtebia kolor wtoséw. Szampony mozna stosowac zaréwno na wtosach far-
bowany, jak i naturalnych.

Naturalne farbowanie

iolowa Odzywka Koloryzujgca

Venita Henna Color, ktorej gtéw-
nym sktadnikiem s3g sproszkowane
liscie naturalnej Henny, gteboko odzy-
wia i wzmacnia wtosy po kazdym za-
stosowaniu. Dzieki dodatkowi barwni- HENNA
kéw kosmetycznych nadaje wtosom ("{ji DH -
peten blasku kolor i znakomicie po- r
krywa siwe wtosy.
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B alsam Koloryzujacy Venita Hen-
na Color z ekstraktem z natural-
nej Henny taczy nowoczesna tech-
nologie z tradycja. Jest bardzo tatwy
w stosowaniu i znakomicie odswieza
sptowiaty kolor, odrosty, a takze tu-
szuje siwe wtosy. Nie zawiera amo-
niaku i utleniaczy.

Venita Henna Color to naturalna
alternatywa dla farb do witoséw.
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CALA RODZINA czyta

asza Matka Fundatorka Te-
resa Zadzik od samego po-
czatku istnienia wspdlnoty
na ul. Poselskiej wskazywa-
fa siostrom na $w. Jézefa jako Swig-
tego Patrona i Opiekuna tego miej-
sca. Kult §w. Jozefa skupial si¢ wokot
obrazu umieszczonego w gléwnym
oltarzu. Obraz ten otrzymal w 1627
roku od papieza Urbana VIII biskup
Jakub Zadzik. Papiez zobowigzal bi-
skupa do wybudowania w Krako-
wie kosciola pod wezwaniem §w. J6-
zefa. Biskup Zadzik przekazal ob-
raz swojej siostrze Teresie, przeto-
zonej Kklasztoru Siéstr Bernardy-
nek w Krakowie na Poselskie. Sio-
stry od samego poczatku obecnosci
na nowej fundacji doznawaly wie-
lu trudnos$ci zwigzanych z objeciem
klasztoru, dostosowaniem budyn-
kéw do potrzeb sidstr, doswiadcza-
ly braku podstawowych produktéw
zywnosciowych. W tych wszystkich
brakach i potrzebach zwracaly sig
do Bozej Opatrznosci przez wsta-
wiennictwo $§w. Jozefa; ,, wowczas
siostry zaczely sie modli¢ do swego
Opiekuna i nie zawiodly sie”.

Obecnie wielu wiernych przycho-
dzi do $w. Jézefa na Poselska, gdzie
trwa calodzienna Adoracja Najswigt-
szego Sakramentu. Wpatrujac si¢
w obraz umieszczony w gléwnym of-
tarzu widzimy §w. Jozefa, ktéry pro-
wadzi mlodocianego Jezusa. Ob-
raz jest pickny, obie postacie kro-
czg na tle pejzazu. Swigty Jozef jest
przedstawiony jako starszy mezczy-
zna, ktérego wzrok skierowany jest
na Jezusa. J6zef lewa reke ma skiero-
wang w glab obrazu i wspartg na dtu-
giej lasce. Laska jest znakiem prze-
wodzgcej i wladczej mocy Jozefa,
ktéra wspiera i ochrania. Prawa reka
ugieta w fokciu trzyma Jezusa za lewa
reke. Jozef przez lewe rami¢ ma za-
rzucony plaszcz, ktéry rozwiewa si¢
za Jego plecami. Mozemy si¢ domy-
§lac, ze wial wiar, ktéry symbolizuje
nam obecno$¢ Ducha Swigtego. Pan
Jezus w prawej rgce trzyma maly wi-
klinowy koszyczek z narzedziami cie-
sielskimi, ktére moga wskazywad
na narzedzia meki.

Kiedy spojrzymy na obraz uwaz-
nie, zauwazymy, ze obie postacie idg
w jednym kierunku, a jednak zmie-
rzajg w przeciwne strony. Jezus ma
bardzo spokojny wzrok, jest zapa-
trzony w dal, pragnie i§¢ wlasna dro-
g3, nie tg, ktérg prowadzi Go Jo6-
zef. Jego twarz jest jasna, przebija
z niej blask. On jest swiadomy swo-
jego postannictwa, a jednak pozwa-
la si¢ ujaé za reke Jézefowi. Kompo-
zycja obrazu tchnie ciszg, spokojem,
a takze napigciem. Kto tak napraw-
de prowadzi: Jézef Jezusa, czy Je-
zus Jézefa ? Najwazniejszym prze-
slaniem tego obrazu jest fakt, ze J6-
zef jest Zywicielem Pana, Opieku-
nem i Przewodnikiem. Moze mu-
sial si¢ nauczy¢ tej prawdy, ze my-
§li i drogi Boze tak czgsto réznig si¢
od naszych. Chcial chronié¢ Jezusa
przed trudno$ciami, cierpieniami,
tak jak kazdy z nas chroni swoich
bliskich przed doswiadczeniami bo-
lesnymi. Jego serce naturalnie dgzylo
do ofiarowania Jezusowi maksymal-
nego poczucia bezpieczenistwa. Jego
silne ramiona stwarzaly wokét przy-
branego Syna mér ochronny, dawa-
ly wsparcie. Jézef ma bardzo czule,
delikatne i wrazliwe serce. Przeciez
zyl w takiej blisko$ci z Niepokalang

Swiqty Jozef Przyjaciel

Oblubienica i Synem Bo-
zym. Swiety Jozef byt czlo-
wiekiem szlachetnym, czlo-
wiekiem o prawym umy-
§le i sercu. Osoba wielkiego
formatu, o glebokiej wierze,
nadziei i mifosci.

Swigty Jézef mieszka
w Niebie, caly jest przepel-
niony Pigknem i Dobrem,
ktorego zrédiem jest Bog.
Czego On moze najbar-
dziej pragna¢ dla nas? Tego
szczescia i zycia, w ktorym
sam uczestniczy.

Wstepujac na  droge
przyjazni ze $w. Jozefem
musze mie¢ Swiadomosé,
ze On bedzie mnie prowa-
dzit ku Wolnoéci i uczyl ta-
kiej Wolnosci, ktéra dla
swej woli zamyka droge,
by z Miloscig powierzy¢
sic Woli Ojca Niebieskiego.
Woli, ktéra daje najwigksze
poczucie  bezpieczenstwa
i gleboki Pokdj serca.

Zamyka t¢ szeroka dro-
ge¢, niebezpieczng i ciem-
ng. On wyprosi nam ufnosé
i cierpliwo$¢ w doswiad-
czeniach trudnych, kryzy-
sowych. W Jego towarzy-
stwie mozemy przekraczac
samych siebie, wstgpowac na droge
poswigcenia i ofiary. Pokdj i Radosé
zagoszczg w naszym sercu, wejdzie-
my w klimat wyciszenia i milczenia.

Godnosc¢ sw. Jozefa jest ogromna.

Swigty Bernardyn ze Sieny tak
pisal o $w. Jézefie: ,, Ogdlna za-
sada przy udzielaniu rozumnemu
stworzeniu wszelkich task szczegdl-
nych jest nastepujgca: ilekro¢ Boza
Opatrzno$¢ wybiera kogo$ do jakie-
20§ specjalnego zadania lub do jakie-
20§ wyjatkowego stanu, daje wszel-
kie charyzmaty, ktére tak wybranej
osobie sg potrzebne do spelnienia
jej zadania i powigkszajg jej pigkno
duchowe. Sprawdzilo si¢ to najbar-
dziej na osobie $w. J6zefa, przybra-
nego Ojca Jezusa Chrystusa i praw-
dziwego Oblubienica Krélowej $wia-
ta i Pani Anielskiej. On zostal wy-
brany przez Przedwiecznego Ojca
na wiernego zywiciela i stréza naj-
wigkszych Jego Skarbéw, mianowi-
cie jego Syna I Jego Oblubienicy...
Zaiste nie nalezy watpic, ze Chrystus
nie odméwil Mu w niebie przywigza-
nia, szacunku i najglebszej czci, kté-
rg Mu okazywal za zycia ziemskiego,
tak jak syn swemu ojcu, raczej uzu-
pelnit je i uczynit doskonalsze.” ( Li-
turgia Godzin z Uroczystosci $w. J4-
zefa — 11 czytanie z Jutrzni)

Swicty J6zef ma w sobie glebo-
kie poklady prostoty i szlachetno-
Sci, ktdéra pozwala Bogu dziata¢ we-
diug swojej Woli. Jego milczenie
jest wystarczajace, aby uslyszeé glos
Bozy, a fagodnos¢ czyni Go dostep-
nym dla wszystkich. Dla J6zefa liczy
si¢ kazdy czlowiek, On poznal war-
to§¢ zycia przebywajac w obecno-
Sci Syna Bozego i Jego przeczystej
Matki. Jozef uczyl si¢ kontemplacji

w zwyczajnych warunkach, posréd
najzwyklejszych  codziennych za-
je¢, w cichosci i glebokim odda-
niu si¢ Bogu. Jego serce cechowala
czysto$¢ intencji, oraz Milos¢, kté-
rg obdarzal Jezusa, Maryje i wszyst-
kich, ktorzy si¢ z nim spotykali. J6zef
to odwazny, pracowity i niezmiernie
cierpliwy me¢zczyzna. Czuly opiekun
i obrofica, to osoba, ktéra umie stu-
chaé. Potrzebujemy wybraé §w. J6-
zefa i uczyni€ to z radoscig, aby na-
sza decyzja byla zrédlem rozkwi-
tu nowej relacji ze $wigtym, naszej
z Nim przyjazni. Odkrywajac bogac-
two osobowosci $w. J6zefa, Jego du-
chowa glebie i bogactwo laski Bozej
mozemy mie¢ pewno$¢, ze On od-
powie na nasz wybor.

Mozemy do niego przyjsé i tak
prosto o wszystkim opowiedziec,
powierzy¢ Mu swoje troski, potrze-
by. Opowiedzie¢ o pragnieniach,
ktére dotycza naszej relacji z Pa-
nem Bogiem ,0 naszym zyciu du-
chowym i religijnym, o marzeniach
zwigzanych z zyciem rodzinnym, za-
wodowym. Mozemy wylaé cale ser-
ce przed Jézefem, wyciszy¢ si¢ i po-
stucha¢. Staraé si¢ uspokoié przez
zaufanie i zaczerpngé nowych sit
i odwagi do dalszej drogi zawierze-
nia. Poglebia¢ w sobie t¢ $wiado-
mos¢, ze jestem stuchana z Miloscia,
i to co przezywam jest wazne, ze jest
Kto$, kto mnie rozumie i uprosi po-
trzebng madro$¢, laske i wskaze
konkretne rozwigzanie. Warto odna-
lez¢ w §w. Jézefie Przyjaciela, i czer-
pac z tej relacji zadowolenie i radosc,
zmagac si¢ o $wieto$¢ zycia i Pokdj
serca posrdd trudnosci wraz z Joze-
fem. To wszystko ma sens.

Pomy$lmy, jak $w. Jézef bardzo
musial cierpie¢, kiedy nie rozumiat

drég Bozych, kiedy dozna-
wal sprzeczno$ci w swo-
im zyciu, wygnania, ubd-
stwa itd... ,, W czasie, kie-
dy Maryja byla u Elzbie-
ty, Jozef zyl nadzieja na Jej
rychly powrét, a nadzieja,
ktéra pokladat w Jej obiet-
nicy, byla bardzo moc-
na. W milosci zgodzit si¢
na t¢ rozlake, na proshe
Maryi— juz to bylo dla Nie-
go cigzka proba. A oto Ma-
ryja powraca niosac swdj
Skarb...W glebi serca Jézef
musial doswiadcza¢ znacz-
nie cigzszej préby.”( cyt.
Z ksigzki: Tajemnica $w.
Jézefa)

Oddat si¢ Bogu w cat-
kowitej prostocie, w do-
Swiadczeniu Krzyza. Dzia-
lanie Bozej laski doprowa-
dzilo Jézefa do takiego mo-
mentu, ze pokochal Mary-
j¢ w sposéb nowy, inny. J6-
zef poznaje Tajemnice Ma-
ryi, doswiadcza radoSci
z powodu wyboru, ktére-
go dokonat dla Niego Bég.
Oto Pan wybiera Maryje dla
Jézefa.

Jeszcze wiele razy J6-
zef doSwiadczy cierpie-
nia zwigzanego z powolaniem i mi-
sja, ktéra przyjal na siebie. Upoko-
rzenie i bezradno§¢ w Betlejem, nie-
zrozumienie i ucieczka do Egiptu.
Wspdlcierpienie z rodzinami, kté-
re doSwiadczyly utraty swoich dzie-
ci w czasie rzezi niewinigtek. Tesk-
nota za QOjczyzng, za domem rodzin-
nym. Wysilek wlozony w utrzyma-
nie rodziny w obcym kraju, nawig-
zywanie nowych relacji. Doswiad-
czenie powrotu do rodzinnych stron,
gdzie wszystko trzeba rozpoczynad
na nowo, poszukiwanie Jezusa, kto-
ry pozostal w $wigtyni, oraz zwigza-
na z tg sytuacjg wypowiedz Jezusa,
trudna do zrozumienia dla Jego Ro-
dzicow. I wiele innych przezy¢ i sy-
tuacji, ktére ksztaltowaly osobowosé
Sw. Jozefa oraz poglebialy w Nim
ducha kontemplacji, a takze wply-
waly Jego wicksza zazylo§¢ z Panem
Bogiem. Boza Milo$¢ byla bardzo
wymagajgca wobec Jézefa, czasami
posluzyla si¢ cierpieniem, aby oczy-
Sci¢ Jego Miltos¢ do Maryi, do przy-
branego Syna. To otwarcie si¢ §w.
Jézefa na dzialanie Boga w Jego zy-
ciu stawalo si¢ Zrédlem najczyst-
szej radosci, zadziwienia i zachwy-
tu dla wielkich dziet Bozych, kté-
rych do§wiadczal osobiscie, i nie tyl-
ko. Wielko$¢ Jézefa wynikata réw-
niez z Jego wiernosci chwili obec-
nej, ktorg przezywal. Odpowiada-
jac Panu TAK poszerzal swoje serce
i zdolno$¢ bycia dyspozycyjnym wo-
bec Jego Najswietszej Woli.

Co czules Jozefie, kiedy Bog za-
bral Ci wszystko, w tej najciem-
niejszej nocy? Kiedy pierwszy raz
zobaczyle§ Maryje po powrocie
od Elzbiety?

Co czule§, kiedy dotyka-
les malenkiego, delikatnego ciatka
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Dziecigtka w Grocie Betlejemskiej,
Syna Najwyzszego. Kiedy nadawa-
les dziecku imig, a Twoje uszy sly-
szaly pierwsze slowa wypowiada-
ne przez malego Jezusa? Widziale$
pierwsze kroki i upadki dziecka, ktd-
re uczy si¢ chodzic.

Co czule$ §w. Jozefie, kiedy sly-
szale§ jak nazywaja Jezusa Twoim
Synem, kiedy zasiadales z Bogiem
przy jednym stole i karmile§ Pana
zwyklym chlebem? lle tajemnic kry-
je to Twoje serce, ile picknych prze-
zytych chwil i doswiadczenn w obec-
nosci Maryi i Jezusa.

Kocham to Twoje Milcze-
nie, ktére chroni Tajemnice Ob-
lubienicy, chroni Jej blogostawio-
ny Owoc— Syna Bozego. Milczenie,
ktére czyni Cie zwyczajnym i pro-
stym w oczach rodziny i otoczenia.
Jestes tak wielki, tak wspanialy wla-
S$nie przez Twoje Milczenie i ukry-
cie. ZyleS w towarzystwie samego
Syna Bozego i Jego Dziewiczej Mat-
ki, i dawale$ siebie niezmordowanie.
Dawales chwilg po chwili, kazdego
dnia , do kofica. Moze czute§ Swo-
ja malo$¢, niewystarczalno$¢. Do-
Swiadczate$ ludzkich granic, zme-
czenia. Mysle, ze w tym wszystkim
dojrzewala Twoja pokora, ze potrafi-
tes przyja¢ swoja matos¢, aby z Boga
czerpaé potrzebne sily i moc, aby
w Nim i tylko w Nim si¢ radowad.
Potrafite$ réwniez dostrzec wielkos¢
powolania, ktérym obdarzyt Ci¢ Pan
i w godzinie swego zwiastowania
Twoje serce zaspiewalo Magnifikat.

O $w. Jozefie ksztaltuj moje ser-
ce na wzér Serca Jezusa i Maryi. Po-
zw6l mi uchwyci¢ sie Twej mocnej
dloni i prowadz. Ty zawsze masz dla
mnie czas, czekasz cierpliwie na ko-
lejne moje wynurzenie. Dzigkuje Ci
za Twoja obecnos¢, za wszystkie la-
ski wyproszone dla nas i za szcze-
g06Ing opieke, ktdrg otaczasz wszyst-
kich, ktérzy si¢ do Ciebie zwracaja.

Kazdy z nas potrzebuje piek-
nych i glebokich relacji, relacji opar-
tych na wartoSciach, ktére przetrwa-
ja najtrudniejsze dos§wiadczenia. Po-
szukujemy os6b i miejsc obdarzo-
nych charyzmatem, naznaczonych
szczegblng taska od Boga. Doswiad-
czenie przyjazni jest tak blisko nas,
jest nam podarowane przez Pana,
wystarczy tylko otworzy¢ swoje ser-
ce i wyruszy¢ w te podréz ze Sw. J6-
zefem. Potrzeba zdaé si¢ na $wiete-
go Jozefa w rozwigzywaniu naszych
probleméw, powierzy¢ Mu sposéb
prowadzenia nas do Boga.

, Wiedzmy, ze ilekro¢ oddaje-
my Bogu wszystko w takiej prostocie
i bez jakichkolwiek zastrzezen, od-
powiedZz Boga zawsze jest nieskoni-
czenie wigksza— odpowiedz, kto-
ra wszystko potwierdza i podejmu-
je na nowo idgc nieskoniczenie da-
lej. Prosmy $w. Jozefa zeby nauczyl
nas zy¢ tym sekretem” (cyt. z ksigz-
ki: Tajemnica §w. Jézefa)

S. EWELINA BERNARDYNKA

Sanktuarium swietego Jozefa
Msze swiete
Dni powszednie :
7.00, 8.00, 18.30
Niedziele i Swieta:
8.00, 9.30, 10.30, 18.30
Siostry Bernardynki
Ul. Poselska 21
31-002 Krakéw
Tel. 12 422 22 46
www.bernardynki.com
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Szkaplerz Sw.

Modlitwa za wstawiennictwem
sw. Jozefa

O, Swigty Jozefie, ktorego opie-
ka przed tronem Boga jest tak wspa-
niata, mocna i natychmiastowa, po-
wierzam Ci wszystkie moje sprawy
i pragnienia.

O, swiety Jozefie, pomdz mi przez
Twoje potezne wstawiennictwo i wy-
pros mi u Twojego Boskiego Syna
wszelkie duchowe blogostawieristwa,
zebym — poddany Twojej niebiariskiej
mocy — mdgl zlozy¢ moje dzigkczy-
nienie i hold najbardziej kochajgce-
mu ze wszystkich ojcow.

O, Swiety Jozefie, nigdy nie zmg-
czg sig kontemplowaniem Ciebie.
A w Twoich ramionach zasypia Je-
zus. Nie oSmielg sig zblizy¢ do Ciebie,
kiedy On spoczywa na Toim sercu.
Usciskaj Go mocno w moim imieniu,
ucaluj Jego drogocenng glowe i po-
pros Go, by odwzajemnil ten pocalu-
nek, kiedy bede wydawal moje ostat-
nie tchnienie. Swigty Jozefie, patro-
nie odchodzgcych dusz, mddl sie za
mnie. Amen.

Cho¢ ani jedno slowo §w. Jozefa
nie zostalo zapisane w Pismie Swie-
tym, to jego milczacy przyklad po-
stuszenstwa, wiernosci i troskliwej
opieki nad Jezusem i Maryja spra-
wily, ze stal si¢ jednym z ulubionych
swietych wielu katolikéw. Wielu tez
katolikéw nosi na sobie szkaplerz
tego Swietego, ktéry jest dla nich
obrong przed podstgpami szatana
i zarazem przynagleniem do coraz
doskonalszego przemieniania siebie
i nasladowania Go w swoim zyciu.

Troche z historii szkaplerza
$wietego

W nocy z 15 na 16 lipca 1251
w Aylesford w hrabstwie Kent w An-
glii $w. Szymon Stock, przelozony
generalny zakonu karmelitow, mial
otrzymaé w prywatnym objawie-
niu od Matki Bozej obietnice unik-
nigcia ognia piekielnego dla nosza-
cych karmelitaniski habit. 3 mar-
ca 1322 Jan XXII, miat wydaé Bul-
la Sabbatina (Bullg Sobotnig) z przy-
wilejem sobotnim, ze: noszacy szka-
plerz karmelitanski za zycia, odma-
wiajacy codziennie Officium Pa-
rvum Beatae Virginis Mariae (Ofi-
cjum Male Blogostawionej Dziewi-
¢y Maryi), zachowujacy dodatkowy
post Scisly we wszystkie Srody i so-
boty oraz czysto§¢ wedlug swoje-
go stanu, uwolnieni bgdg od plomie-
ni czy§écowych w sobote po $mier-
ci. Pobozna legenda dotyczaca obu
wyzej wspomnianych wydarzen, we-
dlug historycznych badan, zaczgla si¢
ksztaltowa¢ w $rodowisku karmeli-
téw dopiero pod koniec XIV wieku,
aw XV wieku stala si¢ juz powszech-
nie znana. Bulla Sobotnia, okazata
si¢ falsyfikatem i nigdy jej nie znale-
ziono w rejestrach Bullarium Roma-
num (Bullarium Rzymskiego). Nabo-
zehstwo szkaplerzne do Matki Bozej
z Gory Karmel nalezy zatem trakto-
wac jako ustanowione i zatwierdzone

przed zakusami szatana

R

ostatecznie przez Koscidt w XVI wie-
ku. 12 sierpnia 1530 Klemens VII
bulla Ex Clementi, zatwierdzit i obda-
rzyt duchowymi przywilejami karme-
litariskie Bractwo Szkaplerzne. Przy-
wileje szkaplerza karmelitaniskie-
go zatwierdzali réwniez papieze: Pa-
wel [l w 153411539, Pius Vw 1564,
Grzegorz XIII w 1577, Pawel V
w 1613, Klemens X w 1637, Pius XI
w 1922. W 1726 wspomnienie Mat-
ki Bozej z Géry Karmel obchodzone
w dniu 16 lipca, rozciggnigto na caly
Koscidl i szkaplerz karmelitariski stat
si¢ jedng z form poboznosci Maryjnej
w calym Kosciele.

Na przestrzeni historii pojawito
si¢ wiele szkaplerzy, m.in.: Niepoka-
lanego Poczecia Najs$wietszej Maryi
Panny, Niepokalanego Serca Maryi,
Siedmiu Bolesci Najswigtszej Maryi
Panny, Przenajdrozszej Krwi Chry-
stusa, Meki Panskiej, Tréjcy Prze-
naj$wigtszej, $w. Michala Archanio-
ta, $w. Benedykta, $w. Franciszka,
$w. Dominika,

Garsé historii o szkaplerzu
Swietego Jozefa

Mysl o ustanowieniu szkaplerza
pojawila we Wloszech i we Francji
okolo roku 1865. Przez t¢ pobozng
praktyke chciano uczci¢ $w. Joze-
fa, uprosi¢ Jego opieke dla Kosciota
powszechnego oraz wyjednaé Jego
prowadzenie w zyciu i wstawiennic-
two w osobistych sprawach.

W 1884 roku biskup Saint—
Claud, ktéry zatwierdzil szkaplerz
na prawach diecezjalnych, zwré-
cit si¢ do papieza Leona XIII pod-
czas prywatnej audiencji z prosba
o zatwierdzenie szkaplerza dla ca-
lego Kosciola. Papiez odpowiedzial
z entuzjazmem: Swigtemu Jozefowi
nie moge niczego odmowic. Oficjalne
zatwierdzenie szkaplerza $w. Jozefa
dla Kosciola powszechnego nastg-
pito dekretem Swietej Kongregaciji
Rytéw (por. Acta Sanctae Sedis 34,
317-318), ktdéry papiez Leon XIII
zaaprobowal 18 kwietnia 1896r.,
powierzajac piecze nad ta pobozna

praktyka zakonowi kapucynéw, kté-
rzy jako jedyni mieli prawo blogosta-
wienia i nakladania szkaplerza.

26 wrzesnia 1964 roku Stolica
Apostolska za sprawag Instrukcji o na-
lezytym wykonywaniu konstytucji o li-
turgii Swigtej (Acta Apostolicae Sedis
56, 877-900) rozszerzyla prawo po-
$wigcania i nakladania szkaplerza Sw.
Jézefa na wszystkich kaptanow.

Co to jest zatem szkaplerz?

Szkaplerz §w. J6zefa sklada sie
z dwdéch platkéw fioletowe] tka-
niny, na ktérg naklada si¢ mniej-
szy zéltej badZz zlotej barwy. Ta-
siemki laczace oba platki szkaple-
rza sg biale. Zwyczajowo na zlotej
tkaninie umieszcza si¢ wyobrazenie
§w. Jozefa z Dziecigtkiem Jezus i li-
lig w dioni z podpisem: Swigty Joze-
fie, Opiekunie KoSciola, médl si¢ za
nami. Rysunek moze by¢ na biatym
tle, ale powinien by¢ w sposéb wi-
doczny obramowany zlotg lub z6t-
ta ramkg. Na drugim platku szka-
plerza umieszcza sig¢ rysunek krzyza,
papieskiej tiary wraz kluczami $w.
Piotra, nad ktérymi unosi si¢ golab
— symbol Ducha Swigtego. U dolu
dodaje si¢ wezwanie: Duch Swigty
Jego przewodnikiem.

Trzy kolory szkaplerza nawig-
zujg do trzech najwazniejszych cnét
$w. Jozefa: fioletowy do pokory, zltoty
badz z6lty do sprawiedliwosci, a bia-
ly do czystosci. O cnotach §w. Jéze-
fa pisal w niezréwnany sposéb fran-
cuski biskup Jacques—Bénigne Bos-
suet: ,Jest powszechng u ludzi wadg
poswigcaé si¢ wylgcznie rzeczom ze-
wnetrznym i zaniedbywac istote rze-
czy; pracowaé jedynie na pokaz i za-
niedbywad to, co prawdziwie waz-
ne i nieprzemijajace; mysle¢ czeg-
sto o wrazeniu jakie si¢ czyni i malo
o tym, jakimi si¢ by¢ powinno. Dla-
tego wlasnie najbardziej powaza-
my te cnoty, ktére dotycza stosun-
kéw miedzyludzkich. Z drugiej stro-
ny cnoty ukryte, ktére praktykowane
sa w samotnoSci i widoczne sg jedynie
dla Boga, sa nie tylko zaniedbywane

ale i rzadko si¢ o nich slyszy. A jed-
nak na tym wlasnie polega tajemni-
ca prawdziwej cnoty. (...) Czlowiek
musi polozy¢ fundament duchowy
zanim zasluzy na stanowisko mig-
dzy innymi; a jeSli fundamentu tego
brakuje, wszystkie inne cnoty, jakkol-
wiek nie bylyby wspaniale, kultywo-
wane bedg jedynie na pokaz. (...) Nie
uksztaltujg one czlowieka wedle serca
Boga. J6zef, czlowiek prostego serca,
szukal Boga; Jozef, czlowiek oderwa-
ny od tego $wiata, znalazt Boga; J6-
zef, prowadzacy zycie ukryte, rado-
wal si¢ Bogiem”.

Cel noszenia szkaplerza
sSw. Jozefa

Poprzez noszenie szkaplerza §w.
Jozefa wierny: wyraza cze$é dla §w.

2 Jozefa, patrona Kosciota powszech-
nego; pragnie nasladowaé Swigte-

go w Jego pokorze, sprawiedliwo-
Sci i czystosci; chce uprosi¢ przez
przyczyng Swigtego o ducha chrze-
$cijanskiego wyrazajacego si¢ w bo-
jazni Bozej i wiernym wypelnianiu
obowigzkéw stanu; pragnie wzy-
waé opieki Swigtego dla Ojca $w.,
Kosciola powszechnego oraz siebie
w zyciu, a zwlaszcza w chwili Smierci.

Aby otrzymac powyzsze taski na-
lezy nosi¢ dniem i nocg poSwigcony
i nalozony przez kaplana szkaplerz
oraz codziennie powtarzac akt strze-
listy: Swiety J6zefie, Opiekunie nasz,
modl si¢ za nami!

Przyjecie szkaplerza nie powin-
no by¢ czynnoscig czysto formalna,
ale powinno by¢ poprzedzone przy-
gotowaniem polegajacym na zapo-
znaniu si¢ z postacig i poslannic-
twem $w. Jozefa i modlitwie, spo-
wiedzi sakramentalnej oraz przyje-
ciu Komunii §$w. W tym celu pole-
camy lekture ksigzki J. Galota Swie-
ty Jozef, w ktdrej znajduja si¢ rozwa-
zania o zyciu §w. Jézefa podzielone
na 31 rozdzialéw, modlitwe litanig
do $w. Jézefa lub odprawienie przy-
najmniej nowenny do Swietego.

Szkaplerz  nalezy  poswigcié
w sposéb, jaki zatwierdzila Stolica
Apostolska. Tekst poswigcenia i na-
lozenia szkaplerza znajduje si¢ tuz
pod zdjeciem szkaplerza.

Szkaplerz mozna przyjaé nawie-
dzajac Sanktuarium Swigtego J6ze-
fa w Krakowie. Informacje: KLASZ-
TOR SIOSTR BERNARDYNEK
ul. Poselska 21, 31-002 Krakéw tel.
12 422 22 46 www.bernardynki.com
badz piszac na adres mailowy: ber-
nardynki.furta@interia.pl

Obrzed przyjecia szkaplerza

Po odmowieniu Litanii do $w.
Jozefa, nastgpuje  poswigcenie
szkaplerzy:

K. T Wspomozenie nasze w imie-
niu Pana.

W. Ktoéry stworzyl niebo i ziemie.

K. Panie, Boze Wszechmogg-
cy, Ojcze milosierdzia i wszelkiej
pociechy, dopelnij uSwigcenia na-
szego w bojazni Twojej i racz T

Jozefa — skuteczna obrona

poblogostawi¢ ten szkaplerz usta-
nowiony na cze$¢ Swigtego Joze-
fa — Opiekuna Kosciola Swigtego,
aby ci, ktérzy beda go poboznie no-
si¢, przez laske Twojego Syna Jezusa
Chrystusa i orgdownictwo Najswigt-
szej Maryi Panny, zostali ochronie-
ni od wszelkiego zla doczesnego
i wiecznego oraz dostgpili wszyst-
kich obietnic Twoich. Przez Chry-
stusa Pana naszego.
W. Amen.
Nastepnie,
szkaplerz, mowi:
_ WZJEDNOCZENIU
MILOSCI SERC JEZUSA I MARY1
OFIAROWANE] SWIATU
PRZYJMI] TEN SZKAPLERZ
SWIETEGO JOZEFA
NA CHWALE TROJCY
PRZENAJSWIETSZE].
AMEN.

kaptan naktadajgc

Na zakoviczenie, kaplan modli
sig nad wszystkimi:

K. MédImy sig.

PrzybadZ, o Panie, na pokorne
modly nasze i racz tak T poblogosla-
wic tych wszystkich, ktérym w Imig
Twoje nalozyliSmy szkaplerz $wig-
ty, aby wspéldzialajac z taska Two-
ja, pod opieka $wietego J6zefa — Ob-
lubierica Najswigtszej Maryi Panny,
osiggneli zycie wieczne. Przez Chry-
stusa Pana naszego.

W. Amen.

Btogostawienstwo

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Bég Ojciec, ktéry was zgro-
madzil dla oddania czci S$wigte-
mu Jozefowi — Patronowi KoSciola,
niech was otoczy swojg opieka * i za-
chowa was w pokoju.

W. Amen.

K. Jezus Chrystus, ktéry uka-
zal w §wietym Jozefie — Oblubieficu
Najs$wigtszej Maryi Panny moc swo-
jej taski * niech was uczyni wiernymi
Swiadkami Ewangelii.

W. Amen.

K. Duch Swigty, ktéry prowadzit
Swigtego Jozefa droga wiary do nie-
bieskiej ojczyzny, * niech was obda-
rzy swoimi darami.

W. Amen.

K. Niech was blogostawi Bog
wszechmogacy, * Ojciec i Syn, T
i Duch Swigty.

W. Amen.

Obietnice
Ci, ktérzy pragng przyjaé szka-
plerz $w. Jozefa, w wierze mogag
oczekiwad, ze:
® doswiadczg szczegllnego wsta-
wiennictwa i orgdownictwa Maryi
i $§w. Jozefa u Tronu Bozego,
® odczujg w sercu obecno$¢ i blo-
goslawienstwo §w. Jozefa i Tréjcy
Przenajswietszej,
® bedg wspierani w  dzialaniach
na rzecz jednoSci i $wigtoéci Ko-
Sciola oraz jedno$ci wzajemnej
— braterskie;j.
KS. MAREK RUSECKI
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CALA RODZINA czyta

Skrawek nieba na Poselskiej w Krakowie

Czego chcesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?
Czego za dobrodziejstwa, ktorym nie masz miary?
Kosciol Cig nie ogarnie, wszegdy petno Ciebie,

1 w otchlaniach, i w morzu, na ziemi, na niebie.
Zlota tez, wiem, nie pragniesz, bo to wszytko Twoje,
Cokolwiek na tym swiecie czlowiek mieni swoje.
Widzigcznym Cig tedy sercem, Panie, wyznawamy,
Bo nad to przystojniejszej ofiary nie mamy.

Tys pan wszytkiego Swiata,

Tys niebo zbudowal I ztotymi gwiazdami Slicznies uhaftowal;
Tys fundament zatozyl nieobeszlej ziemi

I przykryles jej nagosc zioly rozlicznemi.

BqdZ na wieki pochwalon, niesmiertelny Panie!

Twoja taska, Twa dobro¢ nigdy nie ustanie.

Chowaj nas, poki raczysz, na tej niskiej ziemi;
Jedno zawzdy niech bedziem pod skrzydlami Twemi!

(Jan Kochanowski, Czego chcesz od nas, Panie...)

rakéw to wyjatkowe miej-

sce. To miejsce o wielowie-

kowej tradycji i historii i kul-

turze i duchowosci. Miej-
sce licznych koScioléw, klasztoréw
meskich i zenskich, miejsce zacnego
Uniwersytetu Jagiellofiskiego i wie-
lu wspanialych zabytkow. Wreszcie
miejsce, do ktdrego pielgrzymowa-
fo trzech ostatnich papiezy — Jan Pa-
wel Il (wczesniej arcybiskup metro-
polita krakowski — kardynal Karol
Woijtyla), Benedykt XVI i Franciszek.
Miejsce po prostu pigkne i niepowta-
rzalne. Piszg to jako czlowiek, ktdre-
mu bylo dane w tym krélewskim mie-
Scie przez pewien czas zy¢, studiowad
i pracowac.

Ale nie o Krakowie chce skre-
§li¢ tych kilka zdan, ale o wyjatko-
wym miejscu w Krakowie — moim
zdaniem i nie tylko — skrawku nieba
w tym miescie, a mianowicie o klasz-
torze Sidstr Bernardynek z Poselskiej,
o miejscu, w ktérym czuje si¢ bliskos¢
Boga, Jego obecnosé.

Klimat tego miejsca od wiekéw
tworzg Siostry Bernardynki, kté-
rych powstanie zwigzane jest ze §ro-
dowiskiem franciszkanskiej linii ob-
serwanckiej w Zakonie Braci Mniej-
szych $w. Franciszka z Asyzu, kt6-
ra na ziemiach polskich zawigzala si¢
w 1453 roku, podczas pobytu w Kra-
kowie $wigtobliwego zakonnika ro-
dem z Wloch — Jana Kapistrana, kt6-
ry w Krakowie na Stradomiu zalozyt
ich pierwszy klasztor.

Siostry prawie od samego po-
czatku obraly kontemplacyjny tryb

zycia zakonnego i skladaly §luby po-
stuszenstwa, czystoSci i ubéstwa, po-
przez ktére wehodzily na droge oso-
bistego nawrdcenia i nasladowanie
Chrystusa.

Zycie codzienne sidstr to przez
cale wieki modlitwa i praca. Centrum
zycia modlitwy to codzienna euchary-
stia. Ponadto siostry odprawiaja mo-
dlitwy poranne, poludniowe i wie-
czorne, modlitwe adoracyjna, modli-
twe brewiarzowa, nabozeristwa. Rytm
dnia od poranka do wieczora to mo-
dlitwa, zaréwno wspdlnotowa w cho-
rze, jak i indywidualna. Siostry mo-
dla sie nie tylko za siebie, ale polecaja
Panu Bogu intencje $wiata calego, po-
lecaja Panu Bogu Koscidt i Ojczyzng.
Zycie modlitwy przeplata si¢ z praca,
ktéra podejmujg siostry w klasztorze,
kosciele i obejsciu.

Dzisiejszy Swiat coraz glo$niej
pyta o sens takiego zycia, o sens za-
mkniecia si¢ w klasztorze i rezygnaciji
z zycia prawdziwego, z realizacji swo-
ich planéw, marzen. A siostry swoja
postawg, swoim powolaniem i trwa-
niem przed obliczem Pana w klaszto-
rze daja Swiadectwo, Ze to jest praw-
dziwe zycie, ktore daje tak wiele rado-
Sci i szczgScia, to jest po prostu kawa-
lek nieba.

W tym roku na Poselskiej w Kra-
kowie u Bernardynek obchodzimy
dostojny jubileusz 200 lat obecnosci
w tym migjscu figury ,,Cudownego
Jezusa Koletariskiego”. Pozwole so-
bie zatem na przytoczenie paru zdan
z bogatej historii tejze figury. Chcial-
bym w ten sposéb niejako zachecié

czytelnikéw ,Informatora Pielgrzy-
ma” do odwiedzenia tego cudowne-
go migjsca i oddania czci cudownemu
,malemu Jezusowi”. Zanim to uczy-
ni¢, to pragne nadmienié, iz koscidl
zakonny Bernardynek w Krakowie
posiada réwniez cudowny obraz Sw.
J6zefa; to wspaniale sanktuarium,
do ktérego pielgrzymuje wielu czci-
cieli §w. Jozefa z Krakowa i okolic,
ale i z innych miejscowosci, co szcze-
g6lnie jest widoczne podczas uroczy-
stosci odpustowych ku czci Swigtego.
Zatem warto tu przyby¢ i poleci¢ si¢
opiece Dziecigtka Koletaniskiego, czy
wstawiennictwu Sw. Jozefa i zaznaé
atmosfery ciszy i modlitwy w wszech-
obecnym zgietku krélewskiego grodu.

Na temat figurki
Agnieszka Lubon napisata:
~Wizerunek Dziecigtka Jezus
zwanego Koletanskim to niewielkich
rozmiaréw figurka wykonana z drew-
na. Dziecigtko Jezus zostalo wy-
rzezbione jako pelnoplastyczna po-
sta w pozie siedzacej. Péznogotycka
rzezba o wysokosci okolo 60 cm po-
kryta jest zaprawa kredowo—klejowag
i barwng polichromia, ktéra widoczna
jest na okraglej twarzy z wyraZnie za-
znaczonymi blekitnymi oczami pod-
kreslonymi delikatnie cienkimi lukami
brwi. Usta rzezbione delikatnie, do$¢é
male, w lekkim uSmiechu zaznaczo-
ne sg jasng czerwienig. Do§¢ charak-
terystyczne sg wydatne uszy, a powy-
zej wysokiego czola kedzierzawo wy-
rzezbione wlosy malowane na brazo-
wo. Cielistg, jasnorézowa polichromie
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wida¢ na dloniach. Prawa dlon unie-
siona jest na wysokosci nieco ponizej
twarzy. Palce wskazujacy i srodkowy
razem z kciukiem zlozone sg w cha-
rakterystycznym gescie blogostawieri-
stwa. Otwarta lewa dlon dZwiga zlo-
te jabtko, symbol krélewskiej wladzy.
Pozostata czgs¢ figurki zaslonieta jest
dekoracyjnymi szatami skladajgcy-
mi si¢ z dwéch czgsci, spodniej su-
kienki i wierzchniego plaszcza. Sza-
ty Dziecigtka wykonane sg z blysz-
czacych, zloto—srebrnych tkanin de-
korowanych haftowanymi ornamen-
tami i paciorkami imitujgcymi dro-
gocenne kamienie. Na glowie Dzie-
cigtka znajduje si¢ metalowa korona
zwieficzona krzyzykiem i wypelnio-
na czerwonym aksamitem. Korong
zdobig sztuczne kamienie i metalowe
ornamenty w ksztalcie kwiatéw lilii.
Dziecigtko Koletaniskie siedzi na de-
koracyjnym, zloconym tronie, flanko-
wanym uskrzydlonymi aniolami réw-
niez w kolorze zlotym. Cudowna fi-
gurka Dziecigtka Koletanskiego eks-
ponowana jest w kosciele p.w. Sw. J6-
zefa w centralnej czeSci oltarza bocz-
nego przy $cianie tgczowej od strony
pdinocnej”.

Z kolei na temat historii tejze figurki
Agnieszka Lubon napisata:

,,Historia powstania i prowenien-
cja cudownej figurki Dzieciatka Jezus
nie sg znane. Pierwszy dokument po-
dajacy przekaz ustny ostatnich Zzyja-
cych sidstr koletek pochodzi z XVIII
wieku. Dowiadujemy si¢ z niego,
ze figurka byta niesiona nurtem Wisly
i zatrzymala si¢ przy brzegu, nieopo-
dal klasztoru sidstr koletek na Stra-
domiu, tuz u podnézy Wawelu. Sio-
stry przeniosly Dzieciatko do klasz-
toru i umiescily w oltarzu w swoim
refektarzu. Figurka zostala otoczo-
na wielkg czcig i milocia, a otrzy-
mywane liczne cuda i laski przyczy-
nialy si¢ do rozszerzenia jej kultu.
W trakcie najazdu Szwedéw na Kra-
kéw (1655—1657) zniszczeniu i spa-
laniu ulegly zabudowania klasztor-
ne. Cudem zachowaly si¢ fragmenty
murdw i oltarzyk z figurka Dziecigt-
ka Koletanskiego. Wobec tego fak-
tu najezdzcy nie odwazyli si¢ w tym
miejscu zalozy¢ stajni, ale postanowi-
li pozby¢ si¢ figurki Dzieciatka. Jeden
z nich postanowil wyrzuci¢ jg do Wi-
sly, co okazalo si¢ niemozliwe, bo fi-
gurka mocno przylgneta do jego reki.
Z klopotu wybawit go przechodzacy
obok Zyd, ktéry poznal Dziecigtko

Jezus, bo czesto wykonywal drob-
ne prace w klasztorze koletek. Po-
stanowil wiec odkupié figurke, a gdy
Szwedzi opuscili miasto, sprzedat ja
za 50 zl siostrom bernardynkom przy
koSciele §w. Jézefa. Koletki ze Stra-
domia zazadaly jednak zwrotu Dzie-
cigtka. Siostry bernardynki odmawia-
ly oddania umilowanego Dziecigtka
do czasu, gdy sam Pan Jezus ukazal
si¢ im we $nie z nakazem zwrotu fi-
gurki w pierwotne miejsce przecho-
wywania, do klasztoru koletek. Gdy-
by to nie nastapilo, siostrom grozi-
fa cigzka choroba i $mierc. I wlasnie
choroba w klasztorze zmobilizowa-
fa bernardynki do oddania cudow-
nej figurki. Przeniesiono ja w uroczy-
stej procesji ze Swiecami do klaszto-
ru na Stradom. W tym samym cza-
sie chore siostry bernardynki cudow-
nie wyzdrowialy. Od tej pory kult
do Dziecigtka rozszerzal si¢ dzigki
licznym laskom u Niego wyproszo-
nym. Po kasacie klasztoru sidstr ko-
letek na Stradomiu w 1823 roku, cu-
downg figurke przeniesiono do klasz-
toru bernardynek $w. Jézefa wraz
z dwoma ostatnimi koletkami. Przy-
puszczalnie po 1850 roku, po wiel-
kim pozarze Krakowa, figurka zosta-
fa umieszczona w oltarzu bocznym
kosciola”.

Niech ponizsza tres¢ modlitwy
wstepnej z Jubileuszowej Nowenny
do Dziecigtka Jezus stanie si¢ dla nas
inspiracjg do rozwinigcia osobistego
kultu do Bozej Dzieciny:

,Boze Ojcze, dzigkuje Ci za to,
Ze w tak przedziwny, a sobie wiasciwy
sposob, dales nam figurke Dziecigtka
Koletariskiego, abysmy petni Ducha
Swigtego, nieustannie poznawali ta-
jemnicg Weielonego Stowa i ksztalto-
wali w sobie godnos¢ dziecka Bozego.

Drogi Jezu, to dzigki Tobie i razem
z Tobg moge do Boga mowic Ojcze
i zy¢ w tej przez Ciebie otwartej prze-
strzeni milosci Boga i blizniego. Dro-
gi Jezu, pelnigc Twojg wolg, i spozy-
wajgc Twdj chleb — Eucharystie, staje
sig zarowno czlonkiem Twojej Swigtej
Rodziny, Maryi i Jozefa, jak i juz tutaj
na ziemi uczestnikiem tej radosci, jakq
Ty dzielisz z Ojcem Niebieskim i Du-
chem Swietym. Blagam Cig Jezu, bgdZ
we mnie i pozwdl mi, abym tak jak
dziecko, nieustannie wzrastal w Tobie!

W tym zjednoczeniu z Tobg Jezu,
wraz z calym Kosciolem pragng wypo-
wiedzie¢ stowa Twojej modlitwy: Oj-
cze nasz. ..

Zebrat KS. MAREK RUSECKI

Drogi Czytelnikuwtgcz siew ewangelizacje!
Prosimy wesprzyj to dzieto!

Jesli chcesz nam pomaéc, wesprzyj finansowo nasz projekt.

Liczy sie kazda, nawet symboliczna wptata

Wydawnictwo ,TA i TA”, ul. Zakopianska 176 B/1, 30-435 Krakéw
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XXII Ogdlnopolski Tydzien Mukowiscydozy

»Mukowiscydoza - zrozumiec¢” (27.02 — 05.03.2023)

FUNDACJA MATIO

w dniach od 27 lutego do 5 mar-
ca 2023 r. po raz dwudziesty dru-
gi zostala zorganizowana kampa-
nia spoleczna pod nazwa ,XXII
Ogélnopolski Tydziedi Mukowi-
scydozy”, ktéra w caloSci poswig-
cona byla upowszechnieniu wiedzy

o mukowiscydozie, jej obja-
wach, diagnozowaniu, leczeniu
oraz perspektywie dluzszego zycia
z tg choroba.

Hasto kampanii: ,,Mukowiscydoza
- zrozumiec¢”

1 marca 2022 r., gdy decyzja Mi-
nistra Zdrowia, wszystkie dostep-
ne w $wiecie leki przyczynowe zo-
staly wpisane na list¢ lekéw refun-
dowanych, a chorzy systematycz-
nie zostali kwalifikowani do pro-
gramu lekowego, pojawila si¢ per-
spektywa, ze choroba do niedaw-
na traktowana jak wyrok, moze byé
uwazana za przewlekla. Tegorocz-
na edycja Ogoélnopolskiego Tygo-
dnia Mukowiscydozy ,,Mukowiscy-
doza — zrozumie¢”, we wspétpra-
cy z partnerami, jakimi s3 PFRON,
Stowarzyszenie Zdrowych Miast
Polskich, MEDGEN, a takze szko-
ly i przedszkola na terenie calej Pol-
ski, chciala przyblizy¢ spoleczeii-
stwu t¢ rzadka chorobg oraz aktual-
na sytuacj¢ chorych na mukowiscy-
dozg¢ w Polsce.

Zastosowanie leczenia za po-
mocg modulatoréow CFTR stalo si¢
punktem zwrotnym w leczeniu pa-
cjentéw dotknigtych mukowiscy-
dozg. Terapia daje szans¢ chorym
na znaczace wydluzenie zycia oraz
poprawe jego jakoSci. Mozna wigc
moéwic¢ o rewolucji w leczeniu mu-
kowiscydozy w Polsce. XXII Kam-
pania OTM chciala pokazaé spo-
teczenstwu w jakiej sytuacji sa ak-
tualnie chorzy na mukowiscydo-
z¢ w Polsce, na wszystkich etapach
zycia, ktérego jako§¢ w niedalekiej
przyszlosci powinna by¢ zdecydo-
wanie lepsza. Wiedza ta pozwo-
li przecigtnemu odbiorcy chocby
w minimalnym stopniu zrozumieé
ta niewidzialng niepelnospraw-
nos¢ i problemy jakie pojawiajg si¢
u chorych na drodze do osiggnigcia
tzw. ,normalno$ci zycia”, tak oczy-
wistej dla zdrowego czlowieka.

W Polsce podstawg rozpozna-
nia mukowiscydozy sa wykonywa-
ne od 2009 r. powszechne bada-
nia przesiewowe u noworodkow
oraz objawy kliniczne rozwijajace si¢
w pierwszym okresie zycia. Dziec-
ko z rozpoznang mukowiscydozg
w zwigzku z tym, ze jest to choroba
wieloukladowa, powinno znalez¢ sig
pod kontrolg lekarzy specjalistow:
lekarza pulmonologa dziecigcego,
fizjoterapeuty, dietetyka i psycholo-
ga. Efekty dzialania lekoéw przyczy-
nowych w mukowiscydozie przetoza
si¢ na zmiang réznych aspektéw zy-
cia chorych (wzrasta czynnos¢ pluc,
zmieniajg si¢ zalecenia dietetyczne,
fizjoterapeutyczne, a nawet nastapia
zmiany w orzecznictwie o niepetno-
sprawnosci). Aktualniew Polsce ok.

AN

15% chorych nie posiada dostepu
do terapii przyczynowych, wynika
to z réznych powodéw m.in. wieku
(do 3 r.z.), braku wyrytych mutacji
czy innych przeciwskazan.

Mukowiscydoza to genetycz-
na choroba wieloukladowa, jednak
najczestszg przyczyng chorobowo-
§ci i zgondw sg postepujagce zmia-
ny w plucach. Jest chorobg wywo-
fang odziedziczeniem zmienionego
genu. Dziedziczenie genu jest za-
wsze zjawiskiem losowym, catko-
wicie od nas niezaleznym. O tym,
ze jesteSmy nosicielami uszkodzo-
nego genu dowiadujemy si¢ najcze-
Sciej kiedy urodzi si¢ chore dziecko.
Mukowiscydoza (zwldknienie tor-
bielowate) jest najczesciej wystepu-
jaca sposrdd chordb rzadkich. Obja-
wia si¢ przede wszystkim bardzo sto-
nym potem, niedoborem wagi, czg-
stymi, trudnymi do leczenia zapale-
niami ptuc. Uszkodzony gen wywo-
luje nadmierng produkcje i zagesz-
czenie §luzu w organizmie,co zabu-
rza pracg wszystkich narzadéw, ma-
jacych gruczoly Sluzowe, gléwnie
w ukladzie oddechowym, pokarmo-
wymi rozrodczym.

Od 27 lat MATIO Fundacja Po-
mocy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoze walczy o poprawe ja-
kosci zycia chorych, prowadzi kam-
panie i akcje informacyjne na te-
mat tej nieuleczalnej choroby oraz
przedstawia mozliwosci przeprowa-
dzenia diagnostyki i leczenia. Wal-
czy o zmiany systemowe, ktére po-
winny nastapi¢ odno$nie do wszyst-
kich choréb rzadkich, w tym muko-
wiscydozy, to wdrozenie komplek-
sowego programu. Przez caly okres
dzialalno$ci Fundacja nie szczedzi
wysitkéw, aby spoleczefistwo do-
strzeglo i zrozumialo istot¢ tej cho-
roby — niepetnosprawnosci.

Organizator: MATIO Funda-
cja PomocyRodzinom i Chorym
na Mukowiscydoze

tel.12 292 31 80, e—mail:kra-
kow@mukowiscydoza.pl, osoba
do kontaktu: Pawet Wéjtowicz

Patronat honorowy: Adam Nie-
dzielski— Minister Zdrowia, Wi-
told Kozlowski— Marszalek Woje-
wdédztwaMalopolskiego, Jacek Maj-
chrowski — Prezydent Krakowa, To-
masz Grodzicki —Collegium Me-
dicum UJ, Polskie Towarzystwo
Mukowiscydozy.

Patronat Merytoryczny: Instytut
Matki i Dziecka, Centrum Zdrowia
Dziecka, Centrum Medyczne Kar-
pacz, Szpital Dziecigcy im. §w. Lu-
dwika w Krakowie, Gornoslaskie
Centrum Zdrowia Dziecka, Instytut

Gruzlicy i Choréb Pluc, Uniwersy-
tecki Szpital Klinicznyw Poznaniu,
Wojewddzki Szpital Dziecigcy im.
Jozefa Brudzifiskiego w Bydgoszczy.

Patronat Medialny: TVP 3 Krakdw,
TVP 3 Bialystok, cowzdrowiu.pl,
Medycyna Praktyczna, Szlak Wia-
ry, Informator Pielgrzyma, Polski
Senior.pl, Glos Nauczycielski.

Partnerzy: EURORDIS, PFRON,
Stowarzyszenie Zdrowych Miast
Polskich, szkoly, przedszkola.
Sponsorzy: Vertex , Medgen,
MATIO-MED.

Ambasador Fundacji: aktor — Kac-
per Kuszewski

Dziatania, ktére podejmowane
byly podczas

XXII 0goinopolskiego
Tygodnia Mukowiscydozy

1. Dziatania edukacyjne — szko-
ly, przedszkola, placéw-
ki wychowawcze. Dostarczenie
do wszystkich zainteresowanych
placéwek prezentacji i materia-
16w informacyjno—edukacyjnych
OTM. Prezentacja ukazuje cho-
robe w taki sposéb, aby niewiele
wiedzacy o chorobie, po jej zo-
baczeniu potrafit stworzy¢ sobie
obraz choroby i sytuacje chorych
na mukowiscydoze.

2. Wspdtpraca z PFRON i Sto-
warzyszeniem Zdrowych Miast
Polskich w zakresie udostep-
niania materiatéw Ogdlnopol-
skiego Tygodnia Mukowiscydo-
zy na stronach Internetowych
PFRON oraz miast cztonkow-
skich SZMP.

3.V Charytatywny Bal Funda-
cji MATIO: dochéd z balu
przekazany zostanie na rzecz
podopiecznych fundacji
(18.02.2023 1.).

4. W dniach 27.02. — 5.03.2023 r.
uruchomiono calodobowg Infoli-
ni¢ Fundacji MATIO dla wszyst-
kich zainteresowanych zagadnie-
niami zwigzanymi z mukowiscy-
dozg nr tel. 12 292 31 80.

5. Odbylo si¢ spotkanie online
»Wyzwania w fizjoterapii odde-
chowej w dobie lekéw przyczy-
nowych” prowadzacy mgr Mi-
kotaj Kowalski oraz mgr Natalia
Jeneralska

6. Konsultacje telefoniczne z leka-
rzami specjalistami z Centrum
Medycznego Karpacz:

— lek. med. Adam Stowikowski:
— lek. med. Ewa Pomarariska:
— lek. med. Elzbieta Zalewa:

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN

KOWISCYDOZY

7. Dziefi Dinozaura — akcja kiero-
wana do chorych doroslych z te-
renu calej Polski,,,Ile lat tyle pro-
cent znizki” na realizacj¢ zamo-
wienia w sklepie MATIO-MED
(28.02.2023 1.).

8. Podkreslenie dziatafi na rzecz
choréb rzadkich w tym mu-
kowiscydozy w Swiato-
wym Dniu Choréb Rzadkich
(28.02.2023 r.).

9. Prowadzenie dziatan edukacyj-

no—informacyjnych w mediach:
na portalach spoleczno$ciowych
Fundacji oraz naszych partne-
réw i patrondéw medialnych OTM
oraz Ambasadoréw naszej Fun-
dacji — przez caly okres OTM.
10. ,,Charytatywny Tramwaj” ak-
cja kierowana do mieszkancéw
Krakowa. Tradycyjna, prowa-
dzona od wielu lat akcja edu-
kacyjna polgczona z kwestg

11.

12.

12.

14.

15.

na rzecz podopiecznych Fun-
dacji MATIO w tramwa-

jach réznych linii w Krakowie
(27.02.-03.03.2023 r.).
Spotkanie edukacyjne ze stu-
dentami — wyklad lekarza
specjalisty zajmujgcego si¢
mukowiscydozg.

Akcja edukacyjna ,, Mukowi-
scydoza — zrozumie¢” skie-
rowana do spoleczenistwa

w galerii handlowej — Ga-

leria Bronowicew Krakowie
(03—04.03.2023 r.).

Event — ,, Morsowanie na rzecz
chorych na mukowiscydozg”

— Wegorzyno (04.03.202 r.).
Warsztaty dla rodzicéw i opie-
kunéw chorych na muko-
wiscydoze w Biatymstoku
(17-18.03.2023 r.).

Licytacje wielu warto§ciowych
przedmiotéw na platformie Al-
legro Charytatywni na rzecz
podopiecznych Fundacji MA-
TIO, m. in. szachy przekaza-
ne przez arcymistrza Jana—
Krzysztofa Dudg, kierownica
z autografem Sobieslawa Za-
sady, ktérg przejechal z Biel-
ska Bialej do Turynu w rajdzie
dwunastu Fiatow 126 P (licy-
tacje od 27.02.2023 r.).

#FundacjaMatio

MUKOWISCYDOZA
ZROZUMIEC R\

27.02 - 05.03.2023 OGOLNOPOLSKI TYDZIEN MUKOWISCYDOZY
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CALA RODZINA czyta

towo ,,nawrdcenie” ma wie-

le znaczen. Potocznie rozu-

miane jest jako odwrdce-

nie si¢ ze zlej drogi, powrdt
do Boga. Ale wcale nie trzeba by¢
na drodze przestepstwa, by prze-
zy¢ nawrdcenie: wielu wierzacych
i praktykujacych ludzi doswiad-
cza takiego przezycia, ze ich do-
tychczas powierzchowne zycie trze-
ba w sposéb znaczacy przyblizyé
do Pana Boga, ze trzeba lepiej wy-
patrywaé §ladéw Pana Jezusa, gle-
biej si¢ z Nim zaprzyjaznic, ofiarniej
stuzy¢ ludziom.

Niektorzy rekolekcjonisci  za-
checajg, by nawracaé si¢ codzien-
nie, by trwal w procesie nawré-
cenia, ktéry prowadzi do tego, by
kazdego dnia zy¢ pigkniej. Zebra-
lismy opowiesci czworga ludzi,
ktérzy na rézne sposoby przezyli
nawrdcenie.

Dar sensu zycia

W pewnym okresie zycia nie
umialem si¢ odnalezé wsréd naj-
blizszych, w Polsce i wyjechalem za
granicg. Po dluzszym czasie, spe-
dzonym samotnie, nastgpil bar-
dzo trudny czas. Wlasciwie wie-
lokrotnie wracala mysl, ze juz nie
dam rady. Wtedy nieoczekiwa-
nie pojawilo si¢ natchnienie, kté-
re bardzo trudno nazwaé. Pojawi-
to sig to, gdy od kogo$ uslyszatem,
ze Bog jest miloscig. Bylo to w mo-
mencie, w ktérym myslalem, ze juz
gorzej by¢ nie moze. Wlasnie wte-
dy poczulem w glebi duszy spo-
kéj, kontakt z Kim$ wielkim; cigz-
ko to ludzkimi stowami okresli¢
i opisa¢. Dla mnie to bylo poczu-
cie, ze nie jestem sam i jest Kto§,
kto mi nieustannie towarzyszy. Tak
naprawde wtedy poczulem jakbym
pierwszy raz w zyciu byl prawdzi-
wym sobg — bez masek i udawa-
nia. Niby nic na zewnatrz si¢ nie
zmienilo, ale Pan Bdég odmienit
moje wnetrze, moj sposéb patrze-
nia na $wiat i ludzi.

tukasz, 33 lata

Prawda w sercu Najwyzszego
Gdyby ktos kilka czy kilkanascie
lat temu powiedzial mi, ze jestem
daleko od Boga, to pewnie bym si¢
obrazila i tego, ktéry to méwi na-
zwala glupkiem. Przeciez
co niedzielg bylam w koscie-

Nawrocenia

Woli Bozej to jest codzienny mo-
zolny wysilek i ze na pewno o za-
mystach Bozych nie ma pojecia ten,
kto z gbry wszystko wie. To jest je-
dynie postawa skrajnego egocentry-
zmu i zarozumialosci. Na tle tych
zdan zrozumiatam, ze zaréwno mdj
maz jak i wszystkie trzy cérki mie-
li ze mng pasmo cierpien. Az si¢
dziwig, ze corki wyszly za maz za
mezczyzn, ktére one same wybra-
ly, przeciez ,ja wiedzialtam lepiej,
z kim kazda z nich bedzie szcze-
Sliwa”. Malo brakowalo, a prébo-
walabym ustawia¢ zycie wnukow...
W porg uslyszalam te stowa i od tej
chwili moja codzienng troskg jest
préba odczytywania znakéw, po-
przez ktére Pan Bdg nas prowa-
dzi; moim codziennym zmaganiem
jest nakazywanie sobie milczenia,
gdy po raz kolejny wydaje mi sig,
ze wiem, ,,co inni powinni”.
Wiktoria, 64 lata

Najwspanialszy prezent

Gdy w trzeciej klasie gimna-
zjum, dwa lata temu, moj katecheta
zobaczyl mnie na rekolekcjach wiel-
kopostnych, to az ztapat si¢ za glo-
we. Jak potem uslyszalem od niego,
to mial nadziejg, Ze tam si¢ nie poja-
wig, a moja osoba jego zdaniem za-
powiadala klopoty. Wcale si¢ temu
nie dziwie: dotychczas rozwalalem
mu wszystkie lekcje, roz§mieszalem
klase, robilem glupie kawaly, wszyscy
si¢ raczej cieszyli, gdy mnie nie bylo.

Ale stalo si¢ co$ nicoczekiwa-
nego. Jadac na rowerze, wpadlem
na samochdd skrgcajacy w prawo,
aja jechatem prosto. W sumie nic si¢
nie stalo, ale rutynowo — jak to po-
wiedzial lekarz z pogotowia — za-
brano mnie na badania do szpita-
la. Tam, gdy siedzialem w poczekal-
ni, podszedl do mnie kapelan szpi-
tala; moze miatem jaka$ niewyrazna
ming, moze wygladalem na smut-
nego, ale zagadal i powiedzial

zartobliwie, ze w tym szpitalu spo-
wiedZ jest nieodplatna. Rozbroit
mnie tym zartem i nieoczekiwanie
dla samego siebie zdecydowalem si¢
na sakrament. Kapelan na poczat-
ku zadal mi pytanie, w czym sta-
fem si¢ lepszy od poprzedniej spo-
wiedzi, a ja zupelnie nie pamigta-
tem, kiedy byta ta poprzednia spo-
wiedz. On rozmawial ze mng z taka
miloécig i zatroskaniem, ktérych

wezesniej nigdy nie slyszalem. Po-
mogl mi odkry¢, ze najwigksza ra-
dos¢ czlowiek ma ze zwycigzania
siebie. Jestem pewien, ze to jaki§
ogromny dar od Pana Boga; wca-
le na to nie zastuzylem i choé ten
kapelan jest wspanialym czlowie-
kiem, to wiem, ze on byl wtedy tyl-
ko narze¢dziem.

Ze szpitala wyszedlem po kil-
ku godzinach, badania nie wykazalty
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zadnych wewnetrznych obrazen,
skaleczenia sprawnie opatrzono.
Ale wyszedtem inny. Juz po kil-
ku dniach, na wspomnianych re-
kolekcjach zapytalem, czy mogl-
bym stuzy¢ do Mszy $wigtej. Kate-
cheta z wielkim niepokojem czekal,
jaki numer wywing w kolejnej mi-
nucie, ale tez chwila po chwili ro-
sto jego zdziwienie, gdy powoli od-
krywal prawdziwos$¢ mej pobozno-
Sci, poboznosci dla mnie samego
nieoczekiwanej. Teraz, juz od roku
w nowej szkole, zainicjowalem ze-
spot kolezanek i kolegéw, z ktéry-
mi pomagamy naszemu katechecie
tworzy¢ lekcje o Panu Bogu.
Radek, 17 lat

Odkrycie Kosciota

Bardzo oddalilem si¢ od wiary
i Boga, bylo to po trudnych prze-
zyciach osobistych i zdrowotnych.
Przez 5—6 lat sam moéwilem, ze nie
wierz¢ w Boga, bo w momencie
gdy Go potrzebowalem nie bylo Go
przy mnie. Przez dtugi okres w 0g6-
le nie dopuszczalem do siebie my-
§li, ze moge potrzebowac pomocy
ze strony Kosciota i Boga. Jednak
moi znajomi widzieli, ze ze mng jest
zle. Jeden z nich dal mi numer te-
lefonu do kaptana, ktéry — jak ten
kolega przekonywal — ,,dobrze spo-
wiada”. Kolega dajagc mi ten numer
powiedziatl: ,idZ wyspowiadaj sie..
co masz do stracenia”.

Gdy podszedlem do wskazane-
go ksigdza (spotkalem go w koScie-
le, nie musiatem do niego dzwonic)
ustyszalem, ze chce mnie potrakto-
wacé powaznie, a w danym momen-
cie musi i§¢ do szkoly i nie moze
mi poSwigci¢ odpowiedniego cza-
su. Po kilku dniach poszediem,
jeszcze przed spowiedzia, na ja-
kie$ spotkanie ludzi w moim wie-
ku, tam byta wspaniata atmosfe-
ra, nikt si¢ nikogo nie bal, ludzie
byli otwarci, chcieli méwi¢ o Panu
Bogu i widzieli Scisty zwigzek tych
rozméw z zyciem. Potem przysze-
dlem do spowiedzi, odnalazlem
sic w gronie tych, ktérzy napraw-
de wierza. Na nowo buduj¢ obraz
Boga oraz doswiadczam akceptacji
we wspdlnocie.

Rafal, 35 lat

KS. TADEUSZ ROSZKOWSKI

le, codziennie si¢ modlilam
i co miesigc bylam przy kon-
fesjonale. Malo tego, pod-
czas spowiedzi nie za bardzo
wiedzialam, co méwic, prze-
ciez — jak sadzilam — nie za

Bogactwoszatwiil. o

Naturamaracje!

Reutter

L 0ryginalne, wielokrotnie wyroznm 3
: ane na Swiecie s cukierki Ji

eutter' 1

Wspotczesna medycyna wciaz
wykorzystuje tradycyjne receptury.

bardzo mam si¢ czym oskar-
zaé. A teraz wiem, ze najbliz-
si mieli ze mna pieklo: stara-
tam si¢ wszystkimi rzgdzic,
zawsze wiedzialam, co jest
dobre dla kazdego, kogo spo-
tykalam, ustawialam ich zy-
cie wedlug moich pomystéw
— i wlasciwie tez Panu Bogu
wydawalam polecenia.
Podczas zwyklych pa-
rafialnych rekolekcji przed
dwoma laty uslyszalam sto-
wa, ktére wywolaly rewolucje
w moim mysleniu: ,W Ser-
cu Pana Boga jest miej-
sce dla kazdego z nas i tyl-
ko On wie, co dla nas jest na-
prawde dobre”. Rekolekcjo-
nista dodal, ze odnajdywanie

Rosliny majg moc! Gtog na przyktad wspomaga prace
serca i reguluje krazenie krwi. Cukierki

gtogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow

g’rogu wmdqcej firmy Reutter zostaty .

wyroznione przez Fundacje

Rozwoju Kardiochirurgii

w Zabrzu.

gard’fa gornych drog oddechowych
+/ Tawieraja wysokiej jakosci sktadniki.
+/ Cukierki szatwiowe firmy Reutter

w milionach ust na Swiecie.
+/ Dla catej rodziny!

Dostepne

PRODUKT ROKL: 2006,2007.2008 2000 2010,2011.2012.2013 20142015 2016.2017 2018 2018.2020.2021.2022 w aptekachi zielarniach.
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marzec 24-26
kwiecien 28-30
maj 26-28
czerwiec 23-25
lipiec, sierpien*
wrzesien 22-24
pazdziernik 27-29
listopad 24-26
grudzien 29-31
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*Rekolekcje nie odbedg sie

Rekolekcje glosi
0. Zbigniew Ptak, paulin

SzczegoOty na: www.eucharystia.jasnagora.pl
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CALA RODZINA czyta

Swiecl naszych czasow 1 na nasze czasy

reSlac  niniejsze  zamysle-

nie pragng zwrdci€ uwa-

g¢ na trzech polskich $wig-

tych naszych czaséw i zara-
zem na nasze czasy — §wietg siostre
Faustyng, Swictego papieza Jana Paw-
fa II i blogostawionego ksiedza Jerze-
go Popietuszke. Cala ta tréjka, ca-
lym swoim zyciem walczyla o $wig-
to$¢, ktéra zdobyta. Wszyscy oni szli
swoimi nietatwymi drogami zyciowy-
mi, ale faczyt ich Koscidl i Chrystus
i przykazanie miloSci Boga i bliZnie-
go. Z tego wszystkiego czerpali sile
do przezwyci¢zania zla, ktére jakos
mocno jest wpisane w ludzkg natu-
r¢, ktdremu trzeba zawsze mowic sta-
Nowczo nie.

Mysle, ze byli oni Swiadkami cza-
séw, w ktdrych zyli i pracowali i zara-
zem byli drogowskazami dla pogubio-
nej ludzkosci XX 1 XXI wieku i sg na-
dal drogowskazami, o czym niejedno-
krotnie my zapominamy.

Dlatego na wstepie chcialbym od-
nie$¢ si¢ do istoty Swigtosci i zarazem
przypomnieé, iz kazdy uczen Chry-
stusa jest zobowigzany do tego, aby ja
osiggnac w swoim zyciu.

O powolaniu do Swigtosci dostep-
nej dla wszystkich przypomnial So-
bor Watykanski II w konstytucji do-
gmatycznej o Kosciele Lumen gen-
tium (39-42), wskazujac, ze ponie-
waz polega ona na milosci Boga i bliz-
niego, wszyscy w Kosciele sg po-
wolani do $wigtoéci i mogg ja osig-
gnaé. Swigtos¢ winna by¢ rozumia-
na jako co$ calkowicie ,powszech-
nego” w Kosciele. Bég daje ja obfi-
cie poprzez laske, niezaleznie od sta-
nu zyciowego, wykonywanego zawo-
du i stanowiska.

Aby by¢ Swietym, nalezy rozwi-
ngé w sobie do doskonaloéci cno-
ty, oraz — dzigki tasce wiary — kochaé
mocno Boga i pragna¢ zjednoczenia
z Nim. Swigto$¢ osigga si¢ wige dzig-
ki Bogu i jego pomocy (lasce), ale po-
przez wlasny wysilek, stanowiacy od-
powiedzZ na t¢ taske.

Dazenie do $wigtosci moze
wyglada¢ réznie dla réznych lu-
dzi. Wiaze si¢ to z réznorodny-
mi powolaniami w KoSciele. Swig-
to§¢ wigc to realizacja wlasnego,

indywidualnego powolania. Czym
innym jest SwigtoS¢ Papieza, czym
innym ksigdza, siostry zakonnej,
a czym innym osoby $§wieckiej, zy-
jacej np. w malzenstwie.

W praktyce dla osoby daza-
cej do SwigtoSci wazne powin-
ny by¢ nastepujace aspekty zycia
chrzescijanskiego:

— wytrwala praca nad soba, da-
zaca do wykorzenienia wad i grze-
chéw, a zakorzeniania cnét ludzkich
i nadprzyrodzonych,

— dobrze wykonywana praca i co-
dzienne obowigzki (dla $wieckich
praca zawodowa, dla os6b konsekro-
wanych i ksiezy zadania ich stanu)

— apostolstwo, czyli dzielenie si¢
radoscig wiary i przyblizanie innych
ku Bogu,

— wytrwale znoszenie Zzyciowych
przeciwnosci i niesienie wlasnego
Krzyza. "Jesli kto chce p6jsé za Mna,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swdj i niech Mnie na-
Sladyje!" (Mk 8, 34).

Swigta siostra Faustyna, Swiety
Jan Pawet I i blogostawiony ksiadz
Jerzy Popieluszko powinni by¢ dla
nas przede wszystkim zachetg by
i$¢ za Chrystusem w 100%, a nie
wybieraé tylko to, co wydaje mi
si¢ stuszne. Tak nie mozna. Chry-
stus mowil bowiem, ze nie mozna

FOT. KS. R. WALCZAK

by¢ letnim, trzeba by¢ albo zimnym,
albo gorgcym.

W dzisiejszych bardzo trudnych
czasach trzeba walczy¢ o Swigtosc.

Papiez  Franciszek  mowiac
o Swigtosci powiedzial: ,, (...) wszy-
scy chrzescijanie maja réwng god-
nos$¢ przed Bogiem i Iaczy ich po-
wotanie do §wigtosci. Jest ona od-
kryciem siebie w komunii z Bo-
giem, w pelni Jego zycia i Jego mi-
losci. Jest tez darem oferowanym
wszystkim, nikogo nie wykluczajac
i z tego wzgledu stanowi ceche wy-
rézniajacg kazdego chrzescijani-
na. Zaznaczyl, ze kazdy stan zycia
prowadzi do $wigtoSci, jeSli prze-
zywane jest ono w komunii z Pa-
nem i w stuzbie braciom. Podkre-
§lil, ze Boze wezwanie do $wigto-
Sci to zaproszenie do dzielenia Jego
radosci, do zycia i dawania z ra-
doscig kazdej chwili naszego zy-
cia, czynigc je jednoczes$nie darem
mitoSci dla oséb, ktére nas ota-
czajg. Papiez zapewnil, iz kazdy
krok w te strong¢ uczyni nas lepszy-
mi ludZmi, wolnymi od egoizmu
i zamknigcia si¢ w sobie, otwarty-
mi na braci i ich potrzeby. Zache-
cil do przyjecia Bozego wezwania
do $wigtosci i wzajemnego wspie-
rania, ,poniewaz drogi do $wie-
tosci nie przemierza si¢ samotnie,

FOT. ZDZISLAW KIERESZTURA

kazdy na wlasng reke, ale idzie
si¢ nig razem, w tym jednym cie-
le, ktérym jest Koscidl, mitowany
i uSwigcany przez Pana Jezusa”.

Papiez Franciszek méwigc o $wig-
tosci zwrécit uwage na cztery elemen-
ty, ktére charakteryzuja prawdziwa
SwietosC. Powiedzial: ,$wietosci nie
mozna kupi¢ ani daé komu§ w pre-
zencie, nie zdobywa si¢ jej najlepszy-
mi ludzkimi wysitkami. Osiggamy ja
na drodze codziennego zycia tylko
wtedy, gdy wspieraja nas cztery nie-
zbedne elementy: odwaga, nadzieja,
taska i nawrdcenie.

Kroczenie: $wigtos¢ jest dro-
g3, Swietosci nie mozna kupi¢, nie
jest ona na sprzedaz. Nie mozna jej
tez sprezentowac. Swigto$¢ jest dro-
g3 w obecnosci Boga, ktérg musze
przejéé ja; nikt inny nie moze tego zro-
bi¢ w moim imieniu. Ja mogg si¢ mo-
dli¢ o swietos¢ dla kogos, ale te dro-
ge musi przej$¢ on, a nie ja — mowit
Papiez. — Kroczy¢ wcigz w obecnosci
Boga, w sposdb nieskazitelny. Uzy-
j¢ dzis$ pewnych stéw, ktére ucza nas,
jaka jest codzienna $wigto$¢, takze ta
— powiedzmy — anonimowa. Pierwsze
to odwaga. Droga ku §wietosci zakla-
da odwage”.

Franciszek podkreslil, ze ,,Krdle-
stwo Boze nalezy do tych, ktérzy z od-
waga ida naprz6d popychani nadzieja,
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Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki,

ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Par i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

| o=
! SUPER
;DEO

WIRTARCIA KA RER

DOSTEPNY
W APTEKACH

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg
Cytrynowa renomowanej
firmy Reutter zawierajg na-
turalny ekstrakt z aloesu
i olejek trawy cytrynowe;j.
To idealne potaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego,
wspomagania pamieci

i koncentracji. Dostepne

w aptekach i zielarniach.

Cena 9,90 zt.
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drugim, jak wskazat, elementem cha-
rakteryzujacym droge $wigtosci. Trze-
ci element wyznaczaja stowa aposto-
fa Piotra: ,Pokladajcie cala nadzieje
w lasce.

Swigtosci nie mozemy zdoby¢
na wlasng reke. Nie, ona jest taska.
Bycie dobrym, bycie $wigtym, po-
stepowanie codziennie jeden krok
naprzéd w zyciu chrzeScijanskim
jest Bozg laska i musimy o nig pro-
si¢ — méwil Papiez. — Odwaga, dro-
ga. Droga, ktéra trzeba pokonywac
z odwaga, nadzieja i gotowoscig
do przyjecia tej taski. I nadzieja: na-
dzieja drogi. Jakze jest pigkny ow
11 rozdzial Listu do Hebrajczykdw.
Czytajcie go! Opowiada o drodze
naszych ojcéw, pierwszych powo-
tanych przez Boga, i o tym, jak szli
oni naprzdd. A o naszym ojcu Abra-
hamie powiada: «Wyszed! nie wie-
dzac, dokad idzie». Ale z nadziejg”.

Ostatnim elementem podgzania
droga $wigtosci jest nawrécenie. Pa-
piez przypomniat tu slowa apostola,
ktory przestrzegal uczniéw, by ,nie
stosowali si¢ do swych dawniejszych
zadz”. Popycha on ich do wytrwalej
przemiany serca, do stalej, codziennej
przemiany wewnetrznej.

»~Nawrdcenie, kazdego dnia.
«Alez Ojcze, [kto§ powie], by si¢ na-
wréci¢ musze pokutowad, okladac sig
kijami». Weale nie: male nawrdeenia.
Jesli uda ci si¢ nie obmdwié kogos,
juz jeste$ na dobrej drodze ku temu,
by stac si¢ $wigtym. To takie proste!
Wiem, ze wy nigdy nie plotkujecie,
prawda? Male rzeczy... Masz ochote
skrytykowac sgsiada, kolege z pracy:
ugryz sie w jezyk. Jezyk wam troche
spuchnie, ale wasza dusza bedzie bar-
dziej $wigta na tej drodze. Zadnych
wielkich rzeczy i umartwien. Dro-
ga do $wigtosci jest prosta. Nie wra-
caj wstecz, ale zawsze idz do przodu.
I to m¢znie”.

I na koniec jeszcze jedna wazna
wiadomo$¢ na temat SwietoSci, kté-
rg zawarl papiez w niedawno oglo-
szonym dokumencie (motu pro-
prio ,Maiorem hac dilcetionem”,
11.07.2017). Papiez Franciszek po-
stanowil, ze oprécz meczenstwa i he-
roicznosci cnét powodem beatyfika-
cji i kanonizacji moze by¢ tez "dar
zycia".

We wstepie do dokumentu papiez
przytoczyt stowa z Ewangelii wedlug
Swigtego Jana: ,,Nikt nie ma wickszej
milosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich”.

Nastepnie Franciszek podkreslit:
,Godni specjalnego uznania i czci
sq ci chrzescijanie, ktérzy, podazajac
Sladami Pana Jezusa i jego naucza-
nia, zaoferowali dobrowolnie i szcze-
rze swoje zycie innym i do §mierci wy-
trwali w tym postanowieniu”.

Niech nasze drogi zyciowe beda
drogami mitosci i pokoju, otwartosci
i zyczliwosci, dobrze pojetej toleran-
cji, milosierdzia i dobra, bo tylko one
prowadza do celu naszej obecnej piel-
grzymki — do $wigtosci i zycia z Jezu-
sem na wieki.

Zebrat i opracowat:
KS. MAREK RUSECKI



azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktérym stowo, kolla”
oznacza, klej" Kolagen jest dla komdrek
i tkanek spoiwem, swoistym,, rusztowa-
niem”. Sprawia, ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napieta, fokcie, biodra, kolana funkcjonuja bez
dolegliwosci bolowych, rany sprawnie sie goja, a
ztamane kosci szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wptywa takze na uktad
krwionos$ny. Dzigki obecnej w nim prolinie $ciany
tetnic sg oczyszczane z ttuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac cisnienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komarki migsniowe i naczynia krwio-
nosne. Poprawia to jakos¢ krazenia i jednoczesnie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwigzanych
chordb kardiologicznych.

~ Utrata kolagenu wraz z wiekiem
Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
zwieksza sie, jezeli dodatkowo opalamy sie inten-
sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-
my niezdrowy tryb zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skorze fatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, slady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w pdZniejszym etapie widzimy
zanik jedrnosci skory. Nie tylko skéra gwattownie

sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondyqji naszych whosow, ktore stajq sie matowe,
tamliwe i wypadaja. (zedciej takze odczuwamy
bdle stawdw, kregostupa, barkow, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadaja policzki
i powieki. Nie lepiej jest z resztg ciata. Pojawia sie
cellulit. Procesy te s postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opdzniaci odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zréznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,CE, kwasy ttuszczowe omega-3i 6,
oraz zwiazki siarki, ktore bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

Produkty wysokiej jakosci
Powinnismy takze reqularnie wspomagac sie
produktami z zawartoscig kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosdi,
z opatentowang formutg i najlepszym sktadem.

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,
kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

.

Fam—

0lagen

Po 26 roku 2ycia tracimy zdolno$¢ odbudowy kolagenu.

Nie jeste$my jednak bezbronni - na rynku sa doskonate preparaty,
ktore pomogq nam w odbudowie wtdkien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.
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Doskonary

dziata!
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Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktdry w swoim sktadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajaca
proces odbudowy wtdkien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy regularnie ssa¢ do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dtugoletnim doswiadczeniu jej ekspertow.
Warto podkreslic, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkji preparatéw
wyprodukowanych z najwieksza starannoscia.
Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na swiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla osob dbajacych o siebie. Mozna go
kupic w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 34 4.

KolagenCito
PASTYLAT KOLAGENOWE MIERKE

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Rﬁﬂﬁf‘f — ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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ZDROWIE Z NATURY

CHRZAN - NATURALNY ANTYBIOTYK

Medycyna na calym Swiecie staneta ostat-
nio przed bardzo powaznym problemem
— znane nauce antybiotyki apteczne przesta-
ja dziata¢. Wszystko z powodu ich naduzywa-
nia i stosowania w chorobach wywolanych nie
przez bakterie, tylko wirusy, a tych leki te nie
niszczag. W samej Europie umiera co roku
25.000 ludzi, bo podane im antybiotyki oka-
zaly si¢ w ogdle nieskuteczne wobec zmuto-
wanych bakterii.

Tymczasem siggnijmy do starej madrosci
naszych prababek. Cho¢ czasy nie byly tatwe
i ludzi od zawsze atakowaly przerézne infek-
cje, ratunku szukano w lekach z apteki przy-
rody. Im wtlasnie, w oparciu o najnowsze zdo-
bycze medycyny, poswigcilem moja ksiazke
LAntybiotyki z apteki Pana Boga”, ktérg wy-
dato Wydawnictwo AA. Na liScie takich na-
turalnych antybiotykdéw znajduje si¢ od wie-
kéw chrzan.

CHRZAN DLA PRZEZIEBIONYCH

Korzenie tej rosliny zawieraja niezwykle
interesujgce zwigzki o nazwie glukozynolaty,
a wérdd nich jest synigryna (okolo 0,2%) i glu-
konastrurcyna. To wlasnie z nich pod wply-
wem specjalnych enzyméw, uaktywniajacych
si¢ podczas tarcia czy krojenia, tworzy sig ole-
jek gorczyczny (izosiarkocyjanian allilu), ktory
posiada draznigcy i piekacy zapach. Ten zwig-
zek nadaje korzeniom chrzanu silne dziatanie
antybiotyczne. Stwierdzono w nich (takze w li-
Sciach) fenyloetyl — dodatkowy zwiazek o dzia-
laniu bakteriobdjczym.

Korzenie chrzanu ludzie od dawna wyko-
rzystywali w okresie epidemii grypy i innych
schorzef zimowo—wiosennych. Nie ma wat-
pliwosci, ze domowe leki robione z tych ko-
rzeni bardzo sprawdzaja si¢ w leczeniu za-
palenia zatok, migdatkéw podniebiennych,
ropnego zapalenia gardla i kataru. Dezyn-
fekuja drogi oddechowe i ulatwiaja oddy-
chanie w przypadku infekcji tych drdg. In-
halacje oraz spozywanie np. utartych korze-
ni chrzanu szczegdlnie przydaja si¢ w udroz-
nianiu nosa podczas kataru (zwyklego albo

polaczonego z powiklaniami ze strony za-
infekowanych zatok). Warzywo to posia-
da poza tym dzialanie wykrztusne (pomaga
usuna¢ zalegajaca w gardle i oskrzelach ge-
sta wydzieling) oraz lekko napotne. Lagodzi
napady kaszlu — szczegdlnie tego suchego,
uporczywego.

Niezaleznie od wiedzy ludowej, na-
uka postanowila zglebi¢ temat antybiotycz-
nego dzialania chrzanu. Testy kliniczne po-
twierdzily jednoznacznie, ze niszczy on sku-
tecznie chorobotwdreze bakterie Escherichia
coli (jest przyczyng ostrych zatrué¢ pokarmo-
wych, niejednokrotnie koniczacych si¢ $mier-
cig chorego), Staphylococcus aureus (gron-
kowiec zlocisty — bakteria bedaca przyczyng
ropni, czyrakéw, infekcji ran chirurgicznych,
a nawet wsierdzia) i inne. Zwalcza bakteri¢
Bacillus subtilis, ktéra ma wlasciwosci gnil-
ne i wywoluje §luzowacenie pieczywa. Nisz-
czy ponadto grzyby drozdzoidalne Candi-
da albicans (sprawca m.in. grzybicy gardla
po antybiotykoterapii).

Zbigniew TOMASZ NOWAK
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CZYSTEK

Czystek stal si¢ ostatnio bardzo modny
w kuracjach, ale najlepiej przydaje si¢, gdy
zaczynajg dokuczaé infekcje spowodowane
przezigbieniem czy grypa.

W aptekach i sklepach zielarskich moz-
na dzi§ kupi¢ rézne gatunki czystka z réz-
nych krajéw. Jak dotad najwigksze uznanie
w medycynie zdobyl jednak czystek siwy Ci-
stus incanus.

Warto§¢ lecznicza przedstawiaja liscie
i mlode ulistnione pedy czystka, a takze wy-
twarzana przez nie zywica (nazywana Lab-
danum). Liscie i mlode pedy zbiera si¢ zaraz
na poczatku kwitnienia ro§lin, czasem zrywa
si¢ je przez caly okres kwitnienia.

Liscie i cale galazki czystka zawieraja
przede wszystkim zywice, olejek lotny, a tak-
ze niezwykle cenione w medycynie kwasy fe-
nolowe, flawonoidy, garbniki i fitosterole.

NATURALNY ANTYBIOTYK

Badania przeprowadzone przez niemiec-
kich uczonych na Uniwersytecie w Lipsku su-
geruja, ze czystek moze stanowié bron prze-
ciwko trudnej do leczenia boreliozy. W Niem-
czech prowadzono tez eksperymenty medycz-
ne, z ktérych wynika, ze olejek uzyskiwany
z czystka potrafi niszczy¢ wirusy grypy — m.
in. H7N7 i H5N1.

Interesujgce sg takze wyniki badan doty-
czacych wiasciwosci czystka, a przeprowa-
dzonych we Wloszech, Maroku, Hiszpanii,
Portugalii i Niemczech. Wynika z nich, ze ro-
§lina ta niszczy m. in. groZne bakterie — czgsto
odporne na dzialanie typowych antybiotykéw
Klebsella pneumoniae (paleczka powodujg-
ca ostre zapalenie pluc, w okolo 8% do za-
kazen nig dochodzi w szpitalach) oraz Pseu-
domonas aeruginosa (pateczka ropy blekit-
nej, jedna z najgrozniejszych bakterii wywo-
tujaca zakazenia w szpitalach, moze wywolaé
m. in. zakazenia ran chirurgicznych, zapale-
nie zatok, ucha srodkowego itd.), Staphylo-
coccus aureus (gronkowiec zlocisty — spraw-
ca m. in. zapalenia pluc, wsierdzia, zakazen
ran pooperacyjnych, ropni, czyrakéw itd.), S.

CALA RODZINA czyta

| —

epidermis (do zakazenia nim dochodzi czg¢sto
w szpitalu, np. po wszczepieniu rozrusznika
serca).

Dzialanie antyseptyczne tej roSliny czyni
ja dobrym $rodkiem w leczeniu zakazen wy-
wolujacych caly szereg trudnych do leczenia
choréb uktadu oddechowego, a takze oskrzeli
i pluc. Tu wymieni¢ trzeba np. niezyt gérnych
drég oddechowych, zapalenie oskrzeli i pluc,
zapalenie gardla (réwniez ropne), zatok oraz
migdaltkéw podniebiennych, katar itd. Warto
zaproponowac te roSling w leczeniu zakazen
drég moczowych.

Trzeba koniecznie podkresli¢, iz wigk-
szo§¢ prac badawczych, gdzie potwierdzily
si¢ silne wlasciwosci antybiotyczne byly pro-
wadzone z wykorzystaniem olejku lub zywi-
cy pozyskiwanej z czystka, a nie liSci czy zie-
la z tej rosliny, ktére zwykle nam si¢ oferuje.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

Spredam 3—pok0je mieszkanie
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Krakow - Borek Falecki z ogrodem

Potowa domu z dziatka jest notarialnie wydzielona.
Powierzchnia mieszkalna ok. 80 m? + 2 garaze (murowany
z tarasem ok. 30 m2 i blaszak). Dziatka ma ok. 6 aréw,
jest zagospodarowana, zadbany ogrod (gril, oczko wodne,
skalniak, kwiaty, drzewka owocowe). Okolica bardzo
spokojna, blisko sanktuarium w tagiewnikach, 10 linii MPK,
bliskos¢ centrum CH Zakopianka.

Tel. kontaktowy: 600-75-09-75

KRAKOW

ATRAKCYJNA

dziatka budowlana
20 arow
w pieknym miejscu

- BIELANY

— 20 minut od Wawelu

SPRZEDAM
telefon kontaktowy: 500-75-75-11
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Swigte

ikt z nas nie jest ideal-

nym rodzicem. Mozemy

przeczytaC setki ksiazek

o wychowaniu, poradni-
kéw z serii ,,Jak sprawié, by dziec-
ko bylo postuszne?”, a i tak predzej
czy pdzniej zdarzy si¢ nam pobla-
dzi¢ w gaszczu probleméw.

Wspdinota mitosci

Rodzina jest miejscem, w kto-
rym uczymy si¢ miloéci. Przypomnial
o tym Ojciec Swigty Franciszek, spo-
tykajac si¢ z uczestnikami sesji ple-
narnej Papieskiej Rady ds. Rodzi-
ny. Zaznaczyl, ze rodzina jest wspdl-
notg zycia: ,,Skladajg si¢ na nig twa-
rze, osoby, ktdre si¢ kochaja, prowa-
dzg dialog, po$wiecajg si¢ dla dru-
gich i bronig zycia, przede wszyst-
kim najbardziej kruchego, najstab-
szego. Mozna by bez przesady po-
wiedzie¢, ze rodzina jest motorem
$wiata i historii. Kazdy z nas buduje
wlasng osobowos¢ w rodzinie. Wzra-
sta z mama i tatg, z bra¢mi i siostra-
mi, oddychajac domowym cieplem”
— powiedzial Papiez Franciszek. Pod-
kreslit nastgpnie, ze rodzina opiera si¢
na malzenistwie: ,,Milo§¢ oblubieficza
i rodzinna ukazuje tez jasno powola-
nie osoby do tego, by kocha¢ w spo-
séb jedyny i na zawsze. Natomiast
doswiadczenia, poswigcenia i kryzy-
sy malzenstwa, jak tez samej rodzi-
ny, stanowig etapy wzrastania w do-
bru, prawdzie i picknie. W malzeii-
stwie oddajemy si¢ sobie catkowi-
cie, bez wyrachowania ani zastrze-
zen, podzielajgc wszystko, dary i wy-
rzeczenia, ufajac Bozej OpatrznoSci.
To jest doswiadczenie, ktérego mio-
dzi mogg sie nauczyé od rodzicéw
i dziadkéw. To doswiadczenie wiary
w Boga i wzajemnego zaufania, gle-
bokiej wolnosci, §wigtosci, poniewaz
Swietos¢ zaklada oddawanie si¢ sobie
z wiernoscia i poSwigceniem kazdego
dnia zycia!”.

Jan Pawet 11 takze wzywal
do $wigtosci w rodzinach: ,,Drodzy
bracia i siostry, ani na chwile nie za-
pominajcie o tym, jak wielkg warto-
Scig jest rodzina. Dzigki sakramen-
talnej obecnosci Chrystusa, dzig-
ki dobrowolnie zlozonej przysie-
dze, w ktérej malzonkowie odda-
ja sie sobie wzajemnie, rodzina jest
wspdlnotg §wieta. (...) Kazda rodzi-
na moze zbudowacd takg milo$¢”.

Troska o dziecko

Milo§¢ rodzicielska to nie tyl-
ko troska o to, by dziecku niczego
nie brakowalo, poszukiwanie débr
materialnych i pogon za pienigdz-
mi, ale przede wszystkim czas dla
dziecka, czeste rozmowy, zrozu-
mienie, wspdlne przezywanie trosk
i radosci. To wreszcie przyklad wla-
snego zycia i wskazywanie prawdzi-
wych autorytetéw.

Pewnego roku na kilka tygo-
dni przed Swigtami Bozego Naro-
dzenia w rzymskich autobusach po-
jawily si¢ ulotki z bardzo kroétka,
ale zmuszajaca do refleksji trescig:

,Bez dziecka nie ma przysziosci”.
Nie ma przyszloéci dla rodziny, dla
narodu i dla ludzkosci.

Te mys$l w swoim nauczaniu
bardzo czesto przywolywal Ojciec
Swigty Jan Pawel II. W 1979 roku
na forum Zgromadzenia Ogdlnego
Narodéw Zjednoczonych méwil:

,Pragne  (...) wypowiedzie¢
te rado$é, jaka dla kazdego z nas
stanowig dzieci, wiosna zycia, zada-
tek przyszlosci kazdej dzisiejszej oj-
czyzny. Zaden kraj na $wiecie, zaden
system polityczny nie moze mysle¢
o swej przyszlosci inaczej, jak tylko
poprzez wizjg¢ tych nowych pokolen,
ktore przejma od swoich rodzicéw
wielorakie dziedzictwo wartoSci, za-
dani i dazen zaréwno wlasnego na-
rodu, jak tez calej rodziny ludzkiej.
Troska o dziecko, jeszcze przed jego
narodzeniem, od pierwszej chwi-
li poczgcia, a potem w latach dzie-
cigcych i mlodzienczych, jest pierw-
szym i podstawowym sprawdzianem
stosunku czlowieka do czlowieka”.

Jan Pawel II Papiez podkreslat
takze czgsto, ze rodzina poprzez
sakramentalne  malzenstwo  jest
,wspdlnotg najpelniejszg z punk-
tu widzenia wigzi migdzyludzkiej”.
W oparciu o sakrament malzen-
stwa jest mozliwe wzajemne trwa-
nie w mitoSci, przebaczenie i pojed-
nanie, i ,,nie ma wigzi, ktéra by Sci-
Slej wigzala osoby, niz wigZ malzen-
ska i rodzinna”. Naruszenie wiezéw
malzenskich rani gleboko i bolesnie
wzajemne relacje miedzy mezem
i zong, migdzy rodzicami i dzie¢mi
oraz relacje spoleczne.

Papiez Polak przestrzegal row-
niez, by niezaleznie od warunkéw

zewngtrznych i trudnosci, jakie po-
jawiaja si¢ w zyciu, zaréwno tych
ekonomicznych, jak i spolecznych,
dziecko nie bylo traktowane jako
cigzar czy zagrozenie. Podstawa mi-
losci malzeriskiej powinno by¢ we-
diug Ojca Swigtego rodzicielstwo
otwarte na zycie, madre i odpowie-
dzialne. Jest to mozliwe wtedy, gdy
zona i maz opierajg swoja milo§é
na wierze w Boga i przystepowaniu
do sakramentow.

Moja kariera — macierzynstwo

Macierzynstwo dla wielu kobiet
to fascynujaca i emocjonujgca przy-
goda. Polega na towarzyszeniu naj-
pierw malemu, a potem dorastajace-
mu czlowiekowi w jego rozwoju. Wy-
chowanie dziecka wymaga od mamy
i taty twdrczej postawy. Nie ma ani
chwili na nudg. Rodzice bardzo szyb-
ko zaczynaja orientowal si¢ w po-
trzebach swojego dziecka i sposo-
bach motywowania go do wysitku.
Dzigki macierzynstwu osobowos¢
kazdej kobiety staje si¢ bogatsza.

Nie moge zgodzi¢ si¢ z tenden-
cja deprecjonowania macierzynstwa.
Trend ten glosza najczesciej osoby,
ktére nie maja swoich rodzin. Przy
dobrej organizacji domowych obo-
wigzkéw, wsparciu meza, dziadkéw,
miodej mamie tatwiej bedzie taczyé
rézne rodzaje aktywnoSci. Moga
to by¢ drobne sprawy, ale wazne
jest, by matka matych dzieci zacho-
wala swoje osobiste zainteresowa-
nia. Codzienno$¢ rzeczywiScie moze
przytloczy¢. Mlodej mamie wydaje
sig, ze Swiat, w ktorym dawniej zyla
jest zupelnie nierealny. Czy to moz-
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liwe, by znowu pGjs¢ wieczorem

na miasto z przyjaciélmi? Do kina
czy teatru? Na romantyczny, spo-
kojny spacer z m¢zem? Albo posie-
dzie¢ caly wieczér nad ksigzka? Wy-
daje sig, ze to zupelnie nicosiggalne
ekstrawagancje. Nie warto dopusz-
czaé do siebie czarnych mysli. Dzie-
ci rosng blyskawicznie. Zadne nie
bedzie wigc zawsze niemowleciem,
wymagajacym non stop matczynej
opieki. Niemniej, szkoda, ze w Pol-
sce wcigz jeszcze malo jest prze-
strzeni dla matek z malymi dzie¢mi,
w ktorych moglyby wspdlnie bywac.

Wspdlczesnie wiele kobiet po-
dziela poglad, ze macierzyfistwo
to rezygnacja z ambicji i mozliwo-
Sci rozwoju. To rzeczywistosé, kie-
dy kobieta musi by¢ tylko dla dziec-
ka, rezygnujac ze swoich marzen,
pasji, pracy, planéw. Wedlug mnie
to przede wszystkim wielka okazja
do odkrycia potencjatu, ktory w tkwi
w kazdej kobiecie, i ktérego bez ma-
cierzynstwa nie da si¢ odkryé. Nie
warto wigc poddawac si¢ tym nega-
tywnym modom i trendom.

Natalia Niemen, w jednej
ze swoich piosenek pt.: ,Jestem
mama, to moja kariera”, §piewa:

Juz zatwierdzony mdj biznesplan

Wiem po co grac, co dzien sig
budzi¢

Ambicje niestychane mam

Wychowa¢ ludzi chee na ludzi

Warto podjaé przygode zwigza-
ng z macierzynstwem. Kazda z nas
jest w stanie sobie z takim zadaniem
poradzié.

Jan Pawet II pigknie o tym mo-
wil: ,,Macierzynstwo zawiera w so-
bie od samego poczatku szczegdlne
otwarcie na nowg osobg: ono wiasnie
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rodzicielstwo

jest udzialem kobiety. W otwarciu
tym, w poczeciu i urodzeniu dziecka
kobieta odnajduje siebie przez bezin-
teresowny dar z siebie samej”.

Ojcostwo - przygoda zycia

Ojciec jest przede wszystkim
opiekunem i glowg rodziny. Do nie-
go nalezy zagwarantowanie jej sta-
bilnosci i dobrobytu. Jednak ojco-
stwa trzeba si¢ nauczyé. Niekto-
rym przychodzi to tatwo, inni maja
z tym duzy problem. Dla wielu mez-
czyzn $wiadomo$¢ odpowiedzialno-
Sci za innych moze by¢ przytlacza-
jaca. Odpowiedzialne ojcostwo wy-
maga dojrzaloSci mezczyzny oraz
odpowiedniej formacji. Nieste-
ty, nie ma zadnego kompendium
wiedzy na temat: ,Jak by¢ najlep-
szym ojcem na Swiecie”. Nie ozna-
cza to jednak, ze czlowiek jest po-
zostawiony sam sobie. Istnieje wie-
lu mezezyzn, ktdrzy swoim Zzyciem
daja przyklad meskosci i ojcostwa.
Mozna tu przywolaé takie posta-
cie, jak $w. J6zef, bl. Edmund Boja-
nowski czy $§w. Jan Pawel II. Ale nie
trzeba szukac daleko — czasem wy-
starczy dobrze rozejrzeé si¢ w swo-
im §rodowisku. Madrzy, wartoScio-
wi ojcowie czesto zyja tuz obok nas
i to wlasnie od nich mozna zaczerp-
naé wzorce postgpowania.

W dzisiejszych czasach ojcostwo
przezywa kryzys. Powody sa rézne:
zmieniajg si¢ nasze poglady i sys-
temy wartoSci. Dzisiaj zdecydowa-
nie trudniej by¢ ojcem niz dawniej.
Trud tgczenia obowigzkéw zawodo-
wych i rodzinnych, przedluzajacy si¢
czas pracy, roznego rodzaju wyzwa-
nia wychowawcze, niekiedy wyzwa-
nia rodzinne, jak np. emigracja za-
robkowa. Mezczyzni nie wiedza, jak
ma wygladac ich ojcostwo, czesto
brakuje im pomystu, sity i zdolnosci,
aby wprowadza¢ dzieci w §wiat. Oj-
cowie nie wypelniaja tej bardzo waz-
nej roli i w konsekwenciji dzieci wy-
chowuja sig¢ bez ojcdw.

W Adhortacji Aposto]skiej Fa-
miliaris consortio, Ojciec Swigty Jan
Pawel II apelowal: ,, Konieczne jest
odzyskanie spolecznego przekona-
nia, ze miejsce i zadania ojca w ro-
dzinie i dla rodziny maja wage jedy-
ng i niezastgpiong”.

Na zakonczenie warto przyto-
czy¢ slowa Jacka Pulikowskiego,
ojca trojga dzieci, ktory od lat przy-
gotowuje mlodych ludzi do podje-
cia powotlania rodzicielskiego:

,Dzisiaj mezczyzna, zeby byc
prawdziwym facetem, musi sobie
postrzelaé, poskaka¢ na bungee,
oplyng¢ swiat wplaw albo na tod-
ce. Zajmowanie si¢ Zonq i dziecmi,
uszczgsliwianie Zony i ochrona dzie-
ci przed zagubieniem w Swiecie wy-
szlo z obiegu — nie fascynuje mezczy-
zny. A przeciez taka jest prawdziwa
meskoS¢ wpisana w naszq nature,
wypieranie jej ogromnie nas krzyw-
dzi. Jednak aby jq osiqgngc, musimy
najpierw do niej zatgsknic”.

MONIKA NOWAK
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DOLACZ DO FUNDACJI AVALON
1 ZALOZ SUBKONTO.
Z NAMI JEST LATWIEJ!

Jestes osoba z niepetnosprawnoscia lub chorujesz?

Masz chore dziecko lub jestes emerytem zmagajacym sie z
przewlektymi schorzeniami? Nie musisz mierzyc sie z tym w
pojedynke!

Zatdz subkonto w Fundacji Avalon lub przenies swoje subkonto
do nas i wyptacaj srodki finansowe na leczenie, rehabilitacje,
rachunki i codzienne wydatki szybko i bez zbednych
formalnosci.

WyptaciliSmy juz ponad 300 milionéw ztotych wsparcia.
Dotacz do nas - z Fundacjg Avalon jest tatwiej!

Fundacja Avalon od 16 lat wspiera osoby chore i z

niepetnosprawnosciami by mogty byc jak najbardziej aktywne w

kazdej sferze zycia. Dotgcz do nas - subkonto jest dla Ciebie,

jezeli:

e Ty badz ktos z Twoich najblizszych zmaga sie z
niepetnosprawnoscia badz przewlekta choroba.

e Koszty lekdw sg wyzsze niz Twoja emerytura.
Leczenie przekracza Twoje mozliwosci finansowe.
Potrzebujesz pieniedzy na dofinansowanie kosztow leczenia
i codziennego zycia.

® Chcesz miec tatwy dostep do srodkdéw finansowych
zgromadzonych na swoim subkoncie.

® Cenisz sobie indywidualne podejscie.

Subkonta zaktadamy dla oséb w kazdym wieku, niezaleznie
od posiadanego schorzenia. Wystarczy dokument medyczny.

Jezeli masz subkonto w innej organizacji, ale myslisz o zmianie
dotacz do nas! Przenies swoje subkonto do Fundacji Avalon przy
0% prowizji od przeniesionych srodkdw.

N

Subkonto w Fundacji Avalon pozwala mi

na zbieranie srodkéw na realizacje waznych
| potrzeb, ktdre ze wzgledu na moja
niepetnosprawnosc sa kluczowe dla poprawy
jakosci zycia i funkcjonowania mnie i mojej
rodziny, a bytyby trudne do osiggniecia bez
wsparcia z zewnatrz. Subkonto daje mi wiecej mozliwosci
do rozwoju i korzystania z zycia.

Q-\RTUR Z RADOMIA

-

Subkonto w Fundacji Avalon pozwala mojemu
dziecku cieszyc sie zyciem, a ja moge sie temu
przygladac i wspierac je w tym z godnoscia...
Bez worka pokutnego na plecach.
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JOANNA, MAMA JADZI
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DLACZEGO WARTO?
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1,5% i nie tylko! Majac subkonto w Fundacji Avalon masz
mozliwosc¢ korzystania z wielu narzedzi do pozyskiwania
wptat — takich jak SMSy Charytatywne czy zbidrki do
puszek.

Sfinansuj swoje potrzeby! Ze sSrodkdéw z subkonta w
Fundacji Avalon dofinansujesz nie tylko leczenie, zakup
lekdw, rehabilitacje, ale tez zakup zywnosci, optaty za
mieszkanie czy za opat — oraz wiele innych!

Wyptata srodkéw w 3 dni. Dziatamy tak szybko, jak tylko
mozemy. Skorzystaj z ekspresowego dofinansowania!

Jestesmy dla Ciebie! Jestesmy do Twojej dyspozyciji.
Pomozemy na kazdym etapie!

Materiaty promocyjne specjalnie dla Ciebie. By pomédc
Ci w gromadzeniu srodkdéw, wydrukujemy bezptatnie
ulotki z apelem o wsparcie oraz wizytowki, ktére mozesz
przekazac rodzinie i znajomym, a takze materiaty do
apelowania w Internecie.

Zatatw wszystko bez wychodzenia z domu! Wszystkie
formalnosci mozesz zatatwic przez Internet.

DOLACZ DO NAS
Z NAMI JEST LATWIEJ!

X

fundacja
Telefon:

22 266 82 36 / 666 324 328

Strona:

WWW.FUNDACJAAVALON.PL




