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30. rocznica beatyfikacji Siostry Faustyny
Swiatowe Centrum Kultu Mitosierdzia Bozego

Modlitwa sw. Jana Pawla Il
do sw. Siostry Faustyny

Ty zas, Faustyno,
darze Boga dla naszej epoki,
darze polskiej ziemi dla catego
Kosciota,
wyjednaj nam,
abysmy mogli pojq¢ glebie
Bozego Mitosierdzia,
pomog nam,
abysmy osobiscie go doswiadczyli
i sSwiadczyli o nim braciom.
Twoje oredzie swiattosci i nadziei
niech sie rogprzestrzenia na catym
swiecie,
niech przynagla grzesgnikow
do nawrocenia,
niech usmierza spory i nienawisci,
niech uzdalnia ludzi i narody
do czynnego okazywania braterstwa.
My dzisiaj,
wpatrujqc sie razem g tobg
w oblicze zmartwychwstatego
Chrystusa,
powtarzamy twojg modlitwe
ufnego zawierzenia i mowimy
z niegtomng nadziejq:
,<Jezu, ufam Tobie”.

Rzym, 30 kwietnia 2000 roku
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CALA RODZINA czyta

Milosierdzie Boze w nauczaniu Jana Pawta I,
Apostola Bozego Milosierdzia

1.Wprowadzenie

Nie sposéb méwi¢ o Bozym Mi-
losierdziu bez ukazania w pewnym
$wietle przedmiotu tegoz Milosier-
dzia, czyli czlowieka odkupione-
go w Chrystusie. Nie sposéb réw-
niez przedstawi¢ w tym wystgpieniu
wszystkich watkéw teologii milosier-
dzia Bozego w nauczaniu Jana Pawta
II. Pragne zatrzymac si¢ jedynie nad
wybranymi, by wydoby¢ z nich klu-
czowe. Powstalo na ten temat dzie-
sigtki publikacji naukowych i duszpa-
sterskich, z czego nalezy si¢ cieszy¢.

Dopelieniem teologii Bozego
Milosierdzia jest pierwsza encykli-
ka Jana Pawla IT Redemptor hominis
(1979). W tajemnicy odkupienia od-
stania si¢ bowiem w calej pelni tajem-
nica milosiernego Boga. Kolejnym
owocem papieskiej teologii Bozego
Milosierdzia, a zarazem Zrédlem dal-
szych rozwazan jest adhortacja apo-
stolska Reconciliatio et paenitentia
(1984). Jan Pawet II ukazujac Ko-
$cidl jako wspdlnote sakramentalne-
go dziania si¢ Bozego Milosierdzia,
jasno nauczal, ze grzech w ekonomii
zbawienia nie moze by¢ postrzegany
jako jej warunek, lecz jest on zawsze
sprzeciwem wobec tajemnicy Odku-
pienia, ktéra to w Chrystusie osta-
tecznie zwycigzy.

Jan Pawel II zdawal si¢ dostrze-
gaé plaszczyzne konkretnej realizacji
Bozego Milosierdzia w osobie chrze-
Scijanina. Dwie kolejne encykliki Do-
minum et Vivificantem (1986) oraz
Redemptoris Mater (1987) wiericza
teologie Bozego Milosierdzia rozu-
mianego jako milosciwa wiez Boga
z czlowiekiem. Duch Swiety staje
si¢ sprawcg zycia Milosiernego Boga
w czlowieku, a Maryja jest wzorem
realizowania si¢ tej Milosci Boga
W nas.

Pozostaje jeszcze jeden, byc
moze najwazniejszy wymiar rozu-
mienia Bozego Milosierdzia, wyrazny
w przypowiesci o winnicy Bozej: ,,Po-
$le mojego syna ukochanego, chyba
go uszanujg” (Lk 20,13). Bog roz-
mawia jakby sam ze sobg, aby Jego
Mito$¢ ukazala si¢ w pelniejszym
Swietle. Stowa te odslaniajg ofiarni-
czy charakter poslania Syna Bozego
do $wiata.

2. Swiete poczatki kultu
Mitosierdzia Bozego
W zyciu ludzkim wigza si¢ Sci-
Sle i warunkuja nawzajem dwie rze-
czywistodci: poznanie Boga i znajo-
mos¢ siebie, jako czlowieka — obie sg
ze sobg komplementarne. Soborowe
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stowa (Vat.Il) méwiace, ze Chrystus
w samym objawieniu tajemnicy Ojca
i Jego miloSci objawia w pelni czlo-
wieka samemu czlowiekowi, pozwa-
lajg dostrzec, ze Chrystus ukazuje lu-
dziom tajemnic¢ milosierdzia Ojca;
objawil réwnocze$nie i ukazal calg
glebig czlowieczenstwa. Tajemnica
czlowieka, zgodnie z nauka Soboru
Watykanskiego II zajasniala ludziom
poprzez Objawienie chrzescijanskie
Osoby Jezusa Chrystusa.

Nauczanie Papieza Jana Pawla
IT pozwala wiasciwie ukierunkowac
cze$¢ oddawang oddolnie Milosier-
dziu Bozemu. Chodzi o to, czy mo-
zemy czci¢ milosierdzie jako przymiot
Boga Trgjjedynego, czy tez mamy
ograniczy¢ sie do kultu milosierdzia
,ucieleSnionego” w Jezusie Chrystu-
sie, czyli kultu Chrystusa Milosier-
nego — jak sugerowal ks. W. Granat,
wzglednie Najmilosierniejszego Zba-
wiciela, co proponowat bl. M. Sopo¢-
ko. Sw. Faustyna Kowalska w zapi-
skach na temat Milosierdzia Bozego
mowi zawsze o mitosierdziu Pafiskim,
Bozym, moim, Twoim, a nie ma tam
nigdy wzmianki o Milosiernym, ,,Naj-
milosierniejszym” Zbawicielu. A za-
tem, wniosek teologiczny, jaki plynie
z doglebnej analizy pism $w. Fausty-
ny jest jasny i klarowny: przedmiotem
czci w kulcie Milosierdzia Bozego jest
samo milosierdzie, ujmowane lacznie
w potrdjnym wymiarze. Milosierdzie
rozumiane jako najwigkszy przymiot
Boga, nastgpnie to samo milosierdzie,
ktére zostalo ucielesnione w Chrystu-
sie (Milosierdzie Wcielone) oraz mi-
losierdzie realizowane przez Chry-
stusa w trakcie Jego zycia ziemskiego
iw chwale nieba.

W $wietle tego mozemy dostrzec
wraz z Janem Pawlem II, Ze Chrystus
ucielesniony i objawiajacy ludziom
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milosierdzie Boze, zastuguje na naj-
wyzszg cze$ religijng. Dziela i czy-
ny, postawa i stowa Chrystusa obja-
wiajacego ludziom tajemnice Ojca
milosiernego, wiaza si¢ integralnie
z Nim samym i z Jego milosierdziem
i moga by¢ niejako podciggniete pod
wspdlng nazwe ,Milosierdzia Boze-
g0”. Chrystus w swoich dzielach, we-
dlug Jana Pawla II, odslania wlasci-
wa nature mitosierdzia Bozego, ktére
koniecznie domaga si¢ wzajemnosci,
poruszajac — z zachowaniem wolno-
§ci — serce czlowieka.

3. Zbawcze czyny mitosci
Chrystusa

Sobér Watykanski 11 wielokrot-
nie i dobitnie podkreslat, ze pomiedzy
stowem Boga objawiajacego a Jego
czynami zachodzi okre§lone i Sciste
powigzanie. Slowa sg wyjasnieniem
sensu czyndéw i dokonywanych zna-
kéw, czyny za$ stanowig ilustracje
i potwierdzenie prawdziwosci wypo-
wiedzianych uprzednio stéw. W do-
kumentach soborowych poswigco-
nych Objawieniu, akcentuje si¢ czyny
i dzieta Boze, z wyraznym podkresle-
niem, ze pelnig i szczytem Objawie-
nia jest sam Jezus Chrystus, w kté-
rym niewidzialne przymioty Boga ta-
kie, jak potega i bostwo, staja si¢ wi-
dzialne dla ludzkiego umystu. Idac
za myslg Jana Pawta II, zauwazamy,
ze wérdéd tych przymiotéw ,uciele-
Snianych” przez Jezusa, na pierwszy
plan wysuwa si¢ milosierdzie, ktd-
re jest uosobieniem samego Zbawi-
ciela. Jezus Chrystus dokonuje w so-
bie i przez siebie najpetniejszego ob-
jawienia milosierdzia, czyli tej milo-
Sci, ktora jest potezniejsza od grzechu
i zta, wiecej, mitosci dzwigajacej czto-
wieka z najglebszych upadkéw i wy-
zwalajacej z najwigkszych zagrozen.

W s§lad za myslg soborowa poda-
za Jan Pawel 11, akcentujacy role po-
stawy i czynéw Jezusa w objawia-
niu ludziom tajemnicy milosierdzia
Ojca. Jest to nie tylko méwienie o mi-
losierdziu Bozym przy uzyciu po-
réwnan i przypowiesci, lecz przede
wszystkim uosobienie je w samym
sobie. Chrystus calym swoim poste-
powaniem i dzialalnoScig objawia, ze
w $wiecie, w ktérym przyszio nam
zy¢, jest obecna milo$¢ czynna ukie-
runkowana na czlowieka i jego pro-
blemy, wrazliwa na krzywdy, ubd-
stwo, stabo$¢ i nedzg. Forma takiej
miloSci jest — w nauczaniu Jana Paw-
fa I — zgodnie z biblijnym przesta-
niem, milosierdzie.

Czlowiek, ktéry prosi Boga o mi-
losierdzie, wedlug Starego Testamen-
tu, stara si¢ podkresli¢ swojg malosé
wobec bdstwa, co jest formg prze-
blagania Boga, aby zechcial odmie-
ni¢ jego los. Nie usiluje nawet pro-
si¢ Boga, aby pozwolil mu poznac ten
Swiat. Bog karze spoleczno$¢ za kaz-
de sprzeniewierzenie si¢ Jego woli.
Nie zdarza si¢, aby nie ukaral Izra-
ela za niepostuszeristwo. Milosier-
dzie stuzy ujawnianiu si¢ sprawiedli-
wosci. W Psalmie 40 zatytulowanym
»Dzigkczynienie i prosba” czlowiek
slawi Boga za to, ze w przeblaganiu
za jego grzechy nie zada od niego
krwawych ofiar, lecz czyni go wrazli-
wym na swoje slowa, zaczyna kochaé
Boga, przestaje by¢ tylko Jego sluga,
a staje si¢ wyznawcg. Psalm ten jest
pelen zarliwej wiary czlowieka, ktdry
z entuzjazmem méwi o miloSci Boga,
pragnie stawic Jego przymioty. Psal-
mista stwierdza, ze strzeze go boskie
milosierdzie. (Ps 40, 7-12) Bég Sta-
rego Testamentu jest tym, ktory oka-
zuje milosierdzie sprawiedliwym, to
jest tym, ktérzy chwalg Jego imig.
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W Nowym Testamencie punk-
tem kulminacyjnym objawienia przez
Chrystusa mifosierdzia Bozego jest
meka i Smieré poprzedzona brakiem
milosierdzia ze strony ludzi, ktérym
wezesniej to milosierdzie czynit. Pa-
piez nauczal, ze dzielo odkupienia
czlowieka, zrealizowane przez Smier¢
i zmartwychwstanie Chrystusa, za-
wiera pelni¢ objawienia milosierdzia
Bozego, a niezmierzone milosierdzie
Boze konkretyzuje si¢ i staje si¢ wi-
dzialne dla czlowieka poprzez wy-
darzenia Golgoty, krzyzowa Smierc
Jezusa. Zmartwychwstaniu Jezusa
— w nauczaniu papieskim — jest zna-
kiem wienczgcym caloksztalt obja-
wienia mito$ci milosiernej w Swie-
cie poddanym zlu. Jest to takze znak
eschatologiczny, zapowiadajacy ,,nie-
bo nowe i ziemi¢ nowg”(Ap 21,1),
gdzie milosierdzie objawi si¢ jako mi-
fo$¢ w przeciwienstwie do doczesno-
Sci, gdzie mito$¢ nie tylko objawia sig,
ale i wypelnia przez milosierdzie.

Proces ukazywania ludziom nie-
zglebionego  milosierdzia Bozego
jest realizowany przez Jezusa po-
przez wyjasnianie swej postawy i czy-
néw réznymi stowami. Przypowiesci
ukazujg wielko$¢ i bezkresno$é mi-
losierdzia Boga Ojca, a ukazane naj-
pelniej jest ono — w mysli Jana Paw-
ta II — w obrazie powrotu syna mar-
notrawnego (Lk 15,11-32), w kté-
rym jest miloScig zdolng pochyli¢ si¢
nad ludzka ne¢dza i grzechem. W tym
kontekscie pojawia si¢ jednoczeSnie
problem relacji milosierdzia do spra-
wiedliwosci Bozej wobec czlowieka.

W przypowiesci o milosiernym
ojcu Chrystus ukazuje przedziwng
relacje, zachodzacg pomigdzy milo-
sierdziem a sprawiedliwoscig, ktére
sa sobie rdzne, a jednak si¢ sobie nie
sprzeciwiaja. Milo§¢ niejako warun-
kuje sprawiedliwo$¢, ktérej zadaniem
jest stuzba mitosci. Ojciec Sw. wy-
cigga wniosek z wspomnianej przy-
powiesci, ze milo§¢ Boza, gdy prze-
kracza $cistg i surowo okreslong mia-
re sprawiedliwosci, staje si¢ wowczas
milosierdziem. Jest to milo$¢ wigksza
od grzechu i niewiernosci ludu, mi-
1o$¢ ktdra jako jedyna moze przywro-
ci¢ cztowieka samemu czlowiekowi,
ratujac i ocalajac jego czlowieczen-
stwo. Mozna zauwazy¢ zatem, ze au-
tentyczne milosierdzie, ktére plynie
takze z jednego z blogostawienstw:
,Blogoslawieni milosierni, albowiem
oni milosierdzia dostgpig” (Mt 5,7),
staje si¢ doskonalszym wcieleniem
sprawiedliwosci poprzez realizacje
zréwnania miedzy ludZzmi. Prowadzi
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to do odkrycia paradoksalnej rzeczy-
wistosci wlasciwie pojmowanego mi-
losierdzia i wystepujacego w nim zja-
wiska wymiany débr: czlowiek do-
znajacy milosierdzia, jest réwnocze-
$nie jego odbiorcg i dawcg — tym, kto-
ry przyjmujac okazywang mu milosc¢,
wyswiadcza réwnocze$nie milosier-
dzie swemu dobroczynicy. Trudno§é
takiego pojmowania milosierdzia jest
rozwiana przez nauczanie Jana Paw-
ta 11, ktéry przechodzi nad zwyklym
ludzkim pojmowaniem milosierdzia
jako relacji nieréwnosci pomigdzy
tym, kto je okazuje, a tym, ktéry go
doznaje, do ukazania postawy Chry-
stusa czynigcego zgola inaczej i obja-
wiajacego, ze w milosierdziu chodzi
o wspdlne przezycie dobra jakim jest
czlowiek: ...ten, kto daje — daje tym
bardziej, gdy réwnoczesnie czuje si¢
obdarowany przez tego, kto przyjmu-
je jego dar; ten za$, kto umie przy-
ja¢ ze $wiadomoscig, ze i on réwniez
przyjmujac, §wiadczy dobro, ze swej
strony sluzy wielkiej sprawie godno-
Sci osoby, ktéra najglebiej moze jed-
noczy¢ ludzi pomigdzy soba.

Nie mozna zatem, jak to podkre-
§la Jan Pawel II, pojmowac milosier-
dzia jako tylko §wiadczenia dobra ko-
mus$ drugiemu — byloby to wypacze-
nie wyraznych wskazan Chrystusa.
Pelne milosierdzie jest wowczas, gdy
wystepuje owa dwustronno$¢ swiad-
czonego dobra drugiemu, jako prze-
jaw milosci milosiernej i réwnocze-
$nic $wiadomos$¢ doznawania do-
bra od tego, ktéry dobro otrzymuje.
Takie ujecie pozwala wysnu¢ wnio-
sek, ze droga jaka wskazal Chrystus
w swoim nauczaniu, szczegdlnie po-
przez blogoslawienistwo milosier-
nych, jest znaczaco rézna i bogatsza
od powszechnego pojmowania po-
stawy milosierdzia. Tak pojmowane
milosierdzie, jako milos¢ milosierna,
jest wrecz nieodzowne w stosunkach
miedzyludzkich, w rodzinach, w wy-
chowaniu dzieci i w calym duszpa-
sterstwie, prowadzacym do Boga bo-
gatego w milosierdzie.

3. Poszukiwania dogmatyczne
Zwiazane z najwigkszym
przymiotem Boga

Przedmiotem czci w kulcie Mito-
sierdzia Bozego jest samo Milosier-
dzie Boze, ujmowane lgcznie, a cza-
sami rozdzielnie w potréjnym swym
wymiarze. Akcentowane to bylo
w nauczaniu Jana Pawta II, ktéry wy-
jasnial, ze najpierw chodzi o samo
Milosierdzie Boze, rozwazane jako
najwickszy przymiot Boga, nastep-
nie o samo Milosierdzie, objawione
i ucielesnione w tajemnicy Chrystusa,
a wreszcie o Milosierdzie realizowa-
ne przez Chrystusa, jako , Kréla Mi-
losierdzia” podczas Jego zycia ziem-
skiego i w chwale. Wnioskiem nieja-
ko koncowym, uzasadniajacym uzy-
wanie terminu ,,Milosierdzie Boze”,
laczacym w sobie trzy wspomniane
rzeczywistosci jest dostrzezenie zwy-
czaju panujgcego w Kosciele odno-
$nie zamiennego stosowania tytulow:
,B6g” 1, Pan”. Powszechne méwienie
o ,Stowie Bozym”, o ,kulcie Serca
Bozego” nie wywoluje zadnego zdzi-
wienia, a zatem nic nie stoi na prze-
szkodzie, by takze, majac na uwadze
Milosierdzie Boze realizowane przez
Chrystusa jako Boga—Czlowieka, po-
stugiwacd sie terminem: ,,Milosierdzie
Boze”.

Na  konieczno$¢  stosowania
uznania przez Kosciét kultu Mitosier-
dzia Bozego ma wlasnie odczytywa-
nie ,,znakéw czasu”. Kult ten, nale-
zycie pojmowany i celebrowany moze
wplynaé na ozywienie w zyciu chrze-
Scijaniskim podstawowego dogma-
tu o Tréjcy Swictej. Wiecej, w zyciu
codziennym moze zaowocowaé roz-
wojem duchowosci, podejmowaniem
zadan apostolstwa i szerzeniu milo-
sierdzia w zyciu wspdlnoty ludzkiej.

Jako pewien argument moze po-
jawiC si¢ zapytanie, czy wprowadze-
nie do kalendarza liturgicznego od-
rebnej uroczystosci ,,Bozego Cia-
la” wplynglo na pomniejszenie czci
Chrystusa utajonego w Najswiet-
szym Sakramencie Oltarza i na zre-
dukowanie tego kultu do jednego
dnia (oktawy), czy tez zwrdcilo uwa-
ge¢ wiernych na tajemnice niewystar-
czajaco przez nich wezesniej dostrze-
gang? Nawet jeSli pewne uroczysto-
Sci w niektdrych krajach si¢ przezyly,
nie oznacza to faktu, iz wczesniej nie
byly potrzebne na drogach zycia éw-
czesnego Kosciola.

Aktualno$¢, potrzeba i koniecz-
nos¢ doskonalego kultu Milosierdzia
Bozego zasadzaja sic w tym, ze jest
to Swigto najwigckszych wymagan; to
rozpoznanie Chrystusa w drugim
czlowieku potrzebujagcym pomocy.
To niejako Ewangelia na co dzien, re-
alizujaca pelni¢ chrzescijaristwa. To
jest spuscizna i testament Jana Paw-
la 1.

4. Encyklika Dives in misericordia
Z zagadnieniem milosierdzia wig-
ze sie problem godnosci czlowieka.
Syn, ktéry wraca upokarza si¢ przed
ojcem, naraza si¢ na Smieszno$¢ wo-
bec wszystkich mieszkaficéw domu
rodzinnego. Pomimo to, decyduje si¢
na powrét. Ojciec nie potepia go, ani
nie stara si¢ go upokorzy¢, jak tego
oczekuje starszy syn (por. Lk 15,25—
31), przeciwnie, wita niczym zwy-
ciezce, a nie jak pokonanego. Ojciec
czyni z pokory i ponizenia sukces,
przez co podnosi ponizonego wia-
sng wing syna. W ten sposob pozwa-
la nie tylko zachowa¢ mu godnosc,
ale mu t¢ godnos¢ przywraca. Ojciec
jest nie tyle sprawiedliwy, ile wyba-
czajacy, czuly, zapominajacy o ura-
zach. Zapomina o bdlu, jaki sprawi-
fo mu odejscie syna, takze o ponize-
niu zwigzanym z podzialem majatku

— synowska che¢ odlaczenia od bli-
skich mégl potraktowac jako mani-
festacje poczucia wykorzystywania
przez ojca.

Nauczanie papieskie, nawigzuja-
ce do Soboru Watykanskiego II bylo
od samego poczatku niezwykle ce-
nione, bowiem w jego centrum zna-
lazl si¢ czlowiek i zatroskanie o jego
dobro. Na szczegdlng uwage zaslu-
guje encyklika Jana Pawta II Dives
in misericordia (1980 r.), ktéra po-
zostajgc w nurcie rozwazan o Bo-
zym milosierdziu, rzuca odpowiednie
Swiatlo na poruszane zagadnienia.
Encyklika poczatkowo byla traktowa-
na jako zbyt teologiczna i oderwana
od rzeczywistosci dnia codziennego.
Pobiezna nawet lektura przekonuje,
ze jest ona bardzo ludzka w swej wy-
mowie i zatroskana o czlowieka, co
zawsze bylo w centrum zaintereso-
wan Jana Pawla II.

Dzisiejszy $wiat, z jednej stro-
ny jest wyczulony na sprawy ludz-
kie, lecz z drugiej, odsuwa na mar-
gines zycia ide¢ milosierdzia postrze-
ganego jako przeszkode rozwoju na-
uki i techniki. W tym Swietle zada-
niem Kosciola jest nie tylko gloszenie
prawdy o milosierdziu Boga i ograni-
czaniu si¢ do czynienia milosierdzia
ludziom poprzez ludzi. Powinnoscig
i podstawowym prawem Kosciofa jest
zarliwa modlitwa o milosierdzie Boga
wobec wielorakiego zla, zagrazajace-
g0 i dzi§ czlowiekowi i ludzkosci.

W nauczaniu Kosciota nalezy do-
strzec warunkujgce si¢ wzajemnie
w zyciu ludzkim dwie rzeczywisto-
Sci: poznanie Boga i poznanie siebie
samego. Te rzeczywistoSci nie moga
by¢ miarodajne i pelne bez wzajem-
nego polaczenia. Nie mozna znad
siebie, nie liczac si¢ z Bogiem i wy-
taczajac Go z horyzontéw swego zy-
cia i rownoczeSnie nie mozna po-
zna¢ Boga, jesli si¢ nie zna siebie sa-
mego. Pelna godnos¢ czlowieka reali-
zuje si¢ w odniesieniu do Boga, kto-
ry przez Objawienie zwraca si¢ do lu-
dzi. ,,Spodobalo si¢ Bogu w swej do-
broci i madrosci objawi¢ samego sie-
bie i ukazac tajemnicg swej woli (por.
Ef 1,9), dzieki ktérej ludzie przez
Chrystusa, Stowo, ktdre stalo sie cia-
lem, maja dostep do Ojca w Duchu
Swigtym i stajg si¢ wspotuczestnika-
mi Bozej natury”. To objawienie mi-
loSci nazywane jest rowniez milosier-
dziem, ktére w dziejach czlowieka
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uosabia si¢ jako Jezus Chrystus.
Trzeba zauwazyé, ze wsrdd uciele-
$nionych przez Jezusa Chrystusa nie-
widzialnych przymiotéw Bozych na
pierwszy plan wysuwa si¢ niewat-
pliwie mitosierdzie. Dostrzegajac je,
czlowiek do$wiadcza réwnoczesnie
milodci, ktéra jest potezniejsza od
grzechu i $mierci, wigcej, ta milo$é
wyzwala z najglebszych zagrozen
i podnosi z najglebszych upadkéw.

Analiza wybranych papieskich
wypowiedzi pozwala na wysunigcie
wniosku o koniecznoSci zwrdcenia
si¢ dzisiejszego $wiata do milosier-
dzia Bozego, a za takg wlasnie posta-
wa przemawiajg rézne do§wiadczenia
Kosciota i czlowieka wspdlczesne-
go. Sytuacja zwatpienia i oczekiwa-
nia, ktére cechujg wielu zagrozonych
i niepewnych jutra ludzi, sprawia, ze
zwracaja si¢ oni w sposdb sponta-
niczny do milosierdzia Bozego. Jest
to, w nauczaniu papieskim Jana Paw-
ta II, szczegblne wezwanie skierowa-
ne do Kosciola. Zadaniem za$ wia-
$nie Kosciola jest konieczno$é zaje-
cia stanowiska, niejako wypowiedze-
nia slowa ,milosierdzie” w imieniu
wlasnym, jak i ludzi wspdlczesnych.
Czlowiek dzisiejszy czgsto pomija
wladnie slowo ,milosierdzie”, gdyz
brakuje mu odpowiedniej §wiadomo-
$ci waznych w nim tresci religijnych.

Na szczeg6lne zwrécenie uwagi
w nauczaniu Jana Pawla Il zastuguje
wolanie ,,0 milosierdzie Boga samego
dla ludzkosci”, polaczone z wezwa-
niem do zarliwej modlitwy. Taka po-
stawa wydaje si¢ by¢ na pozdr czyms§
nowym w zyciu KoSciola i teologii,
ktéra nie zawsze dobrze odczytuje
intencje i motywy ukazywania prze-
pigknej prawdy o milosierdziu Bo-
zym. Pomocg sg tutaj stowa samego
Jana Pawla II, ktéry z troski o czlo-
wieka stworzonego na obraz i po-
dobienistwo Boze, kieruje ku niemu
swe nauczanie: ,,I jesli ktokolwiek ze
wspdlczesnych nie podziela tej wia-
ry i nadziei, ktéra kaze mi jako slu-
dze Chrystusa i szafarzowi tajemnic
Bozych wola¢ w tej godzinie dziejéw
o milosierdzie Boga samego dla ludz-
kosci, to niech zrozumie bodaj mo-
tyw owej troski podyktowanej milo-
$cig czlowieka i wszystkiego, co ludz-
kie, a co w odczuciu tak bardzo wielu
wspdlczesnych jest zagrozone wiel-
kim niebezpieczenstwem.”

Jakie sa zatem powody, dla kté-
rych czlowiek dzisiejszy odsuwa na
margines swego zycia ide¢ milosier-
dzia Bozego? Na przestrzeni wiekéw
prawda o milosierdziu Bozym byla
obecna w Kosciele, jednakze wiek XX
przynidst glosy nawolujace do wyeks-
ponowania tej tajemnicy w zyciu Ko-
Sciota powszechnego. Formy kultu
Milosierdzia Bozego, zaproponowa-
ne przez s. Faustyng, wzbudzily z jed-
nej strony entuzjazm wiernych czyta-
jacych ,znaki czasu”, ale takze z dru-
giej, obawe i zastrzezenia odnoSnie
wewnetrznego zwigzku tych ,no-
wych” form z dotychczasows, trady-
cyjnag poboznoscig. Pojawialy si¢ glo-
sy, dopatrujace si¢ w tej formie kultu
istnienia niebezpieczenstwa zbytniej
ufnodci. To spowodowalo zaistnie-
nie wydarzen, ktére doprowadzity do
oficjalnego pozwolenia na takg forme
kultu Milosierdzia Bozego, jaka jest
nam znana obecnie. W $wietle tych
wydarzen cenng jest postawa nawo-
lywania Jana Pawla II do koniecz-
nosci uwielbienia tajemnicy Bozego

Milosierdzia. Osobiste zaangazowa-
nie si¢ Jana Pawla IT w dzielo przybli-
zania ludziom wspdlczesnym owego
oredzia jest cecha charakterystyczng
papieskiego poslugiwania.

Uwypuklenie prawdy o Milosier-
dziu Bozym, dokonane przez Jana
Pawla IT w encyklice Dives in mi-
sericordia, nacechowane jest suge-
stig o zarliwa modlitwe, jednakze nie
ma tam zadnych konkretnych formut
modlitewnych i odwolania si¢ ani jed-
nym slowem do s. Faustyny. Swiad-
czy to, ze wolanie do Boga milosier-
nego jest i kontynuacjg, i wypelnie-
niem prawdy o milosierdziu, zawar-
tej w PiSmie Swietym, Tradycji i au-
tentycznym zyciu z wiary wielu po-
kolen Ludu Bozego. Wskazanie na
Chrystusa, ktéry jest wzorem milo-
siernej mitosci wobec drugich, prze-
lamuje istniejaca trudnosé wielbie-
nia odrebnym kultem jednego z przy-
miotéw Bozych. Dostrzegamy réw-
nocze$nie wyrazng sugestic prak-
tyczng, bowiem Chrystus, objawiajac,
milo$¢ i milosierdzie Boga, stawia lu-
dziom to podstawowe wymaganie,
aby w zyciu swoim kierowali si¢ mi-
loscig i milosierdziem. Nalezy zatem
zauwazyC, ze trzy wymiary tajemnicy
Milosierdzia Bozego wskazujg na ko-
nieczno$¢ wzajemnosci ze strony ob-
darowanego czlowieka: ,, Bog objawia
swoje milosierdzie w sposob szcze-
gllny réwniez i przez to, ze pobudza
czlowiecka do «milosierdzia» wobec
swojego wlasnego Syna”.

5. Konkluzja

Ukazywana rzeczywisto$¢ od-
wiecznego milosierdzia Bozego jawi
si¢ na kartach papieskiego nauczania
jako zdecydowanie humanistyczna,
jest skierowana ku czlowickowi, eks-
ponujac jego wielko$¢ i godnosé. Do-
tychczasowe, zaczerpnigte z filozo-
fii greckiej pojmowanie milosierdzia,
jako jednostronne pochylanie si¢ nad
nedzg, zostalo przelamane i jedno-
znacznie powigzane ze sprawiedliwo-
Scig, jako jej doskonalsze wecielenie.
Zadaniem KoSciola jest zatem nie
tylko zarliwe wolanie do Boga o mi-
losierdzie na miarg¢ aktualnych po-
trzeb ludzkich, lecz przede wszyst-
kim praktykowanie milosierdzia we-
dle zalecenia Chrystusa: ,,Blogosta-
wieni milosierni, albowiem oni mito-
sierdzia dostgpig” (Mt 5,7).

Bog pragnie zbawienia wszyst-
kich ludzi, postannictwo KoSciota jest
uniwersalne. W Kosciele jest obecne
Mitosierdzie Boze, ktére moze staé
sie w perspektywie ogdlno chrzesci-
janskiego i ogdlnoludzkiego dialo-
gu miejscem szczegdlnego spotkania
r6znych religii i systemow filozoficz-
nych. Wiele religii akcentuje milosier-
dzie Boga, zwracaja tez uwagg na rolg
milosierdzia w zyciu ludzkim. Odpo-
wiednie przebadanie tre$ciowe tychze
religii mogloby wskaza¢ na istniejacy
element podstawowy, niejako Igcza-
cy je wszystkie. Obszerny teren prac
jest zwigzany z postawa ekumenizmu
i rokuje pozytywne nadzieje na przy-
szto$¢, wskazujac na mozliwo$¢ na-
turalnego poznania Boga, ktdry ob-
jawia sie czlowiekowi poprzez milo-
sierdzie. Kosciét jako powszechny sa-
krament zbawienia ma za zadanie ob-
jawia¢ ludziom Boga bogatego w mi-
losierdzie, prowadzac do odnowienia
wszystkiego w Chrystusie.

KARDYNAL KAZIMIERZ NYCZ
(Warszawa, Polska)
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CALA RODZINA czyta

os§rdéd tych wielu drdg ro-

dzina jest drogg pierwszg

i z wielu wzgledéw najwaz-

niejszg — pisal Jan Pawet 11
w ,,LiScie do rodzin” z 1994 roku
— Jest droga powszechna, pozosta-
jac za kazdym razem droga szcze-
g6Ing, jedyng i niepowtarzalng, tak
jak niepowtarzalny jest kazdy czlo-
wiek. Rodzina jest ta droga, od kté-
rej nie moze on si¢ odlgczy¢. Wszak
normalnie kazdy z nas w rodzinie
przychodzi na $wiat, mozna wigc
powiedzie¢, ze rodzinie zawdzigcza
sam fakt bycia czlowiekiem. Caly
pontyfikat Papieza Polaka byl na-
znaczony nie tylko wspieraniem, ale
wrecz batalig o rodzing.

Papiez rodziny

Wsréd licznych  tytuldw, ktore
nadano Janowi Pawlowi I jest takze
,,Papiez rodziny”. To tytul szczegdlnie
uprawniony, poniewaz malzenstwo,
rodzina i obrona zycia byly w cen-
trum jego refleksji, nauczania i postu-
gi. Do najwazniejszych dokumentéw
Jana Pawla II o rodzinie, obok Listu
do rodzin (1994), nalezg takze: Ad-
hortacja Posynodalna Familiaris Con-
sortio (1981), List Apostolski Ojca
Swietego Jana Pawla 11 Mulieris Di-
gnitatem (1988), Encyklika Evange-
lium Vitae (1995), List do moich Bra-
ci i Siostr — ludzi w podeszlym wieku
(1999) oraz katechezy sSrodowe Mgz-
czyzng i niewiastq stworzyl ich.

Papiez Jan Pawel II powo-
fal Rade ds. Rodziny oraz Akade-
mi¢ Pro Vita, ale przede wszystkim,
w kazdym miejscu kuli ziemskiej,
ktére odwiedzat w trakcie ponad stu
pielgrzymek, przemawial do rodzin,
spotykatl si¢ z nimi, odwiedzat je na-
wet we wlasnych domach. Nie mégt
tego nie robi¢, byt to jego duszpa-
sterski priorytet, gdyz, jak czesto
powtarzal, ,przyszto§¢ ludzkosci
idzie przez rodzing”.

Szkota mitosci

,Rodzina jest pierwsza i pod-
stawowg szkola miloSci spolecz-
nej. Trzeba uczyni¢ wszystko, azeby
ta szkola mogla pozostawac soba.
Roéwnoczesnie za$ rodzina musi by¢
na tyle silna Bogiem — czyli mifo-
Scig wzajemna wszystkich, ktorzy ja
tworzg — ze potrafi pozostaé osto-
ja dla cztowieka posréd wszystkich
niszczycielskich pradéw i bolesnych
doswiadczen” — mowit Jan Pawet 11
w czasie nabozenstwa Maryjnego
w Katowicach w 1983 r., podczas
swej drugiej wizyty w OjczyZnie.

W czasie pielgrzymek do Polski
spotykal si¢ z tysigcami rodzin. Bar-
dzo konkretng milos¢ okazal, gdy
w 1999 r. spotkal si¢ z rodzing Mi-
lewskich, zwyczajna, uboga rodzing
z Leszczewa nad Wigrami. Zamani-
festowal w ten sposéb swoje glebokie
przeswiadczenie, ze Bég kocha bar-
dzo konkretnie i pochyla si¢ nad zna-
nymi z imienia i nazwiska ludzmi.

Bronié zycia i rodziny

Podczas homilii w_Kielcach,
w 1991 roku, Ojciec Swigty nie-
zwykle emocjonalnie  przestrze-
gal przed niebezpiecznymi nurta-
mi, ktére lekcewazyly sakramen-
talne malzefistwo i rodzing w no-
wej demokratycznej rzeczywistosci
po przelomie w 1989 roku.

Papiez méwil wtedy: ,,Rozwody...
wysoka liczba rozwodéw. Trwale

Papiez rodziny

Modlitwa za rodzine

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi.
Ojcze, ktdry jestes Mitosciq i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka
rodzina na ziemi przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, ,naro-
dzonego z Niewiasty”, i przex Ducha Swigtego stawata si¢ praw-
dziwym przybytkiem 2ycia i mitosci dla coraz to nowych poko-
len. Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzon-
kéw ku dobru ich wltasnych rodzin i wszystkich rodzin na swie-
cie. Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach moc-
ne oparcie dla swojego cztowieczeristwa i jego rozwoju w praw-
dzie i mitosci. Spraw, aby mitos¢ umacniana taska Sakramentu
Matzenstwa okazywata sie mocniejsza od wszystkich stabosci

i kryzysow, przez jakie przechodzq nasze rodziny. Spraw wresz-
cie — btagamy Cig o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Na-
zaretu — azeby Kosciét wsréd wszystkich narodow ziemi mogt
owocnie spetniac swe postannictwo w rodzinach i poprzez ro-
dziny. Przez Chrystusa Pana naszego, ktory jest Drogq, Prawdg

i Zyciem na wieki wiekéw. Amen.

skidcenie i konflikty w wielu rodzi-
nach, a takze dlugotrwale rozstania
na skutek wyjazdu jednego z mal-
zonkéw za granicg. Préocz tego co-
raz czgsciej dochodzi tez do zamyka-
nia si¢ rodziny wylacznie wokét wia-
snych spraw, do jakiej$ niezdolno-
Sci otwarcia si¢ na innych, na sprawy
drugiego czlowieka czy innej rodzi-
ny. Co wigcej, zanika czasem praw-
dziwa wiez wewnatrz samej rodziny:
brakuje niekiedy glebszej milosci na-
wet miedzy rodzicami i dzie¢mi czy
tez wérdd rodzenistwa. A ilez rodzin
choruje i cierpi na skutek naduzywa-
nia alkoholu przez niektérych swoich
czlonkéw”.

Z kolei w Kaliszu, w 1997 roku
Jan Pawet II po raz kolejny, radykal-
nie stangl w obronie zycia nienaro-
dzonych: ,Miarg cywilizacji — mia-
ra uniwersalng, ponadczasowa,
obejmujacg wszystkie kultury — jest
jej stosunek do zycia. Cywilizacja,

ktéra odrzuca bezbronnych, za-
stuguje na miano barbarzynskiej.
Chocéby nawet miala wielkie osig-
gnigcia  gospodarcze, technicz-
ne, artystyczne, naukowe. Kos$cidl,
wierny misji otrzymanej od Chry-
stusa, mimo staboSci i niewiernosci
wielu swych synéw i cérek, konse-
kwentnie wnosit w dzieje ludzkosci
wielkg prawdg o milosci blizniego,
tagodzil podzialy spoleczne, prze-
kraczal réznice etniczne oraz raso-
we, pochylal si¢ nad chorymi i nad
sierotami, nad ludZmi starymi, nie-
petnosprawnymi, bezdomnymi.
Uczyl stowem i przykladem, ze ni-
kogo nie mozna wykluczy¢ z wiel-
kiej rodziny ludzkiej, ze nikogo nie
wolno wyrzucaé na margines spofe-
czenistwa. Jezeli KoScidl broni zycia
nie narodzonego, to dlatego ze po-
chyla si¢ takze z miloScia i troska
nad kazda kobieta, ktéra ma rodzié!
Ze szczegdlng miloscig i troska!”.
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Matzenstwo to sakrament

Matzenstwo to niezwykly za-
mysl Boga, ktéry powoluje kobiete
i mezezyzne do zlaczenia sig na za-
wsze miloScig, za ktdrg najbardziej
tesknimy: miloScig wierng i nie-
odwotlalng. Taka mifo$¢ jest ko-
nieczna do prawdziwego szczescia.
Dlatego chrzescijafiskie malzeni-
stwo jest rzeczg Swigtg. Jest sakra-
mentem. Jednak $wiat, w ktérym
zyjemy, czesto lekcewazy malzen-
stwo i rodzing albo proponuje na-
miastki miloéci jako sposéb na zy-
cie. Najlepszym sposobem czujno-
Sci jest przyjazh z Bogiem, z ro-
dzicami i wychowawcami a tak-
ze stawianie sobie wymagan, kto-
re umozliwiaja budowanie wiasci-
wych wigzi.

Ksigdz dr Marek Dziewiecki pi-
sze: ,Nierozerwalna, wierna mito$é
malzenska i rodzicielska to wspa-
nialy plan Pana Boga i tylko zyjac
w Jego obecnosci, mozemy uczy¢
si¢ takiej wlasnie miloSci. Swiat,
w ktérym zyjemy, bedzie nas za-
wsze uczyl znacznie mniejszej mito-
§ci. Chrystus uczy nas milosci bez-
warunkowej, wiernej i ofiarnej, bez
ktérej nie ma szczgsliwych rodzin.
Kto chce dobrze przygotowad sig
do malzefistwa, ten powinien trosz-
czyC si¢ 0 swojg wiarg, o zycie sa-
kramentalne, o modlitwe i czytanie
Pisma $wigtego, o zachowanie Bo-
zych przykazan. Powinien tez cie-
szy(¢ si¢ wiarg tej osoby, z ktora chce
zalozy¢ rodzing i pomagacd jej w po-
glebianiu przyjazni z Bogiem. Oso-
bista przyjazn z Bogiem jest nie tyl-
ko fundamentem zycia kaplanskie-
go czy zakonnego. Jest takze funda-
mentem dobrego zycia malzenskie-
go i rodzinnego”.

Rodzina zagrozona

Zyjemy w czasach gwaltow-
nych przemian spolecznych, poli-
tycznych, ekonomicznych. Mtode
pokolenie pragnie zbudowaé nowy,
lepszy $wiat. Wielu nastolatkéw
nie uznaje dotychczasowych auto-
rytetdw ani sposobéw zycia. Mlo-
dzi bardzo wysoko cenig sobie wol-
nos$¢, niezalezno$¢, wlasne przeko-
nania, swdj Swiat wartosci. Buntu-
ja si¢ przeciwko tradycyjnym nor-
mom moralnym, obyczajom i spo-
sobom zycia. Inaczej niz poprzednie
pokolenia, przezywaja przyjazn, za-
kochanie i mito§¢. Czgsto maja od-
mienne, niz ich rodzice czy dziad-
kowie, spojrzenie na malzeistwo
i rodzing. Dzieje si¢ tak zwykle dla-
tego, ze wielu mlodym trudno po-
dejmowac decyzje na cale zycie, po-
niewaz zyja w zaburzonych rodzi-
nach, w ktérych brakuje milosci,
poczucia bezpieczenistwa i czulo-
$ci. Tacy mlodzi ludzie czgsto maja
watpliwosci, czy milo§é w ogodle ist-
nieje, czy jest mozliwe harmonij-
ne zycie malzenskie i czy wierna
milo$¢ ,az do $mierci” jest realna
do osiagnigcia.

Swiety Jan Pawel Il przekonu-
je ich: ,,Drodzy bracia i siostry, ani
na chwilg¢ nie zapominajcie o tym,

jak wielka wartoScig jest rodzi-
na. Dzigki sakramentalnej obecno-
sci Chrystusa, dzigki dobrowolnie
zlozonej przysigdze, w ktérej mal-
zonkowie oddajg si¢ sobie wzajem-
nie, rodzina jest wspdlnotg Swie-
tg. Jest komunig oséb zjednoczo-
nych miloscig, o ktérej sw. Pawel
tak pisze: «milo§¢ wspolweseli sie
z prawda, wszystko znosi, wszyst-
kiemu wierzy, we wszystkim pokla-
da nadzieje, wszystko przetrzyma
i nigdy nie ustaje». Milo$¢ nigdy nie
ustaje. Kazda rodzina moze zbudo-
wac takg milos¢. Ale mozna jg osig-
gnaé w malzenstwie tylko i wylacz-
nie wtedy, jezeli malzonkowie sta-
ja si¢ — jak naucza Sobér Watykan-
ski II — «bezinteresownym darem
z siebie samego» (Gaudium et spes,
24), bezwarunkowo i na zawsze,
nie stawiajac zadnych ograniczen.
Ta milo§¢ malzeniska, rodzicielska,
rodzinna jest ciggle uszlachetnia-
na, jest doskonalona przez wspdl-
ne troski i radoSci, przez wspieranie
si¢ wzajemne w chwilach trudnych.
Zapomina o sobie samym dla dobra
umilowanego czlowieka. Prawdzi-
wa milo$¢ nigdy nie wygasa. Staje
si¢ zrédlem sily i wiernosci maltzeri-
skiej. Rodzina chrzescijanska, wier-
na swemu sakramentalnemu przy-
mierzu, staje si¢ autentycznym zna-
kiem bezinteresownej i powszech-
nej mitosci Boga do ludzi. Ta mito§é
Boga stanowi duchowe centrum ro-
dziny i jej fundament. Poprzez takg
milo§¢ rodzina powstaje, rozwija
si¢, dojrzewa i staje si¢ zrédlem po-
koju i szczescia dla rodzicéw i dla
dzieci. Jest prawdziwym S$rodowi-
skiem zycia i mitosci”.

Rodzina dzisiaj

W Polsce kazdego roku roz-
pada si¢ kilkadziesiat tysiccy mal-
zenstw. Inne przezywaja powaz-
ne kryzysy. Coraz wigcej oséb de-
cyduje si¢ na opuszczenie swego
wspolmalzonka i dzieci, by zwigzac
si¢ z kim§ innym. Czy to oznacza,
ze nierozerwalne malzenistwo sta-
to si¢ przezytkiem? Z calg pewno-
Scig nie, gdyz wszystko to, co pro-
ponuje Bég, bedzie w kazdej epo-
ce optymalne i aktualne, najlep-
sze dla cztowieka. Takze w na-
szych czasach Bog proponuje ko-
bietom i mezczyznom milos$¢ po-
dobng do wiernej i ofiarnej milo-
Sci swojego Syna — az do krzyza,
az do konca.

Trwale malzenistwo i szczgsliwa
rodzina to srodowisko, ktére najle-
piej chroni czlowieka przed zagro-
zeniami zewnetrznymi i wewnetrz-
nymi. Kochajaca si¢ rodzina umoz-
liwia kazdemu ze swoich czlonkéw
wszechstronny rozwdj, doswiad-
czenie miloéci, odkrywanie wlasnej
wartosci, a takze realizacje powola-
nia do $wigtosci. Nic tak nie cieszy
czlowieka, jak szczesliwe malzen-
stwo i rodzina. Warto siggac do tek-
stow Swigtego Jana Pawla II, by
szuka¢ w nich umocnienia i upew-
ni¢ sig, jaki jest zamyst Bozy odno-
$nie do malzenstwa i rodziny.

Jan Pawel II jest juz Swictym.
Médlmy si¢ do niego za nasze mat-
zenstwa, rodziny, dzieci. Kiedy$
sam powiedzial, ze chcialby zostad
zapamigtany jako papiez rodziny.
Z pewnoscig uprosi u Pana Boga
wszelkie potrzebne nam laski.

JOANNA WITT
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wiatowe Centrum Kultu

asze plany i nadzieje co$
niweczy raz po raz, tylko
Boze Milosierdzie nie za-
wiedzie nigdy nas — $pie-
wamy w pie$ni. Mija 92 lat od cza-
su, kiedy Jezus ukazal si¢ Swigtej
siostrze Faustynie Kowalskiej i po-
lecil jej namalowaé Swéj wizerunek.
Dzisiaj obraz ,Jezu, ufam To-
bie” mozna znalezé praktycznie
w kazdym Kosciele. To chyba naj-
popularniejszy wizerunek na Swie-
cie. Jaka tres¢ za nim si¢ kryje? Mi-
losierdzie kojarzy nam si¢ ze wspédt-
czuciem dla biednych, ubogich.
Siostra Faustyna uslyszala, ze Mi-
losierdziem jest sam Bog, Milosier-
dzie to Milos¢, ktéra pochyla sig
nad slaboscia, niedola materialng
i duchowa, nad cierpieniem. Kazdy
z nas doznaje réznych przejawéw
Bozego Milosierdzia.

Objawienia Faustyny

Krakowska zakonnica okaza-
la si¢ jedng z najwickszych misty-
czek w historii Kosciota. Fausty-
na Kowalska byla pokorng siostra,
spelniajaca powszednie obowigzki.
O jej bogatym zyciu wewngtrznym
dowiadujemy si¢ z ,,Dzienniczka”,
ktéry pisala na polecenie Pana Jezu-
sa przez cztery ostatnie lata zycia.
»Sekretarko najglebszej tajemnicy
mojej, wiedz o tym, ze jeste§ w wy-
lacznej poufalosci ze mna; two-
im zadaniem jest napisa¢ wszystko,
co ci daj¢ pozna¢ o moim milosier-
dziu dla pozytku dusz, ktére czyta-
jac te pisma, doznaja w duszy po-
cieszenia i nabiorg odwagi, aby zbli-
zy¢ si¢ do mnie. A wigc zycze sobie,
aby$ wszystkie wolne chwile po-
Swigcala pisaniu” (Dz. 1693).

Z zapiskéw wynika, ze oprécz
licznych duchowych zmagan, Fau-
styna dostgpila wielu task: wizji,
objawieni, ekstaz, bilokacji, ukry-
tych stygmatéw, proroctwa czy
mistycznych zaSlubin. ,Dzienni-
czek” po raz pierwszy opublikowa-
now 1981 r. Od tego czasu ukazaly
si¢ dziesigtki wydan na calym $wie-
cie. Jest to najczesciej ttumaczona
polska ksigzka. Jan Pawel Il powie-
dzial, ze ,tym, ktorzy przeszli przez
doswiadczenie 11 wojny $wiatowe;j,
stowa zapisane w Dzienniczku §w.
Faustyny jawig si¢ jako szczegdlna
Ewangelia milosierdzia Bozego na-
pisana w perspektywie XX wieku.”.

Siostra Faustyna pisala ,,Dzien-
niczek” w Wilnie i Krakowie.
Pierwsza notatka pochodzi z lipca
1934 roku, ostatnia jest datowana

na czerwiec 1938 roku. ,Dzienni-
czek” pisany jako proste §wiadectwo
doswiadczen wewnetrznych, nalezy
do arcydziel europejskiej literatury
mistyczne;.

Obraz Jezusa Mitosiernego

Misja gloszenia §wiatu oredzia
o Bozym Milosierdziu rozpocze-
fa si¢ 22 lutego 1931 r. w Plocku.
Tego dnia siostra Faustyna ujrzala
Pana Jezusa w bialej szacie z pra-
wa reka uniesiong w gescie blogo-
stawienstwa. Lewa reka Chrystu-
sa wskazywala na bok, z ktérego
wychodzily dwa promienie — bla-
dy i czerwony. Zakonnica zosta-
la poproszona o namalowanie ob-
razu wedlug tej wizji z podpi-
sem: ,Jezu, ufam Tobie”. Fausty-
na spotkata si¢ w Wilnie z mala-
rzem — Eugeniuszem Kazimirow-
skim. Prace nad obrazem trwa-
ly pdt roku. Po raz pierwszy zo-
stal pokazany wiernym w 1935 r.
w pierwszg niedziele po Wielkano-
cy, czyli w dniu Swigta Bozego Mi-
losierdzia w Ostrej Bramie w Wil-
nie. Obraz nie spodobal si¢ Fau-
stynie, gdyz nie odpowiadal pigk-
nu jej wizji. Pan Jezus powiedzial
wowczas, ze ,,Nie w pigknosci far-
by ani pedzla jest wielko$¢ tego ob-
razu, ale w lasce mojej...”. Obec-
nie obraz pedzla Kazimirowskiego
znajduje si¢ w Sanktuarium Milo-
sierdzia Bozego (dawnym kosciele
Swietej Trojcy) w Wilnie. Najbar-
dziej znang wersj¢ wykonal w 1944
roku prof. Adolf Hyla dla Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia w kra-
kowskich Lagiewnikach. Jego ko-
pie opatrzone stowami ,,Jezu, ufam
Tobie” w réznych jezykach sg sze-
roko rozpowszechnione na calym
Swiecie. Czcicielom tego wizerun-
ku Zbawiciel obiecal niebo.

Koronka do Bozego Mitosierdzia

To modlitwa, ktérag Pan Jezus
podyktowal w prywatnym objawie-
niu §w. Siostrze Faustynie Kowal-
skiej 13 i 14 wrzeSnia 1935 roku
w Wilnie.

Koronka ma poméc pojednaé
si¢ z Bogiem, nawrdécic si¢ i otrzy-
mac dar laski. Jezus powiedziat sio-
strze Faustynie, ze milosierdzie jest
najwigekszym atrybutem Boga — jest
wigksze niz Jego sprawiedliwosc.
By zachgci¢ wiernych do odmawia-
nia koronki, Jezus obiecal udzieli¢
szczegllnych fask tym, ktérzy po-
dejma t¢ modlitwe. Wszystkie obiet-
nice Jezusa zwigzane z Koronka
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do Milosierdzia Bozego wymagaja
odmawiania tej modlitwy w posta-
wie wiary i zaufania wobec Boga,
pelnienia Jego woli oraz spelnia-
nia aktéw milosierdzia wzgledem
bliznich.

,Odmawiaj nieustannie t¢ ko-
ronke, ktérej cig nauczylem. Kto-
kolwiek bedzie ja odmawial, dostg-
pi wielkiego milosierdzia w godzi-
n¢ Smierci. Kaplani bedg podawac
grzesznikom jako ostatnig deske ra-
tunku; chociazby grzesznik byt naj-
zatwardzialszy, jezeli tylko raz zmo-
wi t¢ koronke, dostapi taski z nie-
skoriczonego milosierdzia mojego”
(,Dzienniczek” 687).

Swieto Mitosierdzia Bozego

Wedlug  prywatnych  obja-
wiefi mistycznych $w. siostry Fau-
styny Kowalskiej, ustanowienia
tego Swigta zadal sam Jezus Chry-
stus i dal obietnice z nim zwigza-
ne: ,W dniu tym otwarte sg wnetrz-
no$ci milosierdzia mego, wylewam
cate morze fask na dusze, ktore si¢
zblizg do Zrédia milosierdzia moje-
go; ktéra dusza przystapi do spo-
wiedzi i Komunii §w. dostapi zu-
pelnego odpuszczenia win i kar”
(,Dzienniczek” 699).

Podczas kanonizacji $w. Fausty-
ny w 2000 roku Jan Pawel II oglo-
sit I Niedziele wielkanocng jako
Swigto Milosierdzia Bozego dla ca-
tego Kosciota. Nabozenstwo do Mi-
losierdzia Bozego Papiez nazywal

najlepszym antybiotykiem na cho-
robe wspdlczesnego Swiata i za-
checal nas do jego praktykowa-
nia. Chrystus wskazal §w. Fausty-
nie, ze laski ze Zrodta Milosierdzia
czerpie si¢ jednym naczyniem, a jest
nim ufno$é. Im czlowiek wigcej za-
ufa, tym wigcej moze otrzymac.
To ufnos¢ stanowi istote nabozen-
stwa do Milosierdzia Bozego.

Godzina mitosierdzia

To modlitwa o godzinie trze-
ciej po poludniu kazdego dnia, czy-
li w chwili konania Jezusa na krzy-
zu. To kolejna forma kultu Milosier-
dzia Bozego przekazana przez $w.
Siostre Faustyne Kowalskg. Pan Je-
zus prosil o modlitwe w tej godzinie
i zwiazal z nig obietnice wszelkich
task, jesli ta modlitwa bedzie ufna
i polaczona z uczynkami milosier-
dzia wzgledem bliZnich.

,O trzeciej godzinie blagaj Mo-
jego milosierdzia, szczegdlnie dla
grzesznikéw, i choé przez krot-
ki moment zaglebiaj si¢ w Mojej
mece, szczegdlnie w Moim opusz-
czeniu w chwili konania. Jest to go-
dzina wielkiego milosierdzia dla
$wiata calego. Pozwole ci wniknaé
w M6j $miertelny smutek. W tej go-
dzinie nie odméwig duszy niczego,
ktéra Mnie prosi przez meke Moja”
(,,Dzienniczek” 1320).

Z wizyta w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

Co roku Niedziela Milosierdzia
(w tym roku przypadajaca 16 kwiet-
nia) do krakowskich Lagiewnik przy-
ciaga rzesze pielgrzyméw. Swiaty-
nia Bozego Milosierdzia w Lagiew-
nikach to szczegdlne miejsce, ktd-
re Bég obratl sobie, aby tu wylewad
laske i udziela¢ swego milosierdzia.
Stad na caly §wiat rozchodzi si¢ ore-
dzie o mitosiernej milosci Boga, kt6-
re tutaj zostalo ogloszone za posred-
nictwem S$wigtej Faustyny. Dlacze-
go warto wybra¢ sie do krakowskie-
go sanktuarium? Boze Milosierdzie
duchowo nas odradza. Kazdy, kto
przybedzie do Lagiewnik i spojrzy
z ufnoscig w oczy Jezusa Milosier-
nego, otrzyma wsparcie i duchowe
umocnienie. Do sanktuarium przy-
bywali rowniez Papieze.

17 sierpnia 2002 r. Jan Pawetl
I1 zawierzyt caly §wiat Bozemu Mi-
losierdziu i poswigcil sanktuarium
w Krakowie bLagiewnikach: , Po-
zwOll wszystkim mieszkaricom zie-
mi do$wiadczy¢ Twojego milosier-
dzia, aby w Tobie, tréjjedyny Boze,

Milosierdzia Bozego

zawsze odnajdywali Zrédlo nadziei”
— modlil si¢ Ojciec Swigty i pro-
sil Boga, by uleczyl ludzka stabosé
i przezwycigzyl wszelkie zlo. Mé-
wigc o dramatach wspdlczesnego
swiata podkreslit: ,,Potrzeba mito-
sierdzia, aby wszelka niesprawiedli-
wo$¢ na Swiecie znalazla kres w bla-
sku prawdy”. Nastgpnego dnia,
w czasie Mszy $w. na krakowskich
Bloniach wzywal: ,,BadZcie $wiad-
kami Bozego Milosierdzia!”.

27 maja 2006 r. do sanktuarium
przybyl Ojciec $wigty Benedykt
XVI. Spotkat si¢ z osobami chory-
mi, niepetnosprawnymi ich opieku-
nami oraz apostolami Bozego Milo-
sierdzia. Powiedzial wéwczas: , Wy,
drodzy chorzy, naznaczeni cierpie-
niem ciala i ducha, jestescie najbar-
dziej zjednoczeni z krzyzem Chrystu-
sa, a rownoczesnie jesteScie najbar-
dziej wymownymi Swiadkami mifo-
sierdzia Bozego. Dzigki wam, przez
wasze cierpienie On z miloscig po-
chyla sig nad ludzkoscig. To wy, mo-
wige w zaciszu serca: Jezu, ufam To-
bie, uczycie nas, ze nie ma innej glgb-
szej wiary, innej, zywszej nadziei, in-
nej goretszej mitosci od tej, jakg zZywi
czlowiek, ktory w nieszczgSciu zawie-
rza siebie pewnym dloniom Boga.
A rece ludzi, ktorzy wam pomagajq
w imie milosierdzia, niech bedq prze-
dtuzeniem tych Bozych dtoni”.

Papiez  Franciszek odwiedzit
Sanktuarium w 2016 roku z oka-
zji Swiatowych Dni Mlodziezy. Pod-
czas wizyty w klasztorze Sidstr Mat-
ki Bozej Milosierdzia w Lagiewni-
kach Papiez przez kilka minut modlit
sie przed grobem $w. Faustyny. Po-
wiedzial: ,,Pan dzisiaj chce, zebySmy
jeszcze glebiej do§wiadczyli jego mi-
losierdzia, abySmy nigdy nie odda-
lili si¢ od Jezusa, nawet wtedy, kie-
dy myslimy, kiedy nam si¢ wydaje,
ze ze wzgledu na nasze grzechy je-
steSmy najgorsi. On kocha nas, jako
takich, w ten sposdb takze jego milo-
sierdzie staje si¢ rzeczywistoscig dla
nas. Wykorzystajmy ten dzien, zeby-
$my wszyscy mogli otrzymaé milo-
sierdzie Jezusa”.

MARIA GAWRONSKA

Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
ul. Siostry Faustyny 3,
30-420 Krakow
tel. (+48) 12-252-33-11
lub 12-252-33-33

Furta Klasztoru Siéstr MBM
tel. (+48) 12-351-88-00

Drogi Czytelniku wtacz sie w ewangelizacje!

Prosimy wesprzyj to dzieto!

Wydawnictwo ,TA i TA”, ul. Zakopianska 176 B/1, 30-435 Krakéw
nr konta: 90 1240 1444 1111 0010 6194 9132
z dopiskiem: Dar na fundusz wydawniczy ,Informator Pielgrzyma”.
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X OGOLNOPOLSKA Wieczysta Adoracja
PIELGRZYMKA CZCICIELI na Zywo z Lagiewnik
BOZEGO MILOSIERDZIA i ¢ i (7

19 sierpnia 2023 roku

Godz. 12.00 - Msza $wieta pod przewodnictwem
Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego,
Metropolity Krakowskiego

Nowa strona internetowa
www.misericordia.eu

Znajdziesz tu informacje o Mszach swie-
tych, nabozenstwach, godzinach spo-
wiedzi w tagiewnickim Sanktuarium.

Zamieszczamy tu takze aktualnosci, ka-
lendarium, wywiady oraz Swiadectwa.

Ciesze sie, ze w te niedziele (3 kwietnia 2005 roku — dop. redak-

cji) rozpocznie sie w Sanktuarium wieczysta adoracja NajsSwietsze-

go Sakramentu. Nic tak, jak eucharystyczna obecnos¢ Pana, nie

uobecnia dzieta mitosierdzia, jakie dokonato sie przez Krzyz i Zmar- Szukasz informacji o oredziu Bozego Mitosierdzia?

twychwstanie. Niech zatem ta obecnos¢ bedzie dla wszystkich piel- Kliknij www.misericordia.eu

grzymow Zrédtem mocy i nadziei. -
Fragment listu Jana Pawta Il, 31 marca 2005 roku Lk i [-".':‘. ‘}

ZAPRASZAMY SANKTUARIA BOZEGO MILOSIERDZIA,
PARAFIE POD WEZWANIEM BOZEGO MILOSIERDZIA
ORAZ CZCICIELI BOZEGO MIELOSIERDZIA.

4 = E .

KALENDARIUMWYDARZEN 2023~ =% |

4 marca - lll Kongres Ruchu Apostolstwa Mtodziezy Archidiecezji Krakowskiej 23 lipca — | Pielgrzymka Senioréw Archidiecezji Krakowskiej

6 marca — 20. rocznica nadania fagiewnickiej swigtyni tytutu Bazyliki Mniejszej 17 sierpnia — 21. rocznica konsekracji Bazyliki Bozego Mitosierdzia

25 marca — Diecezjalne obchody Dnia Swigtosci Zycia i zawierzenia Swiata Bozemu Mitosierdziu

1 kwietnia — XV Pielgrzymka NSZZ,,Solidarnos¢” Region Slask Opolski 19 sierpnia — X Ogdlnopolska Pielgrzymka Czcicieli Bozego Mitosierdzia

12 kwietnia — Pielgrzymka Przedszkolakéw 9 wrzesnia — Ogdlnopolska Pielgrzymka Kolejarzy

16 kwietnia — SWIETO MIOSIERDZIA 16 wrzesnia — zakoriczenie sezonu motocyklowego

18 kwietnia — 30. rocznica beatyfikacji Siostry Faustyny Kowalskiej 23 wrzesnia — XII Metropolitalna Pielgrzymka Greckokatolickiej Cerkwi na Stowadji
3 maja - Piesza Pielgrzymka Diecezji Bielsko-Zywieckiej 30 wrzesnia — XIV Diecezjalna Pielgrzymka Zywego Rézarica

6 maja — Narodowa Pielgrzymka Stowakéw 5 pazdziernika — 85. rocznica $mierci $w. Siostry Faustyny

maj—czerwiec — pielgrzymki dzieci pierwszokomunijnych 13 pazdziernika — Diecezjalny Dzienl Dziecka Utraconego

13 maja — Pielgrzymka Czcicieli Maryi, Pielgrzymka Wojownikow Maryi 14 pazdziernika — VIl 0gdlnopolska Pielgrzymka Apostolatu Margaretka

3 czerwca — VI 0gélnopolska Pielgrzymka Rodzin Dzieci Utraconych 16 pazdziernika — Pielgrzymka Strazakéw Matopolski

7 czerwca — 26. rocznica | wizyty Jana Pawta Il w tagiewnikach 21 pazdziernika — Dziet Wspdlnoty Grup Apostolskich Ruchu Apostolstwa Mfodziezy
17 czerwca — Ogélnopolska Pielgrzymka Caritas 26 listopada — VIl rocznica proklamacji Aktu Przyjecia Chrystusa za Kréla i Pana

17 czerwca — Ogdlnopolska Pielgrzymka Arcybractwa Strazy Honorowej NSP) 3 grudnia — XX Pielgrzymka Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw

17 czerwca — XXI OgdInopolskie Czuwanie Grup Modlitwy Ojca Pio

Wesprzyj ,Fundusz Mitosierdzia”

Kosciot Rektoralny Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-tagiewnikach, ul. Siostry Faustyny 3, 30-420 Krakéw
PEKAO S.A. Nr 65 1240 4432 1111 0000 4721 0286 z dopiskiem: ,,Fundusz Mitosierdzia".
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Swieto — Niedziela Milosierdzia Bozego

ragne, azeby pierw-

sza niedziela po

Wielkanocy byta

Swigtem  Milosier-
dzia” (Dz. 299) — powiedzial Pan
Jezus do Siostry Faustyny. Mowit
o tym pragnieniu az 14 razy, okre-
Slajgc nie tylko miejsce tego $wig-
ta w kalendarzu liturgicznym, ale
takze cel jego ustanowienia, spo-
séb przygotowania i obchodzenia.
Wprowadzenie tego $wigta doko-
nalo si¢ najpierw w archidiece-
zji krakowskiej (1985), nast¢pnie
we wszystkich diecezjach polskich
(1995), a w czasie obchodéw Wiel-
kiego Jubileuszu Roku 2000 Kon-
gregacja Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentéw dekretem z dnia
5 maja nakazala, aby w Mszale
Rzymskim po tytule ,II Niedzie-
la Wielkanocna” dodaé okreslenie
»czyli Milosierdzia Bozego”. Od
tej pory jest to prawo obowigzuja-
ce w calym Kosciele powszechnym.

Dzien taski i zmitowania

Mitosierdzie Boze jest bez gra-
nic. Zawsze mozemy zwrocic si¢
do niego z ufnoscig i otrzymad
potrzebne laski. Sg jednak w na-
szym kalendarzu dni szczegélne.
O ich niezwyklosci zdecydowal
sam Bég. Takim dniem jest Wiel-
ki Pigtek, kiedy Chrystus oddal za
nas zycie. Jest nim Wielka Nie-
dziela, kiedy Pan zmartwychwstal.
Kazdy z nas ma takze swoje szcze-
gblne dni, w ktérych otrzymat od
Boga niezwyklg taske. Wspomina-
my z wdzigcznoscig dzien chrztu,
pierwszej spowiedzi i Komunii
Swigtej, bierzmowania. Dla kapla-
néw pamigtnym jest dziefi Swiecen,
dla oséb konsekrowanych dzien
Slubéw, a dla malzonkéw dzien
przyjecia sakramentu malzenstwa.
Trudno tez zapomnie¢ o niekté-
rych pielgrzymkach, spowiedziach,
rekolekcjach, spotkaniach, lektu-
rach lub innych wydarzeniach, kté-
re wplynely na nasze zycie.

W ten kalendarz niezwy-
ktych dni wpisuje si¢ takze dru-
ga Niedziela Wielkanocy. O niej
Pan Jezus powiedzial do $w. Fau-
styny: ,W dniu tym otwarte sg

wnetrznosci  milosierdzia Mego,
wylewam cale morze lask na dusze,
ktére si¢ zblizg do Zrédta milosier-
dzia Mojego... W dniu tym otwar-
te sg wszystkie upusty Boze, przez
ktére plyna taski” (Dz. 699). Rze-
sze ludzi zwracajg si¢ wigc w tym
dniu do milosiernego Boga z ufng
modlitwa. Proszg o wszystkie po-
trzebne taski w ich zyciu. Wierza,
ze hojno$¢ Bozego milosierdzia
jest w tym dniu wyjatkowa.

Z nieskoficzonego milosier-
dzia Bozego kazdy moze otrzy-
maé to, czego najbardziej potrze-
buje. Wierni prosza wigc o nawrd-
cenie, 0 mocng wiar¢ i gorgcg mi-
o$¢, o zgodg w rodzinie i pomoc
w wychowaniu dzieci, o zdrowie
w chorobie i sity w slabosciach. Jest
takze laska szczegdlna, obiecana
przez Pana Jezusa wszystkim, kt6-
rzy zwrocg sie do Niego z ufnoscia
w tym niezwyklym dniu: ,Ktéra
dusza przystapi do spowiedzi i Ko-
munii $wigtej, dostgpi zupelnego
odpuszczenia win i kar” (Dz. 699).
Jest to taska wyjatkowa. Chrystus
odpuszcza czlowiekowi wszystkie
winy i daruje mu wszystkie kary.
Przywraca grzesznikowi pierwot-
ng, otrzymang na chrzcie, nie-
winno$¢ i czysto$¢ serca. Otwiera
przed czlowiekiem szanse rozpo-
czecia nowego etapu zycia, w wol-
nosci od win i kar, w zjednoczeniu
z Nim przez zaufanie i milo§¢.

Te niezwyklg 1laske mozna
otrzyma¢ w Niedzielg Milosierdzia
Bozego. Trzeba jednak spelni¢ wa-
runki wymagane przez Jezusa. On
wymaga najpierw postawy zaufa-
nia do Niego. To jedyne naczynie,
jakim mozna czerpaé laski z Jego
milosierdzia (por. Dz. 1602). Bez
tej postawy serce czlowieka jest
niezdolne do przyjecia Jego da-
réow. Konieczne jest wigec odno-
wienie w sobie pelnego zaufania.
Staramy si¢ o to w calym okresie
Wielkiego Postu i w czasie Oktawy
Zmartwychwstania. Majac w ser-
cu ufnos$é przystepujemy do spo-
wiedzi. Wskazane jest aby odbyla
si¢ ona wcze$niej, najlepiej przed
Wielkanocg, w atmosferze skupie-
nia i po dobrym przygotowaniu.

W Niedziele Milosierdzia trzeba
natomiast przystgpi¢ do Komunii
Swigtej. Wlasnie z Komunig $wie-
ta, przyjeta w tym dniu, zwigzane
jest udzielenie tej niezwyklej taski.

Mogag prosi¢ o nig wszyscy, ale
szczegllnie wezwani sg do takiej
modlitwy ci, ktérzy nosza w ser-
cu wielki cigzar bledéw i grzechéw
popelnionych w przeszlosci. Wszy-
scy otrzymujg w stowach Pana Je-
zusa zapewnienie, ze jesli si¢ wy-
spowiadali i z ufno$cig przystepu-
ja do Komunii $wigtej, zostajg im
darowane nie tylko wszystkie winy,
lecz takze wszystkie kary, jakie za-
ciggneli na siebie przez popelnione
grzechy. Takie oczyszczenie uzdal-
nia czlowieka do glebszego zjedno-
czenia z Jezusem. Poniewaz wigk-
sza jest wiara i zaufanie ze stro-
ny czlowieka, wigksza wolnosé od
cigzaru przeszlosci, dlatego moc-
niejsze tez stajg si¢ wigzy milosci.
Czlowiek moze powiedzie¢ z glebi
serca: ,,Kocham Cig, Jezu, méj Pa-
nie i Zbawicielu. Z Tobg chce i8¢
przez zycie”.

Pan Jezus wzywajac czlowie-
ka do tego, aby z ufnoscig zwré-
cil si¢ do Jego milosierdzia, prze-
strzega tez, ze inna postawa pro-
wadzi do zaglady: ,Dusze ging
mimo Mojej gorzkiej meki. Daje
im ostatnig deske ratunku, to jest

FOT. ARCHIWUM MISERICORDIA

Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt - postaw na jakosc!
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Inakomity dla uprawiajgcych sport.

$wigto Milosierdzia Mojego. Jezeli
nie uwielbig milosierdzia Mojego,
zging na wieki” (Dz. 965). Prze-
stroga jest wiec takze mobilizacja,
aby nie zaniedbywaé zwrdcenia si¢
do Jezusa i przyjecia Jego dardw.
To wielka nadzieja dla nas, naszych
rodzin i wszystkich ludzi: ,,Swi¢to
Mitosierdzia wyszlo z wnetrznosci
Moich dla pociechy $wiata catego”
(Dz. 1517).

Sposodb przezywania Niedzieli
Mitosierdzia Bozego

Jak przezy¢ ten niezwykly
dzien? Niektorzy przybeda zapew-
ne do sanktuarium Milosierdzia
Bozego w Lagiewnikach Iub in-
nych sanktuariow, jako szczegdl-
nych miejsc taski. Wiekszos¢ jed-
nak pozostanie w swoich wlasnych
wspdlnotach parafialnych. Wsze-
dzie mozna otrzymaé obiecane
przez Pana Jezusa faski. 11 Niedzie-
la Wielkanocna jest od 2000 roku
obchodzona w catym Kosciele po-
wszechnym jako ,,Niedziela Mito-
sierdzia Bozego”.

Chcgc dobrze przezyé ten
dzien, nalezy wyrazniej uSwiado-
mi¢ sobie jego zwigzek z tajem-
nicg $mierci i zmartwychwsta-
nia Jezusa. Koscidt przezywa swo-
ja najwigksza uroczystosc, jaka jest
Zmartwychwstanie Panskie, przez
osiem dni, jako uroczystg oktawe
zmartwychwstania, a potem prze-
dluza to $wictowanie jako trwaja-
cy piecdziesigt dni okres wielka-
nocny. Kazdy z o§miu dni oktawy
jest przezywany jako ,przedluzo-
ny dzief zmartwychwstania”, a nie
jako kolejny dzien ,,po zmartwych-
wstaniu”. W liturgii Kosciél co-
dziennie powtarza slowo ,dzi§”.
Dlatego zakonczenie oktawy, czy-
li Niedziela Milosierdzia Bozego
jest faktycznie liturgicznym zakon-
czeniem Dnia Zmartwychwstania.
Swigto Milosierdzia Bozego jest
nierozerwalnie zwigzane z Wielkim
Pigtkiem i Wielka Niedzielg. Jest
wladciwie uwieniczeniem uroczy-
stych obchodéw Wielkiej Niedzieli.

Tak wiec od Wielkiego Piat-
ku do II Niedzieli Wielkanoc-
nej trwa szczegdlny czas milosier-
dzia. W Wielki Piatek otwarty zo-
stal bok Jezusa. Wyplynely z nie-
go krew i woda, jako znak wszel-
kich task odkupienia. Rozpo-
czal si¢ nowy etap historii Swiata.
Bég zbawil czlowieka i caly §wiat
w Chrystusie, mocg Ducha Swig-
tego. Zjednoczyl sie z czlowie-
kiem w jego S$mierci, wzial na sie-
bie jego grzech i powstal z mar-
twych, niosac czlowiekowi wyzwo-
lenie z grzechéw i zwycigstwo nad
$miercia. To najwicksze dary mi-
tosierdzia, ofiarowane czlowie-
kowi przede wszystkim w sakra-
mentach §wigtych. Otwieramy si¢
na ich przyjecie przezywajac uro-
czyScie kazdy z dni Swigtego tri-
duum paschalnego i calej oktawy
zmartwychwstania az do Niedzieli
Mitosierdzia.

Zbawiciel pragnal, abySmy
w tych dniach przezywali takze
nowenng do Milosierdzia Bozego.

Ma ona nam poméc zrozumied, ze
meka, $§mieré i zmartwychwstanie
Chrystusa to najpetniejsze obja-
wienie milosierdzia Bozego, kté-
re pochyla si¢ nad kazdg ludz-
ka potrzeba i niesie lekarstwo na
wszelkie ludzkie choroby. Ma tak-
ze poméc przezyé liczne spotka-
nia ze zmartwychwstalym Chry-
stusem, w ktérych przynosi On
czlowiekowi najwazniejsze dary
pomagajacemu mu w dgzeniu do
Swigtosci. Kazdy z nich jest darem
Jego kochajgcego serca, zatro-
skanego o dobro czlowieka. Kaz-
dy jest znakiem Jego nieskonczo-
nego milosierdzia. Dobrze wigc
by bylo, aby nowenna nie ogra-
niczala si¢ do samego odméwie-
nia Koronki do Milosierdzia Bo-
zego, choé ta modlitwa w nowen-
nie zostala przez Chrystusa naj-
bardziej wyrdzniona. , Powie-
dzial mi Pan, zeby te koronke od-
mawiaé przez dziewigé dni przed
Swictem Milosierdzia. Rozpoczy-
na¢ si¢ ma w Wielki Pigtek. W tej
nowennie udzielg duszom wszel-
kich task” (Dz. 796). Z koronka
mozna zlgczy¢ rozwazanie o mi-
tosierdziu Bozym, bo ono umac-
nia zaufanie do Boga, uzdalnia do
przyjecia Jego daréw, ktére On
w kazdym dniu nam przynosi. Po-
przez nowenne zanurzamy si¢ co-
raz bardziej w nieskoficzonym mi-
tosierdziu Boga i przygotowuje-
my si¢ do tego, aby na koncu dro-
gi przyjaé szczegblny dar oczysz-
czenia z wszelkich win i darowa-
nia wszystkich kar. Te niezwykle
taski przemieniajg ludzkie serce
i uzdalniajg je do tego, aby z wigk-
szg miloscig i zaufaniem zjedno-
czyé si¢ z Jezusem w Komunii
Swietej i trwaé w tym zjednocze-
niu w calym zyciu.

Dlatego w Niedzielg Milosier-
dzia Bozego trzeba w szczegdl-
ny sposéb skupi¢ si¢ na przezyciu
Mszy Swigtej 1 przyjeciu Komunii
Swigtej. Zarowno Msza Swigta, kt6-
ra jest sercem niedzieli, jak tez Ko-
munia $wigta, ktéra jest uwienicze-
niem Eucharystii, powinny by¢ tak
przezyte, aby staly si¢ dla nas wzo-
rem przezywania kazdej niedzie-
li i kazdej Eucharystii. Takie szcze-
gblne przezycia pozostaja dlugo
w pamigci. Pomagaja w chwilach,
gdy jest nam trudno, a czasu na
skupienie i refleksje brakuje.

Pan Jezus pragnal takze, aby
w tym dniu obraz Milosierdzia byt
publicznie uczczony i by kaplani
mowili o Jego niezglebionym mito-
sierdziu, a wszyscy by spelniali akty
milosci milosiernej wobec bliZnich.
Uczczenie obrazu moze si¢ doko-
na¢ w czasie specjalnego nabozeri-
stwa przed Msza Swietg lub po jej
zakonczeniu albo tez o godz. 15%.
W indywidualnym uczczeniu obra-
zu mogg pomdce teksty znajdujace
sic w modlitewniku. Sg w nich za-
warte sugestie na temat kontem-
placji obrazu. Szczegdlng role od-
grywa w niej umocnienie zaufania
do Jezusa i odnowienie gotowosci
stuzenie braciom.

KS. DR STANISLAW SZCZEPANIEC
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DOLACZ DO FUNDACJI AVALON
1 ZALOZ SUBKONTO.
Z NAMI JEST LATWIEJ!

Jestes osoba z niepetnosprawnoscia lub chorujesz?

Masz chore dziecko lub jestes emerytem zmagajacym sie z
przewlektymi schorzeniami? Nie musisz mierzyc sie z tym w
pojedynke!

Zatdz subkonto w Fundacji Avalon lub przenies swoje subkonto
do nas i wyptacaj srodki finansowe na leczenie, rehabilitacje,
rachunki i codzienne wydatki szybko i bez zbednych
formalnosci.

WyptaciliSmy juz ponad 300 milionéw ztotych wsparcia.
Dotacz do nas - z Fundacjg Avalon jest tatwiej!

Fundacja Avalon od 16 lat wspiera osoby chore i z

niepetnosprawnosciami by mogty byc jak najbardziej aktywne w

kazdej sferze zycia. Dotgcz do nas - subkonto jest dla Ciebie,

jezeli:

e Ty badz ktos z Twoich najblizszych zmaga sie z
niepetnosprawnoscia badz przewlekta choroba.

e Koszty lekdw sg wyzsze niz Twoja emerytura.
Leczenie przekracza Twoje mozliwosci finansowe.
Potrzebujesz pieniedzy na dofinansowanie kosztow leczenia
i codziennego zycia.

® Chcesz miec tatwy dostep do srodkdéw finansowych
zgromadzonych na swoim subkoncie.

® Cenisz sobie indywidualne podejscie.

Subkonta zaktadamy dla oséb w kazdym wieku, niezaleznie
od posiadanego schorzenia. Wystarczy dokument medyczny.

Jezeli masz subkonto w innej organizacji, ale myslisz o zmianie
dotacz do nas! Przenies swoje subkonto do Fundacji Avalon przy
0% prowizji od przeniesionych srodkdw.

N

Subkonto w Fundacji Avalon pozwala mi

na zbieranie srodkéw na realizacje waznych
| potrzeb, ktdre ze wzgledu na moja
niepetnosprawnosc sa kluczowe dla poprawy
jakosci zycia i funkcjonowania mnie i mojej
rodziny, a bytyby trudne do osiggniecia bez
wsparcia z zewnatrz. Subkonto daje mi wiecej mozliwosci
do rozwoju i korzystania z zycia.

Q-\RTUR Z RADOMIA

-

Subkonto w Fundacji Avalon pozwala mojemu
dziecku cieszyc sie zyciem, a ja moge sie temu
przygladac i wspierac je w tym z godnoscia...
Bez worka pokutnego na plecach.

L]

JOANNA, MAMA JADZI

J

DLACZEGO WARTO?

5

y rr

AN

1,5% i nie tylko! Majac subkonto w Fundacji Avalon masz
mozliwosc¢ korzystania z wielu narzedzi do pozyskiwania
wptat — takich jak SMSy Charytatywne czy zbidrki do
puszek.

Sfinansuj swoje potrzeby! Ze sSrodkdéw z subkonta w
Fundacji Avalon dofinansujesz nie tylko leczenie, zakup
lekdw, rehabilitacje, ale tez zakup zywnosci, optaty za
mieszkanie czy za opat — oraz wiele innych!

Wyptata srodkéw w 3 dni. Dziatamy tak szybko, jak tylko
mozemy. Skorzystaj z ekspresowego dofinansowania!

Jestesmy dla Ciebie! Jestesmy do Twojej dyspozyciji.
Pomozemy na kazdym etapie!

Materiaty promocyjne specjalnie dla Ciebie. By pomédc
Ci w gromadzeniu srodkdéw, wydrukujemy bezptatnie
ulotki z apelem o wsparcie oraz wizytowki, ktére mozesz
przekazac rodzinie i znajomym, a takze materiaty do
apelowania w Internecie.

Zatatw wszystko bez wychodzenia z domu! Wszystkie
formalnosci mozesz zatatwic przez Internet.

DOLACZ DO NAS
Z NAMI JEST LATWIEJ!

X

fundacja
Telefon:

22 266 82 36 / 666 324 328

Strona:

WWW.FUNDACJAAVALON.PL
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CALA RODZINA czyta

yPatrze na Jezusa w Jego
Eucharystii: czyz Jego mitosé
mogtaby obmyslec jeszcze
cos piekniejszego? Skoro jest
Chlebem i my bgdzmy chlebem.
Skaqpy jest ten, kto nie jest jak
On. Dawajmy siebie samych.
Powinno sie byc¢ dobrym jak
chleb; powinno sie by¢ jak
chleb, ktory dla wszystkich lezy
na stole, z ktorego kazdy moze
kes dla siebie ukroi¢ i nakarmic
sie, jesli jest gtodny”.

sw. Brat Albert

le to juz razy w naszym zyciu

podejmowalismy trud wyrze-

czenia, rezygnacji z rzeczy dla

nas waznych, po to by skon-
centrowac si¢ na tym co najwaz-
niejsze, czyli na nawrdceniu, wej-
Sciu na droge powrotu do domu
Ojca, ktory WYPATRUJE nas i cze-
ka az zrzucimy z naszych oczu
klapki i zaczniemy patrzeé na $wiat
Jego oczami, oczami petnymi mifo-
$ci, wyrozumialoSci i przebaczenia.
Dzigkujmy Bogu za to do§wiadcze-
nie wejscia w glab siebie, zatrzyma-
nia si¢ pod Krzyzem i otwarcia na-
szych serc na dzialanie Jego nie-
skonczonego milosierdzia. Bég ni-
gdy nie zamyka oczu, nie odwraca
od nas swojego wzroku, nawet jesli
cale nasze cialo pokryje trad grze-
chu, czy wrecz rozlozy si¢ niczym
trup lezacy w grobie. Nawet wte-
dy On nie zawaha si¢ pochyli¢, by
wyrwaé nas ze S$mierci i przywré-
ci¢ do zycia, a swg Miloscig goto-
wa oddaé zycie zdola odsunaé ka-
mien niewierno$ci, pychy, chciwo-
Sci, ktéry nieraz zdaje sie by¢ prze-
szkodg nie do pokonania w budo-
waniu relacji z bliskimi, przyjaciot-
mi, sgsiadami. Dla milosiernego
Ojca nie ma widoku tak odrazajace-
go, by méglt wywola¢ Jego niecheé
wzgledem nas. Wrecz przeciwnie,
w ewangeliach znajdujemy wymow-
ne obrazy, kiedy to Jezus udaje si¢
tam, gdzie sa najbardziej potrzebu-
jacy: przywraca wzrok, stuch, czu-
cie w nogach, by w ten sposéb po-
kazac, ze Jego najglebszym pragnie-
niem jest nasze szczgScie. On chce
nas dotykac i uzdrawia¢ nawet wte-
dy, gdy brzydzi si¢ nami caly $wiat,
bo On dostrzega poktady dobra
takze w tym sercu, ktdre przygnie-
cione zewnetrznymi trudnoSciami
bije bardzo stabo. Bog slyszy btagal-
ny ludzi szept i przychodzi ze Swo-
im umocnieniem nie w burzy z pio-
runami, niszczacej naszych prze-
ciwnikéw, ale w lekkim powiewie
pokoju serca, jaki zaszczepia w nas
poprzez dziatanie Ducha Swigtego.

Niestety jako ludzie ulegamy
staboSciom naszej natury, nie za-
wsze odpowiadamy na Bozg do-
bro¢ wdzigcznoscia, lecz zazwy-
czaj podazamy wlasnymi $ciezka-
mi. Dzieje si¢ tak, poniewaz nasz
wzrok nie patrzy na §wiat w spo-
sOb czysty, lecz zostaje przyémio-
ny przez egoizm stanowigcy kon-
sekwencje grzechu pierworodnego.
Pierwsza pokusa, ktérej ulegt czlo-
wiek miata swoj poczatek w niewla-
Sciwym odczytaniu tego, co podpo-
wiadal wzrok. Adam i Ewa spogla-
dali na Drzewo Zycia z cickawo-
Scig, pozadali jego owocdw, chod
otaczal ich dostatek wszelkich in-
nych débr. Upadek przyszedt,

Mitosc ro

kiedy zdecydowali si¢ wejsé
w dialog z wezem, ktéry
wmoéwit im, ze to na co pa-
trzg jest czyms$ zupelnie in-
nym, niz my$la. A przeciez
Bég dat im wystarczajaca
wiedze, ktéra byta gwaran-
cja szczedcia, poblogosta-
wil im poddajac pod opie-
ke caly swiat istot zywych.
To jednak zdalo si¢ by¢ ni-
czym wobec podszeptu
szataniskiego, by by¢ jak

Bog.
Ten sam mecha-
nizm dziala w S$wiecie

az po dzieh dzisiejszy.
Otaczajg nas setki roéz-
nych bodzcéw, ktére od-
czytujemy pochopnie, je-
§li dla ich rozeznawania
nie zastosujemy wlasciwe-
go punktu odniesienia, ja-
kim jest stowo Boze. Ono
zawiera wszelkie odpo-
wiedzi na nasze pytania,
a szczytem Jego przeslania
sg Krzyz i pusty Gréb Jezu-
sa. Paradoks, ktéry uwypu-
kla pustke rzeczywistosci,
w ktérej zyjemy to fakt, ze Biblia
jest ksiegg sprzedang w najwigk-
szej iloSci egzemplarzy, a jednak
chyba najrzadziej czytana... Szko-
da, bo wiele jest w niej pociech, kt6-
re moga ukoi¢ bdl, jaki nosi nasze
serce zlamane zdrada, podeptane
szyderstwem i spalone w ogniu po-
gardy, jakiej doznajemy z réznych
stron. Zachgcam wigc: pozwdl sie
Bogu zaskoczyé, wez do reki Jego
list do Ciebie — jego biblijng opo-
wieS¢ o zwyciestwie milosci nad
nienawiScig. Kazdy dramat, jaki
rozgrywa si¢ w ludzkim sercu, ma
swéj odpowiednik w losach posta-
ci z Pisma Swigtego. Bég pozosta-
wil nam ten dowdd swojej obecno-
Sci, bySmy wzrokiem przyjeli Jego
stowa troski, umyslem ugruntowa-
li nasze zaufanie i wreszcie sercem
wyznali wiarg, ze On jest z nami
przez wszystkie dni, az do skoficze-
nia Swiata.

Posiadamy bezcenny dar pa-
trzenia, a mimo to czgsto chodzimy
po omacku. Potykamy sie, upadamy
i dziwimy si¢ ze nie zauwazyliSmy
przeszkdd, jakie znalazly si¢ pod
naszymi stopami. Wpadamy w pu-
tapke zla, ktére od wiekéw reklamu-
je si¢ jako dobro. Celowo pisze o re-
klamie, bo to wlasnie wszechobecna
moda na ciggle kupowanie dopro-
wadzila wspélczesnego czlowieka
do dramatu niespotykanej w zadnej
epoce samotnosci. Gonimy po skle-
pach, zmieniamy ubrania, samocho-
dy, zegarki, domy, ale nie mozemy
kupié razem z nimi szcze$cia, milo-
Sci, przyjazni, zdrowia... Kiedy do-
sicga nas tragedia choroby, $mier-
ci, bezrobocia, bezdomnosci staje-
my si¢ bezsilni, tracimy grunt pod
nogami, bo zapomnieli§my zbudo-
waé fundamentu szczerych rela-
cji, na ktérym postawiony dom na-
wet jesli przejdzie pod nim trzgsie-
nie ziemi, ostoi si¢. Na nic nam si¢
zdaja kolorowe stroje, barwne ma-
kijaze, pachnace nowos$cig meble.

dzi sie z patrzenia

One wszystkie za chwilg stang si¢
niemodne, przejda do historii. Tym-
czasem na Golgocie od dwdch ty-
siecy lat stoi nagi, surowy, wzgar-
dzony Krzyz, na ktérym zawist
Czlowiek obnazony, odarty z god-
nosci, z przeszytymi gwozdzmi re-
kami i nogami, resztkami sil wydo-
bywajacy ze swoich zmiazdzonych
pluc slowa: ,przebacz im, bo nie
wiedzg co czynig”.

Spéjrzmy wigc dalej, niz wng-
trze naszej szafy, szerzej niz per-
spektywa naszego telewizora, gle-
biej niz tlo strony internetowej za-
checajacej do wzigcia kolejnego
kredytu. Spéjrzmy wpierw wokdt
siebie, na ludzi ktérzy nas otaczaja,
na ich potrzeby, radosci i zmartwie-
nia. Spéjrzmy pod nogi, a by¢ moze
wreszcie znajdziemy zagubiony ré-
zaniec, ktéry da zajecie naszym
dloniom, umyslowi i wypelni serce
obecnoscig Boga, tak jak zycie Ma-
ryi wypetnil Jezus. Spéjrzmy w nie-
bo, bo tam mimo ciemnych chmur,
zawsze predzej czy pdzniej poja-
wi si¢ slofice, spadnie orzezwiajacy
wysuszong ziemi¢ deszcz, zably$nie
tecza przypominajgca przymierze
Boga, iz nigdy nie pozostawi czlo-
wicka samemu sobie.

W Kosciele na przestrzeni wie-
kéw nie zabraklo tych, ktérzy swdj
wzrok utkwili nie w swoim lu-
strzanym odbiciu, ale spoglada-
jac na drugiego cztowieka, dostrze-
gli w nim ubogiego, poranionego
Chrystusa. Przed 100 laty w Krako-
wie zmart §w. Brat Albert Chmie-
lowski. Posta¢ znana, ale z pewno-
Scig niedostatecznie jak na boga-
ta droge, ktérg przeszedl w swoim
zyciu. Nie bylo mu obce cierpienie
i zmaganie z wlasng staboscia. Jako
dziecko stracit ojca, a w wieku 14
lat takze matke. Walczyt w powsta-
niu styczniowym, w wyniku ktére-
go konieczna byla amputacja nogi.
Mial wielki talent, szlachetny cha-
rakter, ale zadnych materialnych

srodkéw, by zaimponowad
rodzicom swej ukochanej,
ktérzy nie wyrazili zgo-
dy na zwigzek dziewczy-
ny z dobrego domu z ma-
larzem bez grosza przy du-
szy. Wobec zawodu serco-
wego, pokochal wiec sztu-
ke, ale i ona nie dala mu
ukojenia. Malowal obrazy,
ale wcigz odczuwal ze cze-
go§ mu brakuje. Wstapit
do jezuitéw, przyjal ha-
bit zakonny, lecz wkrét-
ce doznal tak radykalne-
go poznania swoich grze-
chéw, ze zrezygnowal z tej
drogi, ktéra miata go za-
prowadzi¢ do kaplaistwa
i po dlugich poszukiwa-
niach znalazl swoje miejsce
wérdd ubogich. Zafascyno-
wal go biedaczyna z Asyzu,
jak okre§lany jest $w. Fran-
ciszek. Poszed! za jego §la-
dem, w ubogim habicie,
jako prosty brat, pozosta-
jac $wieckim synem swego
duchowego ojca, poswiecit
si¢ bez reszty tym, ktorzy
nie mieli niczego. Nidsl im Jezusa,
podajac im zwykly chleb. Lamat go,
jak ztamane bylo ich zycie, poka-
zujagc ze w kazdym kawalku jest ja-
ka$ ozywcza sila, ze nasze rozrywa-
jace serce cierpienie tez jest droga
do nasycenia, ale majacego zupelnie
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inny cel. Przedziwny to plan Boga,
ze ze $mierci swego Syna, zrodzi-
to sig zwycigstwo, ze z naszego wej-
§cia w przepa$¢ ciemno$ci, wy-
prowadza nas w przenikliwej ciszy
Wielkiej Nocy.

Droga §w. Brata Alberta nie byla
krotka i lekka. Miata wiele przy-
stankow, prowadzila go przez ko-
lejne etapy oczyszczenia, by mogt
zobaczy¢ 1 uslysze¢ wokél siebie
tych, ktérymi Bog postuzyt si¢ dla
Jego uswigcenia. Kiedy pokrze-
pit ciato swych podopiecznych, bu-
dowal w nich wigz z Jezusem, naj-
ubozszym z ubogich. On nie mial
nic, kiedy odchodzit z tego $wia-
ta, a mimo to dat ludziom wszyst-
ko, dal im sens — niebo, dla ktérego
wszyscy zostaliSmy powotani i ku
ktéremu winni$my zdgzaé. Poprzez
umiejetno$¢ rezygnacji z natural-
nych ludzkich pragnien, jakie kazdy
z nas w sobie nosi, Brat Albert po-
kazal, ze warto si¢ trudzi¢ dla Boga.
Warto zmniejszy¢ pole swojej wol-
nosci, by sta¢ si¢ naprawde wolnym.
Tak dziala czlowiek, przyjmujacy
do swego serca stfowa Zmartwych-
wstalego Chrystusa, ktéry pozosta-
je z nami w wiernej i cichej obecno-
Sci, w czystej bialej Hostii, z ktorej
spoglada na nas, tak jak spogladal
na swoich uczniéw w Wieczerniku.
I codziennie zaprasza nas: Przyjdz-
cie do mnie i pijcie ze Zrdédla nie-
skoriczonej mitosci, ktére rozlewam
dla Was i ktérym chce oczysci¢ wa-
sze pragnienia. Kto pije z tego zré-
dia, nie bedzie odczuwal pragnie-
nia, bo JA wypelni¢ wszystkie Jego
tesknoty.

MATEUSZ MEZGLEWSKI
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CALA RODZINA czyta

Szkaplerz Sw. Jozefa — skuteczng obrona
przed zakusami szatana

Modlitwa za wstawiennictwem
sw. Jozefa

O, Swigty Jozefie, ktorego opie-
ka przed tronem Boga jest tak wspa-
niata, mocna i natychmiastowa, po-
wierzam Ci wszystkie moje sprawy
i pragnienia.

O, swiety Jozefie, pomdz mi przez
Twoje potezne wstawiennictwo i wy-
pros mi u Twojego Boskiego Syna
wszelkie duchowe blogostawieristwa,
zebym — poddany Twojej niebiariskiej
mocy — mdgl zlozy¢ moje dzigkczy-
nienie i hold najbardziej kochajgce-
mu ze wszystkich ojcow.

O, Swiety Jozefie, nigdy nie zmg-
czg sig kontemplowaniem Ciebie.
A w Twoich ramionach zasypia Je-
zus. Nie oSmielg sig zblizy¢ do Ciebie,
kiedy On spoczywa na Toim sercu.
Usciskaj Go mocno w moim imieniu,
ucaluj Jego drogocenng glowe i po-
pros Go, by odwzajemnil ten pocalu-
nek, kiedy bede wydawal moje ostat-
nie tchnienie. Swigty Jozefie, patro-
nie odchodzgcych dusz, mddl sie za
mnie. Amen.

Cho¢ ani jedno slowo §w. Jozefa
nie zostalo zapisane w Pismie Swie-
tym, to jego milczacy przyklad po-
stuszenstwa, wiernosci i troskliwej
opieki nad Jezusem i Maryja spra-
wily, ze stal si¢ jednym z ulubionych
swietych wielu katolikéw. Wielu tez
katolikéw nosi na sobie szkaplerz
tego Swietego, ktéry jest dla nich
obrong przed podstgpami szatana
i zarazem przynagleniem do coraz
doskonalszego przemieniania siebie
i nasladowania Go w swoim zyciu.

Troche z historii szkaplerza
$wietego

W nocy z 15 na 16 lipca 1251
w Aylesford w hrabstwie Kent w An-
glii $w. Szymon Stock, przelozony
generalny zakonu karmelitow, mial
otrzymaé w prywatnym objawie-
niu od Matki Bozej obietnice unik-
nigcia ognia piekielnego dla nosza-
cych karmelitaniski habit. 3 mar-
ca 1322 Jan XXII, miat wydaé Bul-
la Sabbatina (Bullg Sobotnig) z przy-
wilejem sobotnim, ze: noszacy szka-
plerz karmelitanski za zycia, odma-
wiajacy codziennie Officium Pa-
rvum Beatae Virginis Mariae (Ofi-
cjum Male Blogostawionej Dziewi-
¢y Maryi), zachowujacy dodatkowy
post Scisly we wszystkie Srody i so-
boty oraz czysto§¢ wedlug swoje-
go stanu, uwolnieni bgdg od plomie-
ni czy§écowych w sobote po $mier-
ci. Pobozna legenda dotyczaca obu
wyzej wspomnianych wydarzen, we-
dlug historycznych badan, zaczgla si¢
ksztaltowa¢ w $rodowisku karmeli-
téw dopiero pod koniec XIV wieku,
aw XV wieku stala si¢ juz powszech-
nie znana. Bulla Sobotnia, okazata
si¢ falsyfikatem i nigdy jej nie znale-
ziono w rejestrach Bullarium Roma-
num (Bullarium Rzymskiego). Nabo-
zehstwo szkaplerzne do Matki Bozej
z Gory Karmel nalezy zatem trakto-
wac jako ustanowione i zatwierdzone

R

ostatecznie przez Koscidt w XVI wie-
ku. 12 sierpnia 1530 Klemens VII
bulla Ex Clementi, zatwierdzit i obda-
rzyt duchowymi przywilejami karme-
litariskie Bractwo Szkaplerzne. Przy-
wileje szkaplerza karmelitaniskie-
go zatwierdzali réwniez papieze: Pa-
wel [l w 153411539, Pius Vw 1564,
Grzegorz XIII w 1577, Pawel V
w 1613, Klemens X w 1637, Pius XI
w 1922. W 1726 wspomnienie Mat-
ki Bozej z Goéry Karmel obchodzone
w dniu 16 lipca, rozciggnigto na caly
Koscidl i szkaplerz karmelitariski stat
si¢ jedng z form poboznosci Maryjnej
w calym Kosciele.

Na przestrzeni historii pojawito
si¢ wiele szkaplerzy, m.in.: Niepoka-
lanego Poczecia Naj$wietszej Maryi
Panny, Niepokalanego Serca Maryi,
Siedmiu Bolesci Najswigtszej Maryi
Panny, Przenajdrozszej Krwi Chry-
stusa, Meki Panskiej, Tréjcy Prze-
najswigtszej, $w. Michala Archanio-
ta, $w. Benedykta, $w. Franciszka,
$w. Dominika,

Garsé historii o szkaplerzu
Swietego Jozefa

Mysl o ustanowieniu szkaplerza
pojawila we Wloszech i we Francji
okolo roku 1865. Przez t¢ pobozng
praktyke chciano uczci¢ $w. Joze-
fa, uprosi¢ Jego opieke dla Kosciota
powszechnego oraz wyjednaé Jego
prowadzenie w zyciu i wstawiennic-
two w osobistych sprawach.

W 1884 roku biskup Saint—
Claud, ktéry zatwierdzil szkaplerz
na prawach diecezjalnych, zwré-
cit si¢ do papieza Leona XIII pod-
czas prywatnej audiencji z prosba
o zatwierdzenie szkaplerza dla ca-
lego Kosciola. Papiez odpowiedzial
z entuzjazmem: Swigtemu Jozefowi
nie moge niczego odmowic. Oficjalne
zatwierdzenie szkaplerza $w. Jozefa
dla Kosciola powszechnego nastg-
pito dekretem Swietej Kongregaciji
Rytéw (por. Acta Sanctae Sedis 34,
317-318), ktdéry papiez Leon XIII
zaaprobowal 18 kwietnia 1896r.,
powierzajac piecze nad ta pobozna

praktyka zakonowi kapucynéw, kté-
rzy jako jedyni mieli prawo blogosta-
wienia i nakladania szkaplerza.

26 wrzesnia 1964 roku Stolica
Apostolska za sprawag Instrukcji o na-
lezytym wykonywaniu konstytucji o li-
turgii Swigtej (Acta Apostolicae Sedis
56, 877-900) rozszerzyla prawo po-
$wigcania i nakladania szkaplerza Sw.
Jézefa na wszystkich kaptanow.

Co to jest zatem szkaplerz?

Szkaplerz §w. J6zefa sklada sie
z dwdéch platkéw fioletowe] tka-
niny, na ktérg naklada si¢ mniej-
szy zéltej badZz zlotej barwy. Ta-
siemki laczace oba platki szkaple-
rza sg biale. Zwyczajowo na zlotej
tkaninie umieszcza si¢ wyobrazenie
§w. Jozefa z Dziecigtkiem Jezus i li-
lig w dioni z podpisem: Swigty Joze-
fie, Opiekunie KoSciola, médl si¢ za
nami. Rysunek moze by¢ na biatym
tle, ale powinien by¢ w sposéb wi-
doczny obramowany zlotg lub z6t-
ta ramkg. Na drugim platku szka-
plerza umieszcza sig¢ rysunek krzyza,
papieskiej tiary wraz kluczami $w.
Piotra, nad ktérymi unosi si¢ golab
— symbol Ducha Swigtego. U dolu
dodaje si¢ wezwanie: Duch Swigty
Jego przewodnikiem.

Trzy kolory szkaplerza nawig-
zujg do trzech najwazniejszych cnét
$w. Jozefa: fioletowy do pokory, zltoty
badz z6lty do sprawiedliwosci, a bia-
ly do czystosci. O cnotach §w. Jéze-
fa pisal w niezréwnany sposéb fran-
cuski biskup Jacques—Bénigne Bos-
suet: ,Jest powszechng u ludzi wadg
poswigcaé si¢ wylgcznie rzeczom ze-
wnetrznym i zaniedbywac istote rze-
czy; pracowaé jedynie na pokaz i za-
niedbywad to, co prawdziwie waz-
ne i nieprzemijajace; mysle¢ czeg-
sto o wrazeniu jakie si¢ czyni i malo
o tym, jakimi si¢ by¢ powinno. Dla-
tego wlasnie najbardziej powaza-
my te cnoty, ktére dotycza stosun-
kéw miedzyludzkich. Z drugiej stro-
ny cnoty ukryte, ktére praktykowane
sa w samotnoSci i widoczne sg jedynie
dla Boga, sa nie tylko zaniedbywane

ale i rzadko si¢ o nich slyszy. A jed-
nak na tym wlasnie polega tajemni-
ca prawdziwej cnoty. (...) Czlowiek
musi polozy¢ fundament duchowy
zanim zasluzy na stanowisko mig-
dzy innymi; a jeSli fundamentu tego
brakuje, wszystkie inne cnoty, jakkol-
wiek nie bylyby wspaniale, kultywo-
wane bedg jedynie na pokaz. (...) Nie
uksztaltujg one czlowieka wedle serca
Boga. J6zef, czlowiek prostego serca,
szukal Boga; Jozef, czlowiek oderwa-
ny od tego $wiata, znalazt Boga; J6-
zef, prowadzacy zycie ukryte, rado-
wal si¢ Bogiem”.

Cel noszenia szkaplerza
sSw. Jozefa

Poprzez noszenie szkaplerza §w.
Jozefa wierny: wyraza cze$é dla §w.

2 Jozefa, patrona Kosciota powszech-
nego; pragnie nasladowaé Swigte-

go w Jego pokorze, sprawiedliwo-
Sci i czystosci; chce uprosi¢ przez
przyczyng Swigtego o ducha chrze-
$cijanskiego wyrazajacego si¢ w bo-
jazni Bozej i wiernym wypelnianiu
obowigzkéw stanu; pragnie wzy-
waé opieki Swigtego dla Ojca $w.,
Kosciola powszechnego oraz siebie
w zyciu, a zwlaszcza w chwili Smierci.

Aby otrzymac powyzsze taski na-
lezy nosi¢ dniem i nocg poSwigcony
i nalozony przez kaplana szkaplerz
oraz codziennie powtarzac akt strze-
listy: Swiety J6zefie, Opiekunie nasz,
modl si¢ za nami!

Przyjecie szkaplerza nie powin-
no by¢ czynnoscig czysto formalna,
ale powinno by¢ poprzedzone przy-
gotowaniem polegajacym na zapo-
znaniu si¢ z postacig i poslannic-
twem $w. Jozefa i modlitwie, spo-
wiedzi sakramentalnej oraz przyje-
ciu Komunii §$w. W tym celu pole-
camy lekture ksigzki J. Galota Swie-
ty Jozef, w ktdrej znajduja si¢ rozwa-
zania o zyciu §w. Jézefa podzielone
na 31 rozdzialéw, modlitwe litanig
do $w. Jézefa lub odprawienie przy-
najmniej nowenny do Swietego.

Szkaplerz  nalezy  poswigcié
w sposéb, jaki zatwierdzila Stolica
Apostolska. Tekst poswigcenia i na-
lozenia szkaplerza znajduje si¢ tuz
pod zdjeciem szkaplerza.

Szkaplerz mozna przyjaé nawie-
dzajac Sanktuarium Swigtego J6ze-
fa w Krakowie. Informacje: KLASZ-
TOR SIOSTR BERNARDYNEK
ul. Poselska 21, 31-002 Krakéw tel.
12 422 22 46 www.bernardynki.com
badz piszac na adres mailowy: ber-
nardynki.furta@interia.pl

Obrzed przyjecia szkaplerza

Po odmowieniu Litanii do $w.
Jozefa, nastgpuje  poswigcenie
szkaplerzy:

K. T Wspomozenie nasze w imie-
niu Pana.

W. Ktoéry stworzyl niebo i ziemie.

K. Panie, Boze Wszechmogg-
cy, Ojcze milosierdzia i wszelkiej
pociechy, dopelnij uSwigcenia na-
szego w bojazni Twojej i racz T

poblogostawi¢ ten szkaplerz usta-
nowiony na cze$¢ Swigtego Joze-
fa — Opiekuna Kosciola Swigtego,
aby ci, ktérzy beda go poboznie no-
si¢, przez laske Twojego Syna Jezusa
Chrystusa i orgdownictwo Najswigt-
szej Maryi Panny, zostali ochronie-
ni od wszelkiego zla doczesnego
i wiecznego oraz dostgpili wszyst-
kich obietnic Twoich. Przez Chry-
stusa Pana naszego.
W. Amen.
Nastepnie,
szkaplerz, mowi:
_ WZJEDNOCZENIU
MILOSCI SERC JEZUSA I MARY1
OFIAROWANE] SWIATU
PRZYJMI] TEN SZKAPLERZ
SWIETEGO JOZEFA
NA CHWALE TROJCY
PRZENAJSWIETSZE].
AMEN.

kaptan naktadajgc

Na zakoviczenie, kaplan modli
sig nad wszystkimi:

K. MédImy sig.

PrzybadZ, o Panie, na pokorne
modly nasze i racz tak T poblogosla-
wic tych wszystkich, ktérym w Imig
Twoje nalozyliSmy szkaplerz $wig-
ty, aby wspéldzialajac z taska Two-
ja, pod opieka $wietego J6zefa — Ob-
lubierica Najswigtszej Maryi Panny,
osiggneli zycie wieczne. Przez Chry-
stusa Pana naszego.

W. Amen.

Btogostawienstwo

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

K. Bég Ojciec, ktéry was zgro-
madzil dla oddania czci S$wigte-
mu Jozefowi — Patronowi KoSciola,
niech was otoczy swojg opieka * i za-
chowa was w pokoju.

W. Amen.

K. Jezus Chrystus, ktéry uka-
zal w §wietym Jozefie — Oblubieficu
Najs$wigtszej Maryi Panny moc swo-
jej taski * niech was uczyni wiernymi
Swiadkami Ewangelii.

W. Amen.

K. Duch Swigty, ktéry prowadzit
Swigtego Jozefa droga wiary do nie-
bieskiej ojczyzny, * niech was obda-
rzy swoimi darami.

W. Amen.

K. Niech was blogostawi Bog
wszechmogacy, * Ojciec i Syn, T
i Duch Swigty.

W. Amen.

Obietnice
Ci, ktérzy pragng przyjaé szka-
plerz $w. Jozefa, w wierze mogag
oczekiwad, ze:
® doswiadczg szczegllnego wsta-
wiennictwa i orgdownictwa Maryi
i $§w. Jozefa u Tronu Bozego,
® odczujg w sercu obecno$¢ i blo-
goslawienstwo §w. Jozefa i Tréjcy
Przenajswietszej,
® bedg wspierani w  dzialaniach
na rzecz jednoSci i $wigtoéci Ko-
Sciola oraz jedno$ci wzajemnej
— braterskie;j.
KS. MAREK RUSECKI
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Rekolekcje z Postem
Daniela w Zaborowcu

ekolekcje, prowadzone od

20 lat w Zaboréwcu, pogle-

bione przez post Daniela

(Dn 1,12—13), sg spraw-
dzong forma prostej, naturalnej te-
rapii, prowadzacej do zdrowia du-
szy i ciala.

Niezdrowy styl zycia, anoma-
lie zywieniowe, ignorowanie profi-
laktyki zdrowia, zaniedbane relacje
z Bogiem prowadza nieuchronnie
do utraty zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i duchowego a szczegdl-
nie do nasilenia tzw. choréb cywi-
lizacyjnych (m.in. choroby ukladu
krazenia, cukrzycy, grzybicy, skazy
moczanowej, choréb zwyrodnienio-
wych, zapalnych, alergicznych itp.).
Stanowig one trudny problem me-
dyczny i spoteczny w skali global-
nej. NajczeSciej pierwsze sympto-
my tych choréb sg mato dokuczliwe
i lekcewazone. Ujawniajg si¢ po la-
tach trwania, gdy staja si¢ przewle-
kie, trudne do leczenia a uktad od-
porno$ciowy nie radzi sobie z nimi.
Maja czesto charakter zwyrod-
nieniowy, zapalny, nowotworowy
— sg zrédlem dyskomfortu zyciowe-
go, cierpienia, prowadzg do niedo-
festwa i przedwczesnej Smierci.

Ratunkiem moze okazaé sig
proponowany przez nas post, czy-
li Swiadoma, dobrowolna, okreso-
wa wstrzemigzliwo$é pokarmowa,
wsparta motywacja religijna.

Wieloletnie do$§wiadczenia po-
twierdzaja jego lecznicza skutecz-
no$¢. Post Daniela nie jest sposo-
bem codziennego odzywiania, lecz
10—dniowg kuracjg lecznicza (w sy-
tuacjach uzasadnionych, przedtu-
zong nawet do 6 tygodni). Pole-
ga na spozywaniu wylgcznie wa-
rzyw w postaci suréwek, kiszonek,
warzyw gotowanych, parowanych,
zup warzywnych, wywardw, sokéw,
przypraw ziolowych (bez tluszczu,
cukru, biatka, weglowodandw).

Nie przestajemy si¢ odzywiac,
lecz odzywiamy si¢ inaczej.

Potrawy warzywne zmuszajg or-
ganizm do odzywiania endogenne-
go (wewnetrznego), tzn. organizm
pozbawiony tluszczu, cukru, bialka,
weglowodanéw szuka zrédel ener-
gii w niepotrzebnych zapasach tkanki
tluszczowej, depozytach bialkowych,
w nadmiarze cholesterolu, zwyrod-
nialych tkankach, ztogach, toksynach
itp. Rozpoczyna si¢ proces autoli-
zy, ustepuje gldd i pojawia si¢ sytoSc.
Po kilku dniach ustepuja tzw. kryzy-
sy ozdrowiericze i pojawia si¢ lepszy
nastrdj, wigcej energii, lepsza wydol-
nos¢ narzadéw wewngtrznych, lepsza
ruchomos$¢ i sprawno$¢ ogdlna.

Do tych korzysci przyczynia sig
proces oczyszczania i odkwaszania
organizmu, wspomagany piciem od-
powiednich herbat ziotowych i wody

Zapewniamy opieke medycz-
ng (konsultacje, porady, pomiary),
gimnastyke, spacery, fitness, poga-
danki nt. postu, zdrowego zywie-
nia i roztropnego stylu zycia oraz
codzienng Eucharysti¢, nauki reko-
lekcyjne, nabozernistwa, stalg opieke
duchowa kaptana.

Zorganizowana forma postu,
wlasciwe nastawienie, SwiadomoS§¢

atmosfera chrzeScijaniskiej radosci,
nad ktdrg czuwa nasza Patronka, $w.
Urszula Ledéchowska, a takze zdro-
wy klimat i urokliwa przyroda nasze-
go parku krajobrazowego — to atu-
ty, ktére pomogly posci¢ w naszym
Domu ponad 9 tys. Uczestnikom.
Zapraszamy malzefistwa, oso-
by samotne, senioréw, kaplanéw,
osoby konsekrowane.
URSZULA CHMURA

oraz rézne formy ruchu (gimnasty-
ka, spacery, przyrzady fitness).

Post warzywny podnosi odpor-
no$¢ organizmu, wzmacnia pracg
serca, powoduje spadek wagi, po-
prawia parametry ci$nienia, cukru,
cholesterolu a takze obficie nasyca
organizm witaminami, mineralami,
enzymami, antyoksydantami itp.

Chcace utrzymad uzyskang po-
prawe zdrowia fizycznego, nie nale-
zy wraca¢ do starych, zgubnych na-
wykéw zywieniowych, lecz do pel-
nowartosciowego, naturalnego zy-
wienia, praktyk postnych i zdrowe-
go stylu zycia.

Zintegrowana osobowo$¢ czlo-
wieka przejawia si¢ w jednosci du-
cha, duszy i ciala. Zatem Post Da-
niela ratuje nie tylko zdrowie fizycz-
ne, owocuje réwniez poglebieniem
zycia duchowego. Przed podjeciem
postu, wzbudzajac intencje, warto

prosi¢ Boga o laske radosnego prze-
Zywania postu, o wytrwalo§¢, cier-
pliwos¢, pokore. Post bez modlitwy,
ofiary, wyrzeczenia, wyciszenia jest
niemozliwy; przerodzi si¢ w diete lub
glodéwke i nie przyniesie efektéw
duchowych, a efekty fizyczne moga
by¢ polowiczne. Post przezywany
wiasciwie wzbudza refleksje nad zy-
ciem, poglebia relacje z Panem Bo-
giem, budzi szacunek do pozywie-
nia jako daru Bozego, zrozumienie
ludzi glodujacych i che¢é niesienia
im pomocy oraz pozwala ponownie
nabra¢ zdrowego umiaru na wiclu
plaszczyznach naszego zycia.

Powraca rado$é, u§miech, uste-
puje smutek, rodzi si¢ nadzieja, fad
i pokéj wewnetrzny.

W naszym Domu Rekolek-
cyjnym zostaly stworzone wla-
Sciwe warunki do podjgcia Postu
Daniela.

korzysci duchowych i fizycznych oraz

ReKolgkcje z Postem Daniela
W dr Ewy Dabrowskie
W Archidiecezjalnym Domu Rekolghcyjnym
. Urszuli Ledochowskie w Zahordwcu k. Woszakow
*

kolekcje pogtebione przez post warzywny

0 droga do zdrowia fizycznego i duchowego
ZAPRASZAMY:

reczonych problemami zdrowotnymi

oroby serca, krazenia, nadcisnienie,

10SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe

wow, schorzenia uktadu pokarmowego,

ybica, niska odpornosc i wiele innych)

interesowanych profilaktykg zdrowia,

cjonalnym zywieniem i roztropnym stylem

cia

trzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

mocy duchowe;

agnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

zekujgcych na spotkanie z Bogiem

ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

LNA INFORMACJA | ZAPISY

iy

Terminy
w 2023r.
01.05-11.05.
30.05-09.06.
26.06-06.07.
24.07-03.08.
07.08-17.08.
11.09-21.09.
02.10-12.10.
06.11-16.11.

. (61)8798-892, 607-239 047, 516-075-118, 506-521-018
ail: zabor0w1ec@0p pl www.zaborowiec.pl

Cuklerkl Aromowe -

oMM Z aronil e

Super Deo jest niewielki,
ale ma ogromng moc!

Pierwszorzedny dezodorant!

Sktadniki aronii dbajq 0 wzrok pracujacych
- przy komputerze wspomagaja odpomosc organizmu
i przyswajanie zelaza. Aronia jest dobroczynna
dla naczyr krwionosnych i krazenia krwi.

Witamina C na odpornos¢, zmeczenie, znuzenie.

Cukierki Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produk
z bogato zachowang w procesie wytwarzama sk'bnlc .

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany
oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 17 zt

Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

SUPER
DEO

ETRTAREC 2N A 1 HO%

| om
L1
L
L]

DOSTEPNY
W APTEKACH
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CALA RODZINA czyta

ZDROWIE Z NATURY

DLACZEGO WARTO JESG JABLKA?

Prawie 20 lat temu, kiedy pracowatem
nad jaka$ publikacjg na temat wlasnie za-
let leczniczych jabtek, umoéwilem si¢ na roz-
mowe z niezyjacym juz dzi§ znakomitym na-
ukowcem, niestrudzonym propagatorem sa-
downictwa w Polsce — profesorem Szczepa-
nem A. Pienigzkiem.

To legenda polskiego sadownictwa. Pro-
fesor wlasnie przeszedl na emeryture i prze-
prowadzil si¢ do Warszawy ze Skierniewic,
gdzie byl dyrektorem Instytutu Sadownic-
twa od poczatku jego istnienia. Rozmawia-
lismy diugo o réznych owocach $wiata oraz
jego sadowniczych podrézach. Profesor zjez-
dzit niemal caly $wiat, poznajgc smak prze-
réznych owocéw, napisal nawet z tych woja-
zy obszerng ksigzke ,,Dookola sadownicze-
go Swiata”. Pamietam, ze zadalem mu wtedy
pytanie: jaka szczegdlng cechg, oprécz zalet
zdrowotno—dietetycznych, majg jabtka? Od-
powiedzial, ze gdy si¢ je zjada wydaja przy-
jemne ,,chrup, chrup”. Tej cechy nie posiadajg
zadne inne owoce znane na $wiecie. Od sie-
bie dodam, ze jablka moga takze przediuzac
zycie czlowieka, co juz dawno udowodniono
naukowo.

PRAWDZIWY SKARB DLA ZDROWIA

Zawsze powtarzam na moich wykla-
dach, ze warto na swdj wlasny uzytek za-
pamigta¢ nazwe: polifenole. To bardzo licz-
na grupa przeréznych zwigzkéw chemicz-
nych (méwi si¢ nawet o 7000, 8000 rozma-
itych zwigzkow), ktdére przy pelnej §wiado-
mosci ludzi — mogg zagwarantowac im do-
bre zdrowie i dluzsze zycie, bo chronig przed
coraz bardziej powszechnymi chorobami cy-
wilizacyjnymi. Te cenne polifenole sg oczywi-
Scie takze w owocach jablek. I cickawostka,
dla przyktadu — im bardziej metny sok jabt-
kowy, tym wiecej zawiera dobroczynnych po-
lifenoli (gtéwnie w postaci flawonoidéw). Tak
si¢ sklada, ze najwigcej zawierajg ich odmiany
stare, nieco dzi§ zapomniane (ale na szcze-
Scie wracajg teraz do lask), jak szara reneta,
antondéwka, boiken.

FOT. Z.T. NOWAK

Eksperci obliczyli, ze gdyby kazdy mez-
czyzna zjadal dziennie tylko 100 g jablek,
to ryzyko wystgpienia u niego zawalu ser-
ca mogloby zmniejszy¢ si¢ nawet o 50%.
W owocach tych wystepuja jeszcze w du-
zej obfitosci pektyny, ktére nie tylko spra-
wiaja, ze obnizeniu ulega poziom choleste-
rolu we krwi, ale pomagajg sprawniej usunaé
z naszych jelit wszystkie niestrawione i mo-
gace dlugo zalegad resztki pozywienia (lacz-
nie z tymi rakotwérczymi zwigzkami). To ide-
alne lekarstwo na zaparcia — takze te trudne
do opanowania. Ludzie, ktérzy lubig zjadac
duze iloéci jablek (lub spozywal przetwo-
ry z nich — soki, przeciery itd.) duzo rzadziej
réwniez chorujg na nowotwory jelita grube-
go. A te w ostatnim czasie zbierajg ogromne
zniwo, szczegdlnie wirdd oséb w podesztym
wieku. Kwaskowate jabtka sg wskazane tak-
ze dla ludzi zmagajacych si¢ z cukrzycg (nie-
trudno z nich np. przygotowac leczniczy de-
ser z pieczonych owocdéw z dodatkiem cyna-
monu, ktéry posiada zdolno$¢ obnizania po-
ziomu cukru we krwi).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

JARMUZ PODBIJA MEDYCYNE

Jarmuz to wyjatkowo cenne warzywo,
ktére czedciej powinno trafia¢ do naszego co-
dziennego jadlospisu. Jest bliskim krewnym
dobrze znanej kapusty, tyle ze nie tworzy jak
ona zwartych gldéwek, tylko silng rozete ke-
dzierzawych lisci.

Sa one zazwyczaj w kolorze ciemnozie-
lonym, ale istniejg takze odmiany o liSciach
ciemnofioletowych (te gromadzg duzo wigcej
zwigzkow sprzyjajacych zdrowiu). Mozemy je
zjada¢ w stanie Swiezym od lata do wiosny.
LiScie te zrywa si¢ bez problemu nawet w zi-
mie, bo nie przemarzaja.

Jarmuz uwazany jest dzi§ przez eksper-
tow za jeden z najzdrowszych produktéw
zywnosciowych. To popularny na §wiecie su-
perfood, ktéry zjednal sobie wielka przychyl-
no$¢ uczonych. Przypisuje si¢ mu bardzo
wiele zalet leczniczych. I pomysled, ze jeszcze
30 lat temu byl przede wszystkim uprawiany
w ogrddkach dla ozdoby lub dekoracji serwo-
wanych na stole potraw.

Jarmuz uzyskal najwyzszg warto$¢ od-
zywczg w skali ANDI (Aggregate Nutritient
Density Index), klasyfikujacej ro§liny na pod-
stawie stosunku iloSci skladnikéw odzyw-
czych do ich wartosci kaloryczne;j.

Warzywo to znali juz mieszkaricy staro-
zytnej Grecji i Rzymu, do Polski natomiast
przywedrowal on dopiero pod koniec XIV
wieku. A w Japonii zastuzyt si¢ szczegdlnie
podczas II wojny Swiatowej, kiedy to lud-
no$¢ tego kraju cierpiata z powodu klgski glo-
du. Do rozpropagowania tejze rosliny w du-
zej mierze przyczynil si¢ woéwczas japonski
lekarz Niro Endo, ktéry opracowal przepis
na popularny do dzi§ sok na bazie jarmuzu
i zdzbla jeczmienia, o nazwie aojiru.

Liczne badania kliniczne, przeprowa-
dzone w powaznych osrodkach medycz-
nych §wiata, wykazaly, ze jarmuz to skutecz-
ny §rodek zaréwno leczacy, jak i zapobiega-
jacy nowotworom. Najlepsze efekty leczni-
cze uzyskiwano tu przy nowotworach jamy
ustnej, gardla, przelyku, zoladka, jelita gru-
bego oraz pluc. Zaobserwowano, ze taka

| —

przydatno$¢ majg zwiazki o nazwie gluko-
zynolany (w$réd nich najczgSciej wymie-
niany jest sulforafan) — zawarte w jarmu-
zu. Zmniejsza takze zagrozenie wystgpienia
raka odbytu, gruczolu krokowego (prostaty)
i pecherza moczowego.

Udowodniono naukowo, ze zawar-
te w tym warzywie glukozynolany posiada-
ja rzadkg zdolno$¢ pobudzania w organizmie
tworzenia specjalnych enzyméw, ktére z naj-
wyzsza skutecznoScig odtruwaja organizm
z wszelkich toksyn rakotwérczych. Ponad-
to uwrazliwiajg komoérki rakowe na dziata-
nie cytostatykéw (lekow stosowanych w che-
mioterapii), co zdecydowanie poprawia lecze-
nie nowotworéw. Musimy bowiem wiedziec,
ze istniejg rodzaje nowotworéw opornych
na chemioterapi¢ — i z nimi najtrudniej jest
walczy¢. To wlasnie z nimi najczgsciej chorzy
przegrywaja walke o przezycie.

Wigcej o kuracjach jarmuzem i o tym, ja-
kie mozna przygotowac z niego prozdrowotne
dania, pisz¢ w mojej nowej ksigzce ,, Ekodetoks
od stép do gléw” (mozna ja zaméwié w Klu-
bie Ksigzki Katolickiej — nr tel. 12 345 42 00).

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

Spredam 3—pok0jskani
Krakow - Borek Falecki z ogrodem

Potowa domu z dziatka jest notarialnie wydzielona.
Powierzchnia mieszkalna ok. 80 m? + 2 garaze (murowany
z tarasem ok. 30 m2 i blaszak). Dziatka ma ok. 6 aréw,
jest zagospodarowana, zadbany ogrod (gril, oczko wodne,
skalniak, kwiaty, drzewka owocowe). Okolica bardzo
spokojna, blisko sanktuarium w tagiewnikach, 10 linii MPK,
bliskos¢ centrum CH Zakopianka.

Tel. kontaktowy: 600-75-09-75

KRAKOW

ATRAKCYJNA

dziatka budowlana
20 arow
w pieknym miejscu

- BIELANY

— 20 minut od Wawelu

SPRZEDAM
telefon kontaktowy: 500-75-75-11
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L Maryja do Chrystusa, czyli krotka historia modlitw maryjnych

Matki Bozej zwracamy
0 si¢ codziennie, proszac
Ja. o wstawiennictwo

u Syna — Jezusa. W chwilach rado-
snych czy trudnych zawierzamy Jej
swoje zycie. Wpatrujemy si¢ w Ma-
ryje, ktoéra pokazuje nam Chrystu-
sa i jest przy Nim w sposéb mil-
czacy, ale zarazem bardzo glgboki.
Odmawiamy Rézaniec, Aniot Pan-
ski, spiewamy Godzinki i Ave Ma-
ria. Jaka jest historia modlitw, ktére
tak czesto nam towarzysza?

Pod Twoja obrone

To najstarsza modlitwa maryjna.
Pochodzi z Il wieku, kiedy chrze-
Scijanie byli przesladowani przez
cesarzy rzymskich. W 1917 roku
w Egipcie odnaleziono kartkg¢ pa-
pirusu z tekstem greckim modlitwy
do Najswigtszej Maryi Panny. Tekst
byt czgsciowo uszkodzony, ale czy-
telny. Zostal opublikowany w Lon-
dynie w 1938 r. Pierwszej rekon-
strukcji modlitwy ,,Pod Twoja obro-
n¢” (fac. Sub Tuum Praesidium)
dokonano w 1939 r., drugiej, ktéra
dzi§ uchodzi za poprawna, w roku
1952. Modlitwa ta nie znajdowa-
ta si¢ poczatkowo w ksiggach litur-
gicznych, zostala do nich wilaczo-
na znacznie pozniej. Sluzyla wiec
raczej do prywatnego uzytku wier-
nych. Jest to z pewnoscia najstarsze
Swiadectwo wiary chrzeScijanskiej
w wyjatkowg moc Bogarodzicy,
w Jej dobre serce i w skuteczno$é
Jej wstawiennictwa u Boga. Wska-
zuje takze na wczesne pojmowanie
roli Maryi jako tej, ktéra posredni-
czy miedzy Bogiem i czlowiekiem.
Réwniez dzi§ za Jej poSrednictwem
mozemy prosi¢ Boga o opieke, po-
moc, przebaczenie. Takze dzisiaj
z glebi naszego serca niech plynie
starozytna modlitwa: ,Pod Two-
ja obrong uciekamy sig..., Oredow-
niczko nasza!”.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowa$ Mario, lac. Ave Ma-
ria, sktada si¢ z trzech czgéci. Naj-
starsze dwie to cytaty z Nowe-
go Testamentu: stlowa archanio-
la Gabriela wypowiedziane w cza-
sie Zwiastowania (Lk 1, 28) oraz
sfowa Swietej Elzbiety skierowa-
ne do Maryi w czasie Nawiedze-
nia (Ek 1, 42). Przez wiele wie-
kéw modlitwa ta byta doklad-
nym powtérzeniem ewangelicz-
nych pozdrowiefi Gabriela i Elz-
biety. W XIII wieku zaczeto do-
dawaé¢ do dwéch fraz biblijnych
imig: Jezus. Dzigki temu imi¢ Je-
zusa stalo si¢ centrum modlitwy.
Trzecia czg$¢ modlitwy powstala
dopiero w XIV wieku, kiedy w Eu-
ropie panowala dzuma. W doda-
nych stowach pozostal §lad gro-
zy tamtych dni: ,teraz i w godzi-
n¢ $§mierci”. W 1566 roku Papiez
Pius V nakazal umiesci¢ dodatko-
we stowa modlitwy w brewiarzu
rzymskim, przez co uczynil jg ofi-
cjalng modlitwa Ko§ciola. Najstar-
szy zapis modlitwy Zdrowas Ma-
rio w jezyku polskim zachowatl si¢
w ,,Statutach Waclawa Ksigcia Le-
gnickiego” z roku 1412. Najstar-
sza polska wersja drukowana tej

modlitwy ukazala si¢ na-
tomiast w 1475 roku we
Wroclawiu.

Sw. Ludwik Maria Gri-
gnion de Montfort w swo-
im dziele , Traktat o prawdzi-
wym nabozenstwie do Naj-
Swietszej Maryi Panny” na-
stepujaco opisuje moc i war-
to§¢ modlitwy Pozdrowienia
Anielskiego:

»,Zdrowa$§ Maryjo dobrze
odmawiane, czyli uwaznie,
z nabozenstwem i pokora,
jest wedlug §wiadectwa Swig-
tych nieprzyjacielem szatana,
ktérego zmusza do ucieczki,
jest mlotem, ktéry go miaz-
dzy, jest uSwigceniem du-
szy, radoScig aniolow, $pie-
wem wybranych, pieSnig No-
wego Testamentu, radoScig
Maryi i chwalg Tréjcy Prze-
najswietszej. Zdrowa$ Ma-
ryjo jest rosg niecbieska, kto-
ra czyni duszg¢ urodzajng; jest czy-
stym i pelnym milosci pocalunkiem,
jaki sktadamy Maryi; jest czerwong
réza, ktora Jej ofiarujemy, kosztow-
na perla, ktorg Jej sktadamy w ofie-
rze; jest czarg ambrozji i boskiego
nektaru, ktory Jej dajemy. Wszyst-
kie te poréwnania pochodza z ust
Swictych. Blagam wigc was usilnie,
przez mitos¢, ktéra ku wam w Jezu-
sie i Maryi w sercu nosze, odma-
wiajcie codziennie, o ile wam czas
pozwoli, caly Rézaniec, a w chwili
Smierci blogoslawi¢ bedziecie dzief
i godzing, kiedyscie mi uwierzyli”.

Aniot Pariski

Historia tej modlitwy sigga wie-
kéw Srednich, kiedy biciem dzwo-
néw wyznaczano trzy pory dnia:
rano, poludnie i wieczdér. Z braku
zegarow byl to zwyczaj bardzo prak-
tyczny. Odmawiajgc Aniol Parniski,
przypominamy sobie sceng Zwiasto-
wania. Przed osiggnigciem aktual-
nej formy, modlitwa ta przechodzi-
la rézne fazy. Na poczatku XIII w.
zarzagdzono, by Pozdrowienie Aniel-
skie odmawiane bylo rano i wie-
czorem, zawsze na dzwigk dzwo-
nu. Potwierdzil to Synod w Kolonii
w roku 1279. Whbulli z 1318 r., wy-
danej w Avignonie, papiez Jan XXII
zwigzal praktyke odmawiania mo-
dlitwy ,,Aniol Panski” z odpustami.
Bulla ta nie wspomina jednak o od-
mawianiu ,,Pozdrowienia Anielskie-
g0” w poludnie. Zalecil to dopie-
ro Kalikst III (1455-1458). Naka-
zal on réwniez trzykrotne w ciagu
dnia dzwonienie na ,,Aniot Parnski”,
aby otrzyma¢ pomoc Boza podczas
wojny z Turkami. Zwyczaj ten szyb-
ko si¢ rozprzestrzenil. Kolejni Pa-
pieze kultywowali tradycje odma-
wiania modlitwy ,Aniol Pariski”,
wigzac ja z odpustami: czastkowym
— przy kazdym odmawianiu i zupel-
nym — raz w miesigcu pod zwykly-
mi warunkami.

Godzinki

Poczatki tego nabozeristwa ma-
ryjnego, znanego wickszosci katoli-
kéw w Polsce juz od pigciuset lat,
siegajg czaséw zakondw rycerskich.
Godzinki powstaty prawdopodobnie

w Hiszpanii na wzér modlitw ka-

plaiiskich  (brewiarza). Skladaja
si¢ z siedmiu czgSci: jutrzni, pry-
my, tercji, seksty, nony, nieszpo-
réw i komplety. Kazda z tych cze-
§ci zawiera wezwanie: ,Boze, wej-
rzyj ku wspomozeniu memu”,
hymn, werset i responsorium, ofia-
rowanie i antyfong z modlitwa. Juz
w Starym Testamencie byt zwyczaj,
ze w Swiagtyni jerozolimskiej sied-
miokrotnie w ciggu dnia oddawa-
no chwalg Bogu. Zwyczaj ten przy-
jely pdiniej gminy chrzescijariskie.
Wszedl on réwniez do pacierzy ka-
planskich, ktére z tej racji nazwano
»godzinami kanonicznymi”. Nabo-
zenstwu do Naj$wigtszej Panny Ma-
ryi jako znacznie krétszemu od Go-
dzin kanonicznych, nadano tytul
,,Godzinki”.

Czas, miejsce powstania oraz
autorstwo Godzinek nie sg doklad-
nie znane. Przypuszcza sig¢, ze po-
wstaly one w XIV lub XV wieku. Le-
onard Nogarol, franciszkanski teo-
log z Werony, gorgcy obrofica Nie-
pokalanego Poczecia, ulozyl ofi-
cjum (czyli teksty kaplaniskiego bre-
wiarza) ku czci Niepokalanego Po-
czecia Naj§wietszej Panny Maryi.
Zatwierdzil je papiez Sykstus IV
w 1476 roku. Pierwszy polski prze-
klad Godzinek ukazal si¢ w roku
1482 w ,,Modlitewniku”, w ktérym
zawarte sg pie$ni autorstwa bl. Wta-
dystawa z Gielniowa, stad tez temu
Blogostawionemu przypisuje si¢ au-
torstwo Godzinek. Z calg pewno-
Scia ten wielki czciciel Maryi przy-
czynil si¢ do rozszerzenia tego na-
bozenstwa. Obecny polski tekst
Godzinek zostal, byé moze, ulo-
zony przez znanego tlumacza Pi-
sma $w., ks. Jakuba Wujka, stad
tez wszystkie urywki biblijne sa po-
dane wedlug tego wlasnie przekla-
du. Godzinki ku czci Niepokala-
nego Poczecia NajSwietszej Maryi
Panny sg perlg katolickiej mariolo-
gii, znajdziemy w nich az 50 obra-
z6w i symboli zaczerpnietych z Pi-
sma Swietego.

Godzinki $piewalo wiele po-
koleri Polakéw. Byly ulubionym
nabozefistwem ~ kréla Zygmun-
ta 11l Wazy. Spiewala je szlachta

i rycerstwo polskie. Roz-
brzmiewaly w dworach, za-
kladach rzemieslnikéw i pod
strzechami wiejskich chat.
Do dzi$§ w niektérych koscio-
lach §piewa si¢ je podczas
porannej Mszy Swigtej.

Godzinki to szkota mo-
dlitwy i zaproszenie, by wejsé
w biblijny $wiat, w ktérym
Bég jest na wyciagniecie
dloni.

Rézaniec

Pierwsza wzmianka
o Psalterzu Najswigtszej Ma-
ryi Panny wystepuje przy
okazji zwyciestwa nad al-
bigensami w  potudniowej
Francji w 1213 roku. Wyda-
rzenie to laczone jest z po-
daniem o przekazaniu przez
Matke Boza Roézanca Swig-
temu Dominikowi Guzma-
nowi. Na potwierdzenie tego
faktu nie ma jednak wiarygodnych
dokumentéw historycznych i nalezy
traktowac ten przekaz raczej jako
pobozng legend¢ powstala w XV
wieku. Do Polski modlitwe rézan-
cowag mial sprowadzi¢ i propago-
waé wérdd wiernych §w. Jacek Od-
rowaz, dominikanin, co tez jest wat-
pliwe, poniewaz w XIII wieku nie
bylo jeszcze tajemnic rézarficowych.

Nazwa Roézanca wywodzi sig
ze Sredniowiecza. W Gwcezesnej
mentalnosci §wiat stworzony trak-
towano jako ksiege o Panu Bogu,
aw przyrodzie dopatrywano si¢ rze-
czywistoéci duchowych. Szczegdl-
ng role petnily kwiaty, ktére sym-
bolizowaly rézne cechy. Odmawia-
nie rézanca poréwnywano z dawa-
niem Matce Bozej r6z. Stad modli-
twe te nazwano wiencem z rdz, czy-
li rézanicem. Ostateczny ksztalt mo-
dlitwy rézancowej ustalil sig w XV
dzigki dominikaninowi Alamuso-
wi a la Roche. On ustalit liczbe 150
,Zdrowa§ Maryjo” na wzdér 150
psalméw, ktére podzielit na dzie-
sigtki poprzeplatane modlitwg ,,Oj-
cze nasz”. Dla rozpowszechniania
tej modlitwy zatozyt pierwsze brac-
two rézancowe. Dzigki zakonowi
dominikanskiemu modlitwa rézan-
cowa juz w XV wieku stala si¢ zna-
na w calym KoSciele.

W roku 1885 papiez Leon XIII
polecit odmawia¢ Rézaniec przez
caly pazdziernik i wprowadzil
do Litanii Loretanskiej wezwanie
,Krélowo rdzarica Swigtego maodl
sie za nami”. Rézaniec nie zmienil
sie, az do poczatku XXI wieku, kie-
dy to papiez Jan Pawel I w opubli-
kowanym 16 X 2002 r. Liscie apo-
stolskim Rosarium Virginis Mariae
(O Rézancu $wigtym) wprowadzit
tajemnice Swiatfa. Inicjatywa papie-
za zostala bardzo dobrze przyjeta
w calym Kosciele i jest powszech-
nie praktykowana. Obecnie Réza-
niec sklada si¢ z czterech czesci,
ktére nalezy odmawiaé w nastepu-
jace dni:

Nowenna Nieustanna

Kult Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy wigze si¢ Scifle z historig
obrazu Matki Bozej pod tym samym

tytulem. Obraz ten pochodzgcy naj-
prawdopodobniej z przelomu XIV
i XV wieku zyskal wigkszy rozglos
dopiero w drugiej potowie XIX wie-
ku. Po dlugich latach dyskretnej
obecnosci w kosciele i kaplicy augu-
stianéw w Rzymie, zostal najpierw,
z woli papieza Piusa IX, uroczyscie
wprowadzony do koSciola redemp-
torystéw, w 1866 roku, a rok pdz-
niej — koronowany.

Wsréd licznych nabozefistw ku
czci Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy, najwigkszg popularnosé zy-
skala sobie Nowenna Nieustan-
na, odprawiona po raz pierwszy
w 1922 roku, przy kosciele redemp-
torystéw w Saint Louis, w Ameryce
Péinocne;.

Na ziemiach polskich kult Mat-
ki Bozej Nieustajagcej Pomocy wig-
ze si¢ przede wszystkim z dzialal-
noScig misyjng redemptorystow.
Powstajgce bractwa organizowaly
nie tylko uroczyste obchody $wig-
ta Matki Bozej Nieustajacej Pomo-
cy ale rowniez tridua i nabozenstwa
brackie, w pierwsze niedziele mie-
sigca. Nowenna Nieustanna roz-
wija si¢ w Polsce z wielkim powo-
dzeniem i jest odprawiana w blisko
dwoch tysigcach koscioléw naszej
Ojczyzny.

Salve Regina
Wsrdéd modlitw za wstawiennic-
twem Maryi jedng z pigkniejszych
jest antyfona ,Witaj Krélowo” (lac.
Salve Regina). Trudno ustali¢ jej
autora i czas powstania. Pierwot-
nie istnialy pewne przypuszczenia,
ze znana byla juz podczas pierw-
szej wyprawy krzyzowej do Ziemi
Swigtej, a za jej twdrce uznawano
biskupa Adhemara z Puy. Nastep-
nie przez dlugi czas autorstwo Sa-
Ive Regina przypisywano dwdém
mnichom z Clairvaux. Ostatecz-
nie jednak za jedynego autora an-
tyfony przyjeto Piotra de Mezo-
no — galicyjskiego mnicha, nota-
riusza i biskupa. Utwér zostal na-
pisany prawdopodobnie w Santia-
go de Compostela w r. 997 i szyb-
ko rozpowszechnit si¢ wérdd chrze-
Scijan. Sam tekst ma charakter mo-
dlitwy — blagania. Na poczatku Ma-
ryja ukazana jest jako Matka milo-
sierdzia, Krélowa i nadzieja kazde-
go czlowieka. Nazywa si¢ Jg ,zy-
ciem, stodyczg i nadziejg”, co wska-
zuje na Jej wyjatkowos¢. Jest Ore-
downiczka wszystkich grzesznikow,
ma moc wypraszania fask u Boga.
Patrzy na nas litoSciwie i nie chce
naszego cierpienia. Tych, ktérzy Ja
czczg, chroni od bram piekielnych
i wprowadza do Nieba. Jej wielko§¢
i majestat podkreslajg pochwalne
tytuly, wskazujgce, jak stodkie jest
Jej imig i jak ogromne mitosierdzie.
* % %k
Matka Jezusa jest najlepsza Mi-
strzynig modlitwy. Pragnie uczyé
nas zawierzenia i ufnosci we wszyst-
kich naszych sytuacjach zyciowych,
takze tych najtrudniejszych. Z Nig
i dzigki Jej wstawiennictwu mo-
zemy zwracaé si¢ do Boga Jej sto-
wami: ,,Niech mi si¢ stanie wedlug
Stowa Twego”.
SABINA MIODONSKA
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ZEN-SZEN | IMBIR

Zwiekszajg wydolnos¢ organizmu i dlatego
polecane sg w sytuacjach zwiekszonego
wysitku fizycznego. Podnoszg rowniez
odpornos¢ organizmu.

Cukierki
Melisowe

MELISA

Koi nerwy, pomaga pozby¢ sie stresu.

I '::"i Utatwia zasypianie. Znosi niestrawnos¢,
NN ;:: wzdecia, nudnosci. Pomaga pozby¢ sie
S boléw zwigzanych z miesigczka.
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abryka REUTTER od ponad

100 lat znana jest i obecna

na wszystkich kontynentach

Swiata jako producent szerokie-
go asortymentu m.in. cukierkow zioto-
wych. Wytwarzane produkty charaktery-
Zujg sie bardzo wysokg jakoscig, a pro-
ces technologiczno—produkcyjny
artykutow jest pod statg kontrolg profe-
sjonalnego laboratorium. Potwierdzajg
to liczne wyréznienia i dyplomy przyzna-
ne firmie, np.: najlepsze w detalach

Stodki smak zwykle nie idzie w parze ze zdrowiem. Cukierki Reutter
zaprzeczajq tej teorii. Olejki roslinne w nich zawarte dzieki specjalne-

mu procesowi produkcji zachowujg dobroczynne dziatanie ziof.

Oto rosliny, z ktorych cukierki Reutter czerpig swojg moc!

Przynosi ulge gardta i krtani. Od$wieza $luzéwke jamy ustnej,
gornych drég oddechowych. Szatwia z witaming C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

el ey A

Cukierki
Czarny Bez

et Summony e

CZARNY BEZ

Oczyszcza organizm z toksyn i poprawia
przemiane materii. Przynosi ulge w ktopotach
trawiennych. Wzmacnia sity organizmu

w walce z przezigbieniem.

OWOCE | LISCIE GLOGU

Przy diuzszym stosowaniu wpomagajg prace
serca i regulacje krgzenia krwi. Dlatego
wspoétczesna medycyna wcigz wykorzystuje
tradycyjne receptury z zawartoscig gtogu do
wspomagania uktadu sercowo-naczyniowego.

Postaw na oryginat — cukierki ziotowe firmy Reutter

cukierki szatwiowe z miodem i witaming C
— Reutter zdobyty wielokrotnie zaszczytne
wyroznienie Produkt Roku (2006, 2007,
2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013,
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019,
2020, 2021, 2022), co swiadczy o0 wyso-
kiej jakosci wytwarzanych wyrobow.

Ze wzgledu na najwyzszg jakos¢ cu-
kierki gtogowe i pokrzywowe jako jedy-
ne w Polsce zdobyty wyréznienie pre-
stizowej Fundacji Rozwoju Kardiochi-
rurgii w Zabrzu. Reutter jest pionierem

rdetnrmt Ry
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Koztek lekarski zwany waleriang
wykazuje tagodne dziatanie odprezajace
i uspokajajace

Cukierki
Pokrzywowe

POKRZYWA

Oczyszcza organizm. Korzystnie wptywa na
prace serca. Wspomaga przemiane materii.
Dzieki niej wtosy i paznokcie stajg sie
mochniejsze i I$nigce.

ALOES | TRAWA CYTRYNOWA
Aloes podnosi odpornos¢. Poprawia
prace watroby, zotgdka, jelita grubego.
W potaczeniu z trawg cytrynowg dba

o miody wyglad cery.

w produkcji cukierkow, np.: glogowych,
pokrzywowych, aloesowych z trawg cy-
trynowa i wielu innych.

Zgodnie z dtugoletnig tradycja,
do wyrobu cukierkéw firma Reutter sto-
suje naturalne sktadniki najwyzszej jako-
sci. Polecamy Panstwu Cukierki ziotowe
— oryginalne marki Reutter!

Dostepne w aptekach
| zielarniach.



