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CALA RODZINA czyta

Moc rozanca swietego

UKOCHANA MODLITWA JANA PAWLA 1

Ozaniec to  streszczenie

Ewangelii. Trescia poszcze-

gblnych tajemnic sg naj-

wazniejsze wydarzenia tam
opisane. To, co powiedzial i robil Je-
zus Chrystus, Ewangelisci skrupu-
latnie opisali, aby§Smy szukali w tych
stowach odpowiedzi na nasze pyta-
nia, abySmy mogli korygowad na-
sze postgpowanie i przypominac so-
bie Boze obietnice. Sceny ewange-
liczne sg w r6zaficu nazywane tajem-
nicami, bo tajemnicg jest to, co przez
te wydarzenia Pan Bog pragnie nam
powiedziec.

Rézaniec to przedziwna forma
medytacji. Sceny wyjete z Ewange-
lii mozemy w niej ,,przelozy¢” na na-
szg codzienno$é, a przez to zastoso-
waé w swoim zyciu.

0 historii rozanca

Najstarsze §wiadectwa o rézan-
cu pochodzg z 667 roku. Ale za-
nim powstala modlitwa rdzanco-
wa, jaka znamy dzisiaj, minglo jesz-
cze wiele wiekéw. W XII w. bra-
cia zakonni modlili si¢ w ten sposéb
zamiast czyta¢ psalmy. Dwa wieki
pdzniej pewien kartuz mial podzie-
li¢ 150 ,,zdrowasiek” na 15 dziesiat-
kéw i do kazdego z nich doda¢ ,,Oj-
cze nasz”. W XV wieku dodano roz-
wazanie zycia Pana Jezusa i wtedy
tez podzielono rézaniec na trzy cze-
Sci. Modlitwe t¢ na dobre wprowa-
dzit do naszych rodzin Sobér Try-
dencki (1545-1563). Az do 2002
roku wierni odmawiali pigé tajem-
nic radosnych (poczecie, narodze-
nie i dzieciectwo Pana Jezusa), bo-
lesnych (mgka i $mier¢) oraz chwa-
lebnych (wydarzenia po zmartwych-
wstaniu). W ten sposdb rozwazano
najwazniejsze tajemnice naszej wiary:
Weielenie, Smier¢ i Zmartwychwsta-
nie Pana Jezusa.

W XX wieku zaczeto zauwazad,
ze brakuje wydarzen z zycia Chry-
stusa, ktére mialy miejsce migdzy od-
nalezieniem w $wigtyni a modlitwg
w Ogréjcu. Dlatego papiez Jan Pawet
w liscie apostolskim Rosarium Virgi-
nis Mariae zaproponowal dodatko-
wa czg§¢ rézanca — tajemnice Swiatla.
Ojciec Swigty pisze:

,Uwazam jednak, ze aby rozwi-
nac chrystologiczny wymiar rézanca,
stosowne byloby uzupelnienie, kto-
re — pozostawione swobodnemu wy-
borowi jednostek i wspdlnot — po-
zwoliloby objaé takze tajemnice zy-
cia publicznego Chrystusa miedzy
chrztem w Jordanie a mekg. W tych
wlasnie tajemnicach kontempluje-
my wazne aspekty Osoby Chrystusa
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jako Tego, kto definitywnie objawit
Boga. On jest Tym, ktéry — ogloszo-
ny przy chrzcie umifowanym Synem
Ojca — zwiastuje nadejscie Krélestwa,
Swiadczy o nim swymi czynami, ob-
wieszcza jego wymogi. To w latach
zycia publicznego misterium Chry-
stusa objawia sig ze specjalnego tytu-
tu jako tajemnica Swiatta: «Jak dlugo
jestem na Swiecie, jestem $wiatlocig
Swiata» (J 9, 5).

Aby rézaniec w pelniejszy sposob
mozna bylo nazwac ,streszczeniem
Ewangelii’, jest zatem stosowne,
zeby po przypomnieniu Wcielenia
i ukrytego zycia Chrystusa (tajem-
nice radosne), a przed zatrzymaniem
sic nad cierpieniami meki (fajem-
nice bolesne) i nad triumfem zmar-
twychwstania (tajemnice chwalebne)
rozwazal rOwniez pewne momen-
ty zycia publicznego o szczegdlnej
wadze (tajemnice swiatla). To uzu-
pelnienie o nowe tajemnice, w ni-
czym nie szkodzgc zadnemu z istot-
nych aspektéw tradycyjnego ukla-
du tej modlitwy, ma sprawic, ze be-
dzie ona przezywana w duchowosci
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chrzescijanskiej z nowym zaintere-
sowaniem jako rzeczywiste wprowa-
dzenie w glebig Serca Jezusa Chry-
stusa, oceanu radoSci i Swiatla, bole-
Sci i chwaly”.

Rézaniec w historii Polakéw

Na terenie Polski modlitwa ré-
zancowa rozpowszechnita si¢ w XIII
wieku. W historii narodu polskiego
rézaniec odegral wielka role. Polacy
niejednokrotnie mieli okazj¢ przeko-
naé sie o tym, ze wytrwale, pelne uf-
nosci odmawianie rézanca stanowi
niezastgpiong pomoc i pewny ratu-
nek w najtrudniejszym nawet poloze-
niu. Fakt ten podkreslat Ojciec Swig-
ty Jan Pawet II we wspomnianym li-
Scie Rosarium Virginis Mariae: ,,Ko-
§cidl zawsze uznawal szczegdlng sku-
tecznos¢ tej modlitwy, powierzajac jej
(...) najtrudniejsze sprawy. W chwi-
lach, gdy samo chrzescijanstwo bylo
zagrozone, mocy tej wlasnie modli-
twy przypisywano ocalenie przed nie-
bezpieczenistwem, a Matke Bozg R6-
zancowg czczong jako Te, ktora wy-
jednywala wybawienie”.

F-OT. ARCH. L'OSSERVATORE ROMANO

Niepodlegtos¢ Polski, odzyskana
wraz z zakonficzeniem pierwszej woj-
ny Swiatowej, zostala powaznie za-
grozona w roku 1920, kiedy to nasza
ojczyzna przezywala natarcie potez-
nej armii bolszewikéw. Wydarzenie
to zostalo upamigtnione pod nazwg
wcudu nad Wisla”, gdyz rzeczywiScie
jedynie w kategoriach cudu mozna je
rozpatrywac. Wystarczy wspomniec,
ze naprzeciwko sowieckiej potegi
(12 dywizji piechoty i 2 dywizje jaz-
dy) stanglo zaledwie trzy i pdt dywi-
zji polskiej piechoty oraz kilka drob-
nych oddzialéw. Wynik konfronta-
cji wydawal sie¢ z géry przesadzo-
ny... Zatrwozeni warszawiacy zacze-
li tlumnie wypelniac Swigtynie; wyda-
no zarzadzenie, ze od 6 do 14 sierp-
nia we wszystkich kosciotach zosta-
nie wystawiony Najswigtszy Sakra-
ment, na placu Zamkowym za$§ oko-
fo 30 tysigcy kobiet, dzieci oraz ludzi
w podeszlym wieku zarliwie modlito
si¢ na rézancu. 15 sierpnia 1920 r.,
w Swigto Wniebowzigcia Naj$wigtszej
Maryi Panny, potega wroga zalamala
si¢ i zwycigstwo polskiego orgza nad
potezng armig bolszewikéw stalo sie
faktem.

Wigzniowie obozdéw koncentra-
cyjnych podczas Il wojny Swiatowej
robili rézance ze sznurka i ugniecio-
nego chleba. Byly starannie ukry-
wane, poniewaz zardwno niemiec-
cy, jak i radzieccy zolnierze zwalcza-
li je z nienawiscig. W grupie 108 meg-
czennikéw z czaséw Il wojny $wia-
towej znajduje si¢ dwdch bohateréw
rézanca: ks. Whadyslaw Demski, kt6-
ry zostal pobity na $§mier¢, bo odmo-
wil podeptania rézanca oraz ks. J6-
zef Kowalski, ktéry z tego samego
powodu zostal utopiony w beczce fe-
kaliéw. Wielokrotnie przy poleglych
zolnierzach  znajdowano  zbroczo-
ne krwig rézarice. Towarzyszyly Po-
lakom az do $mierci, a nawet dluzej,
gdyz do trumny, na ,ostatnig droge”
wklada si¢ wlasnie rézaniec.

Rozancowe Roze

W 1826 roku mloda Francuzka
— Paulina Maria Jaricot, majac na celu
rozpowszechnienie modlitwy rézan-
cowej poprzez wprowadzenie prak-
tyki codziennego odmawiania rézan-
ca, zaczgla organizowal w Lyonie
15—o0sobowe grupy katolikow, kto-
re nazwano Rézami. Calej inicjatywie
nadano nazwe Zywy Roézaniec. Kaz-
da z 0sdb nalezacych do danej Rézy,
zobowigzywala si¢ do codziennego
odmoéwienia jednej dziesiatki rézanca
z rozwazaniem jednej z 15 tajemnic
rézancowych w intencjach: misyjnej

i papieskiej, wyznaczanych na dany
miesigc.

I tak rézaniec zaczat ,zy¢” co-
dziennym swoim zyciem: w kazdej
parafii, w kazdej miejscowosci, gdzie
powstaly i dziataly ,,R6ze rézanco-
we”. W przypadku $mierci kogos
z Rézy, na jego miejsce szybko znaj-
dowano zastepstwo, by Réza mogta
dalej zy¢ bez ,,przerwy” modlitewne;.

Wkrétce Zywy Rézaniec stal si¢
bardzo popularny w calej Francji.
Dwa lata pdZniej istnialo tam juz 150
grup, a kilka lat po powstaniu tej ini-
cjatywy, w samej tylko Francji nale-
zato do niego ponad 3 miliony wier-
nych. W 1827 roku papiez Leon XII
poblogostawit to dzielo, a jego na-
stepca Grzegorz XVI, w 1832 roku
wydal dokumenty zatwierdzajace
Stowarzyszenie Zywego Rozanca.
Obecnie do Zywego Roézanca nalezy
kilkadziesigt milionéw cztonkow.

Do Polski Zywy Rézaniec dotart
w XIX wieku i bardzo szybko si¢ roz-
powszechnil. Dzisiaj nie ma chyba
parafii, w ktdrej nie byloby kota Zy-
wego Roézanca. W niektérych para-
fiach jest kilka, a nawet kilkanascie
Réz, ktére obecnie — po dodaniu ta-
jemnic $wiatla — liczg po 20 oséb.

0 rézancu powiedzieli

papiez Urban IV: Co dzien
za  sprawg Rozafca  splywa-
ja na lud chrzescijanski wszelkie
dobrodziejstwa.

papiez Leon XIII: Ze wzgle-
du na swa kompozycje Rézaniec jest
najdoskonalszg forma modlitwy. Sta-
nowi mocng obron¢ naszej wiary,
a w tajemnicach, bedacych przed-
miotem naszej kontemplacji, wska-
zuje nam wzniosly wzér cnét... Po-
§rdd licznych form poboznosci wo-
bec Maryi najbardziej ceniona i roz-
powszechniona jest pigkna modli-
twa Rézanca Swietego... Przypomina
w doskonalym zestawieniu wielkie ta-
jemnice Jezusa i Maryi: ich radosci,
cierpienia i zwycigstwa.

papiez Pius XI: W poboznosci
— tak samo jak w milosci — nie przy-
krzy si¢ czeste powtarzanie tych sa-
mych stéw, gdyz ogieri mitosci, kto-
ra nas rozpala, sprawia, ze zawsze za-
wierajg co§ nowego.

§w. Ludwik Maria Grignion de
Montfort: Niechaj wszyscy, mezczyz-
ni i niewiasty, uczeni i prosci, sprawie-
dliwi i grzesznicy, wielcy i mali, wysla-
wiajg i cze$¢ oddaja Jezusowi dniem
i nocg odmawiajac $wigty Rézaniec...
Wierzcie w moc Rézarica. Nie opart
mu si¢ zaden grzesznik, skoro oplo-
tlem go Rézaricem... Rézaniec to tai-
cuch bezpieczenstwa na stromej ska-
le szczytéw gérskich. Nie wolno si¢
zatrzymywaé na zadnej tajemnicy.
Trzeba i§¢ dalej. Bo pelnia zycia jest
u szczytu... Zzyjmy si¢ z Rézancem
tak, abySmy go stale odmawiali, aby-
$my latwo don wracali, abySmy mu
poswiecali wszystkie wolne chwile.

o. Pio: Kochajcie Maryje i czyn-
cie wszystko, co mozecie, aby lu-
dzie ja kochali. Odmawiajcie ku jej
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czci Rézaniec. Czyicie to zawsze...
Przylgnijcie do Rézanca. Okazujcie
wdzigczno§¢ Maryi, bo to ona data
nam Jezusa... Modlitwa rézaficowa
jest syntezg naszej wiary, podporg
naszej nadziei, zarem naszej mitosci.

s. Lucja z Fatimy: Nie ma w zy-
ciu problemu, ktérego by nie mozna
rozwigza¢ za pomoca Rézafnca.

$w. Jan Pawel II: Rézaniec jest
to modlitwa, ktérg bardzo ukocha-
tem (...). Przedziwna w swej istocie
i glebi (...). Oto bowiem na kanwie
stéw Pozdrowienia Anielskiego prze-
suwaja si¢ przed oczyma naszej du-
szy gléwne momenty z zycia Jezu-
sa Chrystusa (...) jakbySmy obcowa-
li z Panem Jezusem przez serce Jego
Matki. Réwnoczesnie za$ w te same
dziesigtki r6zanca, serce nasze moze
wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktdre
skladaja si¢ na zycie czlowieka, rodzi-
ny, narodu, Kosciola, ludzkosci (...).
W tajemnicach radosnych widzi-
my (...) rado§¢ rodziny, macierzyri-
stwa, przyjazni, wzajemnej pomocy.
W tajemnicach bolesnych rozwazamy
w Chrystusie (i razem z Jego Matka)
wszystkie cierpienia czlowieka. W ta-
jemnicach chwalebnych odzywaja
nadzieje zycia wiecznego. W Chry-
stusie zmartwychwstalym caly Swiat
zmartwychwstaje.

ODPUSTY DLA ODMAWIAJACYCH ROZANTEC

Czym jest odpust?

Zgodnie z nauczaniem Kosciola: ,Odpust
jest to darowanie przed Bogiem kary docze-
snej za grzechy, zgladzone juz co do winy. Do-
stepuje go chrzescijanin odpowiednio usposo-
biony i pod pewnymi, okre$§lonymi warunka-
mi, za posrednictwem Kosciola, ktdry jako sza-
farz owocow odkupienia rozdaje i prawomoc-
nie przydziela zado$éuczynienie ze skarbca za-
stug Chrystusa i Swigtych. (...). Kazdy wierny
moze uzyska¢ odpusty dla siebie lub ofiarowac
je za zmartych” (KKK 1471).

»Przebaczenie grzechu i przywrdcenie ko-
munii z Bogiem pociagaja za sobg odpuszcze-
nie wiecznej kary za grzech. Pozostaja jednak
kary doczesne. Chrzescijanin powinien starac
si¢, znoszgc cierpliwie cierpienia i réznego ro-
dzaju préby, a w koficu godzac si¢ spokojnie
na $mieré, przyjmowac jako laske¢ doczesne
kary za grzech. Powinien stara¢ si¢ przez dzie-
ta mitosierdzia i milosci, a takze przez modlitwe
i rézne praktyki pokutne uwolnic si¢ catkowicie
od «starego czlowieka» i «przyoblec cztowieka
nowego»” (KKK 1473).

e Odpust zupelny — uwalnia od wszystkich kar
doczesnych, naleznych za grzechy odpusz-
czone co do winy w sakramencie pokuty.

e Odpust czagstkowy — darowanie czgsci kary
doczesnej. ,,Przez odpusty wierni moga otrzy-
mac dla siebie, a takze dla dusz w czysccu, da-
rowanie kar doczesnych, bedacych skutkiem
grzechéw” (KKK 1498).

Kiedy uzyskujemy odpust rézancowy?

Odpust zupelny mozemy uzyskaé wéwczas,
gdy modlitwe rézaficowa odmawiamy:

o w koSciele;

e w miejscu publicznych modlitw;

e w rodzinnym gronie;

e w zakonnej wspdlnocie;

® w poboznym stowarzyszeniu.

Gdy modlitwie rézancowej towarzysza inne
okolicznosci, Koscidt wtedy moéwi o udzieleniu
odpustu czastkowego.

Warunki, ktére nalezy wypelnié dla uzyska-
nia odpustu zupelnego:

e Odmoéwié w calosci przynajmniej jedng z czte-
rech czesci rézanca (pigé tajemnic okreslonej
czesci).

® Medytacji nad tajemnicami rézancowymi
musi towarzyszy¢ modlitwa ustna.

e Podczas publicznego odmawiania rdzanca
musza by¢ —w sposéb dla danego miejsca wia-
Sciwy — zapowiadane poszczegdlne tajemnice.

MARTA RADECKA

W przypadku gdy modlitwe rézancowa od-
mawiamy sami, wystarcza, ze recytujemy mo-
dlitwy i ze towarzyszy temu rozwazanie sto-
sownych tajemnic. Wazne jest, bySmy nie prze-
rywali modlitwy, nim jg skonczymy.

Pozostale warunki dla uzyskania kazdego
odpustu zupelnego:

e By¢ w stanie laski uSwigcajacej; a jesli trzeba,
przystapi¢ do sakramentu pokuty.

e Przyja¢ Komuni¢ §wieta.

e Wykluczyé wszelkie przywigzanie do grze-
chu, nawet powszedniego, tzn. tolerowanie
u siebie zlych przyzwyczajen lub dobrowolne
trwanie w jakim$ nalogu.

e Wykona¢ z poboznoscig dzielo obdarzone
odpustem. ;

e Odméwié¢ modlitwe w intencjach Ojca Swig-
tego (np. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo).

Odpust zupelny mozna uzyskaé tylko je-
den raz w ciggu dnia, a czgstkowy — kilka razy
dziennie. Nalezy wzbudzi¢ intencj¢ uzyskania
odpustu. Odpusty mozemy uzyskaé dla sie-
bie lub za zmarlych. Nie mozna ich przeka-
zaé zyjacym.

Zrédto: www.diecezja.pl

TAJEMNICA 1
Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Jan Pawel IT uczyl, ze ,zycie osigga swoj
szczyt, swoj sens i swojg pelnie, kiedy zo-
staje zlozone w darze (EV, 51)". Jezus, przez
swojg meke i $mier¢ uczynit z Siebie dar
catkowity. Chrystus Zmartwychwstaly sta-
je na szczycie sensu i pelni zycia. Jest to zy-
cie, ktorego udziela wierzgcym, nazywajac
ich bra¢mi (por. Mt 28, 10;J 20, 17). Za okre-
Sleniem ,bracia” stoi prawda o wieziach ta-
ski, ktore Jezus ustanawia z wierzgcymi. Sg
to wiezi, ktorych istotg jest przebaczenie.
Jezus zwycieski przebacza przeciez Apo-
stolom ich matos¢, niewystarczalnosé mi-
tosci, ktore przyczynily sie do Jego $mier-
ci. To wazne dla osob, ktore niosg w sobie
wine zabojstwa i krzywdy wzgledem bliz-
nich. Zmartwychwstaly ma moc i pragnie-
nie leczenia tych ran milosierdziem, by na-
zwac ich ,bracmi”.

Zmartwychwstanie ukazuje, ze mi-
tosc jest silniejsza niz smieré, ze Jezus jest
silniejszy niz $mier¢, ze Jego wola zycia
jest silniejsza niz $mierc. Trzeba nam ta-
kich zapewnien, gdy choroby, wojny i zto
drzemigce w nas samych nieustannie
zdaje sie krzyczec, ze to $mierc i bezsens
ma ostatnie stowo.

Maryja jawi sie¢ w tej tajemnicy jako
apostotka zycia. Jak uczyl Jan Pawet II,
jest Ona ,zywym stowem pocieszenia dla
Kosciola zmagajgcego sie ze $miercisg.
Ukazujgc nam Syna, zapewnia nas,
ze w Nim moce $mierci juz zostaly poko-
nane (EV, 105)”.

Budowanie cywilizacji zycia zaczyna
sie od przekonania, ze dzieki zmartwych-
wstaniu zycie jest silniejsze niz §mierc.

TAJEMNICA II
Wniebowstapienie Pana Jezusa

Jan Pawel II uczyl, ze Ewangelia zy-
cia jest ,zwiastowaniem Boga zywego
i bliskiego, ktory wzywa nas do glebo-
kiego zjednoczenia z sobg i otwiera nas
na niezawodng nadzieje zycia wieczne-
go; jest potwierdzeniem nierozerwalnej
wiezi, jaka lgczy osobe, jej zycie i jej ciele-
snosc (EV, 81)”.

XXIII Dzien Papieski
Jan Pawel I1. Cywilizacja zycia.
XXVIII niedziela zwykla, cykl A
Rozwazania Rozancowe
Czesc chwalebna

Tajemnica Wniebowstgpienia kaze
nam zatrzymac sie¢ przed sprawa ciele-
snosci. Oto Syn Bozy, ktory niegdys przyjat
ludzkie cialo, teraz wynosi ludzkg nature,
w tym ludzks cielesnos¢ do chwaly nieba.
Caly czlowiek, dusza i cialo, ma osiggngc
chwale nieba. Stagd budowanie cywiliza-
cji zycia to rowniez troska o wlasne cia-
to: o jego zdrowie, o odpoczynek po pra-
cy, o rownowage psychiczng, o wlasciwe
odzywianie...

Swiety Papiez nauczal, ze zycie docze-
sne, a wiec i cialo, jest ,rzeczywistoscia,
Swietg, ktora zostaje nam powierzona, aby-
$my jej strzegli z poczuciem odpowiedzial-
nosci i doskonalili jg przez milos¢ i dar
z siebie ofiarowany Bogu i braciom (EV, 2)”.

TAJEMNICA III
Zestanie Ducha Swietego

Przed Wstgpieniem do nieba Jezus
obiecywal swoim uczniom: ,gdy Duch
Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc
i bedziecie moimi $wiadkami (Dz 1, 8).
Duch Swiety napehia i dzi$ wierzacych,
by czyni¢ z nich swiadkow Ewangelii zycia.
Tajemnica Zestania, jak pisal Jan Pawel II,
y2ukazuje oblicze Kosciola jako rodziny ze-
branej wraz z Maryjg, ozywionej poteznym
wylaniem Ducha Swietego, gotowej do mi-
sji ewangelizacyjnej (RVM 23)".

Gotowos¢ do misji Ewangelizacyjnej,
czyli wewnetrzne przekonanie: Teraz chce,
pragne, musze — bo to moja misja, moja ko-
niecznos¢ — pragne mowic¢ o Chrystusie,
bo tylko On jest w stanie ukaza¢ sens mo-
jego i Twojego zycia. Niezaleznie od tego,
czy jest to zycie mlode, dojrzale, ztamane
chorobg, nalogiem, grzechem; niezaleznie
od tego, jak bardzo to zycie jest uwiklane

w problemy, w dlugi; niezaleznie od tego
czy Ty widzisz w nim jeszcze sens. On wi-
dzi sens. On, Chrystus widzi, zna i moze na-
syci¢ Twoje zycie sensem. Przyjmij Go. Za-
ufaj Mu. Shuchaj Go. Pozwol Mu kierowac
swoim zyciem.

Budowanie cywilizacji zycia to przede
wszystkim gloszenie, ,ze nie ma w zadnym
innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom
innego imienia, w ktorym mogliby by¢ zba-
wieni (Dz 4, 12)".

TAJEMNICA IV
Wniebowziecie Maryi

Przekonanie Kosciola odnosnie cia-
ta Maryi, ktore po $mierci nie uleglo roz-
kladowi, odstania pierwotng wole Boga,
te sprzed grzechu pierworodnego: czto-
wiek jest stworzony dla zZycia, nie dla $mier-
ci; calos¢ zycia ludzkiego jest dla Boga waz-
na, nienaruszalna, przewidziana do zba-
wienia, do szczesliwego spelnienia, ktorym
cieszy si¢ Wniebowzieta.

Przygladajgc sie zyciu Maryi wyraza-
my przekonanie, ze Bog czuwal nad jego
poczatkiem w darze Niepokalanego Po-
czecia. Czuwal nad jej ziemskim zakon-
czeniem w darze wniebowziecia. Podob-
nie jest z zyciem kazdego czlowieka — Bog
czuwa nad nim od poczatku do ziem-
skiego konca. Stagd wyrasta przekonanie
wierzacych, ze tylko On, dawca i wladca zy-
cia, moze decydowac o poczatku i kresie zy-
cia kazdego czlowieka.

Dlatego Ewangelia zycia, gloszona moca,
Ducha Swigtego, ma swoje konsekwencje.
Tak opisal je Jan Pawel II: ,zycie ludzkie,
jako cenny dar Bozy, jest swiete i nienaru-
szalne, co oznacza w szczegolnosci, ze ab-
solutnie niedopuszczalne jest przerywanie

cigzy i eutanazja; zycia ludzkiego nie tyl-
ko nie wolno zabija¢, ale trzeba je chronig,
otaczajac je troskliwg opieks; z ycie znaj-
duje swoj sens, gdy daje sie i odzyskuje mi-
tos¢, z ktorej rodzi sie pelna prawda o ludz-
kiej ptciowosci i prokreacji; ta mito$¢ na-
daje sens takze cierpieniu i $mierci, a cho¢
pozostajg one okryte tajemnicg, mogg sie
sta¢ wydarzeniami zbawczymi (EV, 81)”. Bu-
dowanie cywilizacji zycia to troska i przy-
pominanie swiatu o nienaruszalnosci ludz-
kiego zycia — do poczatku do konca.

TAJEMNICA V
Ukoronowanie Najswietszej
Maryi Panny na krolowa nieba i ziemi

Po tym jak Apostolowie poklocili sie
o pozycje i role w Krélestwie niebieskim,
Jezus pouczyl ich nastepujgcymi stowami:
Wiecie, ze ci, ktorzy uchodzg za wladcow
narodow, uciskajg je, a ich wielcy dajg im
odczu¢ swg wladze. Nie tak bedzie miedzy
wami. Lecz kto by miedzy wami chcial sie
sta¢ wielkim, niech bedzie stluga waszym
(Mk 10, 43)”.

Maryja jest krolows nieba i ziemi. Kro-
luje wedlug przytoczonych stéw Jej Syna:
shuzy nam w niebie i na ziemi. W niebie
wstawia sie za nami u Boga. Na ziemi stu-
cha naszych prosb, uczestniczy w pro-
bach wiary i przypomina o pokucie, o zy-
ciu wedlug Ewangelii. W ten sposob Kro-
lowa sluzy naszemu zyciu — doczesnemu
i wiecznemu.

Jan Pawel II pisal o stuzbie zyciu wla-
snie w kontekscie krolowania: ,Obrona
i promocja zycia ludzkiego jest przejawem
uczestnictwa w misji krolewskiej Chrystu-
sa i dlatego powinna mie¢ charakter po-
shugi milosci, ktora wyraza sie przez swia-
dectwo osobiste, rozne formy wolontaria-
tu, dzialalnosci spotecznej i zaangazowa-
nia politycznego (EV, 87)".

Budowanie cywilizacji zycia to pokor-
na, nieraz niezauwazona, niedoceniona
shuzba: chorym, glodnym, bezdomnym,
a bardzo czesto najblizszym i domowni-
kom. Bo przeciez do najblizszych sobie
Jezus powiedzial: ,Nie tak bedzie miedzy
wami”. Gdzie postawa stuzby, tam zycie.




www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA czyta

Niezlomny apostol Bozego Milosierdzia

sierpnia 2016 roku o godz.
9.37 we wspomnienie Mat-
ki Bozej Anielskiej w wie-
ku 89 lat odszedl do Domu
Pana ksigdz kardynal Franciszek
Macharski, 27 lat kierujacy diecezja
krakowska, nastgpca i wielki przy-
jaciel ks. kard. Karola Wojtyly — §w.
Jana Pawta II, niezlomny apostot
Bozego Milosierdzia.
UsSmiechnigty, zyczliwy, pelen
dobroci, ciepla, poczucia humoru
i dystansu do siebie, skromny — ta-
kim Go zapamig¢tamy. Od zawsze
zwigzany z Krakowem, kierujg-
cy Krakowskim Kosciolem w trud-
nych czasach komunizmu. Jedno-
cze$nie wybitny kaptan, wielka po-
sta¢ Polskiego Kosciota. ,,Odszed!
do wiecznosci dobry pasterz, kto-
ry przez 27 lat powadzil z wiel-
ka madroscia i odpowiedzialnoscia
w trudnych czasach Kosciét kra-
kowski. Na pewno wielu ludzi jest
mu wdzigcznych za jego postawe.
Pamietamy okres kiedy trzeba bylo
odwiedzacd tych, ktérzy byli interno-
wani, trzeba bylo pomagac¢ ludziom,
ktérzy cierpieli. On umial z delikat-
noscig i dystansem to wszystko pro-
wadzi¢ poprzez Caritas i instytucje
diecezjalne. B6g powolal Go do sie-
bie w Roku Milosierdzia. Cale Jego
zycie, a szczegdlnie biskupig sluz-
be, koncentrowal wokdl tajemnicy
milosierdzia Bozego” — mowil ks.
kard. Stanistaw Dziwisz.
Franciszek Macharski urodzit
sic w maju 1927 roku w Krako-
wie jako czwarte, najmlodsze dziec-
ko Leopolda, doktora praw, i Zofii.
Przed wojng uczgszczal do Szko-
ly Cwiczen przy Panstwowym Se-
minarium  Nauczycielskim  Me-
skim w Krakowie. Po wybuchu woj-
ny uczyl si¢ na tajnych kompletach
w Krakowie, ktére zakonczyl ma-
turg w 1945 roku. Nastepnie wstg-
pit do seminarium duchownego, a 2
kwietnia 1950 roku kard. Adam Sa-
pieha udzielit mu $wigcen kaplani-
skich. W tym czasie Franciszek Ma-
charski zetknal si¢ po raz pierwszy
z ks. Karolem Wojtyla, z ktérym si¢
zaprzyjaznil. Przez sze$¢ lat byt wi-
karym w kilkutysigcznej parafii pw.
Swietych Szymona i Judy Tadeusza
w Kozach. Potem studiowat na spe-
cjalistycznych studiach w Szwajca-
rii. we Fryburgu, ktére zakonczyl
doktoratem z teologii pastoralne;j.

-

Byl ojcem duchownym, rektorem
i wyktadowcg w krakowskim Wyz-
szym Seminarium Duchownym.
Dzien wyboru Karola Woj-
tyly na papieza, 16 pazdzierni-
ka 1978 roku, zastal ks. Machar-
skiego w drodze do Rzymu. Nieca-
le trzy miesigce pdzniej zostal na-
stepca kard. Wojtyly. Sakre bisku-
pia przyjal z ragk Jana Pawla II w ba-
zylice $w. Piotra, 6 stycznia 1979
roku. Jako zawolanie biskupie przy-
jat ,Jezu ufam Tobie!”. Na dro-
ge powrotng do Krakowa otrzymat
od papieza dwa dary—drogowskazy:
krzyz pektoralny kard. Sapiehy oraz
rekopis poematu ,,Stanistaw”.
Nastepne lata jego poslugi przy-
niosly bp. Macharskiemu niezwy-
kfe i trudne wyzwania. Byl to okres
wielkich transformacji spotecznych
i politycznych. Ks. Kardynal wspie-
ral ,Solidarno$¢”, byl duchowym
ojcem stynnych Mszy $§w. za Oj-
czyzng. Byl tez inspiratorem Tygo-
dni Kultury Chrzescijanskiej w ar-
chidiecezji. Arcybiskup Krakowa
mial swoje wazne miejsce w pol-
skich przemianach lat 80. Po Sierp-
niu wskrzeszono dzialalnos¢ Ko-
misji Wspdlnej Rzadu i Episkopa-
tu, ktérej wspdtprzewodniczacym
byt wlasnie metropolita krakowski.

=

FOT. ADAM WOJNAR

W latach osiemdziesigtych bronit
praw represjonowanych i ich ro-
dzin, odwiedzal internowanych.

Jednym z najwazniejszych w zy-
ciu Krakowa epizoddéw, zwigzanych
takze z biskupia postuga kard. Ma-
charskiego byt , Bialy marsz” — re-
akcja studentéw na zamach na Jana
Pawta II. Odwolali oni wéwczas Ju-
wenalia i postanowili zorganizo-
waé ,Bialy marsz”. O pierwszej
w nocy z 13 na 14 maja 1981 r.
studenci udali si¢ na Franciszkan-
ska i po krotkiej rozmowie z kard.
Macharskim uzyskali jego popar-
cie. Kilka zrzeszeni studentéw, m.in.
czlonkowie od duszpasterstw aka-
demickich, NZS—y, SZSP, 17 maja
wyruszyli z Blof, z miejsca, gdzie 2
lata wczesniej stal papieski oltarz.
Na Rynku zebralo si¢ ok. pét mi-
liona os6b, a metropolita krakowski
wzigt udzial w wydarzeniu.

Istota biskupiej postugi kard.
Macharskiego zawarta jest w jego
biskupim zawolaniu ,Jezu, ufam
Tobie”. Jego  wspdlpracownicy
twierdzili, ze Swiadczy ono o wiel-
kiej intuicji i Bozym natchnieniu,
ze Kardynal obral sobie te wlasnie
stowa jako mys$l przewodnig swo-
jego biskupstwa. Zawierzenie mito-
siernej mitosci byla dla oséb z jego

otoczenia codzienng lekcjg pobiera-
ng u metropolity krakowskiego.

O Lagiewnikach kard. Ma-
charski méwil: ,,Nie umiem powie-
dzieé, kiedy po raz pierwszy posze-
dlem do Lagiewnik. Przypuszczam,
ze to bylo na poczatku lat sze$c-
dziesiatych, ze jeszcze wczeSniej,
niz zaczalem chodzi¢ na drézki kal-
waryjskie, chodzilem do Lagiewnik,
przynajmniej dwa razy w miesigcu.
Bylem takim nie liczonym przez ni-
kogo pielgrzymem, nie zwracaja-
cym uwagi, nie organizowalem zad-
nych pielgrzymek i tak udeptalismy
te Sciezke”. Ta Sciezka prowadzila
do miejsca, ktére byto ,,ukochanym
dzieckiem” Kardynala — do sanktu-
arium Milosierdzia Bozego i kon-
sekrowanej przez Jana Pawla II
w sierpniu 2002 roku bazyliki.

O ,krakowskim charyzmacie
milosierdzia” $wiadczy diuga lista
dziel charytatywnych, powstalych
w ubieglym ¢wieréwieczu: od do-
mow samotnej matki, przez rodzin-
ne domy dziecka, po zaklady opie-
kuiiczo—lecznicze, poradnie psy-
chologiczne i schroniska dla bez-
domnych. Krakowianie twierdzi-
li, ze ich Kardynal jest czlowiekiem
ogromnej wiary i modlitwy; wrecz
mistykiem.

Lubil dziennikarzy i docenial ich
prace, chetnie wspdlpracowal z me-
diami. Powolal tygodniki katolic-
kie: krakowska edycje ,, GoScia Nie-
dzielnego” i Tygodnik Rodzin Ka-
tolickich ,,Zrédlo”. Zalozyt diece-
zjalne Radio Mariackie — dzi§ Ra-
dio Plus. Dzigki jego staraniom Te-
lewizja Krakéw, jako jedyny o$ro-
dek telewizyjny w kraju, transmi-
tuje w kazdy pigtek Msze $w. dla
chorych.

Gdy w 2005 r. przeszedl
na emeryture zamieszkal u sidstr
albertynek. Azyl w zgromadzeniu,
opiekujacym si¢ ubogimi wszyscy
uznali za rzecz naturalng, gdyz tam
jest na swym miejscu.

12 czerwca 2016 roku kard.
Macharski ~ stracit przytomnosé,
w wyniku czego upadl ze schodéw
i zostal przewieziony do Kliniki In-
tensywnej Terapii Interdyscyplinar-
nej Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Centrum Medycyny Ratunkowej
i Katastrof Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie. Kardynata Ma-
charskiego odwiedzil w szpitalu 28
lipca 2016 r. Ojciec Swiety Franci-
szek, ktéry modlit si¢ przy jego 16z-
ku. Kard. Franciszek Macharski
pochowany zostal na Wawelu.

(AB)

NAJWAZNIEJSZE PAPIESKIE WEZWANIE, NAJISTOTNIEJSZE OREDZIE!

Wezwanie do modlitwy

Trzeba si¢ zawsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. jk 18,1), powiedzial Pan Jezus. Mddlcie si¢ i ksztaltujcie poprzez
modlitwe swoje Zycie. ,,Nie samym chlebem zyje cztowiek” (Mt 4,4) i nie samq doczesnosciq, i nie tylko poprzez zaspaka-
janie doczesnych — materialnych potrzeb, ambicji, pozgdan, cztowiek jest cztowiekiem... ,,Nie samym chlebem Zzyje czlo-
wiek, ale wszelkim stowem, ktore pochodzi z ust BoZych”. Jesli mamy zyc tym stowem, stowem Bozym, trzeba ,nie ustawac
w modlitwie!” MoZze to by¢ nawet modlitwa bez stow.

Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktorzy mnie stuchajq tutaj albo gdziekolwiek, przemowi proste i zasadnicze papie-
skie wezwanie do modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Najistotniejsze oredzie!

Ojciec Swiety Jan Pawet II, Kalwaria Zebrzydowska, 7 czerwca 1979 roku

FOT. ARCH. ,, CALVARIANUM”
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SAMORZAD TERYTORIALNY
w nauczaniu Jana Pawia II:

Podczas spotkania oplatkowego z Polakami, 20 grudnia 1997
roku, éwezesny papiez, a dzi§ $wigty Jan Pawel 11 powiedziat:

Lita paristwa i jego rozwdj zalezg w duzej
mierze od madrej i sprawnej pracy samorzgdow,
tak aby dla wszystkich w domu ojczystym starczylo
chleba i zeby nikt nie czul si¢ zapomniany”.

Powyzsze slowa papieza niech stang si¢ my§la przewodniag
dla tego artykulu, bowiem w nich zawiera si¢ cata prawda o pra-
widtowym funkcjonowaniu samorzadu terytorialnego, a tym sa-
mym szacunku dla czlowieka i wolno$ci w dzialaniu i aktywno-
Sci spolecznej na rzecz rozwoju danego terytorium.

Na wstepie par¢ informacji wstgpnych do zagadnienia.
W paristwach demokratycznych samorzad terytorialny staje sig
jedna z najwyzszych form samorzadnosci, a zarazem przeja-
wem decentralizacji wladzy publicznej. Samorzgdnos$¢ to przede
wszystkim prawo jednostki do decydowania o sobie, organi-
zowania si¢ i dzialania w ramach wspdlnot samorzadowych.
W przypadku wspdlnot samorzadowych oznacza to niezalez-
ne, samodzielne i chronione prawem zarzadzanie swoimi spra-
wami, realizowanie zadan publicznych wynikajacych z potrzeb
ich mieszkaricéw oraz rozwigzywanie ich probleméw. Z kolei za
przejaw decentralizacji wladzy publicznej uznaje si¢ przeniesie-
nie czgsci jej kompetencji i zadan z organéw wladzy parnistwo-
wej na organy wladzy samorzadowej. Innymi stowy, chodzi o sa-
modzielno$¢ administracji samorzadowej, ktdra jest niezalezna
od administracji rzagdowej, a wigc o prawo wspdlnot samorzado-
wych do wykonywania zadan publicznych we wlasnym imieniu,
na wlasng odpowiedzialno$¢ i na swéj rachunek.

W takim rozumieniu samorzad terytorialny jest organizacja
spotecznosci lokalnej (np. gmina, powiat) lub regionalnej (np.
wojewédztwo samorzadowe), wladzg samorzadowa w danym
ukladzie terytorialnym (organy wykonawcze i ustawodawcze sa-
morzadu terytorialnego) oraz formg decentralizacji wiadzy pu-
blicznej. We wszystkich tych znaczeniach samorzad terytorialny
mocno opiera si¢ na zasadzie pomocniczo$ci (inaczej: subsydiar-
nosci), a co za tym idzie — ukierunkowany jest na potrzebie po-
mocy §wiadczonej mieszkaicom wspdlnot samorzadowych. Za-
sada pomocniczoSci odgrywa wazng rolg w spoleczenstwie, re-
guluje bowiem relacje migdzy nim a panstwem. Regulacje te po-
legaja na tym, ze wspdlnotom i jednostkom je tworzacym zapew-
nia si¢ niezalezno$¢ i wolno$é w decydowaniu o sobie, w szcze-
g6lnosci prawo do samodzielnego rozstrzygania o wilasnych
sprawach, do zaspokajania potrzeb i reprezentowanie swoich in-
tereséw. Z kolei zadaniem panstwa jest wspieranie i wzmacnia-
nie tych dziatan, a nie ich przejmowanie czy odbieranie.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej wspomina o pomocni-
czosci w swojej preambule. Wskazuje, ze zasada ta stanowi pod-
stawe przepiséw ustawy zasadniczej — sg to ,,prawa podstawo-
we dla panstwa, oparte na poszanowaniu wolnosci i sprawiedli-
wosci, wspdldzialaniu wladz, dialogu spolecznym oraz na zasa-
dzie pomocniczosci umacniajgcej uprawnienia obywateli i ich

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

Nauczanie spoteczne

swietego
Jana Pawta 11

czesé 31

wspdlnot” (preambula, Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483). W ten
sposéb ukazuje si¢ jej podstawowa funkcje, a mianowicie ,,umac-
nianie uprawnien obywateli i wspdlnot”.

Samorzad terytorialny i jego dzialanie powinno odbywac si¢
zgodnie i plynnie wraz z wladza centralna, gdyz realizuje czeg§é
zadan panstwa w danym regionie. Niestety polityka panstwa
nie zawsze temu sprzyja. Przykladem jest chociazby obecna sy-
tuacja polityczna w Polsce. Samorzady na, czele ktérych stojg
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przedstawiciele PiS wykazuja wiecej checi i ochoty w realizacji
swoich zadan wraz z rzadem. Inaczej wyglada to w samorza-
dach, w ktérych wladza lezy w rekach opozycji (Platforma Oby-
watelska), gdzie gore biora kidtnie i spory, a nie realne i rzeczo-
we podejScie do rozwigzywania waznych lokalnych spraw.

Wsréd wielu zagadnien, do ktérych w swoim nauczaniu
odnidst si¢ Swiety Jan Pawel II, bylo zagadnienie samorzadu.
Krzysztof Gurba poruszajac to zagadnienie w swoim artykule
napisal: ,, Przypominajgc szczegdlng role zasady pomocniczoSci
Jan Pawel Il podkresla zadania spolecznosci posrednich w uru-
chamianiu swojego rodzaju systemu solidarnosci. ,,Dojrzewa-
ja one jako prawdziwe wspdlnoty os6b i umacniajg tkanke spo-
leczna, zapobiegajac jej degradacii, jaka jest anonimowos¢ i bez-
osobowe umasowienie, niestety czeste we wspdlczesnym spole-
czenistwie. Osoba ludzka zyje i ,,podmiotowos¢ spoleczenstwa”
06.05.2023 — 05.06.2023 wzrasta wtedy, kiedy wiele réznych
relacji wzajemnie si¢ ze sobg splata”.

Pojecie samorzadu nierozerwalnie laczy si¢ z wywodzaca sie
z nauki spolecznej Kosciola zasada pomocniczo$ci. Méwi ona,
iz pafistwo powinno robi¢ tylko to, co jest dla pafistwa niezbgd-
ne, a reszte trzeba przekazaé jak najdalej w dét. Regulacja praw-
na powinna zapewni¢ obywatelom maksymalng swobodg. Pan-
stwo ma spelnia¢ zadania o charakterze pomocniczym. Im niz-
szy szczebel, tym lepiej. Zasadniczg intencja przy$wiecajacg bu-
dowaniu panstwa demokratycznego i obywatelskiego jest prze-
konanie, ze mieszkancy sami powinni si¢ rzadzi¢ na r6znych po-
ziomach sprawowania wiadzy publicznej ... (...).

Wedlug zasady pomocniczosci wszelka wladza (w tym admi-
nistracyjna) nie powinna przeszkadza¢ w indywidualnej i lokal-
nej aktywnosci publicznej; jest misjg administracji do pobudza-
nia, podtrzymywania i uzupelniania wysitkow tych podmiotéw,
ktére nie sg samowystarczalne. (...).

Drugg zasadg niezbgdng dla funkcjonowania samorzadu te-
rytorialnego jest zasada samodzielnosci, a w ramach tej zasady
niezalezno$ci od administracji rzagdowej. Administracja central-
na sprawuje jedynie nadzér nad dziatalnoscig samorzadu. Fun-
damentalne znaczenie dla tej sfery zycia publicznego, jaka stano-
wi tworzenie wspdlnoty przez spoleczenistwo i solidarnos$¢ mie-
dzyludzka, miaty mysli sformutowane przez Ojcéw Soboru Wa-
tykanskiego II. Kosciét katolicki podkresla olbrzymia role w bu-
dowaniu spoleczenstwa obywatelskiego réznych typdw zwigz-
kéw wewnatrzpanstwowych. Przede wszystkim sg to spolecz-
nosci terytorialne ( najbardziej rozpowszechniong spolecznoscia
tego rodzaju sg wlasnie samorzady terytorialne), ktére wszyst-
kim mieszkaficom danego terytorium stwarzajg mozliwos¢ dzia-
tania dla dobra ich regionu. Sg to réwniez samorzady zawodowe,
umozliwiajgce lepszg dzialalnos¢, latwiejsze osigganie wspdlne-
go celu oraz stworzenie wsp6lpracy migdzy pracodawcami i pra-
cownikami jednej grupy zawodowe;.

Szerokie zaangazowanie obywateli w zycie spoleczne jest
mozliwe tylko wtedy, jesli zachowana jest zasada swobody zakla-
dania stowarzyszen. Umozliwiaja one zaspokojenie wszystkich
potrzeb uspolecznienia wynikajacych z natury spolecznej czlo-
wieka. ,,Swobodnie tworzone stowarzyszenia polityczne, spo-
leczne, gospodarcze, kulturalne i religijne umozliwiaja czlowie-
kowi realizacje dazen do dobra wspdlnego”.

Biorac pod uwage to wszystko, co napisano powyzej — trze-
ba jeszcze dodad, iz w dzialalnosci danego samorzadu teryto-
rialnego potrzeba jest jeszcze kilku czynnikéw, ktére odgrywa-
ja kolosalne znaczenie w jego prawidlowym funkcjonowaniu.

To przede wszystkim kierowanie si¢

Bogactwo szatwiil.
20ryginaine, wielokrotnie wyroznw
S ane na swiedie s ciikierki S

gard’fa gornych drog oddechowych.
+/ Tawieraja wysokiej jakosci sktadniki.
+/ Cukierki szatwiowe firmy Reutter

w milionach ust na $wiecie.
+/ Dla catej rodziny!

Natiuramaracje!

Wspotczesna medycyna wciaz

Rosllny majq moc! Gtog na przyktad wspomaga prace

serca i reguluje krazenie krwi. Cukierki
gtogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow
gtogu wiodacej firmy Reutter zostaty
wyroznione przez Fundacje

Rozwoju Kardiochirurgii

w Zabrzu.

Dostepne
w aptekach i zielarniach.

PRODUKT ROKU: 2006,2007,2008,2009,2010,2011,2012,2013 2014,2015,2016,2017,2018,2019,2020,2021,2022

Reutter

wykorzystuje tradycyjne receptury.

Cukierki
Glogowe

zawsze dobrem wspdlnym, uczci-
woscia, rzetelnoScig, etyka i praw-
da, a nade wszystko szacunkiem dla
kazdego czlowieka, podmiotowym
traktowaniem.

Jakze czgsto dowiadujemy si¢
ze §rodkdw masowego przeka-
zu o licznych nieprawidlowosciach
w samorzadach; jakze czesto prywa-
ta bierze gére nad sluzbg spoleczng;
Jakze czesto przynalezno$¢ do danej
partii politycznej wplywa negatywnie
na wzajemne wspdlzycie i zdecydo-
wanie wplywa na hamowanie poste-
pu i rozwoju w regionie; wreszcie jak-
ze czesto swoim dzialaniem samorzg-
dowcy przekonuja, ze nie zalezy im
na Polsce, na jej rozwoju, ale na za-
spokojeniu  swoich ambicji. Dobra
rada dla samorzadéw, ktdre sg w re-
kach opozycji — trochg wigcej powa-
gi i madrosci Panowie i Panie. Dos¢
prywaty i zaklamania, do§¢ obtudy
i chamstwa, do$¢ mowy nienawisci.

Zebrat i opracowat:
KS. MAREK RUSECKI




INFORMATOR Pielgrzyma www.pielgrzym.com.pl

Alternatywa dla farb do wtosow

Czy mozna zmienic¢ kolor wtoséw bez szkody dla nich?

Teraz juz mozna! Bywa, ze mamy ochote na zmiane. Po prostu chcemy co$ w so-
bie zmienic i tu pada najczesciej na kolor wtoséw. A co jesli nowy kolor nam sie znu-
dzi? A jesli nie bedziemy wygladac¢ tak, jakbysmy sobie tego zyczyty? Jest na to spo-
sob - ziotowy balsam koloryzujacy Henna Color od Venity.

Ziotowy balsam koloryzujacy dostepny jest w 24 odcieniach - od blondéw
po ciemne brazy; nie zawiera ani oksydantu, ani Smierdzacego amoniaku. Balsam
zostat wykonany na delikatnej ziotowej bazie z ekstraktem z henny, ktéra nie tyl-
ko koloryzuje, ale tez odzywia i pielegnuje wtosy. Warto doda¢, ze kolor utrzymuje
sie nawet do 10 my¢ (wiec jesli myjemy gtowe co dwa dni, nasz nowy kolor zosta-
nie z nami przez ok. 3 tygodnie).

Koloryzowanie balsamem krok po kroku

To, co jest nieznane lub mniej znane moze budzi¢ obawy, dlatego osoby, kté-
re do tej pory stosowaty zwykte farby, moga czuc¢ swego rodzaju niepewnosé; dys-
komfort. Czy aby na pewno balsam zadziata? Czy wszystko péjdzie dobrze? Od razu
trzeba odpowiedzie¢, ze wszystko zadziata i péjdzie dobrze, jesli wykonamy kolory-
zacje zgodnie z instrukcja.

W opakowaniu znajdziemy 75 ml tube z preparatem, instrukcje oraz rekawicz-
ki ochronne. Z pewnoscig plusem balsamu koloryzujgcego Venita jest to, ze wszyst-
ko zostato zawarte w jednej tubce. Nie trzeba nic mieszaé, przygotowywac, cze-
ka¢. Wystarczy tylko wycisnaé! Jest to duza zaleta, podobnie jak przyjemny zapach.
Zazwyczaj wiasnie zapach farby odstrasza; tutaj aromat jest niezwykle subtelny
- pachnie troche owocami, troche ziotami - w niczym nie przypomina klasycznej
farby. Konsystencja balsamu koloryzujacego jest rowniez bez zarzutu - trzyma sie,
nie sptywa, nie tworza sie na niej grudki.

Przed rozpoczeciem koloryzacji nalezy umy¢ wtosy delikatnym szamponem,
a nastepnie powoli i doktadnie rozprowadzac balsam po pasmach. Po natozeniu kre-
mu mozna owing¢ wiosy recznikiem lub czepkiem i czeka¢ na efekt, ktéry powinien
pojawi¢ sie po okoto 30 minutach. Kolor po farbowaniu jest bardzo intensywny;
wtosy s3 I$nigce, maja jakby wieksza objetos¢. Warto pamietac o tym, ze jest to tyl-
ko balsam koloryzujacy i z kazdym myciem wtoséw kolor bedzie ulegat sptukiwaniu
i bedzie tracit intensywnos¢.

Trwato$¢ farbowania mozna przedtuzy¢ szamponami Venita Henna Color de-
dykowanymi do wtoséw o okreslonym kolorze. Szampon PLATINUM z ekstraktem
z chabra btawatka do wtoséw blond, rozjasnianych oraz siwych, ktéry likwiduje z6t-
ty odcien i dodaje wtosom platynowego blasku. Szampon RED z odzywczym eks-
traktem z henny do wtoséw w odcieniach rudych i czerwonych, ktéry dodaje mie-
dzianych reflekséw. Szampon BROWN z ekstraktem z orzecha wtoskiego do pie-
legnacji wtoséw brazowych, ktéry wypetnia wtosy ztocisto-brazowymi refleksami.
Szampon BLACK z ekstraktem z kory debu do wtoséw ciemnych i czarnych, ktéry
z kolei pogtebia kolor wtoséw. Szampony mozna stosowac zaréwno na wtosach far-
bowany, jak i naturalnych.

Naturalne farbowanie

iolowa Odzywka Koloryzujgca

Venita Henna Color, ktorej gtéw-
nym sktadnikiem s3g sproszkowane
liscie naturalnej Henny, gteboko odzy-
wia i wzmacnia wtosy po kazdym za-
stosowaniu. Dzieki dodatkowi barwni- HENNA
kéw kosmetycznych nadaje wtosom ("{ji DH -
peten blasku kolor i znakomicie po- r
krywa siwe wtosy.

[d
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B alsam Koloryzujacy Venita Hen-
na Color z ekstraktem z natural-
nej Henny taczy nowoczesna tech-
nologie z tradycja. Jest bardzo tatwy
w stosowaniu i znakomicie odswieza
sptowiaty kolor, odrosty, a takze tu-
szuje siwe wtosy. Nie zawiera amo-
niaku i utleniaczy.

Venita Henna Color to naturalna
alternatywa dla farb do witoséw.
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Przed chwila wysluchalismy

e sléw Jezusa na zakoncze-
nie przypowie$ci o milosiernym Sa-
marytaninie: «Idz, i ty czyi podob-
nie» (Lk 10, 37). Wiadomo, ze J6-
zef i Wiktoria Ulmowie poswigcili
szczegblng uwage temu fragmento-
wi Ewangelii $w. Lukasza, podkre-
Slajac na czerwono tytut na rodzin-
nej Biblii i umieszczajac przy nim
swoja adnotacje «Tak».

Jak napisal $w. Jan Pawel II,
przypowies¢ o czlowieku, ktory
wpadl na zbdjcow, opowiada o cier-
pieniu zdolnym «wyzwala¢ w czlo-
wieku mito$é, éw wlasnie bezintere-
sowny dar z wlasnego ,,ja” na rzecz
innych ludzi» [Jan Pawetl II, ,,Salvi-
fici doloris”, 29]. Ta milo$¢ jest ser-
cem naszej dzisiejszej uroczystosci.
Byloby bledem, gdyby dzien beaty-
fikacji rodziny Ulméw postuzyt je-
dynie przywolaniu na mysl terro-
ru i okruciefistw dokonanych przez
ich oprawcdéw, nad ktdrymi cigzy juz
osad historii. Chcemy natomiast, aby
dzisiejszy dzien byt dniem radosci,
poniewaz slowa Ewangelii spisane
na papierze staly si¢ dla nas przezy-
wang rzeczywistoscig, ktéra jasnieje
w chrzedcijanskim §wiadectwie mal-
zonkéw Ulméw i w meczenstwie no-
wych Blogostawionych.

W 1942 roku Jozef i Wikto-
ria Ulmowie otworzyli drzwi swo-
jego domu i przyjeli oSmioro Zy-
déw przesladowanych przez nie-
miecki rezim nazistowski. Dzisiaj,
wraz z nowymi Blogostawionymi,
pragniemy réwniez przypomniec
ich imiona. Byli to: Saul Goldman
z synami Baruchem, Mechelem, Jo-
achimem i Mojzeszem oraz Golda
Griinfeld i Lea Didner z malg cor-
ka Reszlg. Ten gest Jozefa i Wikto-
rii byl wyrazem postuszenstwa przy-
kazaniu Bozemu. Bylo to «tak» dla
woli Bozej. Ich dom stat si¢ tg go-
spoda, w ktdrej byt goszczony i do-
Swiadczyl opieki pogardzany, od-
rzucony i $miertelnie ranny czlo-
wiek. Dzigki temu modgl on dalej
zyé. W rzeczywistoSci, bez opie-
kunczej troski, czlowiek zawodzi:
troska jest bardzo wazna czeScia
czlowieczenstwa, bowiem czyni ist-
nienie wlasnie ludzkim.

Za ten gest go$cinnosci i troski
— jednym slowem: milosierdzia wy-
plywajacy ze szczerej wiary, mal-
zenstwo Ulméw wraz z dzie¢mi za-
placili najwyzsza cen¢ meczenstwa:
ich zycie bylo cenng moneta, ktérg
przypieczgtowali  bezinteresowno$¢
calkowitego daru z siebie samego
w imig¢ milosci.

Aby w pelni zrozumie¢ hero-

o iczng decyzje J6zefa i Wiktorii,
nalezy przyjrze¢ si¢ duchowej dro-
dze, jaka przebyli do tego momentu.
Poczynajac od ich charakteréw: J6zef
uczciwy, pracowity i chetny do nie-
sienia pomocy ludziom; Wiktoria ser-
deczna, tagodna, wrazliwa na potrze-
by innych. A nastepnie ich nieustan-
ny wzrost w milo$ci Pana Boga i bliz-
niego, pomigdzy dzialalnoscig para-
fii a wiejskim zyciem w Markowe;j.
Réwniez i my nie mozemy nie od-
czu¢ ujmujacej mocy ich chrzesci-
janskiego Swiadectwa, ktére przeka-
zali swoim dzieciom: o$mioletniemu
Stanistawowi, siedmioletniej Barba-
rze, szeScioletniemu Wladyslawowi,
czteroletniemu Franciszkowi, trzylet-
niemu Antoniemu i dwuletniej Marii,

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma
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Beatyhikacja rodziny Ulmow

Homilia kard. Marcello Semeraro 10 wrzesnia 2023

a nawet najmlodszemu dziecku, ktd-
re przychodzilo na §wiat w chwilach
meczenskiej $mierci matki. Szcze-
g6lna wymowa dzisiejszej beatyfika-
cji polega takze na tym, ze do chwaly
oltarzy zostaje wyniesiona cala rodzi-
na, polaczona nie tylko wigzami krwi,
ale takze wspdlnym §wiadectwem da-
nym Chrystusowi az do ofiary wia-
snego zycia.

Temat postawy otwartej na-

e rzuca si¢ jako wspdlny wa-
tek, ktory Iaczy liczne aspekty zycia
i meczenstwa rodziny Ulméw. Znaj-
dujemy w nim roztaczajace si¢ przed
nami bogactwo przeslan, ktére dzi-
siaj pragniemy zebraé jako owoc ich
Swiadectwa.

Nowi Blogoslawieni uczg nas
przede wszystkim przyjmowania
Stowa Bozego i codziennego daze-
nia do pelnienia woli Bozej. Ulmo-
wie jako rodzina stuchali tego Stowa
Bozego w niedzielnej liturgii, a na-
stepnie kontynuowali jego medy-
tacje w domu, co wida¢ w czytanej
i podkreslanej przez nich Biblii. Jak
juz wspomnialem, bardzo znaczgce
jest sfowo «tak» odrecznie napisane

przy przypowiesci o milosiernym
Samarytaninie, a takze podkresle-
nie zdania, w ktérym Jezus wzywa
do milowania nawet wlasnych nie-
przyjaciél (Mt 5, 46). W ten spo-
s6b wystuchane Stowo Pana, dzien
po dniu ksztaltowalo ich odwazny
program zycia.

Doskonale zadzialala w nich
uswiecajaca taska Chrztu, Euchary-
stii i innych sakramentéw, wérdd kto-
rych jasno ukazuje si¢ pickno i wiel-
kos¢ sakramentu Malzenstwa. Dla-
tego zyli w $wietosci nie tylko mal-
zenskiej, ale rowniez rodzinnej. Moze
mie¢ zastosowanie do nich starozyt-
na definicja §w. Jana Chryzostoma,
ktéry méwit o domu jako o «ékkinoia
pixpa», matym Kosciele [Jan Chry-
zostom, ,, Kazanie na List do Efe-
zjan” 20, 6; PG 62, 143]; podobnie
jak Sobdr Watykanski II w Konstytu-
cji dogmatycznej o Kosciele nazwie
go «Ecclesia domestica, «Koscio-
lem domowym» [SOBOR WATY-
KANSKI II, ,, Lumen Gentium”, 11],
ktéremu Pan Bog udzielit wszystkich
daréw swojej laski do tego stopnia,
ze uczynil go znakiem i wcieleniem
calego Ludu Bozego.

FOT. WIKIPEDIA

Dom Ulméw stat si¢ miejscem
«§wigtosci z sgsiedztwar, jak nazy-
wa to Papiez Franciszek w adhorta-
cji apostolskiej Gaudete et exsulta-
te o powolaniu do §wigtosci w Swie-
cie wspélczesnym, kiedy pisze: «Lu-
bi¢ dostrzega $wicto§¢ w cierpli-
wym ludzie Bozym: w rodzicach,
ktérzy z wielkg miloscig pomaga-
ja dorasta¢ swoim dzieciom, w mez-
czyznach i kobietach pracujgcych, by
zarobi¢ na chleb.... W tej wytrwato-
$ci, aby i8¢ naprzdd, dzien po dniu,
widze Swieto§¢ Kosciola walcza-
cego. Jest to czesto ,,Swieto§¢ z sg-
siedztwa”, §wieto$¢ oséb, ktore zyja
blisko nas i sg odblaskiem obecno-
$ci Boga, albo, by uzy¢ innego wyra-
zenia, sg ,klasg Srednig Swigto§ci”»
[Franciszek, ,, Gaudete et exsulta-
te”, 7].

W $wiadectwie i meczenstwie
Ulméw i ich dzieci odkrywamy
na nowo wielko$¢ rodziny, miejsca
zycia, miloéci i plodnosci. Odkry-
wamy na nowo wielko$§¢ misji, jakg
Stworca powierzyt matzonkom i po-
wtarzamy slowa §w. Jana Pawla II,
ktore skierowal do rodzin w 1994
roku: <

W meczenstwie nowych Blogo-
stawionych szczegdlnie sugestyw-
ng rolg odgrywa malerikie dziecko,
ktére Wiktoria nosila w swoim to-
nie, przychodzace na Swiat w bole-
snych chwilach rzezi matki. Chociaz
nie miato ono jeszcze imienia, dzi-
siaj nazywamy je Blogoslawionym.
Ta beatyfikacja ma bardziej aktu-
alne przeslanie niz kiedykolwiek:
chociaz nigdy nie wypowiedzialo
zadnego stowa, dzisiaj to male nie-
winne dziecko, ktére razem z anio-
tami i Swigtymi w raju wySpiewu-
je chwale Bogu w Tréjcy Jedyne-
mu, tutaj na ziemi wola do wspdl-
czesnego Swiata, aby przyjal, ko-
chat i chronit zycie od chwili pocze-
cia az do naturalnej §mierci, zwlasz-
cza zycie bezbronnych i zepchnig-
tych na margines. Ten jego niewin-
ny glos chce wstrzgsngé sumieniem
spoleczefistwa, w ktérym szerzg sie
aborcja, eutanazja i pogarda dla zy-
cia, postrzeganego jako cigzar a nie
dar. Dlatego rodzina Ulméw zache-
ca nas do reagowania na t¢ «kulture
odrzucenia», ktérg potepia Papiez
Franciszek, kiedy méwi: «Odrzu-
camy nadzieje: nadzieje dzieci, kt6-
re przynosza nam zycie pozwalajace
nam i$¢ naprzdd, i nadziej¢ tkwia-
cg w korzeniach, ktére majg oso-
by starsze. (...) To nie jest problem
takiego czy innego prawa, to jest
problem odrzucenia» [Franciszek,
»Przemoéwienie podczas Plenarnego
Zebrania Papieskiej Akademii Zy-
cia”, 29 wrzesien 2021].

Wreszcie  §wiadectwo — Joze-
fa i Wiktorii Ulméw oraz ich dzie-
ci uczy nas otwartoSci na innych,
zwlaszcza tych najbardziej potrze-
bujacych. Nawigzujac do przypo-
wiesci o mitosiernym Samarytaninie,

$w. Hieronim napisal: «Musimy
przyjaé¢ brata i bliZniego, a nawet
wszystkich ludzi kazdej rasy, po-
niewaz mamy tylko jednego Ojca»
[Hieronim, ,,Komentarz do Ksiegi
Zachariasza”, VII, 8; PL 25, 1462].
Otwarto$¢ jest wyrazem braterstwa.

Dlatego  pragne  pozdrowic
ze szczegllng serdeczno$cia obec-
nych dzisiaj na tej uroczystosci be-
atyfikacyjnej przedstawicieli wspdl-
noty zydowskiej. Ich udziat jest nie
tylko wyrazem szlachetnych uczud
wdziecznosci za to, czego dokona-
li nowi Blogostawieni, gdy w Eu-
ropie — a zwlaszcza tutaj, w Pol-
sce, szalala rozpetana przez nie-
mieckich okupantéw furia skiero-
wana wobec narodu zydowskiego,
CO nazwano «ostatecznym rozwig-
zaniem». To zjednoczenie rodzin zy-
dowskich i rodziny katolickiej w tym
samym meczenstwie zawiera bardzo
gleboki sens oraz rzuca najpigkniej-
sze $wiatlo na przyjazn zydowsko—
chrzescijanska, zaréwno na plasz-
czyznie ludzkiej jak i religijnej. Rze-
czywiscie, nienawis¢ przesladowcéw
do Zydoéw byla, w samej swej isto-
cie, nienawiScig do Boga Przymie-
rza, Starego i tego Nowego, we krwi
Chrystusa. MoglibySmy dzisiaj po-
wiedzie¢, ze konkretnoscig swoje-
go gestu rodzina Ulméw, jak réw-
niez inni ludzie dobrej woli, ktérzy
pomagali Zydom, antycypowali na-
uczanie Soboru Watykanskiego II,
Sw. Pawla VI a takze Sw. Jana Pawla
I, przyjmujac w swoim Zzyciu posta-
we kogos, kto burzy mury i obejmu-
je z braterskg miloscig.

Co wiegcej, przyjecie bliZnie-
go stalo si¢ pilnym zadaniem, bio-
rac pod uwage przemoc i zniszcze-
nia spowodowane wojng. Trwajg-
ca od 18 miesiecy rosyjska inwa-
zja na Ukraing zmusila do uciecz-
ki wielkg liczbe uchodzcéw, ktd-
rzy pukali do drzwi Polski w poszu-
kiwaniu bezpiecznego schronienia.
W tym trudnym czasie rézne insty-
tucje rzadowe i samorzgdowe oraz
tysigce ludzi z prostych rodzin spon-
tanicznie otwierali drzwi swoich do-
méw na przyjecie tych, ktérzy mu-
sieli uciekad.

Z  wyjatkowym  podziwem
i szczegdlng wdzigcznoscig myslimy
o wielu inicjatywach realizowanych
przez Caritas Archidiecezji Przemy-
skiej, jak réwniez i o tych propago-
wanych w calej Polsce. Powszechne
zaangazowanie dzialaczy oraz wo-
lontariuszy w akcje radzenia sobie
z kryzysem humanitarnym nabra-
to niezwyklych rozmiaréw i wielkie-
go znaczenia. Niestety, podobne sy-
tuacje powtarzajg si¢ réwniez w in-
nych czgéciach §wiata i powoduja,
iz rzesze uchodZcow szukajg stusz-
nego przyjecia u innych. Niech wsta-
wiennictwo nowych Blogostawio-
nych i ich $wiadectwo ewangelicz-
nej milosci zachecg wszystkich lu-
dzi dobrej woli, aby stali si¢ tymi,
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ktorzy «wprowadzaja pokéj» (Mt 5,
9), otwierajac drzwi i angazujac si¢
na rzecz blizniego, przybywajace-
go ze swoim cierpieniem fizycznym
i moralnym, podejmujac trud po-
mocy w jego oddaleniu od wlasnego
domu i bliskich, ofiarujac lekarstwo
na rany, ktore sg wynikiem odrzuce-
nia lub niezrozumienia. Juz na dtu-
go przed wybuchem tej wojny Papiez
Franciszek moéwil: «W obliczu cier-
pienia tak wielu ludzi, wycieficzo-
nych przez gléd, przemoc i krzywdy,
nie mozemy pozostawal widzami.
Ignorowanie cierpienia czlowieka
co to oznacza? Oznacza ignorowa-
nie Boga! Jezeli nie podejde do tego
mezczyzny, do tej kobiety, do tego
dziecka, do tego starca czy tej sta-
ruszki, ktérzy cierpia, nie zblize si¢
do Boga» [Franciszek, ,Audiencja
generalna”, 27 kwiecien 2016].

Drodzy bracia i siostry, «Meg-
e czennik — pisat $w. Jan Pawel
IT — jest najbardziej autentycznym
swiadkiem prawdy o zyciu. Wie,
ze dzigki spotkaniu z Jezusem Chry-
stusem znalazl prawd¢ o wlasnym
zyciu, i tej pewnosci nikt ani nic
nie zdota mu odebraé. Ani cierpie-
nie, ani §mier¢ zadana przemocg nie
sktonig go do odstgpienia od praw-
dy, ktéra odkryl, spotykajac Chry-
stusa. Oto dlaczego po dzi§ dzien
Swiadectwo meczennikéw nie prze-
staje fascynowac, znajduje uznanie,
przycigga uwage i pobudza do na-
§ladowania» [Jan Pawet II, , Fides et
ratio”, 32]. Dzisiejsza celebracja jest
zwienczeniem nieprzerwanej opinii
SwietoSci i meczenstwa, jaka Kosciot
na Podkarpaciu, a szerzej, calej Pol-
ski, zachowal i potrafil pielggnowac.
Jest to jednak takze wyraz stusznej
pamieci i serdecznej wdzigcznosci
w stosunku do wielu waszych ro-
dakéw, ktérzy w tamtych czasach,
$wiadomi ryzyka, na jakie si¢ nara-
zali, udzielali schronienia Zydom,
placac za ten wybér zyciem. Niech
w kazdym z nas dzisiaj tutaj obec-
nym $wiadectwo meczeniskiej Smier-
ci rodziny Ulméw wzbudzi szczere
pragnienie odwaznego zycia wiarg
i jej wyznawania.

Rodzina Ulméw dolacza dzis

e do szlachetnego i bogatego
grona synéw i cérek narodu polskie-
go, ktérzy w wiekach dawnych, ale
tez i we wspdlczesnym czasie zosta-
li wyniesieni do chwaly oltarzy jako
Swigci i Blogoslawieni. Swiadec-
two ich zycia jest przykladem i wzo-
rem do nasladowania. Sg nam tez
ofiarowani jako or¢gdownicy u Pana
Boga, abySmy mogli powierzaé im
naszg codzienno$¢, nasze nadzie-
je, radosci, potrzeby i zmartwienia.
Najswietszej Maryi Pannie, Krolo-
wej Polski, Swietym i Blogostawio-
nym tego narodu, a od dzi§ wszyscy
razem, publicznie, rodzinie Ulmow,
zawierzamy gorgcg modlitwe za ro-
dzing ludzkg i o pokéj w bliskiej
Ukrainie.

Blogostawieni Jézefie i Wikto-
rio, wraz z waszymi cérkami i syna-
mi: Stanistawg, Barbarg, Wladysla-
wem, Franciszkiem, Antonim, Ma-
rig oraz najmlodszym przychodza-
cym na Swiat w chwili meczenskiej
$mierci matki, mddlcie si¢ za nami
wszystkimi!

MARCELLO KARD. SEMERARO
Prefekt Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych

Swieta Siostra

Faustyna

85. rocznica Smierci

iostra  Faustyna urodzi-

la si¢ 25 sierpnia 1905 roku

jako trzecie z dziesigcior-

ga dzieci w rodzinie Marian-
ny i Stanistawa Kowalskich, rolnikow
ze wsi Glogowiec. Na chrzcie $wig-
tym w koSciele parafialnym w Swi-
nicach Warckich otrzymata imi¢ He-
lena. Od dziecifistwa odznaczala si¢
umilowaniem modlitwy, pracowito-
Scig, postuszenistwem i wielkg wraz-
liwoscia na ludzka biede. W dziewig-
tym roku zycia przystgpila do I Ko-
munii $wigtej, ktérg gleboko prze-
zyla, $wiadoma obecnosci Boskie-
go Goscia w swej duszy. Do szkoly
chodzila niecale trzy lata i jako kilku-
nastoletnia dziewczyna opuscila ro-
dzinny dom, by na stuzbie u zamoz-
nych rodzin w Aleksandrowie, Lodzi
i Ostréwku zarobi¢ na wlasne utrzy-
manie i poméc rodzicom.

Glos  powolania  odczuwala
w swej duszy juz od siédmego roku
zycia, ale wobec braku zgody rodzi-
céw na wstgpienie do klasztoru pré-
bowala go w sobie zagluszy¢. Przy-
naglona jednak wizjg cierpiacego
Chrystusa wyjechata do Warszawy
i tam 1 sierpnia 1925 roku wstapita
do Zgromadzenia Siéstr Matki Bo-
zej Mitosierdzia. W klasztorze, jako
s. Maria Faustyna, przezyla trzyna-
Scie lat pelnigc obowigzki kuchar-
ki, ogrodniczki i furtianki w wie-
lu domach zgromadzenia, najdluzej
w Krakowie, Wilnie i Ptocku.

Na zewnatrz nic nie zdradzalo jej nie-
zwykle bogatego zycia mistycznego. Gor-
liwie spelniata wszystkie prace, wiernie za-
chowywata reguly zakonne, byla skupio-
na, milczaca, a przy tym naturalna, pel-
na zyczliwej i bezinteresownej milosci. Jej
zycie, na pozér bardzo zwyczajne, mo-
notonne i szare, krylo w sobie nadzwy-
czajng glebie zjednoczenia z Bogiem.
Lata jej zakonnego Zycia obfitowaly w nad-
zwyczajne laski: objawienia, wizje, ukryte
stygmaty, uczestnictwo w mece Parskiej,
dar bilokacji, czytania w duszach ludzkich,
proroctwa czy rzadko spotykany dar mi-
stycznych zrekowin i zadlubin. Zywy kon-
takt z Bogiem, Matka Najswietsza, aniofa-
mi, $wietymi, duszami czysccowyrm—caiy
Swiat nadprzyrodzony byl dla niej nie mniej
realny i rzeczywisty niz ten, ktéry dostrze-
gala zmystami. Mimo tak wielkiego obda-
rowania laskami nadzwyczajnymi wiedzia-
fa, Ze nie one stanowig o istocie Swigtosci.

W Dzienniczku pisata: Ani la-
ski, ani objawienia, ani zachwyty, ani
zadne dary jej [duszy] udzielane nie
czynig ja doskonala, ale wewnetrzne
zjednoczenie duszy mojej z Bogiem.
Te dary sa tylko ozdobg duszy, ale
nie stanowig tresci ani doskonalosci.
Swietos¢ i doskonalo§é moja polega
na Scistym zjednoczeniu woli mojej
z wolg Boza (Dz. 1107).

Postannictwo s. Faustyny zosta-
lo zapisane w jej Dzienniczku, kto-
ry prowadzila na zyczenie Pana Je-
zusa oraz spowiednikow. Zanoto-
wala w nim wiernie wszystkie stowa
Pana Jezusa, a takze opisala zetknig-
cia swej duszy z Nim. Sekretarko
najglebszej tajemnicy Mojej — méwil

Obraz kanonizacyjny Sw. Siostry Faustyny

do niej Pan Jezus — twoim zadaniem
jest napisa¢ wszystko, co ci daje po-
znaé o Moim mifosierdziu dla pozyt-
ku dusz, ktére czytajac te pisma do-
znajg w duszy pocieszenia i nabio-
rg odwagi zblizy¢ si¢ do Mnie (Dz.
1693). To dzielo w sposéb niezwy-
kly przybliza tajemnice milosierdzia
Bozego. Zachwyca ono nie tylko lu-
dzi prostych, ale takze naukowcéw,
ktérzy odkrywaja w nim dodatko-
we zrédlo dla badan teologicznych.
Dzienniczek zostal przettumaczony
na wiele jezykéw, m. in. angielski,
niemiecki, wioski, hiszpanski, fran-
cuski, portugalski, arabski, rosyjski,
wegierski, czeski i stowacki.

Siostra  Faustyna wyniszczo-
na chorobg i réznymi cierpienia-
mi, ktére znosila jako dobrowolng
ofiar¢ za grzesznikéw, w pelni doj-
rzala duchowo i mistycznie zjedno-
czona z Bogiem zmarta w Krako-
wie 5 pazdziernika 1938 roku, ma-
jqc zaledwie 33 lata. Stawa Swie-
rzaniem si¢ nabozenistwa do Milo-
sierdzia Bozego i w miare lask wy-
praszanych przez jej wstawiennic-
two. W latach 1965-67 w Krako-
wie przeprowadzono proces infor-
macyjny dotyczacy jej zycia i cndt,
aw 1968 roku rozpoczgto w Rzymie
proces beatyfikacyjny, ktéry ukon-
czono w grudniu 1992 roku. 18
kwietnia 1993 roku, na Placu SW1(;
tego Piotra w Rzymie, Ojciec Swiety
Jan Pawel II dokonal aktu jej beaty-
fikacji, a 30 kwietnia 2000 roku jej
kanonizacji. Jej relikwie spoczywaja
w sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie—Lagiewnikach.

FOT. ARCH. ZGROMADZENIA MATKI BOZEJ MILOSIERDZIA W £AGIEWNIKACH

Obraz S$w. Faustyny w Bazylice Bozego Mitosierdzia
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an Pawel Il w niedziele Mi-

losierdzia Bozego 27 kwiet-

nia 2014 roku w Rzymie

wraz z Papiezem Janem
XXIII zostal wyniesiony do chwaly
Swietych Kosciola Powszechnego.
Wielka i wzniosla to chwila dla na-
szego narodu.

Chcialoby si¢ w tym momen-
cie powiedzieé: ,Polsko umiej byé
wdzigczna Panu Bogu; On Cie tak
wywyzsza; umiej by¢é wdzieczna za
dar Jana Pawla I1, syna polskiej ziemi.

Z cala pewnoscig dzi$ Polska nie
jest wdzigczna Panu Bogu, nie jest
wierna Panu Bogu. Gdzie§ uspio-
ne jest nasze spoleczenistwo, gdzie§
pobladzilo. Powiedzialo Panu Jezu-
sowi — nie potrzebujemy Ciebie, nie
potrzebujemy Twojej nauki, Twoje-
go Krzyza, Twojego Kosciola.

Niech kanonizacja bedzie dla
nas wszystkich tym szczegdlnym
momentem przebudzenia, powrotu
do wiernosci krzyzowi, bo jak po-
wiedzial papiez Polska tylko pod
krzyzem i z krzyzem bedzie silna
i wierna.

Na przestrzeni ostatnich lat jak
wiele razy daliSmy znac, ze chcemy
i8¢ przez zycie sami, sami 0 wszyst-
kim chcemy decydowaé, ze Chry-
stus i Jego przykazania nie sg nam
konieczne do szczgsliwego i dostat-
niego zycia.

I dobrze wiemy, ze sami sig¢
oklamujemy, bo ani pieniadze, ani
stawa, ani madro$¢ nie sg w stanie
zapelni¢ wewngtrznej pustki, ktorg
wypelni¢ moze tylko Chrystus. Jan
Pawel II ostrzegal nas przed poku-
sg odrzucenia Chrystusa mdwigc,
ze czlowiek bez Chrystusa nie jest
w stanie zrozumie¢ samego siebie
i tym samym nigdy nie osiagnie pel-
ni czlowieczenstwa, pelni rozwoju.

Zrébmy zatem rachunek su-
mienia, narodowy rachunek sumie-
nia i wr6¢my bardziej do Chrystu-
sa, nie tylko wtedy kiedy potrzeb-
ny nam jest koscidl, kiedy trze-
ba ochrzci¢ dziecko, kiedy dziec-
ko idzie do pierwszej Komunii §w.,
do bierzmowania, kiedy trzeba za-
wrze¢ sakramentalny zwigzek mal-
zeniski, kiedy trzeba zrobi¢ katolic-
ki pogrzeb. Badzmy dzie¢mi Chry-
stusa na kazdy dzien, zmierzajac
do S$wigtosci dzien po dniu — jak
to czynit Jan Pawet II, bo Chrystus
wszystkich nas wezwal do tego, aby
starac si¢ w zyciu o §wigto$¢: ,,Swig-
tymi badzcie, jak Ja jestem S$wig-
ty”. To nasz obowigzek wynikajacy
ze chrztu $wigtego.

Niech $wigtos¢ Jana Pawla 11
bedzie dla naszego narodu, dla na-
szej Ojczyzny poczatkiem nowe-
go przymierza z Chrystusem. Niech
bedzie czasem odrzucenia poku-
sy wdzierajacej sie¢ wszedzie filozo-
fii naszego czasu — filozofii §mierci,

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

smutku i osamotnienia. Filozofii,
ktéra kaze watpi¢ w Chrystusa, kté-
ra ma w swym zafozeniu odrzuce-
nie wartosci chrzescijanskich, ktéra
pozwala czlowiekowi — nawet kaze
— decydowaé o zyciu czlowieka
(eutanazja, aborcja), ktéra odbiera
godnosé czlowiekowi, ktéra postu-
guje si¢ ktamstwem i zaklamaniem,

ktéra obrzuca blotem nienawisci
Koscidt i duchowienistwo — siejac
zamet i chaos w ludzkich umystach
i duszach — a to wszystko w imi¢
czlowieka nowoczesnego czlowie-
ka postepowego, dla ktérego jedy-
ng normg jest umyst i racjonalizm,
a tym samym konsumpcjonizm
i materializm.
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CALA RODZINA czyta

Swiety Jan Pawel II
— Drogowskazem dla Polakow 1 Polski

Dzi§ trzeba mie¢ wiele we-
wnetrznej sily, aby odrzucié te fi-
lozofig, bo ona nie wychowuje do-
brych, rzetelnych i uczciwych Po-
lakéw, ale daje przyzwolenie na zlo
w postaci kombinatoréw, ktamcéw,
nierobow, ztodziei. Daje zielone
Swiatlo dla prywaty i korupcji.

Niech Jezus Chrystus bedzie
w naszym zyciu S$wiatlem, dro-
ga w naszym zyciu, niech bedzie
umocnieniem, aby odrzuci¢ falszy-
wych prorokéw naszych czaséw,
odrzucié¢ tych wszystkich ,,znaw-
coéw” Kosciota w Polsce.

SWIETOSC JANA PAWKA I
- DROGA DO NASLADOWANIA
DLA POLAKOW

Powszechne przekonanie, ze Pa-
piez Jan Pawel II jest Swigtym wierni
wyrazali juz podczas Jego pogrze-
bu napisami na tra nsparentach
i okrzykami: ,,Santo subito!” (,,na-
tychmiast Swiety!”).

Jan Pawel II emanowal §wigto-
$cia, czyli picknem swojego czlo-
wieczenistwa, bogactwem osobo-
wosci, dobrocia, madroscig i mito-
$cig. Jednym slowem promieniowat
Chrystusem, gdyz tylko On jest je-
dynym zrédlem i sprawcg Swigto-
$ci czlowieka. To sam Jezus Chry-
stus uobecnial swoja milo§¢ w zy-
ciu, pasterskiej postudze, cierpieniu
i $mierci Jana Pawla II.

O swietosci nie tylko méwil, nie
tylko innych zachecatl do jej zdoby-
wania, ale sam szed! trudng i zmud-
ng droga zycia, by owa Swigtosc
zdobyé — stajac przy Chrystusie
i drugim czlowieku kazdego dnia.

Swigtos¢ jest jednym z wazniej-
szych tematéw bogatego nauczania
Jana Pawta II. Jej dowartosciowa-
nie, zarowno w aspekcie teologicz-
nym, jak i duszpasterskim, bylo za-
wsze, od poczatku pontyfikatu, jed-
ng z podstawowych cech jego po-
stugi Piotrowej. Czgsto mocno pod-
kreslal podstawowe znaczenie §wig-
toSci w zyciu i misji Kosciola jako
zbawczej wspdlnoty.

Wizja Swigtosci, nakreslona
juz w wielu wcze$niejszych doku-
mentach obecnego Papieza, zosta-
la przedstawiona w sposdb syste-
matyczny i spdjny w LiScie apostol-
skim Novo millennio ineunte, opu-
blikowanym na zakoriczenie Wiel-
kiego Jubileuszu Roku 2000. Jest
to tekst o charakterze profetycznym
i programowym, ktory ze wzgledu
na bogactwo swej treSci oraz kon-
tynuacje my§li soborowej stat si¢ dla
Kosciola dokumentem ogromnie
waznym u poczatku trzeciego ty-
sigclecia. Ujawnia on wyrazny chry-
stocentryzm, widoczny juz w pierw-
szej Encyklice Jana Pawla Il Re-
demptor hominis, oraz podejmuje,

z polozeniem nacisku na $wietosc,
Lteologie zycia Swietych” Sobo-
ru Watykanskiego I, a zwlaszcza
Konstytucji dogmatycznej Lumen
gentium, ktéra wiele miejsca po-
Swigca temu zagadnieniu.

Warto podkresli¢, ze pontyfikat
Jana Pawla II jest okresem nadzwy-
czajnego wzrostu iloSci $wietych
i blogostawionych. W ciggu tych
lat beatyfikowal on 1329 slug Bo-
zych i kanonizowal 473 blogosta-
wionych. Wszystkich razem: 1802.

Nalezy  uSwiadomi¢  sobie,
iz Swigci i blogostawieni, wyniesieni
na oltarze przez obecnego Papieza,
wywodzg si¢ z najrézniejszych kra-
jow wszystkich kontynentéw. Geo-
grafia $wigtoSci znacznie si¢ rozsze-
rzyla. Z ,europejskiej” lub ,,§réd-
ziemnomorskiej” staje si¢ coraz
bardziej «$wiatowa». Oznacza to,
ze §wieto$¢ rozwija sie¢ w kazdym
miejscu na ziemi oraz ze nie zna
granic: geograficznych, rasowych,
kulturowych lub spolecznych. Jest
réznobarwng «mozaikg» ludzi, kto-
rych Iaczy jedna cecha: wszyscy po-
waznie potraktowali Ewangelie,
radykalnie nig zyli i dawali o niej
Swiadectwo.

Wazny jest takze fakt, ze w ra-
mach  powszechnego  powola-
nia do $wigtosci Papiez szczegdl-
nag uwage poswigcil swigtosci ludzi
Swieckich. W Novo millennio in-
eunte dzigkowal Bogu za to, ze po-
zwolil mu ,beatyfikowaé i kanoni-
zowaé w minionych latach tak wielu
chrzescijan, a wsréd nich licznych
wiernych Swieckich, ktérzy uswig-
cili si¢ w najzwyklejszych okolicz-
nosciach zycia” (n. 31).

Méwiac o Swigtosci ludzi swiec-
kich, Papiez kiadzie nacisk na Swig-
to$¢ malzonkéw. ,Nalezy popierad
— pisal Jan Pawel Il — uznanie he-
roiczno$ci cndt zwlaszcza $wigto-
bliwych wiernych §wieckich, ktorzy
realizowali swe powolanie chrze-
Scijaniskie w malzenstwie. Zywigc
prze$wiadczenie, ze w rzeczywisto-
Sci nie brak owocéw §wigtosci réw-
niez w tym stanie, czujemy potrze-
be znalezienia odpowiednich spo-
sobow, azeby Swigtos¢ ta byla przez
Koscidl stwierdzana i stawiana za
wzér dla innych chrzescijanskich
maltzonkéw” (Tertio millennio ad-
veniente, 37). 1 faktycznie, 21 paz-
dziernika 2001 roku Jan Pawel 11
beatyfikowal rzymskie malzefistwo
Alojzego i Mari¢ Beltrame Quat-
trocchich. Jest to pierwsza w histo-
rii Ko$ciola para malzonkéw wynie-
siona do chwaly oltarzy.

W zwiazku z tak znaczgcym
wzrostem liczby Swigtych i blo-
goslawionych niektérzy twierdza,
ze jest ich za duzo. Papiez nie lek-
cewazy tych opinii: ,Podnoszg si¢
czasem glosy, ze za wiele jest dzisiaj
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beatyfikacji” (przeméwienie na roz-
poczecie Nadzwyczajnego Kon-
systorza Kardynaléw, 13 czerwca
1994 r.. , LOsservatore Romano”,
wyd. polskie, n. 9-10/1994, s. 8).

_ Tym, ktorzy tak myslg, Ojciec
Swigty odpowiada podajac trzy ar-
gumenty uzasadniajgce wzrost licz-
by beatyfikacji i kanonizacji.

Przede wszystkim wzrost ten
«odpowiada rzeczywistosci, kto-
ra dzigki tasce Bozej jest taka, jaka
jest, a poza tym odpowiada zycze-
niu samego Soboru. Ewangelia tak
bardzo rozeszla si¢ po Swiecie i jej
oredzie tak mocno si¢ zakorzenilo,
ze wlasnie ta wielka liczba beatyfi-
kacji po prostu odzwierciedla zywo
dziatanie Ducha Swigtego oraz ply-
nacg z niego zywotno$¢ Kosciola
w dziedzinie dla niego najistotniej-
szej, w dziedzinie Swigtosci”.

Po drugie, kanonizacje i be-
atyfikacje, ktérych liczba wzrosta
w ostatnich latach, ,$wiadczg o zy-
wotnosci Kosciolow lokalnych, kté-
rych jest dzi§ na $wiecie o wiele wig-
cej anizeli w pierwszych wiekach
i w pierwszym tysigcleciu” (Tertio
millennio adveniente, 37).

W koficu nie mozna zapominac
o ekumenicznym znaczeniu $wig-
tosci. Ekumenizm jest bez watpie-
nia jednym z najwigkszych wyzwar,
z ktérymi musi si¢ zmierzyé Koscidt
trzeciego tysigclecia. Dzi§ dostrze-
ga si¢ nierozerwalny zwigzek po-
miedzy dgzeniem do pelnej jedno-
Sci chrzescijan a Swigtoscig. Istot-
nie jest ona «podlozem» (humus),
na ktérym rodzi si¢, wzrasta i doj-
rzewa. Jedynie Koscidl, ktéry jest
Swiety, bedzie naprawde Kodcio-
fem «jednym». Swigto§¢ ma zna-
czenie ekumeniczne — Papiez to po-
twierdza, gdy uznaje, ze «najbar-
dziej przekonujacy jest ekumenizm
Swietych, meczennikéw. Commu-
nio sanctorum méwi glo$niej anizeli
podzialy» (tamze). Zatem $wigtos¢
ma wymiar gleboko ekumeniczny
i w takim wymiarze nalezy do niej

dazy¢ i jg przezywad.

OTWORZCIE DRZWI CHRYSTUSOWI
WY MLEODZI, KTORZY JESTESCIE
PRZYSZLOSCIA SWIATA

Chociaz Jan Pawel II byl otwar-
ty — podobnie jak obecny papiez
Franciszek — na wszystkich lu-
dzi (chorych, ulomnych, samot-
nych, cierpigcych, wyksztalconych,
prostych robotnikéw), to w spo-
sOb szczegdlny kierowal swoje pa-
sterskie przestanie dla mlodych,
w ktérych widzial przysziosé swia-
ta oraz na wspdlczesnych malzon-
kéw.

Emerytowany Arcybiskup t6dzki
Wiadyslaw Ziélek napisal na ten te-
mat nastepujaco: ,,Otworzcie drzwi
Chrystusowi! Cho¢ adresatéw pa-
pieskiego wezwania jest wielu, po-
rusza mnie i zawsze przyciaga moja
uwage kazde stowo wypowiedzia-
ne do mlodych. Jakaz w tym konse-
kwencja! Wracam mys$lg do pierw-
szych dni pontyfikatu, do pierw-
szego przeméwienia przed modli-
twa ,Aniol Panski” i skierowanego
wtedy goracego apelu do mlodzie-
zy: ,,Wy jesteScie przyszloScig §wia-
tal Wy jesteScie nadzieja Koscio-
tal Wy jestescie moja nadzieja!” Nie
ma pielgrzymowania Jana Pawla 11
bez spotkania z miodymi, ktérych

tak dobrze zna, z ktérymi potrafi
rozmawiaé i prowadzi¢ prawdziwy
dialog. On wie, ze przyszlo im zy¢
w czasie, kiedy czlowiek nie wie,
co nosi w sobie, kiedy niepewny jest
sensu swego zycia, kiedy zagraza
mu zwatpienie i rozpacz. Dlatego
razem z mlodymi poszukuje trwa-
lego fundamentu, na ktérym mo-
¢gliby zbudowaé swoje zycie, ukazu-
jac im wlasciwg wielko$¢, godnosé
i warto$¢ istnienia — Boga, ktéry jest
wierny samemu sobie (por. 1 Tes 5,
24), ktéry jest wierny swojej milo-
Sci do czlowieka i do §wiata, ktory
ich kocha i ktérego mito$¢ nie cofa
si¢ przed niczym. Czyz i tego pro-
gramu nie odnajdujemy w pierwszej
encyklice? ,,Czlowiek nie moze zy¢
bez milosci. Czlowiek pozostaje dla
siebie istota niezrozumialg, jego zy-
cie jest pozbawione sensu, jesli nie
objawi mu si¢ Milos¢, jesli nie spo-
tka si¢ z Miloscia, jesli jej nie do-
tknie i nie uczyni w jaki§ sposéb
swoja, jesli nie znajdzie w niej zywe-
go uczestnictwa” (Redemptor homi-
nis, 10).

RODZINY WSPOLCZESNE
- OTWORZCIE DRzwI
CHRYSTUSOWI

Arcybiskup 16dzki napisal na ten
temat: ,Nie sposéb tez zapomnie¢
o wielkiej trosce Ojca Swigtego
o rodzing. Chyba zaden z jego po-
przednikéw nie poswiecil tyle uwagi
obronie rodziny, jej godnosci i na-
leznych praw. Przyczyny wspdélcze-
snego kryzysu rodziny upatruje Pa-
piez przede wszystkim w niewlasci-
wym pojmowaniu wolnosci, ktéra

www.pielgrzym.com.pl

— rozumiana czesto jako autono-
miczna sila, dgzaca do osiggniecia
egoistycznie pojmowanego dobra —
nie realizuje prawdziwego zamystu
Bozego. Owa zla wolnos$¢ prowa-
dzi do glebokiej deformacji rodzi-
ny, do zamknigcia jej na autentycz-
ng milo$é, ktérej najlepszym probie-
rzem jest stosunek do nowego zy-
cia. Dlatego ciagle rozlega si¢ glo-
$ne wolanie Jana Pawla II o ocalenie
prawdziwej milosci i blagalna pros-
ba, aby ,,powiedzie¢ ,tak’ milosci,
milosci szlachetnej, czystej, milosci
ozywiajacej, milosci odpowiedzial-
nej” (audiencja dla Polakéw, 16
»pazdziernika 2000 r.: ,LOsserva-
tore Romano”, wyd. polskie, n. 11—
12/2000, s. 54). Tych wszystkich,
ktérzy odwaznie wlgczajg sie¢ w bu-
dowanie cywilizacji mitoci i kultury
zycia, bronigc ludzkiego Zzycia oraz
godnosci malzefistwa i rodziny, nie-
ustannie umacnia: «Nie Igkajcie sig!
Nie traccie otuchy!”

Swigty Janie Pawle wstawiaj sie
w sposéb szczegdlny za nami two-
imi rodakami, za twoja Ojczyzna,
abySmy mogli wzrasta¢ do Swigto-
§ci i zy¢ w naszej OjczyZnie szczg-
Sliwie i dostatnio.

Niech w naszej Ojczyznie za-
panuje fad i porzadek. Niech nasze
wladze kieruja si¢ dobrem kazdego
obywatela; niech kierujg si¢ spra-
wiedliwoScig i uczciwoscig spo-
leczna, ktorej tak bardzo braku-
je. Niech budujg zgod¢ narodows.
Niech zadbajg o godne zycie szcze-
gdlnie dla starszych, niezaradnych
zyciowo, chorych, bezrobotnych,
ulomnych.

KS. MAREK RUSECKI

Dobry wybor!

Cukierki Aloesowe z Trawg
Cytrynowa renomowanej
firmy Reutter zawieraja
naturalny ekstrakt z aloesu
i olejek trawy cytrynowej.
To idealne potaczenie
polecane przy obnizonej
odpornosci, do wspierania
przewodu pokarmowego,
wspomagania pamieci i kon-
centracji. Dostepne w apte-
kach i zielarniach.

Cena 9,90 zt.
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Witamina Cna odpornos¢, zmeczenie, znuzenie. £
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zbogato zachowana w procesie wytwarzania skarbnic
cennych sktadnikow dla naszego organizmu.
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ZAPRASZAMY:
eczonych problemami zdrowotnymi
oroby serca, krgZzenia, nadcisnienie,

ia
ocy duchowej

ekujacych na spotkanie z Bogiem
ebaczajgcym i uzdrawiajgcym

NA INFORMACJA | ZAPISY

: Wydawnictwo $w. Stanistawa BM

gholekje 2 Postem Danil

WAtchccezjainym Domu Rekolekcyjym
 Urszul edochowshe w Zaboroweu . Woszakowic

olekcje pogtebione przez post warzywny
droga do zdrowia fizycznego i duchowego

SC, cukrzyca, rzs, choroby zwyrodnieniowe
wow, schorzenia ukfadu pokarmowego,
ybica, niska odpornos¢ i wiele innych)
nteresowanych profilaktykg zdrowia,
jonalnym Zywieniem i roztropnym stylem

rzebujgcych odpoczynku, wyciszenia,

gnacych przezy¢ post w atmosferze radosci

® 52 strony, petny kolor,
kredowy papier

Terminy
w 2023r.

06.11-16.11.
w 2024r.

22.01-01.02.
19.02-29.02.
04.03-14.03.
08.04-18.04.
29.04-09.05.
10.06-20.06.
02.08-12.08.
12.08-18.08.
16.09-26.00.
30.09-10.10.
04.11-14.11,

(61)8798-892, 607-239-047, 516-075-118, 506-521-018
ail: Zaborowiec(@op.pl  www.zaborowiec.pl

® ciekawe tematy, gry planszowe,
konkursy z nagrodami

® przeznaczony dla przedszkolakow
i dzieci wezesnoszkolnych

o www.stasmiesiecznik.pl e e-mail: redakcja@stasmiesiecznik.pl e tel. 12 25 75 339
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Umilowani w Chrystusie Panu
Siostry i Bracia!

Zycie jest darem, ktory czlo-
wiek otrzymuje od Boga. Troska
z jaka wlasciciel z dzisiejszej Ewange-
lii przygotowuje winnicg — otaczajac
ja murem, kopiac tlocznie i stawiajac
wiezg — jest obrazem milosci Boga,
ktory stwarzajac Swiat i wyposaza-
jac czlowieka w rozum i wolng wole
dal mu warunki do rozwoju. Dary
te sa wyrazem zaufania wobec czlo-
wieka, ktéry odkrywajac wole Boza,
moze kierowa¢ wlasnym zyciem
i wplywac na losy innych. W ten spo-
s6b Bég zaprosit czlowieka do budo-
wania na $wiecie ,,cywilizacji zycia”.
Jej podstawa jest rodzina i rodzace si¢
w niej nowe zycie. Dzieci sg nadzieja,
ktéra rozkwita wciaz na nowo, pro-
jektem, ktéry nieustannie si¢ urze-
czywistnia, przyszloscig, ktéra po-
zostaje zawsze otwarta. Przycho-
dzac na $wiat, przynosza z sobg org-
dzie zycia, ktére wskazuje na Stwor-
cg, 0 czym przypomnial na Kongresie
Rodzin w Rzymie w 2000 roku §w.
Jan Pawet II.

Czlowiek jednak naduzyl zaufa-
nia, ktérym obdarzyl go Bdg, cze-
g0 wyrazem we wspomnianej przy-
powiesci jest bunt robotnikéw prze-
ciwko wlascicielowi winnicy. Wszedt
on w miejsce Boga i sam zaczat de-
cydowac o zyciu, jego wartoSci i sen-
sie. Tragiczne skutki tej postawy §w.
Jan Pawet IT okreslit mianem ,,cywi-
lizacji $mierci”. Stanowi ja wszystko,
co godzi w samo zycie, jak wszelkie-
go rodzaju zabdjstwa, ludobdjstwa,
aborcja, eutanazja i dobrowolne sa-
mobdjstwo; wszystko, cokolwiek na-
rusza calo$¢ osoby ludzkiej, jak oka-
leczenia, tortury zadawane ciatu i du-
szy, proby wywierania przymusu psy-
chicznego; wszystko, co ubliza god-
nosci ludzkiej, jak nieludzkie warun-
ki zycia, arbitralne aresztowania, de-
portacje, niewolnictwo, prostytucja,
handel kobietami i mtodzieza; a takze
nieludzkie warunki pracy (KDK, 27).

Dlatego przezywajac, w laczno-
Sci z papiezem Franciszkiem, XXIII
Dzierr Papieski, pod hastem Jan Pa-
wel I — Cywilizacja zycia, chcemy
wréci¢ do oredzia, ktére $w. Jan Pa-
wel Il zapisal na kartach encykli-
ki Evangelium vitae. Papiez przypo-
mniat o godnosci i wartosci ludzkie-
go zycia, a takze wskazal w jaki spo-
s6b w opozycji do ,,cywilizacji §mier-
ci” budowaé ,,cywilizacje zycia”.

I. Kim jest czlowiek?

Wspblczesnie fundamentalng
kwestig w budowaniu ,,cywilizacji zy-
cia” nie jest juz tylko prawda o god-
nosci czlowieka, gdyz jest ona za-
ZWYyczaj jasno prezentowana zarOw-
no w nauczaniu KoSciola jak i pra-
wodawstwie $wieckim. Dzisiaj glow-
ne kontrowersje zwigzane sg z pro-
ba odpowiedzi na pytanie — jaka isto-
ta moze by¢ nazwana czlowiekiem?
Na podstawie jakich kryteriow moz-
na to ocenic i kto te kryteria ustala?

Czytelne stanowisko Kosciola
w tej kwestii zaprezentowal $w. Jan
Pawel II, ktéry pisal: od chwili za-
plodnienia (...) rozpoczyna si¢ zycie,
ktére nie jest zyciem ojca ani matki,
ale nowej istoty ludzkiej, ktéra roz-
wija si¢ samoistnie. (...) Te oczywi-
sta prawdg (...) nowoczesna gene-
tyka potwierdza cennymi dowodami.
Ukazala ona, ze od pierwszej chwili

www.facebook.com/InformatorPielgrzyma

CALA RODZINA czyta

JAN PAWEL II — CYWILIZACJA ZYCIA

List pasterski Episkopatu Polski ogélnopolskie obchody XXIIl Dnia Papieskiego

istnieje dokladny program tego, kim
bedzie ta zywa istota (...). Od za-
plodnienia rozpoczynaja si¢ dzieje
zycia czlowieka, cho€ potrzeba czasu,
aby kazda z jego wielkich potencjal-
nych zdolnosci w pelni si¢ uksztalto-
wala i mogla by¢ wykorzystana (EV,
60). Przytoczone slowa stanowig
jednoznaczng odpowiedZ na pod-
noszone w debacie publicznej pyta-
nia dotyczgce m.in. prawa rodzicéw,
a zwlaszcza matki, do decydowania
o zyciu dziecka, ktore nosi w swoim
lonie. Sprzeciwiajg si¢ réwniez pré-
bom wymuszenia na ustawodaw-
cy uchwalenia prawa do bezplatne-
go dostepu do aborcji i nakazowi jej
wykonywania pracownikom ochrony
zdrowia.

Nie brakuje dzi§ takze gloséw,
ktére w imig etyki jakosci zycia, czy-
li na podstawie przyjetych standar-
déw Dbiologicznych, intelektualnych,
psychicznych czy ekonomicznych,
dla ktérych najwazniejszymi kryteria-
mi sg uzyteczno$¢ i sukces za wszel-
ka ceng, odmawiajg prawa do zycia
osobom chorym i z niepelnospraw-
noSciami. Ma si¢ to dokonywaé po-
przez ograniczanie im dostgpu do le-
czenia, izolacj¢ a takze pozbawianie
ochrony prawnej czy wrecz eutana-
zje. Tymczasem (...) cierpienie, kt6-
re pod tylu r6znymi postaciami obec-
ne jest w naszym ludzkim $wiecie,
jest w nim obecne takze i po to, aze-
by wyzwala¢ w czlowieku milos¢, 6w
wladnie bezinteresowny dar z siebie
na rzecz innych ludzi, ludzi cierpia-
cych. (SD, 29). Ludzie chorzy maja
wiec do odegrania w dziejach $wiata
wprawdzie trudna, ale jednak szcze-
g6lnie wazna rolg.

Il. Ewangelia zycia

U zrédet ,,cywilizacji zycia” stoi
potrzeba ewangelizacji. Tylko bo-
wiem w perspektywie wiary moz-
na w pelni odkry¢ wartos$¢ i godnosé
kazdego ludzkiego istnienia. Wyni-
kajg one najpierw z prawdy o stwo-
rzeniu czlowieka, ktérego Bdg chcial
dla niego samego, zaprosit go do ,,za-
rzadzania” Swiatem i przekazywania
zycia. Czlowiek musi posiadac nie-
zwykla warto$¢ w oczach Boga — pi-
sal w Kazaniach na Areopagu Ka-
rol Wojtyta — jesli dla jego odkupie-
nia Syn Bozy sam staje si¢ czlowie-
kiem. Takze megka, $mieré i zmar-
twychwstanie ukazujg warto$¢ ludz-
kiego zycia, zwlaszcza naznaczonego
cierpieniem. W koncu réwnos¢ ludzi,
wielko$¢ ich poslannictwa i zwigza-
na z tym godno$¢ opierajg sie na tym,
ze ostatecznym celem czlowieka jest
zycie z Bogiem w wiecznosci.

Ill. Budowa cywilizacji zycia
Budowanie ,cywilizacji zycia”
jest zadaniem Kosciola i calego spo-
leczenstwa. Jej fundamentalne pra-
wo stanowi milo§¢ — jedyne wlasciwe
odniesienie czlowieka do czlowieka.
Wyraza si¢ ono we wspdtczuciu, soli-
darnosci i gotowosci do ofiary.
Zadania ochrony i promocji zy-
cia nalezg takze do ustawodawcow.

Wprawdzie prawo nie jest jedynym
narzedziem obrony ludzkiego zycia,
ale odgrywa istotng role w ksztat-
towaniu sumieft i relacji spolecz-
nych. Nie wystarczy jednak samo
tylko zniesienie niegodziwych praw
godzacych bezpoSrednio w prawo
do zycia. Nalezy takze podejmowac
prorodzinne dziatania spoleczne
i prawodawcze w oparciu 0 nowe za-
sady polityki w sferze pracy, rozwoju
miast, budownictwa mieszkaniowe-
g0 i uslug, tak aby mozna bylo pogo-
dzi¢ rytm pracy z rytmem zycia ro-
dzinnego oraz zapewnic rzeczywistg
opieke dzieciom i osobom w pode-
szlym wieku (EV, 90). Wiele wspél-
czesnych sumienn formowanych jest
réwniez przez tresci przekazywane
w mediach. Potrzeba dzi§ wigkszej
promocji macierzyfnstwa i ojcostwa,
zwlaszcza w mediach spolecznoscio-
wych, aby ukazac je takze jako dro-
ge do realizacji siebie i osiggniecia
szczescia. Laczac w dzialaniu wszel-
kie spoleczne sily musimy znaczg-
co poprawi¢ zatrwazajacg dzi$ sytu-
acj¢ demograficzng naszej Ojczyny.
W tej dziedzinie niestety nalezy bi¢
na alarm!

Niezwykle istotne sg dziatania po-
dejmowane w ochronie Zzycia i zdro-
wia przez lekarzy, ratownikéw me-
dycznych, farmaceutéw, pielegniarki
i polozne oraz kapelanéw, ktérzy naj-
bardziej zwigzani sg z tajemnica zy-
cia. W dzisiejszym kontekscie kultu-
rowym i spolecznym, w ktérym na-
uka i sztuka medyczna zdajg si¢ cza-
sem traci¢ swdj wrodzony wymiar
etyczny potrzeba waszego jasnego
Swiadectwa wiernosci prawdzie i su-
mieniu. Szczegdlng wdzigcznos¢ wy-
razamy tym, ktorzy realizujg swoja
posluge w hospicjach, domach opieki
lub dziennego pobytu, a takze wspie-
rajacych rodziny w opiece nad chory-
mi pozostajagcymi w domach.

Trudno wymieni¢ wszystkie oso-
by i instytucje sluzace trosce o zycie.
Sa wsréd nich domy dziecka, rodzi-
ny zastgpcze, osoby czuwajace nad
,oknami zycia”, jadlodajnie, schro-
niska dla bezdomnych czy domy sa-
motnej matki. Ich dzialania nie byly-
by jednak mozliwe bez ofiarnej posta-
wy darczyncéw i wolontariuszy, kté-
rzy kierowani wielkoduszng i bezin-
teresowng miloScig, otaczajg opieka
osoby chore, samotne, ofiary wojen
i kataklizmow oraz tych, ktérzy mu-
szg sie znalez¢ w odpowiednim §ro-
dowisku wychowawczym, aby prze-
zwycigzy¢ uzaleznienie i odzyskad
wiare w sens zycia. Nie mozemy jed-
nak zapomniec, ze to przede wszyst-
kim rodzice ucza swoje dzieci au-
tentycznej wolnosci, ktéra si¢ urze-
czywistnia przez bezinteresowny dar
z siebie, i rozwijaja w nich szacunek
dla innych, poczucie sprawiedliwo-
Sci, postawe akceptacji (...), dialo-
gu, wielkodusznej stuzby i solidarno-
Sci oraz wszelkie inne wartoSci, ktére
pomagaja przyjmowac zycie jako dar
(EV, 93)

Szczegbdlnym znakiem wyobrazni
milosierdzia jest dzi§ pomoc niesiona

przez miliony Polakéw ofiarom wojny
w Ukrainie. Niech nadal trwa modli-
twa o pokdj, o szacunek dla ludzkie-
g0 zycia oraz nasza solidarno$¢ z po-
trzebujacymi. Wierzymy, ze w ten
sposdb ,,cywilizacja zycia” zwycigzy
»cywilizacje §mierci”, a potega milo-
Sci i dobra pokona zbrodnicze zaku-
sy zlego.

IV. ,,Zywy pomnik”
$w. Jana Pawia Il

W budowanie cywilizacji zycia
wlaczajq si¢ takze stypendySci Fun-
dacji ,,Dzielo Nowego Tysigclecia”.
Moja pasja pomocy ludziom nie po-
zwala mi bezczynnie siedzie¢ i po-
zostawac obojetng na potrzeby dru-
giego czlowieka — stwierdza We-
ronika, stypendystka z archidiece-
zji przemyskiej. Jako wolontariusz-
ka w hospicjum nie zalujg¢ ani jedne;j
spedzonej tam chwili. Kazde spo-
tkanie z pacjentami, u$miech, do-
tyk i pomoc w najprostszych rze-
czach uksztaltowaly mojg wraz-
liwosé. Fundacja co roku swoja
opieka obejmuje blisko dwa tysig-
ce zdolnych uczniéw i studentéw
z niezamoznych rodzin, z matych
miejscowosci w calej Polsce. Jedng
z absolwentek programu jest Mag-
da z archidiecezji szczecinsko—ka-
mienskiej, ktora méwi: Mam 3 bra-
cii5 siéstr. Moi rodzice powtarzali
nam, ze sg otwarci na zycie, ze Pan
Bog jest zyciem, ktdére przyjmu-
ja do siebie z ufnoscig. Widzialam,

ze to zaufanie do Niego czyni naszg
rodzing szczgsliwg, a On blogosla-
wil moim rodzicom, aby byli w sta-
nie zadba¢ o kazdego z nas. Kiedy
najbardziej tego potrzebowali§my
z pomocg przyszla Fundacja ,,Dzie-
to Nowego Tysiaclecia”. Dzis ja, jako
zona i mama staram si¢ pielegnowac
w sobie to, co zasiali we mnie ro-
dzice i przekazywala Fundacja. Je-
stem wdzigczna Bogu za dar szcze-
Sliwej, duzej rodziny, na ktdrg patrze
z perspektywy doroslego czlowieka
i chee zy¢ w podobny sposéb w swo-
jej nowej rodzinie — z warto$ciami
chrzescijanskimi, z Bogiem w ser-
cu. W przyszlg niedziele, podczas
kwesty przy koSciolach i w miej-
scach publicznych, bedziemy mogli
wesprze¢ materialnie ten wyjatko-
wy, konsekwentnie budowany od 23
lat przez nas wszystkich ,,zywy po-
mnik”  wdziecznodci  §w. Janowi
Pawlowi II. Niech udzielone w ten
sposéb wsparcie, nawet w obliczu
osobistych trudnosci i niedostatkow,
bedzie wyrazem naszego budowania
cywilizacji zycia i milosci.

Na czas owocnego przezywania
XXIII Dnia Papieskiego udzielamy
wszystkim  pasterskiego blogosla-
wienistwa.

Podpisali: Pasterze Kosciota
Katolickiego w Polsce

obecni na 395. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski

Lidzbark Warminski, 13 czerwca 2023 r.
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abierajac si¢ do napisania

paru zdan na temat Jubile-

uszu , Informatora Pielgrzy-

ma”, pomySlalem, Ze naj-
pierw trzeba osadzi¢ ,Informato-
ra” — jako jednego z mass mediéw
w nauczaniu Jana Pawla I1. Andrzej
Zwolinski analizujgc owe naucza-
nie naszego $wietego Rodaka napi-
sal m.in.: ,Media, wlaczone w stuz-
be Ewangelii, niezmiernie posze-
rzajg zakres odbioru Stowa Boze-
go i zanoszg orgdzie zbawienia mi-
lionom ludzi. Kosciél dostrzega
w nich ogromne wsparcie, umozli-
wiajace docieranie ze Stowem Bo-
zym do poteznych mas odbiorcéw,
oraz $rodek ulatwiajacy Kosciotowi
zabieranie glosu w sprawach aktu-
alnych, zwigzanych z moralnoscig
i etyka. Uwidacznia si¢ tu pewna
analogia powolania misyjnego Ko-
Sciola z powolaniem i sensem ist-
nienia i dzialania Srodkéw audiowi-
zualnych. Istotng ich zasada jest ko-
munikowanie, czyli proces pozwa-
lajacy zrozumie¢ innych, a przez
to stawac si¢ by¢ dla siecbie same-
go zrozumialym. Jest to réwniez
wymiana mysli, pewnych idei i ob-
razéw. Jak zauwaza Jan Pawel II:
Lewangelizacja, ktora jest pierwszym
zadaniem Kosciola, jako zapowiedZ
Krdlestwa, czyz nie jest takze przede
wszystkim komunikacjq? Nasze dro-
gi sq zbiezne. Krzyzujg sig. Mogq sig
krzyzowac i lgczy¢”. Komunikowa-
nie jest wiec czyms$ wigcej niz sa-
mym tylko przekazywaniem idei czy
wyrazaniem uczuc. Aby jednak tele-
wizja mogla by¢ pomocna w komu-
nikacji i sta¢ si¢ czynnikiem jedno-
czacym spoleczenistwo calego Swia-
ta, nie moze sprzeciwiac si¢ wierze,
ale winna w pelni respektowac wole
Stworcy.

Jan Pawel II od poczatku pon-
tyfikatu wciaz na nowo podkre-
§la istotng rolg i rosngce znacze-
nie §rodkéw spolecznego przekazu.
Zwraca przy tym szczegdlng uwa-
ge¢ na obowiazki cigzace na pracu-
jacych w nich, takze odpowiedzial-
nych za wlasciwy przekaz. Do nich
kieruje slowa, ze informowac, by
wychowywaé — szczegdlnie dzisiaj
— nie jest rzeczg prostg ani latwa,
,podczas gdy w sposdb niekiedy nie-
bezpieczny unosi was lawina wiado-
mosci ze wszystkich stron swiata”.

Kazda tres¢ o charakterze infor-
macyjnym ksztaltowana jest w taki
sposob, by odbiorca mégt ja zrozu-
mie¢ i przyjaé. Dlatego jesli zdarza
si¢, ze informacja majgca dotrzec
do odbiorcy w jaki§ sposéb doznaje
zaklécen, np. przez zafalszowanie
prawdy, wéwczas rodzi si¢ zagro-
zenie nie tylko dla osobistego roz-
woju konkretnej jednostki, ale i dla
pelnego rozwoju calego spoleczen-
stwa. Trudnosci, na jakie napotyka
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Jubileusz 25. lat w stuzbie Kosciota, Ojczyzny i Narodu

przekaz informacji, sg liczne i maja
réznorodne Zrédla. Jedne z nich
tkwig w subiektywnych ogranicze-
niach samego odbiorcy, inne pocho-
dzg od ludzi odpowiedzialnych za
przekaz informacji, ktérzy umysl-
nie chcg zaciemnic i ukry¢ prawde,
jeszcze inne wynikajg z braku kom-
petencji dziennikarzy i pracowni-
kéw mediéw.

Méwigc o roli informacji, Oj-
ciec Swiety przywotuje stowa Ksiegi
Przystéw: , Jak zimna woda na gar-
dlo spragnione, tak dobre wiesci
z dalekiej krainy”. Papiez przypisu-
je rzetelnej informacji donioste zna-
czenie, dzigki ktéremu jest ona , tak
samo wazna dla czlowieka w dro-
dze, jak orzeZwiajgce Zrodlo w oko-
licy pozbawionej wody (Prz 25,25)”.
Waznym elementem dla prawidlo-
wego funkcjonowania i spetniania
wlasciwej roli przez pracownikéw
masowego przekazu jest zapewnie-
nie im podstawowych praw, takich
jak: dostgp do zrddet informacji
i mozliwosci obiektywnego przed-
stawiania zdarzen.

Jan Pawel II postrzega telewizje
w schemacie dwuwartoSciowym:
widzi zaréwno mozliwos¢ wzboga-
cania przez nig i wspierania zycia
jednostek, rodzin, Srodowiska spo-
lecznego, jak i niebezpieczenstwa
zwigzane z upowszechnianiem fal-
szywych i degradujacych cztowie-
ka wartosci, idealéw i modeli zycia.
Papiez nie demonizuje zatem sa-
mego Srodka przekazu, ale wzywa
do roztropnego i krytycznego po-
stugiwania si¢ nim. Wymienia $ci-
ste kryteria oceny mediéw i przy-
woluje zdrowe obyczaje. Papiez
wskazuje na wielkg odpowiedzial-
no$¢ rodzicow, wychowawcéw,
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do modlitwy

Modlitwa. Dobra, owocna, wysluchana
Przewodnicy modlitwy
Rozaniec ze swietym Janem Pawlem II

ktérych zadaniem

duszpasterzy,
jest ksztaltowanie §wiadomosci,
uczenie krytycznego myslenia,
ukazywanie i poSwiadczanie ide-
aléw oraz wartosci. W ten sposéb
Jan Pawet 11 w spotkaniu z narasta-
jaca dominacjg kultury medialnej
daje wyraz zrownowazonej orien-
tacji humanistycznej.

Wedlug nauczania Papieza do
najwazniejszych celéw, ktérym wi-
nien stuzy¢ przekaz spofeczny, na-
lezy budowanie jednosci i postgpu
rodziny ludzkiej. Wprawdzie §rodki
spolecznego przekazu rodzg nowe
potrzeby, ale réwniez tworzg nowy
jezyk, ktéry pozwala ludziom lepiej
sie poznac i zblizy¢ do siebie. Trze-
ba jednak pamietaé, by uwzgled-
nialy one calo$ciowy rozwdj osoby,
obejmujgcy  kulturowy, transcen-
dentalny i religijny wymiar czlowie-
ka i spoleczeristwa.

Jak stwierdza Jan Pawet II: , Te-
lewizja wprzegnigta w stuzbe Ewan-
gelii niezmiernie poszerza zakres
stuchania Slowa Bozego i zanosi
oredzie zbawienia milionom ludzi”.
Wszelkie zastrzezenia wobec me-
diéw, nie moga by¢ powodem rezy-
gnacji z nich lub wylaczenia z pro-
cesu ewangelizacji. Papiez podkre-
§la fakt, iz Srodki spotecznego ko-
munikowania stuzg nie tylko prze-
kazywaniu informacji, ale i pro-
mowaniu wartoSci oraz wycho-
waniu ku warto§ciom. Ich dziatal-
no$¢ jest zwigzana z odniesieniami
etycznymi i nie moze by¢ zreduko-
wana do logiki rynku, lecz musi by¢
zgodna z prawem moralnym, boga-
ta w tresci zawierajgce wartosci hu-
manistyczne i chrzedcijanskie.

Srodki spolecznego przeka-
zu mogg stuzyé porozumiewaniu

sic wszystkich ludzi. Dla Ko-
Sciola jest to zagadnienie istot-
ne, wszak sam jest owocem
mifosci komunjkowanej przez
Boga, Tréjce Swigta. Kosciol
jest powolany do komunikowa-
nia, poniewaz ono stanowi jego
istote: Koscidl jest siecig rela-
Cji W wyznawaniu wiary, w mo-
dlitwie, liturgii, przepowiada-
niu, katechezie, miloSci bliZnie-

go, dialogu.
Do pozytywnych postaw,
ksztaltowanych  przez — me-

dia, nalezg: a) postawa dialo-
gu — kladzie nacisk na to, co lu-
dzi taczy, widzac jednak rézni-
ce; wigze sie z kompromisem;
promuje relacje ,ty” — ,ja”,
wykluczajac  dyktatorski mo-
nolog; krytycyzm wigze z auto-
krytycyzmem; wykazuje si¢ szero-
kim i rozleglym zakresem, uniwer-
salizmem, odnosi si¢ do wszyst-
kich ludzi; obniza wymagania sta-
wiane innym; szanuje godno$¢ in-
nych, doceniajac wlasng osobe;
b) postawa szerokich horyzon-
tow — ujawnia si¢ w widzeniu $wia-
ta i probleméw w kontekscie bieza-
cych wydarzen; wykazuje wysoki
stopieni aspiracji; odczytuje wlasci-
wie sens wydarzen i zjawisk; buduje
zycie jednostki w obszarze wlasciwej
hierarchii wartosci, daje odporno$¢
na zatrucie informacyjne czy system
S—M-S (sensacja — muzyka — seks);
ustrzega przed opiniami jedno-
stronnymi, wybiérczymi i powierz-
chownymi; uzewnetrznia si¢ w wie-
lorakich zainteresowaniach i pa-
sjach zyciowych; wigze si¢ z przyja-
znym i zyczliwym stosunkiem do in-
nych ludzi; jej motywem jest row-
niez poznawania nowych spraw
i probleméw; cechuje ja stala aktyw-
no$¢; daje odporno$¢ na dziatania
propagandowe i manipulatorskie;
¢) postawa tolerancji — wyrdznia ja
szacunek wobec kazdego cztowicka;
jej fundamentem jest respektowa-
nie podstawowych praw czlowieka;
,inno$¢” nie budzi niecheci i uprze-
dzen; akceptuje cztowieka takim, ja-
kim jest; nie ingeruje w sprawy 0so-
biste drugiego; ksztaltuje umiejet-
no$¢ réznienia sig; otwiera jednostke
na przejaw réznorodnosci; eliminu-
je zazdro$é, obmowe, oszczerstwo,
zlos¢, plotke, falszywa kokieterie, in-
tryge, agresje i nienawis¢; w demo-
kratyczny sposdb traktuje innych lu-
dzi; wypracowuje postawe madrego
kompromisu, ktéry jest niezbedny
w stosunkach migdzyludzkich.

W dobie techniki i informacji
srodki spolecznego przekazu zy-
skaly znaczenie $rodka komunika-
cji masowej o najwickszej sile od-
dzialywania. Kosciél nie moze wigc
pozostawaé obojetny wobec narze-
dzi komunikowania, ktére przekra-
czajg bariery czasu i przestrzeni,
i za pomocg ktérych mozna dzieli¢
si¢ §wiatlem Ewangelii ze wszystki-
mi ludZmi”.

W duchu tejze nauki od same-
go poczatku nasz dostojny Jubilat
— ,Informator Pielgrzyma” oddzia-
tywal i nadal oddzialuje na szerokie
grono swoich czytelnikdw, ktérzy
nie raz dawali wyraz swego zado-
wolenia, podkreslajac Jego wysokie
walory merytoryczne, zamieszcza-
nych w Nim artykuléw i ich tematy-
ki — koncentrujacych sie na najwaz-
niejszych sprawach w stuzbie Ko-
Sciotowi, Ojczyzny i Narodu.

Przez cale lata ,Informator”
wiernie przekazywal i nadal przeka-
zuje nauke spoleczng Swictego Jana
Pawta II na wicle istotnych tema-
tow: patriotyzmu do Ojczyzny, roli
rodziny w zyciu spolecznym, zycia
w prawdzie i miltosci dzisiejszego
czlowieka, jak réwniez zamieszczal
wiele cennych fragmentéw Jego ho-
milii i przemdwien.

Mozna byto w Nim znalez¢ wie-
le artykuléw poruszajacych pro-
blemy spoleczno—polityczne Polski
i Polakéw oraz wiele kazan i zamy-
Sleit odnoszgcych si¢ do zagadnien
religijnych oraz wiele artykutéw hi-
storycznych na temat zakonéw me-
skich i zenskich, polskich $wietych
i wiele innych.

Wazne jest, aby podkreslic,
iz ,Informator Pielgrzyma” prze-
kazuje wszystkie treSci w sposéb
prosty i zrozumialy dla wszystkich,
wyjasniajgc niekiedy bardzo trud-
ne kwestie filozoficzne i teologicz-
ne wspdlezesnego Kosciola i Swiata.

Zatem wielkie Bég zapla¢ Panu
Krzysztofowi  Cyganikowi, kt6-
ry dwoi si¢ i troi, aby ,Informa-
tor” regularnie si¢ ukazywat i tra-
fial w rece swoich czytelnikéw.
A zadanie to nie jest latwe, zwlasz-
cza teraz, kiedy przychodzi nam zy¢
w czasach, kiedy neguje si¢ wszyst-
ko, co zwigzane jest z Kosciolem,
czyli z prawda, z tozsamos$cig naro-
dowa i dobrze rozumiang wolnoscig
i patriotyzmem. Warto w tym miej-
scu podkreslié, iz mimo wielkich
trudno$ci z pozyskiwaniem sponso-
réw, ,,Informator Pielgrzyma” uka-
zuje sie bezplatnie.

Zyczg, aby Ci wszyscy, ktorzy
8§ zaangazowani w pracy na rzecz
,Informatora” znalezli wiele pozy-
tywnej energii i sily Bozej, by na-
dal cieszy¢ Czytelnikow kolejnymi
numerami.

Opracowat KS. MAREK RUSECKI

Drogi Czytelniku wtacz sie w ewangelizacje!

Prosimy wesprzyj to dzieto!

Wydawnictwo ,TA i TA”, ul. Zakopianska 176 B/1, 30-435 Krakéw
nr konta: 90 1240 1444 1111 0010 6194 9132
z dopiskiem: Dar na fundusz wydawniczy ,Informator Pielgrzyma”.

Dziekujemy za kazdy datek!

www.pielgrzym.com.pl
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ZDROWIE Z NATURY

LECZNICZE PLATKI ROZY

Kto posmakowal kiedy$ paczkéw z praw-
dziwym nadzieniem z konfitur z platkéw ro-
zanych z babcinej spizarni, ten wie, ze réze
sa nie tylko do podziwiania czy upajania si¢
ich wonig. Platki niektérych gatunkéw tego
krzewu przydajg si¢ takze w leczeniu i kuch-
ni. | wlasnie o tym napisalem ksiazke ,, Platki
rozy lecza i smakujg”, ktérg wydala Fundacja
,Nasza Przyszto$¢”.

ROZANIEC SWIETEGO DOMINIKA

Z pewnoscig urzeczony bez reszty r6za mu-
sial by¢ Swiety Dominik, ktéry jako pierwszy
wprowadzil do liturgii Kosciola rézaniec, kt6-
rego paciorki poczatkowo wilasnie wykonywano
z platéw rézanych, nasyconych guma arabska.

Popularnym gatunkiem dostarczajagcym
warto$ciowych platkéw jest r6za pomarszczo-
na (Rosa rugosa). Ponad 100 lat temu w Ho-
landii udalo si¢ wyhodowac jej wyjatkowo po-
zyteczng odmiang Hansa, o liliowo rézowych,
pelnych kwiatach i urzekajacym zapachu. Na-
prawde warto ja posadzié w ogrodzie dla prze-
picknych kwiatéw (ktére pojawiaja si¢ od kon-
ca maja az do schylku lata lub wczesnej jesieni)
i pozyskania platkéw z przeznaczeniem na do-
mowe lekarstwa, przetwory i kosmetyki.

Platki z przeznaczeniem na leki i prze-
twory najlepiej zrywaé wczesnym rankiem
i w dzien stoneczny. W Bulgarii, Jordanii, Sy-
rii i innych krajach stynacych z plantacji r6-
zanych, platki te zrywa si¢ od §witu do mniej
wigcej 9.00 rano. Wtedy gromadzg one naj-
wigcej wartoSciowego olejku lotnego. Plat-
ki te mozna wykorzystywaé zaréwno zaraz
po zbiorze, jak i suszy¢ w miejscu przewiew-
nym pod zadaszeniem (nigdy nie na sloficu!).
Wysuszone trzeba zaraz umiesci¢ w suchym
oraz szczelnym pojemniku i przechowywac
w ciemnym, suchym miejscu.

Nieocenionym skarbem platkéw rézanych
jest oczywiscie olejek lotny, ktérego zawar-
to§¢ waha si¢ od 0,025% do 0,03%. Zawiera-
ja one takze bogactwo warto$ciowych antocy-
janéw, karotenoidéw i flawonoidéw (np. war-
tosciowa izokwercetyng).

[}

i =y
HERBATKA MAROKANSKA Z PLATKAMI ROZY

Sktadniki:

1 szklanka grubo rozkruszonych ptatkéw
r6zy — najlepiej pomarszczonej (np. odm.
Hansa) lub damascenskiej

1/2 szklanki grubo rozkruszonych lisci mig-
ty pieprzowej

(patki i liScie powinny by¢ §wiezo ususzone)
Przygotowanie:

Oba komponenty dokladnie mieszamy

i umieszczamy w szczelnym pojemniku.
Stosowanie:

11 pdt tyzeczki otrzymanej aromatycznej
mieszanki zalewamy 1 szklankg wrzatku, za-
parzamy pod przykryciem okoto 15 minut.
Po odcedzeniu pijemy kilka razy w ciggu
dnia — zamiast tradycyjnej herbaty. Mozemy
dodaé do naparu troche soku malinowego.

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Napar z tej mieszanki znakomicie gasi
pragnienie w upalny dziefi. Przywraca utra-
cone sily. Gasi takze pragnienie w goracz-
ce towarzyszacej infekcjom z przezigbie-
nia. Ulatwia oddychanie podczas infekcji
drég oddechowych (np. w katarze). Lago-
dzi napady kaszlu. Ma dobroczynny wplyw
na zolgdek, dwunastnice i watrobe (zaleca-
ny osobom z owrzodzeniem zoladka i dwu-
nastnicy). Likwiduje zgage. Warto go stoso-
wacé w bolesnych skurczach jelit i po zatruciu
pokarmowym.

ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK

CZOSNEK NA KAZDA PORE

Kiedy zblizata si¢ zima, ludzie od zawsze
starali si¢ gromadzi¢ w swych spizarniach za-
pasy czosnku. Wierzono bowiem, ze to dzig-
ki niemu uda sig¢ przezy¢é w zdrowiu ten trud-
ny okres.

NATURALNY ANTYBIOTYK

Od wiekéw czosnek stanowi warto§ciowy
§rodek na przezigbienie, grype, kaszel, nie-

| zyt drég oddechowych, stan zapalny oskrze-
i li, a nawet pluc. Siggamy po niego chetnie,

gdy dokucza katar, zapalenie zatok i ogdlne
oslabienie, spowodowane infekcjami. W te-
stach klinicznych okazal si¢ nawet skutecz-
niejszy od zalecanych dzi$ antybiotykéw z ap-
teki. Udowodniono, ze §wiezy sok z czosnku
niszczy bakterie w ciggu 3 minut.

Moéwigc konkretnie, $wietnie radzi sobie
z unieszkodliwianiem groznych bakterii Kleb-
siella pneumoniae — sprawce trudnego do le-
czenia zapalenia pluc, zatok, ucha srodkowe-
go, a nawet ropnia pluc. Bakterig tg zazwy-
czaj zarazajg si¢ pacjenci dlugo przebywaja-
cy w szpitalu. W ostatnich latach pojawily si¢
ich szczepy niemal zupelnie odporne na dzia-
lanie typowych antybiotykéw. Niszczy tez bez
problemu inng grozng bakteri¢ Pseudomonas
aeruginosa, ktéra zakaza rany pooperacyjne
i wywoluje czesto m.in. zapalenie pluc, zatok,
krtani, ucha srodkowego, a nawet osierdzia.

Aby przekona sig, ze to warzywo na-
prawde posiada wprost nadzwyczajne wla-
Sciwosci, siegnijmy do historii starozytnego
Egiptu i budowy slynnej piramidy Cheopsa.
100-tysigczne]j ekipie robotnikéw, pracuja-
cych przy jej wznoszeniu, w codziennym po-
zywieniu — oprdcz cebuli i poréw — podawa-
no koniecznie czosnek. Juz wtedy wiedziano,
ze potrafi on nie tylko zagwarantowaé odpor-
nos¢, ale réwniez niemal nadludzkie sily.

Recepturom na leki z czosnku i zaletom
leczniczym tego cennego warzywa pos$wigci-
fem ksiazke ,,Czosnek przedluza zycie”, kto-
ra mozna zaméwi¢ w Fundacji ,,Nasza Przy-
szlo§¢” (nr tel. 94 373 11 60 lub 61). Tu po-
daje prosty przepis na:

CALA RODZINA czyta

MIOD Z CZOSNKIEM

Sktadniki:

5 sporych zabkéw czosnku,

125 g niegestego miodu lipowego, aka-
cjowego lub spadziowego drzew iglastych.

Przygotowanie:

Czosnek dokladnie miazdzymy i staran-
nie mieszamy — w malym szczelnym stoiku
—z miodem. Lek przechowujemy w lodéwce.
Nie przygotowujmy z niego zbyt duzego za-
pasu, warto mie¢ zawsze §wiezg porcje.

Stosowanie:

Po 1 lyzce miodu czosnkowego 3 razy
dziennie (dlugo ssac¢). Starszym dzieciom po-
leca si¢ po 1/2 tyzeczki tego miodu, najlepiej
przed snem.

POZYTEK DLA ZDROWIA:
Midd czosnkowy bardzo przydaje si¢
w leczeniu réznych infekcji drég odde-
chowych: zapaleniu i bélu gardta, zapale-
niu jamy nosowo—gardlowej, migdatkow,
anginie i szkarlatynie. Ma potwierdzone
dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwwiru-
sowe i przeciwgrzybiczne. Pozwala latwiej
odkrztuszaé gestg wydzieling, zalegaja-
ca w oskrzelach. Dziala oslonowo na btony
Sluzowe drég oddechowych. Zapobiega i le-
czy przezigbienie, grype, zapalenie oskrze-
li, a nawet pluc.
ZBIGNIEW TOMASZ NOWAK
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Spredam 3—pok0je mieszkanie
Krakow - Borek Falecki z ogrodem

Potowa domu z dziatka jest notarialnie wydzielona.
Powierzchnia mieszkalna ok. 80 m? + 2 garaze (murowany
z tarasem ok. 30 m2 i blaszak). Dziatka ma ok. 6 aréw,
jest zagospodarowana, zadbany ogrod (gril, oczko wodne,
skalniak, kwiaty, drzewka owocowe). Okolica bardzo
spokojna, blisko sanktuarium w tagiewnikach, 10 linii MPK,
bliskos¢ centrum CH Zakopianka.

Tel. kontaktowy: 600-75-09-75

KRAKOW

ATRAKCYJNA

dziatka budowlana
20 arow
w pieknym miejscu

- BIELANY

— 20 minut od Wawelu

SPRZEDAM
telefon kontaktowy: 500-75-75-11
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esie to pora zbioréw, ale

i koloréw. O tej porze roku

w ogrodzie jest zawsze cale

mnostwo prac. Bo o ogrdéd
warto dba¢ chodby ze wzgledow
estetycznych. Ale jesienne prace
to przede wszystkim przygotowa-
nie ogrodu na zimg, oczyszczanie
i zabiegi majace na celu utrzymanie
gleby w dobrej kondycji.

To czas na wszelkie porzadki.
Jesli porzadnie i o czasie wykonasz
wszelkie prace, to w przyszlym roku
cieszy¢ si¢ bedziesz picknym, kolo-
rowym i pachngcym ogrodem.

Zacza¢ nalezy od sprawdze-
nia, czy na drzewach lub krzakach
nie zostaly jeszcze jakie$ niezebra-
ne plony. Upewnié si¢, czy nadaja
si¢ do spozycia, jezeli tak to moz-
na je zagospodarowac. O tej po-
rze mozesz zbiera¢ owoce jabloni,
grusz, warzywa korzeniowe, sele-
ry, kalafiory, kapuste, fasol¢ na su-
che ziarno. Owoce i warzywa, ktdre
zostaly porazone chorobami grzy-
bowymi, nalezy takze zebraé i za-
kopac¢ na glgbokosci co najmniej 40
cm. Nalezy to zrobi¢ bardzo staran-
nie, bo nawet jeden zakazony owoc
moze sta¢ si¢ przyczyng zarazenia
calego drzewa, krzaka.

Wycinka drzew i gatezi

Zanim przystgpisz do usunig-
cia drzew i galezi, sprawdz, czy
na liSciach nie pojawily si¢ cho-
roby grzybowe, zwlaszcza macz-
niak (bialy nalot). Te, ktére jeszcze
utrzymujg si¢ na drzewach, mozna
usung¢, poslugujac si¢ dostgpny-
mi preparatami. Opadle liScie nale-
zy pali¢, aby nie dopusci¢ do prze-
trwania zarodnikdéw grzybdw.

Chore drzewa czy krzewy trze-
ba usungé, ale uwaga, nalezy pa-
miegtaé, ze nie jest to prosta spra-
wa. Planujac wycinke drzewa, na-
lezy zwrécié sie do urzedu gminy,
aby uzyska¢ zgode. Drzewa chore
czy zagrazajgce bezpieczenstwu lu-
dzi i mienia wycina si¢ bez zadnych
oplat, ale zgoda na takg wycinke tez
jest wymagana.

Dokfadnie przyjrzyj si¢ gale-
ziom. Stare czy polamane usufi, po-
stugujac si¢ profesjonalnym sprze-
tem, przede wszystkim nozycami
(reczne, elektryczne), sekatorami
i pitami do drzewa.

Koszenie i grabienie

Przed zimg koniecznie nalezy
uporzadkowac trawnik. Prawdopo-
dobnie bedzie to ostatnie grabienie
i koszenie w tym sezonie. Jesli masz
kompostownik, mozesz oczywiscie
skladowa¢ tam liscie. Mozna zala-
dowac je do workéw i zaméwié fir-
mg, ktéra ci to wywiezie. To rozwig-
zanie wigze si¢ oczywiscie z kosz-
tami. Palgc liScie, podczas spalania
wydziela si¢ duzo dymu zawieraja-
cego szkodliwe dioksyny i powsta-
je trujacy tlenek wegla oraz tlenek
azotu. Natomiast dobrym wyjsciem
jest zastosowanie rozdrabniaczy
do galezi, ktére jednoczesnie kosza
i mielg resztki.

Sadzenie roslin owocowych
Jesienig sadzimy drzewa i krze-
wy owocowe oraz ozdobne, aby zda-
zyly si¢ ukorzeni¢ przed mrozami.
Jesien jest $wietng porag na sadze-
nie drzewek owocowych — jabloni,
sliw, grusz, a takze krzewdw, takich

Jeslien w ogrodzie

jak porzeczki i agrest. Pamigtac po-
winno si¢, ze najlepiej wybraé ta-
kie odmiany, ktére maja niewielkie
rozmiary, za to daja znaczne plony,
maja mniejsze wymagania §rodowi-
skowe i sg latwiejsze w pielegnacji

oraz takie, ktore sg odporne na ni-
skie temperatury, przymrozki i naj-
mniej podatne na choroby.

Mozna sadzi¢ krzewy ozdob-
ne, dobre dla naszego klimatu
np. hortensjg, forsycje, bukszpan,
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jarzgbine, azalig, bez, magnolig, ka-
ling koralowa, ja$minowiec, zura-
wing, wrzos. Perlg twojego ogrodu,
ogrédka moze by¢ milorzab japon-
ski (miniaturka osigga wysokos¢
co najwyzej 2 m). Mitorzab japon-
ski ma pigkne serduszkowate liscie,
jesienig w ztotym kolorze, utrzymu-
ja si¢ az do ujemnych temperatur,
diugo wigc cieszg oczy swa stonecz-
ng barwa.

Przygotowanie bylin

Musimy zadbaé o byliny, czy-
li roSliny wicloletnie. Wigkszo$¢
z nich mozna uprawiaé w jed-
nym i tym samym miejscu od kilku
do kilkunastu lat. Poniewaz jednak
rozrastaja si¢, nalezy je dzieli¢ i roz-
sadzac¢. A najlepsza do tego pora
jest pdézna jesien. Jesienny termin
jest doskonaly zwlaszcza dla roslin
kwitngcych wczesng wiosng. Teraz
mozna tez sadzi¢ roSliny cebulowe,
np. zimowit, szafran, tygrysowke.
Warto pamigtad, ze kwiaty cebulo-
we doskonale komponujg si¢ z byli-
nami, krzewami iglastymi i liSciasty-
mi krzewami ozdobnymi.

O tej porze wykopujemy cebule,
klacza i bulwy tych gatunkéw, ktdre
nie zimujg w gruncie, np. dalie czy
frezje, oczywiscie jesli takie mamy
w ogrodzie. Pedy odcinamy 10 cm
ponad karpag (systemem korzenio-
wym), karpy suszymy, nastepnie

umieszczamy w skrzynkach, prze-
sypujemy Kkora, torfem lub troci-
nami i zostawiamy w suchym po-
mieszczeniu o temp. ok. 5 st. C.

Begonie, dalie, pacioreczniki
oraz datury, ale takze frezje, mie-
czyki, tygryséwki, fiotki alpejskie
wykopujemy po pierwszych przy-
mrozkach i po uprzednim prze-
suszeniu sadzimy w skrzynkach.
W ten sposéb bedziemy mogli daé
ro$linom kolejng szansg¢ na wiosng.
Jesli tego nie zrobimy, musimy by¢
Swiadomi, ze kwiaty te na pewno
zmarzna.

Sadzimy rosliny cebulowe. Tu-
lipany, hiacynty, krokusy czy narcy-
ze wysadzone w tym czasie, na wio-
sn¢ zaprezentujg nam si¢ w calej
okazalosci.

Ochrona delikatnych krzewéw
i roslin

Dookota krzewéw wrazliwych
na mréz (réze, hortensje, powoj-
niki) usypujemy kopczyki ziemi, by
uchroni¢ dolne czgsci pedéw i ko-
rzenie przed mrozami. Bo nawet
jesli galgzie przemarzna, to wio-
sng roSliny odbijg z paczkéw. Cie-
plolubne roéliny zimozielone (réza-
neczniki, pierisy) oslaniamy w calo-
Sci. Mozna otuli¢ je np. agrowltdk-
ning lub zielong matg szkolkarska.
Bardziej strzeliste rosliny zimozie-
lone mozna profilaktycznie zwig-
zaC sznurkiem, dla ochrony przed
jesiennymi wichurami i $niegiem.
Mtode drzewa najlepiej owingé
w calosci tekturg falistg lub cien-
kg matg slomiang i owigzac sznur-
kiem lub specjalng elastyczng ta-
§ma. Szczegdlnie wrazliwe sg ma-
gnolie i tulipanowce.

Nawozenie gruntu

Nie zapominamy o jesien-
nym nawozeniu, zwlaszcza pre-
paratami fosforowymi i potaso-
wymi. Na grzadkach przeznaczo-
nych w przysztym roku pod pomi-
dory, selery, ogérki, kapuste moz-
na zastosowa¢ obornik. Zawiera
wszystkie potrzebne roslinom ma-
kro— i mikroelementy, sprzyja roz-
wojowi pozytecznych mikroorgani-
zméw glebowych i zwigcksza w zie-
mi zawarto§¢ prochnicy, dzigki cze-
mu jest ona zyzna, przewiewna i la-
two gromadzi wodg. Obornik zwy-
kle stosuje si¢ co 3—4 lata. Po roz-
rzuceniu na glebie nalezy od razu ja
przekopad.

Podobne do obornika wiasciwo-
Sci ma kompost. Dobrze rozlozo-
ny przypomina zyznga, czarng, przy-
jemnie pachnacg ziemig. Rozsypu-
jemy go na rabatach migdzy roslina-
mi warstwg grubosci 2—3 cm i lek-
ko mieszamy z podlozem. W miej-
scach, gdzie dopiero planujemy
nasadzenia, oraz w warzywniku
po roztozeniu nawozu przekopu-
jemy ziemi¢ na glebokos¢ szpadla,
ale nie grabimy jej, lecz pozostawia-
my w ostrej skibie do wiosny. Zima
pod wplywem mrozu i wody ziemia
pokruszy si¢ i przybierze pulchna,
gruzelkowata postaé, ktéra sprzyja
wzrostowi ro§lin.

Zadbane rosliny i ogréd w okre-
sie jesiennym wynagrodza nam caly
trud w nastgpnym sezonie, warto
wigc przytozyé si¢ i wszelkie pra-
ce dokladnie zaplanowac i wykonaé
starannie.
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Dezodorant b
Super Deo doskonale *
neutralizuje brzydki
zapach potu pachi stop!

jakosci niemieckiej
firmy Reutter!
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Taka sytuacje zna chyba kazda z nas, siedzimy u fryzjera, na spotkaniu weselnym, jedziemy autobusem, czy po-
ciagiem i nagle czujemy to! Nieprzyjemna wilgo¢i towarzyszacy jej przykry zapach potu potrafig zamienic nawet
przyjemna sytuacje w koszmar. Jak sobie dyskretnie i skutecznie radzi¢ z potem?

Pocenie sie to ludzka rzecz

Pocimy sie wszyscy niezaleznie od wieku
i ptci. To naturalny sposob na schtodzenie
organizmu przy zwiekszonej aktywnosci
fizycznej, dtugotrwatej ekspozycji na
wysoka temperature czy podczas stresu.
Pierwszq reakcjq ciata na przegrzanie
jest rozszerzenie naczyn krwionosnych.
Jednak gdy to nie wystarcza, do gtosu
dochodzg gruczoty. Zaczynaja wydzielac
pot, co pomaga szybko przywrdci¢ whas-
ciwq temperature organizmu. Pot jest
wiec nam potrzebny, jednak co zrobi, by
nie utrudniat zycia swoim intensywnym
zapachem i uczuciem wilgodi, zwaszcza
pod pachami, na stopach i dtoniach?

W zmaganiu z nim nie pomoga $wieza

koszula, staranny makijaz, perfumy ani
chusteczki higieniczne. Potrzebujemy
dobrego dezodorantu. Jak wybrac ten
odpowiedni? W sklepach mamy do
wyboru wiele dezodorantdw. Réznig sie
one miedzy sobg nie tylko zapachem
iforma (spray, kulka, sztyft), ale rowniez
dziataniem. Najlepiej wybierac produkty,
ktdre pozostawiaja na skorze cienkg,
antybakteryjng warstwe ochronna,

co zapobiega powstawaniu przykrego
zapachu. Dobry dezodorant nie powinien
zawierac alkoholu, bo moze podrazniac
skére i wywotywac uczucie pieczenia.
Nie moze tez pozostawiac biatych plam
na ciele czy ubraniach — to moze zepsuc
kazda stylizacje!

Super Deo — dezodorant idealny
Wszystkie wczesniej wymienione
warunki spetnia Super Deo, dezodorant
niemieckiej firmy Reutter. To produkt
wysokiej jakosci, od lat cieszacy sie
uznaniem wielu klientéw, nie tylko w
Europie. Zostat wyprodukowany z wy-
sokogatunkowej krystalicznej skaty,
dzieki czemu nie zawiera alkoholu

i jest odpowiedni do kazdego rodzaju
skory. Jest bezwonny, wiec jego zapach
nie ktdci sie z ulubionymi perfumami.
Przeznaczony dla kobiet, mezczyzn

i mtodziezy.

Gdy posmarujemy skére tym super-
dezodorantem, powstaje ultracienka
antybakteryjna warstwa ochronna,

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie

J Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

DOSTEPNY
W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.

ktora usuwa przykry zapach potu pod
pachami czy na stopach, delikatnie je
przy tym pielegnujac. Nie wychtadza
pach, jak wiele innych dezodorantéw.
Nie zostawia plam na ciele i ubraniach!
Super Deo jest niezwykle wydajny

— dziata przez caty dzien, a opakowanie
wystarcza na rok. Juz po pierwszym
uzyciu da sie poczu¢ wysoka jakos¢ tego
dezodorantu. Stosujac Super Deo masz
gwarangje oryginalnego produktu.
Dlatego Super Deo jest tak doskonaty.
Testowany dermatologicznie. Zmiesci
sie w kazdej torebce i saszetce. Super
Deo to nasz wybdr! Dezodorant Super
Deo jest dostepny w aptekach i skle-
pach medyczno-zielarskich.

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROR |
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Super Deo to gwarancja .



